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Introduccion.

Este trabajo presenta una propuesta de taller para padres en relacién al

tema de autoestima y se ha conformado en cuatro capitulos.

En el capitulo primero se aborda una contextualizacion del lugar de trabajo
con sus condiciones y que dieron origen a este trabajo, en el capitulo segundo se
presenta elementos de fundamentacion tedrica en torno a la autoestima, en el
capitulo tercero se presentan elementos de reflexion en torno a la relacidon
autoestima-escuela y en el capitulo cuarto se presenta programa de trabajo con

padres centrado en la tematica de autoestima

Se puede decir en sintesis que el trabajo resulta ser una guia para aquellos
maestros que pretendan trabajar con padres la tematica de autoestima, para lo cual
podran seguirlo de manera puntual o bien retomar algunas ideas del mismo y
conformar una propuesta mas acorde a las condiciones contextuales de donde

llevan a cabo su trabajo.

Si bien es cierto que este trabajo se a hecho con base en un fundamento

documental; también es resultado de experiencias que como maestras hemos



llevado a cabo en el area de la autoestima y de las cuales se han tomado ideas

para su conformacion.

Por ultimo sélo nos resta una invitacion a su lectura con la intencién de poder

ser de utilidad al maestro lector.



CAPITULO | CONTEXTUALIZACION

Este trabajo surge de la experiencia laboral en la escuela Instituto Imagen,
desde la cual nos hemos acercado a la problematica que presentan algunos alumnos
en relacién a su autoestima, y que se ve reflejada en su desempefio escolar. En
relacion a esta experiencia, este trabajo se ha planteado con la intencidn de
presentar algunos elementos que permitan al docente comprender la importancia que
tiene el desarrollo de la autoestima en sus alumnos, ademas de mostrar algunas

orientaciones para el trabajo con padres, en relacidén a esta area.

Es de gran importancia, el medio social que rodea a la escuela y al nifio ya
que va a ejercer influencia en su desarrollo fisico, intelectual y muy en particular en
su personalidad; por lo que se iniciara este trabajo a partir de contextualizar la

institucion en la cual laboramos.

El Instituto Imagen esta ubicado en la colonia Olivar del Conde que esta
limitada por las siguientes colonias, al norte por Barrio Norte, al sur por Colinas del
Sur, al oriente por Alfonso Xlll, y al poniente por la colonia Piloto ubicadas en la
Delegacién Alvaro Obregén, por lo que a continuacion se presentaran algunos datos

de la delegacioén de referencia.



a) ALGUNOS DATOS HISTORICOS SOBRE LA DELEGACION ALVARO

OBREGON:

La Delegacién Alvaro Obregén’ toma su nombre del general revolucionario, y
esto se debe a que en el barrio de San Angel que esta ubicado dentro de sus limites
sufrio un atentado este personaje, justamente en el restaurante de la Bombilla;
ahora, en los terrenos correspondientes a este establecimiento se encuentra un

monumento y museo relativo al mismo.

La delegacion tiene una superficie aproximada de 96 Km2, y se localiza en el
lado occidental de la cuenca de México, en su parte norte de la mayor anchura
colinda con Av. Constituyentes, la que sirve de limite con las delegaciones Miguel
Hidalgo, Benito Juarez y Coyoacan; en su parte sur colinda con la delegacion

Magdalena Contreras y Tlalpan. 2

El inicio de los asentamientos humanos ubicados en lo que hoy es la
Delegacién Alvaro Obregén, tiene sus origenes en 1529, “cuando llegaron a la
ciudad de México los primeros frailes predicadores, los Dominicos; ya que Hernan

Cortez le dio a esta orden la administracion religiosa de la regién”.?

' Para mayor informacion de este personaje puede ser consultado: ENCICLOPEDIA DE MEXICO, Tomo 9, pag. 528

2 ZAMORA MILLAN, Francisco et. al. El Fantasma de la Delegacién Alvaro Obregén. p. 19 - 22
3 |bid. pag. 51



Estos religiosos que se ocuparon de la administraciéon de la region hoy
ocupada por la delegacion Alvaro Obregén, edificaron, entre otros el templo de
Tenamitla, el cual funciond como parroquia desde 1580. *

La parroquia de Tenamitla se ha conservado hasta nuestros dias y se le
conoce en la actualidad como la Iglesia de San Jacinto, nombre que le fue dado por
otra orden religiosa de los Carmelitas en 1617 > en honor de San Angelo Martir; a
continuacién veremos como los Carmelitas desempefiaron un papel muy importante

en esta region.

Los Carmelitas impulsaron el desarrollo de la regidn, tanto con la construccion
de sus iglesias, como con el establecimiento de sus huertos frutales que ocupaban

una gran extension desde San Angel hasta el Olivar de los Padres.

En los parrafos anteriores, se ha establecido el origen de los asentamientos
humanos correspondientes a la Delegaciéon Alvaro Obregén, pero el desarrollo y
transformacién no han sido ajenos a esta regién, es necesario hacer mencién de otro
momento importante para los terrenos en que hoy se asienta esta delegacion; por lo

gue nos vamos a situar a finales del siglo XIX

A finales del siglo XIX se empez6 a conocer de la existencia de las minas de
los materiales propios de la construccion en los terrenos que hoy ocupa la delegacion

Alvaro Obregén lo que dio origen al descubrimiento de las minas y trajo como

4 |dem.
5 [dem.



consecuencia, tanto el establecimiento de explotaciones formales e informales de los
materiales para la construccion, asi como el flujo de pobladores que llegaron a la

zona en busca de trabajo.

Ya en el momento actual se tiene que las minas que funcionaron en el pasado,
hoy se encuentran abandonadas y sus pobladores han asentado sus viviendas en

estos lugares.

Esta situacion de asentamientos en los terrenos minados ha sido propiciada
por la explosién demografica que sufre la ciudad de México, y claro esta la inminente

necesidad de vivienda econdémica y accesible.

La Delegacién Alvaro Obregén ha tenido un gran crecimiento demografico,
mucho mas acentuado en los ultimos afos. Actualmente su poblacién, es de
989,980.00 habitantes (2), algunos de ellos han invadido zonas minadas, se han
asentado en el territorio delegacional cerca de los campamentos mineros, dando asi
origen a una gran cantidad de colonias, estd demas decir que los habitantes de estas
colonias han ampliado las fronteras de sus asentamientos, las mas de las veces
fraudulentamente escalan temerariamente los taludes que las limitan, y edifican
sobre las antiguas minas sin preocupacién e invaden las barrancas que

fraccionadores voraces han rellenado con cascajo.



Dadas estas condiciones riesgosas de edificacion es que se presentan en la
region deslizamientos, taludes, hundimientos y colapsos en las minas; todo esto

debido a los rellenos de mala calidad °.

Los contrastes socioculturales dentro de esta delegacion, son extremos y se
ponen de manifiesto al comparar colonias como Jardines del Pedregal y San Angel,
con sus magnificas Iglesias suntuosas residencias, espléndidos restaurantes y
excelentes servicios. Con las colonias, Golondrinas, Barrio Norte y Lomas de Capula,
donde la pobreza extrema ha obligado a sus moradores a construir sobre zonas

minadas con las implicaciones ya sefialadas.

De acuerdo con los aspectos senalados la vida campirana y agradable que por
mucho tiempo mantuvo la Delegacién Alvaro Obregén han ido cambiando por una
llena de riesgos, debido a dos factores: el aumento de la poblacién y la construccion

de viviendas en zona de riesgo.

b) DATOS DE LA INSTITUCION

La escuela donde se trabaja tiene por nombre “Instituto Imagen”, se
encuentra ubicada en la calle 9 # 72 Col, Olivar del Conde, tiene solo un turno, su

género es mixto; el Instituto Imagen inicia sus actividades en 1983, su fundadora fue

6 Ibid. p.55



la profesora Miriam Sanchez Ortiz, inicié este proyecto educativo a partir de ubicar la
necesidad de proporcionar un servicio educativo en el nivel preescolar, dado que en
la colonia donde se encuentra ubicada no existian escuelas para este nivel

educativo.

En su primer afio de funcionamiento se formaron tres grupos, uno de primer

nivel, uno de segundo nivel y el tercero de primaria.

Desde sus inicios este colegio se a orientado a la atencidon de nifios
provenientes de un estrato social de clase media baja donde presentan carencias
econdmicas y emocionales importantes; siendo asi que esta escuela pertenece a la

Direccion No. 3 de nivel preescolar.

Es conveniente sefialar aqui que la colonia Olivar del Conde se encuentra
ubicada dentro de estas zonas minadas, de la delegacion Alvaro Obregén, por lo que
es facil comprender que los alumnos sean nifios que provienen de hogares con
carencias fisicas a las cuales también se va a unir en muchos casos carencias

afectivas.

b1) CONDICIONES MATERIALES DEL EDIFICIO ESCOLAR

Esta escuela, en la que solo se imparte el nivel preescolar, cuenta con

condiciones materiales adecuadas, ya qué el edificio en el qué esta ubicada esta

acondicionado para prestar servicio educativo.



Por otra parte el mobiliario es adecuado, el patio no es muy amplio para el
numero de nifos que existen, la decoracidn se adecua segun las necesidades y

actividades de los ninos.

Las condiciones del material didactico son adecuadas para las edades de los
educandos, el mobiliario es binario y no se puede mover para formar equipos, los
salones tienen buena ventilacion, la iluminacion es adecuada, cuenta con dos

sanitarios, los bebederos para el servicio de los nifos.

En cada saldén se encuentra un escritorio, un pizarrén, sillas y un estante,

contamos cada una de las docentes con material didactico para los nifios o personal.

El personal docente del Kinder Instituto Imagen estd integrado por, la

Directora, tres maestras, una subdirectora y un conserje. (ver anexo 1)

b2) DIAGNOSTICO

En esta escuela nos encontramos laborando en el nivel preescolar desde
1998, y han llamado nuestra atencién diferentes nifios que presentan problemas con
su valoracién personal, ya que se manifiesta en ellos un comportamiento en el que

sobre sale su auto devaluacion.



Dada esta problematica que se presenta en muchos de los nifios de esta
escuela nos ha llamado la atencidn el tema de la autoestima, sobre todo a partir de

saber que la etapa preescolar tiene una gran importancia para el desarrollo del nifio.

Otro factor que nos ha motivado para hacer este trabajo es el considerar lo
importante, que es para los nifios el ser y sentirse bien con ellos mismos, lo cual
contribuira a que se valoren y valoren lo que hacen, piensan y sienten; sélo
valorandose a ellos mismos podran valorar a los demas y todo esto se considera
redundara en un futuro en la formacién de sujetos capaces de establecer buenas

relaciones interpersonales.

Un elemento mas que nos ha hecho decidir trabajar en una propuesta para la
educacion de la autoestima es el considerar las condiciones de vida de nuestros
alumnos, debido a que muchos de ellos provienen de estas colonias que presentan
viviendas con riesgos, aunandose a esto la problematica de desintegracién familiar,
que va acompanada de situaciones como drogadiccién, alcoholismo y delincuencia

qgue se presentan en un alto indice en la comunidad.

Bajo estas condiciones se considera que es de gran importancia trabajar con
la autoestima de nuestros nifos, pero involucrando a sus padres ya que de no ser
considerados, pocos alcances se pueden tener, de ahi que este trabajo este dirigido
a la conformacién de una propuesta que involucre al trabajo con los padres en

relacion a la autoestima.



También con respecto a las condiciones sociales y de vida en general, de la
colonia donde se encuentra nuestra escuela y las demas colonias circundantes se
tiene que se presenta un alto indice de drogadiccidn, alcoholismo y delincuencia.
Frente a estas problematicas se considera que el favorecer el desarrollo de la

autoestima en la escuela es muy importante.

Por ultimo no es posible dejar de considerar que el desempefio en la escuela
tiene relacion con la autoestima del nifio, por lo que promoverla también favorecera

su desempenio escolar.

A continuacién, se revisaran algunos elementos teoricos en relacion a la
autoestima, que nos serviran para dar sustento a la propuesta de trabajo con los

padres de familia que se presenta en tercer capitulo.



CAPITULO Il FUNDAMENTACION TEORICA

En este capitulo se presentan una serie de elementos tedricos en relacion a la

concepcion humanista y su relacion con la autoestima.

Como primer punto tenemos que para abordar este trabajo se ha requerido de

ubicar la autoestima dentro de un marco de la educacion humanistica, por lo que a

continuacion se explica esta concepcion educativa:

a) Educacion humanistica.

La expresion “la educacion humanistica” es usada para nombrar a la

educacion que tiene como objetivo conseguir la plenitud del hombre a través del

cultivo de los valores genuinamente humanos.

El profesor J.A. Ibafiez Martin' menciona los requisitos que debe cubrir la

educacion para el logro de la plenitud humana:

— La adquisicion de conocimientos para mejorar la calidad en nuestra existencia,

aprendiendo a distinguir lo bueno de lo malo.

— La formacién del juicio.

1 Edit. SANTILLANA. DICCIONARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION. p. 741.



— Ejercitar y cultivar virtudes tanto individuales como sociales.

La educacion humanistica segun el autor debe incitar al hombre a tomar
posesion de su existencia, para que sea capaz de amar, la libertad, la armonia y la

cultura.

La escuela humanistica, dice, Whithead 2, no debe identificarse como una
formacion enciclopédica y memoristica, sino que ha de intentar el logro de cabezas

bien hechas, bien llenas.

Otro aspecto a considera desde la escuela humanistica es que se requiere
una educacion para la vida desde el nivel preescolar, ya que se considera que se
puede y debe cultivar una mentalidad flexible, con la capacidad de criticar y hacer
frente a los cambios con iniciativa, situaciones en las que el nifio preescolar se puede

iniciar

La educacion no debe tener una masa de individuos solo preparados para la
aplicacion de lo que piensan y propongan otros, también se debe preparar para la
vida en sociedad requiriendo de una educacion abierta, que fomente la conciencia de
la solidaridad entre los diferentes grupos humanos, de respeto mutuo, procurando un

espiritu, critico innovador y responsable.

2Ibid. p. 743.



La educacion no puede ni debe estar seccionada, se debe de encontrar la
manera de formar al hombre de forma integral (fisica, moral e intelectualmente) y
esto solo puede lograrse fomentando la capacidad de investigar, de participar
activamente en la economia de su sociedad, del respeto asi mismo y a sus

semejantes, en una palabra en ser ciudadanos integros.

b) Orientacion humanistica:

En la concepcién psicolégica, desde esta perspectiva ® el humanismo es una
reaccion ante el pesimismo de la teoria psicoanalitica y el mecanismo de la teoria del
aprendizaje conductista, la psicologia humanistica surgié como una tercera via entre
el psicoanalisis y el conductismo y uno de sus autores mas importantes es Abraham
Maslow*, que opina en torno a esta corriente psicolégica que lo esencial es una
nueva imagen de lo que significa el ser humano, los humanistas rechazan la
concepcion freudiana de la personalidad como campo de batalla de los instintos
bioldgicos y las fuerzas inconscientes, los humanistas consideran que las personas

son unicas y muy diferentes al resto del reino animal.

Los humanistas también se oponen a los matices mecanicistas del punto de
vista conductista, no solamente somos un conjunto de respuestas moldeables, por el

contrario, somos seres creativos capaces de tomar decisiones responsables.

3 COON, Dennis. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA. P. 435.
41bid. p. 438.



La sicologia humanistica defiende una educacion en la autorrealizacion, en la

libertad, en la creatividad, en la adaptacién personal e individual.

El humanismo concede mas importancia a la experiencia subjetiva inmediata
que al aprendizaje previo, muestra una tendencia optimista al creer que las personas
no solamente estan motivadas para sobrevivir, sino también para luchar por la
realizacion personal (manifestacién plena de las potencialidades), en
este sentido se puede establecer que “la sicologia humanista no es solo el estudio

del ser humano “, es un compromiso con el ser humano en proceso de realizacion®.

Asi mismo, los psicologos humanistas piensan que el desarrollo personal y el
funcionamiento armoénico ocurren cuando las personas establecen un contacto

realista consigo mismo y los demas.

En el libro de Dennis Coon® , se menciona que Carl Rogers, psicélogo cuya
teoria coincide con la tradicion humanistica, con fundamento en la experiencia

clinica, considera la personalidad en términos de la armonia interna.

Continuando con las ideas de Rogers, este autor plantea que la persona que
funciona plenamente, es la que ha logrado una apertura hacia los sentimientos y las

experiencias y ha aprendido a confiar en las intuiciones y necesidades internas’, y

5 WATSON, Floyd. CONDUCTISMO Y HUMANISMO. P. 23.
6 CONN, Denis. Op. Cit. p. 502.
7 Ibid. p.506.



esto es debido a que la persona ha recibido mucho afecto y aceptacion por parte de

los demas.

Como se puede ver para Rogers, las evaluaciones positivas y negativas de los
demas hacen que el nifo desarrolle normas internas de evaluacion llamadas
condiciones de mérito; en otras palabras, aprendemos que algunas acciones
producen el afecto y la aprobacion de nuestros padres, mientras que otros producen

su rechazo

El hecho de aprender a evaluar experiencias o sentimientos como “buenos” y
otros como “malos”, esta relacionado directamente con la capacidad posterior de
auto estimacioén, de evaluacién positiva de si mismo o de la apreciacion de si mismo,

como dice Rogers.

Para que usted pueda considerar una persona amable, buena, valiosa, su
comportamiento y sus experiencias deben coincidir con las condiciones interiorizadas

de sus méritos; como se puede ver esto nos lleva a hablar de autoestima.

En una forma congruente con la sicologia humanista, a continuacion se

establecera una definicion de autoestima; a partir de recuperar el punto de vista de

diferentes autores.

¢) Hacia una Definicién de Autoestima.



Para Rogers®, es adquirida y se genera como resultado de la historia de cada
persona. Es el fruto de una larga y permanente secuencia de acciones y pasiones

qgue nos han configurado en el transcurso de nuestros dias de existencia.

Este desarrollo de la autoestima no es intencional generalmente, aunque a

veces es el fruto de una accién intencionadamente proyectada para ser conseguida.

Es una estructura consistente, estable dificil de mover y cambiar; pero su
naturaleza no es estatica, sino dinamica y por lo tanto puede crecer, arraigarse mas
intimamente, ramificarse, debilitarse, empobrecerse y desintegrarse; es por lo tanto

perfectible en mayor o menor grado.

Segln Antonio Alcantara®, es una forma de ser y actuar radical, puesto que
arraiga en los niveles mas hondos en nuestra capacidad, ya que es la resultante de

la union de muchos habitos y aptitudes adquiridas.

Comporta asi una mayor radicalidad, una superior estabilidad y una carga
motivacional mas potente que las simples disposiciones que los habitos y aptitudes,
es por esto que se le puede considerar como una estructura funcional que engloba y
orienta todo el dinamismo humano.

Para finalizar con la postura de Alcantara se tiene que este autor plantea que

la autoestima es la raiz de nuestra conducta, pero no la conducta misma es

8 |bid. p 512.
9 ALCANTARA, Antonio. COMO EDUCAR LA AUTOESTIMA. P.107.



precursora y determinante de nuestro comportamiento; conlleva a un impulso
operativo y no dispone para responder ante los multiples estimulos que nos visitan y

acosan incesantemente.

Otra definicion es la del autor Nathaniel Branden, que afirma “la autoestima es
la experiencia de ser aptos para la vida y para sus requerimientos, tener confianza en
nuestra capacidad de pensar para enfrentar los desafios de la vida, confianza en
nuestro derecho de ser felices, el sentimiento de ser dignos, de merecer, de tener
derechos de afirmar nuestras necesidades y gozar de los frutos de nuestros

esfuerzos”™

Somos individuos causales por un derecho propio, competidores activos en

nuestras vidas, y no seres humanos que reaccionan o responden.

La autoestima segun Nathaniel Branden, es una necesidad para el ser
humano, es esencial para un desarrollo normal y sano. El no tener una autoestima
positiva, impide el desarrollo psicoldgico; cuando se posee , esta actua como “el
sistema inmunoldgico de la conciencia” dandole resistencia, fortaleza y capacidades
de generacion'’. Este autor nos da dos aspectos interrelacionados con la autoestima,
que son: auto eficiencia y auto dignidad; de hecho pueden ser considerados como

los pilares duales de la autoestima positiva.

0 BRANDEN, Nathaniel. EL PODER DE LA AUTOESTIMA. p. 36

11 Ibid. p. 45.



La importancia de estos pilares esta dada en cuanto a que la falta de
cualquiera de ellos menoscaba la autoestima'?, se puede decir que son su esencia. A

continuacion de definira cada uno de estos pilares.

La auto eficacia significa confianza en el funcionamiento de la mente, en la
capacidad de pensar y por medio de la cual se juzga, elige y decide, se puede decir
que es la capacidad de entender la realidad que circunda al sujeto y que le da una

confianza cognitiva en uno mismo."?

Auto dignidad quiere decir, dignidad de mi valor, una actitud recta al derecho
de existir y ser feliz donde se pueden expresar los pensamientos, deseos y

necesidades. Sentir que la alegria es el estado natural.’

Virginia Satir '°, para definir la autoestima se ayuda de compararla con una
olla, por lo que al respecto escribe “Durante los afios que tengo de ensefar a nifios,
de aconsejar a familias de todos los niveles econdmicos y sociales de entrenar a
personas de todas clases. Dadas las multiples experiencias cotidianas de mi vida
profesional y personal, me he convencido que el factor crucial en lo que acontece
tanto dentro de las personas como entre ellos es el concepto de valor individual que

cada quien tiene de si mismo —su olla”

12 |bid.p. 44.
1 |bid. p. 43
# Ibid. p. 44.
15 SATIR, Virginia, NUEVAS RELACIONES HUMANAS EN EL NUCLEO FAMILIAR. P.24.



A partir de la definicion de autoestima de nuestra autora, se puede entender
que cuando hace referencia a una olla vacia hay baja autoestima o auto devaluacion
y por el contrario cuando esta llena hay confianza en si y entonces hay integridad,
honestidad, responsabilidad, amor, todo fluye de la persona “olla llena”.

Guiandonos por la definicion de Satir quienes tienen su olla llena o una
autoestima alta son personas que sienten que tienen importancia en el mundo, tienen
fé en su propia competencia, solicitan ayuda a los demas, irradian confianza y
esperanza. No tienen reglas para ninguno de sus sentimientos y se aceptan asi
mismos como individuos, esto es debido a su olla llena o alta autoestima.

Otro aspecto que puede ser ubicado a partir de las ideas de Satir, es en el
sentido de que los momentos dificiles que todo ser humano atraviesa podran ser
vistos con diferentes perspectivas, quienes tienen una autoestima alta u olla llena
toman las situaciones negativas como pasajeras y “Por el contrario las personas que
estan en un estado de olla baja, la mayor parte de su vida se auto califican como
engafadas, pisoteadas anticipandose a lo peor y como defensa se ocultan tras un
muro de desconfianza y como resultado se sienten aisladas; apaticos indiferentes
hacia si mismos y con todo su contexto social. Y por consecuencia tienen mayor
propension a pisotear y despreciar a otros” '®

Estas personas con autoestima baja tienen un comportamiento aun mas
destructivo, Virginia Satir, hace referencia a esto, al indicar que cuando un individuo
de olla vacia sufre derrotas, se siente desesperado, recurre a las drogas 6 a algo

mucho mas severo el suicidio o al asesinato.'’

16 ibid. p.22
17 idem.



Un aspecto mas a considerar bajo el esquema de Satir es que hay que
diferenciar que el sentirse deprimido no es precisamente lo mismo que estar en olla
baja; basicamente olla baja significa experimentar en el momento sentimientos
indeseables y tratar de comportarse como si no existieran, “olla baja es una forma de

mentirse a uno mismo y a los demas” '®

Es conveniente destacar que para Satir, la autoestima no es algo que sea de
orden genético, se aprende y es en el seno familiar donde se aprende, es por esto
que el nifio cuando nace “no tiene pasado ni experiencias de comportamiento y

carece de una escala de comparacion para valorarse a si mismo” *°.

El nifo depende de las experiencias del seno familiar, de las demas personas
que lo rodean y de toda la informacion y mensajes que le comunican respecto a su
valor como persona. En relacién a esto los primeros afios de vida, hasta los 5 0 6
afos la olla de un nifio o autoestima se forma bajo una influencia importante de la
familia, mas tarde ya en la etapa escolar, el nifio va a experimentar otras influencias
y relaciones sociales, pero es evidente que la familia sigue siendo la parte medular

de valoracion u olla alta.

También Satir explica que durante toda la vida el nifio tendra influencias que

tienden a reforzar los sentimientos de valor, en ocasiones dichas influencias se

'8 |bid.p.24

19 |dem.



comunicaron de manera no verbal, y es asi como una expresion facial o accién de

parte de sus padres transmiten un mensaje al nifio en cuanto a su valor %,

Respecto a esto es importante que los padres detecten el efecto que causan
en los nifos mediante estas formas de comunicacion no verbal, para que cuiden su

expresion.

Con todos los elementos expuestos por Satir se puede establecer que el nifio
con autoestima alta es aquel que se desarrolla en un ambiente familiar en donde hay
sentimientos positivos, se toman en cuenta las diferencias individuales, se toleran los
errores, la comunicacion es abierta y las reglas son congruentes; en sintesis existe
una familia nutricia®’ y como respuesta existiran hijos que tengan confianza en si
mismos. El caso es contrario cuando los nifios vienen de una familia conflictiva y se
sienten inutiles, ya que reciben las influencias de un medio de comunicacion

distorsionado, reglas inflexibles, criticas, castigos por errores cometidos.

También la auto dignidad nos da un “sentido benevolente, no neurético de

comunidad con otros individuos” %2 , evita el aislamiento como la sumision

indiferenciada con la masa.

 |bid. p.25
21 Virginia Satir maneja el Término de “Familia Nutricia” para referirse a la familia que cumple con las caracteristicas que

Se€ enumeran.
2 |bid. p. 44-45.



d) DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

El desarrollo de las conciencias de la percepcion de si mismo constituye uno
de los principales acontecimientos que se suscitan en la nifez temprana William
Gordon Allport 2, profesor de psicologia desde 1930 en la prestigiosa Universidad
de Harvar, es una de las figuras mas interesantes en el campo de la sicologia
moderna, ya que en él se entrecruzan y se sintetizan armédnica y equilibradamente
las mas variadas tendencias del pensamiento contemporaneo, al resumir una
cantidad de teorias y de investigaciones propias nos presenta una clara evolucion del

concepto de si mismo.

De acuerdo con Allport el nifio va a pasar por diferentes momentos en el
desarrollo de la autoestima, la cual a continuacion sera revisado. El nifio al comienzo
de su vida no tiene aun conciencia de si mismo, no separa el “yo” del resto del

mundo; y es por esto, que el lactante carece totalmente de conciencia de si mismo.

El nifio pasa por un proceso que lo llevara paulatinamente a la adquisicion de
una conciencia de si mismo y, un elemento importante para el desarrollo de dicha
conciencia, va a ser el lenguaje, ya que éste jugara el papel de catalizador en
relacion a dicho proceso; Allport al respecto comenta que a los dos afios, momento
en que en promedio surge el lenguaje hablado, ...”el nifio sabe su nombre y habla

frecuentemente de si mismo en tercera persona” %*

# ALLPORT, Gordon. LA PERSONALIDAD. P.143
2 STANT, Margaret. EL NINO PREESCOLAR. p. 33



Otro momento importante para el desarrollo de la conciencia de si mismo, va a
ser, como lo sefala Allport, el de los tres afos, ya que para esta edad el nifio habra
desarrollado un sentido de si mismo corporal, que lo ubica en el conocimiento de que

“él es el mismo” %

, con lo cual a logrado un mayor acercamiento a su auto identidad .
El punto final de este proceso se dara cuando aparezca el orgullo o

autoestima.

Es importante sefialar por ultimo que el desarrollo de la autoestima se va a dar
en un contexto social por lo que debe considerarse que el ambiente que rodea al
nifo va a ser un factor determinante en el desarrollo de la concepcién de si mismo,

de ahi que las valoraciones positivas 0 negativas que reciba el sujeto

durante el desarrollo de su identidad, tendran un peso contundente en el
desarrollo de su autoestima.

e) ¢ PORQUE NECESITAMOS LA AUTOESTIMA?

Para Nathaniel Branden la autoestima da al hombre una forma de conciencia
que trae consigo una capacidad de supervivencia y bienestar; que le sirve como
guia, de forma muy particular en cada sujeto y que le da al hombre facultades de

abstraccion, generalizacion e integracion.?

% jdem.
2% |dem.



Branden, también nos hace un reflexion en el siguiente listado para

detenernos a pensar sobre el impacto que tiene la autoestima en nuestras vidas.

— Enfocar vs. no enfocar

— Pensar vs. no pensar

— Conciencia vs. inconciencia

— Claridad vs. oscuridad

— Respeto a la realidad vs. oscuridad y vaguedad

— Respeto a los hechos vs. indiferencia ante los hechos

— Respeto a la verdad vs. rechazo a la verdad

— Lealtad a nuestras convicciones en la accién vs. deslealtad a nuestras
convicciones

— Honestidad con uno mismo vs. deshonestidad

— Auto enfrentamiento vs. autoevacion

En el listado anterior nos da una mejor comprension de la autoestima genuina 2’ y

ademas nos deja ver sus funciones.

Con las ideas que se recuperaron de Branden en esta seccidn, se pueden ver

las funciones que cumple la autoestima en el ser humano.

2 |bid. p.57



CAPITULO Il INFLUENCIA DE LA AUTOESTIMA EN LA
ESCUELA

En este capitulo se presentaran a reflexién algunos aspectos que se considera

ponen de manifiesto la relacién autoestima-escuela.
a) Autoestima y Escuela.

Consideramos que la autoestima es una parte medular en el desarrollo de la
personalidad del nifo y a veces los docentes ignoramos la importancia de este
aspecto, que es decisivo para el proceso de maduracién de la persona, por lo que a
continuacion se presentaran algunos puntos en relacion a esta tematica y que es

importante que se consideren dentro del ambito educativo.

Cada dia observamos en nuestro grupo y somos testigos de que algunos de
nuestros nifios tienen un bajo rendimiento en sus actividades cotidianas, situacion
qgue en ocasiones tiene relacion con la auto imagen que padres de familia o maestros

y sus mismo companferos dibujan y graban en ellos.

Otra situacion que se observa en el aula es la de pequefios indisciplinados,
sarcasticos, alborotadores o por el contrario sufridos, victimas que se aislan del resto
del grupo porque asi es la imagen de si mismo que ellos viven y que muchas veces
nosotros reforzamos con nuestras sanciones imprudentes. Estos nifios presentan

problemas de conducta o de socializacion que tiene sus origenes en el desarrollo de



una autoestima baja, frente a esta situacion se tiene que estos pequenos realizan un
cambio sorprendente cuando conseguimos reflejar en ellos mismos un auto concepto

positivo.

A partir de lo que se ha expuesto se puede ver que la autoestima esta
presente en la escuela tanto en el desempefio académico, como de conducta del
alumno; pero también por cuanto a que dicha institucién va a ejercer influencia en el

desarrollo de la misma autoestima.

Es claro que la escuela va a tener un papel muy importante en el desarrollo de
la autoestima, en este sentido Erikson plantea que el nifio en la edad escolar
enfrenta la crisis denominada “industricidad vs inferioridad”. Los nifios se encuentran
aprendiendo las habilidades que el medio les exige, ya que pasan gran parte del
tiempo en la escuela donde se va desarrollando un sentido de competencia, es decir
una vision del yo capaz de cumplir una tarea y dominar el ambiente. En caso de que
este sentido de competencia no se desarrolle en el nifio se daran sentidos de

inferioridad, enfrentandose al fracaso.?®

En relacion a este ambiente de confianza que se ha sefialado va a ser
importante que maestros y personal en general hagamos conciencia, con respecto a
la manera en que se traten a los nifios y nifias; lo que les digamos puede fortalecer o

debilitar su autoestima.

28 ANDRADE. UNA ESCALA DE AUTOCONCEPTO. P. 13-15.



Otra razon por la cual los maestros y personal trabajen a favor de una
autoestima positiva estda dada por que uno de los objetivos esenciales de la
educacion es la formacion de alumnos auténomos, autosuficientes, seguro de si

mismos que se sientan a gusto consigo mismo.

De esta manera el nifio de preescolar podra ir teniendo logros en cuanto a su
autonomia la cual tendra mayores avances en los ciclos escolares posteriores; de
manera que al llegar a la crisis de la adolescencia reelabore su identidad de manera
que en la etapa adulta sepa orientarse en una sociedad que esta en permanente

mutacion.

Como se puede ver, el papel que la escuela tiene en el desarrollo de sujetos
auténomos y con una autoestima positiva va ha ser muy delicado, ya que maestros y
personal en general podran ayudar a que el nifio se forme un auto concepto positivo

o bien se podra favorecer que se forme un auto concepto negativo.

En este ultimo caso, serd penoso contemplar que el nifio se considere
insignificante situacion que podra trascender a otros momentos de su vida pidiendo
siempre asilo del préjimo y mostrandose indeciso con respecto a quien obedecer y

de quien depender.

En el caso que la escuela haya cumplido sus objetivos por cuanto a formar
sujetos auténomos, y que claro esta tienen una autoestima positiva, entonces se

habra logrado la formacién de nifios que podran ser capaces a lo largo de su vida de



enfrentar los fracaso que le sobre vengan; ya que disponen dentro de si de la fuerza
necesaria para reaccionar buscando la superacion de los obstaculos, y muchas
veces consiguiendo respuestas mejores, que le lleven a un progreso en su madurez

y, competencia personal.

b) Actitudes del Docente que influyen en la autoestima del ALUMNO.

Carl Rogers29 propone la creacion de un clima en el aula en el que se busque
eliminar la evaluacién del sujeto, esto lo plantea a partir de que entonces el sujeto no
tendra que asumir actitudes defensivas, dichas actitudes experimentadas en las
relaciones interpersonales van a ser una influencia en la conformacion de la

autoestima de los sujetos

Las actitudes de que habla Rogers van a ser las de Empatia, Autenticidad y
Aceptacion incondicional del sujeto alumno, con estas actitudes el docente puede
favorecer el desarrollo de un clima en el aula que favorezca el desarrollo de una
autoimagen positiva en sus alumnos, por ejemplo: Gonzalez Garza escribe: “La
persona que recibe la comprension empatica se siente valorada, aceptada querida y
esto lo conduce a valorarse, aceptarse, quererse como persona en quien puede
confiarse”; *° se considera que de manera similar pueden actuar la autenticidad la

aceptacion incondicional del individuo.

29 Para mayor informacion puede consultarse: GONZALEZ GARZA,, Ana Maria. EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA. P. 104
30 jdem.



Como se puede ver estas actitudes pueden ser una gran herramienta para el
docente que busca favorecer el desarrollo de una autoestima positiva en sus

alumnos.

c) DESARROLLO DE UNA AUTOESTIMA BAJA

El lado oscuro de la autoestima, los padres y los profesores debemos de
elevar la autoestima de los nifios en el aula y en la casa, ¢, cuantas veces hemos
expresado esta idea con los compafieros o los mismos padres de familia?. Esto
refleja las buenas intenciones y hace un llamado en el sentido que nuestros
estudiantes se quieran mas asi mismos, se podran prevenir los embarazos

prematuros, la drogadiccion y obtendremos mejores logros escolares.

Desafortunadamente los conocimientos que los investigadores tienen de la

autoestima no justifican estas expectativas.

Desde el punto de vista positivo una autoestima alta tiene efectos menores;
desde el punto de vista negativo el efecto de la autoestima es la auto destruccién y la

estupidez. *’

En resumen se puede sefalar que es de vital importancia generar ambientes

que favorescan el desarrollo de una buena auto estima en los alumnos.

3t MONTESSORI, Maria. EL NINO SECRETO DE LA INFANCIA. P 68.



c) Algunos Puntos de Reflexién en Torno a la Autoestima.

En primer término es conveniente tener en claro que la
autoestima va a ser un medio para estimular la creatividad
de nuestros alumnos y de esta manera responder al reclamo
que en nuestra sociedad con frecuencia se hace. Esto se
puede interpretar asi en el sentido que una persona creativa
puede tener una influencia muy importante que proviene de su
autovaloracion..

Por otra parte también se hace necesario hablar de autoestima y autonomia del
sujeto; en este sentido uno de los objetivos esenciales de la educaciéon es la
formacion de los alumnos auténomos autosuficientes seguros de si mismos, que se
sientan a gusto consigo mismo que encuentren su propia identidad en la crisis de la
independencia de la adolescencia,®” que sepan auto orientarse en medio de una

sociedad en permanente mutacion.

Para ello se necesita desarrollar previamente una auto estimacion
mayormente positiva. Y sera a partir de esas certezas cuando una persona elige las
metas que quiere conseguir, decide que actividades y conductas son significativas
para él y asume la responsabilidad de conductas de si mismo, sin dependencia de

otros ni de apoyos del medio.

37 Para Mayor Informacion: SATIR,V.Op.CIT.p.326



En cambio es penoso contemplar al que se considera insignificante, siempre
menesteroso mendingando el asilo del projimo indeciso a quien obedecer y de quien

depender.

El respeto y el aprecio a uno mismo es la plataforma adecuada para

relacionarse con el resto de las personas.

Cuantos se acercan a nosotros se sentiran comodos porque irradiaremos un
ambiente positivo en nuestro entorno e indudablemente seremos mejor aceptados
podemos estimar a los otros, conocer sus valores e infundarles auto concepto

afirmativo actuando como un modelo de auto confianza.



CAPITULO IV

ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA A LOS PADRES DE FAMILIA PARA

MEJORAR LA AUTOESTIMA

La autoestima es un elemento primordial en todo ser humano, y de vital
importancia en el nino que se encuentra en el nivel preescolar, esto es por que en
esta etapa el nifio se encuentra en un momento importante por cuanto al desarrollo
de su personalidad y claro esta la valoracion de si mismo es un elemento de la

misma.

El papel que van a tener los padres en el desarrollo de la autoestima es muy
importante, por lo que en este trabajo nos hemos interesado en el trabajo con ellos

en relacion a esta tematica.

La forma de trabajo con padres que se propone es mediante un taller, en el
cual se revisaran aspectos vinculados con autoestima, a continuacion se abordara

dicho taller.

En el programa de Educacién Preescolar se indica la importancia que tiene la

comunicacion entre padres y maestras educadoras, en el se expone: ...es

importante que el maestro escuche lo que los padres piensan de su nifio; que



piensan y esperan de la escuela y del propio docente. Todo esto le puede orientar en

su vision sobre el nifio” 8

Como se puede ver un medio de contacto entre educadora y padres de familia
es justamente este taller, en el cual se podra establecer un dialogo entre educadoras

y padres de familia que les oriente en torno a la tematica de la autoestima

También puede sefalarse que este taller forma parte de lo que se llama
escuela para padres y que es en una ténica de apertura y escucha hacia el padre
con sus incégnitas y saberes sobre el tema, ya que como lo plantea Stacey “muchos
padres desean sentirse a gusto, platicar unos con otros y compartir sus

preocupaciones personales acerca de la crianza de los hijos” 39

a) EL PAPEL DE LA EDUCADORA EN EL TALLER DE
AUTOESTIMA PARA PADRES.

Un primer aspecto que es necesario aclarar es con respecto al papel de
nosotras las maestras educadoras en relacion a este taller dirigido a padres de
familia. En primer término es conveniente puntualizar que nosotras seremos las

conductoras de dicho taller.

El papel que se desempehnara para la coordinacion de este taller sera desde

una perspectiva de Maestra Orientadora, lo cual se plantea desde el punto de vista

38 SEP. PRORAMA DE EDUCACION PREESCOLAR. P. 67
3 STACEY, Mary; PADRES Y MAESTROS EN EQUIPO. P140



de Fernando Palacios Calderdn, que sefala que el maestro para cumplir con su tarea

debe convertirse en un facilitador del aprendizaje y en un Orientador.*°

Esta concepcién de Maestro Orientador ha sido planteada a partir de
considerar que no debe existir una separaciéon entre educacion y orientacion,
teniéndose con esto que el docente tendra un papel de gran relevancia en esta tarea,
pero sin dejar de considerar que “La Orientacion debe ser una tarea de cooperacion

41

llevada a cabo por todos los miembros de la escuela” y también con la

colaboracion de los padres de familia.

La concepcidn de la que se partira es en el sentido de que los procesos de
orientacién y consejo en la escuela elemental moderna, tienen como objetivo “el
perfeccionamiento total del nifio como persona. No basta con ocuparse soélo del
desarrollo de las capacidades intelectuales del nifo, pues este posee aspectos
fisicos, sociales y emocionales susceptibles también de perfeccionamiento que

intervienen en diverso grado en todas y cada una de sus experiencias” *?

En este taller se proponen sesiones las cuales informaran a los padres como

ayudar a sus hijos en la formacién de autoestima positiva.

4 PALACIOS CALDERON, Fernando. EL MAESTRO Y EL SERVICIO DE ORIENTACION.

41 KNAPP, Robert. ORIENTACION DEL ESCOLAR. P. 34-35.
42 |bid. p. 21



b) Etapas del Programa

Este programa esta organizado en tres etapas, que son:

e 1era. Etapa. Introduccién al taller.

e 2da. Etapa. Sensibilizacion.

e 3era. Etapa. Evaluacion y Cierre.

Esta primera etapa va a comprender unicamente la primera sesion. Esta etapa
de Introduccidon al Taller, tiene la intencidn de presentar un espacio para que la
Educadora presente a los padres el programa que se va a seguir en el taller y las
normas de trabajo dentro del mismo; también se pretende abrir el espacio para que
los padres participantes en el taller se conozcan entre si e identifiquen la importancia

que tiene la autoestima en el desarrollo personal del ser humano.

La segunda etapa, va de la segunda sesion a la novena sesion. La intencion
de esta segunda etapa es presentar a los participantes del taller una serie de temas y
actividades que propicien la reflexiéon en torno a diferentes aspectos que se dan en la

dinamica familiar y que van a tener implicaciones en el desarrollo de la autoestima.



Algunos de estos aspectos son: la comunicacion, los valores y en general la relacion

entre padres e hijos.

La tercera etapa abarca unicamente la décima sesion, y la intencién de esta
es que se lleve a cabo un proceso de retroalimentacion que permita a la Educadora

establecer los avances de los participantes; ademas de servir de cierre.

Esta parte del cierre también permitira al padre participante valorar sus logros
en este taller, situacion que se llevara a cabo por medio de la verbalizacién que

hagan los padres participantes en el momento final.



A CONTINUACION SE PRESENTAN LAS SESIONES DEL
TALLER

c) Sesiones del Taller.

1 era Etapa: INTRODUCCION AL TALLER

1era. Sesidn La importancia de la autoestima

Propdsitos

Presentacion del Taller de Autoestima para Padres

Establecer una conceptualizacion de autoestima

Identificacion por parte de los padres de la importancia de la autoestima en la

vida del nifo

Temas

Caracteristicas de autoestima

Definicién de autoestima



— Importancia de la autoestima en el desarrollo del nifio

Actividades

— Dar a cada padre una copia con los propositos y temas del taller de

autoestima para padres

— Introducir la definicién de autoestima con la dinamica de la naranja

— Después de la dinamica de la naranja, se presentara en una lamina la

definicion de autoestima

— Dinamica del dibujo del nifio doblado

— Hablar de la importancia que tiene la autoestima en sus hijos

Evaluacion de la Sesion

Se realizara un ejercicio de relacionar columnas de palabras que reflejan la

importancia de la autoestima.

En este ejercicio participaran los padres, con lo que se podra valorar su
sensibilizacién asi la tematica de la autoestima, tanto por las maestras coordinadoras

del curso, como por los mismo padres (auto evaluacion).



2 da. Etapa: SENSIBILIZACION

2da. Sesién La familia como un espacio de formacién

Propositos

Que el padre visualice que la familia ejerce una influencia formativa en todos
sus miembros.
Que los padres perciban que las actitudes que tienen dentro de la familia son

un ejemplo para los hijos.

Temas
La familia como instancia educadora
La comunicacién verbal y no verbal en el nucleo familiar
Las actitudes de los padres dentro de la familia
La congruencia entre lo dicho por los padres y sus acciones
Actividades

Realizar una actividad en grupo mediante la cual se van a comunicar sin emitir
palabra alguna, solo con expresiones corporales o muecas

Descifrar el mensaje recibido

Realizar algun socio drama o escenificacion enfatizando la no congruencia

entre lo dicho y lo hecho



— Que los niflos jueguen a la “casita” o a la “familia”’, los padres sean
espectadores para que puedan darse cuenta como es la dinamica de su
familia

— Comparar lo que creen ensefar a sus hijos con lo que ellos aprenden con el

ejemplo

Evaluacion de la Sesion
A partir de los temas abordados, y las actividades realizadas ,se pedira a los
padres que reflexionen sobre los siguientes aspectos.

— Laimportancia que tiene la comunicacion tanto verbal como no verbal
en el desarrollo de la autoestima.

— Que la familia es la primera educadora y mas importante en el nifio, de
ahi que tenga un impacto muy especial en el desarrollo de la
autoestima.

— Los niflos aprenden por ejemplo vividos, o observados en las actitudes

de los padres.



3ra. Sesion La importancia de la comunicacién en el nucleo
familiar en la formacion de la autoestima

Propositos

Identificar como se relacionan en el grupo familiar los siguientes aspectos:
comunicacion y las relaciones afectivas que se dan entre sus integrantes.
Normas y valores en el sistema familiar

Temas

Importancia de la comunicacién en el nucleo familiar

La necesidad de sentirse valorado y admirado por la familia

La importancia de las relaciones afectivas que se dan en el nucleo familiar

Actividades
— Se iniciara con una dinamica de integracién en la que se empezara con

mensaje con la primer persona y se irdn pasando el mensaje de persona a

persona

— Se analizara al final lo que entendieron ocasionando asi una distorsion en el

mensaje original



— Posteriormente se comentara la importancia de tener una comunicacion
adecuada con las personas con las que convivan, analizando los factores

que intervengan en el proceso de comunicacion

— En una hoja escribirdn acerca de sus relaciones personales mas
importantes:
¢ Quiénes son las personas que mas te importan en tu familia?

¢, Cuales familiares se interesan mas por ti?

Evaluacion

Comentaran sus escritos y se reflexionara con respecto a que las relaciones
familiares y la comunicacién son muy importantes para saber que necesitamos de
nuestros familiares, demostrando que nos importan y asi no haya una mala

informacion.

Se pedira a los padres que comenten sus escritos, realizados en la ultima
actividad; con la intencion de que reflexionen sobre la importancia de la

comunicacion en las relaciones familiares.



4ta. Sesion La familia y los mensajes que comunica a la
persona

Propositos
Que los padres se den cuenta de la importancia que tiene la imagen que

devuelven a sus hijos para la conformacion de su autoestima

Que el padre aprenda a devolver a sus hijos una imagen positiva de si mismos

Temas
La comunicacién de la imagen de si mismo y sus implicaciones en la

conformacién de la autoestima

La comunicacion de imagenes devaluadas y sus implicaciones en la
conformacién de una autoestima negativa

La comunicacion de imagenes positivas de si mismo y sus implicaciones en la

conformaciéon de una autoestima positiva

Actividades
Observarse frente a un espejo

Comentar las sensaciones que tuvieron al percibir su imagen

Se les pedira que recuperen las experiencias que han tenido algunos de ellos
al visitar la casa de los espejos, se haran preguntas como:

Cuales fueron sus sensaciones al estar frente al espejo que lo hacia ver
chaparro y gordo

Qué sensaciones experimentaron al verse en el espejo en el que se ven flacos

y alargados



— Se les preguntara también que efectos podria haber en su persona si tuvieron
una percepcion deformada de si mismos como la que se da en la casa de los
espejos

— A partir de estas preguntas podran reflexionar los padres en relacion a que la
imagen que nos devuelven los demas de nosotros mismos la vamos a

adoptar.

Evaluacion

Se pedira a los padres que comenten los sentimientos que experimentaron de verse

reflejados en los diferentes tipos de espejo



5ta. Sesion. Como Escuchar a los Chicos con un Lenguaje
de Aceptacion

Propésitos
— Que los padres se sensibilicen con respecto a la importancia de
comunicar un sentimiento de aceptacion a los hijos.
— Que los padres identifiquen las formas de escucha por medio de las
cuales pueden transmitir al hijo un sentimiento de aceptacion.
Temas
— Diferentes formas de escucha.
— La escucha activa como para transmitir la aceptacion.
Actividades

— Se hara una dramatizacion de un caso en el que los padres
escuchan al hijo.
Para este caso se hara el analisis de las actitudes empleadas por

los padres en la escucha. En este analisis se identificara las



actitudes que generan un sentimiento de no aceptacion en la
escucha y también de aquellas que si generan una sensacion de

aceptacién en la escucha.

Evaluacion.

Los participantes haran ejercicios de escucha mediante los
cuales tendran que actuar con actitudes que transmitan un

sentimiento de aceptacion.



6ta. Sesion El valor del Respeto.

Propositos
— Establecer una conceptualizacion del valor del Respeto

— Sensibilizar al padre para adoptar nuevas maneras de reprender para evitar
faltarle al respeto al hijo

— Recordar que el respeto se gana no se impone

Temas
— Laimportancia que tiene el respeto hacia el nifio (hijo)

— El respeto a los hijos y su relaciéon con la formacion de la autoestima
— La importancia de respetarnos mutuamente en el nucleo familiar

Actividades

— Se iniciara con la pregunta ;como nos castigaban a nosotros?

— Después se formularan otras dos preguntas: ; Como reprendemos a nuestros
hijos? ¢ Nos da resultado?

— Hacer un socio drama con los padres sobre el respeto, haciendo énfasis en la

diferencia entre el respeto y el no respeto

Evaluacion
Se preguntara a los padres que reflexiones se generaron a partir de las

vivencias tenidas en el socio drama.



7ma. Sesion Valores en la familia

Propositos
— Concientizar a los padres de la importancia de los valores en la familia

— Propiciar que los padres identifiquen los valores que son importantes en su

familia

Temas
— Laimportancia de tener valores en la familia

— La tarea como padres, ayudar a entender a los nifios los valores para convivir

Actividades
— Ver algunas peliculas de la coleccion de valores como: ser justos.

aprendiendo a ser responsables, etc.

— Realizar algunas preguntas como: ¢, qué opinan de la pelicula?

— Hacer una lista con los valores que los padres crean que son importantes en
su familia

— EIl coordinador dara una lista de valores universales y cuales son los mas
necesarios para llevarlos a cabo, para después confrontarlos y analizarlos con
la lista que realizaron los padres

— Sugerir un libro sobre el tema, leerlo y comentarlo o escenificar algun pasaje
importante o relevante

— Se pedira a los padres que reflexionen sobre la influencia que pueden tener

los valores en el desarrollo de una auto estima positiva



— Que el padre de familia identifique que los valores pueden tener una influencia

importante en el desarrollo de una influencia positiva

Evaluacion
Se pedira a los padres que reflexionen sobre aquellos valores que consideran
son importantes para su vida en familia y como pueden llevarlos a la practica para

favorecer el desarrollo de una auto estima positiva en sus hijos



8va. Sesion La tolerancia

Propositos
Establecer una conceptualizacion del término tolerancia

Identificar el papel formativo de la tolerancia para la persona
Identificar la importancia que tiene la tolerancia para la convivencia familiar y

en general en cualquier ambito social

Temas
Conceptualizar tolerancia

Los limites y sus relacién con la tolerancia.

Los limites y su papel en la formacion de la persona.

Los limites y su influencia en la formacién de una autoestima equilibrada
Autoestima equilibrada y la integracion social.

Limites y una adecuada convivencia familiar.

Actividades
Preguntar lo que es tolerancia a los padres.

Plasmar en el pizarrdn sus respuestas y establecer una definicion.

Cuestionar a los padres sobre vivencias que hayan tenido en el entorno
familiar y social en general con respeto a sujetos educados sin limites

Explicar el significado de limites y la importancia que tiene en la

formacion de una autoestima positiva.



Evaluacion
Se pedira a los padres que analicen el papel que tiene una educacion con

limites para el desarrollo de la tolerancia
También se les pedira que consideren que al desarrollarse personas tolerantes se

esta favoreciendo una auto estima positiva



9 na. Sesion Importancia de fortalecer el auto concepto

Propésito

Lograr que el padre de familia ayude al nifio a tener un buen auto concepto

Que los padres estimulen el area socio afectiva del nifio

Temas

Definicion de auto concepto

Importancia de un buen auto concepto

Actitudes del padre que favorecen el desarrollo de un buen auto concepto en

el nifo

Actividades

Definicion de auto concepto

Se pedira a los padres que hagan una lista de las cualidades de sus hijos

Qué concepto tienen de sus hijos



— Se les preguntara a los padres si consideran el de comunicar a sus hijos las
cualidades que tienen, para favorecer el desarrollo de un auto concepto

positivo

— Otra pregunta que se podra hacer a los padres, es que si el valorar que las
cualidades en sus hijos pueden influir en un cambio de actitud hacia ellos, y de

esta manera favorecer el desarrollar de un auto concepto positivo

Evaluacion
Se pedira a los padres que analicen en que medida valoran las cualidades de

sus hijos y a partir de ahi considera si es necesario, cambiar de actitud con respecto

a sus hijos



3 era. Etapa: EVALUACION Y CIERRE

10 ma. Sesion Retroalimentacion
Propositos

— Que los padres diferencien entre lo que pensaban y practicaban antes del

taller y ahora al finalizarlo

— Que valoren que aspectos revisados en el taller pueden ser utiles para su vida

en familia

Actividades

— Que los padres comenten lo que les parecid

— Se les preguntara que modificaron o modificarian en su rutina de vida

— Por ultimo se les preguntara que les parecio el taller y si podrian modificar o

incluir alguno o algunos temas



CONCLUSIONES.

— En primer término tenemos que la autoestima es un elemento que va

estar dada por la autoimagen que el sujeto se forma de si mismo.

— En la formacién de la autoestima van a tener un peso muy importante

instituciones como la familia y la escuela,

— Resulta ser de gran importancia que tanto padres como maestros
reciban asesoramiento e informacién en torno a la autoestima, de
manera que en sus respectivas funciones propicien el desarrollo de una

autoimagen positiva en los sujetos con los que interactuan.

— Un nifio con una auto imagen positiva, sera capaz de aprender mas
rapidamente todo lo que este a su alcance, en comparacidén con un nifio

con una auto imagen devaluada.

— Cuando el maestro rodea al nifio de una atmdsfera que hace crecer su
auto imagen, esta fortaleciendo la auto estima que se forma en ese
individuo; ayudandolo a que por si mismo se enfrente a nuevas

empresas y a sostener el esfuerzo que se requiere para aprender.



Creemos firmemente que muchos problemas en la educaciéon de los
nifios podrian evitarse si el interés por los logros del nifio como tal, esta
balanceado por un interés igualmente intenso en sus sentimientos de

auto confianza como persona.

Una imagen positiva de uno mismo es el cimiento del vivir de un grupo
democratico, por que es la unica forma en que los individuos obtienen
un grado mas razonable de auto confianza y auto estimacion, y de

tener libertad para establecer relaciones positivas hacia los demas.

El nifo necesita seguir un patron de desarrollo natural a él para
desarrollar su mayor potencial como persona; lo mas importante para el
nino en estos primeros anos de su vida es que se le provea de
oportunidades para que su desarrollo sea continuo, interrelacionado vy,
con experiencias positivas que lo ayuden a forjarse una buena imagen

de si mismo.

Una educacion centrada en los valores en una educacién centrada en el
hombre, pues el hombre esta por su mismo ser, llamado a la realizacion

de los valores.



— La familia como institucién basica, juega el papel primordial para la
formacion de una auto estima positiva en combinacion con la

interaccion de las diferentes instituciones educativas.
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