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INTRODUCCION

Hablar de matematicas. es
hablar de tiempaos de can-
sancio y aburrimiento, es
mejor seguir el vuelo de una
mosca 0 inventar aranas con
mil patas cansadas.

=| nifio y la nifa siguen un proceso natural en Ia construccion de los con-
ceptos matematicos. Las investigaciones, dentro de la psicogenetica. han
demostrando que los ninos y las ninas evoluciona cognitivamente adn sin reci-
bir educacién formal, pero este desarrollo es mas facil y rapido, si el pequeno
y la pequena cuentan con apoyos que le favorezcan el transito de una etapa a

otra

Considerando las etapas y estadios que nos marca la psicogenetica de
Jean Piaget. los alumnos y las alumnas de segundo grado de educacion prima-
ria. se encuentran en el proceso de transicion de la etapa preoperatoria a
operatoria, por lo que es necesario gue manipulen objetos o que vean repre-
sentaciones de la vida cotidiana, pero no manipular por manipular, ya gue el

objeto por si solo, no va a ayudarios a Gonstruir sus conocimientos 9 afirmar



los ya existentes, también son capaces de realizar tareas légicas simples que

incluyen conservacion, reversibilidad, correspondencia y ordenamiento.

Los conceptos temporales se hacen mas relativos y esta Construccion
se basa sobre tres clases de operaciones: al una sucesion de acontecimien-
tos. construye un orden de secuencias temporales; b) hace un ajuste de in-
terva0s entre sucesos y duracion de estos; ¢l mide el tiempo de la misma
manera que el espacio. Las referencias de un reloj no las toma en cuenta,
imagina que las manecillas se mueven con velocidad variable, segun el conte-

nido que se ha de medir.

El concepto de tiempo aun no esta definido, sin embargo su vida esta
regida por él a través de un reloj, el nino y la niha observan los cambios que

se producen en las actividades de acuerdo a la hora y el dia.

_os anteriores programas de estudio, no tomaban en cuenta el desarro-
llo cognitivo del nifo y de la nifa de la manera en que lo analiza Piaget. ni su
necesidad por manipular obhjetos para apropiarse de conceptos diversos que

viener a formar estructuras cada vez mas complejas.

En los actuales programas de estudio, a3 fundamentacién tedrica que
subyace es el constructivismo, dosificando los contenidos de acuerdo al gra-

do de escolaridad y desarralio cognitivo de los nifgs y 1as ninas con una Se-



cuencia lagica que abarca toda |a educacion basica. teniendo una horizontali-
dad. que consiste en ir graduando los objetos de estudio de acuerdo al grado
y una verticalidad que permite favorecer en un contenido, otros ejes, elimi-
nando aquellos que no son funcionales y que presenten dificultad en su apro-
piacién, por el grado de abstraccidn que contienen, asimismo, le brindan la
posibilidad al docente de adaptarlos a las necesidades de su contexto y a su

creatividad.

Los nifos y las nifas estén familiarizados con el reloj, su vida cotidiana
esta regida por esas pequenas maqguinitas colgadas de una pared o gue viajan
a todas partes en la mufieca de mama o papa. Por lo que es importante sa-
ber leerlo y darle el valor que merece, cOmo iNstrumento de medida de tiem-
po, parte de una cultura que ha venido evolucionando y tecnificandose cada

dia.

En el actual curriculum de matematicas, se elimina el contenido de frac-
ciones comunes, dividir el entero en partes, ya que el nino y la nina aln se
encuentra en el periodo egocéntrico, sin embargo se puede abordar el tema a

base de sumas iguales de 5 en 5, de 10 en 10, de 15 en 15 de 30 mas 30.

La lectura del reloj aparece en los programas de estudio:

Asignatura: Ciencias sociales.
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Contenido: El relo;j.

El enfoque de este contenido no es muy claro, gueda implicito como una
forma de medir el tiempo. para favorecer en el nino y Ia nina las nociones de
cambio a través del tiempo, utilizando como referentes, Ias transformaciones
gue han experimentado los propios ninos y niAas, sus familias, su entorno,

por horas, dias, semanas, meses.

En matematicas no aparece como contenido especifico, pero conside-
rando su importancia, es posible abordarlo en el eje de medicion, porque la
lectura del reloj implica: una forma de medida, abordar el sistema sexagesi-

mal. serie numéricas, nociones de reparto y nociones temporales.

Es necesario favorecer en los pequenos y las peguenas la construccion
de sus nociones temporales a edades tempranas, hasta que puedan com-
prender la funcionalidad de la lectura del reloj y todas [as implicaciones que el

contenido conlleva.

Si este tema no se aborda desde el punto de vista matematico, el nino y
la nina solo memorizaran la lectura del reloj, pero no lograra conceptualizar
las operaciones matematicas que implican su lectura y en grados superiores,
reconstruir, sera mas dificil y aunado a esto, si la metodologia del docente no

es la apropiada, solo vamos a lograr la mecanizacion.



Al abaordar este contenido me he encontrado con la dificultad de gue los
ninos y las ninas no se apropian del mecanismo funcional del reloj porque €s-
tan tan familiarizados con el, que no se permiten de comprenderio y se que-

dan solo en la mecanizacion.

Partiendo de esta familiarizacion y de la necesidad que tienen los NiNos y
las nifas de conocer el reloj para que puedan utilizarlo como herramienta en

su vida cotidiana, mi objeto de estudio queda definido de la siguiente manera:

El desarrollo de las nociones temporales. Lectura del reloj: queda inser-
tado en el area de las matematicas y se justifica en el programa de estudios

de la siguiente forma.

Asignatura: Matematicas.

Dirigida a: Alumnos del 20. grado grupo "B " de la escuela primaria ur-
bana Federal "21 de agosto', ubicada en La ciudad de Oaxaca de Juarez,

Oax.

Eje Tematico: Medicion.

Aspecto: Capacidad, peso y tiempo.

Contenido: Uso del calendario, semana, mes, dia, hora.



El abordar el tema de la construccién de las nociones temporales. y lec-
tura del reloj, ha sido siempre un reto, al considerar la etapa de desarrotlo
cognitivo en la que se encuentran 10s nifos y las nifas de segundo grado de

educacién primaria.

Tomando en cuenta que, la vida de los nifos y las ninas, del medio urba-
no, esta regida por el tiempo, medido por el reloj y que estos tienen caracte-
risticas diversas, tanto en la numeracion como en su funcionamiento, ya que
existen con numeracidn arabiga, romana simples rayitas, tradicionales o elec-
trénicos, hace necesario que el sujeto se apropie de la lectura convencional
para contar con una herramienta mas, que le permita resolver problemas de

la vida cotidiana.

En otros grupos de la escuela donde trabajo, encontré caracteristicas
diversas de la forma que los docentes abordan este contenido, desde el que
lo obvia, lo tratan de manera muy superficial hasta los que obligan a memori-
zar, dando por hecho, que, como el nifio y la nina ya lo manejan en su vida co-
tidiana, no es necesario que reflexione sobre los conceptos matematicos que
implican su lectura y lo tratan asi: 'La manecilla mas corta es el horario, la
mas larga el minutero y la otra mas larga y delgada el segundero, entre nu-

mero y numero hay cinco minutos, etc."



En el segundo grado, a pesar de que ya no S€ marca como cantenido ma-
tematico. las maestras lo siguen abordando, obteniendo como resultado. por
ejemplo: en el momento que Se le pide al nino que en su reloj marguen las 10
horas con 10 minutos, colocan las manecillas (horario y minutero) en el nu-
mero 10. Con el reloj electrénico,. los nifios solo leen lo que marca la pantalla.
esto no permite reflexionar cuantos minutos o cudntos segundos tiene una

hora. na sienten la necesidad de saber mas allad de lo que ven.

Apropiarse del funcionamiento del reloj, permite al nino y a la nina obte-
ner un grado mas en su autonomia al manejar su vida, apoyar en casa 0 & sus
companeros en actividades que sea necesario medir el tiempo, incluso en el
disfrute de su diversion o deporte favorito. También le permitira familiarizarse
con las convencionalidades que la sociedad utiliza para manejar el tiempa y en
grados superiores, le dara acceso a comprender y apoyarse en estas estruc-

turas cognitivas cuando tenga que leer el reloj en minutos y segundos de 1 en

Dentro del ambiente social, valorarad su uso, desde hacer un huevo tibio,
llegar temprano al cine, seguir un partido de su deporte, hasta soluciones
mas complejas corno comprender y manejar su ritmo interno con su ritmo

externo, las acciones del medio con sus necesidades fisiologicas.
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Al formular esta propuesta pedagogica para abordar la construccion de
las nociones temporales hasta llegar a la lectura del reloj, me facilita mi prac-
tica docente y me permite apoyar a los ninos y las ninas en |a construccion
de sus nociones temporales, que no se vicien mecanizando y que al enfrentar-
se a la lectura de cualquier tipo de reloj, estén en la posibilidad de leerlo con
seguridad en si mismos, desenvolverse en cualquier dmbito al mismo tiempo
que estan formando estructuras cognitivas gue les permitiran acceder a

otras mas complejas a lo largo de toda su formacion.

En el capitulo uno, expongo la historia del reloj como instrumento de me-
dicion de tiempo, como un aporte cultural que se ha ido perfeccionado, el rit-
mo interno gue rige nuestras funciones fisiologicas y como construye el nino y
la nina sus nociones temporales segun las investigaciones de Piaget, como
precursor de estos estudios y las que han hecho, al respecto. otros investi-

gadores.

En el segundo capitulo, doy a conocer los referentes contextuales para
apoyar mi propuesta, siendo necesaria en un ambiente como el de la Esc.
Prim. '21 de Agosto’, en esta ciudad, (aplicable también en un contexto ru-

rall.

En el tercer capitulo, propongo una estrategia de trabajo, la cual integra

dos tipos de actividades, las cotidianas y las medulares, con la intencion de



favorecer las nociones canceptuales de tiempo y la apropiacion de la lectura

el reloj.

En seguida considero las perspectivas que esta propuesta pedagogica
tiene en las que expongo los aciertos e implicaciones a gue Nos fleva la aplica-

cion de la estrategia.

Er las conclusiones expreso los detalles significativos de la experiencia
de la aplicacion, los acontecimientos relevantes que no estaban contemplados

en la estrategia, asi como las soluciones que se dieron en 8se MOMENto.

Finalmente la bibliograffa, sobre las teorfas que explican el como l0s su-
jetos construyen sus nociones temporales, es muy escasa. En las antologias
del curso se encontraron elementos que pudieron apoyarme en el conocimien-
to de las teorias de Jean Piaget peroc de forma especifica sobre el conoci-

miento del desarrollo de las nociones temporales no fue suficiente.

La informacién que se recuperd fue a traves de los asesores que conta-

ban con copias de documentos sobre el tema.

Ante esta problematica planteada, fue necesario encontrar soluciones

gue me permitieran lograr los siguientes objetivos trazados.

1. Favorecer a los nifos y las nifas en la construccién de sus concepciones

temporales.
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Lograr que los ninos y las ninas se apropien de la forma convencional de

medir el tiempo.
. Evitar que los ninos y las ninas mecanicen la lectura reloj.

Contar con una alternativa metodologica para abordar el contenido: lectu-

ra del reloj.



CAPITULO |

REFERENTES TEORICOS

1.1 Historia del relgj

Antes de poder medir el tiempo, es necesario formarse una nocion de el,
y antes de poder actuar, apoyados en dicha nocion, es necesario crear unida-
des de tiempo, unidades pequenas, mas Utiles que las naturales como por

ejemplo: dia y noche.

A través de la historia, los seres humanos fueron creando unidades de
medida que le permitieron resolver sus problemas cotidianos, en un primer
momento recurrid a las posibilidades que le proporcionaban su propio cuerpo
(medidas antropométricas), codo, pie, cuarta, brazada, etc. posteriormente
encontraron objetos como intermediarios: vara, tiro con arco, tiras de bas-
tdn, etc. hasta llegar a unificar un sistema de medida convencional, que re-
tomo algunas de las medidas no convencionales, dandole un valor equivalente,
por ejemplo: la milla, que equivalia a un millar de pasos dables en la cultura

romana, la legua de los territorios de Galia, equivalente a 4 Km etc.
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Witold Kula, en su libro, ‘Las medidas y los hombres®, hace referencia a
las aseveraciones de Flavio Josefo, escritor que refiere que el sistema de pe-
sas vy medidas, fue creado por Cain, "el hijo malo de Adan y Eva', quien con es-
ta invencion transformé a la sociedad apacible de ese tiempo a una vida llena
de estafas. A partir de este momento los seres humanos empezaron a preo-
cuparse por sus posesiones, por 1a cantidad de tierra o grano que podian
acumular. se fueron formando las clases sociales y el hombre empezo a ser
opresor del hombre, desaparecen el trabajo y los beneficios comunitarios y
cada uno tuvo que empezar a trabajar para si mismo, cada cultura fue crean-
do su propio sistema de medidas segun las caracteristicas del trabajo que
desarrallaban y aprendieron como lograr mayores beneficios al medir, cuando
ellos vendian daban menos pero cuando compraban habia que lograr gue les

dieran mas.

Esto nos lleva a comprender que la medida se confunde con la estafa,
que es simbolo de la pérdida de la felicidad primitiva, con una fuerte implica-
cidn social, ya gue en los primeros tiempos, éstas, estuvieron de acuerdo a la
ubicacién geogréfica y tipo de actividad que los hombres realizaban, por o que
cada cultura ha implementado las unidades de medida que mas les convienen

para satisfacer sus necesidades.

La historia primitiva de las primeras unidades de tiempo, corre pare|a
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con la creacion del calendario. Los sumerios, fueron los primeros en dividir el
afro v el dia en unidades. Lo hicieron siguiendo el mismo patron: un ano conta-
ha con 12 meses de 30 dias, sus dias consistian en "12 dannas" de 30 ges"

cada uno.

A los egipcios debemos el dia de 24 horas y el ano de 365 dias; es casi
seguro gue el sistema de las horas se establecid por motivos religiosos. La
palabra egipcia correspondiente a 'wnwt' significaba deberes sacerdotales, si
se le anade un jeroglifico, se convierte en "wnwty', es decir, vigia del tiempo y

vigia de las estrellas.

Las horas del dia estaban marcadas por la marcha del Dios del Sol. Ra,
por el paso del cielo. Para seguirlo en ella, los sacerdotes usaban relojes de
sol. Debido a este sistema, el dia egipcio, a pesar de tener 24 horas, diferia

bastante del nuestro.

Fueron los relojes de agua o clepsidras (ladrona de agua) que median el
tiempo mediante el llenado o vaciado de un recipiente al entrar o salir el agua
por un pequeno orificio. Al mejorar los métodos para medir el tiempo, los re-
lojes abandonaron sus tareas seculares y fueron de uso comun. En la epoca
clasica se les usaba para un sin fin de propdsitos seculares. En los tribunales
romanos, los usaban los abogados para limitar sus discursos a cierta agua

salida de la clepsidra. Gradualmente al popularizarse la clepsidra, se populari-



26 también la nocién de tiempo como una realidad que podia medirse indepen-

dientemente de los cielos.

Par asi decirlo, el mundo clasico habia domado el tiempo, sin embargo.
todavia era imposible medirlo con precision, pues lo gue les servia como uni-
dad (hora) se estiraba o se encogia segun las estaciones. El primer paso de
importancia hacia la medicion del tiempo en unidades fijas fue dado por los
cientificos musulmanes de los comienzos de la Edad Media, quienes proba-
blemente heredaron la nocién de las horas fijas de los babilonios, quienes divi-

dian el dia en 12 horas de duracion idéntica.

Cuando ya se tuvo manera de medir con precision el tiempo, se vio que
los dias verdaderos eran diferentes unos de otros, lo que concordaba perfec-
tamente con las leyes de Kepler (1a. Los planetas describen elipses en uno
de cuyos focos esta el sol; 2a. La linea imaginaria que une al sol con un plane-
ta describe areas iguales en tiempos iguales y 3a. Los cuadrados de los
tiempos que tardan los planetas en recorrer sus orbitas son proporcionales a
los cubos de sus distancias medias al sol) entonces se creo el dia medio y se

establecid el ano de 365 dias.

Como la hora local es diferente en cada lugar, se pensé en establecer
una hora que fuera de uso universal, de modo que en un momento o lugar

cualquiera de la tierra, fuera posible saber la hora de cualquier otro lugar.
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Para solucionar este problema, se celebré en Paris. una reunian internacional
que decidid que los minutos vy segundos de la hora fuera en todo el mundo

idénticos a los de la hora media del Observatorio de Greenwich. Inglaterra.

En un primer momento, el reloj que se conaocid, fue una circunferencia
(actualmente existen de distintas formas) dividida en doce esSpacios mayores,
sefalados por rayitas gruesas y sesenta menores indicados por rayitas del-
gadas; las mayores tienen dos objetivos: La manecilla larga necesita CInco
minutos para recorrer uno de esos espacios mayores, y la corta emplea una
hora para andar el mismo espacio. Un minuto se compone de sesenta segun-
dos y una hora de sesenta minutos. El reloj empieza senalando los minutos. el
tiempo que tarda el minuterc en recorrer el espacio senalado entre dos lineas
delgadas es exactamente un minuto, de manera gue la manecilla mayor nece-
sita una hora para recorrer todos los pequenos espacios marcados en el bor-

de superior de la circunferencia.

No seria cosa facil acertar el numero de espacios pequenos recorridos
por el minutero. Si ponemos sesenta palitos en hilera sobre la mesa, y toca-
mos uno de los del centro, preguntarse ¢a qué nimero corresponde el palito
tocado?, veremos que se necesita de un minucioso calculo para dar una res-

puesta correcta.
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En los relojes estan subdivididos los sesenta espacios en doce grupos de
cinco espacios cada uno; es dificil escoger uno entre sesenta, pero no lo es
hacerlo entre cinco; los doce grupos no contienen mas que CINCo espacios
cada uno. la manecilla larga emplea cinco minutos para recorrer cada uno de
esos grupos, diez para recorrer dos y sesenta. es decir, doce veces cinco
para recorrer todas. Cuando la manecilla larga ha recorrido todas esas divi-
siones, ya sabemos que han pasado sesenta minutos o lo que es lo mismo,

una hora.

Aunque el dia tiene veinticuatro horas, no se ha dividido la circunferencia
mas que en las doce partes de una hora cada una. Estas doce horas empie-
zan a contarse desde el medio dia hasta la media noche y las otras doce, de
la media noche al medio dia siguiente. Como el reloj necesita: doce signos pa-
ra representar las doce horas, nos valemos de las cifras del uno al doce, de
esa manera, en vez de necesitar un reloj de dos circunferencias, una para los

minutos y otra para las horas, basta una sola.

Las horas, los minutos y los segundos, son unidades convencionales para
medir el tiempo y el reloj un instrumento para hacerlo y ya que el tiempo es
intangible, dificil de que el nifo o la nifa reconozcan su existencia, es necesa-
rio apoyario en la formacion de esquemas cognitivos que le permitan com-

prender que éste, es solo una cualidad de lo real.
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1.2. Ritmo bioldgico

El tiempo es una dimension de nuestra experiencia y nuestra actividad,
pero esta dimension no corresponde a una simple realidad fisica. El concepto
de tiempo nos viene impuesto por nuestra experiencia de cambios, fisicos y
biologicos. Nuestra nocion de tiempo no es impuesta por una realidad noume-
nica. es decir. las nociones temporales no son concepciones gue el sujeto
construye de manera natural, no estan implicitas en sus estructuras cogniti-
vas, sino que se iran construyendo por las actividades de la mente, es una de

las formas de nuestra sensibilidad.

Asi como el ano se divide en estaciones, con caracteristicas especificas;
asi el ser humano divide su vida en categorias como la infancia, adolescencia y

madurez.

Los relojes bioldgicos del ser humano son muy sutiles, pero poseen cier-
tos ritmos, (el pulso late 75 veces por minuto) los cuales parecen estar con-
dicionados por los relojes de 24 horas de la naturaleza. También se observa
en el ser humano ciclos mayores (120 dias del promedio de vida de los globu-

los rojos) cada uno con su propio ritmo pero al mismo tiempo dependiendo del
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ritma del otro, cualquier irregularidad, es sintoma de que algo esta funcio-

nando mal y es por eso gue los ritmos se han alterado.

Los seres humanos por naturaleza, tenemos la capacidad de adaptacion
al tiempo natural, asimismo contamaos con un tiempo interno, que nos permi-
te regular nuestras funciones fisiolégicas, el cual construimos a traves de
habitos desde el nacimiento, se manifiesta por intervalos regulares y nos
permite satisfacer nuestras necesidades corporales (apetito, sueno, etc..)
como también la adaptacion de nuestro cuerpo a cambios rapidos. esta capa-
cidad nos proporciona informacion para orientarnos cognitiva y practicamente

sobre las cuestiones temporales.

1.3. Desarrollo cognitivo del nifno y la ninas

Para que el nifio y la nifa se apropien de la convencionalidad de medir el
tiempo, es necesario que construya el concepto de unidad de medida a la par

con las nociones temporales.

Por lo expuesto anteriormente, apropiarse de la forma convencional de
medir el tiempo, es un proceso que implica situaciones de tipo social, biologi-
cas y cognitivas. Para llevar al nifio y a la nifia a este conocimiento, es nece-

sario saber sobre su contexto social, el funcionamiento del cuerpo humano y
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sobre todo, el proceso cognitivo de construccion de sus nociones temporales
que le permitiran acceder al manejo del instrumento de medida convencional

del tiempo, el reloj.

Lo que analizare en este trabajo. son las teorias que explican como
construye el nino y fa nina su nocién de tiempo y de esta manera tener un so-
porte teorico que me permitird elaborar una propuesta acorde con el desa-

rrollo cognitivo del nifos y las ninas.

Las diferentes teorias al respecto, son inspirados a partir de los traba-
jos realizados por Piaget, a sus postulados han seguido un gran numero de
propuestas alternativas para interpretar los cambios que se producen en la
construccian del conocimiento del nifo y la nina con respecto a sus NoCIoNes

temporales.

Para Piaget, la construccion de las nociones temporales del nifio y la ni-
Aa, estan intimamente relacionadas con los conceptos de velocidad y movi-
miento. los cuales son construcciones, no son elementos que el nino posee
en su mente, requieren de un proceso de construccion cuyos elementos es-
tan en lo social: dichas construcciones son lentas y graduales formadas paso
a paso a través de sus operaciones logicas. Considera la misma forma de
construccién de otras operaciones ldgico matematicas, senalando tres eta-

pas. Cada una de eilas se caracteriza por una interdependencia estrecha en-
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tre los tres tipos de conceptos: movimiento, velocidad y tiempo. Estas eta-

pas son:

A. Etapa intuitiva: No distinguen entre la dimension abstracta de tiempo
y los sucesos gue ocurren durante ese periodo. El tiempo tiene un significado
a través de los movimientos, los acontecimientos y las acciones en el que ca-
da suceso tiene su propia escala de tiempo en su propio ritmo. El tiempo no
tiene una sola explicacion, una sola dimension unitaria, continua y uniforme. El
nifo y la nina actuan como si cada suceso movimiento, tuviera su tiempo par-

ticular.

Lo que se debe construir intelectualmente, es un tiempo homogeneo gue
sea un medio comun para todos los movimientos, es el que constituye una
coordinacién de movimiento de velocidades diferentes. Es necesaria alguna
concepcion razonada de movimiento y velocidad, y es lo que le falta al nino y a

nina pequenaos.

El nifio (nifa) pequeno sélo compara los puntos de terminacion e ignora
los puntos de partida o los intervaios entre el punto inicial y el final, queda
reducido a pasar a o estar adelante de un lugar de ser concebida como rela-
cion especificamente tiempo y distancia muchas veces sucede que, por ejem-
plo: Al seguir la trayectoria de dos canicas, una rectay la otra curva, el y ella

sélo toman en cuenta cual lega primero, cual rebasa, no se fija en |as distan-
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cias que tuvieron gue recorrer.

B.Etapa de transicion: Aparecen las nociones de tiempo, distancia cu-
bierta y velocidad; la velocidad y la distancia determinan el tiempo de dura-
cion, el nifo y la nina no pueden comprender estos conceptos aisladamente,
no distinguen el antes y el después por separado, solo en distancias, no se
comprende la duracion légica entre duracion y sucesion. A los seis anos apro-
ximadamente, empiezan a aparecer las sefales espaciales y las temporales,
ordenando los acontecimientos sucesivamente y el antes y después comienza
a tener un significado, ordenan una historia con secuencia logica |0 mismo

gue cuentan un cuento.

C. Etapa de las operaciones concretas Adquieren un dominio completo
del concepto del tiempo. Consiguen comprender la relacion logica entre dura-
cion y sucesion, coordinan tiempo, distancia, velocidad, comprenden las inte-
rrelaciones totales. Son capaces de tratar con los tres conceptos dentro del
esquema légico matematico general de las etapas de las operaciones concre-

tas.

Las investigaciones hechas por Levan, Galia, Dora, Israeli y Wilkening,
(en el desarrollo de conocimiento humano sobre el tiempo, 1992] han demaos-
trado que si se eliminan los factores interfirientes de velocidad y distancia,

los ninos (ninas) pequefios son conscientes de la relacion logica existente en-
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tre duracién y sucesion, es decir, no mezclando la velocidad y la distancia es
mas facil para el nifio y la nina comprender las sucesiones temporales, ya que
las altas demandas impuestas sobre la memoria impiden la extraccion de la
informacion de tiempo. En los problemas del tipo posicion-velocidad-distancia,
hay que considerar tres factores que distraen la atencion al tener gue rete-

ner mayores datos.

Richards y Segler (1973], proponen la teoria de las relaciones concep-
tuales, la cual sostiene que la comprension completa del concepto de tiempo
requiere establecer relaciones con |0s CONCEPLOS de velocidad, distancia vy
tamano de los objetos crecientes, (plantas, animales) estas relaciones y las
condiciones aplicables determinan la conceptualizacién del tiempo. El concep-
to de tiempo estaria constituido sdlo por los aspectos unicos de tiempo, asi
comoa las relaciones de éste con la distancia, velocidad y tamano de los obje-
tos crecientes (tiempo y velocidad, tiempo y distancia, tiempo y tamano de
los objetos crecientes) Por lo que el concepto de tiempo se construira me-
diante estas relaciones y las condiciones en que estas son aplicables. Por
ejemplo, distancia y tiempo, son directamente proporcionales, pero solo en

condiciones de velocidad uniforme.
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1.4. Desarrollo de las perspectivas temporales

Las nociones de pasado, presente y futuro, son los modos en que se or-
ganiza nuestra vida, y pensamos acerca de los acontecimientos de acuerdo &
nuestra cultura, elaborando codigos de lenguaje con los cuales el nino y 1a ni-
na deben estar familiarizado; apropiarse de ellos y comprenderios, también es

un proceso.

Estos cadigos incluyen el manejo de la conjugacion de los verbos en pa-
sado, presente y futuro asi como los adverbios de tiempo: mafana, ayer, hoy,
etc. y otros que se manejan coloquiaimente: anteayer, al ratito, pasado ma-

nana, etc.

Muchas veces confundimos las concepciones temporales del nifio y la ni-
Aa, con el desconacimiento del lenguaje apropiado. Hay un sistema linguistico
elaborado, relacionado con las nociones de tiempo que los nifos y ninas deben
dominar, 8 medida que esto sucede, aunado al dominio de las distinciones
conceptuales y la experiencia practica de los tiempos pasado y futuro, los
ninos y las ninas van ampliande su comprension a la extension del pasado y de

la secuencia de los sucesos y se vuelven mas capaces de cuantificar el tiem-

po.

La adquisicion del sistema linglistico temporal, empieza con verbos mar-

179639



24

cados temporales (pasado) aungue los significados que Ios ninos y las ninas
les dan son menos complejos que el que dan tos adultos parece ser gque usan
el pasado para referirse a un pasado en el presente ya que su motivacion son
los sucesos dados en un pasado inmediato; despues aparece el dominio de [0S

adverbios del no presente ( ayer, manana).

La apropiacion del sistema de medida de tiempo convencional, esta rela-
cionado con la naturaleza misma (dia, noche, estaciones del ano) que el nino y
la nifa viven catidianamente. Un primer acercamiento a este sistema es el
listado de los nombres de los dias y los meses. Sin embargo las cuantificacio-
nes que el nifo y la nina hacen del tiempo, no se desarrollan en todos ellos y
ellas a la misma edad, ni en las mismas circunstancias, cada sujeto crea su
propia estrategia (seguir el tictac del reloj o imaginar escenas) sobre todo
entre los cinco y seis anos de edad ya gue dichas cuantificaciones requieren
de altos grados de abstraccion, pero si logra cuantificarlo con su propio me-
todo. Asi como el ayer hoy y manana que el nifo y la nina memoriza a través

de la repeticion que hacen los adultos.

La distincion entre las duraciones naturales (dia, nochel y arbitrarias en
el sistema de medida convencional, se realizan mas faciimente a través de |a
verbalizacién, no asi de las imagenes. Ahora bien, el nifo y la nina desarrollan

habilidades coma la de decir la hora, en los ninos y nifas de edades tempra-
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nas, las horas completas son mas faciles de leer; entre los 7-8 anos de edad
lee las haras con intervalos de cinco minutos y las haras con intervalo de un
minuto seran dominadas por los ninos y ninas entre 8 y 10 anos de edad

(Case, Sandieson y Dennis. 1979,

Analizando la teoria Piagetana, los ninos y las ninas entre 7 y 8 anos de
edad se encuentran en una etapa de transicion, por lo que tienen dificultades
para ubicarse en el tiempo, sin embargo, las otras teorias expuestas (Teoria
del desarrollo de las perspectivas temporales Case, Sandieson y Dennis
1979) afirman que los pequenos y las pequenas desde edades tempranas,
tienen la capacidad suficiente para apropiarse de la forma convencional de
medir el tiempa, aungue el concepto aun no esteé totalmente construido. Son
capaces de leer el reloj; con intervalos de cinco minutos y observando a mis
alumnos y alumnas, afirmo que ellos tienen los elementaos suficientes, propar-

cionados por el contexto, para apropiarse de este conocimiento.

Es necesario que los ninos y las nifas se apropien de la lectura del reloj,
puesto que es una herramienta cotidiana. La propuesta lectura del reloj diri-
gida a ninos y nifias de segundo grado de primaria (7-8 anos) tiene como fina-
lidad favorecerios en la apropiacion de la forma convencional de medir el tiem-
po, la construccion de sus nociones temporales y de manera alterna, apro-

piarse del lenguaje codificado para manejar cuestiones temporales.
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La metodologia debe estar acorde con el desarrolio cognilivo del nino y de
la nina acuerdo al contexto donde se desenvuelven, de tal manera que no haya
ruptura entre una cosa y otra, ademas, debe propiciarse la socializacién, es-
ta comprobado que los ninos y las ninas aprenden mejor, cuando comparten
sus experiencias con los demas, partiendo de sus conocimientos previos vy
sobre todo, un cuestionamiento adecuado que lo lleve a descubrir las relacio-
nes entre un fendmeno natural que se manifiesta en el dia y la noche, las ac-
tividades que €l realiza en esos periodos de tiempo y la necesidad de contar
con un instrumento que les permita guiarnos. Siendo la lectura del reloj una
convencionalidad social, es necesario que haya interacciones de todo tipo
(companeros, adultos, amigos, la comunidad) para que el nifo y la nina puedan
comprender desde su tiempo interno, el que marca la naturaleza hasta la lec-

tura del reloj que es una forma convencional de medir el tiempo.

1.5. Metodologia

En los nuevos planes y programas de estudio, subyace la teoria cons-
tructivista, acorde a este enfoque, disefié las actividades de la estrategia
didactica que comprende la propuesta metodoldgica “Construccion de las no-
ciones temporales. Lectura del reloj”, a través de las lecturas hechas duran-

te la Licentiatura pude apropiarme de los elementos tedricos que me permi-



tieron esta concepcion de la ensenanza y el aprendizaje. La experiencia adqui-

rida en su aplicacién me da la oportunidad de sugerir que:

Para disefar una estrategia didactica. el docente debe tener bien clara,
cuales son las necesidades cotidianas que el nino y la nina deben resolver,
cual es su papel en el proceso de ensenanza y el de aprendizaje. las caracte-
risticas especiales del grupo, la etapa de desarrollo cognitivo, 10s saberes
previos sobre el tema y de esta manera, implementar una metodologia acor-

de, que le permitan al nino y a la nifa, construir sus propics conocimientos.

Para que el nino y la niNa construyan Su propio conocimiento, s necesa-
rio que interactue con el objeto de estudios o con situaciones que le permitan
estar cerca de la realidad, crear situaciones problematicas gue lo conflictuen
para que busquen soluciones. Pero no solo es el manipular por manipular, ni
conflictuarlo gratuitamente, pues un problema que no tiene solucidn o es ab-
surdo, no proporcionara ningun conocimiento se debe considerar un cuestio-
namiento adecuado gue les de la oportunidad de reflexionar, crear hipétesis,
deshacerias, corregir, escuchar las hipétesis de otros y otras, aceptar ser
corregido y corregida, comprobar y crear nuevas hipotesis cada vez mas
complejas, pues debemos recordar que el nifo y la nifia siempre estan apren-
diendo aguello que les interesa. Tamhién es importante considerar los cono-

cimientos previos que el sujeto tenga sobre el contenido a tratar, no solo
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aquello gue la escuela fe ha proporcionado, sino 1o que ha aprendido en otros

ambitos.

Mucho se ha dicho sobre el juego: que es parte del aprendizaje, que los
ninos y las ninas aprenden jugando pero se ha explotado mal esta posibilidad
de aprendizaje, que cuando les decimos que vamaos a jugar, ellos y ellas saben
de antemano que esta actividad serad un breve espacio de introduccion o si-
mulacion de la cual se tiene que aprender algo y muchas veces el propasito
esta tan indefinido que no aciertan a encontrar ni por qué jugaron a tal o cual
cosa. Lo adecuado seria que el docente disefe actividades que no sean to-
talmente Iudicas u observe al niNo y 1a nina en el juego espontaneo y extraer
de esa actividad un cuestionamiento adecuado que lo haga reflexionar sobre o
que estan haciendo, pues el juego por el juego, sin un cuestionamiento ade-

cuado no lleva a la construccidén del conocimiento.

El papel del maestro, es el de propiciador de situaciones que le permitan
al nino y la niNa construir su conocimiento, aceptar que el nino y |a nifa tienen
diferentes formas de construir su conocimiento matematico, que esta inhe-
rente en él y que a través de las actividades, se apropiara de las convencio-
nalidades necesarias para hacer mas facil dichas construcciocnes y a la vez,
llevarlas como herramientas a la vida cotidiana para resolver problemas. Por

logica, el papel del alumno y alumna, serd el de protagonista, un ser activo,

P Tl et i e e T TP |
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sin entender la actividad solo como el movimiento fisico sino activo desde el
punto de vista cognitivo, un ser pensante, en busca de soluciones a los pro-
blemas y esto se va a lograr al colocarlo en situaciones problematicas y un
cuestionamiento acorde, continuo, pues tampoco es cuestionar por cuestio-
nar o gue en la pregunta vaya implicita la respuesta. aceptar las diferentes
respuestas, aunque no sean las correctas o las que el docente espera, pues

para cada nifio y nina, las situaciones a resolver tienen diferentes caminos.



CAPITULO Ii

REFERENTES CONTEXTUALES

Para elaborar una propuesta pedagdgica, es necesario conocer el con-
texto del nifo y de la nina y de esta manera, determinar los conocimientos

previos que posee y la utilidad de estos en su vida cotidiana.

La propuesta pedagdgica 'Construccion de las nociones temporales.
Lectura del Reloj: esta dirigida a los nifios y las nifas de 2o. grado grupo B’
de la Escuela Primaria Urbana Federal "21 de Agosta' la cual esta ubicada en
Boulevard Eduardo Vasconcelos 410 en la ciudad de Oaxaca de Juarez, Oax.
El personal docente esta formado por 20 maestros de grupo y uno de educa-
cién fisica, la mayoria se interesa por su superacidn profesional, han cursado
algn diplomado o curso, se realizan reuniones en las que los que tienen ma-
yor preparacién transmiten sus conocimientos sobre avances en educacion y
las concepciones actuales de aprendizaje. Los dias viernes se reunen por
grados para la planeacion de las actividades y evaluar |la semana, esto permi-

te unificar criterios y que haya una secuencia en la metodologia.
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El segundo grado grupo 'B". a quien va dirigida la propuesta pedagogica
Construccién de las nociones temporales. Lectura del reloj'. esta integrado
por 40 alumnos, cuyas edades fluctuan entre siete y ocho afos de edad, se
encuentran en un periodo de transicion entre la etapa preoperatoria y de 1as

operaciones concretas.

Los nifos y las niras cuentan con un ambiente propicio para construir
sus conceptos matematicos, tienen acceso a los medios masivos de comuni-
cacion, la influencia negativa de esos, no afecta en su concepcion del mundo,
pues cuentan con la vigilancia de los padres y madres e interactuan con sus
companergs y companeras para sacar Sus propias conclusiones. Viajan en
periodos vacacionales por lo gue conocen otros ambitos y formas de vida. Ca-
si todos los padres y madres trabajan por lo que de pequenos y pequenas han

estado en guarderias. Sus actividades cotidianas estan regidas por el reloj.

En el salén de clases, contamos con el rincén de lectura, el rincon vivo,
un area de jardin, que es cultivado con la ayuda de los padres vy madres de
familia y el rincén de las matematicas que cuentan con: abacos, geoplanos,
dados, reloj de madera, palitos, juguetes, material de desecho, cajas, cuer-
das, estampas y los libros recortables ordenados en sobres gue hacen pa-

quetes, asi como con un reloj de pared.
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Se cuenta con el apoyo de los padres y madres de familia, cuyo nivel eco-
némica es de clase media, son: maestros, empleados y profesionistas egre-
sados de universidades. Para ellos la educacion es la Unica forma de movilidad
social y la escuela, la encargada de proporcionaria como institucion publica:
apoyan a sus hijos e hijas en los trabajos extraclase y les proporcionan Ios

materiales que necesitan. Participan en tequios y reuniones de informacion.

En matematicas se les orienta cémo sus hijos e hijas construyen sus
conocimientos matemaéticos, de tal manera que en sus actividades cotidia-
nas, apoyen su desarrollo, permitiéndoles participar en las actividades del
hogar y que sepan aprovechar cualquier oportunidad para cuestionarlos y de
esa manera darles un ambiente propicio para su desarrollo cognitivo. Las re-
laciones maestra-padre y madre de familia son de confianza, cordialidad y

respeto, se les proporciona ayuda médica, psicologica y legal.

En este ambiente es necesario que los nifos y las nifias se apropien de
la convencionalidad de medir el tiempo, que el reloj sea una herramienta, des-
de edades tempranas y con estrategias adecuadas se les apoye en el desa-

rrollo de sus concepciones temporales.



CAPITULO I

ESTRATEGIA DIDACTICA

3.1. Planeacion de la estrategia

En la aplicacion de una estrategia didactica, se deben considerar 0s si-
guientes factores: desarrollo cognitivo del nino y de la nifa, el contexto donde
se desenvuelven, los materiales disponibles, las caracteristicas especiales
que puedan darse a nivel grupo y la utilidad del contenido a tratar, el periodo

y la duracidn en tiempo necesarios.

En la elaboracién de dicha estrategia, se contemplan tres momentos:
1°, La planeacién de la estrategia, donde el docente expondra todas las acti-
vidades. a grosso modo, qué ha pensado realizar para alcanzar el objetivo. 2°.
El disefio de cada una de las actividades, considerando el tipo de materiales,
espacios, ndmero de alumnos, etc., si en este momento el docente percibe
que falta algo, sobra o no es viable, con respecto a la planeacion, puede hacer
los ajustes necesarios. 3° La aplicacion de la estrategia, cuando el docente

la ponga en préactica, también aqui pueden hacerse los ajustes necesarios,
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inciuso incrementar las actividades, si asi se considera conveniente ya que Ia
estrategia no es un recetario de cocina, con pasos a seguir y gue con cual-

quier alteracién, se pueda cambiar la esencia.

Caracteristicas generales del grupo: 48 alumnos de 7 y 8 anos de edad.

Materiales: libreta de diario, libreta de diario personal, vela. cerillos, la-
tas de envases, palitos, cuaderno, lapiz, relojes de cartan, reloj de pared, pe-
dacitos de cartdon o papel, marcadores, botellas, manguera, papas, vaso de

vidrio. agua y palillos.

Organizacion del grupo: por binas, equipos, grupal.

Desde el inicio del afio escolar favoreceré a los nifos y ninas en la cons-

truccion de sus nociones temporales:

A. Escribiendo |a fecha diariamente en el pizarrén.

B. Con el diario del grupo: cada nino y nifia se llevara a casa la libreta del dia-
rio, en ella escribird lo mas relevante, al dia siguiente, lo leera ante el gru-

po para corregirlo, aumentarlo o quitarle.

C. Las fechas de sus cumpleanos, se tomaran como pretexto para hablar so-

bre el tiempo, que se den cuenta cdmo han cambiado.
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D. En los periodos vacacionales escribirdn su diario personal.

E A través de la redaccion dos 0 tres veces por semana con el tema “¢Que

hiciste ayer ?".

F Se sembrara una papa en un vaso de agua para gue ellos observen el paso

del tiempo a través de los objetos crecientes.

G En marzo. llenaremos el calendario gue viene en el libro de texto de mate-
maticas. creando simbolos de acuerdo a las cosas mas interesantes, con
la finalidad de irlos metiendo en una forma de medir el tiempo. por dias,
semanas. A partir de esta actividad, el trabajo medular de la estrategia se
inicia. Se escogid este mes porgue tiene fechas significativas y ademas

cuenta con menos dias inhabiles.

H. Al regreso del periodo vacacional, hablaremos sobre el cambio de horario,

corno ha influido en su reloj biclogico y en sus actividades cotidianas.

|. Cambiaré el reloj de pared que esta en el salon, pidiéndoles que observen

qué pasa con las manecillas y 10s sucesos del exterior.

J. Se hara un cuestionamiento sobre lo que ellos y ellas saben de cémo se
media el tiempo antes de los relojes 0 en una comunidad donde son esca-
sos. de tal manera que ellos se den cuenta que medir el tiempo con el re-

loj, es una forma creada por l0s seres humanos, manejada por ellos para
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hacer mas comoda la vida cotidiana, para organizar las actividades dentro

y fuera del hogar y que estas coincidan con las de las demas personas.

. Con la actividad que llamaré "El remolino" 10 nifios y las nifas se apropiaran

del ritmo del reloj.

En esta actividad se trabajara por binas. De la caja de los palitos, tornaran
80 por cada bina. Los ordenaran en forma lineal. Les pediré digan o sena-
len que palito es el 17, 32, 21, etc. de tal manera que ellos se den cuenta
lo dificil que es contar de uno en uno los palitos juntos. A traves de cues-
tionamiento, llegaremos a que es mas facil contar de 5 en 5, les pedire

gue los agrupen de cinco en cinco y pongan una marca.

 Esta sesion sera la continuacién de la anterior. Les pedire gue hagan un
circulo con los sesenta palitos, que cambien las marcas por otras que di-
gan: una vez cinco palitos, dos veces cinco palitos, etc. les pediré que me

digan cual es la mitad de los sesenta palitos.

Tercera sesion, continuacion de las dos anteriores. Les pediré que dibujen
en su cuaderno un circulo, valiéndose de cualquier objeto con forma circu-
lar que tengan a su alcance (vasos, pepcilindros, tapaderas. etc.) Marcan-
do la mitad vertical y horizontal. Se irdn poniendo rayitas de cinco en cinco

con su respectiva marca pero ya sin el 'vez'.



Todos encenderan una vela 'y observaran cuanto se consume en cinco mi-
nutos. utilizanda el reloj de pared para contar. Encenderé una vela y la de-
jaré sobre el escritorio, viendo en el reloj de pared en gque posicion se en-
contraban las manecillas para poder contar de cinco en cinco mMinutos.
cuanto tiempo dura encendida. Escribiré en el pizarron, el tiempo que durd
encendida, utilizando la forma convencional de escribir 1as horas y los mi-

nutos.

En los relojes de cartdn, contaremos de cinco en cinco, empezaremos a
hacer ejercicios poniendo |as manecillas para marcar la hora de entrada,

recreo, salida.

_Visitaremos la Alameda, para observar el reloj de la Catedral, los aparado-
res con relojes, con la finalidad de que distingan los diferentes tipos de

relojes.

Se aplicard una sopa de letras relacionada con términos que tengan gque
ver con el tiempo. Escogeré cinco palabras para que hagan enunciados con

ellas y de esta forma percibir como han conceptualizado el tiempo.

 Evaluacion: se realizara a través de la observacion de todo el proceso, uti-
lizando una lista de cotejo y por las respuestas a l0s cuestionamientos,

mandandolos a que lean el reloj de la direccion o del saldn de manera indivi-
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dual.

Se registrara todo el procesc para poder evaluar la funcionalidad de |a

gstrategia.

Tiempo: Esta estrategia, se empezara desde el inicio del ano escolar, a
cada sesion, de las medulares. se le calcula sesenta minutos. realizandose

antes del recreo, es el momento en gue hay menos interrupciones.

Cuando hablamos de la lectura del reloj, estamos ante un contenido que
implica, tanto nociones conceptuales (tiempo. reparto, agrupamientos, pasa-
do, presente, futuro) como convencionales (nameros romanas, el reloj como
instrumento, vocabulario) por lo gque es importante crear una gestrategia ade-
cuada, que no sélo permita apropiarse de las convencionalidades, sino que

favorezca al nifio en la construccién de sus nociones temporales.

Esta estrategia esta disefada por dos tipos de actividades: las cotidia-
nas, que se implementaran desde el inicio del curso escolar, con la finalidad
de que favorezcan a los nifios en la construccién de sus nociones temporales,
al misma tiempo, se apoya al rea de espanol en |a expresion oral, redaccion,
convencionalidades ortogréaficas y el hecho de que el nifo exprese ante todos
sus ideas, sentimientos, experiencias, acepte ser corregido por los demas e

interesarse en lo que sus companeros exponen, es decir saber escuchar. En
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el aspecto psicoldgico, permite, que a través del registro de actividades,
pueda valorar su conducta vy las propias del contenido 'lectura del reloj;" gue
tienen el propdsito de que los alumnos se apropien de la convencionalidad de
la lectura del reloj, como instrumento creado por los seres humanos para
medir el tiempo y de un vocabulario, también de creacion social, que le de ac-

ceso a comunicarse con los demas.

El segundo bloque de actividades se realizaran en dias consecutivos, con
el propdsito de seguir una secuencia y mantener el interés de los alumnos

hasta concluir.

3.2. Actividades cotidianas

Primera actividad.

La fecha.

Proposito: Qué el nifio y la nifa vayan conceptualizando sus relaciones

temporales: ayer, hoy y manana.

Materiales: Pizarrdn y gis.

Tiempo: 3 minutos diariamente.
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Tipo de actividad: Grupal.

A. El maestro escribird diariamente la fecha en el pizarron al inicio de cada

dia de trabajo, los nifos y las nifas |la copiaran en sus cuadernos.

Evaluacién: A través del cuestiondmiento. Que busguen en sus cuader-

nos las actividades del dia anterior y digan que fecha tocara al dia siguiente
Segunda actividad.

El diario.

Propdsito: Que los nifos y las nifas lleven un registro de actividades y a

partir de él, vayan relacionando el ayer, hoy, pasado y presente.
Materiales: Una libreta grande, lapiz.
Tipo de actividad: Individual y grupal.

A. Desde el inicio del afio escolar, en orden de lista, los nifos escribiran en

una libreta el diario del grupo.
B. Al dia siguiente, leeran ante todos lo que escribieron.

C. El grupo opinara si lo escrito registra todas las actividades del dia ante-

rior, y si la produccion, es comprensibie.
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Tercera Actividad.

Amigo intimo.

Propdsito: Que los nifos y las ninas registren sus experiencias persona-

les y a partir de ellas, recordar que hicieron.

Materiales: Cuaderno y lapiz.

Tiempo: periodos vacacionales.

Tipo de actividad: Individual.

Durante los periodos vacacionales de abril y diciembre, los nifos y las ni-
fias escribirdn sus experiencias personales, al regreso, escogeran un dia y o

leeran ante el grupo.

Cuestionamiento:

¢Qué actividades realizaron diariamente?

¢Qué dia te gustd mas?

¢las actividades del dia se parecen a las de hoy?

¢Cuando crees que vuelvas a realizar las actividades del dia ?

Evaluacion: A través de las respuestas al cuestionamiento.
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Cuarta actividad
¢Qué dia es hoy?

Propdsito: Que los nifios y las nifas se familiaricen con la convencionali-

dad de registrar los dias.
Materiales: Calendario del mes, colores.
Tiempo: 3 minutos diariamente.
Tipo de actividad: individual.
Cuestionamiento:
¢Qué dia es hoy?
¢De qué mes?
¢De qué ano?
¢Cuéntos meses del afio han pasado?
¢Cudntos faltan para que termine el afo ?
¢Cuantos dias del mes han transcurrido?

¢Cuéntos dias faltan por transcurrir?
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¢Cudntos dias tiene el mes ?

Evaluacion: A través de las respuestas al cuestionamiento.

3.3. Actividades medulares

Quinta actividad
La hija papa

Propdsito: Que los nifos y las ninas observen el paso del tiempo a traves

de los objetos crecientes.

Material: (individual) Un vaso de vidrio, 4 palillos de mesa, una papa,

agua.
Tiempo: todo el necesario.
Tipo de actividad: individual.

A. Colocaran los palillos a la papa como marca el dibujo (anexo 1)

B. Sumergiran la papa en un vaso lleno de agua, deteniéndose en la orilla del

vaso con los palillos.

C. Colocaran una tela adhesiva con su nombre y la fecha.
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D. A partir de ese momento, observaran los cambios que se produzcan en |a
papa. sin hacer ningun registro para no distraer la atencion y se pierda el

proposito inicial.

E Cada dos dias cambiaran el agua del vaso y sera el momento para cuestio-
narlos sobre los cambios que ha sufrido |a papa. si le salio raiz, algun bro-

te, que tanto ha crecido este, o se pudrid y huele mal.

Esta actividad se puede relacionar con el area de ciencias naturales:
contenido: lo vivo y lo no vivo, pues en esta edad, ellos y ellas confunden o no
vivo con lo muerto, las papas podridas serviran para aclarar esto. asi como
las formas de reproduccién de las plantas y sus partes (raiz, tallo, hojas, flo-

res vy frutos).

Sexta actividad

El calendario

Propdsito: Apropiarse de la convencionalidad de registrar I0s dias en el

calendario.

Materiales: Recortes, colores, pegamento, libro de texto de matemati-

cas del alumno.

Tiempo: Sesiones diarias hasta terminar el mes.
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Tipo de actividad: individual

A. Durante el mes de marzo, los nifios y las nifas registraran en el formato
gue viene en el libro de texto gratuito de matematicas, las actividades
mas sobresalientes del dia, representadas en dibujos o ilustradas con re-

cortes: asi coma los cambios que ellos quieran registrar de |a papa.
Cuestionamiento:
¢Qué hicimos ayer?
¢Qué fecha sera manana?
¢Qué fecha fue ayer?

Evaluacidn: Se realizard durante todo el proceso a traves de las obser-
vaciones, considerando: participacion, entusiasmao, las respuestas al cuestio-

namiento, asi como la forma que hicieron sus registros.
Séptima Actividad
Prende la Vela

Proposito: Qué los nifos y las nifias observen a través de una atribucion

causal como pasa el tiempo.
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Materiales: Velas, cerillos, estambres, tapaderas de frascos.
Tiempo: Una sesion de 30 minutos.

Tipo de actividad: Individual.

. Los ninos y las ninas medirdn con el estambre (medida no convencional) la

vela que llevaron al salén.
. La fijaran en una tapadera de frasco y la encenderan.

. Al salir a recreo la apagaran y medirdn nuevamente para ver que tanto se

consumio.
Cuestionamiento:
¢Qué tanto se consumid la vela?
¢Cudl duré mas tiempo encendida?
¢Por qué lade  se consumid menos?
¢Por qué lade  se consumid mas?
¢Cudl durara mas tiempo encendida?

¢Por qué?
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¢Cémo creen que midan el tiempo en el medio rural?

¢Cuél serd la forma mas cémoda de medir el tiempo?

¢Qué forma de medir el tiempo conocen?

¢Quiénes tienen reloj en su casa?

¢Cémo saben ustedes la hora?

Evaluacidn: Se observaran las actitudes gue tomen ante el trabajo y las

respuestas al cuestionamiento.

Octava actividad

El remolino.

Propdsito: Qué los nifos y las nifas encuentren en el reloj, el ritmo de

los minutos a través del conteo.

Materiales: 2 botellas vacias de plastico (refresco) de uno y medio litros,
cinco centimetros de manguera del didmetro de la boca de la botella (tres

cuartos de pulgada) agua (opcional, anilina para pintar el agua).

Tiempo: 30 minutos.

Tipo de actividad: individual y grupal.
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. Saldran al patio al patio a llenar sus botellas de agua a los tres cuartos de

su capacidad, claro que el maestro les indicara hasta donde.

. En la boca de la botella con agua, insertaran un extremo de la manguera y

el otro en |a boca de la botella vacia. (anexo 2)

Se sentaran en circulo y en un primer momento, voltearan las botellas.

para gue se vacie el agua de una a otra.

. E! maestro agitaréa la botella con agua para formar un remaling, volteando

répidamente la botella para que el agua se vacie.

. Una vez que los nifos y ninas hayan aprendido el movimiento para praovocar
el remalino, el maestro les dara un ritmo de aproximadamente un segundo
(un segundo se puede medir mentalmente contando: mil uno, mil dos, etc.)
1..., 2.... etc. Teniendo ya ubicado el ritmo, los nifios y ninas voltearan su
botella sin causar el remolino, contando en voz aita, 1..., 2..., 3..., etc. y

de esta forma medir el tiempo de vaciado.

. Posteriormente haran lo mismo pero provocando el remolino. En este mo-
mento, los nifos y las ninas contaran mas rapido ya que el agua se vacia
con mayor fluidez, por lo que el maestro debera ubicarles nuevamente el

ritmo inicial.
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G. Cuando hayan logrado cuantificar el tiempo a traves de una numeracion
ritmica, haran las comparaciones entre cual de los dos vaciados se lleva

mayor 0 menor tiempo.

Informacién para el docente: Cuando vaciamos el liquido sin causar el
remolino, pasa una burbuja de aire y un chorro de agua alternadamente, esto
provoca que se lleve mayor tiempo el vaciado. Al provocar el remolino, se hace
un vacio, el aire se concentra en el centro de la boca de la botella y el agua
desciende facil y rdpidamente por los lados, es asi como el tiempo de vaciado

s menar.

Evaluacién: En esta actividad no hay una evaluacion muy formal puesto
que lo que se espera de ella, es solo que el nino se de cuenta de la existencia
de un ritmo en el conteo, para que despues lo relacione con el ritmo que tie-

nen los minutos y segundos.

Novena actividad

Horario de verano

El gobierno federal, implementd el horario de verano como una medida
para ahorrar energia la cual consiste en adelantar los relojes una hora para
que se aproveche la luz natural por mas tiempo. Se aprovechara esta situa-

cion para que al cambiar la hora en el reloj de la pared del saldon los nifos y las
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nifas comprendan que el tiempo no existe que es una cualidad de lo real y que
el hombre lo ha adaptado a su beneficio para satisfacer sus necesidades vy
que el reloj es un instrumento para medir el tiempo. Asimismo analizaremos

las repercusiones de este horario en su reloj biolégico.

Propdsito: Qué los nifios y las nifias comprendan que los seres humanos
son quienes han creado una forma de medir el tiempo y lo adaptan a sus ne-

cesidades.

Materiales: Reloj de pared.

Tiempo: 30 minutos en una sola sesion.

Tipo de actividad: grupal.

A. El maestro cambiara la hora del reloj del saldn de acuerdo al nuevo haorario

de verano

Cuestionamiento:

¢Ddénde estan las manecillas ?

¢Ahora dénde estén las manecillas? Después de haberlas cambiado.

¢Cambid algo a su alrededor ?
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¢,Qué saben del horario de veranao?

¢Por qué se implementd esta medida?

¢Queé beneficios consideran que les proporcionara a ustedes?

éLes ha costado trabajo levantarse una hora antes de lo acostumbrado?

¢Les da hambre a la hora que los mandan a desayunar?

¢Tienen hambre a la hora que los llaman a comer?

Décima actividad

¢Cdmo cuento mas facil?

Propdsito: Qué los nifios y las nifas descubran como es mas facil contar

sesenta palitos, para después transferirlos a minutos.

Materiales: Palitos, papel y lapiz.

Tiempo: Una sesion de sesenta minutos aproximadamente.

Tipo de actividad: por binas.

A. Se les repartird un monton de palitos.

B. Contaran sesenta palitos y los sobrantes los devolveran a la caja.
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C. Los acomodaran sobre el mesabanco en forma lineal.

D. El maestro les pedird que saquen de la linea el palito 48, 17.12, etc.

Cuestionamiento:

¢Cédmo hicieron para saber cual sacar?

¢Cdédmo contaron?

¢les costé trabajo?

¢Por gque?

¢Cansideran que haya una forma mas facil de hacerlo?

éCamao lo hariamos?

Hasta conseguir que propongan que sea de cinco en cincao si proponen de

diez en diez se les haria ver que sacar el 7, 6 también seria problematico.

E. Contaran los palitos de cinco en cinco poniendo marcas después de cada

agrupamiento scbre la linea.

F. Con los sesenta palitos, formaran un circulo conservando las marcas que

separan los agrupamientos.

G. Se les pedird que substituyan las marcas por otras que digan: una vez 5
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dos veces 5, etc. empezando por la parle superior del circulo de derecha a

izquierda.
H. Quitaran la palabra “veces" y dejaran solo el ndmero 5, 10, 15, etc.

. Dibujaran un circulo en su cuaderno utilizando cualquier objeto gue tenga
esta forma (tapaderas vasos etc.) lo dividiran a la mitad de forma horizon-

tal y vertical poniéndole rayitas de distintos colores.
Actividad extraclase: Elaboraran un reloj de carton.

Evaluacion: Para la observacion de la realizacion del trabajo, se tomaran

los siguientes indicadores: participacion, cooperacion, formas de conteo.
Décima primera Actividad.
Ya leo el reloj.

Proposito: Qué los nifos y las nifas se apropien de la convencionalidad

de la lectura del reloj contando lo minutos de 5 en 3.
Materiales: Reloj de pared y reloj de carton.
Tiempo: Dos sesiones de 30 minutos

Tipo de actividad: grupal.
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A. El maestro les pedird que se fijen en el reloj de la pared y observen el ta-
mano de las manecillas, la pequena se llama horario y la grande minutero
(estas convencionalidades fueron tomadas del espafol activo y tambien se

encuentran en el diccionario)

B. Les pedird que vean la posicion que tienen en ese momento.

Cuestionamiento:

¢Qué ndmero senala la manecilla corta ?

¢Qué numero sefala la manecilla larga ?

Entonces ¢Queé hora esta marcando?

Pongan la hora que esta marcando en su reloj.

Ahora pongan la manecilla corta en el numerc 4 y la larga en el numero

3 ¢Qué hora estd marcando?.

C. Se realizaran varios ejercicios de esta naturaleza, siempre cuestionando Ia

pasicion de las manecillas.

Evaluacién: Se hard en forma individual diferida preguntando que hora

marca el reloj de la pared.
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Décima segunda actividad.
La vela del tiempo.

Propdsito: Que los nifios y las nifas perciban a través de un agente con-

creto el paso del tiempo.

Materiales: Una vela de posada (pequefa en longitud y espesor) cerillos y

la tapa de un frasco.
Tiempo: Una sesion de 30 minutos.
Tipo de actividad: Individual.

A. Se les pedird que fijen la vela a la tapa del frasco, calentando la parte infe-

rior,

B. Encenderan la vela y se fijaran que hora marca el reloj.

C. Al terminarse la vela, se les pedira que digan el tiempo que duro prendida.

.Cuestionamiento:

éCuanto durd encendida la vela de ?

¢Como lo supieron?

¢Si no tuviéramos el reloj, seria exacta la medicion?

179639
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Evaluacién: Comprensidn, interés y que contesten a este u otro cuestio-

namiento que salga.

Décima tercera actividad.

Nuestro tiempo.

Propdsito: Que los nifos y las nifas ubiquen las horas de un determinado

dia.

Materiales: Papel bond, l&piz, colores, recortes, resistol, tijeras y mar-

cadores.

Tiempo: Una sesion de S0 minutos.

Tipo de actividad: En equipos de 5 ninos.

A. se foermaran equipos voluntariamente.

B. Par equipos, en el papel bond, los nifios pondran la fecha en la parte supe-

riar,

C. Dibujaran un reloj marcando la hora que acuerde el equipo y escribiran su

lectura.

D. Dibujaran la actividad que realizan a esa hora.
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E. Exhibiran sus trabajos pegandolos a la pared para que todo el grupo los
conozca y pueda opinar si la hora que marcaron es la misma que escribie-

ron y si la actividad es coherente con la hora marcada,

F. A partir de este momento, los nifos y las nifas irdn continuamente, por
binas, a ver la hora que marca el reloj de la direccidn para decirsela al

maestro.

Evaluacion: Se aplicara una coevaluacion con los siguientes indicadores:
coincide lo escrito con la hora marcada, coincide la actividad con la hora se-

nalada.

Deécima cuarta actividad.

La catedral,

Propdsito: Que los nifios y las nifas identifiquen los diferentes tipos de

relojes.

A. Iremos de paseo al centro de la ciudad

B. Les pediré que observen el reloj de la Catedral para gue me digan qué es lo
que encuentran raro (El reloj de la Catedral tiene escrito el numero 4 en

romano asi: ).
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C. Conoceremos el reloj del conventc de Santa Catarina y les preguntare cual
es la diferencia con el de la Catedral ( El de Santa Catarina tiene numeros

arabigos).

D. A partir de un cuestionamiento, los nifos diran en qué se parecen y en que
se diferencian el reloj de la Catedral, con el del saldn, el de la direccion y

algunos de pulso que ellos traigan.

E. Compararemos el funcionamiento de un reloj que tiene manecillas de otro

que tenga pantalla.

Evaluacion: Resolveran la pagina del libro integrado, donde pide gue dibu-

jen los diferentes tipos de relojes que conocen.

Décima quinta actividad.

Evaluacion general de |la estrategia.

Propdsito: Comprobar si hubo apropiacién de la lectura del reloj, gue
tanto se favorecieron sus nociones temporales y el lenguaje convencional para

expresar la situaciones temporales

Materiales: Una sopa de letras, papel. marcadores, papel bond. regla
(como instrumento para trazar una linea)l material del libro recortable inte-

grado ( los meses, los dias) cuaderno, apiz, hojas blancas, calendario grande.
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Tiempo: Una sesidn con el tiempo que sea necesario.

Tipo de actividad: individual y grupal.

A. A cada nino y nina se le dara una sopa de letras con palabras que tengan

que ver con el tiempo (anexo tres)

B. El maestro escogera, cinco palabras para que inventen enunciados.

C. Los enunciados los escribirdn en la hojas blancas.

D. Se formaran doce equipos.

E. Cada equipo tendré la mitad de una hoja de papel bond, regla, lapiz, los so-

bres con el recorte de los meses y la simbologia de los dias especiales.

F. Cada equipo tendra una cuadricula para que pueda representar un mes,
valiéndose del calendario grande, pondrén el nombre del mes y registraran

las semanas vy los dias.

G. Los pegaran en la pared, siguiendo el orden de los meses.

H. Cada nifo tomard de su sobre el recorte que indique "cumpleanos” (un
pastel y velas) lo pegara en la fecha que corresponde a su cumpleanos, asi

como el dia de muertos, la primavera, dia de los reyes, etc.

Discretamente los iré mandando a la direccion o en el mismo reloj de la
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pared del salén para que me digan la hora, de tal manera gue pueda apreciar

la lectura que hacen de forma individual.
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PERSPECTIVAS

Generalmente siempre medimos lo que vemos, incluso la belleza, (aungue
cada quien tenga su prototipo) se crean parametros que permiten determinar
un valor numérico, el tiempo es algo intangible, conceptualizario representa
abstracciones cognitivas muy fuertes, asimismo hay que construir un con-
cepto de medida que permita distinguir el por qué los liguidos se miden con el
litro, las longitudes con el metro, etc. y que cada una de estas convencionali-
dades fueron creadas por los seres humanos para resolver los problemas de

la vida cotidiana.

Esta estrategia estd dirigida a nifos y ninas del medio urbano, sin em-
bargo. esto no implica que no pueda ser aplicada en el medio rural, pudiera
decirse que, en !as comunidades rurales, no se utiliza el reloj con la misma
cotidianidad que en la ciudad, sin embargo, las nociones temporales deben
ser favorecidas en todos los nifos y las nifas, no importa el lugar donde vi-
van, pues dichas nociones no soélo favarecen el que lean un reloj, sino implican

la formacién de un concepto.
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Las actividades que propongo. son practicas, econdmicas y funcionales,
lo que permite que puedan ser aplicadas por todos los companeraos de grupos

paralelos.

Por su diseno, es factible que los maestros de otros grados, que tengan
o no el mismo problema, la retomen y apliquen, por lo que espero llegue a to-

dos los companeros interesados.

Los materiales estan al alcance de todos, los que se proponen pueden
ser substituidos por otros que sean mas faciles de encontrar en la comuni-
dad (piedras, hojas, etc.). Asi mismo la estrategia que propongo. esta dise-
Aada de tal manera que al nifo y la nina se le favorezca en la construccion de
sus nociones temporales al mismo tiempo que aprende a leer el reloj, una
forma de medir el tiempo en intervalos mas pequefios que los naturales, lo
cual permitird al docente; utilizar las actividades que sean necesarias, segun

la etapa de desarrollo cognitivo en la que se encuentren sus alumnos.
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CONCLUSIONES

Después de la aplicacion de la estrategia didactica y de haber tenido un

registro continuo de ella, puedo concluir que:

En las actividades cotidianas, encontré suficiente material, tanto para
favorecer los propdsitos de la estrategia, como para vincularios con los de
Espanol y Ciencias Naturales. Las nociones temporales: ayer, hoy, manana,
pasado, presente y futuro, quedaron bien determinadas. asi como la apropia-
cién del lenguaje convencional. Al abordar la ubicacion de los tiempos verba-
les. los nifos tenian antecedentes que les permitieron hacerlo sin mayores

tropiezos.

Durante el proceso pude observa! gue el contar los palitos en linea, unos
hicieron el conteo de derecha a izquierda, sin tomar esto como error se acla-
r6 que debian de hacerlo de izquierda a derecha, como una estrategia que

unificara al grupo.

Apropiarse de la convencionalidad de como registrar los dias, semanas vy

meses en un formato establecido, presento la dificultad de someterlos a algo
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elaborado, pues generalmente hacen las cosas con mayor libertad esta acti-

vidad estaba rompiendo con lo que ellos conocen como trabajar.

El haberse presentado la oportunidad de vivir el cambio de horario. nos
permitio establecer claramente que el tiempo no existe, gue los seres huma-
nos lo adaptan a sus necesidades, esta situacidn de aprendizaje, favorecio

sus nociones temporales en un tema tan intangible como lo es el tiempo

El hecho de poder manipular un material como la vela encendida, fue una
gran experiencia; generalmente al nino no se le permite jugar con fuego. el
acercarse a él, 1os mantuvo muy interesados, compararon, compitieron, esta
actividad les permitio, aparte del proposito central, desprenderse un poco de
su egocentrismo, pues a traves de un agente externo, pudieron competir,
dependieron en ese momento de algo que no fue su propio esfuerzo, algo gque
no padian controlar con sus habilidades. La estrategia de la papa, les permi-
tio acercarse a que conceptualizaran lo vivo y o no vivo y lo diferenciaran de lo
muerto, tuvieron la oportunidad de oler las papas descompuestas. ver dia a
dia el paso del tiempo a través de un objeto creciente que crece mas rapido
gue un ser humano y por lo tanto se puede apreciar. El remolino, les parecio,
al principio, algo magico y el contar ritmicamente los hizo hasta sacar tona-

das al mismo tiempo que aprendieron a vaciar sus refrescos mas rapido.
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Al trabajar la sopa de letras, pude darme cuenta lo mucho que los ninos
sabian de los relojes (como instrumento para medir el tiempo el lenguaje con-
vencional que ya poseen y que es determinante, pues muchas veces confun-
dimos |a falta de este dominio, con las concepciones temporales que el nino y

la nifa van construyendo.

Al elaborar enunciados con las palabras que tienen que ver con el tiem-
po. quedd claro gue este no existe, que hay diferentes tipos de relojes, que |a

hora tiene 60 minutaos, e intuyeron gue el minuto tiene 60 segundos.

Los tiempos se prolongaron, pero en las sesiones, no en el numero de
ellas. Salieron nuevos cuestionamientos a partir de las respuestas que ellos y
ellas daban al cuestionamiento inicial, por ejemplo: éVerdad gue en el abaco
contarnos de diez en diez y en el reloj de sesenta en sesenta? tuve que adap-
tar un nuevo cuestionamiento para aprovechar esta situacion y que l0s ninos

y las niAas que no lo habian descubierto lo tomaran en cuenta

Aproveché todas las situaciones no planeadas que podian favorecer el
contenido como: la hora en que _ _ toma sus chochitos; si el maestro de de-
portes los saco a clases a la hora establecida, si nos tardamaos mucho en el

homenaje o la formacion, etc.

Realizaron problemas que implicaron: suma, resta y multiplicacion, rela-
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cionadas can las horas: Si Paco se durmid a las 8 horas y despertd a las 6
¢Cuantas horas durmid?. Si ustedes vienen a la escuela 5 horas diarias
¢Cudantas horas vienen a la semana? Si una senora hace 8 pasteles en 2 ho-
ras. ¢Cuantos hara en 4 horas? o ¢Cuanto tiempo se lleva en hacer 24 pas-

teles? etc., con esto pude comprobar el manejo de abreviaturas: hr " etc.

A las sesiones les di movimientos, dinamismao, con chistes, bromas, de

tal manera que no se abrumaran.

La lectura del reloj desde el punto de vista matematico, debe ser consi-
derado nuevamente en los programas de estudio de segundo grado, dejando
en libertad al docente, de valorar, si en el contexto que se encuentra, €s ne-
cesario su conocimiento pues proporciona al nifo y la nifa un grado mas en
su autonomia y en que sus nociones temporales sean favorecidas desde eda-
des tempranas, de tal manera que cuando en otros grados, se enfrenten a
dicho contenido, ellos y ellas tengan elementos para acceder a apropiaciones

mas complejas.

Si los nifos y las ninas dominan la convencionalidad de la lectura del re-
loj, de cinco en cinco minutos, pero ademas intuyen que lo pueden hacer de
diez en diez, de quince en quince, de uno en uno y se da la reversibilidad al
leerio en faltantes (faltan 15 para la 1 ) entonces habremos logrado cumplir

con los propdsitos centrales del area de matemdticas, hacer de éstas una
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herramienta para la vida cotidiana.

Las concepciones temporales del nifio y la nifa. guedan favorecidas al
conceptualizar que el tiempo no existe, que es una cualidad de lo real y que el

hombre lo adapta a sus necesidades, tanto biolégicas como cotidianas.

El sujeto llega a distinguir los diferentes tipos de relojes, las numeracio-
nes o simbolos ( rayitas, puntitos) con que se representan las horas, lo cual
les permite incorporarse a un mundo que aparentemente solo es de 10s adul-

tos y lograr un grado mas de autonomia para manejar su vida

Para introducirnos en un contenido abstracto, como lo es medir el tiem-
po a través del reloj, se debe contar con el entusiasmo vy Ia creatividad del
docente para hacer de las situaciones de aprendizaje. un espacio interesante,
comodo, divertido, que el nifio no sienta que esta ante algo dificil de concep-
tualizar, sino ante una oportunidad de lograr integrarse al mundo de las con-

vencionalidades.

Por lo que puedo concluir que los alumnos y alumnas de 20. grado grupo
'B" de la escuela Primaria Urbana Federal "21 de agosto', se apropiaron de la
convencionalidad de la lectura del relgj, favorecieron sus nociones temporales

y lograron un vocabulario adecuado.
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QUINTA ACTIVIDAD
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OCTAVA ACTIVIDAD
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