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INTRODUCCION

Lagran mayoriade los nifios a asistir a preescolar adquieren una experienciavaliosa,
ya que son habituados gradual mente atrabajar con propésitos definidos, porque lo hacen en
un ambiente agradable.

El trabajo en preescolar requiere de que el maestro reconozca y valore la actividad
intensa y' la curiosidad propia del nifio como medio para explorar e mundo fisico y
reconociendo en los objetos del entorno caracteristicas que le den significado a su vida
cotidiana.

Dentro de la educacion preescolar es necesario resolver problemas que surgen dentro
de, aula, e plantel y la comunidad, viéndose reflgjados en la practica docentes para su

atenciony servicio.

El presente trabajo trata sobre la importancia didactica que tienen las plantas en este
nivel. Su Propdsito es buscar elementos que ayuden a orientar € desarrollo de estrategias
para tener un adecuado entendimiento, dando un mejor trato a medio ambiente que nos
rodea, con € fin de despertar en el nifio la necesidad de seguir conviviendo arménicamente
con su medio natural eir creando una conciencia de tener un ambiente sano. Esta propuesta
pedagdgica, se ha dividido en cuatro capitulos, de acuerdo al siguiente contenido: En €
primer capitulo se hace una resefia sobre el ambiente docente, planteando el objeto de
estudio, justificacion y objetivos.

En e segundo capitulo se hace mencién de las plantas y su evolucion, a manera de
referenciatedrica, aqui, se describe laforma en que se han transformado a través del tiempo
y como han contribuido para que €l hombre logre este cambio y las utilice con una funcion
didéctica dentro de la escuela, siendo esta un medio de aprendizaje donde e nifio
desarrollara a partir de la observacién de su entorno natural, una conciencia ambiental que
le permitir& conocer y gorovechar mejor los recursos naturales de su entorno. Asimismo,



para fundamentar |a propuesta pedagogica, fue necesario recurrir alas corrientes teoricas,
las cuales ayudaron ala sustentacion del tema, para ello se mencionan diferentes autores
sobre el constructivismo y aprendizaje significativo.

Con relacion al tercer capitulo, se describen los aspectos referentes al contexto donde
se desarrolla el trabajo de propuesta pedagdgica, sefidlando: el ambiente fisico, geogréfico,
educativo, social y politico, describiendo los rasgos de cada uno de ellos;

En €l cuarto capitulo se desarrolla lo primordial de un trabajo de esta indole, la
propuesta pedagdgica, aqui se describe minuciosamente la forma en que se desarroll6 la
aplicacion de la estrategia didactica, mencionando los recursos y € proceso de ensefianza
aprendizaje que ayudaron al desarrollo de la préactica docente.

Por ultimo, se desprendieron las conclusiones a las que se llegb en este trabajo, asi
como el comentario personal, pensando en la finalidad de tomar en cuenta el presente
trabgjo para la realizacion de actividades docentes subsecuentes en preescolar indigena. Se
anexa también las fuentes bibliogréficas en las cuales se realizd la consulta de informacion
para su fundamento.

La escuela preescolar debe otorgar @ alumno una informacién que le permita vivir en
el mundo de hoy y del mafiana. Se sugiere en esta propuesta, gue los alumnos alcancen por
medio de estrategias aplicadas los conocimientos bésicos de aprendizaje sobre el medio,

permitiéndoles aprovechar |0s recursos naturales de maneraracional .



CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El hombre como ser socia y pensante, a través de su evolucion, se ha preocupado por
explicarse los fendmenos que ocurren en su medio ambiente. Parte de ese medio son las
plantas, las cuales han existido desde los inicios de lavida en € planeta. La naturaleza debe
ser uno de los dones mas preciados por los seres vivos, sin embargo, no le damos €l
cuidado y la importancia que requiere, pues destruimos todo lo que a nuestro paso
encontramos.

En € nivel preescolar es importante crear una conciencia sobre la preservacion del
medio ambiente. Por ello, se pretende que esta propuesta sirva para hacer conciencia en €
alumno sobre el conocimiento del trato que debe dar a su entorno. En las actividades de
nuestra vida diaria, €l uso tan generalizado de productos industrializados nos hace olvidar
gue dependemos de los elementos natural es para sobrevivir, estas deben ser desarrollas en
forma solidaria entre los nifios, para crear conciencia sobre la importancia de lasalud y la
necesidad de un aprovechamiento responsable de los recursos naturales y proteccion del
medio ambiente.

Lo més recomendable es que a la nifiez se le induzca a que se forme € habito de
cuidar su entorno, especificamente las plantas, dentro y fuera del salon de clases, sin
destruir la naturaleza. El problema que presenta el educando es que no valora su medio,
esto da un aspecto desagradable de ver como deterioran \as plantas, ignorando su
crecimiento y desarrollo.

La escuela desempefia un papel relevante en la educacion, ya que permite desarrollar
en los aumnos nuevas formas de pensar, diversos habitos yhabilidades para la adquisicion



de conocimientos mediante el proceso de ensefianza aprendizaje de | as plantas.

Desde |los tiempos méas remotos las plantas y animales han existido, sin embargo, 10s
seres vivos cambian a medida que van evolucionando. Con esto podemos decir que las
plantas germinan, crecen, maduran, producen flores, frutas y semillas que se diseminan
para dar forma a otro ciclo nuevo de vida vegetal. En la historia biolégica de una planta, se
describen los detalles de este ciclo, cdmo y cuando termina su crecimiento, su sobre
vivencia hasta llegar ala edad cuando se forman las flores para su polinizacién. Después de
la polinizacién se forman las semillas transforméndose en fruto. Dentro de los frutos,
generalmente, se encuentran las semillas, pero no todas las flores se convierten en fruto s
el polen no alcanza a los 6vulos; la flor se marchita y se seca. Estos procesos son
complgjos, razon por la cua se redlizaron varias actividades para generar su aprendizaje,
especialmente el de, las germinaciones y de esta manera el alumno conozca las partes de
las plantas.

Mediante € cultivo, los humanos pueden disfrutar de las plantas que provienen de
regiones apartadas del mundo. Entre las especies que proporcionan alimento, se tiene d
maiz, originario de México, este producto forma parte importante de nuestra dieta y
actua mente se consumen en muchas paises del mundo como un complemento del esquema

nutricional .

Las plantas son muy Utiles pues con sus troncos y hojas se fabrican casas y muebles,
con ellas se han creado infinidad de cosas, por gjemplo, el papel sobre el que escribimosy
dibujamos proviene de los érboles del bosgue, razén por la cual los alumnos deben conocer
la importancia gque tienen los bosques para complementar los recursos y desarrollar sus
actividades de aprendizaje.

L os bosgues més antiguos surgieron en la era paleozoicay el periodo carbonifero, en
la era mesozoica hubo cambios climaticos, dandose condiciones favorables para €l
surgimiento de plantas con semilla, conservandose muchas especies en bosgues y tierras

bajas, principiando aqui el crecimiento de la poblacién de grandes superficies de coniferas.



Surgen las plantas faner6gamas, expandiéndose rapidamente, al mismo tiempo empiezan a
pulular infinidad de insectos, quienes se encargan de polinizarlas. Las plantas del bosque
protegen a los animales dd subsuelo de sus enemigos depredadores y de las inclemencias
del tiempo.

Es necesario integrar el estudio del medio en un proceso gque prepare a los alumnos
para participar en la construccion de relaciones adecuadas entre su comunidad, |a sociedad
y € ambiente. EI hombre, como todos |os organismos se interrel aciona con su medio, de ahi
toma los materiales que necesita para su alimentacion, vestido y proteccion contra los
factores climaticos. Sin embargo, la influencia del medio sobre el hombre fue mayor en los
tiempos primitivos, cuando € hombre tenia mayores problemas para adaptarse a su medio,

aln asi logro su supervivencia.

Unavez en la practica docente, |0s maestros, en ocasiones, ponemos alos nifios a leer
sobre la naturaleza a través de dibujos, sn preguntar €l significado de lo que observan. En
esos dibujos se ven las plantas, las cuales utilizamos como recursos didacticos para hacer
entender a los alumnos la importancia que tiene nuestro medio circundante. La floray la
fauna dependen de los factores abidticos, cuya influencia es méas notoria en los vegetales,
yaque estos, adiferenciade losanimalesy e hombre, no pueden trasladarse del sitio donde
nacen, dificultando entonces su crecimiento natural .

Las plantasy animales son algunas de lasriquezas del pais, estas constituyen nuestros
recursos renovables, ya gque se reproducen continuamente. Por ello, debemos cuidarlos y
manejarlos de manera adecuada para conservar |os grandes beneficios que nos proporciona

durante nuestra existencia.

La labor educativa es un sistema que requiere de un andlisis critico y reflexivo de las
principales teorias pedagogicas, que plantean los objetivos construidos para €l desarrollo
del educando, con esto se pretende gue €l infante valore su medio natural a través de su

experienciay observacion.



De esta forma, se utiliza e método de proyectos para la ensefianza de las plantas, €l
cua consiste en organizar las actividades docentes considerando |os intereses y necesidades
del nifio. Los proyectos parten de una accion cotidiana que resulta significativa para el nifio,
transformandola en una accién educativa que hace posible atender las exigencias del
desarrollo infantil en todas sus dimensiones, propiciando en é una educacién ambiental
orientada hacia €l cuidado y conservacion de su contexto ecoldgico, tomando en cuenta los
componentes fisicos de los seres vivos, valorando y reflexionando sobre € uso y
explotacion raciona de las plantas, realizando también colecciones de las mismas, con esta
finalidad, es importante plantear €l problema que se aborda a lo largo del trabajo como
propuesta, siendo: "La didactica de las plantas por proyectos en € nivel preescolar
indigena" .

Se trabgjé con € método de proyectos para que los nifios se interesaran por la
naturaleza, pues, €l problema principal es que los infantes no retienen las partes y funciones
de las plantas, asi mismo, € grupo de alumnos situados en e centro de educacion
preescolar "Nuevo Dia", ubicado en la comunidad de Chotejé, Municipio de San Felipe del
Progreso, motivo a la blsqueda de nuevos enfoques educativos estratégicos. En base a la
importancia que tienen las plantas para la ensefianza aprendizaje de los nifios, se hicieron
experimentos con diferentes tipos de germinaciones para motivar el medio ambiente en €l
que se desarrollan los nifios, mostrdndose muy interesados, mismos que participaron en la
geminacion del trigo, frijol y maiz, dandoles el cuidado necesario para el desarrollo de estas
plantas.

1.2. JUSTIFICACION

A la ensefianza de la educacion de la conservacion del medio ambiente se le ha dado
poca importancia en las escuelas rurales, por €elo, los educandos del nivel preescolar
indigena deben saber que las plantas son importantes para la sociedad. Para la ensefianza
aprendizaje y e desempefio docente seran de gran utilidad, ya que para lograr €l proposito
planeado, es necesario llegar aa reflexion y accion para que en € salén de clases haya
confianza, didogo, critica y colaboracién, Inculcando a alumno e valor que tiene la



naturaleza. Y en especial |la ensefianza de las plantas, para uso racional de las mismas.

El presente trabgjo tiene como finalidad apoyar a los docentes, utilizando las plantas
como recurso didactico, en el proceso ensefianza aprendizaje del conocimiento infantil,
reflexionando asi sobre nuestra préactica cotidiana, donde hemos observado que los nifios
aprenden gradualmente, pues las plantas son de gran utilidad e importancia para |os nifios,
por eso, cuestionamos su ensefianza aprendizaje, a esto se debe la razén de ser del presente
trabaj o, auxilidndose por e método de proyectos, utilizandolo como recurso.

Surge entonces, un interés creciente por plantear una estrategia, valiéndose de los
recursos naturales con que cuenta la comunidad, logrando con esto la preservacion del
medio ambiente, pero, en especial dar a conocer la importancia didactica de las plantas,
partiendo de los conocimientos que el nifio posee, mangando palabras sencillas para un
mejor entendimiento, degjando que &l alumno sea participe dentro y fueradel aula, siendo un
ente reflexivo sobre su experienciay entorno natural cotidiano.

En la actualidad, al tema de las plantas se le ha dado méas importancia, pero, se le debe dar
el uso adecuado, asi podrén servir para fines ecolégicos y didacticos. Los beneficios que
proporciona a interior de la educacién preescolar indigena, es favorecer e inculcar a los
nifios la preservacion de las plantas, que son fuente natural de vida, pues proporcionan
oxigeno ala humanidad en general.

El estudio de las plantas debe volver a ocupar un lugar en primera instancia, pues,
tiene suma importancia en nuestra cultura. No se debe olvidar que México tiene gran
biodiversidad y muy notable nimero de especies vegetales y animales, por ello, debemos
contribuir dia con dia en las instituciones educativas a que los nifios y padres de familia
otorguen un uso raciona ala naturaleza, apoyando la actividad a favor de contrarrestar la
destruccién de la biodiversidad mexicana, que es una naturaleza madre como o llamaban
los grupos prehispanicos, asi, en la actividad docente est4 el lograr los objetivos para €l
cumplimiento de estas premisas.



1.3. OBJETIVOS
La escuela preescolar debe procurar a alumno una informacién actualizada, que le
permita vivir en € presente y en un futuro que se presenta incierto. Por ello, se sugiere en
esta propuesta que los alumnos alcancen por medio de estrategias y aternativas elaboradas,
tanto por el alumno como del maestro los conocimientos basicos de aprendizaje sobre €l
medio, que permita aprovechar |os recursos naturales. En todo trabajo didéctico, se requiere
lograr objetivos propuestos, |os cuales se plantean de la siguiente forma:

.Conocer la importancia sobre la ensefianza de |as plantas para que € nifio de

preescolar comprenda su medio ambiente.

.Fomentar en € nifio de preescolar actividades de respeto y proteccion
hacialas plantas, mediante su interaccion con ellas dentro de su contexto.

.Que los nifios entiendan la importancia que tienen las plantas y su influencia

en el aprendizge y ensefianza.

.Conocer los diferentes tipos de plantas para encausar € proceso de

aprendizaje de las ciencias natural es.



CAPITULOII
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. LASPLANTASY SU EVOLUCION

2.1.1. Evolucién de lasplantasatravésdelahistoria

La preocupacion por conocer € origen y la evolucion de los seres vivos es muy
antigua, para ello los investigadores excavaron las capas superficidles de la litosfera,
siguiendo € rastro de esa materia viva por medio de los fosiles, donde se han encontrado
los testimonios, permitiendo reconstruir la existencia de los organismos en la antigliedad y
el paisaje que tenian en su alrededor, hasta llegar a ubicar su origen.

La evolucion fue un proceso de transformacion progresiva que sufrieron |os vegetales
apartir de otras plantas. Esto paso alo largo de millones de afios, pudiéndose desarrollar un
nuevo tipo de planta a partir de una anterior, es decir, con el paso de los afios y la
incidencia de fendmenos naturales, se dieron cambios en el ambiente; algunas especies
murieron, otras resistieron porque estaban mejor adaptadas, llegando asi a conformar la
seleccion natural, donde sobreviven los més fuertes en la natural eza.

L as primeras plantas se desarrollaron en el agua, eran no vasculares, no tenian canales
paratransportar €l aguay los nutrientes de una parte a otra de la planta. Asi, la mayoria de
sus parientes actuales (las algas, musgos y las hepaticas) solo crecen en lugares himedos.
De esta manera evolucionaron y dieron origen a las plantas vasculares gque tienen hojas,
raices y conductos que transportan nutrientes por sus tallos a toda la planta. Estos
conductos le permiten a un &bol absorber agua a través de sus raices y enviarlos aas
hojas, sobresaliendo en estas plantas vasculares el grupo de los helechos que son plantas de
poca atura, las cuales tienen hojas, pero carecen deflores.



Estas plantas, con el paso de los afios dieron origen a las plantas con flores que han
evolucionado, produciendo formas, colores, y tamdaios. Los botanicos las dividen en
monocotileddneas y dicotileddneas. Las plantas desde épocas muy remotas han existido, €
hombre, al paso del tiempo ha descubierto que sirven como alimento que beneficia nuestra
salud, puesto que é es capaz de transformar e medio ambiente y adaptarse a su vez a las
condiciones del entorno. Asi, lasupervivenciadel ser humano depende de la satisfaccion de
sus necesidades primarias como: alimentacion, vestido, cobija; y unaformade lograrlo esta
en relacién con e aprovechamiento de |os recursos proporcionados por € medio.

Los seres humanos obtienen de la agricultura alimentos como: maiz, haba, trigo,
avena y verduras para su sustento; de la ganaderia se obtienen fuentes nutritivas como:
leche, carne y sus derivados; con el tiempo y el progreso de los medios de transporte las
areas rurales se han convertido en centro de produccién, vendiendo sus productos en la
ciudad.

Con la problematica ambiental actual, se deben conocer los factores que forman la
naturaleza, por ello es importante saber, cual ha sido su origen, evolucién y componentes,
razon por la cua nosotros como docentes debemos de ensefiarles a los nifios los tipos de
plantas y para que sirven. Dentro de las comunidades indigenas son importantes |os
alimentos, maiz, haba, trigo, cebada, frijol yagua que le ayudardn a crecer, formarse,
moversey tener energia, protegiéndose de muchas enfermedades.

El objetivo del nivel preescolar indigena consiste en favorecer la adaptacion del
sujeto a medio natural y social en base a las actividades egocéntricas del nifio y

desarrollando el habito de cooperaciony solidaridad.
2.1.2. Lasplantasatravésdel conocimiento humano
Al incursionar en la natural eza encontramos desi ertos, bosgues, terrenos baldios, rios,

lagunas, 0 mares, asi como también plantas verdes; las cuales producen alimentos para los
animalesy el hombre. De estaforma el programa de preescolar indigena menciona que:



"Para los grupos étnicos que forman nuestro pais la naturaleza tiene un significado complejo, puesto
que se le considera como la fuente para la obtencidn de sus alimentos, € sitio donde yacen sus antepasados y

€l espacio donde realizan sus simbolizaciones. Por €llo paralos indigenas la naturaleza merece todo el respeto
11

posible y ocupa un lugar importante dentro de su cultura

Todavia se siguen obteniendo alimentos de la madre tierra, realizando los trabajos
necesarios para la obtencion de los mismos y para la sobrevivencia del ser humano; en las
comunidades rurales se les sugiere mejorar sus condiciones econdmicas, pero no aceptan
f&cilmente dado que las condiciones del clima son desfavorables.

El papel del maestro es ser guiador del proceso ensefianza-aprendizagje, tomando en
cuentalas habilidades, aptitudesy destrezas de sus alumnos parareforzar su aprendizaje, de
esta manera se logra un mejor aprendizaje que sea significativo, permitiéndole a alumno
encontrar en la naturaleza motivos de creatividad y asi disfrutar de fendmenos como la
[luvia, provocando el crecimiento de las plantas. Esto debe darse dentro de un ambiente de
seguridad, confianza y respeto, que propicia la participacion del nifio en actividades
grupales, con las cuales se persiguen fines comunes. Hasta ahora se entiende que los
conocimientos de la naturaleza son transmitidos de generacién en generacion; d proceso
educativo, Propio de cada cultura, hace que los nifios aprendan a interesarse por € mundo
natural, colaborando en las tareas de sus padres y escuchando sus conversaciones, asi

empiezan a conocer |os fenémenos.

Un nifio aunque solo tenga 3 anos de edad, ya conoce muchas cosas sobre las plantas
y animales, los indigenas han aprendido a convivir en armonia con la naturaleza, alo cual,

Monta L uisa plantea que:

"Gran parte de la mitologia esta basada en las relaciones con la naturaleza. Sobre plantas, animales y

mineral es existe un saber muy importante en las comunidades indigenas. Este saber varia segin las regionesy

1 SEP. Programa de Educacion Preescolar Indigena (para nifios de 4 a 6 afios) p. 67



el ambiente natural. Dandose diferencias notables entre zonas tropicales y zonas mas frias, por gemplo. De
acuerda al medio, se ha aprendido a cultivar plantas muy importantes para la vida del grupo como por
gemplo: la papa, la yuca, € maiz; la coca, etc. De éllas se elaboraran alimentos cas insustituibles como la

chicha, latortillay la papas deshidratada la harina de yuca, que se puede almacenar por largos periodos’?

Asi, en la mayoria de las comunidades indigenas de México, e maiz es un aumento
basico que se puede almacenar durante varios meses, para ser ocupado en e momento que
se requiera, elaborando tortillas, tamales, tostadas, atole, aceite, alcohol; sucede lo mismo
con € trigo, € frijol, lacebaday €l haba, .de los cuales se pueden obtener harinay diversas
comidas tipicas de la comunidad, esto le sirve de subsistencia 'y apoyo econdmico al ser

humano.

También en la comunidad de Chotejé se cuenta con diferentes tipos de plantas y
arboles frutales por temporadas, de ellos se pueden aprovechar las hojas, floresy tallos, asi
como tubérculos, sobresaliendo; el peral, manzana, ciruelo, teocote, durazno, los
huazontles, los nabos, la malva, carretdn, enredado, chivos, asi como la acelga, coliflor,

zanahoria, rébano, lechuga, espinacay Cilantro.

2.1.3. Relacion hombre naturaleza

La importancia de la naturaleza para e ser humano depende totalmente de la
conservacion del medio natural en e que vive; asi, nuestra modernaformade viday laidea
dominante a lo largo de la historia, ha tomando a la naturaleza como una fuente inagotable
de riquezas, es necesario conocer sus limites;, debido a desarrollo tecnolégico, con
frecuencia, pasamos por ato que el ser humano como ser natural forma parte de la
naturaleza y nuestra supervivencia depende de ella. Por medio del trabgo la hemos
transformando, haciéndola producir, domesticamos y reproducimos diversas especies de
animales modificando nuestro entorno. Con algunos elementos de la naturaleza; barro,
piedray pigmentos ponemos de manifiesto y reafirmamos nuestras capacidades s creadoras,

2 Monta Luisa, Antologia Bésica, U.P.N. Introduccion a Campo de la Naturaleza, p. 148



como en la pintura, la escrituray la danza, entre otras creaciones artisticas.

la natural eza satisfacemos diferentes necesidades practicas de conocimiento estético,
s observamos una flor, forma, color, texturay olor pueden ser fuente de negocio, ya que se
pueden vender estas plantas y obtener beneficios econdémicos para acrecentar mayormente
nuestra satisfaccion.

Nuestras preocupaciones y los problemas préacticos a resolver en la vida cotidiana,
nos hacen olvidar que nuestra existencia y la de los otros seres vivos dependen totalmente
de la conservacion del medio natural en que vivimos, apoyandonos por medio de la
tecnologia para transformar los alimentos, provenientes de las plantas.

2.1.4. Importancia delanaturaleza entre los aztecas

Entre tos grupos precortesianos €l pensamiento sobre la naturaleza era muy diverso,
porque rendian culto a varios dioses como una religion politeista que tenian. Al respecto;
George C. Vaillant, en su libro de Teotihuacan a los Aztecas, p. 427-435, dice que la
agricultura era base de la vida azteca y € maiz era la planta aimenticia. El cultivo de las
plantas aseguraba un abastecimiento social de alimentos. Los aztecas cultivaron varias
especies de frijol, un complemento muy nutritivo junto con €l maiz para la alimentacion
mexicana por su gran contenido de proteinas. Otros productos como la calabaza, €l melén,
los camotes, los chiles verdesy rojos, 'os aguacates y |os tomates, eran productos cultivados
por el campesinado de la América Latina, los cuales enriquecieron la alimentacion azteca,
trascendiendo hasta el mundo moderno.

La planta del maguey era importante para la economia doméstica con ella elaboraban
pulque, que se usaba no solamente como licor sino también como intoxicante ritual, tenia
también un efecto nutritivo importante, al compensar lafalta de verduras en la alimentacién
mexicana. La planta tenia muchos usos, para hacer cuerdas y bolsas; las espinas eran
excelentes agujas; las hojas se usaban para la construccion de albergues y techado de las
chozas.



Una de las labores mas importantes de |los aztecas, era hacer producir sus tierras, para
ellos e no cultivarlas era peor que perder su vida. Otra de sus principales actividades era
darle rotacién a sus cultivos para descansar € suelo, construyeron chinampas para la
agricultura, las cuales pueden ser utilizadas afno tras afio y generalmente pueden obtener dos
cosechas anuales ya sea de maiz, calabaza, frijol; también cultivaban flores, teniendo una
gran demanda en e mercado interno o tianguis, donde se utilizaba mucho € trueque o

cambio de productos.

Al respecto Salvador Toscano, en su obra de Teotihuacan a los Aztecas. p,326, dice
gue "La fertilidad de la tierra puede reservarse las esquinas como lugares especiales en
donde los retofios de las plantas podian ser cultivadas y luego ser transportados a lo largo
detodad area. Si €l agricultor quiere completar su trabajo répidamente para dl y su esposa,
pueden visitar e gran mercado de Tlatelolco, distrito de Tenochtitlan ya la mafiana
siguiente el agricultor y su esposa se preparaban para ir a mercado caminando y solo eran
flores 1o que cargaban, envolviendo cuidadosamente las plantas para que conservaran su
frescura'y colocandolos en grandes sacos, 10s cuales podian ser cargados en su espalda para
poder iniciar su camino, asi la venta de sus flores era répida puesto que era un festival

mayor que tenialugar en lacapital en los préximos dias’

L os vendedores se exhibian en una parte del mercado, donde exponian sus floresen €l
piso sobre una tela, ademés de que |os aztecas no solo rehabilitaban sus tierras pantanosas,
sino también construyeron terrenos agricolas, sobre esas tierras bombeaban € agua de una
Zzona a otray construyeron un inmenso digue para mantener el agua salada del este a norte
del sistemalacustrey asi no arruinan el aguafrescay apropiada paralaagricultura del oeste

y €l sur.

Por ello, Susan Gillespie, en su obra Los Reyes Aztecas, p. 352, nos dice, "El éxito
mas grande de los aztecas estaba en la habilidad de rehabilitar las tierras pantanosas y
construir chinampas, o campos artificiales para el cultivo. También, para Bernardino de
Sahagun en €l siglo XVI, un azteca se caracterizaba por utilizar un palo para escarbar tanto



para sembrar semilla como para recoger fa cosecha, a igua gque para el acarreamiento del
producto en el mercado. Ademas, tenian una mascara que representaba a fa deidad Azteca
Xipe Topec, @ dios desollado, asociado con €l cultivoy laépoca de primavera.

Los aztecas propusieron que la historia de la dinastia fuera reconstruida por sus
recopiladores del sigla XVI, puesto que los reyes aztecas en Su estudio méas importante
toma en cuenta la concepcién ciclica del tiempo, los aztecas exigian que la historia
constantemente se reinterpretara, para lograr continuidad entre pasado y presente, tratando
las tradiciones indigenas histéricas, esto se centra en la historia de los mexicas de
Tenochtitlan, cuyas narraciones rebelan como |os aztecas usaron la escritura para construir
y materializar las ideas acerca de la natural eza.

Cabe mencionar que ,as plantas son una de las principales fuentes de alimento para el
ser humano, dado que desde |os aztecas fueron importantes para la subsistencia de todo ser
Vvivo; ya que estas formaban parte de la naturaleza, Para nuestras comunidades indigenas las
plantas son importantes para su sobrevivencia, especificamente el cultivo del maiz, a igual
gue los aztecas, cultivan sus tierras y siembran anuamente, dado que son tierras de
temporal, dandoles la rotacion necesaria para obtener buenos resultados en los afios

posteriores.

2.1.5. Importancia del agua en las plantas

El agua es una fuente de vida, pero también nos pueden enfermar, sabemos que €l
agua es incolora, inodora e insipida y quimicamente pura. Pero aunque se vea clara 'y
transparente, el agua del rio, de presay lago, tienen microbios que nos pueden hacer dafio.
El agua es un compuesto quimico formado por dos atomos de hidrogeno y uno de oxigeno;
(H20) e agua en las plantas es muy importante porque sin ella no podrian existir, teniendo
antecedentes que |0s organismos mas simples tuvieron su origen en el agua.

El agua es un compuesto presente en todas las plantas y los seres vivos, es un fluido
indispensable para que se lleven a cabo sus reacciones bioldgicas,; cuando es absorbida por



las raices pasa a las diferentes partes de la misma como son: tallos, ramas, hojas y flores.
Asi @ agua es € solvente o disolvente universal por excelencia, sin este liquido no se
podria disolver los nutrientes y ser transportados de laraiz alaplanta.

El agua sirve para que la semilla germine, sin la presencia de esta no habria
germinacion, no habria vida, ademas, sirve para que las plantas crezcan, se desarrollen y
por lo tanto, facilitan la circulacion y transporte de nutrientes.

El agua existe en nuestro mundo en tres formas: sdlida o hielo, liguida o agua natural
Y gaseosa 0 vapor, aunque las tres formas son quimicamente la misma cosa. Cuando privan
condiciones de humedad y de temperatura en €l aire, €l vapor se precipita como silido, este

en un proceso que los fisicos llaman sublimacion.

2.2.IMPORTANCIA DE LASPLANTASPARA EL HOMBRE

2.2.1. Importancia delas plantas

Gracias a las plantas existen en la tierra una atmdésfera respirable. Estas retienen €l
suelo e impiden su erosion, los liquenes, son los primeros en colonizar sitios inhdspitos las
plantas son imprescindibles parala vida en nuestro planeta.

Por otra parte el hombre es omnivoro; se alimenta tanto de plantas como de animales;
éstos asu vez consumen vegetales. Desde tiempos muy remotos e hombre ha sabido
emplear las plantas que crecian a su alrededor para gran multitud de usos. Apredio a
cultivarlas y a mejorar sus cualidades. Actualmente la economia de muchos paises se basa
principalmente en la produccion agricola puesto que:

"Uno de los periodos mas importantes en la humanidad es el comprendido entre el 800y & 1500 A. C.
En é se Produjo la llamada "revolucion aimentaria’ o neolitica: supuso e paso del hombre cazador y
recolector, agricultor y ganadero las ventgjas que comportd esta revolucion fueron Principalmente el aumento

de la cantidad de alimento disponible y una mayor seguridad en su obtencion. Como consecuencia €l hombre



degj6 de tradadarse de un sitio a otro a medida que se agotan 'os recursos, y que hizo sedentario la

permanencia en un sitio fijo favorecio el desarrollo del arte delacultura

Las plantas, en la actualidad, son de gran importancia para los padres de familia, es
un recurso de apoyo para la enseflanza del nifio de preescolar, pues a realizar
observaciones sobre el medio natural, aprende a conocer y aprovechar mejor su entorno en
el que vive; al darse cuenta de gque existen plantas y animales asi como lugares diferentes
con caracteristicas que no conocen, la observacion de campo propicia que € nifio se de
cuenta de la utilidad de las plantas para la elaboracion de diferentes juguetes, asi como

experimentar, lo cual permite tener explicaciones a preguntas formuladas.

Cabe mencionar que los nifios tienen conocimientos previos sobre las plantas tales
como: capulin, tejocote, ciruelo, pera, durazno, manzana, betabel, rdbano, acelga, col,

lechuga, tomate, zanahoria, coliflor y calabaza.

No debemos olvidar, que el cuidado de las plantas es €l inicio de una actitud
permanente de respeto a la naturaleza, formando parte de nuestro quehacer cotidiano, que
continuara desarrollandose el tomar conciencia de las necesidades de preservar € medio

circundante.
La correlacion y seleccion de elementos de la naturaleza como frutas y verduras,
favorecen la creatividad del nifio al transformarlasy utilizarlas en actividades de decoracién

como las figuras geométricas, que le servird al educando para enriquecer su aprendizaje.

2.2.2. Plantas que utilizamos

Las plantas que son cultivadas o explotadas por € hombre, constituyen un nimero

muy pequefio de especie en comparacion con las que existen en |as regiones naturales, este

3 El mundo de las Ciencias Naturales Curso Tedrico-Préctico 3, p. 228



nimero de plantas utilizadas disminuye cada dia, pues poco se va perdiendo €
conocimiento tradicional acerca del uso de plantas, comestibles y medicinales.

Podemos dividir a las plantas en cuatro grupos principales de acuerdo a su
importancia para diferentes ramas de la actividad humana: plantas alimenticias, forragjeras,
medicinales y plantas que son directamente Utiles, a la vez se subdividen en dos grupos,
plantas que se cultivan y plantas que crecen en el campo o silvestres.

Las plantas alimenticias son esenciaes para la alimentacién humana, se caracterizan
por ser herbaceas, de vida corta, productoras de semillas'y ricas en sustancias para reserva
de laplanta, aveces se utilizala semillay en pocas ocasiones €l fruto.

Las plantas que producen elementos bésicos pertenecen a diferentes familias
destacando principalmente: las gramineas y leguminosas. Las gramineas son ricas en
carbohidratos, como €l maiz, trigo, arroz, centeno, cebada y avena; actualmente estos
cultivos se encuentran en casi todas las partes del mundo y no solo en las éreas de origen.
Las leguminosas producen semillas con gran cantidad de proteinas destacando € frijol,
lentgjas y chicharos.

Las plantas forrgjeras sirven de alimento a los animales domeésticos, sin embargo, las
mas utilizadas son también gramineas y leguminosas que crecen de forma silvestre o

cultivadas como, cebaday avena, que tienen importancia basica en la alimentacion animal.

L as plantas medicinales desde la antigtiedad, €l hombre las ha utilizado plantas como
medicamentos, obteniendo algunas veces buenos y malos resultados. Algunos de ellos
actualmente son sintetizados industrialmente, pero provienen de las plantas, asi, tenemos la
aspirina o acido acetilsalicilico que proviene del  sauce; la sdbila que combate la acidez del
estdbmago y el arnica utilizado para aliviar 10s golpes, entre algunas.



El extraordinario desarrollo de |os procesos quimicos de sintesis, permiten reproducir
cualquier tipo de molécula organica en el dmbito industrial, esto propicia que las plantas
recobren su importancia, asi, las plantas silvestres encierran una infinidad de sustancias,
compuestos quimicos desconocidos que podrian tener valor terapéutico y medicinal. Este
conocimiento lo tenian nuestros antepasados, por eso en Mesoaméica no existian
enfermedades epidemiol bgicas.

En las plantas indirectamente Utiles, sobresalen las plantas productoras de madera
como el pino, la caoba, e encino. Actualmente existe la tendencia a cultivar estas plantas
para depender de su industrializacion y no de los bosques de coniferas. También tenemos
plantas de uso artesanal que se explotan en poblaciones naturales y se utilizan para fabricar
objetos a nivel doméstico, pero, su uso se ha ido perdiendo por la sustitucion de objetos
artesanales producidos por las industrias més abundantes y baratas, pero sin € valor que
tienelo tradicional.

2.2.3. Plantasen la escuela

El propdsito de ensefiar diferentes tipos de plantas (frutales y hortalizas), es para que
el nifio desarrolle su capacidad en e medio natural donde vive, con el uso de los recursos
naturales el aprendizaje puede ser mas practico.

El docente es el primero en demostrar a sus alumnos que la naturaleza sirve para la
ensefianza de sus actividades, de esta manera el alumno se dara cuenta que el material que
le brinda su medio natural es de gran utilidad, asi, como dice Monta Luisa: "La naturaleza
para nuestros pueblos indigenas es la madre y maestra del respeto alatierra, animalesy la
vegetacion que viven en dllas, es otra caracteristica de las culturas indigenas, ademas,
también latierra es sagrada puesto que en ella se dan |os productos parala sobrevivencia'*

Por €ello, & maestro considera a la educaciéon preescolar indigena como una fase
importante en la vida del pequefio, por lo tanto, es necesario en esta edad se sienten las

* MontaLuisa U.P.N. Introduccion al Campo de Conocimiento de la Naturaleza, p.51



bases para que € nifio conozca, respete, ame y fortalezca su ambiente. Sin embargo, se
puede considerar alafamilia como un producto de un sistema socia que refleja su estado de
desarrollo, el cua ha sido un fendmeno histérico que esta cambiando a. una velocidad
acelerada acomodandose a 1as crisis sociales y econdémicas de nuestro momento por €l que
atraviesa actualmente nuestro pais,

Las comunidades indigenas no son iguales en todos aspectos, pues existen cosas
especificas de cada una y también hay ideas, vivencias, elementos culturales y problemas
comunales. Los conocimientos y experiencias de la comunidad indigena siempre estan
integrados, pues la naturaleza 'y la realidad no estén cercadas ni hay fronteras que dividan
en partes la existencia, es decir, todo esta interrelacionado, por ello, segun €l pensamiento
deMonta Luisa:

"En primer término nos relacionamos con la naturaleza para satisfacer nuestras necesidades vitales.
Nos alimentamos con otros seres vivos somos consumidores de diferentes plantasy animales; el aguay € aire
son fundamentales para que el organismo realice determinadas funciones bioldgicas y utilizando la materia

que e medio nos ofrece para confeccionar nuestros vestidos y construir nuestras vivencias"®

Es importante destacar que la diversificacion de los productos agricolas juegan un
papel importante en la conformacion de la dieta en las comunidades indigenas, asi como el
ciclo alimenticio incluye también las comidas de fiestas.

2.2.4. Relacion delos seres vivos con su medio ambiente

En la naturaleza los seres vivos se encuentran agrupados formando poblaciones,
entendiendo por poblacién aun grupo de individuos de la misma especie que habita en un
area determinada; existiendo en esta misma area individuos de la misma especie formando
una comunidad, que estd compuesta por un conjunto de poblaciones que comparten una
misma zona geografica comin y delimitada.

®> MontaLuisaU.P.N. introduccién al Campo de Conocimiento de la Naturaleza p. 52.



La poblacién que forma una comunidad suele aparecer ordenada por especies y
dentro de la comunidad un individuo desempefia una serie de funciones que conforman su
nicho ecoldgico. Por gemplo. € papel de un congjo de campo es devorar tallos y raices que
utiliza como alimento, posteriormente & congjo lo utilizan los carnivoros como aimento,
ya de sus desechos a su muerte se ocupan para abonar. Por |o tanto podemos deducir, que
estos fendmenos los estudia la Ecologia, asi como las interrelaciones entre |0s seres vivos y
las de éstos con "su casa’, esto es, su medio ambiente.

En los ultimos afios numerosas organizaciones internacionales y 1os gobiernos de los

propios paises cooperan en la proteccion del medio ambiente y conservacién de especies.

Las relaciones méas importantes que se establecen dentro de una comunidad son
nutritivas, que consisten en laformacién de cadenas alimenticiasy piramides alimentarias.
Lafalta de un eslabdn en estas cadenas puede suponer |a desaparicién de la comunidad, sin
embargo, también son numerosos los casos de dependencia reproductora entre los

miembros de una comunidad.

El caso més representativo de dependencia reproductora lo protagonizan las plantas
con flores, con respecto a los insectos polinizadores, a veces muy especificos y
especializados. Entre los miembros de una comunidad es la interdependencia protectora; las
plantas del cerro protegen alos animales de sus enemigos y de las inclemencias del tiempo;
algunas aves y ciertos mamiferos imitan el canto y la voz de otras especies como €l pgjaro
carpintero.

2.2.5. Relaciones entre seres vivos

Los organismos vivos y € ambiente estan intimamente ligados y actlan
reciprocamente entre si (comunidad), asi intercambian materiales entre las partes vivasy €l
ambiente, las sustancias inorganicas como e carbono y nitrégeno, intervienen en la
elaboracion de los alimentos de las plantas verdes. La temperatura es un factor fisico que
facilita la elaboracion de alimentos en las plantas. Por otro lado, las bacterias y los hongos



desintegran compuestos comple os de organismos muertos y |os descomponen para liberar
sustancias simples y poder ser utilizados por las plantas junto con C, N, H, O que son
fuente de energia, asi, ningn organismo puede subsistir por s mismo o sin ambiente.

En una comunidad hay reunion de poblaciones que viven en un hébitat y estén bien
organizados, ya que son relativamente independientes, reciben energia solar y son
independientes de |las otras comunidades. Con esto podemos decir que diversos organismos
viven normalmente juntos de un modo ordenado y no como seres independientes esparcidos

por latierra

L as plantas no solo constituyen los principales elaboradores de alimentos, sino que también
proporcionan refugio a otros organismos y juegan un papel importante para mantener y
modificar la superficie de la tierra; no obstante, las plantas dependen de los
microorganismos para su aimentacion. Asi, las plantas tienen diferente forma de vida;
matorral, arbusto y arbol que tienen un reconocimiento en las comunidades terrestres.

De la naturaleza, las plantas satisfacen sus necesidades; de los minerales, el agua; los
microorganismos, €l sol, la temperatura y las sustancias del suelo y del subsuelo, asi es
como el hombre obtiene sus alimentos.

L as plantas aprovechan directamente los factores del medio, 'aluz solar, los minerales
del suelo, e aguay los transforma en tegjidos vegetales que sirven como alimento a otros
organismos productores.

Los animales herbivoros, se comen las plantas transformandolas en su interior en
tgjido animal, siendo un consumidor primario, después otro animal carnivoro se come €
animal que comio la planta, siendo un consumidor secundario. Los desechos de cada ser
vivo, y los muertos, son descompuestos por microorganismos desintegradores, pasando
estas sustancias a suelo, lo nutren y las plantas lo vuelven a aprovechar [lamandolo como
cadena alimenticia que es una serie de organismo productores y consumidores que se

nutren unos de otros.



332.3. CORRIENESTEORICAS

2.3.1. Constructivismo

El auge del constructivismo ha llevado a considerar €l proceso de construccion del
conocimiento como una actividad autoestructural bésicamente grupal en ocasiones
individual.

Desde € punto de vista practico, la corriente constructivista se considera como un
proceso de desarrollo de las conductas de exploracion que permiten llegar a utilizar un
método experimental riguroso. Para € modelo constructivista implica no solo tomar en
cuenta la conducta sino también tratar de transformarla, promoviendo un cambio
conceptual.

Seguin Piaget los nifios adquieren los valores morales no interiozandolos o
absorbiéndolos del medio, sino construyéndolos desde €l interior, a través de 18 interaccion
con el medio natural. De acuerdo con el constructivismo, los nifios aprenden modificando
las vigjas ideas.

La esencia del constructivismo, es la creacién de relaciones por parte de nifio.
Ademas la ensefianza constructivista no Implica que é nifio se le deba degjar que construya
por si solo sus ideas. El docente debe intervenir, pero como otra persona, en igualdad de
condiciones, gue tiene otro punto de vista, es decir, € maestro debe ser un guiador y amigo
para que €l nifio pueda construir su propio conocimiento.

Por eso, aun nifio se le debe ensefiar la base con la finalidad de construir ese
conocimiento paso a paso, es asi como €l nifio debe aprender a cultivar una semilla e ir
observando como va germinado, valorando lo importante que es la natural eza.

En su accion transformadora el nifio tiene la posibilidad de modificar los objetos, es decir,
transformar su aspecto del objeto, ampliarlo, hacerlo atil y complegjo.



El que va a cambiar lainteligencia es € nifio, la va a transformar porque es él suijeto,

es decir, € nifio va a transformar su inteligencia gracias a lo que aportan los otros, pero él

debe transformarla realmente, através de 'o que Piaget denomina accién transfonnadora.

Por gjemplo tenemos el objeto de conocimiento desprendiéndose |o siguiente:

Objeto de
conocimiento

Planta de
maiz

/ \

L\

Esquites Sopadeelote Tamales Pozole Atole Tostadas Gorditas

Dentro de la accion transfonnadora tenemos el objeto de conocimiento a la planta de

maiz, la cual origina el elote y grano, obteniendo de ahi los esquites, sopa, tamales, pozol,

atole, tortillas, tostadas y gorditas.

2.3.2. Aprendizaje significativo

El aumno aprende de acuerdo a sus posibilidades, se relaciona con sus semejantes

socialmente, encontrando siempre €l conocimiento cotidiano a través de imitaciones, de



juegos que posteriormente realizard cuando sea grande O cuando se enfrente a desarrollar

sus saberes a llegar alaescuela

El conocimiento es aquel que todo ser humano posee por s mismo, siendo adquirido
mediante un proceso de relacion entre sus semejantes, por lo tanto, € aprendizaje
significativo se entiende como un aprendizaje que contempla la posibilidad de establecer
vinculos comunes y no arbitrarios entre lo que hay que aprender aplicarlo para resolver
situaciones cotidianas al utilizar sus conocimientos aprendidos significativamente.

El aprendizaje del nifio inicia a partir de la observacion e imita las actividades donde
encuentra los e ementos necesarios, que le sirven para realizar algunas funciones dentro de
su vida cotidiana. La escuela manegja este conocimiento para intercambiarlo durante el
proceso educativo del nifio. Nuestro objetivo, es que através del medio natural €l nifio vaya
observando! analizando y conociendo las diferentes plantas, su forma, sus partes, sus
tamanos, y su importancia en lavida cotidiana.

En e centro de educacion preescolar indigena, e nifio aprendera a observar,
experimentar, analizar y valorar la naturaleza, permitiéndole conocer su importancia parala
sociedad y aprovechar los recursos naturales que le proporcionan una buena salud, esto,
basado en € planteamiento que hace poner, "El aprendizaje significativo de las ciencias es
una actividad racional semejante a la investigacion cientificay este aprendizaje, concebido
corno un cambio conceptual asi como € aprendizaje consiste en la interiorizacién de
procesos sociales interactivos'. Asi también, para Bruner y Vigostky "El conocimiento y
pensamiento humano son basicamente naturales; en la actualidad, en un sal6n de clase, no
solo los aumnos constituyen conocimiento; e maestro es un sujeto constructor de su

propio quehacer que parte de concepciones sobre lacienciay su ensefianza’.

El aprendizaje significativo se da cuando el profesor es real, es decir, s una planta
tiene hojas, tallo, raiz, flor, ramasy € alumno ilustra dicha planta, la asimilara pero no la
conoceray paraque a alumno le sea significativo es necesario mostrarle una plantaviva, y

gue é pueda tocar y convencerse de que es importante el aprendizaje significativo, asi,



Lou Holtz dice que:

"Un estilo de aprendizgje esta rel acionado con las conductas que sirven como indicadores de la manera
en que aprendemos y nos adaptamos a medio ambiente. La habilidad es lo que permite hacer ciertas cosas, la

motivacion determinalo que hace, la actitud determina cuan bien se hace"

El aprendizaje significativo se debe llevar a cabo con el infante de acuerdo a sus
posibilidades de avance, las cuales lo relacionan con sus semejantes y la sociedad misma
donde €l nifio se va colmando de conocimientos, que aprende cotidiana mente a través de
imitacionesy juegos.

CAPITULOII
REFERENCIA CONTEXTUAL
3.1. ASPECTOS DEL CONTEXTO

3. 1.1. Aspecto Fisico Geogr afico

La comunidad de Chotejé significa "Ojo de Agua’, se encuentra ubicada al oeste del
Municipio de San Felipe del Progreso, a 7 Km. de la cabecera Municipal, contando con
1655 habitantes aproximadamente. Se localiza a los 2720 m. s. n. m. esto ocasiona en
septiembre heladas tempranas, perjudicando los cultivos. Se encuentra a 19° 47'27" de
latitud Norte y 100° 16'26" de longitud oeste en el meridiano de Grengwich. Entonces, de
acuerdo a esto, nos ubicamos en una zona alta; €l clima que predomina en esta comunidad
es € templado subhiimedo con lluvias en verano y una temperatura media anual de 12.5 C,

las heladas tempranas se presentan en el mes de septiembre, octubrey las tardias en abril.

La precipitacion pluvial media anua es de 980 mm., y la topografia de la comunidad
es de tipo montafioso con terrenos aptos para €l cultivo, con algunas pendientes que no
afectan en mucho la agricultura. EJ suelo es de color colorado y arcilloso siendo de roca

dura



Dentro de la fauna existe una gran diversidad de especies en menor escala como: |os
domésticos bovinos, ovinos, asnos, caballos, caninos, ratas, aves, patos, mariposas,
palomas, pollos, gugjolotesy gavilanes. Dentro de las silvestres estan |as viboras, €l coyote,
e zorrillo, € tlacuache, la tortuga, € armadillo, el tgjén, el camaledn, los pgjaros, grillos,
chapulinesy ardillas.

Todos estos animales forman parte de la naturaleza, algunos de estos de tipo domésticos se
consumen cotidianamente y otros solamente en ocasiones especiales como las fiestas

religiosasy lasfamiliares.

Se cuenta con flora de gran diversidad de especies de plantas de la comunidad de
Chotgjé tales como: encinos, ocotes, eucaliptos, cedros, tejocote, capulin, manzana, pera,
ciruelo, cereza, durazno, tepozan, escoba, maiz, haba, frijol, avena, trigo, plantas de ornato
como: lirios, dalias, margaritas, acatraces, rosas, geranio, perritos, hortensia, bugambilia,
cempasuchil, enredaderas y plantas de sombra.

Dentro de las plantas que se utilizan como medicina tradicional tenemos ala
manzanilla, epazote, hierbabuena, altisma, jara, estafiate, hierba del golpe, golondrina,
malva, santa Maria, ajenjo, toronjil, apio, hierba de cancer, cedrén, ddlar, gordolobo, pata
de ledn, carricillo, pelo de rio, té de monte, siempre viva, hierba maistra, ruda, érnica,
tabaquillo, pericony barbita de maiz.

La comunidad cuenta también con hortalizas como betabel, rabano, acelga, espinaca,
cilantro, zanahoria, calabacitas, col, coliflor, lechuga, cebollay tomate. Algunas de estas
plantas sirven como adorno y alimentos nutritivos; otros, como medicinas, todo esto para

los grupos indigenas que | os utilizan para su consumo.

El nifio ya conoce este tipo de plantas puesto que cuando se enferman les receta su
mama o el doctor, verduras, frutasy en ocasiones, tomar té de manzanilla, canela; por ello,
es importante que € nifio aprenda a preservar su medio ambiente, no cortando las plantas;
ya que proporcionan oxigeno, las plantas fabrican proteinas, minerales y vitaminas que los



Seres vivos necesitamos para crecer y reponer las partes del organismo gue se van gastando.

3.1.2. Aspecto Econdmico

El recurso econémico es indispensable para que el hombre solvente los gastos de la
familia, especialmente las necesidades prioritarias, € hombre que se responsabiliza en
mantener a su hogar y familia, sale en busca de empleo a otros estados de la Republica; la
tierra pesar del esfuerzo que rediza no le produce lo necesario para satisfacer sus
necesidades, esto obliga a salir de la region en busca de trabajo para obtener ingresos
econdmicosy solventar sus gastos familiares.

La economia de esta comunidad se basa principamente en la agricultura,
sobresaliendo los cultivos de maiz y frijol, aungue también siembran en pequefia escala,
haba, trigo, cebada, avena, para el autoconsumo, sin embargo, por la falta de empleo, losy
las jovenes salen a fa ciudad de México con la finalidad de mejorar sus condiciones de la
vida familiar. Las amas de casa se dedican ala artesania, elaborando quesquemeles, tiras de
bordado en cuadrillé para su venta en las comunidades vecinas que pertenecen al municipio
de San Felipe del Progreso. A veces se da €l caso de, jovencitas que emigran aa ciudad de
México, €ellas, se emplean en e quehacer doméstico y los jovenes se dedican a la
albafileria. Esta emigracion es temporal, pues, regresan durante la época de siembra,
cosechay celebraciones de fiestas religiosas. Con estas actividades, |a gente se prepara para
tener una economia a su alcance y satisfacer sus necesidades alimenticias. En la actualidad,
existen estudios, los cuales refieren que, una mala alimentacidn trae como consecuencia un
lento aprendizaje en los nifios, ya que sus padres no tienen para comprarle los Utiles
completos a su hijo, ademés, vestido, calzado y alimentacion; sin embargo, € docente
dialoga con los padres de familia para que manden a sus hijos a la escuela, argumentando
que para aprender no necesariamente deben de comprar Utiles, ya que tienen un rico
ambiente compuesto por lafaunay en especia las plantas que nos dan oxigeno, ademas de

conocerlas, sirven paraconsumir y asi ir sobreviviendo.



3.1.3. Aspecto Palitico

La comunidad de Chotejé, es un poblado de origen mazahua, politicamente esta
constituido por un delegado municipal, un comisariado gjidal, a quien solicitan ayuda
cuando se requiere para solucionar los conflictos agrarios, penales u otros relacionados con

la organizacion de la comunidad.

Las actividades desempefiadas por las autoridades estan de acuerdo a su funcion, €l
delegado municipal realiza actividades socioculturales con €l proposito de obtener ingresos
paraimpulsar el avance cultural del pueblo; ademés, subsana los conflictos que se suscitan
entre los vecinos de esta forma, los problemas agrarios o comunales le corresponden
resolverlos a comisariado gjidal; gestionando a diferentes dependencias, ya que se pretende
apoyar con fertilizante y abonar la tierra, para obtener una buena produccién de los
cultivos. Existe un comité de salud para llevar €l control de las camparias de vacunacién y
actividades higiénicas. También, en la comunidad existen dos partidos politicos; € Partido
de Accién Naciona y el Partido Revolucionario Institucional, quienes con su ideologia,
propician la mayoria de las veces una desunion de la comunidad, ya que, solamente
obtienen beneficios de la misma, asi, se organizan, pero de acuerdo al partido politico al
gue pertenezcan, esto perjudica a sus hijos a interior de la institucién educativa, pues,
cuando hay elecciones, se hacen acompaiia de sus pequefios, sin importarles la asistenciaa
la escuela, afectando el proceso educativo a realizar las actividades docentes marcadas en

nuestro programa.

3.1.4. Aspecto Cultural

La gente de la comunidad en su mayoria es catdlica, cada afio en el mes de enero se
preparan a los hijos para que se casen 0 hagan su primera comunion, cuenta con
mayordomos voluntarios y un sacerdote encargado de celebrar misa cada ocho dias, los
mayordomos organizan las fiestas correspondientes; la primera se celebra el dia6y 7 de
febrero, la segunda se festgja8 y 9 de mayo y unatercera, €l diade San Miguel, patrono del
pueblo los dias 28, 29 y 30 de septiembre, [levando a cabo la presentacion de danzas como:



pastoras, comanches, santiaguerosy por ultimo, la cortadera.

Todo esto se hace en coordinacion con las autoridades civiles. Ademas, dentro de las
festividades se cuenta con comerciantes de la misma comunidad ofreciendo frutas de la
misma region, bebidas embriagantes, juguetes, dulces. La comidatipica de la comunidad se
basa comiendo tortillas, salsa, quelites, papas, frijoles, nopales, e arroz, mole y carne,
regularmente 1o preparan una vez a mes y en ocasiones especiales. En relacion a los
Servicios, cuenta con energia eléctrica, agua potable, pero en épocas de sequia la gente se
ve obligada atraerla de lugares retirados donde se encuentra el pozo y asi, lavar ropa, trastos
y aimentos,; esto trae como consecuencia la inasistencia de los alumnos en el centro
educativo, puesto que €ellos también participan en estas actividades, ademas en las fiestas
religiosas, asisten a laiglesia, donde bailan danzas, las cuales se alquilan por los dias que
dura la fiesta; esto, repercute en las actividades docentes que se planean, habiendo poca
asistencia, sin poder trabajar normalmente, esto ocasiona hace €l retraso en los alumnos.
Por su parte e docente aprovecha este tiempo para elaborar material para proximas
actividades.

Dentro de lo que comprende la recreaciéon y los deportes en la comunidad de
Chotejé anteriormente se jugaba a las canicas, trompos y las famosas hondas que se

sacaban de los hilos de maguey vy lastejian para aventar piedritas.

Actualmente, sdlo se juega e futbol por los adultos y con respecto a los nifios
Unicamente juegan a las canicas gque es uno de los juegos tradicionales aun conservado,
aungue algunas familias ya cuentan con television, la cua Ilama la atencion de los nifios,

mientras tos adultos y adol escentes se dedican a su deporte favorito, e futbol.

Otra de sus tradiciones y costumbres de la comunidad de Chotgje es e dia de
muertos, |a gente se organiza ocho dias antes para limpiar € pantedn y €l 28 de octubre de
cada afo ponen una ofrenda representativa para los difuntos no bautizados y €l dia 29 del
mismo mes colocan las velitas de los difuntos bautizados, dejan pasar tres diasy €l dia 1 de
noviembre se pone la ofrenda para | os fieles difuntos adultos, |os esperan ofreciéndoles una



oracion durante la noche y e dia 2 de noviembre se llevan las velas a pantedn,
ofreciéndoles el ultimo rosario, regresan ala casa a comer con |os acompafiantes que fueron

al pantedn.

Con lo que respecta a la navidad, la comunidad no acostumbra hacer nada, quizés por
ignorar que significa el término navidad y afio nuevo, motivo por et cual no festejan estas
fiestas decembrinas; de igual manera sucede € 10 de mayo dia de las madres, pues no
existe reconocimiento por parte de la comunidad, debido a los bajos recursos econémicos.

Durante la semana Santa como su nombre o dice, se guarda una semana sin trabagjar,
aln no sabiendo € significado de la semana Santa, |0 Unico que saben es que se crucificd a

Jeslisy que resucito alostres dias.

3.2. PLANO INSTITUCIONAL

3.2.1. Caracteristicas dela escuela

En la comunidad de Chotejé, Municipio de San Felipe del progreso, estado de
México, el medio de transporte es escaso, dado gque solo en las mafianas a las 8:30 horas
entra un microbUs y por la tarde pasa a las 13:00 horas, durante €l dia no hay transporte y
hay que caminar 40 minutos del centro educativo hasta la carretera principal, el camino es
de terraceria, solitario en su alrededor, no esta poblado, por /o tanto, es algo peligroso
caminar por esta carretera. En pocas ocasiones hay taxis durante €l dia, esto afecta de forma
indirecta a los dumnos, a grado que para sacar copias de cierto documento acuden hasta la
cabecera Municipal ala que pertenecen y van las madres de familia desde temprano a sacar
a su hijo de la Ingtitucion para llevarselo y no dejarlo solo, de esta forma se le perjudica,
pues no es posible retrasar |as actividades planeadas. Con |0 que respecta ala relacion entre
las ingtituciones, estas son de colaboracion activa, ya que comparten los dias
conmemorativos, participando con numeros artisticos y otras actividades en los actos

civicosy sociales.



La comunidad cuenta con tres instituciones educativas. telesecundaria, primaria
estatal y un preescolar bilinglie, la escuela telesecundaria cuenta con tres docentes que
imparten todas las éreas correspondientes a nivel educativo con un horario de 8:00 a 14:00
horas; la escuela primaria cuenta con un director efectivo y 10 maestros, con ello se
cataloga de organizacion completa, con un horario de 9:00 a 14:00 horas y con lo que se
refiere a preescolar cuenta con una educadora, la cua atiende dos grupos pequefios, pero,
estas instituciones circundan su labor en un mismo objetivo, la de formar ciudadanos Gtiles

para que forjen un futuro mejor.

La superficie del centro de educacion preescolar "Nuevo Dia', C. C. T.
15DCC02010, ubicada en la comunidad de Chotejé, cuenta con un aula, una plaza civica,
un espacio de area seca, se encuentra circulado con maya ciclénica, teniendo una sola
entrada. Su Unica aula esta hecha de tabique y techo de concreto, pintada de color verde
agua, encontrandose en buenas condiciones y esta ubicada a 40 minutos de la carretera

principal.

Esta Institucién es atendida educativamente por una profesora, que tiene dos grupos,
uno de tercero con 8 nifios de 5afios y otro de segundo de 7 nifios de 4 afios, sumando en
total 15 alumnos. El horario de trabgjo es de 9:00 a 13:00 horas, para los nifios y hasta las
14:00 horas para el docente, € salon esta dividido en 4 partes esenciales, para € desarrollo
del trabajo, a saber:

El area de Expresiéon Artistica, donde se ayuda a nifio a adquirir habilidades de
recortar, iluminar, pegar y construir; manejando crayolas, resistol, popotes, plastilina, cgjas
de diferentes tamanos y botes, cuyos materiales apoyan el desempefio docente. Una
segunda area, de dramatizacion, teniendo la funcion de fomentar la participacion de los
nifos en las actividades realizadas; escenificaciones, teatro guifiol, mismos que ayuda a la
expresion oral del alumno y otras habilidades que desarrolla paulatinamente. La tercera
area es lo referente a la naturaleza, este es un espacio para realizar diferentes actividades
aprovechando los recursos que nos proporcionan nuestro entorno, utilizando plantas,
verduras, semillas, palitos, piedritas, zacaton y hojas verdes. Por Ultimo, se tiene el area de



Mateméticas, aqui, es un espacio donde €l alumno aprende a construir manipulando otros
materiales como la loteria, piedras, semillas, palos y figuras confeccionadas con papel
lustre, despertando con €llo € interés en e alumno para adquirir habilidades y destrezas,
facilitando la maduracién y al mismo tiempo desarrollar su creatividad, socializacién y
lengugje; logrando la integracion del nifio en sus dimensiones afectiva, social, intelectual y
fisica

3.2.2. Padresdefamiliay lainstitucion

Una de las principales funciones del padre de familia es visitar la escuela,
especificamente al educador que atiende a sus hijos, para preguntar ¢Como va mi hijo?, ¢,
Trae la tarea? , apoyandolo en su casa cuando regrese de la escuela. entonces, es muy
importante la funcién del padre de familia, tanto para el alumno como para la educadora,
pero los padres de familia no lo hacen, debido a su analfabetismo, a ellos les interesa llegar
ala casa, pedir de comer, no importando si hay o no, sin embargo, €l interés de |0S padres
de familia no es €l correcto, ya que, desde muy temprana edad inscriben a sus hijos en €l
nivel preescolar; claro, no siempre, pues, en general, no se responsabilizan por ellos, pero
finamente, es de gran importancia mandarlos a la escuela, aunque, sin comprarles
material necesario para poder trabgar y lograr los objetivos planteados por € docente:
saber tomar los colores, decir su nombre completo, asi, los padres de familia buscan un
pretexto para no comprar los materiales necesarios y algunos padres a no hacerlo, no
envian a sus hijos a la escuela, aln estando inscritos. Es asi como nos vemos obligados a
comprar material didactico como crayolas, papel bond, hojas, pero principalmente se busca
el apoyo en las plantas, siendo un material natural, entre ellos, hojas, piedras, semillas,
floresy frutas, esto facilita la labor docente, pues, |os nifios conocen varios materiales, ello
hace que comprenda mejor |la temética ensefiada.

3.2.3. Planesy programas

El prograna de Educacion Preescolar (PEP 1992) estd basado en la teoria
psicogenética de Piaget, realizando las actividades a través de proyectos, este método



consiste en elegir un tema que surge del didogo entre maestros y alumnos, para que se
programe de acuerdo al interés de los educandos y después desarrollarlo a través del
intercambio de materiales y juegos relacionados con e blogue de actividades, esto, hace
buscar un tema en los planes y programas acorde a proyecto elegido, asi llevarlo a su
desarrollo, en ocasiones se dificulta lograr totalmente los objetivos por la situacion misma

de lacomunidad.

3.3.LA COMUNIDAD EN LO SOCIAL

Dada larelacién que existe entre |0S nifios y sus padres, asi como en la sociedad, nos
damos cuenta que hace falta una buena comunicacion. Al interior de la comunidad existe
una organizacion llamada "Vision Mundial" que se encarga de apoyar a los escolares con
un 50% del costo de Utiles escolares, uniformes, también se les apoya con algunos fogones
y letrinas; ademés festejan cada mes el cumplearios de los nifios nacidos en ese mes, los
padres de familia estén satisfechos con e apoyo brindado por esta organizacion. Se
involucran a los maestros de la telesecundaria, primaria y preescolar, realizando
excursiones, apoyandose mutuay econdmicamente con el transporte, invitando a padres de
familia; de esta manera se observa la socializacién dentro de la comunidad, incluyendo

padres de familiay autoridades.

En cuanto ala interaccién maestro-alumno, se tomo para ello, € tema de las plantas,
realizando una excursion al campo, recolectando frutas, verduras y diferentes tipos de
plantas, asi, cada nifio explicé lo que mas le habia gustado al observar la naturaleza, es
decir, € entorno natural que los rodea, esto fortalecio la adquisicion del aprendizaje, pero,
es importante que e maestro escuche a aumno, ya que a veces pasamos por ato su
participacion, sin saber que puede ser un camino o procedimiento que eleve la calidad de la

ensefianza-aprendizaje del alumno.

Dentro del aula, € profesor juega un papel muy importante para mantener una
actividad permanente y facilitar el proceso ensefianza-aprendizaje, en la medida que esto



sucede se determina la participaciéon y se propicia € desarrollo del nifio, rompiendo con

ello una forma comuin de ensefiar.

La relacion maestro-alumno, es més especifica cuando € docente participa en las
actividades que €l nifio desea hacer en su momento, dandole confianza, carifio y afecto,
realizando actividades de interés y significancia para el alumno, por ejemplo: preservar €l
medio que le rodea, cuidar las plantas, echandoles agua para su sobrevivencia, propiciando
y fomentando unarelacién entre lavida de las plantas y lavida del ser humano.

La relacion entre los pequefiines, se observa cuando se ayudan a realizar las
actividades llevadas a cabo en el centro educativo, por gemplo: un nifio quiere o pide un
color, comparten su alimentacion, 'cantan e incluso juegan inventando sobrenombres,
cuando vamos a campo de excursion, durante el trayecto van compitiendo en carreras,
jugando canicas, futbol, concursando quien recolectara més plantas al centro de preescolar
indigena, logrando con esto la valoracion de los diferentes tipos de plantas, flores y frutas.
Estas actividades permiten enriquecer el conocimiento de la ensefianza-aprendizaje.

Larelacion alumno-alumno es mas exitosa en la escuela, también se visitan |os nifios

entre vecinos, conviven y cuando ingresan al preescolar 1o hacen con més confianza.

La participacion de los padres de familia es muy notable, ya que, cuando se redliza
una actividad o festividad conmemorativa como €l 16 de septiembre 0 20 de noviembre, los
padres apoyan a maestro con la organizacion de los alumnos durante la actividad, puesto
gue también contamos con la Asociacion de Padres de Familia, grupo solidario en las
actividades de la escuela. Considerando entonces que la relacion parte de la escuela,
siempre y cuando e maestro apoye cualquier aspecto, accion o actividad a desarrollar, tales
como: llevar a los nifios a las campafias de vacunacion y realizar visitas domiciliarias; de

esta manera el maestro se relaciona con los padres de familia.

Dentro de la educacién preescolar indigena se intenta responder a la realidad de las
comunidades indigenas. Los proyectos parten de una accion cotidiana que resulta



significativa para el nifio, transformandola en una accion educativa que hace posible
entender las exigencias del desarrollo infantil en todas sus dimensiones, esto le favorece al
nifio cuando observa el medio que lo rodea, haciéndose preguntas del cémo son las plantas,

los animalesy para qué nos sirven.

La escuela como parte de la comunidad ayuda a utilizar los recursos de la region,
aprovechandolos para satisfacer sus necesidades, por lo tanto, debemos valorar las
actividades del hombre como principa medio para producir bienes de beneficio comun.

Los padres de familia no deben descuidar a sus hijos, al contrario, visitar la escuela
para preguntar el aprovechamiento de su hijo, contemplar los materiales necesarios para
continuar con sus actividades. Nadie mejor que sus padres conocen a sus hijos, nosotros
como maestros, debemos acudir a ellos para desarrollar mejor nuestra labor, € maestro
debe relacionarse estrechamente con lafamiliadel nifio e incluso con los vecinos.

Larelacion del padre de familia con su hijo, se nota desde el momento que € padre
de familia lo lleva a la escuela, mostrandole afecto, diciéndole, vas a trabajar con tus
compafieros, después van ajugar; €l educando al escuchar esto, se motivay participaen €l
salon de clases también sabe que s trabgja bien, llegando a su casa sera acreedor aun
presente, pequefio, pero significativo; una paleta, una naranja, una manzana, un jugo, Como
estimulo a su trabgjo.

Los padres de familia son de bajos recursos econdmicos y normalmente de familia
numerosa, por eso, las necesidades de la casa son un tanto fuertes para los padres de
familia, lo que percibe a la semana es muy poco y realmente no alcanza a cubrir |os gastos
tanto de lafamiliacomo de la escuela, pero, aun asi buscan laformade motivar a nifio para
gue continde estudiando. Sin embargo, algunos padres de familia no les interesa la
superacion de sus hijos y menos cuando se trata de una nifia, dicen, para que estudias, "tu te
vas a casar y no necesitas estudiar”, esta relacion entre padre y aumno no es del todo

negativa, puesto que no todos piensan de la misma manera;



La relacion padre de familia-padre de familia es sociable, son participativos en las
actividades que realiza la méxima autoridad y la ayuda que existe entre ellos es mutua, en
cada actividad que va a redlizar € delegado municipal, se convoca a una reunion y se
somete a votacion, s estdn de acuerdo se realiza, de lo contrario no se lleva a cabo, a
mismo tiempo apoyan comunamente las actividades programadas por la Institucion
educativa.

La relacién escuela-comunidad, se lleva acabo de tal manera que, al realizar
actividades deben participar incondicionalmente, es decir, debe haber reciprocidad. Por
ello, se requiere la participacion de los padres de familia y hacer notar el respeto. En
términos generales, larelacion que existe entre |os padres de familia que mandan sus hijos a
la escuela es buena, pues, no se detecta grado elevado de agresividad entre sus relaciones

humanas.

Al relacionar la escuela con la comunidad en actividades sociales mmo los dias a
conmemorar, esta no consiste solo en resolver problemas, sino también establecer una
relacion social de convivencia entre los integrantes de la comunidad. Los miembros activos
de la institucion, deben tener en cuenta que son aves de paso, asi que deben buscar la
manera para ayudar a sobresalir a los nifios, ya que su participacion en este aspecto es
mejorar la vida de la comunidad, este tipo de relacion es mutua entre los educandos que

conviven en forma directa diariamente.

Cabe sefidlar que, s bien, el nivel de desarrollo en las comunidades parece no
afectarla posibilidad de accion de la escuela, asi, por su propia iniciativa se llevan a cabo
actividades de vinculacién humanitaria entre |0S alumnos y padres, sin embargo, este nivel
de desarrollo afecta en la medida en que los padres de familia no participen, estos deben de
involucrarse para resolver las necesidades escolares y presionar a las instituciones,
comprometiéndolas a formalizar € apoyo sin poner obstéculos, algunas personas se
involucran mas a fondo en los procesos de la escuela y participan en actividades educativas

y productivas para el buen desarrollo del educando.



CAPITULO IV

PROPUESTA PEDAGOGICA

4.1. GENERALIDADES

4.1.1. Consideraciones sobre la propuesta

Se ha dicho que existe gran cantidad de métodos de ensefianza, pero a hablar de las
plantas se esté utilizando € método cientifico, € cual, a aplicarse en € proceso educativo
se le denomina método didactico, de ali se desprenden varios procedimientos aplicados en

ladocencia

Lo esencial no es la fria aplicacion de un método, sino una aplicacion vivencial,
dinamica que determine en los alumnos una experiencia de vida de primera mano; para
ello, nada més eficiente que la comunicacion entre el maestro y el alumno, debe darse en
forma abierta para otorgar estimulo y reconocimiento de las aptitudes del educando para €l
trabgjo en clase o fuera de ella, en un clima de entendimiento, confianzay organizacion. Al
respecto, Lombardo Radice asevera que "si la caracteristica del aprendizaje esta en la
participacion de la inteligencia en las dificultades del pensar, y no se ensefia sin haber
planteado un problema, y no un problema abstracto, sino aquel que descubrimos en el
alumno, o que nosotros mismos hacemos nacer en €". Asi, la clase puede ser dialogada o

expuesta, donde lo importante es la participacion del alumno.

La propuesta pedagdgica es una forma de ensefiar y educar a los nifios dando
alternativas de solucién a sus problemas cotidianos, asi como la importancia didactica de
las plantas, conservando la vida de las mismas para poder mostrar a las personas la gran
variedad de especies vegetales que hay en € lugar donde vivimos o bien en otros estados de
la Republica Mexicana. Sin embargo, en ocasiones no hay un parque o jardin cerca, que
permita conocer aln mas sobre la naturaleza; también, a visitar el campo sentimos un
agradable placer, diversion y provecho al observar que, gracias al conocimiento de la



vegetacion, se pueden proporcionar las condiciones que requieren cada dia para preservar €l
medio ambiente que nos rodea.

La propuesta pedagdgica es una aternativa gque tienen los docentes para replantear €l
curriculum, adaptandolo a las necesidades particulares del grupo, en base a la satisfaccion
del mismo, para €/lo, debe considerar los factores culturales, académicos, sociales,
materiales y éticos que influyen en el grupo, al cual se va aplicar e procedimiento alterno
en la propuesta pedagdgica.

Debe quedar claro que una propuesta pedagdgica es la respuesta aun problema
concreto y que ante una situacion similar, el docente como sujeto puede detectar una
situacién conflictiva que indica un problema, mientras que para otro puede ser algo ya
solucionado de forma académica.

4.1.2. Recursos

L os recursos son elementos que le permiten a docente mejorar su préactica educativa,
motivando alos infantes através del uso de los siguientes recursos:

Dentro de los recursos humanos, contamos con el apoyo de los nifios, padres de
familia y docente, ademés de las autoridades educativas, quienes en colaboracion y
concordancia ayudaron alarealizacion de la propuesta pedagdgica.

Como parle de los recursos econémicos y materiales, se consiguio papel bond, colores de
madera, crayola, gis, pizarrén, resistol, hojas disecadas, botecitos, tierra, semillas yagua.
También se contd con libros, para recabar informacion relacionada con €l tema de
propuesta. Estos sirvieron para hacer més objetivo € proceso ensefianza aprendizaje,
dibujando un arbol, coleccionando diferentes hojas, explicacién, observacion y recoleccion
sobre la existencia de las plantas.



Primero se coleccionaron las hojas de diferentes plantas posteriormente se
clasificaron de acuerdo a su tamario, formay textura, las cuales se plasmaron en una hoja
de papel bond. Después se realizé una germinacion para ser mas significativo el aprendizaje
del educando, mismos que participaron de manera directa para la realizacion de dichas
actividades; llevando el material necesario.

4. 1.3. Proceso ensefianza-aprendizaje

A través de esta actividad se construye €l desarrollo de esta propuesta, vinculada con
el método de proyectos, dentro del cual los nifiosy docentes enriquecimos el aprendizagje.

Un proyecto es una propuesta pequefia, que requiere de un lugar, espacio y tiempo
dentro del aula, dando alternativas de solucién aun problemay desarrollando con eficiencia
el proceso de ensefianza-aprendizaje, para que e aumno adquiera un conocimiento
significativo y dosificado.

A través del tiempo, € hombre aprendié a utilizar las plantas y animales para
subsistir; de ellos obtenia alimento, vestido, combustible para calentarse. A medida que las
poblaciones crecieron, aumentaron también las necesidades alimenticias; por consiguiente,
la utilizacién de la flora y la fauna se incrementé hasta niveles muy por encima de las
capacidades de regeneracion de la naturaleza. Actuamente, el desarrollo de la sociedad ha
ocasionado una explotacion irraciona de las especies animales y vegetales, provocando

poco a poco su extincion.

Lafloray lafauna representa recursos naturales renovables de gran importancia para
el hombre. De laflora provienen una gran parte de los alimentos y medicamentos, asi como
lamateria prima para laindustriatextil.

El programa de Educacion Preescolar Indigena 1992, es una Propuesta de trabajo para
los docentes y tiene entre sus objetivos el desarrollo de la autonomia e identidad personal
del nifio, la socializacion con otros nifios y adultos, la forma de relacionarse con la



naturaleza: asi como la forma de expresion mediante €l lenguge, €l pensamiento y

mediante su cuerpo

El PEP 1992, estaintegrado por cinco bloques, |os cuales son:

Blogue de juegosy actividades de sensibilizacidn y expresion artistica.
Bloque de juegosy actividades de psicomotricidad.

Blogue de juegos y actividades de relacidn con la naturaleza. o Bloque de
juegosy actividades mateméticas.

Bloque de juegos y actividades relacionados con el lenguaje.

El tema de las plantas se encuentra dentro del blogue de relacion con la
naturaleza, e cua pretende que € nifio adquiera habitos relacionados con la
salud, conozca su entorno natural y promueva d cuidado y conservacion de las

plantas.

4.1.4. Secuencia Didactica

Con la finalidad de llevar a cabo € desarrollo de la propuesta didactica, se enlistan
|os pasos secuencia les a seguir para establecer sus procedimientos y plantear las acciones a

realizar parael logro de los objetivos expuestos.

Conozcamos las plantas

Elaboracién del friso
Eleccion del proyecto
Planeacién general del proyecto o Plan diario

Evaluacion del proyecto



El proyecto de las plantas surgi6 a partir de un didogo que propicié € acercamiento
entre el alumno y el maestro, a través de un cuestionario y platicas sobre la naturaleza, se
permanecié dentro del salon de clase, se dialogd sobre las plantasy su funcion.

La educadora les preguntd sobre las plantas que conocian, las que hay en su
comunidad para empezar a clasificarlas en grandes y chicas, escogiendo a tres plantas
diferentes como son: €l trigo, frijol, y maiz; se planean varias actividades sobre el tamafioy
textura de estas especies, todo esto con €l fin de que €l nifio motivado, durante el proyecto

logre |a ensefianza-aprendizaje por si mismo.

El friso constituye la planeacion genera del proyecto, retornando las propuestas

hechas por los nifios con sus dibujos, organizandol as de manera que lleven una secuencia.

Este friso debe permanecer durante el tiempo que dure el proyecto, para que el maestro

organice las actividades juntamente con |os nifios.

PLANEACION DE ACTIVIDADES
ELECCION DEL PROYECTO: CONOSCAMOSLASPLANTAS

PREVENCION GENERAL DE LASACTIVIDADES PREVENCION GENERAL DE RECURSOS DIACTICOS
-Dialogar sobre las actividades arealizar - -Papel bond
-conozcamos las diferentes plantas
. . -Resistol
-expliquemos de que viven las plantas y de que se
alimentan para sobrevivir . -Diferentes plantas
-Explicar a los nifios e cuidado que requieren las
plantas - -Colores
-Explicar alos nifios laimportancia de las plantas
) . -Plastilina
-identificar las plantas
-seleccionar diferentes plantas . _Tiara
-salir a campo arecoger material para enriquecer el
-Semillas

areadelanaturaleza

-Germinar una planta con los nifios. .
-Botes de aluminio

-Agua




PLAN DIARIO

ELECCION DEL PROYECTO: CONOSCAMOSLASPLANTAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Honores alabandera Formacion Saludo Saludo -Saludo
Saludo Saludo Pasedelista Pase delista -Formacion
Pasedelista Cantamos sobre la Identificamos las Canto - Cantar una cancion titulada
Didlogo higiene diferentes hojas de Explicamos Sobre e | corre, corre.
Preguntas Dialogo las plantas cuidado de las | -Didogo
Dibujamos un arbol Organizar lasdida Explicar a los nifios plantas. -Organizacion
Iluminar Sdir a coleccionar como se dimentan Sdir a observar las | -Sdlida
Explicar la importancia de diferentes hojas las plantas plantas. -Recoleccion  de  recursos
las plantas Regreso a sdén Preguntar a los nifios Regreso d salon naturales
Salgamos aregar las plantas Refrigerio como creen que Refrigerio -Regreso d sal6n
refrigerio Recreo viven las plantas a Recreo -Enriquecer el dea de
recreo Asamblea fin de reflexionar y Asamblea naturaleza
asamblea Tarea saber que necesitan Tarea -Refrigerio
ensayemos € canto de las Canto de despedida para sobrevivir Canto de despedida -Recreo
hijitas -Asamblea

- Canto de despedida




4.2. OPERACIONALIDAD

4.2.1. ActividadesPreliminares

Para redlizar la actividad de las germinaciones, |o primero que se hizo fue preguntar a
los nifios qué plantas conocian, y empezaron a opinar; primero German dice: yo tengo
muchas plantas de capulin, cereza, tejocote; Miguel dice: yo también tengo capulines,
manzanas, asi fue como se les dibuj6 una planta en € pizarrén, para enriquecer €l
conocimiento del nifio, posteriormente e dibujo se hizo en el cuaderno del alumno para
iluminarlo. Enseguida, se les explicd 'o importante que son las plantas para conservar
nuestra vegetacion, Continuando con esta adtividad se llevd a los nifios @ campo, con la
finalidad de recolectar plantas diferentes, comparando tamarfios, formay de acuerdo a estos
Se pegaron en una hoja blanca. Los nifios motivados con dicha actividad decidieron cantar
un canto que se llama"las hojitas”.

Los nifios preguntaron ¢Qué necesita una planta para crecen, se les contestd, las
plantas como toda la vegetacion requieren de agua, luz, tierra 'y aire, €s como nosotros
cuando no tomamos agua nos deshidratamos; asi son las plantas Cuando se secan tienen sed
y debemos atender/as; dada la inquietud de los nifios, dimos seguimiento con €l tema de las
plantas, razén por la cual se les pidio un bote, tierra, semillay herramientas necesarias para
hacer varias germinaciones, cuando las semillas germinaron, crecieron y se desarrollaron,
los nifios se convencieron que las plantas también son seres vivos que necesitan cuidado; al
terminar con esta actividad acudimos a casa de |os nifios para comparar |as plantas que ahi

tenian con las que ellos hicieron germinar.

Esta actividad se realizd dentro y fuera del salén de clases, on € fin de invitar a
nifio a plasmar |0 deseado por é y darlo a conocer através de dibujos en papel bond, asi, €
docente motiva a sus alumnos, despertandoles su inquietud por participar y dar una idea
sobre la cual se requiere trabajar para enriquecer su conocimiento, tomando las ideas de los

propios nifios de las cuales se elige & proyecto, dandole un nombre.



Posteriormente se planean y se organizan las actividades que han surgido y llevan a
cabo através de la planeacion diaria, finalmente se realizala evaluacion del proyecto con €l

proposito de verificar €l avance que halogrado €l nifio durante €l transcurso del proyecto.

4.2.2. Plan Diario

NOMBRE DEL PROYECTO: CONOZCAMOSLASPLANTAS

Semanadel 9 de diciembre a 13 de diciembre de 1999.

LUNES
-Honores ala bandera
-El saludo por medio de un cantito.

EL SOLECITO
Y a el solecito viene saliendo

Y a el solecito viene saliendo

Como diciendo yaamanecié y desde
lgjos veo ami escuelitatoda

bonita como unaflor.

-Pase delista

-Nifios, € dia de hoy vamos a conocer las plantas, a ver, Juan Carlos, ¢qué plantas
conoces?, -conozco, € capulin y €l tgocote, Miguel contestd, tengo manzanas 'y peras,
continuando sucesivamente con € didogo entre los nifios sobre las actividades a
desarrollar, se les hicieron preguntas sobre las plantas que conocen, hablar sobre la
importancia que tiene €l cuidarlas y o que necesitan para el crecimiento y desarrollo, asi
mismo se dibujé una planta en una hoja de papel bond y se iluming.



Continuando con esta actividad, se entond el canto de las plantas.

LASPLANTAS
Como deben de ser las plantas
donde | os el efantes chicos pueden

andar sin tocar sus ramas

Planta aqui, plantaalay un

espacio quedara donde los chicos

el efantes puedan andar sin tocar

Sus ramas.

-Refrigerio

-Recreo

-Descanso.

-Asamblea: Se tomaron opiniones sobre la clase y los alumnos dieron su punto de
vista; -qué grandes son las plantas, ademas son tan bonitas como las que hay en mi casa,
después todos preguntaron, ¢Mafiana vamos a salir?,contestaron todos, -siiii..; asi fue como

se terminé la clase por este dia despidiéndonos con este cantito, titulado.

ESLA UNA

Eslauna, eslauna

vamos ya, vamos ya,

vamos a casita, vamos a casita
con mam4, con papa

A descansar, a descansar

MARTES

-El Saludo se hizo através de un cantito
Los nifios de la escuela

me saludan holala, holala

y sesientan en sus sillas



cuando vienen aestudiar

-Pase delista

-Tema central: se llevd a cabo una sdida con los nifios con € fin de recolectar
plantas, observandolas, después se compararan sus hojas, de esta manera las clasificaran de
acuerdo a su forma y tamario, pegandolas en una hoja blanca, motivandolos con un canto
gue se llama"las hojitas’.

Las hojitas, las hojitas
delos arboles se caen
viene el viento las rebata
y se ponen abailar
lalarala lalarala

Los niflos contentos preguntaros ¢ Ya podemos comer maestra?,- Si, consumieron sus
alimentos, al término de su comida se divirtieron en €l recreo y a regreso se les ensefié una

cancion para guardar silencioy fue el canto de lalechuza.

LA LECHUZA.

Lalechuza, lalechuza, que
hace shu, shu, uu todos calladitos
todos calladitos como lalechuza

gue hace shu, shu, uu.

Al término de este canto se realizd la asamblea, dentro de esta actividad los nifios
dieron sus opiniones; - jAy!, maestra, yo me cansé mucho, pero me gustd, quisiera que
saliéramos mas seguido, mostrando en su rostro alegria, diciendo que les gustaria realizar
en lasiguiente clase y para culminar con esta actividad se despidieron con una cancion que
setitulala clase haterminado.



LA CLASE HA TERMINADO

Laclase haterminado, a casavamosya
adids, adios, adiés mi profesora
mafiana volveré

me esperamimamacitay yo

laquiero ver

adibs mis compafieritos

mafiana volveré, me esperami

mamacitay yo laquiero ver.

MIERCOLES

Para motivar alos nifios se salud6 con una cancion llamada

YO VUEL VOA LA ESCUELA

Yo vuelvo alaescuelacon
gran alegriaalavela, vela
canto esta cancion.

Enciende lavelay vuelve a encender
gque voy alaescuelaparair aaprender.

Se continud con € pase de lista, para seguir con €l temadel dia preguntandoles,
-¢Qué necesitan las plantas para crecer?, los nifios muy entusiasmados contestaron, agua,
yo le dije, ¢Qué méas?,- luz, sdlo eso contestaron, a ya no recordar mas, se les explicd alos
nifios de qué viven las plantas y 10 que necesitan para su sustento y al igua que € ser
humano necesita alimento yagua para su sobrevivencia, las plantas también requieren de
cuidados y necesitan, agua, luz y nutrientes paravivir, alavez ellas no proporcionan



oxigeno.

Para hacer més significativo y entendible este conocimiento se les ensefié a los
alumnos como germinar una planta paralo cual se les pidid un bote, tierra, semillay agua.
para no aburrir alos nifios cantamos una cancion.

L os patitos del estanque

me saludan cua, cua, cuay se esconden bgjo el ala

cuando van a descansar.

Posteriormente, consumieron su refrigerio, para que terminando sus alimentos se fueran
recreo de 30 minutos 'y al regresar de su recreo, se hiciera la asamblea cotidiana, dando sus
opiniones cada nifio de o que més les habia gustado y les gustaria realizar para la siguiente
clase y para culminar con las actividades de este dia se despidieron los nifios con una

cancion.

LAGARTOyY LAGARTIJA

El lagarto y lalagartija
salieron atomar sol
en invierno porque hace frio

y en verano por e caor lardaraa, laraarad,

JUEVES

Continuando con lo cotidiano se hizo el saludo alos nifios
JUNTOSVAMOSA LA ESCUELA
Asi, alas 9 de lamafiana, € tiempo

no corre vuela, €, reloj dela
campana nos esta llamando



alaescuela

Todos vamos alaescuelaque

gueremos estudiar nuestros libros

y cuadernos nos esperan ya, la

maestra muy sonriente nos daralaleccion.

Se continuo con € pase de lista, para seguir con el tema del dia, se les explico a los
nifios sobre el cuidado que deben tener las plantas, no cortarlas, no maltratarlas, para esto,
se llevd alos nifios a observar las plantas que tienen en su casa 'y decirles |o importante de
la conservacion de las plantas como un ser vivo vegetal, a término de esta actividad
disfrutaron su refrigerio, conviviendo con sus comparieros e jintercambiando sus alimentos,
cuando terminaron su refrigerio se fueron a jugar un rato alo que quisieran, en seguida se
regresd a salén de clase, descansaron un poco, después continuamos con la asambleay en
esta pequefia sesion se dieron opiniones: Luis Manuel dijo: yo maestra, no voy a maltratar
las plantas que tiene mi mama y le dije: todas las plantas se deben de cuidar, entonces

mafiana vamos a salir al campo,- si, terminamos despidi éndonos con una cancion.

ESLA UNA

Eslauna eslauna

vamos ya, vamos ya, vamos a casita
vamos a casita

adescansar.

VIERNES
Se motivé alos nifios con una cancion titulada.



CORRE, CORRE VUELA

Corre, corre vuela
Vamos alaescuela
Ilega dofa Juana toca
lacampana, llegala
gdlinitaentraala
cocina, llega con perico
busca el gallo QUICO.

Al término de esta cancion, se procedio a pase de listay darle continuidad al tema del dia,
dentro de esta actividad se llevé a cabo una salida al campo para recolectar, piedritas,
palitos, tierray arena; a llegar a salon se colocd el material en botecitos de acuerdo a las
caracteristicas, tamafio de cada material y se les etiquetdé cada bote con e nombre del
contenido. Todo esto se realizd con € fin de enriquecer € area de la naturaleza inculcando

en €l nifio el amor y carifio en la preservacion de su medio donde se desenvuelve.

Al terminar esta actividad como de costumbre compartieron su refrigerio se lo
comieron y salieron a recreo para divertirse un poco, jugando con sus compaferitos,
posteriormente se regreso al salén, descansaron un rato, después de ese pequefio descanso
se procedio con la asamblea, agui todos los nifios dieron su punto de vista sobre lo que més
les habia gustado y que les gustaria realizar el dia siguiente; despidiéndonos con una
cancion que los nifios les agraday se llama.

ESLA UNA

Eslauna eslauna
vamos ya, vamos ya, vamos
acasita con mama, con papa

adescansar, a descansar.



RASGOSDE EVALUACION

Bloque de juegos y Momentos de busqueda e Conclusion general del
actividades derelacion con investigacion grupo
lanaturaleza
- El bloque de la naturaleza -Cuando €l nifio salio al - El nifio conocio las plantas
campo , aprendié agerminarlas,
-Clasifico las plantas de cultivarlasy valorarlas
acuerdo a su tamafo

En & proceso de germinacion se ocup6 € siguiente material: botes, tierra, agua y
semillas de trigo, frijol y maiz. Primero se prepard la tierra en los botes, posteriormente se
deposito la semilla, se regd yalos 1 J dias germind e maiz, alos 15 dias €l trigo yalos 15
dias e frijol. Los resultados fueron favorables, dado que las semillas eran de la misma

region, con esto, €l nifio valord que lavida de las plantas se debe de cuidar y respetar.

Todas estas actividades se realizaron en el transcurso de una semana. reflejandose la
participacion del docente para conducir €l proceso ensefianza aprendizaje; permitiendo al
nifio sus propios gustos, como salir a campo, conocer las plantas; estableciendo una
cooperacion maestro-alumno en las actividades, recomendandoles la existencia de una
buena relacion debiendo ser igual paratodosy asi obtener un buen trabajo, pero en especial
dar oportunidad a que los nifios a resuel van sus propios problemas.

4.2.3. Evaluacion del Proyecto

La evaluacion se define como una actividad sistematica y continua, integrada al
proceso educativo, que tiene por objeto proporcionar la méxima informacién para mejorar
este proceso, asi mismo ayudar a eevar la calidad del aprendizaje y aumentar €l
rendimiento de los alumnos.



Se evallian a los nifios a través de la observacion permanente, es decir. la atencién
intencionada y dirigida organizadamente hacia un objetivo o area de estudio para recibir
conocimientos de manera directa y asi obtener toda la informacion a alcance de sus

posibilidades.

Para la educacién preescolar indigena la evaluacién es considerada como un proceso
permanente y continuo, que esta presente durante € desarrollo de la accion educativa. La
evaluacion se redliza a diario y en forma continua dandose a través de la observacion
tomando en cuenta la participaciéon del nifio para reconstruir € conocimiento mediante la
socializacion creatividad y psicomotricidad, sin llegar aun aspecto especifico, ademés la

evaluacion permite realimentar y orientar las actividades docentes, corrigiendo fallas.

Dentro de la labor docente se debe inculcar en los nifios la convivenciay desarrollo de
su motricidad, logrando que los alumnos conozcan la importancia didéctica de las plantas

mediante €l didlogo y cantos infantiles.

El tipo de evaluacion utilizada en |a practica docente fue a través de la observacion
directa donde guiaba, orientaba e inducia €l interés hacia € objetivo propuesto, asi la

participacion de los nifios fue més dinamica.

En la evaluacién, el maestro observa continuamente la participacion del nifio en las
actividades que realiza, cuidando que la observacién sea de forma natural para evitar que €

nifo se sienta observado. Asi se consideran varias dimensiones:

Dimensién Afectiva.- Esta se refiere a la relacion de afecto que se da entre € nifio,
sus padres, hermanos y familiares con quienes establece sus primeras formas de relacion,
enriqueciendo su mundo al ingresar al jardin de nifios y se relaciona con otros

comparieritos, docentesy gente de su comunidad.

Dimensién Socia.- Esta dimension considera la transformacion, adquisicion y

acrecentamiento de la cultura del grupo a que pertenece, a través de la interrelacion de los



educandos que permiten aun nifio sobresalir en un grupo.

En lainterrelacion adquiere valores y se forman hébitos de salud fisicay mental por
medio de vivencia y participacion con otros nifios, ademés, € nifio adquiere habitos,
normas, habilidades y actitudes para convivir con ellos.

Dimension Intelectual.- La construccién del conocimiento en €l nifio es propiciado
con actividades que realiza con objetos que constituyen su medio natural y social que
pueden representar con simbolos, asi, también € juego y d dibujo son herramientas para
expresion de nocionesy conceptos infantiles.

Dimensién Fisica.- Con € movimiento de su cuerpo, € nifio va adquiriendo nuevas
experiencias que les permite tener un mayor dominio y control sobre si mismo, asi,
descubre las posibilidades de desplazamiento con lo cua paulatinamente va integrando el
esguema corporal, también desarrolla la orientacion espacial a utilizar su cuerpo como
punto de referenciay relacionar los objetos con el mismo.

4.2.4. Resultados

Dentro de lalabor docente, se tuvo apoyo de las dimensiones ya mencionadas, donde
el nifo a desplazarse de un lugar a otro para redlizar la actividad de salir a campo y
observar las fue utilizando poco a poco, asi, fue importante la germinacién de la planta, los
nifios actuaron de manerarapiday fue significativo, lo efectivo se observé cuando los nifios
juntamente con sus comparieritos convivieron, compartieron ideas, jugaron, dialogaron
sobre lo que observaron, ademas con esta actividad fue una forma de motivarlos, asi, €l
nifio descubre sus habilidades y destrezas quetiene al realizar dicha actividad.

L os resultados fueron positivos, dado gque los nifios aprendieron a valorar las plantas,
la floray la fauna que constituyen un patrimonio de la humanidad, y que e hombre esta
obligado a proteger, cuidar para garantizar € desarrollo arménico de la naturaleza y la
sociedad através de la préctica cotidianay la observacion.



COMENTARIO PERSONAL

En la aplicaciéon de ésta estrategia de la "Germinacion”, los resultados obtenidos
fueron favorables, puesto que permitid conocer la importancia didactica que tienen las
plantas para €l proceso ensefianza-aprendizaje del nifio preescolar del medio indigena. A
través de las practicas en los diferentes contenidos, se logré6 que los alumnos se
socializaran, valoraran y respetaran las plantas, ademés, fue muy satisfactorio saber que los
nifios conocieran que los seres vivos los forman, plantas, animales y estos mismos

elementos son indispensables parala sobrevivencia del ser humano.

Los nifios fueron motivados pues, al pedirles el material parala germinacion de varias
plantas, participaron con la ayuda de las madres de familia, mismas que proporcionaron €
material para dicha actividad de suma importancia para la adquisicion de conocimientos
para e educando. Como complemento importante, es investigar en libros, enciclopedias,
revistas con autores que hablen sobre la naturaleza mismay del ser humano, aquellos que
se enfoguen al cuidado de la floray la fauna, llevandole también un mensaje de bienestar

parael desarrolloy crecimiento del ser vivo.

Es importante aprovechar |os recursos naturales con los que cuentala comunidad para
gue los nifios conozcan su medio y posteriormente su contexto social. Actualmente, lacrisis
ambiental que afecta los recursos naturales y e medio ambiente socia del pais hace
necesario que, desde la etapa preescolar, se incluya el conocimiento, aprecio, respeto y
conservacion de la naturaleza, considerando a nifio como parte de ésta, ya que del tipo de
relacion que establezca con ella, dependera el uso racional que le brinde a su medio natural.



CONCLUSIONES

Al realizar un andlisis sobre la forma de conducir la ensefianza de las plantas y haber
puesto en practica algunas estrategias didacticas, se ha deducido que para la obtencién de
resultados aceptables es necesario aplicar una buena organizacién, una préctica planeada y

experimental aunando una motivacion permanente.

Dentro de las ciencias naturales, se utilizan recursos para facilitar la ensefianza, en
esto radica laimportancia didactica de las plantas, que es esencial para el nifio de preescolar
y los campesinos. Ellos adquieren sus alimentos de la madre tierra, los cuales dan oxigeno
y los estamos destruyendo, ademas protege nuestro medio ambiente, esto es |o que se debe

cimentar en la mente del nifio.

Gran parte del programa de Educacion Preescolar indigena va de acuerdo alas
necesidades de nuestras comunidades rurales donde laboramos, ya que, tenemos gue
adaptarlo a las condiciones que prevalecen en e entorno, para realizar € proceso
ensefianza-'aprendizaje. De esta forma, propiciar elementos que ayuden a orientar el
desarrollo de nuestro medio e inculcar a los nifios la preservacion del medio, la cua son
fuente natural de viday proporcionael aire que respirala humanidad en general.

La germinacién es un proceso vital que consiste en la reproduccion celular inicial que
propicia € desarrollo de una planta, se debe llevar acabo para valorar su importancia
didéctica dentro de las Ciencias Naturales. Tomarlas como un recurso para €l desarrollo del
proceso ensefianza-aprendizaje y acrecentar el conocimiento significativo del nifio,
fomentando su interés por observar y aprender lo relacionado a las plantas que rodean su
vida familiar cotidiana, tratando de resolver sus problemas que |o aguejan en sus pocos
anos de existenciay observacion de lo preciado que es la naturaleza.

Mediante el proceso de la fotosintesis las plantas producen oxigeno, que es un gas
gue se mantiene flotante en el ambiente y es parte del aire que respiramos, por €llo, se



implementa una estrategia para sustentar la importancia didactica de las plantas,
relacionandola con los conocimientos tedricos y contextuales, asi, lograremos un
aprendizaje significativo en la conducta del infante.

El germen de una semilla gue se mantiene en condiciones himedas, brota al exterior
rompiendo el tejido protector de la semilla, es entonces cuando empieza a crecer. Por eso,
para € nifio de preescolar Indigena, es necesario fundamentar las bases para que ellos
respeten, amen y fortalezcan e ambiente que los rodea, como medio de formacion,
desarrollo y adaptacion.

Los medios utilizados para la enseflanza y un uso adecuado de los materiales
naturales a alcance del alumno, 1o conducen a la adquisicién del conocimiento objetivo,
donde tiene la oportunidad de, observar, palpar y reflexionar sobre €l uso racional de las
plantas creandole una conciencia eco |dgica que le ayudara a la proteccién, conservacion y

cuidado del medio ambiente, con el fin de mantener €l equilibrio natural en el planeta.
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