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INTRODUCCION

El presente trabajo, trata los temas de la adolescencia y de la sexualidad. Estos nacen
del interés por conocer lo que viven los alumnos en la Secundaria. Pues es sabido que
es en este periodo cuando se realizan cambios importantes, pues los nifios dejan de
serlo para convertirse en adolescentes; ademas se presentan cambios en la manera de

vivir la sexualidad.

En este momento se reafirma la identidad sexual, por lo que es importante que los
padres conozcan acerca de dichos temas; para que se conviertan en guia de sus hijos,
ayudandolos asi a vivir y superar la adolescencia y, a tener una sexualidad

responsable.

Por lo que se propone un taller para padres en el cudl los mismos obtengan los
conocimientos basicos y necesarios para que cumplan con su papel de guias, pues

ellos son los primeros orientadores con los que el adolescente cuenta.

El presente trabajo es una investigacion de tipo documental, que se encuentra
organizado en cuatro capitulos. En el primero de ellos se veran algunas definiciones
del término adolescencia, asi como la serie de cambios que viven los adolescentes en

dicha etapa.

En el segundo capitulo, se observara cdmo influye el entorno en el adolescente, en

especial el entorno familiar y la participacion que tienen los padres de familia.

En el tercer capitulo se tratard el tema de la sexualidad, contendra algunas
definiciones al respecto, posteriormente se hablara de las dimensiones que conforman

la sexualidad y de la educacion sexual que es necesaria para que los individuos vivan



su sexualidad de manera responsable. En este sentido se daran algunos antecedentes

histdricos de la educacion sexual en México.

Al hablar de adolescencia es necesario decir que la sexualidad en los adolescentes
es vivida de cierta manera; por lo que se hablarda del desarrollo sexual en el
adolescente, tanto fisico, como psicosexual. En éste capitulo se hablaréa también de
la importancia de la familia, en especial de los padres como los primeros educadores
sexuales. Es necesario que los padres conozcan los riesgos que se viven en la
actualidad y en relacion con este tema. Se mencionaran las diferentes enfermedades
de transmision sexual y las medidas de prevencion, con el fin de que los padres las

conozcan y puedan informar a sus hijos de las mismas.

En el capitulo cuatro, se desarrollard una propuesta de taller para padres, en donde,
a partir de ciertas actividades, iran adquiriendo los conocimientos necesarios para, en
primer lugar, reconocer la etapa en la que se encuentran sus hijos y, en segundo,

para que se conviertan en los primeros orientadores de los mismos.

Este taller es llamado vivencial, pues los padres de familia podran intercambiar sus
experiencias y juntos proponer soluciones a los problemas que viven con sus hijos.
Esta propuesta de taller representa en sus actividades y contenidos los referentes
tedricos de los capitulos anteriores e incluye ademas, actividades, de evaluacion que

ayudaran al orientador a valorar y realizar las modificaciones que se crea necesarias.

Finalmente se formulan algunas conclusiones y se incluyen dos anexos. El primero
contiene los instrumentos de evaluacion a utilizar en diferentes momentos. El segundo
los formatos de apoyo para realizar en las diferentes sesiones. Se revisaron diferentes
fuentes bibliograficas que aparecen al final. Espero que ésta investigaciéon sea de
interés al lector y sobre todo que la propuesta no sélo se quede en el papel sino que
sea llevada a la practica por pedagogos y orientadores interesados en la participacion
de los padres, en la busqueda del bienestar de los alumnos de las escuelas

Secundarias.



CAPITULO I ADOLESCENCIA

Adolescencia

La palabra adolescencia proviene de la etimologia latina adolesceré que significa,
crecer, hacerse mayor. Se atribuye su invencion a Jean Jacques Rousseau (siglo
XVII), que da a entender que la adolescencia es una fase de la vida diferente a las
demads. Se le asignd como el inventor de la adolescencia, ya que “Descubrid y
comunicé al mundo moderno, el particular problema humano que se plantea
cuando un nino asume las responsabilidades sexuales y morales de la edad
adulta”. (KAPLAN, Louise J. 1986, Pag. 44)

Definiciones de adolescencia

Aungue se atribuye a Rousseau el término, la adolescencia ha sido definido por
autores de todos los tiempos, en general se describe como una etapa de cambios
en la que el nifo deja de serlo para convertirse en adulto, es un momento en el
cual el individuo debe adaptarse al mundo que lo rodea y formar una identidad

propia.

Una definicion que nos da el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) es la
siguiente:

Tomando en cuenta los elementos bioldgicos, psicolégicos y
sociales, puede entonces definirse la adolescencia como: una
etapa de transicion de la vida infantil a la vida adulta, durante
la cual el joven busca pautas de conducta que respondan al
nuevo funcionamiento de su cuerpo y a los requerimientos
socioculturales de ese momento. (CONAPO, 1986, Pag.120 )

Por su parte Jean Piaget sefala a la adolescencia como:

...simplemente una crisis pasajera que separa la infancia de la
edad adulta, y se debe a la pubertad. (PIAGET, 1983, Pag.
93)



En tanto, Arminda Aberastury y Mauricio Knobel la define como:

La etapa de la vida durante la cual el individuo busca
establecer su identidad adulta, apoyandose en las primeras
relaciones objétales — aparéntales internalizadas y verificando
la realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso de
los elementos biofisicos en desarrollo a su disposicion y que
a su vez tienden a la estabilidad de la personalidad en un
plano genital, lo que s6lo es posible si se hace un duelo por la
identidad infantil. (ABERASTURY, 1988, P4g.39-40)

Podemos decir que la adolescencia ha sido una etapa reconocida desde la época
Aristotélica hasta nuestros dias. Su definicion ha diferido dependiendo la época vy la
sociedad determinada, pero siempre se le ha visto como una etapa irrepetible,
dificil, de cambio, de transicion, de busqueda y de crecimiento. Es un periodo en el
que el individuo deja de ser nifio para convertirse en adulto. Su comienzo se da en
la pubertad a la edad de catorce afios en los varones y de doce afos en las

mujeres, aunque esta edad varia entre las diferentes culturas.

En general, se define como el periodo de tiempo que los individuos necesitan
para considerarse autbnomos e independientes socialmente. Se encuentran en una
bisqueda de su identidad y es cuando los impulsos sexuales comienzan a formar
parte de ellos, tienen que aceptar su sexualidad y conformar nuevas formas de

comportarse.

Clasificacion de la adolescencia

Generalmente la adolescencia ha sido confundida con la pubertad y se ha llegado a
pensar que es lo mismo; ésta solo es el despertar a la misma. La adolescencia es
un proceso, y como todo proceso tiene diferentes etapas o momentos, segun
Gerardo Castillo (1995,Pags.27-44), estas etapas son:

& Pubertad o adolescencia inicial.



# Adolescencia media.

# Adolescencia superior.

La pubertad o la adolescencia inicial Va desde los 11 a los 13 anos de edad en
las jovencitas y en los varones de 12 a 14 la pubertad es la etapa en la que el nifio
apenas comienza a dejar de serlo; inicia con la maduracion fisica y psiquica. La
maduracion fisica es basicamente una crisis de tipo bioldgico, que repercute en el

desarrollo mental.

La adolescencia media: En ésta se “produce la ruptura definitiva con la infancia y
la busqueda de nuevas formas de comportamiento”(Ibidem, Pag. 31).
El adolescente comienza el redescubrimiento y la critica hacia el mundo que lo
rodea. En la adolescencia media se da una crisis interna, es decir una crisis de
personalidad. Se da una inestabilidad afectiva representada a través de la

inconformidad y la agresividad.

La adolescencia superior. Es un periodo en el que comienza la equilibracién. “El
adolescente empieza a comprenderse y encontrarse a si mismo y se siente ya

integrado en el mundo en que vive"(Ibidem).

Caracteristicas fisicas

Las caracteristicas fisicas del adolescente son la manifestacion de los cambios mas
visibles del nifo hacia su transformacion, éstas se presentan independientemente
de la sociedad en que se desarrolle. Dichos cambios no encuentran una edad
especifica para iniciarse, sino que dependen de la herencia familiar, es por ello que

en algunos casos se da mas rapidamente que en otros.



Los estudiosos mencionan que la adolescencia se presenta al iniciar la pubertad.
La pubertad es basicamente un evento bioldgico, mientras que la adolescencia es
un fendmeno bio-psico-social. Pero no se puede pensar que se encuentran
desligados, por que precisamente estos cambios fisioldgicos repercuten en otra
serie de cambios que se presentan, éstos son los psicoldgicos emocionales,

intelectuales y socio afectivos.

Los primeros cambios fisicos comienzan realmente en la prepubertad, de los 9 a
los 10 afios; en esta edad se inicia el crecimiento. “Con el término pubertad se
designa a una serie de cambios bioldgicos, tanto en la esfera del crecimiento fisico
como en el de la maduracién sexual(...) la pubertad es el componente bioldgico de
la adolescencia y puede terminar antes o después de la misma”.(CONAPO, 1986,
Pag. 120)

En este momento, la actividad de la hipdfisis supone un incremento en la secrecion
de determinadas hormonas con un efecto fisiolégico general. La hormona del
crecimiento produce una aceleracion del crecimiento que lleva al cuerpo hasta casi

la altura y el peso adulto.

Este rapido crecimiento se produce antes en las mujeres que en los varones,
indicando también que las primeras maduran sexualmente antes que los segundos.
La madurez sexual en las mujeres viene marcada por el comienzo de la

menstruacion y en los varones por la produccion de semen.

Las principales hormonas que dirigen estos cambios son los androgenos
masculinos y los estrogenos femeninos. Sustancias asociadas con la aparicion de
las caracteristicas sexuales secundarias. En los varones aparece el vello facial,
corporal y pubico, y la voz se hace mas profunda. En las mujeres aparece el vello

corporal y pubico, los senos aumentan y las caderas se ensanchan.



Algunos autores han dividido el proceso de la adolescencia en dos fases
adolescencia temprana y adolescencia tardia, las cuales implican no sélo los
procesos bioldgicos sino también las repercusiones de tipo psicosocial. La primera
es cuando los cambios se inician en las mujeres entre los nueve y los quince anos,
mas o menos; en los varones se presenta entre los once y los diecisiete afios,
aproximadamente. La segunda se inicia en las mujeres de lo 14 a los 15 afios y en

los hombres entre los 16 y 17 anos.

Pueden existir variaciones en estas edades “No existe una linea divisoria precisa
entre la terminacion de la adolescencia temprana y el inicio de la tardia; la

diferencia es basicamente cualitativa” (OPS, 2000, Pag. 28)

En la adolescencia temprana, los jovenes al vivir estos cambios experimentan
preocupaciones por su desarrollo corporal. Son muchos los cambios que observan
en si mismos: la aparicion de acné, aumento de la sudoracion con olor
caracteristico, la pérdida de coordinacion motriz, a causa del brusco y repentino
crecimiento corporal. También es frecuente encontrar temores, muchas veces no
expresados, sobre la aparente “normalidad” de su desarrollo. Entre las jovenes
existe preocupacion por el desarrollo mamario; en los varones, por el tamafio de
sus genitales. Es frecuente encontrar a los jévenes comparandose entre si, con
profundos sentimientos de frustracion y malestar en aquellos en que por su

codificacidon genética, el proceso es mas lento. (Cfr. Ibid., Pags. 21-22)

La adolescencia tardia se presenta alrededor de los catorce o quince afos en
las mujeres y en los varones después de los dieciséis y diecisiete afios. En este
momento el joven ya no se siente incomodo con su cuerpo, la pérdida del control
motor desaparece, puesto que acepta su cuerpo tal cual es. Los jovenes logran la
integracion social, son propdsitivos y emocionalmente encuentran una estabilidad y

una mayor autoestima. En esta etapa se da entonces, un cambio decisivo en los



adolescentes, pues es cuando se pone en tela de juicio la capacidad integrativa y

comienza a incluirse al mundo de los adultos.

Caracteristicas Psicoldgicas

Las primeras teorias psicoanaliticas de la adolescencia, surgen en Alemania, a

finales del siglo XIX.

Freud no profundizd en el estudio de la adolescencia, y en sus libros no se
nombraba frecuentemente, sélo la pubertad en sus Ensayos sobre la Teoria
Sexual presentaba sus ideas sobre la realizacion sexual y el alejamiento de los
muchachos de sus padres. En éstos, afirma que el desarrollo sexual de las nifas y
nifios es diferente y comienza una teoria sobre la sexualidad femenina,
detenidamente estudiada por Deutsch (1945). Por otra parte, Horney (1939,
1940), “atribuia sobre todo a los factores sociales y culturales el modo de vida de
los adolescentes.” (Cfr.,LUTTE,1991, Pag. 42).

Los verdaderos estudios sobre la adolescencia surgieron con los de Ana Freud,
la cual siguid la teoria de la pubertad de su padre Sigmund Freud, y también con
Bernfel (1923, 1927), que estudiaba la influencia de los factores econémicos sobre
la adolescencia y consideraba este periodo, como el que permitia la tendencia a la
produccidn literaria, artistica y cientifica y una gran inclinacion hacia los objetivos

idealistas y los valores espirituales.

Ana Freud define a la adolescencia como la interrupcién de un crecimiento
pacifico. Se dedico al estudio de la alteracién del caracter y la personalidad que se
podian manifestar en este periodo. Por lo tanto, en esta investigacion abordaré
sus teorias, que son desarrolladas en gran medida por Arminda Aberastury (1988),
para la descripcion de las caracteristicas psicoldgicas y emocionales de la

adolescencia.



La adolescencia se caracteriza por la aparicion de un estado de desequilibrio,
pero mas que nada es un periodo de transicion que media entre la nifiez
dependiente y la edad adulta auténoma. Psicoldgicamente es una etapa en la que

se deben realizar nuevas adaptaciones que dependen de una sociedad dada.

El adolescente debe lograr adaptarse a sus cambios fisicos y tratar de solucionar
los conflictos que estos cambios pueden producir en su psique; ya que se
presentan rechazos hacia los mismos, por ejemplo el rechazo a la posibilidad fisica
hacia la procreacion. Ademas se presentan trastornos en relacién con su cuerpo, al
que sienten extrano y al de los demas. Estos comportamientos se presentan en la

adolescencia inicial.

El aumento de los impulsos sexuales puede hacer que el adolescente se
distancie del mundo de los adultos, debido a la recrudescencia de los afectos
edipicos, este distanciamiento es afectivo. El adolescente trata de ser
independiente y ésto muchas veces crea conflictos; en esta fase se presencia la
total rebelién o el conformismo. Por otra parte, pueden aparecer los primeros

amores, los cuales son importantes, pues son la afirmacion de la identidad sexual.

Como el adolescente se encuentra en busca de su identidad, algunas veces
tiende a imitar, a seguir modelos de personas que para él sean importantes. Por
dicha razdn es necesario que los padres se esmeren en ser una imagen que su hijo

pueda aprovechar y admirar, a pesar del distanciamiento generacional.

El nifo se encuentra desorientado, por una parte no ha dejado su infancia y por
otra todavia no es un adulto. Segun Arminda Aberastury, en su libro [a

Adolescencia Normal (1988), el nifio vive una serie de duelos, los cuales son:

1. El duelo por el cuerpo infantil perdido;

2. El duelo por el rol y la identidad infantiles; y



3. El duelo por los padres de la infancia.

Veamos ahora como se manifiesta cada uno

1. El duelo por el cuerpo infantil perdido: El adolescente al vivir esta serie de
cambios fisicos, reflejados en su imagen corporal, siente que son una
intromision del exterior, una imposicion imposible de controlar.

2. El duelo por el rol y la identidad infantiles: Se manifiesta la obligacién a
renunciar a la dependencia, a su papel de nifio y adquirir nuevas
responsabilidades que desconoce y a las que no esta acostumbrado.

3. El duelo por los padres de la infancia: El adolescente trata de retener a los
padres de la infancia, buscando el refugio y la proteccion que ellos significan, y
al mismo tiempo los rechaza, su propia actividad le hace querer marcar su

independencia.

Estos duelos son los que marcan el “sindrome de la adolescencia normal”, esta
normalidad se basa en “la necesidad de elaborar los duelos basicos, que obligan al
adolescente a recurrir normalmente a los manejos psicopaticos de

actuacion.”(Aberastury, Pag. 12)

Caracteristicas Intelectuales

Otra de las teorias que aporta al estudio de la adolescencia, es la desarrollada por
Piaget; pero ésta se da a partir del estudio del desarrollo psiquico como un
proceso de interaccion entre el sujeto y el medio ambiente, la cual se retoma para

la explicacion de los cambios intelectuales que se sufren en la adolescencia.

Segun esta teoria la funcion de la inteligencia es la de permitir la adaptacion con

el medio realizando una asimilacion y acomodacion para llegar a un equilibrio. En

10



la asimilacion el sujeto se enfrenta al objeto con las estructuras que ya tiene; en la
acomodacion éste modifica sus esquemas, es decir adquiere nuevas estructuras.
(Véase, LUTTE, Pag.101)

El desarrollo cognitivo tiene un papel muy importante, de él dependera la
capacidad para asumir la responsabilidad de si mismo. Segun Piaget, el nifio entre
los 12 y los 13 afios tiene una transformacion en el pensamiento, se da el paso del
pensamiento concreto al pensamiento “formal”, éste considerado por Piaget como
el Ultimo estadio del desarrollo cognoscitivo. Los estadios son las estructuras que

permiten pasar de un nivel a otro de conocimiento.

Hasta esa edad, las operaciones de la inteligencia infantil
son Unicamente “concretas”, es decir, que no se refieren mas
que a la realidad en si misma y, especialmente, a los objetos
tangibles que pueden ser manipulados y sometidos a
experiencias efectivas. Cuando el pensamiento del nifio se
aleja de lo real, es simplemente que sustituye los objetos
ausentes por su representacion mas o menos viva, pero esta
representacion va acompanada de creencia y equivale a lo

real. (PIAGET, 1964, Pag. 97)

Es decir que el pensamiento concreto es la representacion de una accion posible,
y el pensamiento formal la representacion de una representacidn de acciones

posibles.

El adolescente se encuentra en una etapa de ilimitada creacién, él al no tener
una personalidad definida, no logra encajar en el mundo ya creado por los adultos,
pero trata de cambiarlo. Es una etapa en que las fantasias se convierten en su

arma de cambio.
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El adolescente no se contenta ya con vivir sus relaciones interpersonales, ni con
resolver sencillamente sus dificultades en lo inmediato. Las reflexiona tanto en el
sentido propio como en el sentido figurado. Es capaz de pensar en lo abstracto,
puede pensarse a si mismo. En este sentido comienza su meditacién del Quien

soy.

Es el momento en que inicia una organizaciéon auténoma de las reglas, los valores
y la afirmacion de la voluntad como una regulacién y jerarquizacién moral de las
tendencias (Ibid., P4g.100 ). Es decir es el momento en el que su desarrollo
cognoscitivo y su vida afectiva se afirman para lograr la formacion de la

personalidad y la adaptacioén a la vida adulta.

Su desarrollo cognoscitivo se encuentra en el momento en el que puede adaptarse
a ese mundo al plantearse proyectos, programas de vida, de sistemas, de

reformas, ésto desde la imaginacion.

En resumen

La adolescencia es una etapa en la que el adolescente inicia la busqueda de si
mismo y de su identidad, surge la necesidad de intelectualizacién y de fantasia,
pues al enfrentarse a una impotencia de no poder cambiar lo que esta viviendo
recurre a transformarlo a través de su capacidad creativa. El adolescente tiene una
tendencia a lo grupal, pues necesita sentirse identificado, a una uniformidad que le
da seguridad y estima personal. Se presenta una actitud social reivindicadora, pues
el adolescente se interesa por participar en movimientos sociales que para él
pueden producir cambios en su entorno. Pueden surgir desubicaciones temporales,
en donde el pensamiento puede adquirir caracteristicas de pensamiento primario o
de pensamiento mas elaborado. El adolescente se caracteriza principalmente por

vivir constantes fluctuaciones de humor y estado de animo; se da una evolucion

12



sexual y finalmente busca la separacidon progresiva de sus padres a fin de lograr su

autonomia.

No es solo el adolescente quien pasa por este largo proceso en el cual debe
superar los duelos que le permitiran formar su propia identidad, sino también son
los padres, quienes tienen que aceptar el crecimiento y con ello el nuevo papel

sexual del adolescente.
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CAPITULO II EL ADOLESCENTE Y SU ENTORNO

El adolescente esta rodeado por individuos de su edad, mayores y menores
regidos por una sociedad determinada que esperan que él, por un lado, se llene de
responsabilidades de adulto y, por el otro, impiden su independencia. Por eso es
necesario mencionar la importancia del entorno social en que el adolescente se

encuentra.

En éste capitulo se hablara del adolescente y la sociedad, es decir de la
influencia que tiene la misma sobre el adolescente y como es que ésta le concibe.
Por otra parte sabemos que el primer centro de socializacion de los individuos es la
familia, ésta es de suma importancia para que, segun Aberastury (Op. Cit.), se

logre superar afirmativa o negativamente el sindrome de la adolescencia normal.

Resulta importante remarcar la importancia de la relacion padres e hijos
adolescentes, ya que el propdsito del presente trabajo es precisamente el de
proponer un taller para padres de familia, puesto que sabemos que son ellos la

primera y la mas importante guia que los chicos tienen.

El adolescente y la sociedad

El adolescente se encuentra en una lucha por entrar en el mundo de los adultos y
por abandonar su nifiez, sobre todo por adaptarse a una sociedad. Esta adaptacion
lleva consigo una socializacion, cuya definicion en el Diccionario de las Ciencias de
la Educacion, citado en la antologia Procesos Grupales en el Aula (SEP, Pag. 17),
plantea: es un proceso que transforma al individuo bioldgico en individuo social por
medio de la transmision y el aprendizaje de la cultura de su sociedad. Los
principales agentes de socializacién son la familia, la escuela, el grupo de

compafieros, el trabajo, los medios de comunicacion de masas y la iglesia.

14



Cada sociedad marca los comportamientos que son o no aceptados, asi como las
exigencias a los individuos que la conforman. Es importante saber que cada
adolescente crecera influido por un entorno, la sociedad y en concreto su familia

le pedira comportarse segun los patrones a seguir.

La sociedad mexicana es una sociedad que ha “satanizado” a la juventud, los
adolescentes han sido marcados como desubicados, rebeldes, destructores,
maleantes, delincuentes etc. Basta con recordar la ultima huelga de la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM) en 1999. Los medios de comunicacién no
dudaron en sefalar los aspectos negativos de los adolescentes que participaron en
los diversos movimientos de la misma. Pero estos sucesos no son novedad, en los

60’s 0 70’s los jovenes también eran criticados por las generaciones adultas.

Las explicaciones dadas a estos comportamientos por parte de los adultos son
precisamente que el adolescente debe adaptarse a una nueva sociedad, no a la
que conocia de nifno, sino a una que, sin embargo le reprime y critica por haber

cambiado. El adulto no soporta la idea de envejecer y de poder ser superado.

Esta adaptacion no la vive el adolescente de manera consciente, pues no existe
una preparacion previa que le permita desprenderse de ese mundo en el que vivia
cdmodamente en una relacion de dependencia, con sus necesidades basicas
satisfechas; en una sociedad que le complacia y que no le exigia mas que ser nifio.
Por el contrario, se ha convertido en alguien que apenas empieza a ser consciente

de su entorno y se siente en una posicién marginal.

El chico debe adquirir una nueva ideologia, realizar nuevas explicaciones a las
cosas y a los hechos que lo rodean con una actitud diferente que le permita
adaptarse. Comenzara por conocer lo que le rodea y descubrira que el mundo no

es como él lo imaginaba, encontrard cosas que no le agraden, que no irdn de
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acuerdo con sus ideales y con su capacidad de ser justo, asi pues tratara de

cambiar su entorno. Segun Mauricio Knobel, el adolescente:

Confronta sus teorias politicas y sociales y se embandera,
defendiendo un ideal. Su idea de reforma del mundo se
traduce en accion. Tiene una respuesta a las dificultades y
desordenes de la vida. Adquiere teorias estéticas y éticas.
Confronta y soluciona sus ideas sobre su existencia o

inexistencia... (M. KNOBEL, 1988, Pag. 18)

Por esta razon los adolescentes tienden a agruparse con compaieros pares que
estan viviendo los mismos cambios, la marginacion y las luchas por crear su
identidad. Los adolescentes defienden sus ideales y es por eso que en la mayoria
de las manifestaciones y movimientos se les puede ver. Pero en la mayoria de los
casos son arrastrados hacia la pelea por falsos ideales con la promesa de obtener

justicia y cambiar a la sociedad.

Los adolescentes no aceptan los valores que son presentados por algunos
adultos, sin embargo suelen seguir a otros que para ellos representen un modelo.
En este aspecto se debe dar una gran importancia a este modelo, pues algunas

veces puede ser perjudicial para los chicos que son facilmente influenciables.

Por ejemplo, se puede observar cdmo los adolescentes al ingresar a alguna
agrupacion poco benéfica, como pueden ser las bandas callejeras, atraidos por el
falso simbolo de hermandad son iniciados al uso de las drogas, del tabaco y del
alcohol, al buscar salidas faciles hacia el real o supuesto problema de no ser
aceptados por sus familias, por las instituciones y por la sociedad en general.
Estos jovenes pueden ser o no de la misma edad y muchas veces es imposible
apartarlos de estos grupos, ya que pareciera que prefieren pasar su tiempo con

ellos que con su familia.
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Los adolescentes que carecen de aceptacion social entre sus
pares encuentran en la pandilla el compafierismo y el
sentimiento de seguridad e integracion. Como los otros
jovenes los rechazan, aprenden que han de conformarse a las
normas de conductas establecidas por la pandilla si desean
retener su posicion, incluso cuando éstas normas supongan la

conducta antisocial o delictiva. ( HURLOCK, 1971, Pag.129)

Este agrupamiento ademds se debe a la necesidad del desprendimiento e
independencia de sus padres, aunque aun no estaran listos del todo pues
buscaran ser liderados o bien ellos decidiran ser los lideres. No en todos los grupos
de adolescentes se encuentra con conductas violentas o agresivas, existen varios
grupos de adolescentes en los que precisamente la unién a este grupo fomenta su

creatividad y le ayuda a formar su identidad.

“Toda adolescencia lleva ademas del sello individual, el sello del medio cultural,
social e historico desde el cual se manifiesta, y el mundo en que vivimos nos exige
mas que nunca la busqueda del ejercicio de la libertad” (Ibid. Pag. 33). La
sociedad le pide al adolescente crecer y comportarse como adulto, pero el chico
pretende defender su condicion de adolescente y pide que se le permita formar su
propia personalidad, que se respeten sus gustos y sus modas, las cuales forman el

sello de su subcultura.

Por otra parte el adolescente busca la aceptacion social, principalmente la de sus
pares, al chico le interesa pertenecer a un grupo, tener un circulo de amigos y
compartir sus experiencias, para lograrlo debe de conocer las pautas de conducta
del grupo y del sexo al que pertenece o quiere pertenecer, los gustos, las

preferencias, la forma de vestir, los programas de moda, etc. Esta aceptacion se
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convierte en la preocupacion mas grande del adolescente incluyendo el sentido de
la popularidad, que se ve definido por la competencia social, es decir que el chico
que tenga mejores actitudes por ejemplo en el baile, para jugar; suerte con las
chicas, etc. lograra llegar a este sitio de popularidad tan competido.( Véase, Ibid.
Pag. 147)

Los adolescentes suelen formar sus propias divisiones y crear estereotipos como
son: los populares, como ya lo mencionamos, los aislados sociales; es decir los que
no encuentran cabida en ningln sitio, que no son accesibles para entablar
amistades, los aceptados, que no llegan a ser populares, los marginados, los
ignorados y los inadaptados. Dependiendo con qué grupo se identifique el
adolescente sera un punto favorable o desfavorable a su adaptacién en la

sociedad.

Un proceso como el de la adolescencia solo puede ser bien librado si el
adolescente logra percibir que es él quien cambia, no la sociedad. Esto le permitira

elaborar correctamente los duelos sefialados por Aberastury, asi que

Si puede elaborar bien los duelos correspondientes vy
reconocer las sensaciones del fracaso, podra introducirse en
el mundo de los adultos con ideas reconstructivas,
modificadoras en un sentido positivo de la realidad social y
tendientes a que cuando ejerza su identidad adulta puede
encontrarse en un mundo realmente mejor. Insisto que
cuando hablo de adaptacion, aceptacidon o reconocimiento no
me refiero al sometimiento, sino a la inteligente posibilidad

de una relacién objetal no masoquista (Op. Cit. Pag. 95)".

* Gran parte de lo que el adolescente esta viviendo al elaborar los duelos, se ve reflejado en la sociedad, en el
mundo externo a ¢l, el adolescente siente que no es ¢l el que cambia sino lo que le rodea; cuando logra
realizar los duelos, se da cuenta de que ¢l cambia y no lo que le rodea. En éste momento puede tomar una
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Al tratar el tema de la sociedad y el adolescente, cabe mencionar que el como se
viva la adolescencia dependera de la sociedad en la que se encuentre el chico, e
incluso se debe tomar en cuenta su condicidn social, su historia familiar, en sentido
estricto, la realidad de cada adolescente, ya que seria imposible decir que vive de
igual forma un adolescente que tiene que tejer palma todo el dia para venderla y
alimentarse a si mismo y a su familia, que un chico de la misma ciudad al que los
padres le proporcionan lo necesario para vivir, es decir un sustento. “Asi, debemos
por una parte considerar la adolescencia como un fendmeno especifico dentro de
toda historia del desarrollo del ser humano, y por otra parte, estudiar su expresion
circunstancial de tipo geografico y temporal historico — social” ( KNOBEL, 1988,
Pag. 36).

Por ello, no se debe dejar de lado la importancia que representa el grupo
familiar, tanto en su superacion del paso de la adolescencia a la vida adulta, como

de su adaptacion social y la formacion de su personalidad.

El adolescente y la familia

Como sabemos el primer centro de socializaciéon es la familia, ademas de ser el
primer lugar donde el individuo adquiere sus costumbres, sus aficiones, sus

primeras pautas de conductas y educacion.

Esta por demas decir que de la familia depende en gran medida cdmo vivira el
chico su adolescencia, si se encuentra en un seno familiar tranquilo podra
superar el proceso de cambio, pero si no, los conflictos familiares retardaran la

superacion de este proceso.

actitud adulta que no se refiere a una adaptacion de manera sometida; sino, mejor dicho una actitud critica
ante lo que le rodea.
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Al hablar de familia nos referimos a personas que viven en un hogar, que
comparten lazos de sangre vy filiales. En la sociedad mexicana existen varios tipos
de familia: tradicional que se conforma por padres e hijos, de parejas aun sin
hijos, de padres o madres sblos con hijos y familias que comparten su vivienda

con otras familias.

Estas conformaciones familiares hacen que los adolescentes tengan diferentes
situaciones y compartan sus vidas de maneras muy diversas, por ejemplo en un
hogar conformado por padre, madre e hijo no pueden surgir resentimientos, celos
o preferencias por primos o hermanos; como en las familias en las que los

adolescentes tienen hermanos o que viven con primos, tios, etc.

El papel de los hermanos es muy importante para el adolescente, porque parte
de las nuevas responsabilidades que debe adquirir se relacionan por el lugar que
ocupa en su familia; pensemos en un chico que en su familia es el hijo mayor,
bueno pues a éste generalmente se le pedira que tome las responsabilidades y las
realice de la mejor forma, ademas que se comporte lo mejor posible, ya que es “el

ejemplo de su hermanito”

El tamafio y la composicién de la familia son importantes, porque de ello
depende como se vivira la adolescencia en cuanto a la relacién con otros, la

aceptacion a los cambios y la superacion de los duelos.

Por ejemplo, en las familias con hijo Unico, “el adolescente puede sufrir una
proteccion exagerada y la presion de elevadas aspiraciones paternas a su respecto
(aunque) los padres que tienen un solo hijo se inclinan a tratarlo de un modo
democratico y a ser indulgentes en lo que se refiere a privilegios y posesiones

materiales” (Op. Cit., 1971, Pag. 506). En familias conformadas de ésta manera
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existen pocas fricciones ya que el adolescente suele ser la prioridad de los padres.
Las fricciones que puedan darse seran en ocasiones causadas por celos hacia la

madre o el padre.

Otro caso es el de las familias con dos o tres hijos que tienden a ser mas
conflictivas; pero aun se da el factor de democracia y los hijos pueden decir lo que
sienten y piensan. Las expectativas de los padres hacia sus hijos son fuertes, pues
la familia es pequefia y los padres tratan de proporcionar lo necesario. Los

conflictos y la rivalidad surgen por las comparaciones entre hermanos.

Que el adolescente viva en un clima hogarefio y tranquilo también depende de si
la familia vive sola o con otros familiares, pues en éstos casos necesitaran de
privacidad para tratar los asuntos que corresponden solo a la familia. Ademas, se
debe tomar en cuenta si la familia se conforma por padres divorciados y que ahora
forman una nueva familia, pues dependiendo de la historia familiar se dara la
aceptacion o rechazo hacia los integrantes de la misma y la importancia que el

padre y la madre no bioldgicos tengan para el adolescente.

El adolescente se interesa también por la relacion que tiene con sus pares, pero
ésta relacion no se da independiente de la familia, es importante que los chicos no
se sientan apenados al mostrar a su familia y esto depende de la aceptacién del
chico hacia la misma y, en muchas ocasiones, el nivel social o status aparece como
un factor decisivo, un ejemplo; si un chico vive en una familia con recursos
escasos o los necesarios para vivir sentira que esto le impide insertarse o “encajar”

con companeros con una situacion econémica mas favorable.
Asi pues la composicion familiar, es decir la adaptacion y aceptacion del

adolescente a la misma seran decisivas para que pueda superar este proceso; pues

si vive en un hogar tranquilo en el cual se sienta identificado y aceptado entonces
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él aceptara que forma parte de su realidad en cuanto a la proyeccion de su familia

hacia su entorno social.

La relacion padres e hijo adolescente

En relacion con la adolescencia se piensa que el Unico personaje es el adolescente
y que es solamente éste el que vive los cambios y debe adaptarse a su nueva vida;
pero no es solo el adolescente quien debe aceptar que se convierte en adulto, sino

también los padres.

Arminda Aberastury nos menciona tres duelos basicos del adolescente y uno de
ellos es el duelo por los padres de la infancia; pero no sélo nos dice lo que sucede
a los adolescentes, sino también lo que vive el padre. Este “ debe aceptar su
envejecimiento y el hecho de que sus hijos ya no son nifos, y si son adultos o

estan en vias de serlo.”(Aberastury, 1988, Pag.11)

En muchos casos los padres aun no aceptan que sus hijos crezcan y en otros
tratan de acelerar el crecimiento de manera prematura. En el primer caso los
padres siguen tratando al adolescente como nifio sin permitirle actuar como sus
companferos de la misma edad. En el segundo, los padres tratan de darle toda la
informacion necesaria y de empujarlos a actuar como personas adultas. En ambos

casos los padres deben hacer al igual que sus hijos un duelo.

Ocurre que también los padres viven los duelos por los hijos,
necesitan hacer el duelo por el cuerpo del hijo pequefio, por
su identidad de nifio y por su relaciéon de dependencia
infantil. Ahora son juzgados por sus hijos, y la rebeldia y el
enfrentamiento son mas dolorosos si el adulto no tiene

conscientes sus problemas frente al adolescente (Ibid. Pag.

19).
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Es normal que el adolescente trate de buscar su independencia y de formarse
su propia identidad, por eso en muchas ocasiones tiende a separarse de sus
padres y a juzgarlos, pues para él su padre se encuentra desfasado y no tiene las

mismas ideas ni intereses que él.

Ademas el adolescente tiende ver a sus padres como los ven los demas, si el
grupo de pares elogia a sus padres se sentira orgulloso, pero si los amigos los
critican se sentira mal. A este respecto un punto importante es la edad que
tengan los padres, pues los chicos generalmente se sienten apenados cuando sus
padres son muy mayores, pues puede haber mas diferencias generacionales. Pero
no solamente la edad de los padres puede influir a la incomodidad, sino también el

comportamiento del padre.

Los padres comenzaran a lidiar con la idea de que ya nos son los “héroes” de
sus hijos, sino que por el contrario son criticados y desplazados por otros adultos o
por el grupo de amigos. Esto ocasiona que los padres piensen que sus hijos son
rebeldes e incontrolables y sientan que son rechazados, a lo que en ocasiones

responden con castigos y sarcasmos.

Los padres deben a su vez cambiar de comportamiento hacia sus hijos y aceptar
que el trato sera el que corresponde a un adolescente en vias de ser adulto, a un
joven con el que deben negociar y conciliar, no a un nifio dependiente. Los chicos
agradecen que sus padres digan comentarios justos y adecuados, sobre todo sin
exageraciones, en vez de negarse y reforzar la autoridad. Los padres deben de
tornarse democraticos y, a la vez tratar de evitar caer en dar libertades

excesivas, pues ésto seria un abandono.
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Por su parte el adolescente “sufre crisis de susceptibilidad y celos, exige y
necesita vigilancia y dependencia, pero en su transicion surge en él un rechazo al
contacto con los padres y la necesidad de independencia y de huir de ellos” (Ibid.,
Pag. 25)

El adolescente se niega a adquirir nuevas responsabilidades y pide una
independencia que muchas veces es contradictoria, porque a su vez necesita la
proteccion y seguridad que los padres le proporcionan, pero no admite necesitarlos

y se aleja.

En las familias, especialmente en las mexicanas de clase media, Ila familia es
tradicionalista y protege al hijo hasta que éste trabaja, relaciona casi siempre la

independencia o madurez a la posibilidad de mantenerse a si mismo.

Los padres y los hijos adolescentes suelen tener fricciones referentes a la
libertad, especialmente en lo referente a salidas a fiestas, dinero y noviazgo. En
este momento es en el que los padres pueden negociar con los hijos sin ser

autoritarios ni demasiado liberales.

Lo que los padres deberan tomar en cuenta para lograr una relacion adecuada
con sus hijos es la comunicacion. Muchas veces los padres se quejan de que su
hijo adolescente no habla con ellos o que les es imposible entablar conversacion
alguna con el hijo. Pero el primer paso para comunicarse es escuchar, sobre todo
al adolescente, pues asi sabran lo que le inquieta y piensa acerca de los que le

rodean.
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El adolescente y la escuela secundaria

Los adolescentes pasan la mayor parte del dia en dos sitios: el primero es su
hogar y el segundo, la escuela. Por ello la escuela tiene una gran influencia en la
vida del adolescente, en ella encuentra a amigos y a maestros que le van dando

pautas con las que también forman su identidad.

La escuela tiende a tener dos papeles contradictorios, pues por un lado acentta
la dependencia de los adolescentes y por el otro les ayuda a emanciparse. Los
adolescentes que asisten a la escuela secundaria en su mayoria sélo estudian y no
tienen la responsabilidad de trabajar, por esta razén su dependencia econdmica es
total. “La escuela asegura la dependencia, la marginalidad y el control social de los
jovenes, ante todo porque los separa del mundo de la produccidon y prolonga su

dependencia econdmica de sus padres” (LUTTE, 1991, Pag. 169).

El adolescente, en las escuelas secundarias, se relaciona con adultos y con
personas de su edad. La relacion con los adultos es una relacion de autoritarismo
sobre el chico, la cual es confundida con autoridad. El joven aprende a callar y
hacer lo que se le pide. Pero aun en esta relacion el chico puede tener libertad
para decir lo que piensa con el maestro, mas que con su padre y esto le ayuda a

tomar actitudes adultas.

La escuela le ensena a tener responsabilidades y vivir de manera organizada, por
ejemplo; en la escuela primaria el nifio era ayudado por su familia en la
organizacion de su mochila y tenia una relacion directa con un maestro o dos. La
secundaria marca un cambio en este sentido ya que el chico se relaciona con
varios maestros, prefectos, trabajadores sociales, etc. Cada uno pide diferentes

modos de participar y de cumplir, surgen diversos estilos de trabajo y el
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adolescente aprende a comportarse y a organizarse segun las peticiones de cada

maestro o autoridad.

Por esto mismo la escuela ensefa al adolescente nuevas formas de liberarse “la
escuela también proporciona a los adolescentes los medios de emanciparse, que
pueden encontrar en las relaciones con los profesores, en la adquisicion de
instrumentos de conocimiento y de ideas sobre muchos temas y sobre todo en sus

relaciones con sus compafieros.”(Ibid., Pag. 171)

La escuela ofrece al alumno conocimientos, pero ademas experiencias de las
cuales el adolescente aprende a socializar y a defender lo que piensa. Esto lo hace

ir hacia la madurez.

En la secundaria el adolescente se relaciona con personas de diferente manera
de pensar y que tiene historias de vida diversas. Ademas, las diferencias de status
de cada compaiiero, le muestran un panorama que va mas alla de la familia y le
dan nuevas visiones de que quiere ser y hacer, tanto en su vida futura como en su

presente.

En la escuela surgen los primeros amores, punto de discusidon con los padres.
Los adolescentes se enfrentan a la necesidad de tener una pareja sentimental, a
realizar ensayos y fantasear acerca de lo que sera tener una familia y vivir en

pareja; se enfrentan a su sexualidad.

En resumen

Podemos ver que los cambios que vive al adolescente determinan de qué

manera se puede vivir y superar la adolescencia; pero también influyen el entorno
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social, el pais en el que vive, la colonia en la que crece, los amigos que tiene, la
familia con la que ha compartido una historia y la escuela. Estos factores
interfieren, ayudan o interrumpen al adolescente en la superacion de esta etapa;

por consecuencia en el comportamiento adulto del ahora adolescente.

Por dicha razon es necesario que los padres se encuentren conscientes de su
actuacion frente a su familia y de la organizacion de la misma. Que adquieran
conocimientos de la etapa en que se encuentren sus hijos y de la manera en que
pueden ayudarlos a superar en buena manera su adolescencia. Si los padres
pueden conocer y comunicarse con sus hijos, podran compartir sus inquietudes y

disfrutar de ellos, sabiendo que su papel como padres ha sido el mejor.

El siguiente poema fue escrito por un adolescente y su madre, hecho a peticién
de la maestra del taller de Secretarido de la EST. No.58 del Distrito Federal y nos
refleja lo que piensa y siente un adolescente. Este poema puede ser un ejemplo de

cdmo es que un adolescente percibe la etapa que vive:

Es dificil ser adolescente
Por: Erick Josafat Balcazar y
Ma. Del pilar Almeida Ronguillo

Es dificil ser adolescente, algo que nadie comprende es la

presion que hay en la escuela, asi es como sucede.

Me despierto cada mafiana y mi rostro miro con atencidon, me

gustaria ser bien parecido, pero no despierto ninguna pasion.

Mis amigos parecen quererme, si los sigo en osadia, pero si

intentara ser yo mismo, a ninguno le importaria.

27



Mama no deja de recordarme que el afio debo aprobar, y

aunque mis padres me aman, temo que pueda fallar.

Parece que todos los que conozco procuran ser muy serenos y

cada vez que yo lo intento, soy tonto y a veces, menos.

Me han invitado a probar drogas, en realidad no quiero
hacerlo, pero me siento como de otro mundo, y no quiero

parecerlo.

Tal vez si pudiera ser parte de un grupo, podria sobresalir, y
si viera cuanto me esfuerzo, orgulloso de mi se podrian

sentir.

En el amor aun virgen, y mis amigos no deben saberlo,
porque si la verdad supieran, con sus bromas y sus risas, en

las paredes podrian leerlo.

A veces me siento muy deprimido, y quisiera anunciar mi
despedida, mis problemas no son tan malos, si pienso en

como ha sido mi vida.

En ocasiones me siento perdido, no sé¢ a donde mis pasos
llevar, me pregunto que debo hacer, y con quién puedo

conversar.

Es dificil ser adolescente, a veces la vida no es justa, me
gustaria tener a donde ir y saber que a alguien mi persona le

gusta.
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CAPITULO III SEXUALIDAD

La sexualidad forma parte de cada uno de los individuos desde el momento en que
nace hasta que muere; esta sexualidad se va viviendo de diferente manera en
cada una de las etapas de la vida. Es necesario educarnos nuestra sexualidad
puesto que ella implica responsabilidad, pues en ella se ven inmersos sentimientos,
pensamientos y acciones que pueden repercutir de manera satisfactoria o dolorosa

en la vida de los individuos.

El tema de la sexualidad ha llegado a ser de suma importancia en la sociedad
pues ella implica no solo la reproduccion como se pensaba anos atras, sino que
ademas se refiere a la manera en que vivimos nuestro papel de hombres y
mujeres. Para lo cual debemos tomar en cuenta los valores y normas que nos son
transmitidos en el seno familiar, en las escuelas y en los medios masivos de

comunicacién; es decir en la sociedad que nos rodea.

En el presente capitulo se hablara de la sexualidad en su sentido bioldgico, social
y familiar asi como de la sexualidad en la adolescencia; ya que en éste momento
el adolescente forma su identidad sexual y vive una transicion hacia la sexualidad

adulta.

LA SEXUALIDAD

La sexualidad ha sido un tema polémico desde los inicios de su estudio, ya que en
ella se encuentran inmersos el desarrollo fisico y psicosexual, que encierran una
serie de comportamientos y valores determinados por una sociedad. El caso de la

cultura mexicana es el de una ideologia envuelta en una doble moral.”

* Esta doble moral en la que la sociedad, por un lado, aclaman la necesidad de una educacién y una sexualidad
responsable; y por el otro, se niega a hablar abiertamente del tema y de fomentar y realizar una practica
responsable de la sexualidad.
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La importancia respecto a la educacion de la sexualidad ha sido revalorada. A lo
largo del tiempo y con la evolucion de la sociedad se le ha definido tomando en

cuenta diversos aspectos de la misma.

Definiciones de sexualidad

Un primer significado del termino sexualidad y todo lo
referente a ella, se da en una sola dimension, la bioldgica y
concretamente a toda relacion sexual que encierra la idea de
reproduccion; es decir a la conducta del varon y de la mujer
en cuanto a la reproduccion de la especie (CONAPO, 1986,
Pag.25)

Segun esta primera definicion del término, la sexualidad se limita sélo al aspecto
reproductivo; pero a partir de la misma y con la evolucion del término se ha

llegado a las siguientes:

Sexualidad es el conjunto de manifestaciones y expresiones
de tipo biologico, psicologicas y socioculturales que
diferencian a cada individuo como varén y como mujer en su

grupo socia. (Ibid., Pag. 27)

La Asociacion Panamericana de la Sexualidad y la salud sexual, define a la

sexualidad de la siguiente manera:

Consideramos a la sexualidad como la vivencia subjetiva,
dentro de un contexto sociocultural concreto del cuerpo

sexuado. Es parte integral de la vida humana y eje del
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desarrollo. Se articula a través del potencial reproductivo de
los seres humanos, de las relaciones afectivas y la capacidad
erdtica, enmarcada siempre dentro de las relaciones de

género. (OPS, 1990, Pag. 11).

Para Foucault (1984), la sexualidad es vista en un sentido de los saberes, de la

implicacion del individuo y la sociedad:

La sexualidad puede definirse como una construccion mental
originada por aquellos aspectos de la experiencia de cada
individuo que adquieren un significado sexual. Cada ser
humano posee una sexualidad, que se define de acuerdo a su
sexo biologico, identidad de género, periodo de vida y cultura

(en; CALIXTO, 2000, Pag. 20).

En la experiencia de la teoria psicoanalitica la sexualidad es definida de la siguiente

manera.

La sexualidad no designa solamente las actividades y el placer
dependientes del funcionamiento del aparato genital, sino toda una
serie de excitaciones y de actividades, existentes desde la infancia,
que producen un placer que no puede reducirse a la satisfaccion de
una necesidad fisioldégica fundamental (respiraciéon, hambre,
funcion excretoria, etc.) y que se encuentran también a titulo de
componentes en la forma llamada normal del amor sexual.

(LAPLANCHE JEAN, 1988, Pag. 421)

Todos éstos autores coinciden en que la sexualidad no puede ser entendida sélo

en su dimension reproductiva, sino en todas sus dimensiones: sociales, afectivas,
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eroticas y de género. Pero ademas reconocen la existencia de la sexualidad en
todas las etapas de la vida humana, es decir una sexualidad en la nifiez, en la

adolescencia, en la juventud y en la vejez.

Dimensiones de la sexualidad

En las definiciones vistas anteriormente se mencionan cuatro dimensiones que son

la reproductividad, el género, el erotismo, y el vinculo afectivo.

La reproductividad: Esta no se refiere solamente a la capacidad para darle vida a
otro ser humano, es decir a los eventos bioldgicos; sino ademas a la capacidad que

se tiene para ocuparse del crecimiento de los otros.

El género: Este se da a partir de las diferencias corporales que denotan que se es
hombre o mujer, de las vivencias personales, de la interaccion con los demas; es
decir de un entorno social que determina los papeles y responsabilidades

especificas de cada sexo.

El erotismo: Es la posibilidad de experimentar placer sexual, “el placer erético
comienza a ser realidad en el momento en que nuestro cuerpo experimenta
cambios de tipo neuro — bioquimicos, vasculares, sanguineos y musculares que son
a su vez resultado de aceptar las experiencias estimulantes” (Op. Cit. .1990,
Pags. 8-10). El erotismo no siempre se da de manera conjunta, puede darse de

forma individual.

El vinculo afectivo: Es una experiencia que todos los seres humanos viven, este
vinculo es un lazo, una unién. El primer vinculo afectivo es el que se tiene con la
madre, después con la familia en general, posteriormente con los amigos y entre
éstos nace la necesidad de la unidn hacia una persona, formar una familia y

realizar una practica sexual con la pareja.
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Estas dimensiones se ven reflejadas en cada uno de los dias de la vida de un ser
humano y se desarrollan a lo largo de la misma, es importante cuidar que este
desarrollo se dé sanamente y dentro de los parametros y los valores designados
por la sociedad, con el fin de buscar el bienestar de los individuos que la
conforman. Es en éste momento donde toma su importancia la educacion de la

sexualidad.

La educacion de la sexualidad

Antecedentes de la educacion sexual en México

Es hasta principios del siglo XX cuando en México se comienza a dar importancia a
la educacion sexual a través de publicaciones y folletos. Las primeras inquietudes
fueron orientadas hacia los temas de las enfermedades de transmision sexual y la

salud materna infantil.

Fue en 1932 cuando surgi6 el primer Proyecto de Educacion Sexual en las
escuelas primarias y secundarias, lo cual trajo gran polémica al pais ya que los

padres de familia se negaban a que existiese.

En la década de los sesenta se logré consolidar la educacién sexual con la
Reforma Educativa a través de los libros de texto gratuitos. Esto ocasiona avances
en el tema. Debido a los altos indices de natalidad, se da importancia a la

sexualidad en la mujer con la promocién de anticonceptivos.

En los ochenta se tom6 una nueva actitud hacia la sexualidad, debido a una
enfermedad naciente llamada SIDA, para la cual se sefalaba a la educacion sexual
como una accion preventiva. Ademas otro factor se encontraba presente, la edad

cada vez mas temprana en que se iniciaba la maternidad.
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Mas tarde se implicd a la educacidon sexual en el Programa de Modernizacion
Educativa de 1989-1994, especificamente se incluye la materia Orientacion
Educativa que tratdé no solo los aspectos bioldgicos o reproductivos de la

sexualidad, sino ademas los sociales y psicoldgicos.

A finales del siglo XX se incluyd, una nueva materia llamada Formacién Civica y
Etica que sustituye la de Orientacion Educativa, que se impartia sélo para tercer
ano, la cual se destina a los tres grados. En el programa se observa la importancia
que se le ha dado a la orientacion de los alumnos en cuanto al conocimiento de si
mismos, al conocimiento de su sexualidad, al papel que tienen como individuos en
sociedad, y a la serie de valores que deben de adoptar y practicar para logra su

progreso como persona y ciudadano.

La educacién es un fendmeno que se da de manera dinamica y permanente a lo
largo de la vida, es la formacion de los individuos. En este sentido, “la finalidad de
la educacién sexual, es educar al individuo para ayudarlo a realizarse con plenitud
como ser humano sexual responsable de la busqueda y la expresion del placer
sexual, asi como de su funcién reproductora”(MONROY ANAMELY, 1990, Pag. 33).

Tres modalidades de la educacion sexual

La educacién se da de tres maneras: la educacion de tipo formal, la informal y la
no formal; cada una con diferentes caracteristicas y actores. La educacion formal,
se refiere a los procesos de escolarizacion que se dan dentro del sistema
educativo, por medio de instituciones, las cuales tiene objetivos definidos. La
educacion no formal es la  que se da en centros recreativos, en eventos

socioculturales y no requiere una escolarizacion formal. Por ultimo, /a educacion
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informal q es el proceso que genera efectos educativos sin haberse planeado.
(Véase, CALIXTO, 2000)

La educacidn de la sexualidad se da en éstos tres ambitos; en el primero los
principales educadores son los profesores. Segun un estudio realizado en México
por Raul Calixto Flores (Op. Cit.); los profesores imparten sus clases bajo cuatro
posturas: la biologicista, en la que la accibn de la educacién esta
predominantemente basada en los aspectos bioldgicos de la reproduccion humana;
la conservadora, en la cual el matrimonio, los sentimientos y la fidelidad son los
temas mas importantes; la postura integradora, es la que retoma las dimensiones
de la sexualidad y, por ultimo, la postura de la negacion, en la que se afirma que
los jovenes no tienen edad para hablarles de sexualidad. De estas posturas el
resultado fue que la mayoria de los profesores tienen una vision de la educacion
de la sexualidad de manera integradora. Pero el problema real es como se imparte
esta postura dentro del salén de clases y en qué medida la propia sexualidad del

profesor se encuentra en juego.

En la segunda modalidad, la educacién de la sexualidad se da por coincidencia,
es decir que solamente se dan conversaciones aisladas sobre el tema. Por ejemplo,
cuando se ésta en un club deportivo 0 en un curso de ajedrez y se comienza a

hablar acerca de un tema en especifico, ésta educacidon no es intencionada.

En el tercer tipo de educacidn, los principales actores son la familia y en
especial los padres de familia, por supuesto que no se debe dejar de lado la gran
intervencion de los medios masivos de comunicacion y los grupos de amigos que,
en muchos de los casos, solamente proporcionan conocimientos erroneos acerca

de la sexualidad.

La educacion de la sexualidad se debe dar a lo largo de toda la vida del

individuo, no importando su edad, con temas que se refieran a la etapa de
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desarrollo en la que se encuentre ya sea la nifiez, la adolescencia, la juventud o la

vejez.

El desarrollo sexual del adolescente

Desarrollo fisico

Los hombres y las mujeres tienen caracteristicas que precisamente marcan una
diferencia entre los sexos. El concepto de sexo se origina a partir de los caracteres
sexuales gue 'son las diferencias morfoldgicas entre hombre y mujer; los que
estan presentes desde el nacimiento se llaman primarios, mientras que los que se
desarrollan en la pubertad se denominan secundarios”. (CONAPO, Op. Cit.
Pag.107)

Los caracteres sexuales primarios

También son llamados aparatos genitales masculino y femenino, los podemos
diferenciar desde el momento del nacimiento, incluso unos meses antes del
mismo. Pero mas adelante en la pubertad las hormonas modificaran algunas
caracteristicas morfoldgicas y funcionales.

Los caracteres sexuales secundarios

Estos aparecen en la pubertad y son causados por las hormonas acentuando las

caracteristicas femeninas y masculinas:

En la mujer aparece el vello pubico y axilar, el cambio en la laringe que se hace

presente una voz aguda, aumento de la sudoraciéon con un olor caracteristico, el
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ensanchamiento de las caderas, el desarrollo de los senos y aparece el ciclo

menstrual.

En el hombre se da el cambio de la laringe que se observa con una voz grave,
crece la musculatura, aparece también el vello pubico y axilar y aumenta la
sudoracién con un olor caracteristico, se presenta también un crecimiento del pene

y de los testiculos.

Imagen No. 1 Caracteristicas sexuales
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Tomado de OPS, Op. Cit. Pag.21

La diferencia sexual entre vardon y mujer viene desde un inicio dada por los
caracteres sexuales primarios, éstos son, el aparato genital femenino (ovarios,

Utero y vagina) y masculino (pene y testiculos). Posteriormente (en la segunda
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década de la vida) comienzan a desarrollarse los caracteres sexuales secundarios,
que terminaran por diferenciar fenotipicamete (apariencia) a la mujer del varén

(véase imagen no. 1).

Aparato genital masculino

El aparato genital masculino esta formado por: Testiculos, epididimo, conductos
deferentes, vesicula seminal, prdstata, glandulas bulbo uretrales, uretra ( que son

organos internos), pene y escroto ( que son organos externos).

Testiculos: Son dos estructuras ovoidales alojadas al interior del escroto, miden
cerca de 4 cm de largo y 2.5 de ancho, en el adulto; sus funciones son: la
produccién de espermatozoides y la produccion de hormonas masculinas o

androgenos.

El Epididimo: Este funciona como colector de los espermatozoides producidos en

los testiculos.

Conductos deferentes: Se podria decir que son la continuacién del epididimo; son
unos conductos delgados y tienen una capa muscular lisa, en el momento de la
eyaculacion, contraen su capa muscular haciendo avanzar a los espermatozoides

hasta la uretra.

Vesiculas seminales: Son dos tubos ciegos que desembocan en el conducto
deferente. Su funcion es producir un liquido viscoso, llamado liquido seminal, que

se mezcla con los espermatozoides en el momento de la eyaculacion.

Préstata: Es una glandula que produce el liquido prostatico, el cual se une al

liquido seminal y a los espermatozoides para formar el semen.
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Glandulas bulbo uretrales: Son dos y se encargan de verter su contenido hacia la
uretra unos momentos antes de la eyaculacion, su funcidén es preparar la uretra

para el paso de los espermatozoides.

Uretra: Es un conducto que conduce la orina hacia el exterior y el semen en el

momento de la eyaculacion.

Pene: Es un drgano cilindrico formado por tres cuerpos eréctiles, capaces de
cambiar su tamafio y consistencia, consta de raiz, cuerpo y glande. Su funcion es,
por una parte, el érgano de la cépula y, por otra, conducto de las vias urinarias,

(véase imagen No. 2).

Imagen No. 2 Aparato genital masculino
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Aparato genital femenino
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Los dérganos genitales femeninos son: EI monte de venus, labios mayores, labios
menores, clitoris, Utero, himen (6rganos externos); vagina, tubas y ovarios

(6rganos internos).

El monte de Venus: Es un pequefio cimulo de grasa subcutanea localizado frente

a la sinfisis pubiana y cubierto con vello.

Labios mayores: Son dos pliegues de tejido adiposo, también con vello pubico que

cubre las otras estructuras vulvares.

Labios menores: Se encuentran separando los labios mayores; son a su vez dos

repliegues cutaneos mas delgados que los anteriores.

Clitoris: Es el receptor y transformador de los estimulos eréticos.

El atero o matriz: Se localiza arriba de la vagina, su funcidn es albergar al 6vulo

fecundado para desarrollarse.

El himen: Es una delgada y pequeifia membrana; de la que aln no se conoce la
funcion; existen diferentes tipos de himen, unos mas resistentes que otros.

Algunos le han atribuido un sentido ideoldgico llamado virginidad.

Vagina: Es un dérgano tubular, que comienza en la vulva y conduce al Utero. Sus
funciones son producir el liquido lubricante que facilita el coito peneano vaginal y

es recipiente del semen.

Las tubas (trompas) uterinas: Son dos pequefios conductos que van desde la
cavidad uterina hasta los ovarios. Su funcién es recoger al 6vulo al momento de la

ovulacion, para transportarlo a la cavidad uterina.

40



Los ovarios: Son dos estructuras con forma de almendra. Su funcién es producir en
cada ciclo menstrual un évulo capaz de participar en la fecundacion; asi como la
produccién de hormonas femeninas (los estrégenos y la progesterona), (véase

imagen No. 3).

Imagen No. 3 Aparato Genital Femenino

Tomado de www.saludlocal.com.ar
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En la adolescencia se dan los cambios en los caracteres secundarios que traen
consigo una gran responsabilidad implicada, esta es la capacidad de la
procreacion. Cada una de las dimensiones de la sexualidad se encuentran ligadas
en un hombre y mujer que se unen en una relacién de amor y todo que se refleja

en el milagro de la vida.
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Desarrollo psicosexual

El desarrollo de la sexualidad engloba dos conceptos basicos: el del sexo; que se
refiere a los componentes bioldgicos de ser hombre y mujer; y el de género, que
son los aspectos psicoldgicos, sociales y culturales que cada sociedad le asigna a la

feminidad y ala masculinidad.

Los cambios fisicos del adolescente se reflejan en su comportamiento; en
capitulos anteriores mencionamos que el adolescente esta en un proceso de
formacién en donde trata de buscar su propia identidad, por tanto de definir su
identidad sexual. Anameli Monroy, en relacién con cdmo se construye la identidad

sexual plantea los siguientes conceptos:

Sexo bioldgico: Es el conjunto de caracteristicas anatdmicas y fisioldgicas que nos
diferencian a los seres vivos en femenino y masculino para propiciar la

reproduccion.

Sexo de asignacion: Es cuando una vez nacido el nifio, de acuerdo con la
conformacion de sus genitales externos, la persona que atiende el parto indica que

se es nino o nina.

Sexo social: La sociedad, especialmente la familia, comienza a moldear su

conducta del nifio hacia cierto comportamiento.

Sexo psicoldgico: Esta asignacidn del sexo, va a establecer cudles son las
expectativas de la familia y especialmente de la sociedad en cuanto a su futuro rol
sexual. Este rol entendido como lo que una persona hace o dice para indicarle a

los otros y a si mismo el grado en el que se es hombre, mujer o ambivalente.
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Debe haber una coherencia en éstos conceptos dentro del individuo; es decir,
que " Si el sexo bioldgico coincide con el sexo social y psicoldgico se puede decir
que se logra una identidad sexual” ( MONROY ANAMELI, 1990, Pag. 23). Esta
identidad sexual es el aspecto psicoldgico de la sexualidad y se compone por tres
elementos: Identidad de genero (el sentirse hombre o mujer y manifestarlo); el rol
de género (lo que se dice o se hace para demostrar a los demas el grado en que
se es hombre o mujer); y la orientacion sexual (se refiere a la atraccion, para

elegir compahero sexual).

El adolescente no se encuentra en un proceso facil, en éste se vive una crisis de
la identidad en donde el chico trata de entender éQuién es? éCdmo se percibe a si
mismo? ¢Como se proyecta al mundo? ¢Cémo lo percibe el mundo?; y éQué quiere
hacer en la vida?. Como todo proceso el desarrollo psicosexual se realiza en

diferentes etapas.

estas etapas son: El aislamiento, la orientacion incierta de la sexualidad, la
orientacién estable de la sexualidad y la consolidacion. (véase CONAPO, Op. Cit.,
Pags. 125-155)

Aislamiento

Esta etapa se da cuando se desarrollan los caracteres sexuales secundarios. El
adolescente se desconcierta ante éstos cambios, y tiende a apartarse de su
entorno, necesita saber lo que le esta pasando. Necesitara adaptarse a su nuevo
aspecto, el cual en ocasiones, hara que sus movimientos se entorpezcan por la
desorientacion causada por su familiaridad con el cuerpo de nifio que ha perdido y
el nuevo cuerpo adolescente. Ademas, le llevara a tomar una actitud hosca frente
a los demas; por ejemplo una adolescente de doce afios, en la que se han
desarrollado sus caracteres secundarios, podra sentirse agredida ante las miradas

de los jovenes e incluso de los adultos atraidos por su nueva silueta.
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Sus impulsos sexuales le llevan a la atracciéon de sus familiares del sexo
opuesto; ante la prohibicion del incesto se reacciona con el alejamiento del seno
familiar. En éste momento la tension sexual es muy fuerte y necesita ser liberada;
las chicas la liberan a través de las fantasias como el noviazgo, el matrimonio, la
vida en pareja etc. y, por los prejuicios sociales en menor medida, a través de la
masturbacién acompafiada de la fantasia. Para los chicos éstos impulsos seran

descargados mas fuertemente con la practica de la masturbacion.

El pensamiento formal que ahora tiene el adolescente le permite realizar una
critica de su entorno y el tema que ocupa su cabeza en éste momento es la
apariencia fisica. Seran de suma importancia los modelos que para ellos
representen belleza y sentido de lo estético, en los cuales no siempre la imagen
real responde a la imagen ideal, comienza ésta lucha por alcanzar ese ideal que sin
una orientacion y una estimulacion de la autoestima, puede terminar en

enfermedades como la anorexia y la bulimia que aterran a nuestra sociedad actual.

La orientacion incierta de /la sexualidad

El pasar la adolescencia se caracteriza por el desprendimiento de los padres, es
decir, el paso de las actitudes de nifio a las responsabilidades de adulto. En Ia
segunda etapa de la sexualidad se ve reflejada ésta caracteristica, puesto que el
adolescente buscara “intensamente identificarse con personas ajenas al hogar,
para romper asi las ligas emocionales infantiles con su familia y establecer mas

adelante relaciones de tipo adulto” (Ibidem, Pag. 133).
La separacion del seno familiar se traduce en un sentimiento de incomprension,

el adolescente siente que no es aceptado en su familia, es muy usual encontrarnos

a un adolescente diciendo que su mama o su papa no lo quiere.
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El adolescente esta viviendo la separacion, pero al mismo tiempo necesita
identificarse con otra persona y lo hace con un par. Elige amistades, las cuales
tienen un papel muy importante en ese momento; ésta eleccion de las amistades
se da de manera diferente en las chicas y en los chicos. Los impulsos sexuales

también son vividos de diferente manera entre chicos y chicas.

En los chicos se escoge a un amigo que conforme un yo ideal®, suele suceder
que la relacion con el amigo ceda ante la presiébn del impulso sexual
estableciéndose relaciones de tipo homosexual en las que el voyerismo (obtener
satisfaccion sexual al observar érganos sexuales o a personas realizando el acto
sexual), el exhibicionismo (obtener placer sexual al mostrar los genitales y causar
sorpresa 0 espanto) y la masturbacidn mutua (la manipulacién de los genitales

A\

hasta obtener el orgasmo), son las expresiones preferentes. “ Este proceso
conocido como estadio homosexual de la adolescencia no implica una orientacion
sexual definitiva y, generalmente, se trata de un episodio transitorio.” ( Ibid., Pag.

135)

En la mujer la eleccion de la amistad se basara en una serie de actitudes y de
gustos que sean similares entre las dos, se espera recibir afecto, atencion y
cuidados. Por ejemplo es muy comun ver a las adolescentes tomadas de la mano,
abrazandose etc. La sociedad es permisible con las adolescentes para mostrar
pruebas de carifio por lo que “muchas veces la mujer piensa que puede decidirse

por cualquier orientacion” ( Ibidem.)

Etapa de apertura a la heterosexualidad

En ésta etapa se renuncia a la bisexualidad y se fortalece la preferencia por el sexo

opuesto, es decir la heterosexualidad. El chico y la chica buscaran establecer
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relaciones heterosexuales que les ayudaran a definirse como hombres y muijeres;
es decir a fortalecer su identidad sexual. “"Es necesario que los adolescentes vivan
experiencias en las que conozcan profundamente al otro sexo, para que después

hagan una eleccion heterosexual adecuada” (CONAPO, Op. Cit., Pag. 137).

Las vinculaciones afectivas con el sexo opuesto no se encuentran cargadas de
compromiso, pues en esta etapa se acentla el narcisismo. Las fantasias recobran
fuerza, pues el adolescente por medio de la imaginacidon experimenta y asimila las
responsabilidades de pareja que se vendran en el futuro, inclusive, éstas pueden
ayudar a que los adolescentes no tengan practicas sexuales prematuras para las

que no se encuentren preparados.

En éste sentido la vida moderna y sobre todo los medios de comunicacién
masiva han deteriorado los valores, a través de programas de televisién que nos
muestran otro tipo de sociedades en los que se pierden respeto mutuo y de si
mismo; asi como a las relaciones sexuales sostenidas por un trato y vinculo

dmoroso.

Es importante tener en cuenta que las relaciones, en algunos casos, pueden
llegar hasta las relaciones de tipo coital. Lo verdaderamente importante es que el
adolescente reconozca la responsabilidad implicita en éstas practicas, pues se
puede tener como consecuencia sentimientos de angustia y de culpa por hacer
algo que verdaderamente no se queria o para lo que no se estaba preparado, asi
como repercusiones fisicas que pueden desembocar en un embarazo no deseado o
en la adquisicion de una enfermedad sexualmente transmisible que puede llevarle

incluso hasta la muerte.

* D. Lagache lo concibe como una formacién narcisista inconsciente; mientras Nunberg, no sélo lo reduce a lo
anterior, sino que ademas implica una identificacidon primaria con otro ser; por una admiracion apasionada
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Etapa de consolidacion

Esta es la etapa final del proceso, la identidad sexual toma su forma definitiva y el
adolescente “realiza objetivos a largo plazo, reacomodandose a la realidad; hay
estabilidad en sus emociones y flexibilidad para comprometerse y postergar
acciones” (Ibid., Pag. 143). En ésta ultima fase el adolescente se prepara para

planificar su vida y para realizar la seleccidon de pareja.

El desarrollo psicosexual en el adolescente no es una construccidon en solitario,
pues estd determinada por un entorno familiar y un contexto social determinado.
La familia es de gran importancia para la consolidacién de una identidad sexual
sana, en especial los padres de familia con sus actuares cotidianos intervienen en
la formacién de sus hijos, pues ellos son los primeros educadores sexuales desde
el momento en que nacen hasta que logran consolidarse como hombres o

mujeres.

Familia y sexualidad

La familia es socializadora y educadora de cada uno de los miembros que la
constituyen, a su vez cada individuo tiene sus necesidades y preferencias, ademas

de una obligacién individual y social a cumplir.

La familia es propiciadora de la adaptacion de sus miembros a la sociedad y
cumple funciones de cuidado, socializacién, afecto, reproduccién. En cuanto a la
reproduccién, “El matrimonio y la familia son designados para regular y controlar el
ambiente sexual y la reproduccién” (MONROY ANAMELY, Op. Cit., Pag. 47)

hacia otros por su independencia, su orgullo etc. (véase, LAPLANCHE, 1980, Pag491).
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En la familia se aprende a actuar como hombre o mujer desde el momento del
nacimiento, al bebé se le suele vestir con colores que refieren su sexo, “rosa para
las mujeres, azul para los hombres”. El papel de hombre o mujer es aprendido de

los padres.

La relacion padres e hijos

Quienes imparten la educacidn sexual dentro de la familia son el padre y la madre,
claro que los otros miembros participan en ella y refuerzan los valores y normas

que se establecen en la misma.

El padre sera el principal maestro de su hijo varén y la madre lo apoyara al
aceptar el rol que el mismo demuestra con cada palabra y cada gesto. Por
ejemplo; el nifio aprende que no debe manifestar externamente lo que siente,
pues esto es signo de debilidad, por el contrario debe mostrarse fuerte, dominante
y no se le permite llorar. Si el padre se comporta violento y agresivo con la madre

el chico lo aprendera y posiblemente tratara a su madre de la misma manera.

La nifia aprende de la madre que acepta su propio rol dentro de la familia. La
encamina a realizar quehaceres en casa, se le permite llorar pues se piensa que

es débil y se encuentra en un papel de subordinacion.

Los padres proporcionan las creencias, las actitudes, los valores, la forma de
convivir y de ver el mundo. Esto es llamado género. ™ En casi todas las sociedades
se le da diferente valoracion a los hombres y a las mujeres, siendo por lo general,
éstas devaluadas y aquellos sobrevaluados. Esto hace que las relaciones entre los
hombres y las mujeres no sean equitativas, que involucran al poder y se expresan

multiples desigualdades en los ambitos de la vida".(OPS, Op. Cit., Pag. 37)
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No debemos de generalizar éstas practicas pues en algunos hogares el respeto
primeramente entre la pareja y el sentido de igualdad son valores importantes,
que son aprendidos por los hijos y, cuando los mismos logran consolidar su propia

familia, son reproducidos.

El padre sobre todo educa a su hijos con el ejemplo, en la forma en la que él
mismo ve la sexualidad y la vive la aprendera a vivir el hijo. Por eso es necesaria la
comunicacién entre los miembros de familia para confirmar las creencias y

reafirmar los valores.

Enfermedades de transmision sexual

Dentro de los temas dentro de la sexualidad, se encuentra la capacidad erética
de los individuos; es decir de sentir placer sexual. Compartir con una pareja la
intimidad y la satisfaccién sexual conlleva también una gran responsabilidad,
puesto que existen enfermedades de transmisién sexual que pueden causar
estragos irreversibles en la salud y con eso hacer que la vida de cada individuo
cambie totalmente e incluso existen enfermedades de este tipo que pueden hacer

que la pierda.

El padre de familia debe tener la informacidén necesaria actualizada para guiar al
adolescente hacia una sexualidad responsable, la cual le evitara problemas como lo
son la paternidad precoz y la adquisicion de enfermedades que lo pueden llevar a

la infertilidad y hasta la muerte.

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS) son aquellas enfermedades
infecciosas producidas por bacterias, virus, parasitos u hongos; son de tipo
contagiosos y se adquieren por contacto sexual: bucobucal, bucogenital, bucoanal,

genitogenital o genitoanorrectal. Estas enfermedades pueden ocasionar lesiones
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permanentes en las vias genitales de ambos sexos, lo cual origina infertilidad y

pueden incluso causar la muerte.

Tipologia de las Enfermedades de transmision sexual y medidas de prevencion

David Koffer en su Manual ilustrado de/ amor, nos menciona una serie de

enfermedades de transmision sexual que son las siguientes:

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA)

Es el deterioro del sistema inmunoldgico debido a la infeccion del virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH). Una persona infectada con VIH va perdiendo
progresivamente la funcion de ciertas células del sistema inmune llamadas
linfocitos TCD4, lo que hace susceptibles a diversas infecciones como neumonias o

micosis.

El VIH se transmite a través del contacto directo con la sangre contaminada,
semen y otras secreciones sexuales, el contagio puede originarse a través de
pequenas heridas en el transcurso de las relaciones sexuales. Otra forma de
contagio también puede ser a través de jeringas infectadas o transfusiones de

sangre.

La mayoria de las personas contaminadas con este virus presentan, al cabo de
tres semanas, sintomas como fiebre, cefalea y sensaciones de malestar. Estos
desaparecen al cabo de una o dos semanas y pasan a la siguiente fase llamada
fase asintomica, que puede durar diez o mas anos. Durante este periodo el virus
continlla causando una destruccion progresiva en el sistema inmune. En la
siguiente fase, fase sintomica, se suele iniciar el desarrollo de sintomas de

enfermedad clinica y aparecen infecciones oportunistas leves. La Ultima etapa es
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considerada SIDA o fase de la enfermedad avanzada, es en la que aparecen las

infecciones y tumores definitorios del sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

Se debe prevenir de la siguiente manera:

& Ser mondgamo o seleccionar cuidadosamente su pareja sexual;

& Se deben utilizar siempre condones;

e Utilizar jeringas desechables;

e Seleccionar cuidadosamente, con ayuda de personal especializado, los
medicamentos derivados de sangre y los donadores de la misma, y

e Hacerse analisis de laboratorio frecuentemente.

Virus del herpes simple

Es una infeccién viral incurable y en ocasiones dolorosa. El virus entra en la célula,
causa una infeccion ampollar y después queda latente hasta que se reactiva,
infecta especialmente el area facial y se conoce como herpes labial, fuegos o

fogajes (HSV- I). Existe el herpes (HSV- II) que infecta el area genital.

Se presenta la infeccidn siete dias después del coito o del contacto bucogenital,
dura hasta tres semanas. Las lesiones aparecen como pequefas vesiculas y causan
comezdn y dolor. Esta infeccidn puede ser controlada. Para prevenirle es necesario

ser monogamico y sobre todo, insistir en el uso del condén.

Infecciones por clamidia

Es un parasito intracelular dificil de aislar. Estas infecciones suelen causar
complicaciones graves, entre ellas la enfermedad inflamatoria pélvica, epididimitis
y proctilis, origina el tracoma que sigue siendo la causa mundial de ceguera. La
mayoria de estas infecciones es asintomatica, sin embargo unas pueden provocar

dolor abdominal, secrecion vaginal anormal y dolor pélvico profundo durante el
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coito, en los hombres se puede dar el dolor al momento de orinar o secretar. Para
prevenirla se deben utilizar métodos anticonceptivos de barrea es decir el condon,

el diafragma, capuchdn cervical, etc.

Sifilis

La sifilis es una infeccidn trasmitida a través de contacto directo con una persona
que tenga la enfermedad, casi siempre durante el contacto sexual. Es una de las
enfermedades sexuales transmitidas mas peligrosas. Una mujer embarazada que

esta infectada puede trasmitir la sifilis a su bebé antes o durante el nacimiento.

El primer sintoma de sifilis es por lo general una Ulcera, llamada chancro, que
no es dolorosa y aparece cerca de los drganos genitales, aunque puede aparecer
en cualquier otra parte, por ejemplo la boca o el ano. Puede acompanarse de
inflamacién de los ganglios inguinales, en el transcurso de una semana después
del aparecimiento de la Ulcera inicial. Después de la Ulcera inicial, la sifilis se

desarrolla en dos etapas:

Etapa primaria de la sifilis. La Ulcera puede desaparecer por si misma en un
plazo de 1 a 5 semanas, incluso sin tratamiento, pero la enfermedad persiste si no

es tratada correctamente.

La Etapa secundaria de la sifilis comienza aproximadamente 7 semanas después
de la aparicion de la Ulcera. El sintoma destacable en esta etapa es una erupcion
que puede aparecer en cualquier parte del cuerpo: tronco, brazos, piernas,
palmas, plantas, etc. Otros sintomas son: cansancio, fiebre, dolor de garganta
dolores de cabeza, pérdida de apetito y ganglios inflamados. Los sintomas duran
de 2 a 6 semanas y desapareceran incluso si no se recibe ningln tratamiento, pero

la enfermedad persiste.

La sifilis se trasmite principalmente a través del contacto sexual en el cual hay
contacto con las Ulceras abiertas 6 con heridas abiertas en la piel. Para prevenir

ésta enfermedad se recomiendan las medidas anteriores.
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Gonorrea

La gonorrea es una ETS comUn causada por una bacteria con forma de rifdn que
crece en pares. La gonorrea se transmite casi siempre a través de las relaciones
sexuales, ya sea por via oral, anal o vaginal. No es necesario que haya eyaculacién
para que la enfermedad se transmita o contraiga. La mujer es mucho mas
susceptible de contraer gonorrea del hombre, que el hombre de la mujer. La
gonorrea también puede ser pasada a un 0jo con la mano o con otra parte del
cuerpo humedecida con liquidos infectados. Las medidas preventivas son las

citadas con anterioridad.

Las ETS, nombradas en el presente trabajo son solamente algunas que se han
reconocido como las mas comunes, esto no quiere decir que no existan otras igual
de importantes. La importancia de mencionarlas es porque considero necesario
que los padres de familia tengan informacién basica y veraz a este respecto, pues
cuando el chico adolescente se acerca a preguntar suele suceder que el padre no
tiene la informacién y por no ser tachado por su hijo como “tonto”, simplemente se

calla y evita la pregunta.

No se debe olvidar que la informacion y el hacer uso responsable de nuestra
sexualidad en cualquier etapa de la vida en que nos encontremos puede salvarnos

la vida.

En resumen

La sexualidad forma parte de todos las etapas de la vida, se va modificando la
manera en la que se vive; en éste sentido en la adolescencia se da un cambio

importante, pues es en esta etapa en el que se define la identidad sexual.
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La sexualidad no incluye solamente factores reproductivos; sino ademas el sello
de una sociedad; los individuos van formando su identidad de acuerdo con varios

factores; Sociales, psicoldgicos, bioldgicos y emocionales que presenta su vida.

El entorno y en especial la familia apoya y guian al adolescente en su bldsqueda
de una identidad sexual. Por lo que es necesario que los padres se encuentren

informados en lo referente a la sexualidad.
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CAPITULO 1V Taller vivencial para padres de la ESC. SEC: TEC: No. 58

“Agustin Yanez"

En el presente trabajo se presenta una propuesta de taller para padres acerca de
los temas de Adolescencia y sexualidad. De esta manera, se pretende responder a

la necesidad de que los padres se unan a la labor educativa de la escuela.

La educacidn no sélo se da de manera formal, pues la familia ha sido la primera
educadora de cada individuo. Por esta razén se ve como necesario que tenga la
informacion precisa; en primer lugar, de lo referente a la adolescencia; puesto
que es en esta etapa en la que se encuentra su hijo -alumno de las escuelas
secundarias-. Ademas de ser esta una etapa dificil en la que es necesaria que el
padre pueda ayudar a su hijo en la formacidon de su personalidad. El padre de
familia al conocer los cambios que viven sus hijos adolescentes pueden
comprenderlos y apoyarlos para que vivan ésta etapa de una manera llevadera y

consciente.

En segundo lugar en lo que se refiere a la sexualidad puesto que es uno de los
problemas que azotan a la juventud. No es que se encuentren en segundo plano
problemas como las adicciones, el pandillerismo, la falta de comunicacion familiar y
con ella la desintegracién familiar y la pérdida de los valores; o que sean de menos
importancia. Pues todos estos problemas también requieren de una intervencion

de los pedagogos que constituya esfuerzos por disminuirlos.

La educacién de la sexualidad ha resultado muy importante dentro de la
educacion, pues de esta educacion dependen la eleccidon de una pareja, el respeto
entre hombres y mujeres; vy, algo que ha sido muy importante hoy en dia que es la
salud sexual que conlleva la practica responsable de las relaciones sexuales. Y no
es para menos puesto que en los Ultimos afios México como todos los paises del

mundo ha sido azotado por el SIDA, enfermedad mortal. Esta enfermedad ha sido
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adquirida en el ciclo de 1995 al 2000, por 13,982 personas aproximadamente sin
incluir extranjeros y aunque en el 2001 a descendido a 3,721; sigue siendo un
problema que hay que resolver. Ademas, debemos tomar en cuenta que el 1.7 %
de la poblacién infectada son personas con edad menor a los 15 afos, lo que
incluye a adolescentes.” (Panorama Epidemioldgico del VIH/SIDA e ITS en México.
SSA. , Sin afo. Pag. 2). ( Véase cuadro 1).

La Secretaria de Educacidon Publica, ha reconocido estas problematicas y han
incluido estas tematicas dentro del curriculum en la materia de Formacién Civica y
Etica. Pero es necesario que no sdlo se trate dentro de las aulas y que sean los
maestros los interesados en el bienestar de los adolescentes, sino que deben ser
las instituciones, los padres, los medios de comunicacién y la sociedad en general

la preocupada por los mismos.

Esta propuesta de un taller para padres responde solo a una parte del esfuerzo y
a dos tematicas en particular, pero considero que puede servir de plataforma para
que las instituciones comiencen a organizar y a llevar a cabo diferentes propuestas
pedagogicas en donde se implique a los alumnos, los maestros, los orientadores,

los prefectos, trabajadores sociales y a la comunidad educativa en general.
Metodologia del taller

Se pensd en el disefo de un taller puesto que este es “una estructura grupal
personalizada de accion, orientada por la experiencia de ensefianza — aprendizaje,
que incluye al alumno y al docente como sujetos de educacién en una co-gestion
participatoria, libre, responsable y grupal”. ( LESPADA péag.21). El tipo de taller a

realizar sera de tipo abierto, ya que es “aquel en el que los participantes ingresan,

* Debemos tomar en consideracién que estos casos son solamente los detectados y que atin hay personas
infectadas de SIDA que ignoran su situacion.
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Cuadro 1 Tomado de Panorama Epidemioldgico del VIH/SIDA e ITS en México.SSA.

Personas infectadas por el VIH, segin
entidad federativa

Meéxico, 1995-2001

Persoras

Ermtidad Federatia . infectada com
Aguascalientes &5 18
Baja California BET 17
Baja California Sur a7 i1}
Carmpeche 91 47
Cochuila de Zorogozo 208 13
Colima 104 22
Chiapas 267 154
Chihuahua 4T4 Lisid
hiztrito Faderal 2 549 545
DLn:urgu nr 25
Guana juate ik 82
Suerrera 545 114
Hidalga ] 1
Jaligce &iz 278
México 1144 211
Michoazdn 247 148
Mgl 194 54
Bmyarit 220 n
Blueve Ledn Tk 150
Daxaca 415 164
Puzbla =1E] 212
Guerétaro & 26
@inmm Rl 4G L1
San Luig Potasi 1k 2h
Sinaloa Hd a0
S omorg nr b2
Tabasgzo 241 45
Tamaulipas 414 164
Tlecala 56 Zl
Weracruz 1344 20
Yucatdn a7z 177
Zacatecas an k1]
Macicnal® 13 9&Ez aral

" El total qnciunu.| no incluye extranjeras en
trangito por México.

Fuente: 55A. Direccion General de
Epidemiologia. SUTVE.
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permanecen y egresan cuando asi lo desean.” (Pag.94), sera Horizontal ,
organizado con individuos de la misma edad o etapa evolutiva, que participan en
iguales propuestas de trabajo; en lo que respecta al tipo de conduccion, sera de
coordinacién fija y las actividades del taller seran orientadas, es decir que seran

coordinadas por el asesor que orienta la accion.

Es llamado vivencial pues la vivencia se centra en la adquisicién y concientizacion
de las experiencias, haciendo que los contenidos sean adquiridos por medio del

analisis profundo.

La vivencia trata de sefalar el caracter interiorizado que
adquiere una experiencia vivida de modo inmediato como
frente al conocimiento lejano y extrafio aprendido de un
modo superficial(...)Una reaccién vivencial es la respuesta
con sentido a una vivencia afectiva. Y un experimento
vivencial es donde el sujeto manifiesta las vivencias que se
provocan en su interior, debe describirlas y enjuiciarlas

(Diccionario de Pedagogia y Psicologia, 1999, Pag 339).

Este taller se elabord siguiendo la metodologia planteada por Frida Diaz Barriga
(2000) para la elaboracién de programas. Esta metodologia fue disefiada para la
realizacion de una licenciatura, pero nos dice que puede ser modificada de acuerdo
a las necesidades y el nivel en el que se quiera aplicar. Es una metodologia basica

de diseno curricular que esta formada por cuatro etapas:

1. Fundamentacion de la carrera profesional; esta se ha modificado, puesto
que en este trabajo se llamara fundamentacion del taller, que consiste
en la explicacion del contexto de la escuela secundaria para la que fue

disenado dicho taller.
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2. Elaboracién del perfil profesional; que en este taller se refiere a qué es
lo que se espera al aplicar el taller, en otras palabras se refiere a los
propositos del taller; lo que esperamos que el padre adquiera al asistir al
taller.

3. Organizacién y estructura curricular; la cual se refiere a toda |la
organizacion de los contenidos y la forma de aplicarlos, es decir a cada
una de las unidades o bloques tematicos, a cada una de las sesiones y a
las actividades.

4. Evaluacion continua del curriculum; que en este taller se ve reflejada en

las  evaluaciones de cada sesion.

En la primera parte del taller se encuentra la fundamentacion, dénde se marca
la importancia de ensenar estos temas a los padres de familia, asi como se
describe el contexto que se tomd para crear este taller, se da una pequefia
revision a lo estipulado por el Programa Nacional de Educacion, en lo que respecta
a la participacién de los padres en la educacién de sus hijos, y se analiza lo

planteado en el Programa de Formacion Civica y Etica, referente a éstos temas.

En la segunda parte, del trabajo se dan a conocer los propdsitos del mismo, es

decir lo que se quiere que el padre conozca referente a estos temas.

Posteriormente en la tercera parte, se explica la organizacion del taller, los

bloques, las sesiones y las actividades a realizar.
Y finalmente en la cuarta parte se presenta la evaluacion, la cual al mismo tiempo

se encuentra marcada en cada una de las sesiones con la finalidad de realizar una

evaluacion continua del taller.
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Se espera que el presente trabajo resulte de interés y de apoyo para las practicas
educativas dentro de la institucion y, sobre todo, un apoyo a los padres de familia
con hijos adolescentes, interesados en gquiarlos y formarlos. Asi como a

orientadores y trabajadoras sociales preocupados por sus alumnos.

Fundamentacion

La adolescencia ha sido tomada generalmente como una etapa dificil, ya que en
ésta se presentan una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales en el
individuo, se dice que es un momento de rebeldia. Por eso con justa razén varios
autores han decidido estudiarla y en sus teorias tratan de explicarnos el como vy el

por qué de estos cambios.

El término adolescencia proviene de la palabra adoleceré, que en latin significa
crecer o desarrollarse hacia la madurez. Es un periodo en que el individuo deja de
ser nifio para convertirse en adulto. Su comienzo se da en la pubertad a la edad de
catorce anos en los varones y de doce anos en las mujeres, aunque esta edad
varia entre las diferentes culturas. En general se define como el periodo de tiempo
que los individuos necesitan para considerarse autonomos e independientes

socialmente.

Debemos tomar en cuenta que la escuela no es el Unico lugar en donde se
desenvuelve el nifio. El primer centro de educacion es la familia, por lo tanto, es
necesario sefalar que el principal orientador y guia del individuo es este nlcleo, en
especial los padres. Asi es necesario que los padres cuenten con una serie de
conocimientos acerca de la adolescencia y la sexualidad para que, en primer
lugar, conozcan lo que estd sucediendo con sus hijos, ésto les permitira
comprender sus estados de animo, sus cambios repentinos, la adquisicion de

modas, la preocupacién por el aspecto fisico etc.; y para que ante estas mismas
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situaciones sean capaces de tomar acciones que en lugar de crear una barrera

generacional o un rechazo entre ambos, permitan el didlogo y la confianza.

El nifio al enfrentarse a los cambios antes mencionados se encuentra con su
sexualidad, que antes solamente representaba un valor de género, y ahora la
responsabilidad de conocerla y manejarla en forma digna y segura. Para ésto es
importante que el padre se encuentre en contacto con sus hijos y sepa
aconsejarles, pero este consejo debe estar sustentado en el conocimiento del

propio tema para asi guiarlos hacia una sexualidad responsable.

El orientador debe proporcionar a los padres estos conocimientos de manera
clara y organizada, por esa razon considero que desde el punto de vista
pedagdgico, es necesario abordar estos temas en nuevas propuestas que permitan
al pedagogo llevar al campo laboral los conocimientos que los alumnos, las
instituciones, los padres, la comunidad y la realidad social demanden. En este
proyecto se propone un taller vivencial para padres de alumnos de la Escuela
Secundaria con la intencidon de responder a estas necesidades. No obstante que el
taller se propone para la escuela Secundaria No. 58 Agustin Yanez, por ser ésta en
la que se observo la necesidad de la aplicacion del mismo y se analizd el contexto;
sin embargo éste taller podria ser aplicado en cualquier escuela Secundaria

haciendo las adecuaciones que se requieran.

Contexto

El presente proyecto se llevara a cabo en el turno vespertino de la Escuela
Secundaria Técnica No. 58, la cual se encuentra ubicada en la Unidad Vicente
Guerrero, entre las calles de Soto y Gama y Campafia del Ebano, en la delegacion

Iztapalapa.
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Esta Unidad cuenta con una poblacién diversa, es decir, con personas
pertenecientes a la clase media, media baja y baja. La escuela se encuentra
rodeada por las casas de la Unidad; al lado de la escuela esta la iglesia catdlica a
la que asisten las personas de las Super Manzanas Cuatro y Tres, ésta ultima es
donde se sitla la secundaria. Cerca de la misma se localiza el Colegio de
Bachilleres No. 6, las calles que rodean la secundaria son las avenidas importantes

de estas dos sUper manzanas.

La Unidad cuenta con cuatro secundarias; una es la Secundaria Diurna
“Presidente Salvador Allende”, la otra es la Secundaria Diurna 239, la cual se
localiza justo a un lado de la antes mencionada; la tercera es una Secundaria
Técnica a la que asisten los adolescentes de las manzanas que se encuentran
pasando el Periférico, las cuales pertenecen a la misma colonia, y la Ultima es la
Escuela Secundaria Técnica No.58 “Agustin Yanez”. Estas cuatro secundarias

satisfacen las demandas y atienden a los adolescentes de la Unidad.

La Escuela Secundaria Técnica No.58, es una escuela que cuenta con
instalaciones adecuadas para la formacién de sus estudiantes. Esta cercada y tiene
cuatro edificios. Al entrar, el primer edificio que se observa es el del area
administrativa: direccién, subdireccién, area de secretarias, ésto es en la parte
superior del edificio; en la parte inferior se encuentra la coordinacién, el cuarto de
sonido vy el area de orientacion, el salén de cdmputo y un espacio que esta
destinado a lockers para los profesores. Frente a este edificio se ve lo que es la
explanada central, a un costado esta la cancha de basquet bol y un edificio de un
piso, que tiene dos salones para los talleres de electricidad y carpinteria. En el
costado contrario esta ubicado uno de los edificios con salones para los grupos de
tercer afio y un saldn especial para la materia de inglés, ésto es en la planta baja;
en la planta alta hay tres salones que pertenecen a los talleres de secretariado,
corte y confeccion, y dibujo técnico. Este edificio se encuentra unido con el

segundo edificio de salones por un puente en la parte superior y un pasillo en la
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parte inferior. En la parte inferior de dicho edificio estan una parte de los grupos
de tercero y los grupos de segundo afio, y en la parte superior hay salones para

algunos grupos de segundo y los de primer afo.

En lo que se refiere a recursos materiales; la escuela estd dotada con los
necesarios, en el sentido de que la misma cuenta por lo menos con un equipo de
cdmputo e impresidon en su area administrativa, con un equipo de sonido, con los
instrumentos para la banda de guerra etc. Lo que nos hace pensar que no es una
escuela que tenga excesos, pero que tampoco tiene tantas deficiencias,
comparadas con muchas otras que, ni siquiera tienen maquinas de escribir, o

salones dignos.

Los padres de familia en esta escuela, segin lo comenta la orientadora, son
padres “accesibles”, “abiertos al didlogo” y sobre todo “no son problematicos”. Sus
asistencias en lo que respecta a los eventos para padres (platicas, conferencias,
algunos tipos de juntas) no son demasiado frecuentes, pues de unos 650 padres
de familia del turno vespertino, solo asiste el 10 % aproximadamente, ésto debido
a las ocupaciones de los mismos, pero si son padres que atienden a los llamados

individuales, cuando éstos se les hacen.

En lo que respecta al proyecto de taller para padres, las necesidades ya han sido
diagnosticadas. Dentro de los temas de interés de los mismos padres de familia, se
encuentran las inquietudes por saber acerca de la adolescencia, las adicciones, la
sexualidad, el rendimiento escolar y la comunicacion familiar. En cuanto a la
institucion son varios los intereses y necesidades que se tienen, ademas de los ya
mencionados, se encuentran la desercion escolar, el pandillerismo, la vagancia, la
drogadiccién, ésto sin contar las necesidades financieras, para crear mejores
condiciones; porque a pesar de contar con lo basico, siempre se espera el

mejoramiento de la institucién, con el fin de responder de manera rapida y
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oportuna a las demandas de la comunidad, que vela por un mejor futuro para sus

hijos.

Los Programas de Educacion

Programa Nacional de Educacion 2001-2006

Es importante, por otra parte tomar en cuenta si en los programas oficiales se
piensa que es necesario que los padres participen en la educacion de sus hijos. Se
puede ver que en el Programa Nacional de Educacidn, se tienen tres grandes
principios basicos que son los siguientes:

e Educacion para todos

e« Educacion y calidad

e Educacion a la vanguardia

Estos se derivan del Plan Nacional de Desarrollo el cual contempla a una
sociedad cambiante y menciona cuatro rubros referentes a estos cambios, los
cuales son: demograficos, sociales, econdmicos y politicos. Por dicha razén
propone la reconstruccion a nivel educativo; con base en el enfoque de una

educacion de calidad.

El Programa Nacional de Educacién 2001-2006 admite que"Los protagonistas
del desarrollo de la educacién no pueden ser otros que los alumnos y sus padres,
los trabajadores de la educacién y las autoridades del sistema, no obstante lo cual
los primeros han permanecido al margen de la toma de decisiones en materia

educativa”
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De esta manera se propone una educacion integral y una participacion social, que
pretende lograr que la comunidad escolar tome parte en la educacion de los

individuos mexicanos.

Dentro de esta participacion y en lo que respecta a esta propuesta, el Programa
Nacional de Educacion 2001-2006, enfatiza la necesidad que existe de una
participacion conjunta de los padres de familia y la escuela. Esta participacion no
conlleva a que la escuela se desentienda del papel que debe cumplir. Con respecto

a lo anterior se anuncia lo siguiente:

El interés y el derecho de los padres y madres a participar en
la tarea educativa seran reconocidos y aprovechado por la
escuela. Esta establecera mecanismos para alentar su
participacion y canalizar adecuadamente sus esfuerzos, sin
que ello signifique que se les delegan las responsabilidades

profesionales de la formacion de los alumnos.

El ejercicio de un liderazgo efectivo por parte del director es
esencial para asegurar el cumplimiento de la mision de la
escuela. El director se encargara de promover la colaboracion
profesional de los profesores; de fomentar la participacion,
activa y responsable, de los padres y madres de familia; de
propiciar el didlogo con la comunidad sobre los propdsitos de
la educacion y sobre las formas de mejorar el funcionamiento
de la escuela y los resultados de la educacion; de estimular el
buen desempefio de los maestros y su interés en que se
alcancen las metas que se ha trazado la escuela; de generar un
clima escolar que favorezca los aprendizajes al igual que la
convivencia armonica, el aprecio por la diversidad y la

cultura de la legalidad y la conservacion de la calidad del
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ambiente y los recursos naturales.(Programa Nacional de

Educacion 2001-2006. Pag. 127).

Esta politica educativa, se ve reflejada por consecuencia en los planes y
programas de las Escuelas Secundarias. Un ejemplo de ello es el programa de la
materia de Formacion Civica y Etica, referente directo del tema de la presente
propuesta. En dicho programa se observa la importancia que se le ha dado a la
orientacion de los alumnos en cuanto al conocimiento de si mismos; al
conocimiento de su sexualidad; al papel que tienen como individuos y como parte
de la sociedad; y a la serie de valores que deben de adoptar y practicar para lograr

Su progreso como personas Yy ciudadanos.

Programa de estudios de la materia de Formacion Civica y Etica

Esta materia se comenzd a impartir en el ciclo 1999-2000. Busca dar repuesta a la
necesidad sefalada por maestros, padres de familia y otros miembros de la

sociedad de reforzar la formacion de los valores en los jovenes.

En esta materia se reestructuran los contenidos de Civismo I y II asi como de
Orientacion Educativa, hace un llamado a los docentes de la asignatura y a los
padres de familia a conocer los programas, para que ellos refuercen los contenidos

gue en la escuela se ensefan.
La materia de formacion civica y Etica se encuentra dividida en tres rubros:

¢ Naturaleza humana
e Problematica y posibilidades de adolescentes y jovenes
« Organizacién social, democracia y participacion ciudadana y forma de

gobierno en México
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Se propone que el docente despierte en sus alumnos su poder de critica y se
cuestione acerca de éQuién soy? ¢En qué momento de la vida estoy?é Donde

estoy? ¢Qué puedo hacer para mejorar mi vida y mi sociedad?.

Es importante destacar que a lo largo de los tres afios de secundaria esta materia
trata los temas de adolescencia y sexualidad con diferentes matices; por ejemplo,
en primer ano, se trata el tema de la adolescencia, con el fin de que el alumno
conozca los cambios, el momento en que se encuentra y los valores necesarios
que debe adquirir y fomentar en esta etapa; dentro de este conocimiento se

encuentra el de asumir su sexualidad de un modo reflexivo.

En segundo afio, se retoman estos temas pero desde un punto de vista mas
social; es decir el papel que deben desempefiar como adolescentes, y se
puntualizan de manera mas especifica los valores y las disposiciones tanto

individuales como de convivencia.

El tercer afno abarca la serie de derechos, leyes y acuerdos que hacen posible la
convivencia y valer las garantias, es decir se les muestra la importancia de las

leyes y de sus derechos y obligaciones como ciudadanos.

Es importante resaltar que los contenidos de este programa sélo piden que el
padre de familia tenga conocimiento de los mismos. Pero valdria la pena
preguntarse ¢Cuantos de estos contenidos son conocidos y manejados por lo
padres?,¢Si la informacion que los padre tienen es la correcta? Y por dltimo; ¢ési

los padres los comparten o no con sus hijos?.
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Propodsitos

En cuanto al tema a la adolescencia se pretende que los padres:

& Conozcan los cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales que viven sus hijos
durante la adolescencia.

# Puedan realizar las acciones adecuadas a partir de éstos conocimientos,
para tratar los asuntos que se producen en la vida cotidiana en relacion con
sus hijos.

& Reconozcan que tiene un papel muy importante en la educacion de sus
hijos, entendiendo que ellos pueden ser de gran ayuda para que el

adolescente supere sus duelos y encuentre su propia identidad.

En cuanto al tema de sexualidad se pretende que los padres:

& Conozcan qué es la sexualidad.

# Admitan la sexualidad y los cambios de sus hijos que se efectian al
comenzar la pubertad

& Tengan conocimiento de las enfermedades de transmision sexual y de las
formas de prevencion, con el fin de que en cualquier momento puedan
orientar a sus hijos eficaz y verazmente.

& Tomen especial interés en ser los primeros en buscar el acercamiento para
hablarle a sus hijos de los valores, las reglas morales, de las consecuencias
de las relaciones sexuales prematuras y sin proteccion, para que sus hijos al
tener esta informacién tomen decisiones acertadas en cuanto a su

sexualidad.
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Los destinatarios

Los destinatarios del taller son los padres de familia de la Escuela Secundaria

Técnica No. 58. “Agustin Yanez".

Segun una encuesta realizada a los padres por las trabajadoras sociales de la
institucion, el 100% sabe leer y escribir y el grado de escolaridad se distribuye de
la siguiente manera: El 60 %, cuenta con tercero de secundaria, 30% con

estudios medios superiores y 10% con carreras profesionales.

El nivel econdmico de los padres es desde personas de nivel medio bajo hasta

medio alto.

El 70% de las familias viven en la Unidad Habitacional Vicente Guerrero y el 30%
restante en colonias cercanas como son: Renovacion, Santa Cruz, Fco. Villa y
Constitucion de 1917. Esto hace que el traslado los alumnos a la institucion no sea

muy lejano.

Por parte del orientador, es necesario que conozca los temas a tratar, capacidad
para motivar al grupo y que proporcione un ambiente agradable que permita la

participacion del grupo.
Para la aplicacién de este taller los padres deben manifestar una actitud

participativa y critica hacia os contenidos; asi como colaborar en las tareas del

grupo.
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Presentacion

El presente taller se impartira en 9 sesiones de 2 horas cada una. Se encuentra organizado en dos bloques tematicos, los cuales
se subdividen el primero en cinco sesiones y el segundo en cuatro sesiones. Uno de los bloques se llama adolescencia y los
subtemas son: introduccion a la adolescencia, cambios fisicos y emocionales, adolescencia y familia, el adolescente y la escuela
el adolescente y su entorno social. El segundo bloque se llama sexuvalidad vy se divide en cuatro subtemas que son:
Introduccion, cambios bioldgicos, psicosexuales del adolescente y reproduccion, sexualidad y género, enfermedades de
transmisidn sexual y medidas de prevencion. A continuacidn se muestra un esquema que contiene los bloques tematicos y los

temas a tratar en cada sesion. Ademas en cada sesidn se colocara un periddico mural referente a los bloques tematicos.

Esquema BLOQUES TEMATICOS
ADOLESCENCI4 SEXUALIDAD

' ESIONE
SESIONES o SESIONES

) 1.INTRODUCCION
1.INTRODUCCION A LA ADOLESCENCIA

2.CAMBIOS BIOLOGICOS PSICOSEXUALES

2.CAMBIOS FISICOS Y EMOCIONALES DEL ADOLESCENTE. Y REPRODUCCION.
3.EL ADOLESCENTE Y LA FAMILIA 3.SEXUALIDAD Y GENERO.
4.EL ADOLESCENTE Y LA ESCUELA 4,ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Y MEDIDAS DE PREVENCION.
5.EL ADOLESCENTE Y SU ENTORNO
SOCIAL.

70



ADOLESCENCIA

Sesion 1
Tema: Introduccion a la adolescencia
Objetivo
Que los padres comprendan el concepto de adolescencia y su importancia en el desarrollo de sus hijos. ]
TEMA DESARROLLO DE LA SESION MATERIALES ) BIBLIOGRAFIA
actividades DE APOYO EVALUACION
Apertura Se recomienda el registro de clase,

U=n3000n0=0Q0 4= § J0=NNCA0TAIH

Se hard la bienvenida a los padres, donde se
agradecera su asistencia.

Se llevara a cabo la presentacion dela sesion,

en la que el instructor hara el encuadre ( que se
refiere a mencionar de lo que se tratara la clase y
las actividades que se realizaran en la misma) de la
clase

Exposicion

Se realizara una exposicién por parte del instructor.
En la misma se tratard la definicion de la
adolescencia y la clasificacion de las etapas de
dicho proceso.

Actividad 1 “El adolescente que fui”

Objetivo: Reflexionar sobre las caracteristicas de la
propia adolescencia.

Aplicacién: individual

Instrucciones: Haga usted un dibujo de cuando era
adolescente y conteste las preguntas.

Trabajo en grupos

Técnica de cuchicheo

Se pedira a los padres que se acomoden en tercias.
Se indicara que, cada uno explique a sus
compaferos su imagen y comparen sus respuestas.

Hoja de temas
a tratar a lo
largo del
bloque.

Pantalla
Retro
proyector
Acetatos

Una hoja de
formato
(Anexo)

es donde se pondra un énfasis en
los comentarios de los integrantes
del grupo, hacia como observan y
reconocen la etapa que viven sus
hijos y el como vivieron ellos su

adolescencia.
Se evaluard la actividad ‘el
adolescente que fui”. En éste

cuestionario se pondra especial
atencion a como el padre recuerda
su adolescencia.

Para la actividad “reconociendo a
mi hijo adolescente”, se observara
cdmo los padres reflexionan vy
reconocen que sus hijos son
adolescentes.

Organizacion

Panamericana de
la Salud Manual
para_profesionales

de Atencion
primaria __de la
salud.

Informacion,

herramientas \
recursos

Asociacion
Mexicana de Ila
Salud Sexual.
Pags.21-23
GERARDO
CASTILLO

Tus hijos
adolescentes
Editorial Hacer
Familia, México
1995. Pags. 11,
12,27-44.
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Se les darda 7 minutos para comentar.
Posteriormente se les pedird que comenten al
grupo las similitudes y diferencias en sus preguntas
e imagenes. Después se llegard a una conclusion
grupal.

Actividad 2 “reconociendo a mi hijo
adolescente”

Obijetivo: Reflexionar y reconocer a nuestros hijos
adolescentes.

Aplicacién: Individual

Instrucciones: Se pedird que describan a sus hijos
adolescentes en una imagen y que posteriormente
escriban una historia a su dibujo.

Trabajo en grupos

Técnica de cuchicheo

Se pedira a los padres que se acomoden en tercias.
Se indicara que, cada uno explique a sus
compafieros su imagen y cuente su historia. Se les
dard 7 minutos para intercambiar experiencias.
Posteriormente se les pedird que voluntariamente
compartan sus dibujos, historias y experiencias al
grupo.

Se concluira con los aprendizajes del dia.

Cierre

Se indicara que la sesion ha terminado y se les
proporcionaran una serie de lecturas de interés. Por
ultimo se dara la fecha, hora y tema de la proxima
sesidn, se les invitara a participar en el mismo y se
les agradecera el haber asistido y participado.

Hojas de papel en
blanco y lapices

Lecturas
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Sesion 2

Tema: Cambios fisicos y emocionales

Objetivo: Que los padres identifiquen los cambios fisicos y emocionales que viven sus hijos para que puedan entenderlos,
orientarlos y apoyarlos en su desarrollo humano.

fisicos de su hijo.

Instrucciones. Se formaran tres equipos. Se
les asignara un numero y se dara un dado
para decidir el turno en que participaran. Se
haran una serie de preguntas. Al equipo que

cuerpo humano de
un nino.

Una serie de partes
del cuerpo humano
que sustituiran el

atenciéon en los comentarios que se
den sobre los cambios emocionales
de sus hijos adolescentes.

Se les realizara un cuestionario en el

TEMA DESARROLLO DE LA SESION MATERIALES BIBLIOGRAFIA
actividades DE APOYO EVALUACION
GERARD LUTTE.
<a: Apertura Se recomienda el registro de clase, es | Liberar la
m Se hara la bienvenida a los padres, donde se donde se pondra un énfasis en los | adolescencia.
t_) agradecera su asistencia. comentarios que se den acerca de los | Editorial herder.
cl> cambios fisicos y emocionales que |Barcelona 1991.
P= Se llevara a cabo la presentacion de la sesion viven sus hijos adolescentes. Pags. 83-95
= en la que el instructor hara el encuadre de los
i temas a tratar en la sesion. En la actividad 1, se pondra atencion
S a las respuestas del cuestionario.
i Exposicion Detectando que los padres reconocen
8 Se realizard una exposicion por parte del|Pantalla los cambios fisicos de sus hijos.
S instructor acerca de los cambios fisicos|Retro proyector
% durante la adolescencia. Acetatos En el trabajo individual, se vera que
comportamiento detectan los padres
r% Actividad 1 “El nuevo cuerpo de mi hijo” | Un dado. que es frecuente en sus hijos
o Objetivo: Que el padre reconozca los cambios | Un dibujo  del|adolescentes, se pondra especial
C
i
o
n
a
|
e
S

responda correctamente se les dara una parte
del cuerpo humano para que lo coloquen en
el lugar correcto. Se dara un punto al equipo
por cada parte del cuerpo bien identificada y
colocada y al final el equipo que tenga mas
puntos ganara.

cuerpo del nifio por
el del adolescente.
Un trofeo de papel.

cual se expondran ejemplos de
comportamientos de sus hijos y se
les preguntara cual seria su reaccion.
En esta evaluacién se detectarad si
han comprendido que hacer frente a
los cambios emocionales de sus hijos.
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Exposicion
Se realizard una exposicion por parte del
instructor acerca de los cambios emocionales.

Trabajo individual

Se pedird a los padres que escriban en una
lista de palabras referentes al comportamiento
de sus hijos. Posteriormente se les dird que
pongan numeros de manera ascendente al
comportamiento  que  consideren que
presentan mas frecuentemente sus hijos. Por
Ultimo se compararan las respuestas de
manera grupal y voluntaria.

Cierre

Se indicara que la sesion ha terminado Por
Ultimo se dara la fecha, hora y tema de la
proxima sesion, se les invitara a participar en
el mismo y se les agradecera el haber asistido
y participado.

Retro proyector,
pantalla y acetatos.

Hojas de papel y
boligrafos.
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Sesion 3

Tema: El
Objetivo

Que los padres identifiquen el lugar que ocupan sus hijos adolescentes dentro de la familia, a fin de reconocerlo y valorar su

adolescente y la familia

propio papel, para mejorar la integracion familiar.

TEMA DESARROLLO DE LA SESION MATERIALES BIBLIOGRAFIA
actividades DE APOYO EVALUACION
Apertura
Se hara la bienvenida a los padres, donde se Se recomienda el registro de clase,
agradecera su asistencia. es donde se pondra un énfasis en

los comentarios que se den acerca|LUTTE; GERARD.

Se llevarda a cabo la presentacién de la del lugar que ocupan sus hijos |Liberar la
sesion, en la que el instructor hara el adolescentes y el propio papel de |adolescencia.
encuadre de la misa. padre, asi como de la importancia | Editorial herder.
Actividad 1 "“Jugando a ser de la integracién familiar. Barcelona
adolescente” El mobiliario 1991.Pags. 145-
Objetivo: Reconocer el nuevo papel del hijo|dentro del salén. |Para la actividad “jugando a ser|168.

Y===s30 f= X OrtIONNO=000 ~M

adolescente.

Aplicacion: en pequenos grupos.
Instrucciones: Se pedira al grupo que se
organicen en
personas. Posteriormente se les entregaran
unos papeles con algunas situaciones
cotidianas dentro de la familia. Se les dira
que se organicen para realizar un socio
drama. Se les dard libertad para idear
personajes y guion. Cada equipo pasara a
presentar su socio drama.

Posteriormente se haran comentarios de lo
observado. El instructor hara preguntas
como: ¢Con cuales situaciones se identifican

pequefios grupos de 6].

adolescente, se hara un registro del | .

las temadticas abordadas y ademas
de atender a las respuestas que se
den a las preguntas. Poniendo
énfasis en como el padre reconoce
el papel de sus hijos.

En la actividad “reconociendo mi
papel como padre”, se atendera a
las participaciones de los padres en
donde se vera como reflexionan
acerca de su papel como padres.

En la actividad, “todos participan en

Organizacion
Panamericana de
la Salud Manual
para
profesionales de
Atencidn
primaria__de la
salud.
Informacidn,
herramientas vy
recursos
Asociacion

mas?, ¢Creen que los padres debieron la familia”, Se revisaran los listados | Mexicana de la
reaccionar de ese modo? ¢Ustedes qué elaborados por los padres, viéndose | Salud Sexual.
harian? Etc. cdmo proponen y conciben la|Pags.25-26.
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Exposicion

El instructor Expondra el tema, destacando
el papel que deben y tener los padres y los
hijos dentro de la etapa de la adolescencia.
Actividad 2 “Reconociendo mi papel
como padre”.

Objetivo: Reflexionar acerca del papel que
se tiene como padre.

Aplicacion: Individual

Instrucciones: Se pedira que en una hoja
escriban alguna situacién que recuerden en
la que hayan discutido con sus hijos
adolescentes y cdmo fue que reaccionaron a
la situacion. ( Se les dara 5 minutos).
Después se les pedira que escriban otra lista
de actitudes de si mismos que les hubiera
gustado cambiar.( se les dara 5 minutos).
Por dltimo se pedird que de manera
voluntaria compartan su escrito.

Actividad 3 "“Todos participan en la
familia”

Objetivo: Que el padre reconozca la
importancia de la integracion familiar.
Aplicacién: individual.

Instrucciones: Se dird a los padres que
hagan una lista de actividades en las que
incluyan a toda su familia. Se les dird que
deben designar lo que cada miembro debe
hacer. Se pedird que compartan sus escritos
hacia el grupo.

Cierre

Se indicara que la sesion ha terminado

Dos dibujos en |integracidon en su familia.
papel. Uno de un
padre y otro de un
hijo. (Se colocaran
las caracteristicas
conductuales de

c/u).

Hojas blancas vy
boligrafos.

Hojas blancas vy
boligrafos.
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Sesion 4

Tema: El adolescente y la escuela
Objetivo: Que los padres identifiquen las capacidades creativas de sus hijos, para que la fomenten.

mismos.

Actividad 1”Alentando a mi hijo en su
camino a la escuela”

Objetivo: Que los padres busquen formas de

alentar a sus hijos a realizar su trabajo|.

Cartulinas, plumones,

revistas,
pegamento.

tijeras,

como actividades que fomenten la
creatividad de su hijo.

En la actividad 2, Se observaran
los colages que los padres hacen
poniendo atencién en la reflexion

TEMA DESARROLLO DE LA SESION MATERIALES DE BIBLIOGRAFIAS

actividades APOYO EVALUACION

E Apertura Se recomienda el registro de clase, | LUTTE; GERARD.
Se hara la bienvenida a los padres, donde se es donde se pondra énfasis en los | Liberar la

a agradecera su asistencia. comentarios y acciones que los |adolescencia.

g padres muestren de como |Editorial  herder.

I Se llevarda a cabo la presentacion de la reconocen la creatividad en sus|Barcelona

e |sesion hijos y lo qué para ellos es|1991.Pags. 169-

S en la que el instructor hard el encuadre de fomentarla. 179.

C |(la misma.

ﬁ En la actividad 1, Se observara lo

t Exposicion Pantalla propuesto en los carteles para|PIAGET, JEAN.

e Se realizara una exposicion por parte del Retro proyector |fomentar la creatividad de sus|Seis estudios de

Yy instructor. En la que se enfatizara la Acetatos hijos. Psicologia.
importancia de la escuela en sus hijos y la Editorial Ariel.

| necesidad que existe de que el padre En la actividad individual, se |México. 1998.

Q |fomente la capacidad para crear de los observara lo que el padre propone | Pags.93-107.

e

S

C

u

e

|

a

dentro de la escuela.

Aplicacion: en grupos.

Instrucciones: Se les dira que se coloquen
en grupos de cuatro personas Se repartiran
cartulinas, plumones, revistas, tijeras,
pegamento. Y se les pedirda que creen
cartelones en los que deben escribir
consejos, acerca de su desempefo dentro de
la escuela. Se mostraran al grupo los

que los mismos hacen de la
importancia de la escuela en el
futuro de sus hijos.
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trabajos realizados y se pegaran en la
escuela. Hojas de papel en
blanco y Boligrafos.
Trabajo individual

Se pedird a cada padre que reconozca Qué
es lo que su hijo hace bien y que las enliste
en una hoja. Posteriormente se le dira que
piense en algunas actividades que él
considere puedan fomentar dichas
capacidades. Finalmente las compartiran al

grupo.

Actividad 2 “La escuela es importante” | Revistas, papel
Objetivo:  Reflexionar acerca de la|Manila, tijeras vy
importancia que tiene la escuela en el futuro | pegamento.

de sus hijos. Aplicacion: en grupos de cuatro
personas.

Instrucciones: Se les proporcionaran revistas
y papel Manila amarillo, tijeras y pegamento.
Se les pedirda que realicen un colage
pensando en lo que representa la escuela
para ellos y para sus hijos. Compartiran sus
trabajos con el resto del grupo describiendo
el ¢por qué de las imagenes seleccionadas?.

Cierre

Se indicara que la sesion ha terminado. Y se
les invitara a participar en la proxima sesion.
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Sesion 5

Tema: El adolescente y su entorno social.

Objetivos: Que los padres identifiquen la forma en que el entorno social influye en la conducta de sus hijos.

Que reflexionen sobre los valores que desean fomentar en sus hijos.

TEMA DESARROLLO DE LA SESION MATERIALES DE BIBLIOGRAFIA

actividades APOYO EVALUACION

Apertura GERARD LUTTE.

Se hara la bienvenida a los padres, donde Se recomienda el registro de clase, es|Liberar la

se agradecera su asistencia. donde se pondra énfasis en las ideas y | adolescencia.
opiniones que se den de cdémo el |Editorial herder.

Se llevara a cabo la presentacion de la entorno influye en sus hijos y que|Barcelona 1991.

sesién en la que el instructor hard el valores desean fomentar en sus hijos. Pags.231-243 y

encuadre de los temas a tratar en la 347-367.

sesion Video. Para la actividad 1 , se observaran las
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Video

Se proyectaran cortos de un video de la
pelicula “Perfume de violetas”.

Actividad 1 “Lluvia de ideas”.
Instrucciones. Se les invitara a presentar
de forma libre y sin restricciones ni
limitaciones sus ideas. De las cuales se
escribiran los puntos mas importantes en
el pizarrén y se discutiran de manera
grupal.

Actividad evaluativa

Se les Proporcionard un cuestionario de
manera individual en el que contestaran
preguntas acerca de la tematica, la
metodologia y del instructor.

Cierre

Se realizara el cierre del tema. Se recordara a
los padres el siguiente titulo del siguiente
blogue tematico y se les invitara a participar
en el mismo.

Pizarrdn y gis.

Hoja anexa

ideas expuestas, especialmente en como
conciben que el entorno puede influir en
sus hijos.

En la actividad de evaluacion del bloque
se revisaran lo que los padres opinan de
la metodologia utilizada, de la tematica
y se que fue lo que creen haber
aprendido.
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SEXUALIDAD
SESION 1

Tema: Introduccion

Objetivo
Que los padres obtengan conocimientos basicos sobre el tema de sexualidad en la adolescencia.
TEMA DESARROLLO DE LA SESION MATERIALES DE BIBLIOGRAFIA
actividades APOYO EVALUACION
Organizacion
Apertura Se recomienda el registro de clase, es|Panamericana de la

Q00~=gCX00 U= 0 J0=NNCA0TAIN

Se hara la bienvenida a los padres,
donde se agradecera su asistencia.

Se llevara a cabo la presentacién dela
sesion,

en la que el instructor hara el encuadre
del misma.

Exposicion

Se realizara una exposicion por parte del
instructor. En la misma se tratara la
definicion de la sexualidad, y los
diferentes factores que intervienen en
este proceso. Ademas de la importancia
de una educacién sexual.
Actividad 1 “reconociendo
sexualidad”

Objetivo. Reconocer que el tema de
sexualidad es importante a tratar con
nuestros hijos.

Aplicacion: individual

Instrucciones: Se pedira que el padre
escriba en una hoja diferentes
preguntas o dudas que sus hijos hayan
pedido ser esclarecidas por él. ( las

la

Hojas en donde se

indicaran los temas
del bloque.
Retro proyector,

pantalla y acetatos.

Hojas
boligrafos.

blancas vy

donde se pondra énfasis especial en los
comentarios y actitudes respecto a si los
padres creen necesario hablar del tema
sexualidad con sus hijos.

La actividad 1 observara los listados y se
vera si los padres reconocen el interés por
sus hijos hacia el tema.

En la actividad 2, se revisaran las
respuestas al gato observando que hayan
entendido el tema de la sesion.

Salud Manual para

profesionales de
Atencién __ primaria
de la salud.
Informacion,

herramientas y

recursos _Asociacion

Mexicana de Ia
Salud Sexual.
Pags.7- 13.
MONROY,

ANAMELI. Salud,
sexualidad y
adolescencia.
Editorial Pax
México., México

1990. Pags.15-39

80




hojas no tendran nombre). Todo el
grupo propondra una posible solucion a
las preguntas.

Trabajo en grupos

Se dividird al grupo en subgrupos de 4
personas y a cada uno se le pedira que
anoten el por qué es importante la salud
sexual. Cuando los grupos terminen de
discutir y anotar, se les pedird que uno
por uno pasen a comentar sus
conclusiones.

Actividad 2 " el gato "

Se colocara un gato en el pizarrén y se
dividird al grupo en dos equipos, a los
cuales se les realizan preguntas del
tema abordado en la sesion. Para ver
quien contesta primero se hara un
volado. Se le hara la pregunta al equipo
y si la sabe pasara a colocar un simbolo.
En caso de no saber la respuesta se
pasara la pregunta al otro equipo y si la
sabe se le dara un simbolo que colocara
en el gato. Se premiard al equipo
ganador con un diploma.

Cierre

Se indicara que la sesion ha terminado y
se les

proporcionaran una serie de lecturas de
interés. Por ultimo se dara la fecha, hora
y tema de la proxima sesion, se les
invitara a participar en el mismo y se les
agradecera el haber asistido y
participado.

Papel bond blanco.
Plumones.

Gato de papel
cuestionario de

preguntas, paletas y
diploma.

Lectura “mitos vy
realidades”.
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SESION 2
Tema: CAMBIOS BIOLOGICOS, PSICOSEXUALES DEL ADOLESCENTE. Y REPRODUCCION

Objetivo: Que los padres obtengan conocimientos sobre de los cambios bioldgicos y psicoldgicos que viven sus hijos que les

permitira contestar algunas que sus hijos puedan manifestar.

TEMA |DESARROLLO DE LA SESION MATERIALES ] BIBLIOGRAFIAS
actividades DE APOYO EVALUACION
Apertura
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Se hara la bienvenida a los padres, donde se
agradecera su asistencia.

Se llevarda a cabo la presentacion de la
sesidon, en la que el instructor hara el
encuadre de la misma.

Video

Se presentara el video “Video de la educacién
sexual”

Posteriormente se haran comentarios y se
resolveran dudas.

Actividad 1 El cartel de la sexualidad”
Obijetivo: Evaluar lo aprendido con el video.
Aplicacién: Grupal.

Instrucciones: Se pedira se distribuyan en
equipos de 4 personas.

Se les pedira que realicen un cartel con todo lo
aprendido en el video. Posteriormente cada
equipo expondra su cartel.

Comentario de lectura

Se comentara la lectura de la sesién anterior.
Cierre

Se indicara que la sesion ha terminado

Se dard la fecha, hora y tema de la préxima
sesion, se les invitard a participar en el mismo y
se les agradecera el haber asistido y participado.

Video 25min.

Papel Manila,
revistas, tijeras,
plumones, colores,
pegamento.

Lectura "“mitos y
realidades.

Se recomienda el registro de

clase, es donde se pondra
énfasis  especial en los
comentarios acerca de los

cambios que perciben de sus
hijos.

En la actividad 1 la evaluacién
se hard partir de los
comentarios y el cartel.

Organizacion
Panamericana de la
Salud Manual para

profesionales de
Atencién __ primaria
de la salud.
Informacion,

herramientas \%

recursos _Asociacion
Mexicana de Ia
Salud

Sexual.Pags.25-26.
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SESION 3

Tema: Sexualidad y Género
Que los padres reconozcan la importancia de ser hombre o mujer, a fin de reforzar la convivencia familiar.

TEMA DESARROLLO DE LA SESION MATERIALES BIBLIOGRAFIA
actividades DE APOYO EVALUACION
2 Apertura Se recomienda el registro de clase, es|Organizacion
Se hara la bienvenida a los padres, donde se donde se pondra énfasis especial en los | Panamericana de la
X agradecera su asistencia. comentarios acerca de como se percibe |Salud Manual para
Ul el rol de género y como esto se refleja | profesionales  de
&l | Sellevaré a cabo la presentacion de la sesién, en la educacién de sus hijos. Atencién  primaria

I en la que el instructor hara el encuadre de la de la salud.

- misa. La evaluacién de la actividad 1se hara | Informacion,

I basada en las cartulinas en dénde se|herramientas y
d Exposicion reflexionara acerca de las supuestas |recursos Asociacion
a El instructor expondra el tema. Marcando la Un dibujo de un|ventajas o desventajas de ser hombre o|Mexicana de |la
d importancia depser hombre ' muier ol hombre y uno de| mujer de acuerdo a las experiencias |Salud

de?echo a la igualdad y el respet)(; mutLJJ o y una mujer. vividas, se observaran gestos y tonos de | Sexual.Pags.37-54
Y  |Actividad 1 “Mi experiencia como mujer, mi voz de los participantes.

exper_len.c:la como homnbre . .| Cartulinas y|En la actividad 2, se observara como el
g Objetivo: reflexionar sobre la experiencia :

= personal de ser hombre o mujer y tomar plumones. paFIre reconoce los _ estereotlgos que

e S . - existen para caracterizar los géneros y
conciencia de las diferencias que hay entre ser . 7
: se observara sus conclusiones al
M |hombre o mujer. )
€@ | Aplicacién: En grupos reconocer como estos repercuten en la
r Instrucciones: Se pedira al grupo que se divida formacion de sus hijos.
O |en grupos  unos de hombres y otros de

mujeres. Se les proporcionaran dos cartulinas
por subgrupo y plumones de colores. Se les
explicara que deben reflexionar y discutir
acerca de las ventajas que han tenido en su
vida por ser hombres o mujeres; en la cartulina
se anotaran sdlo todas aquellas en las que el

An mmiiamAdA Fa e Adiam
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grupo completo este de acuerdo. En la otra
cartulina se colocaran los obstaculos que han
tenido por ser hombres o mujeres, contando
siempre con el consenso del grupo. Una vez
terminadas las cartulinas, los subgrupos
explicaran sus conclusiones. Después de que
todos hayan pasado se llegard a reflexiones
grupales en las que seran comparadas las
cartulinas de hombres y mujeres.

Actividad 2 “"Acomodando papeles o roles”

Obijetivo: Reflexionar acerca de los estereotipos
en los papeles o roles de género.

Aplicacion: Individual y grupal.

Instrucciones: Se les entregaran unas hojas
cuyos encabezados seran: Los hombres son:,
Las mujeres son: Se acomodaran los siguientes
adjetivos dentro de alguna de las columnas.:
Valientes, dependientes, fuertes, débiles,
objetivos,  subjetivos, leales, inferiores,
superiores, independientes insistentes,
agresivos, obedientes, inferiores, superiores,
inteligentes, astutos, emotivos, flexibles,
lideres, suaves, ambiciosos, pasivos, activos,
volubles, sinceros, fragiles, miedosos,
emocionales, ldgicos. Terminada la seleccion se
aplicara un cuestionario. Este sera compartido
con el grupo.

Cierre

Se indicara que la sesion ha terminado

Se dard la fecha, hora y tema de la préxima
sesion, se les invitara a participar en el mismo y
se les agradecera el haber asistido vy
participado.

Formato adjunto.
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SESION 4

Tema: Enfermedades de transmision sexual y medidas de prevencion
Objetivo: Que los padres identifiquen las caracteristicas de las enfermedades de transmisién sexual y sus formas de
prevencion. Para que prevengan e informen a sus hijos.

TEMA DESARROLLO DE LA SESION MATERIALES ] BIBLIOGRAFIA
actividades DE APOYO EVALUACION
Apertura Se recomienda el registro de clase, es|Organizacion
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Se hara la bienvenida a los padres, donde se
agradecera su asistencia.

Se llevarda a cabo la presentacién de la
sesidn,en la que el instructor hara el
encuadre de la misa.

Exposicion

El instructor expondra el tema. Indicando las
diferentes enfermedades y sus medidas de
prevencion.

Actividad 1 “Reconociendo las enfermedades | *

de transmisién sexual”
Obijetivo: Que los padres conozcan y puedan

detectar las ETS

Aplicacién: En grupos.

Instrucciones: Se pedird al grupo que se
divida en 4 subgrupos. Se les daran unos
letreros con los nombres de las
enfermedades o los sintomas. En el pizarrén
se pegara un cuadro de enfermedades o
sintomas los cuales seran complementos de
los que se les repartiran a los subgrupos. Se
leerd en voz alta el primer contenido del

el . Al mmniteaa PRSP PO P .,

Retro proyector,
acetatos y
pantalla.

Cuadro con
subcuadros de
contenido.,
Letreros
complemento.

donde se pondra énfasis en las actitudes y
comentarios acerca de cdmo identifican las
enfermedades de transmision sexual y la
forma de prevenirlas.

Se observaran los resultados de la actividad
1, en doénde se valorard lo que han
aprendido acerca de los sintomas y las
enfermedades de transmision sexual.

En la actividad 2 se revisarda como
aprendieron a colocar el condén y los
comentarios acerca de la importancia de
prevenir e informar a sus hijos.

En la actividad de evaluacion se observaran

las respuestas de como los padres
obtuvieron o no los conocimientos del
bloque dos.

Panamericana de la
Salud Manual para
profesionales de
Atencidén primaria de
la salud. Informacién,
herramientas y
recursos _Asociacion
Mexicana de la Salud
Sexual.Pags.37-54
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cuadro y el equipo que de la respuesta
correcta primero pasara a poner su tarjeta
sobre el cuadro de contenido del pizarrén. El
equipo que termine primero sus letreros
ganara.

Actividad 2 “Asi se usa correctamente el
condon”

Objetivo: Confirma que se sabe hacer uso
correcto del condén.

Aplicacién: Individual.

Instrucciones: Se expondra la forma correcta
de colocar el conddn. Anteriormente se
habra dado a cada participante una hoja en
donde vienen las ilustraciones vy las
indicaciones y otra en la que sdélo vienen
ilustraciones.

Se les pedira que observen la que tiene
ilustraciones e indicaciones y después se les
pedird que la regresen al instructor.
Posteriormente se les pedira que con lo que
recuerden traten de colocar las instrucciones
a las imagenes. Se les proporcionara de
nuevo la hoja con ilustraciones ye
indicaciones y ellos revisaran sus resultados.
Se comentara la actividad.

Actividad de evaluacion del taller.

Se les aplicara un cuestionario con preguntas
acerca del desarrollo del taller.

Cierre

Se les dird que el taller a terminado y se les
entregaran unos reconocimientos que
agradecen su asistencia.

Formato adjunto.
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EVALUACION

La evaluacion es importante para cualquier programa, ya que nos permite valorar el
cumplimiento o no de nuestros objetivos y nos permite replantearlos para mejorar la

practica educativa.

Es importante que cada vez que es aplicado un programa, éste sea evaluado; ya que
segun Maria Luisa Gonzalez ( 1992) la evaluacién “es medir, juzgar, valorar” y nos

permite:

e Que el educador o educadora pueda objetivar un poco mas sus juicios Yy

decisiones.

e Conocer las actitudes, conocimientos, valores, normas y procedimientos previo a la

intervencién educativa.
e Conocer los efectos de la intervencion y;

e Mejorar la forma de intervencion.

En la evaluacion se pretende valorar los conocimientos adquiridos por los padres,
referentes a los dos bloques; en el primero, Adolescencia, se espera que el padre de
familia haya obtenido los conocimientos basicos y necesarios acerca del tema; estos
son: Introduccién a la adolescencia, cambios fisicos y emocionales, el adolescente y la
familia, el adolescente y la escuela, el adolescente y su entorno. En el segundo bloque
llamado Sexualidad, se espera giue el padre comprenda los contenidos del bloque los
cuales son: Introduccién al tema de la sexualidad, cambios psicosexuales del
adolescente y reproduccién, sexualidad y género, enfermedades de transmision sexual

y medidas de prevencion. Para ello se recomienda lo siguiente:

Registro de clases: En éstos se pondra especial énfasis a los comentarios, gestos,

actitudes; mostradas por los participantes. Los mismos que puedan decirnos si el
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padre ha comprendido los contenidos y de que manera. “En el campo pedagdgico, se
denominan registros escolares a todos aquellos ficheros y documentos que recogen
por escrito la marcha y organizacién de la vida escolar”. (Enciclopedia visual, 1998,
Pag. 593)

Cuestionarios: Que nos permitan recaudar informaciones y opiniones que tengan los
padres respecto a los temas. Un cuestionario es una “serie de preguntas formuladas
en relacion con determinados temas, al que se somete por escrito a un grupo
seleccionado de individuos, para que con su respuesta puedan ofrecer datos valederos

acerca del tema en consideracion”. (Ibid., Pag. 145)

Observacion de actividades: Se observara especialmente la participacion de los
padres en el desarrollo de las actividades y en los productos de las mismas. La
observacion es un “método que consiste en controlar, regular directamente o por
medio de aparatos, la conducta de un individuo o grupo de individuos, de fenédmenos
para obtener conocimientos causales, para realizar registros sistematicos. (Op. Cit.
Pag 497)
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que la adolescencia es una etapa Unica en la vida de los individuos,
en ésta se producen varios cambios importantes, fisicos, psicoldgicos, emocionales y
sociales, que hacen que los adolescentes presenten caracteristicas que les diferencian.
Las caracteristicas de los adolescentes son: la tendencia a agruparse, la necesidad de
fantasear y crear, de cambiar el mundo que le rodea, las constantes fluctuaciones de
humor y del estado de animo; se da una evolucién sexual y finalmente buscan la

separacion progresiva de sus padres a fin de lograr su autonomia.

Es necesario mencionar que la adolescencia no se presenta de igual manera en todos
los individuos y en todas las sociedades. El concepto de adolescencia esta influido por
factores sociales, econdmicos, psicoldgicos, bioldgicos; los cuales hacen que cada
individuo con su historia de vida en particular viva de cierta manera la adolescencia,
ésto hace que las caracteristicas de la adolescencia puedan o no presentarse o que
incluso los cambios fisicos que marcan el comienzo de la misma, en algunas culturas y

para otras personas tenga otro significado.

Podemos decir que este concepto de la adolescencia responde principalmente a las
ciudades, los pueblos y a algunas comunidades, en donde la adolescencia es una
etapa en la que se inicia la busqueda de si mismo y de la identidad. El cuerpo, la

mente y el papel de nifo cambia y se transforma paulatinamente en adulto.

Por otra parte este proceso de la adolescencia no solamente repercute al nifio en vias
de ser adulto, el cual debe superar los duelos que le permitiran formar su propia
identidad; sino también son los padres, quienes tienen que aceptar el crecimiento de
sus hijos y con ello, su nuevo papel adulto. Es necesario que los padres se encuentren
conscientes de su importancia ante los adolescentes. Que adquieran conocimientos de
la etapa en que se encuentren sus hijos y de la manera en que pueden ayudarlos a

superar en buena manera su adolescencia.
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El entorno social también influye para que el adolescente pueda superar o
interrumpir la realizacion de los duelos, referentes a la pérdida del cuerpo de nifio,
de los padres de la infancia y del comportamiento infantil y la adquisicion de
responsabilidades. Debemos comprender que la marginacion social que algunas veces
se demuestra a los adolescentes, solamente causa un resentimiento y a la respuesta
violenta de ellos al manifestar su desacuerdo. El adolescente se siente desencajado de
la sociedad, puesto que para algunas cosas es demasiado grande y para otras aun es
demasiado pequefo. La sociedad deberia considerar a los adolescentes y concebirlos

como algo mas que los “rebeldes”.

Por otra parte, este es el momento en el que la sexualidad del adolescente también
sufre modificaciones. La sexualidad se vive diferente a cuando era nifo, vive la
transformacion de su cuerpo en donde se presenta la capacidad de procreaciéon vy la

responsabilidad de vivir una sexualidad sana.

La sexualidad no incluye solamente factores reproductivos, también sociales, que
intervienen en gran medida para que el adolescente reafirme su identidad. Al respecto
es importante entender las diferentes etapas que viven los adolescentes, las cuales
son: aislamiento, orientacién incierta de la sexualidad, apertura heterosexual y
consolidacion. Estas etapas permiten que el adolescente conciba su nuevo papel

frente a su sexualidad.

La escuela también representa una parte importante del entorno, pues forma
parte de la vida del adolescente. Es en ella en donde se ve reflejada una sociedad,
que por desgracia le reprime, en lugar de ayudarlo a conformar una actitud critica y

propositiva hacia la vida.

Por otra parte el entorno y en especial su familia apoyan y guian al adolescente en

su busqueda de una identidad sexual. Por lo que es necesario que los padres se
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encuentren informados en este sentido. Los conocimientos que los padres pueden
adquirir en el taller acerca de la adolescencia y de la sexualidad deben permitirle
ayudar a sus hijos a dar soluciones a los problemas que se presentan y a las dudas
gue tienen. Pero es importante no olvidar que la comunicacion es indispensable y que
los padres deben de romper con los tables que no les permitan acercarse a hablar
con sus hijos. Ademas de recordar que el escuchar les permite conocer cémo su hijo

percibe el mundo y les da pauta para intervenir y comenzar su papel orientador.

Ya que la SEP ha visto la importancia de que los alumnos en secundaria conozcan
acerca de estos temas y de que precisamente sea esta institucion la que invoca a las
Escuelas Secundarias a la instruccidon a padres de familia sobre estos temas. Presento

este taller como una alternativa a este requerimiento.

Me atrevo a sugerir que ademas de propuestas en donde se ponga énfasis en que
el alumno adquiera conocimientos acerca de la adolescencia y sexualidad; sean los
padres, los maestros y los orientadores. los que participen en talleres, simposiums,
conferencias, es decir en diversas modalidades de superacién y actualizacién, en los
que puedan aprender de los mismos. Pues ellos son formadores y participan en la

vida del estudiante de Secundaria.
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ANEXOS
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ANEXO I ACTIVIDADES DE EVALUACION
CUESTIONARIO ACTIVIDAD 1 SESION 2 BLOQUE ADOLESCENCIA

¢ A qué edad aproximada comienza la adolescencia y a darse los cambios fisicos en

las mujeres?

¢A qué edad aproximada comienza la adolescencia y a darse los cambios fisicos en

los hombres?
¢Mencione tres cambios emocionales que pueden darse en los adolescentes?
¢Por qué motivo se dan éstos cambios?

¢Cudl es el comportamiento mas comin en su hijo?
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CUESTIONARIO ACTIVIDAD 1 SESION 3 BLOQUE ADOLESCENCIA
¢Con cuales situaciones de las representadas en el socio drama se identifica?
¢Cree que los personajes debieron reaccionar asi?

éUsted que haria en esa situacion?
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CUESTIONARIO ACTIVIDAD EVALUATIVA SESION 5 BLOQUE
ADOLESCENCIA

¢Cree haber obtenido conocimientos que le puedan servir en su relacién con sus hijos

adolescentes?
¢Qué temas le parecieron mas interesantes?
¢Como calificaria usted su participacion?

¢Coémo calificaria usted la participacion de su instructor?
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CUESTIONARIO ACTIVIDAD 2 SESION 1 BLOQUE SEXUALIDAD

¢Qué significa el término sexualidad?

¢Qué factores intervienen en la sexualidad?

¢Qué es el rol de género?

¢Qué es la identidad sexual?

¢Cual es la importancia de informar a nuestros hijos sobre el tema?
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CUESTIONARIO ACTIVIDAD EVALUATIVA SESION 5 BLOQUE SEXUALIDAD

¢Cree haber obtenido conocimientos que le puedan servir en su relacién con sus hijos

adolescentes?
¢Qué temas le parecieron mas interesantes?
¢Cémo calificaria usted su participacion?

¢Como calificaria usted la participacion de su instructor?
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ANEXO 2 FORMATOS PARA REALIZAR EN LAS SESIONES

Actividad 1 “El adolescente que fui” Sesion 1 Tema adolescencia (tomado de

OPS, 1999)

Instrucciones: Describa mediante una imagen grafica, realista, simbdlica o abstracta

su adolescencia y conteste el siguiente cuestionario:

¢Qué ano era?

¢Qué pasaba en su pais?

¢Donde vivia?

¢Como vestia?

¢Qué obligaciones tenia?

¢Quién era la persona mas importante en su vida?

¢Qué musica escuchaba?

¢Qué ilusiones tenia?

¢Como veia al mundo?
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Sexualidad
Sesion 3
Actividad 2 “"Acomodando papeles o roles”

LOS HOMBRES SON LAS MUJERES SON
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Sexualidad. Sesion 3 Actividad 2 “Asi se usa correctamente el condon”

(tomado de OPS, 1999)

CONDON MASCULINO

We la fecha de caducidad, Saca ocuidadosarmente &l

condédn del pagquete, sin usar tijeras, dientes, ni las whas
de los dedos

3

Pambe suficiente lubricante, procurands dejar wn Espacho
en la punia; asegirate de guitar cualquier burbuja de
airg

Para quitar ¢l condsn del pene, deslizals cuidadosamente
v anddala por ba parte abisrta.
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2

Coloca el conddn en la punta del pene erecte, sujEtindolo
con la yerma de los dedos dejando un pequeno espacio
para gue sea depostado el semen; con la otra mano
desenrrdllalo hasta la base del pene,

4 =

Después de que 10 o i pareja hayan eyaculado dentro
del condén, guitale cuidadosarments, antes de gue el
pene phlercla la ereccidn, porgue &l conddn pueda
quedarse dentre, derramands el sernen en el interiar de
tu pareja. Fara retirarse debes sujetar el condén desde La
base pressonando hacia ol cuenpo del pene, de tal manera
que el seman no se derrame.

(&

Tiralo & la baswra. Usa un conddn neevo para cada
conmacto sensal



CONDON FEMENINO

Abre el paguete cuidadosaments.

| J

Busca una posician comaoda. Escoge, entre permanecer
recastada, sentada con tus rodilas separadas, o parada,
can un pie colacado sobre un banco. Agrieta o anillo
pequeno y coldcals en el interos de la vagina, empujin-
dobe hacia adentro con lod dedas Lanto cormo Sea pos-
e,

5

fxpgirate de que el anillo externo quede fuera del
cuerpa. El anillo externo debe quedar sujeto & tu cusrpo
cuando el pene esté dentre del condan, Cuida que ¢l
pene entre en el conddn.

2

Meota gue & conddn Bene dos anilbos: unD pequeRt ¥
otro grands, Sujeta el anille pequenio con los dedos
pulgar, indice y medio. Fara algunas mujeres, este anillo
resulta mclesto, por o que deciden quitarlo.

A

Mete un dedo en elinterior del condin y empuja el aniflo
pequedio dentro tante come sea posible.

Después de que tu pargja haya eyaculado, retira ouk-
dadosamente el conddn, torcendo el anillo externo y
jalando el conddn hacia afweera, cusdando que of semen
no se desramsa,

Tiralo a la basura. Usa wno neeso para cada contacta
seaual,
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Sexualidad. Sesion 4 Actividad 1”"Reconociendo las enfermedades de
transmision sexual”Tomado de OPS, 1999

BARAJA DE LAS ENFERMEDADES

{siFILIS)

Te lo aviso: es wia wicera o laga fes gue
fe crece, seowe muy mal oo deele;
cuando o pase @ MUEr pUese Que no
52 o cwents, pues 52 ocults la canga y
aungque sin tratamiento desaparece
Taguas! pues sigue aly la enfermedad,

(TRICOMOMNA VAGINAL)

Ma me duelas comezdn, defa de fanfo
AT, pargue fanta secrecian me fega a
ser U fasticho, sumardia sy mal ofor y
sU Codor amanilia,

(GONORREA)

T e tan popular . ko dicen las malas
lenguas; empiera con un dalor ¥ oun
ardor al onnar, y aparece secnecdan o
pus gue fega a manchar hasta (2 rops
interior, ademds esta el ofor gue asusts
hasta las zomilos,

(VIH/SIDA)

Swele asarmbrar & fodos con su camibio
de aisiraz, & e da no e e noda; CJO
no to oonfies porgue & carbo de algon
tiempo 52 e wienen para abayo las de-
fensas de Ty cuerpo. Por exo cuamdo ha-
gas of amar recuerda & tu amugo el
canadn.
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_DE TRANSMISION SEXUAL

(VERRUGAS GEMITALES O
COMNDILOMA ACUMINADO)

Pusde aumenftar a un tamafio gue
Neque a obstruir el pene, ¥ la vagina
APErECE COMO raganie lechugs o pre-
sentarss en el ano como 3 cresta de un

qao

(HEPATITIS B)

5 no tenen apetito, estan cansados oo
fiabira, lo que sigue s ef color gque a
fodfos pavece Banco, aungque siempone e
o dicen que ichérico estds quedando.

(CLAMIDIA)

El diolor 2 crinar es comidn para los dos,
hormbre o mwer e o dicen el dalor
wene e abajo p hay seoreodn acwosa
Que se sie por el DENE, O SENEras endne
fios Cichos ohe fu oo rmenstrusl o 5
tienes secrecion por el ado vaginal ten
cuaadio. . fen cwdado pues de segurn te
ha dado,

(HERPES GEMITAL)

& aparecen unas ulceras que se wen
covmie Wrticania, o una sole cortada que
parece wod s, puede haber mucho
dalor avngue estén tan chagurtitas v
astzndo en os genitakes [ peor es qgue
M S TN,
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