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RESUMEN

El presente trabajo informa acerca de la aplicacion de dos programas de instruccién en
comprension lectora: Instruccion Directa y Ensefianza Reciproca, ademas de un Grupo
Control. Los tres grupos estuvieron constituidos por alumnos de quinto grado de
educacién primaria en el Estado de México. El entrenamiento se realizé en 12 sesiones
de aproximadamente 60 minutos dentro de las instalaciones de la escuela. Se trabajo
con lecturas de los libros de texto de Historia, Ciencias Naturales y Geografia del
mismo grado escolar. Ambos programas se dirigieron a generar en los alumnos,
estrategias para identificar los contenidos relevantes de los textos, a través del uso de
las macrorreglas: omision, generalizacidén y construccién, ademas de la identificacion de
ideas principales. La comprensidn se evaluo a través de la elaboracion de un resumen y
la solucion de un cuestionario con textos y cuestionarios similares. Los resultados
obtenidos muestran que no hubo cambios significativos. Es decir no se observo un
incremento en la habilidad lectora de los alumnos que participaron es este estudio.

Las conclusiones sefalan algunos puntos a considerar para poder llevar acabo este tipo
de estudio como son la falta de conocimientos previos en los alumnos, los cuales no
permitieron que se trabajara de manera favorable debido a que no tenian la capacidad
de identificar una oracion dentro de un texto expositivo. Ademas de no contar con un
vocabulario significativo que les permitiera comprender parte del texto, y por ultimo se
observo la necesidad del alumno por preguntar directamente a la instructora sobre el
significado de distintas palabras que se encontraban en los textos.

Por otra parte se hace hincapié en la falta de instrucciéon en los alumnos en cuanto a la
aplicaciéon de sus conocimientos sobre la organizacion interna del texto, ademas de
poder detectar, asimilar, recuperar y organizar la informacion leida.

Otro punto a considerar es el numero de sesiones que haya resultado insuficiente para
modificar adecuadamente sus estrategias lectoras y aplicarlas ante el texto. De igual
forma el numero de sujetos que intervinieron en el estudio, ya que en los tres grupos
fue excesivo, como para asegurar que la aplicacion del programa fuera llevada
adecuadamente y por igual en todos los sujetos.

Finalmente, consideramos que el tiempo destinado para cada sesion fue limitado para

algunos alumnos que requerian mas tiempo para leer y realizar la tarea.



INTRODUCCION

En nuestro pais uno de los principales problemas, que se enfrenta la Educacién
Basica, es que los alumnos no logran comprender los textos expositivos que leen
cotidianamente, esto provoca una falta de motivacion para la actividad lectora,
como consecuencia sus aprendizajes no son significativos dando origen a un bajo

rendimiento escolar.

En las ultimas décadas la Psicologia Cognitiva se ha preocupado por realizar
diversas investigaciones donde se pueden encontrar alternativas y posibles
soluciones a este problema. A partir de dichos trabajos se han obtenido
importantes hallazgos sobre los procesos que el alumno debe realizar para
comprender un texto. De esta manera, se identifica las diferencias existentes entre
los lectores expertos con respecto a los lectores menos habiles, ya que los
primeros utilizan una serie de procedimientos que les permiten interactuar con el

texto y conformar una representacion mental y global de lo escrito.

De esta manera, la ensefanza de la comprension lectora es considerada, por la
literatura especializada, como un proceso de interaccion entre el lector y el texto,
en el cual el sujeto participa de manera activa como constructor de significados y
portador de conocimientos y habilidades como lo son la descodificacion y la

comprension del lenguaje.

Asi, la comprension lectora debe tener importancia en el proceso de la ensefianza
aprendizaje de la lecto-escritura. Es decir, el lector no solo debe tener una fluidez
lectora, ademas debe contar con el reconocimiento y dominio de significados,
rapidez y precision durante la activad lectora, ya que estas actividades pueden

influir en una buena comprension lectora.



Precisamente en el plan de estudios de la Secretaria de Educacion Publica (SEP,
1993), se considera al proceso de lectura como uno de los medios por los cuales
los alumnos pueden desarrollar habilidades intelectuales para establecer la
organizacion, argumentacion e identificacion de ideas principales en la estructura

del texto.

Sin embargo, es importante que el sujeto lleve a cabo dos procesos basicos que lo

ayuden a comprender el texto:

a) Microestructura, la cual consiste en crear una lista de proposiciones
ordenadas que representan el sentido del texto y,
b) Macroestructura, la cual permite realizar una estructura semantica del

contenido global del texto.

Pero también es necesario que el sujeto utilice estrategias o macrorreglas que le
permitan lograr los dos procesos antes mencionados. Estas estrategias son

omisién, generalizacion, construccion e identificacion de la idea principal.

Para que los alumnos adquieran estas macrorreglas, es importante considerar dos
modelos de ensefianza para la comprension lectora, estos son: a) Instruccién
directa, que es una practica donde el profesor modela y guia las habilidades o
destrezas que necesitan los alumnos para la comprension; b) Ensefianza
reciproca es una practica que se da a partir de un dialogo entre el maestro-alumno

o alumno-alumno.

Estos modelos ofrecen no solo soluciones para mejorar tanto el rendimiento
académico como el desarrollo intelectual de los alumnos, sino que ademas
aportan la capacidad de utilizar las estrategias como herramientas que permitan

obtener habilidades para alcanzar una buena comprension.



El presente trabajo tiene como objetivo disefiar y desarrollar dos programas de
ensefianza, ademas del uso de las estrategias de omision, generalizacion,
construccion e ideas principales, uno a partir del modelo de Instruccion Directa y
el segundo de Ensefianza Reciproca dirigidos a los alumnos de 5to. Afo de

primaria.

El informe de esta investigacion se encuentra dividido en cuatro capitulos. El
primero se conforma de los conocimientos tedricos de la comprensién lectora. Asi
mismo se definen cada una de las estrategias de omisién, generalizacion,

construccion e identificacion de la idea principal.

De igual forma, se abordan los diferentes tipos de textos, y en especial los textos
expositivos. También se mencionan los modelos de instruccién por los cuales se
pueden ensefiar estas estrategias y asi como los resultados de algunas
investigaciones que se han hecho con los procedimientos de Instruccion Directa y

Ensefianza Reciproca.

En el segundo capitulo se presenta la metodologia empleada para la realizacidon
de esta investigacion en la que participaron un total de 130 alumnos de 5to. Ao
de primaria distribuidos en tres grupos: Ensefianza Reciproca, Instruccién Directa
y Grupo Control. Los instrumentos que se utilizaron para conocer el nivel de
comprension lectora de los sujetos antes y después de la intervencion el
cuestionario y el resumen. También la evaluacién inicial proporcioné la informacién
necesaria para asegurar que los tres grupos fueran homogéneos. Los dos
programas de intervencién que se utilizaron fueron el modelo de Instruccidn
Directa y el modelo Ensefianza Reciproca, con los que se entrenaron a los
alumnos en la identificacion de la idea principal y en el uso de las macrorreglas de

omisién, generalizacion.

En el tercer capitulo se presentan y analizan los resultados de la investigacion,
del pretest y postest, junto con los cuestionarios y resumenes correspondientes.
En los cuales no hubo diferencias significativas entre la evaluacién inicial y la
evaluacion final en los tres grupos, con respecto al uso de las macrorreglas para

mejorar la comprensién lectora en los alumnos que participaron en este estudio.



En el ultimo capitulo se presenta la discusidon de los resultados de la investigacion
realizada a partir de los datos obtenidos en estudios anteriores sobre este tema.
Se concluye que en ambas intervenciones no hubo resultados significativos y se
mencionan las posibles causas como la falta de conocimientos previos, la no
participacion de los padres de familia en las actividades escolares de sus hijos, el
rezago escolar que tienen los alumnos con respecto a otros afos escolares, el
tiempo limitado para la ensefianza del uso de las macrorreglas y la falta de
madurez cognitivas las cuales intervinieron en dichos programas y no permitieron
llegar al objetivo planteado. Para finalizar se presenta una serie de propuestas

para investigaciones futuras.



CAPITULOI.
I. COMPRENSION LECTORA

En el ambito educativo es indudable la importancia de la lectura, segun Collado y
Garcia (1997) la lectura es el objetivo de la escolaridad. Durante el primer ciclo
escolar (1° y 2° ano) la meta consiste en aprender a leer, posteriormente en los
demas anos escolares la lectura se convierte en una herramienta para obtener
conocimiento. Sin embargo en este proceso, entre aprender a leer y leer para
aprender (comprension lectora), se encuentran diversos obstaculos, entre ellos
prevalece la consideracion de que la actividad lectora equivale a la resoluciéon de
un problema. De la misma forma, Vidal y Gilabert (1995) suponen a la
comprension lectora y a la lectura en general como un conjunto de destrezas que
en un esquema de conocimientos, hechos o conceptos, es usada como
instrumento en el aprendizaje escolar.

Durante la formacion escolar se presentan diversas situaciones no favorables a la
ensefanza aprendizaje como es la incomprension del texto, que hace
desagradable a la actividad lectora. Es decir, pareciera ser que sélo se logra llegar
a unir letras, palabras, oraciones, etc., traducir lo que dicen (fonolégicamente
hablando), pero sin llegar a la comprension de lo que se quiere informar a través
de las palabras.

Al respecto Garate (1996) considera que la comprension lectora va mas alla de la
simple unién de palabras y frases. Es decir, es necesario que el sujeto
interrelacione todos estos elementos y dé significado al texto. Esta interrelacién
segun Just y Carpenter (citados por Garate, 1996), requiere la comprensién de
relaciones causales, temporales y entre conceptos, y a la activacion del
conocimiento del sujeto, tanto del conocimiento del mundo, como el de las

diferentes estructuras textuales.



1.1. PROCESOS COGNITIVOS EN LA COMPRENSION LECTORA

Segun Garate (1996) las diversas investigaciones que se han realizado con
respecto a la comprensién del lenguaje, han puesto de manifiesto que la
comprension se produce por la integracion e interaccion de diversos procesos
cognitivos fundamentales, tales como: el reconocimiento de palabras, el
analisis sintactico y el analisis semantico.

Bruer (1993) por su parte, hace un analisis mas profundo del proceso que el lector
habil realiza en la comprension lectora con respecto a otros autores (Leén 19912,
Solé, 1998 y Garate, 1996). Aunque es necesario sefialar que algunos de estos
procesos coinciden o tienen diferente designacion, con los procesos que se toman
como importantes en la comprension lectora.

Por ejemplo, Bruer toma como primer proceso a la fijacion del nuevo material, el
cual le servira de input en el procesamiento de las palabras. En este momento se
llevan a cabo los procesos de fijacion y salto. En la fijacion, el lector da paso a la
nueva informacion de palabras en el ambito visual, Iéxico, gramatical, conceptual y
contextual, almacenando su interpretacion del texto en la memoria a largo plazo.
En el salto, se realiza el reconocimiento de las palabras en el texto a través de las
regresiones y de las sacudidas que realiza el lector en el movimiento de los ojos
(los cuales se mencionaran mas adelante). Otros autores consideran a los
conocimientos previos como el inicio en la actividad lectora.

En un segundo proceso, agrega el autor, se llega al reconocimiento de palabras.
Este mismo proceso se divide en dos subprocesos: la codificacion inicial y el
acceso léxico. En la codificacidén inicial el lector codifica la linea de las letras
impresas en una representacién visual. Después, en el acceso léxico el lector
relaciona la representacion anterior con los patrones almacenados en su memoria

a largo plazo, llamado lexicon (diccionario mental).

En este proceso el lector también comprueba si la representacion visual encaja la
palabra en su acceso Iéxico. Si esto sucede, el reconocimiento de la palabra
finaliza. Ademas, el reconocimiento de palabras es una habilidad visual o

perceptual, la cual es un proceso exclusivo de la lectura.



Garate (1996) difiere del concepto anterior con Bruer y menciona que EI
reconocimiento de palabras es el componente perceptual mas importante tanto
en el lenguaje oral como el escrito. Este proceso implica, segun la autora, la
codificacion de los patrones visuales y auditivos.

En muchas investigaciones se ha dado importancia al contexto, tanto a la frase
del texto como al texto mismo, enfatizando el proceso arriba-abajo, el cual se
menciona mas adelante. Esto hace suponer que tanto el reconocimiento de
palabras como el acceso al significado estarian controladas por estructuras del
mas alto nivel. Sin embargo, Kinstch y Greene (1988), difieren de la autora y
proponen dentro del marco tedrico denominado “procesamiento paralelo
distribuido” (Rumelhart y McClelland, citados por Garate, 1996) que el
reconocimiento inicial de palabras, el procesamiento es estrictamente abajo—
arriba, y se produce al margen del contexto.

Segun Bruer (1993), el proceso cognitivo anterior es llevado a cabo por el experto
de manera consciente y le permite comprender correctamente el texto. Un lector
habil, como se dijo antes, lleva un proceso cognitivo complicado, el cual se basa
en el conocimiento almacenado en su memoria a largo plazo y es capaz de
controlar las numerosas representaciones que deben estar activas
constantemente. Es decir, un lector habil tiene un almacén actualizado
permanente y hace un correcto uso de él. Asi mismo, en el reconocimiento de
palabras, Perfetti (1986) alude al acceso léxico, como un componente del
proceso de la lectura, el cual reconoce la palabra a través de la percepcién visual
y si no es asi acude entonces a la segmentacion de palabras o al contexto del cual
habla el texto; ademas como parte de este proceso considera como un segundo
componente a la comprensidon del texto que es llevada a cabo por el
entendimiento de las proposiciones vy la integracién de la informacion, ligandola
de manera consciente a los recursos cognitivos, para asi lograr una lectura fluida.
El autor considera que en la lectura fluida hay dos etapas, la primera de ellas es
el microproceso donde intervienen el acceso léxico y la comprension, éstas se
dan de manera automatica durante la lectura, mientras que en la segunda etapa
ya se realiza de manera consciente y se refiere a la interaccién de la comprension
de proposiciones y la union de la informacion del texto, llegando asi a enmarcar el

contenido estructural del texto.



Una vez hallado el significado de la palabra, Bruer, (1993) el lector pasa a un
tercer proceso llamado procesado lingiistico y gramatical. En él, una vez
terminada la codificacion semantica (proceso donde se asigna el significado que
mejor encaja a una palabra en un texto), el lector puede empezar a combinar los
significados de las palabras, en unidades de significado mas largas. Asi, utilizando
sus conocimientos gramaticales, construye proposiciones o clausulas; estas
mismas a su vez forman frases. Para los lectores habiles este proceso se realiza
sin ningun esfuerzo. Garate (1996) coincide en este proceso y lo menciona como
el analisis semantico a través del cual se establecen las relaciones de significado
de la oracién. Segun, Bruer (1993) y Perffetti(1986) para este momento el lector
habil ha logrado llevar a cabo una lectura fluida.

Por su parte, Garate (1996) considera este proceso como el medio por el que se
detectan las relaciones gramaticales de las palabras dentro de una oracion. Tiene
un efecto indirecto en la comprension del lenguaje, ya que esta orientado a
sefalar funciones semanticas subyacentes. Su objetivo principal es establecer una
representacion de los contenidos semanticos y de sus funciones pragmaticas o
sociales (Van Dijk y Kintsch, citados por Garate, 1996).

Para Bruer (1993) el siguiente nivel es llamado modelado del texto, en donde el
lector integra y relaciona la informacion que aparece en las frases individuales,
para construir una representacion mental del texto en su totalidad. El lector
almacena esta esencia en su memoria a largo plazo y a medida que recibe nueva
informacion, va modificando y actualizando constantemente el modelo del texto y
almacena de nueva cuenta la esencia modificada.

No hay que olvidar que el modelado del texto también incluye los conocimientos
previos que el lector tenga sobre el tema. Es decir, los conocimientos de base que
ayudan para establecer nexos deductivos entre las frases escritas del texto.
Ademas, que se necesitan para retener la esencia del texto.

La supervision metacognitiva, segun el autor, es el penultimo proceso que
desarrollan los lectores habiles; en éste se preguntan consistentemente durante su
lectura si su estrategia esta funcionando bien, de qué forma lo estan haciendo y si
tiene sentido la esencia que han significado. El lector habil realiza todo lo

anteriormente dicho mediante una fijacion.



Al respecto Solé (1998) coincide con Bruer (aunque no lo menciona como
“supervision metacognitiva”), como parte del proceso interno en donde el lector da
significado a lo que lee, mediante la lectura individual, la cual a su vez, le permite
pensar, recapitular, avanzar y retroceder, hacerse preguntas, decirse cuales son
las ideas principales y cuales son las secundarias, todo esto con el fin de realizar
una lectura eficaz.

Finalmente, Bruer (1993) sefiala otro punto importante en la comprension lectora
llamado automatismo. E| automatismo es un fendmeno cognitivo importante, el
cual permite realizar tareas de ejecucion y aprendizaje. Un proceso cognitivo es
automatico si no es consciente de que el proceso se esta llevando a cabo. De esta
manera es posible aprender una habilidad cognitiva hasta convertirla en casi
refleja (automatica). El reconocimiento de palabras que llevan a cabo los lectores
habiles es un proceso automatico. Otro ejemplo de esto son las habilidades
motrices. (Lesgold, Resnio, Hammond y Cutis, citados por Bruer, 1993).

Para una mejor comprension del proceso antes mencionado se muestra un

esquema del modelo cognitivo de lectura habil presentado por Bruer (1993).



STOP

No

f

SUPERVISION
METACOGNITIVA
-¢éHAY COMPRENSION?
-¢ESENCIA CONSISTENTE?

MODELADO DE TEXTO
-UNION DE FRASES
-CONSTRUCCION DE ESENCIA

PROCESADO LINGUISTICO Y GRAMATICAL

-CODIFICACION SEMANTICA
-CONSTRUCCION DE PROPOSICIONES

MEMORIA EN FUNCIONAMIENTO
Representaciones activas:

-aspectos visuales

-formas de palabra
-significados de palabras
-reglas gramaticales
-unidades de esencia
(proposiciones y frases)
-conocimiento del tema
-conocimiento del género
-habilidades metacognitivas

/

RECONOCIMIENTO DE
PALABRAS
-CODIFICACION INICIAL
-ACCESO LEXICO

INPUT SIGUIENTE

-SALTO
-FIJACION

MEMORIA A LARGO PLAZO

Producciones que codifica:
-ortografia

-fonologia-

-sintaxis

-semantica

-pragmatica

-habilidades metacognitivas
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1.2. LECTURA HABIL Y SUS MODELOS

Los estudios que en los ultimos afos se han llevado a cabo se centran en la
comprension lectora y en las diversas estrategias que utilizan los sujetos en el
acceso al significado y en los distintos niveles de representacion mental del

significado del discurso: proposicional y situacional o referencial (Garate 1996).

Para autores como Bruer (1993), Perffetti (1986), Collado y Garcia (1997), y Solé
(1998) la lectura es un proceso cognitivo complejo y exigente. De ahi, que estos
mismos autores desarrollen modelos de lectura diestros que expliquen esta

complejidad.

Explicar el proceso que sigue el lector, como se ha venido observando con el
analisis del apartado anterior es complicado, sin embargo, se han hecho
investigaciones las cuales buscan la construccion del significado que ocurre en la

lectura. A grosso modo, Perfetti (1986) menciona tres modelos:

1. Modelo Abajo-Arriba . Este proceso es unidireccional ya que el lector puede
empezar por reconocer tres aspectos: a) percepcion visual, b) reconocer letras y c)
reconocer palabras o proposiciones; aqui lo importante es tomar en cuenta la
informacion que va dando la lectura, ya que, a través de ello se lograra la
produccion correcta de palabras asi como la secuencia de las mismas para que la
lectura fluida sea un éxito. Ejemplo: el término “manzana”, sera leido mas

facilmente cuando va precedido con una frase tal como Juan come...

2. Modelo Arriba-Abajo. Este proceso es dirigido por el conocimiento semantico y
sintactico de las palabras que siempre son subordinadas de la percepcion visual
que hace el lector. Ejemplos: estimulos visuales empobrecidos, palabras

incompletas o borrosas.
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3. Modelo Interactivo. Son las operaciones que se dan en paralelo y fluidamente
en las que la informacion visual, las claves sintacticas y las claves retdricas
construyen el significado del texto; por ejemplo; categoria Iéxica de palabra, lugar
que ocupa la frase (principio, medio o final), conocimiento del contexto,
conocimiento previo del tema y conocimiento de la forma de organizacion que se
tiene del texto, todo ello proporciona el marco general del texto, ejemplo: “los
mamiferos se pueden clasificar en varias categorias. La primera de ellas....” por lo

tanto, el lector espera que se hable de la segunda categoria , y asi sucesivamente.

Por su parte de Kintsch y Van Dijk (citados por Vieiro, Peralbo y Garcia, 1997)
proponen a la teoria macroestructural, destacando el analisis de la estructura
del texto, y dando importancia a la descripcion formal de la estructura semantica y
al procesamiento psicolégico del lector. EI modelo tiene los siguientes

componentes:

» Esquema del lector. Son los conocimientos previos. Por ejemplo al leer el
texto de “Los inicios del ferrocarril en Estados Unidos “ se considera que el
lector reconoce el concepto ferrocarril como un significado importante en la

construccion para la comprension del texto.

» Microestructura. Es el nivel local del discurso que consiste en un conjunto
de proposiciones formadas por un predicado y uno o mas argumentos
conectados entre si mediante la repeticion de argumentos, por ejemplo :

Maria come pastel; Maria y pastel son argumentos y come es el verbo.

» Macroestructura del texto. Es la naturaleza global. Es decir la identificacion
de todas las proposiciones principales e individuales que al unirlas dan

forma al discurso total del texto.
» Macrorreglas. Transformaciones del lector que determinan qué elementos

son relevantes y cuales no lo son. Entre los diferentes tipos de

macrorreglas existen:
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1. Macrorreglas de supresion, reduce el numero de proposiciones, solo se aplica
cuando las macroestructuras de las partes previas de la secuencia u oracion
gramatical, estan presentes.

EJEMPLO:

Yo necesitaba aceite de oliva. Asi que fui a la tienda y compré un poco. Habia

aceite de oliva a la venta. Nosotros tomamos una muy buena comida italiana.

En este caso el lector elimina las proposiciones irrelevantes, siempre y cuando se
reconozca el concepto relevante para la estructura gramatical de Ia
macroestructura.

YO NECESITABA ALGUN ACEITE DE OLIVA, ASi QUE YO FUI A LA TIENDA Y
COMPRE ALGUNO. TOMAMOS UNA MUY BUENA COMIDA ITALIANA.

El lector omitié “habia aceite de oliva a la venta y la palabra nosotros”.

2. Macrorregla de generalizacion, mantiene la informacion relevante.

Juan esta moviendo las sillas; Juan esta moviendo las mesas; Juan esta moviendo
la cama;

El lector resume las oraciones a una sola frase:

JUAN ESTA MOVIENDO LOS MUEBLES.

3.-Macrorregla de seleccion o integracion. Cuando existe una proposicién topica o
tematica se puede prescindir de las demas. Seleccion o integraciéon

Juan fue ayer a Paris. El tomé un taxi a la estacion. El compré los tickets. El tomé
el tren a Paris.

El lector selecciona la proposicion mas relevante de la macroestructura, que le da

sentido al texto.
JUAN FUE AYER A PARIS.
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4.-Macrorregla de construccion, incorpora nuevas proposiciones.

Juan fue a la estacién. El compro un billete. El fue al anden y esperd el tren.
Después de unos minutos el tren partié...

Si el lector utiliza la construccidn, incorpora nuevas proposiciones que resumen la

macroestructura y rescatan el significado del texto.

JUAN HIZO UNA EXCURSION EN TREN.

Estas reglas se aplican bajo el control de la superestructura esquematica que
representan los conocimientos previos y quedan restringidas a los propdésitos del
lector.

Otros modelos que han tratado de analizar la organizacion de los textos escritos,
como los de Bruce y Britton, Kintsch y Van Dijk (citados por Viero, Peralbo y Risso,
1998) coinciden en sefialar que la lectura es un proceso multinivel. Esto es, un
texto puede ser analizado a muy distintos niveles, que van desde los grafemas
hasta la interpretacion del texto como un todo.

La creciente importancia otorgada a los procesos constructivos en comprension
lectora va unida al desarrollo de las teorias del esquema Yy la consiguiente critica
a los modelos lineales.

Para la Inteligencia Artificial el término “esquema” hace referencia a entidades
conceptuales que se encajan unas con otras, y que estan a su vez formadas por
entidades mas simples, encargadas de guiar los procesos de comprension y
memoria, determinando que informacion es la importante y cual es la marginal. Ya
que los textos son demasiado largos para ser procesados en su totalidad, el lector
tiene que elaborar sucesivamente su representacién en unidades mas pequefias
(Viero y cols., 1998).

Para lograr un aprendizaje eficaz en un material escrito se han de desarrollar
esquemas de organizacion. Just y Carpenter(citados por Viero y cols., 1998)
sefalan que tales esquemas pueden adquirirse a través de estrategias que, en

muchos casos, han sido desarrolladas de forma espontanea por los sujetos.
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Estas estrategias mejoran el aprendizaje y la comprensién porque ofrecen un
nuevo marco en el cual puede ser construida la estructura del conocimiento. Para
estos autores, el resumen y la relectura son las estrategias procedimentales mas
importantes. El resumen es una tarea escolar que rebasa el ambito de la escuela y
se extiende a la mayoria de las actividades de registro comprensivo. Supone
procesos organizacionales que orientan al lector sobre las ideas principales y las
interrelaciones existentes dentro del texto.

La comunicacion mediante la escritura de aquello que ha sido comprendido en un
texto implica una serie de habilidades que suelen estar presentes en la
comunicacion oral; pero que no siempre se generalizan adecuadamente al
resumen escrito. Asi por ejemplo, mientras que el mensaje oral conlleva siempre
la retroalimentacién por parte del receptor sobre la correcta recepcién del
mensaje y, en su caso, la necesidad de que el mensaje se organice si no esta
correctamente estructurado, en la comunicacién escrita esto no suele ocurrir.

Por otro lado, la comunicacion escrita presenta frente a la comunicacion oral una
dificultad afadida. Mientras que esta ultima implica el uso de procesos ya
automatizados, el lenguaje escrito, mas tardio, suele requerir de un mayor tiempo
para la automatizacion de los aspectos relacionados con la recodificacion, sintaxis
etc.

Flood (citado por Viero y cols., 1998) plantea que para captar totalmente como
escribe un autor, el alumno debe comenzar por escribir €l mismo y tratar de crear
con la formacién un texto inteligible. Segun el autor, al intentar escribir un texto
expositivo, los alumnos ven la necesidad de organizar la informacion y de emplear
las convenciones de la escritura para mostrar su organizaciéon. Cuando no la
organizan, no tardan en darse cuenta de que han creado un texto incomprensible.
A su vez, cuando leen, se dan cuenta de que el escritor ha tratado de organizar la
informacion y su tarea consiste en reconocer esquemas organizativos previamente
aprendidos (si los hubiera) o generar esquemas con sentido a la informacion (si no
esta organizada). El autor sugiere que tanto la lectura como la escritura requieren
procesos cognitivos generativos que forman el significado construyendo relaciones

entre el texto y lo que el lector sabe, cree vy vive.
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Cuando las personas leen generan el sentido relacionando las partes del texto
entre si y con su conocimiento previo. Asi, aprender a leer comprendiendo implica
la adquisicion y el empleo de algunas de las habilidades generativas necesarias
para aprender a escribir.

De igual forma, Squire (citados por Viero y cols., 1998) mantiene que la redaccién
y la comprension son técnicas orientadas hacia el proceso y basicamente
interrelacionadas.

Por otra parte, Bauman (citado por Viero y cols., 1998) otorga importancia al
resumen en tareas de comprension desde el punto de vista de que el proceso
crucial del resumen es la extraccion de la idea principal. Pero hay que tener en
cuenta que lo importante no es recordar hechos sobresalientes, sino su
integracion en un proceso de aprendizaje-comprensién y no de aprendizaje-
memoria.

Un elemento necesario de reajuste para el aprendizaje es el feedback. Se podria
describir como aquella informacion que se proporciona al sujeto sobre el grado en
que su ejecucion se acerca a la meta establecida.

Estudios como los de Zellermayer, Landin y Wing (citados por Viero y cols., 1998),
ponen de manifiesto la importancia del feedback, en tareas de aprendizaje en el
ambito escolar. Por su parte Glover (citado por Viero y cols., 1998) encuentra un
efecto positivo en el uso del feedback en tareas de comprension lectora, tanto en
universitarios como en alumnos de ensefianza media. Los estudios de Griffin y
Cashin (citado por Viero y cols., 1998) también prueban que el uso del feedback

por parte del instructor en el aprendizaje de la lectura facilita dicho proceso.

Por otro lado, Shank y Abelson, (citados por Vieiro y cols., 1997) mencionan que el
dominio de la inteligencia artificial y el importante papel que juega el conocimiento
del mundo en la comprensién de la narrativa tanto oral como escrita son
representadas organizadamente en esquemas en la memoria. Que se distinguen
en tres formas distintas:

+ Marcos
« Guiones

« Esquemas
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Estas formas tienen que ver con aspectos directos de las experiencias que se
tienen, por ejemplo: los marcos representan los lugares especificos como son la
biblioteca, el cine o el mercado, los cuales se dan en la vida diaria, es decir, son
las representaciones de algun dominio y que produce una descripcion del objeto o
accidén en cuestion, estos esquemas estan en el proceso cognitivo asi como la
percepcion, la accion y la comprension.

Segun Minsky (citado por Vieiro y cols. 1997), existen diferentes tipos de marcos:
a) Los marcos para objetos argumentan la existencia de distintos procedimientos
de interpretacion o vision de un objeto; ejemplo, ver un cubo desde un solo angulo.
b) Los marcos temporales son los que el sujeto infiere de lo que encuentra en
lugares especificos.

c) Los marcos mixtos son especificaciones de un tipo de marcos que secuencian
eventos que suceden en algun lugar en especial.

d) Los marcos narrativos hacen referencia al conocimiento que tienen los sujetos
sobre como una historia suele estar organizada.

e) Los paradigmas cientificos son considerados marcos en el sentido de que

establecen una relacion conceptual entre diversas observaciones.

Con respecto a los Guiones, éstos se han desarrollado para caracterizar el
conocimiento que el sujeto posee de determinadas situaciones convencionales y
que ademas cumple la funcién primordial en la adquisicion de la comprension de
textos.

Por ultimo, los esquemas parecen formarse a partir de la experiencia personal de
situaciones recurrentes, y aunque el mecanismo exacto de induccién de
esquemas es desconocido, parece que surge a una edad temprana.

Retomando el esquema de las representaciones mentales y partiendo del
supuesto cognitivo y contextual, se cree que las representaciones de lo que se lee
0 escucha, es decir, el tipo de estructura de modelo mental, es la representacion
de una situacidén descrita por una oracion que se deriva de una representacion
proposicional a través del uso de las inferencias basadas en el conocimiento

general del mundo.
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Por lo tanto, la construccion de este modelo mental se lleva a cabo a medida que
se va procesando la informacion que contiene el discurso o texto; por ejemplo en
la representacion que se hace el lector de la narracion de un accidente de trafico,
se cree que el receptor del mensaje posee conocimientos sobre sucesos usuales
de trafico y de las acciones de los conductores, por lo tanto, el receptor
interpretara los sucesos de la historia a la luz de sus experiencias previas que son

reproducidas en contextos determinados.

1.3. LA ESTRUCTURA DEL TEXTO

Las caracteristicas especificas de cierto tipo de textos, segun Brewer (citado por
Garate, 1996):

Textos Descriptivos. Se refieren a situaciones estaticas en términos de sus
caracteristicas fisicas perceptibles.

Textos Narrativos. Estan caracterizados por la presencia de personajes que
llevan a cabo unas acciones expresadas en sucesos distribuidos temporalmente y
conectados causalmente. Su orden puede ser como ocurran los sucesos o en otro

tipo de orden.

Textos Expositivos. Describen sucesos con el objetivo de informar, explicar o
persuadir. No tienen indicadores espacio-temporales, ni descripciones de acciones
humanas tipicas llevadas a cabo por personajes. Este tipo de texto son los que
desempefian un papel importante en la comunicacion del conocimiento (libros de
texto, articulos cientificos, prensa escrita, etc.).

Desde las primeras investigaciones se ha tomado en consideracion a los textos
expositivos, la indagacion en la comprension de cuentos ha sido centrada por los
investigadores en el ambito de la compresién textual, siendo aplicadas
posteriormente a los textos expositivos. Sin embargo existen diferencias
importantes en ambos tipos de texto. Graesser y Goodman (citados por Garate,
1996) mencionan algunas de ellas:

e El lector sabe que la informacion propia de los textos expositivos es verdad,

mientras que la de los textos narrativos pertenece a la ficcion.
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e El lenguaje de la prosa narrativa se aproxima mas al lenguaje de la
conversacion de cada dia que el de la prosa expositiva.

e La secuencia de episodios en la prosa narrativa se produce en un orden
cronoldgico, mientras que la informacion en la prosa expositiva no sigue ningun
orden temporal.

e Los sujetos hacen mas inferencias en la prosa narrativa que en la expositiva.

e El principal propésito de la prosa expositiva es informar al lector en tanto que
en la prosa narrativa es entretener. Estas diferentes funciones comunicativas
en los dos tipos de textos llevan al escritor a utilizar distintos recursos retéricos.

e En el caso de los textos narrativos, la construccion del significado esta
controlada fundamentalmente por el conocimiento del lector, resultando por
tanto, que la comprension depende, en gran medida, de los procesos arriba —
abajo. En los textos expositivos, por otra parte, la construccion del significado
esta orientada, fundamentalmente por la estructura proposicional y estructural

del texto, siendo la direccion del procesamiento abajo-arriba.

1.3.1. TIPOS DE ESTRUCTURAS DEL TEXTO

Autores tales como Vieiro, Peralbo y Garcia (1997) hacen una reflexion
estructurada de los diversos textos que se utilizan con los alumnos en las
investigaciones, y mencionan que la intervencion dinamica de estructuras
representativas, como son las proposiciones relevantes de la lectura y las
estructuras previas mentales, llevan al lector a realizar una organizaciéon
estructural en la que de manera dinamica las transforma en un escenario mental y
logra un esquema general de la lectura y la comprension del texto. Los autores

consideran tres tipos de teorias estructurales en los textos:

LA GRAMATICA DE CUENTOS fortalece el analisis formal y divide a la estructura

del texto en macro-constituyentes de comienzo y de trama o argumento.
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LA TEORIAS MACROESTRUCTURALES son teorias que se dan en los
mecanismos para elaborar macroestructuras que se incluyen en dos niveles:
» Microestructural: proposiciones del texto.

» Macroestructural: sentido global y general del texto.

LOS MODELOS MENTALES son el producto de las estructuras previas y de la
transformacién de escenarios mentales, que llevan a cabo la reconstruccion del
texto que elabora el lector. Esta teoria es importante para determinar la estrategia
a utilizar. Es decir, si se conoce el tipo del texto sera mas facil aplicar la estructura
pertinente, por ejemplo: los textos narrativos, estan constituidos principalmente por
acciones de personas, objetos y sucesos, subordinados a una cierta realidad

psicolégica de la escritura descriptiva y circunstancial del discurso.

1.3.1.1. GRAMATICA DE CUENTOS

Mandler (citado por Vieiro y cols.,1997) considera que por el tipo de gramatica en
los cuentos, éstos son faciles de razonar, ya que los mismos producen una serie
de hechos con los que facilmente se encuentra un nifio en la vida cotidiana. Esta
gramatica ayuda a los psicologos del desarrollo a analizar déonde y por qué los
nifos y los adultos difieren en su comprension y recuerdo, encontrando que las
diferencias estan en el recuerdo de las metas y estados internos. De esta manera,
se asume que los cuentos son una analogia sintactica entre el analisis de las
frases y del texto, formalizando un sistema de reglas de pre-escritura.

En el mismo orden de ideas Prop (citado por Vieiro y cols.,1997) dice que el
componente mas sobresaliente del cuento es la funcion, la cual es definida como
la accion del personaje por su significado en el desarrollo de la intriga, uniendo

otros componentes para su comprension.

20



Rumelhart (citado por Vieiro y cols.,1997) dice que la relacion entre esquemas y
comprension del cuento es muy estrecha ya que la comprension produce la
seleccidn y rectificacion de esquemas, en tanto que los esquemas son aspectos
concretos del cuento y se asocian a las variables: episodio (especifica la conexidon
entre el inicio del suceso, la meta y el intento de lograrla) e intentar (especifica el
intento interno), asi como otros subesquemas que aparecen subordinados a éstos.
En tanto que Thorndyke (citado por Vieiro y cols.,1997) plantea también un
sistema de reglas similar al de Rumelhart, en donde enfatiza que los procesos
intelectuales son inherentes a la comprension y recuerdo por encima de lo
meramente estructural.
De esta manera, menciona Thorndyke (citado por Vieiro y cols, 1997), que la
estructura del cuento tiene cuatro componentes de alto nivel estructural:
Introduccidon que es el marco espacial y temporal en el que la accion se
desarrolla; el tema es el foco central donde se plantean las metas; la trama que
esta formada por los episodios, los cuales se aplican a las sucesivas reglas de
las que salen tres componentes: submeta, ejecucion y resultado en donde se
expresa la resolucion del cuento.
Para Mandler y Jonson (citados por Vieiro y cols.,1997) la estructura interna del
cuento sirve para facilitar la codificacion y recuperacion controlando el
procesamiento del modelo arriba-abajo. Este esquema es adquirido de dos
formas:

a) escuchar cuentos, de donde se obtiene el conocimiento de acciones

secuenciadas incluyendo la forma tipica de empezar y terminary,
b) la participacion personal donde se conocen las acciones humanas y
relaciones causales inherentes.

De esta manera durante la codificacion, los esquemas cumplen con varias
funciones que dirigen la atencién a aspectos del material y mantienen recuerdos
latentes de tal manera que avisan al completar los esquemas, o bien cuando falta

informacion.
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1.3.1.2. GRAMATICA DE TEXTOS NARRATIVOS Y EXPOSITIVOS

Van Dijk (citado por Vieiro cols.1997) sefiala que la superestructura del texto

narrativo esta compuesta por: Compilacién y Resolucién (que son los sucesos o

nucleo narrativo que tiene lugar, hora y circunstancia determinada); Marco o

suceso (parte del texto que especifica la circunstancia y forman el episodio),

episodio y trama (secuencia de episodios), valoracién o evaluacién, historia y

moraleja y finalmente la narracion.

Por el contrario, en el texto expositivo no se maneja ningun objetivo fijo para

organizar la informacion. Sin embargo, Viero y cols. (1997) mencionan que su

organizacion generalmente se manifiesta de la siguiente manera:

YV V V V V

Argumentacion
Justificacion o conclusion
Marco o circunstancia
Puntos de partida o hechos

Legitimidad o refuezo

Por su parte, Meyer (citado por Vieiro y cols., 1997) distingue 5 esquemas

retéricos para el texto expositivo, de los cuales sélo se utilizan cuatro:

Descriptivo, da informaciéon de temas particulares, sin ningun uso de
palabras clave.
Agrupador, da una serie de ideas o descripciones que se relacionan; usa

palabras clave para denotar diversos elementos relacionados entre si: “en

lugar de”, “ a continuacion”

Causal, presenta contenidos que tienen relacion explicita o implicita, usa

palabras clave como: “por ende”, “de ahi que”, “a causa de”, “razén por la
que”.
Aclaratorio, representa un problema o pregunta que es seguida por

soluciones o respuestas, las palabras clave son: “el problema consiste en”,

LE 11

“la pregunta que surge es”, “una posible causa del problema”.
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De esta manera el autor propone que para la comprension de un texto se debe
considerar la estrategia adecuada, la cual es seleccionada por el lector para
ayudar a la identificacién de la estructura y tipo de texto, y de esta misma forma
identificar las ideas principales.

Asi, para poder seleccionar la estrategia correcta para una buena comprension
lectora, diversos autores han hecho trabajos con el fin de desarrollar una lectura
habil y se han dirigido en diferentes lineas de investigaciéon. Por ejemplo, la
rapidez con que se puede leer una palabra en diferentes textos, relacién entre el
tiempo de lectura y numero de proposiciones de una frase, y son aun mas
frecuentes las investigaciones que miden la comprension a partir del recuerdo de
las proposiciones de un texto (Garate, 1996). Por lo tanto, en los proximos
apartados se hablara de las intervenciones propias al sujeto y al texto

respectivamente.

Il INTERVENCIONES EN EL SUJETO

Sobre las intervenciones propias al lector, Garate (1996) menciona que es
necesario facilitar una serie de estrategias que el buen lector, adquiera y
desarrolle espontaneamente durante su actividad lectora. Algunas veces debido a
la complejidad del texto el lector desarrolla estrategias inadecuadas. En otras
ocasiones, a pesar de no tratarse de textos complejos los sujetos no llevan a cabo
ningun tipo de actividad encaminada a la construccion de un significado
minimamente aceptado y que guarde la relacion con la intencidn comunicativa
entre el autor y lector. En ambas circunstancias la intervencion del lector se
concibe como un objetivo primordial. Entre las intervenciones al lector se destacan
las que se dirigen a las estrategias que utilizan buenos y malos lectores como
Bruer (1993), Ledn (1991a), Ledn (1991b), Vidal-Abarca, Vicente, San José y
Solaz (1994), Perffetti (1986) y Solé (1998).
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Otros trabajos (Geva; Armbruster; Anderson y Ostertag y Sanchez Miguel, citados
por Garate, 1996) han sido dirigidos a instruir a los sujetos deficientes en
estrategias estructurales en los procedimientos y recursos utilizados por los
buenos lectores, con el fin de posibilitar el descubrimiento en la organizacion
l6gica del texto y en la complejidad de su contenido.
Otro grupo de programas se apoya en los estudios sobre la estructura de los
textos y la concepcion del sujeto activo, cuyos conocimientos sobre la
organizacion retérica de los textos puede funcionar como un esquema
superestructural en su procesamiento. En un experimento por Arbruster,
Anderson y Ostertag (citados por Garate,1996) se observé la eficacia de la
instruccién en el uso de las estructuras textuales, concretamente en el plan
organizativo problema-solucion.
Dicha instruccion llevé los siguientes pasos:
o Se proporcion6 a los sujetos un esquema con las categorias propias del
plan organizativo.
o Se disefiaron sesiones en las que los sujetos buscaran en el texto los
contenidos tematicos pertenecientes a las categorias.
o Una vez localizados los contenidos tematicos propios de cada categoria,
los sujetos tenian que construir su significado.
Por su parte, Short y Ryan (citados por Garate) disefiaron un plan para mejorar las
habilidades de los malos lectores mediante el entrenamiento del uso de esquemas
de los cuentos. La instruccidn consistio en ensefar a los sujetos a verbalizar una
serie de preguntas encaminadas a la extraccion del significado propio de las
categorias de la gramatica.
Por ultimo, entre los programas que tienen en comun la ensefianza de las
macrorreglas, las cuales estan destinadas a los sujetos que presentan dificultades
para extraer el significado global de los textos, es decir, la macroestrucutra, se
encuentra el trabajo de Day (citado Garate,1996) en el cual se enseid a
estudiantes universitarios a aplicar dichas macrorreglas. Los sujetos tenian que
identificar las oraciones tematicas, suprimir la informaciéon poco importante y
constituir una nueva proposicion cuando fuera preciso (macrorregla de

construccion).
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Aunque este ultimo proceso resultd dificil, aun tratdndose de estudiantes

universitarios, éstos resultaron muy beneficiados con el programa.

Sanchez-Miguel (1987) también realiz6 una investigacion en donde puso en

marcha un procedimiento para operar las tres macrorreglas: supresion,

generalizacion e integracion, de acuerdo a la siguiente secuencia:

¢ Los sujetos determinaron el tema a tratar.

¢ Desglosaron cada uno de los aspectos que se refieren a dicho tema.

¢ Deciden que aspectos pueden eliminar sin alterar el significado del parrafo
(seleccién/omision).

¢ Deciden si alguno de los elementos no suprimidos puede funcionar como
ejemplo de otra palabra conocida ( generalizacién).

¢ Si lo anterior no es posible se pide que busquen una o mas palabras que digan

lo mismo que todas o algunas de las que figuran en el texto (construccion).

Otros trabajos como los llevados a cabo por cientificos cognitivos analizan a la
lectura teniendo como uUnica fuente de datos para desarrollar y examinar sus
modelos, el movimiento de los ojos. Pareciera ser que cuando se lee los ojos se
mueven fluida y continuamente a través de la pagina; sin embargo los ojos
realizan determinados movimientos como detenerse bruscamente en una palabra,
a esta situacion los psicologos cognitivos le llaman fijacion; saltar velozmente de
una palabra a otra y volver a parar, lo denominan sacudidas; cuando en otras
ocasiones, los ojos saltan hacia atras del texto en lugar de continuar, lo identifican
como regresiones. Un lector novato realiza constantemente este tipo de
movimientos, pero el lector experto, ademas de lo anterior, lleva a cabo un
proceso cognitivo mas complejo, lo cual le permite llegar a la comprensién lectora.
Trabajos como los de Bruer (1993), Leon (1991?), Leon (1991b), Vidal-Abarca,
Vicente, San José y Solaz (1994) vy Solé (1998) toman en consideraciéon el
proceso cognitivo que lleva a cabo un lector experto y el novato al realizar la
lectura, ademas del uso de estrategias mas relevantes que utilizan en la

comprension lectora.
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En particular Bruer (1993) considera que el lector experto sabe, desde la
introduccion de un texto, si su contenido esta bien estructurado y, por
consiguiente, si se enfrenta a un buen escrito. En cambio los lectores no expertos
en la actividad lectora pueden estar leyendo textos incoherentes, y solo discurrir
que no entienden o se aburren, sin percatarse que el texto que estan revisando,

no tiene ningun significado real.

Asi mismo, el lector experto tiene el firme deseo de leer para obtener
conocimiento, por supuesto esto no sucede con el lector novato quien realiza una
lectura obligatoria, asociada al ir a la escuela y no como una actividad que le va a
permitir obtener conocimiento. Es decir la actividad lectora, no es vista por el lector
novato como una habilidad util y necesaria para su desarrollo como individuo
perteneciente a una sociedad.

Asi mismo Bruer menciona que los buenos lectores se preguntan constantemente
si estan entendiendo el texto y si es coherente. Situacion que no se da en los
alumnos con menos habilidades lectoras, sobre todo cuando los docentes les
piden realizar un resumen o hacer un esquema sobre un texto y sélo transcriben
una copia literal del libro al cuaderno.

Vidal-Abarca y cols. (1994) consideran un buen lector a aquel que enfoca a la
microestructura, la cual esta formada por las microposiciones que él mismo va
formando durante la lectura, buscando estratégicamente relaciones de coherencia
entre las ideas del texto, y asi cuando el lector recuerda un texto, recuerda estas

proposiciones. A este resultado se le conoce como efecto de niveles.

Por su parte Ledn (19912) y Bruer (1993) de forma mas concreta se refieren a los
malos lectores como los sujetos con menos capacidad para organizar
correctamente la informacion nueva, lo que les imposibilita relacionarla con la que
ya poseen, la representacion que hacen del tema general del texto se caracteriza
por la forma “tema mas detalle”, por lo tanto la estructura que muestran en su
comprensidén es incompleta e inarticulada. Los lectores expertos, en cambio,
tienen una representacion coherente que distingue los niveles de importancia en el

contenido del texto, reteniendo las ideas que marca la macroestructura del texto.
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Asi desde esta perspectiva las estrategias de los lectores competentes son:
Estrategias organizativas, de Comprensioén, Estrategia significativa, Codificacion
asimilativa y Estrategia estructural. El autor sefala que estas estrategias estan
encaminadas a generar o activar los esquemas que posee el sujeto y requieren
que el lector tenga un conocimiento previo, adecuado y la disponibilidad de un uso
estratégico de esos conocimientos.
Segun el autor, dentro de estas estrategias podria incluirse la destreza que
permite al lector relacionar la informaciéon leida con la que ya posee, ésta le
permitira inferir, hacer relaciones légicas del pasaje y conectar las diferentes
oposiciones del texto dentro de una secuencia coherente. Por ejemplo: en la
estrategia estructural se requiere que el lector experto posea un conocimiento
sobre cdmo estan organizados convencionalmente los textos y una estrategia que
le permita buscar y utilizar la estructura de alto nivel en un texto particular.
En el caso contrario el lector inmaduro presenta estrategias como:

« Estrategia mecanica
+ Estrategia en lista por defecto

¢ Suprimir y copiar

Estas estrategias se caracterizan por una representacion fragmentada y lineal
cuando el lector concibe el pasaje, es decir, le llegan acontecimientos separados
que memoriza; asi, en el caso de la estrategia de lista por defecto, parece operar
como si la meta de la lectura fuese recordar algo del texto, lo cual podria
comprobarse con una insensibilidad a la organizacion jerarquica del contenido
textual.

Por su parte, Solé (1998), ademas de considerar las habilidades del lector
experto en la comprension lectora, hace notar a la estructura del texto entendida
como la coherencia entre la forma y contenido del texto. Es decir, para la autora la
comprension lectora es el proceso en donde se pone de manifiesto una serie de
cuestiones tanto del lado del lector activo (conocimientos previos al texto, objetivos
que la generan y la motivacion que se tenga hacia la actividad lectora) como del

texto en si (forma y contenido).
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Por lo tanto, para lograr la comprensién lectora concluye la autora, que se requiere
de distintas habilidades como: decodificacion, aportacion de objetivos propios,
aportacion de experiencias previas, aportacion de ideas que impliquen
predicciones, aportacién de inferencias acerca de la informacién del texto y del
propio bagaje del lector.

Por su parte Orrantia (citado por Verdugo,1996) engloba lo sefalado por los
autores antes mencionados y sintetiza que en la comprension de textos se
implican dos aspectos, el primero es el de articular las ideas dandole significado al
texto que se lee, es decir, asignar significados a las palabras y, la segunda, es la
cognitiva donde se da la representacion de la estructura del texto en ideas que se
relacionan y se diferencian entre si (interpretacion textual).

Respecto a la evaluacion de la comprension lectora, ésta debe centrarse en la
investigacion de los procesos o bien por las estrategias que utiliza el lector. Para
evaluar estos dos componentes que intensifican o generan dificultades o
favorecen el aprendizaje, se sugiere que al evaluar se analice el curriculo y al

alumno en la dificultad especifica, es decir, la comprension lectora.

Segun el autor entre los elementos implicados en la lectura se encuentran los

siguientes:

» Reconocimiento de palabras (es decir la extraccidn del significado de las
palabras) la cual implica dar significado lexical a lo que se lee.

» Organizar los significados en proposiciones.

» Interpretar textualmente las reconstrucciones que se dan de las
proposiciones y que dan coherencia local.

» Extraer el significado global resumiendo.

» Asignar significados a categorias funcionales, llamadas también estructuras
textuales.

» Utilizar los conocimientos previos.

» Finalmente se hace una representacion textual y una representacion

situacional del texto que se lee.
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lll. INTERVENCIONES EN EL TEXTO

Para lograr la comprensién del texto a partir de los afios 70 se comienza a
investigar el cdmo los lectores describen, explican o representan los textos al
realizar la actividad lectora, llamandole efecto de los niveles y dentro de estas
investigaciones surgen varios modelos. Una de las mas importantes y utilizada en
este trabajo es el modelo de Kinstch y Van Dijk, (1983), el cual postula, que el
lector se representa el significado del texto mediante la construccién de una
microestructura, y a partir de la microestructura, el sujeto construye Ila
macroestructura o representacion semantica del significado global del texto
(Garcia y cols. 1996).

Garate (1996) hace una reflexion de los modelos existentes en la comprensién del
discurso, sobre todo los que se han ocupado por establecer una relacion entre la
estructura de los textos y la representacion de los mismos que el sujeto construye
en su memoria han dado lugar a los distintos tipos de intervencion con el objetivo
primordial de optimizar la comprensidon. Estos procedimientos han tenido diversos
objetivos, entre los que destacan el modificar los textos y proporcionar al lector
estrategias necesarias para enfrentarse con el texto, captar su organizacion logica
y lograr una representacion plena y compleja, es decir, lo mas acorde posible a la
intencién del autor.

Por lo que respecta a la intervencion del texto, Garate clasifica a los

procedimientos de intervencion en torno a dos grupos:

1. La intervencion sobre las variables intrinsecas al texto de modo que puede
modificarlo directamente o a la estructura del contenido. La cual tiene como
objetivo mejorar la organizacion logica del texto, evitar rupturas tematicas
bruscas y presentar al principio las ideas mas generales o globales. Entre los
recursos mas utilizados para la consecucién de estos objetivos figuran las
sefnalizaciones como “informacién en el texto que no anade ningun contenido
nuevo al topico sino que destaca aspectos de la estructura del texto o da
enfasis a ciertos aspectos del contenido del topico” (Meyer citado por
Garate, 1996, p.29).
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2. La representacion de ayudas extratextuales que sin alterar en absoluto la
estructura del texto, favorezcan la capacitacion de la organizacion légica del
mismo y la construccion de una representacion adecuada. Consiste
fundamentalmente, en presentar ayudas encaminadas a la capacitacion de la
idea global del texto. De los cuales se pueden resaltar, los organizadores

previos, los objetivos, las preguntas y los esquemas.

Entre los distintos modelos existentes, los cuales han dado lugar a distintos
procedimientos de intervencién destacan aquellas que establecen una relacién
entre la estructura del texto y la representacién de los mismos que el sujeto

construye en su memoria.

Segun Garate (1996) la intervencién a los textos se puede clasificar en dos
grupos:
1. Intervencion sobre variables intrinsecas al texto de modo que quede
modificado directamente la estructura o el contenido.
2. Presentacion de ayudas intratextuales, que, sin alterar en lo absoluto la
estructura del texto favorezcan la captacion de la organizacién logica del

mismo Yy la construccion de una representacion adecuada.

Garcia, Cordero, Luque y Santamaria, (1996), mencionan que uno de los efectos
mas caracteristicos de la lectura y comprension es la forma superficial en la que el
texto o parrafo ha sido expresado de forma irrelevante a la hora en que la leen los
lectores, sin embargo, aun asi se logra que los lectores rescaten algunas de las
ideas principales que contiene el texto.

Toda esta construccion implica el logro de la coherencia global, conectando entre
si todas las ideas por su relacion con el significado de conjunto del texto, esta es
inferida por el sujeto, mediante la utilizacion de determinadas macroestrategias
que el sujeto aplica a partir de su conocimiento y de la informacion que le

proporciona el mismo texto.
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El segundo método utilizado en esta investigacion se deriva del método estructural
de protocolos de recuerdo desarrollado por algunos de los autores de este trabajo
Garcia y Cordero (citados por Garcia y cols.1996). Este método tiene dos
caracteristicas, a) la descomposicion del texto en una serie de unidades mas
amplias que las proposiciones derivadas del analisis de Kinstch (citado por Garcia
y cols. 1996) y a las que llaman ideas principales y b) el analisis de los marcos
significativos en los que se organizan las proposiciones de un texto: los
escenarios. De esta manera las ideas- unidad pueden considerarse como un tipo
de proposicién cercana a la macroestructura del texto y que ha sido utilizada por
Mayer (citado por Garcia y cols. 1996.) y los escenarios que contienen
representaciones de cosas, lugares o situaciones que estan implicadas por el texto
aunque no estén mencionados explicitamente y permiten al sujeto una
comprensién activa del significado del texto, agrupan una serie de ideas de
caracter macroestructural que tienen una relacién directa entre ellas, es decir que
estan referidas a un mismo tépico de orden superior y forman agrupaciones que
contienen varias ideas unidad sobre un mismo asunto y desde un punto de vista
semantico tienen autonomia propia (Sanford y Garrod citados por Garcia y cols.
1996.).

De esta manera, el método que los autores proponen es la descomposicion del
texto en ideas-unidad cercana al analisis propuesto por Mayer (citado por Garcia,
1996), estas unidades son superiores a la proposicion, por lo que, una idea puede
desarrollarse en una frase o bien en mas, la cual se caracteriza por representar
una idea importante, accion o estado de cosas de una forma completa. Una vez
establecida la descomposicion del texto en ideas-unidad, el siguiente paso seria
considerar los marcos significativos en los cuales las ideas-unidad cobrarian su
sentido pleno y conformarian la estructura superior del texto. Si se quiere medir la
comprension de la lectura en el lector se tendria que tomar en cuenta no solo el
recuerdo de las ideas-unidad sino que también estas aparezcan conectadas de

forma significativa y ordenada en el marco general del texto.
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Por otro lado, en los estudios de intervencion sobre la comprension y el recuerdo
de los textos, cabe senalar que la instruccion en la identificacion de las ideas
principales y la elaboracién de resumenes el lector debe seleccionar, generalizar o
integrar las proposiciones de la base del texto, dando asi las macroproposiciones
o también caracterizadas como ideas principales y que organizadas
jerarquicamente darian lugar a los esquemas y relacionadas secuencialmente
darian por resultado el resumen. Todo este proceso tiene una especial relevancia
ya que esta orientado a la construccidén de la macroestructura del texto, en la cual
el lector incluye su representacion final. Por lo tanto, las ideas principales de un
texto y el resumen tienen una relacion estrecha ya que a ellas se debe la

comprension completa del texto.

3.1 METODOS DE INSTRUCCION EN LA INTERVENCION DE TEXTOS.

Baumann (citado por Garcia y cols. 1996) sefiala que la identificacion de las ideas
principales y la transicion al resumen en el método de instruccion directa ofrecen
una mejora en el rendimiento de los sujetos. En el programa se ensefian
estrategias de revision o vuelta atras y agrupacién de los contenidos, por lo tanto,
la instruccion directa ha sido comprobada empiricamente en distintos estudios
donde los grupos que la recibieron se mostraban significativamente superiores al
resto. De esta manera divide en cinco etapas la aplicacion de la instruccion

directa:

Introduccion
Ejemplo
Ensenanza directa

Aplicacion dirigida por el profesor

vV V V V V

Practica individual
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Otro método es el andamiaje, el cual estd fundamentado por la teoria del
aprendizaje mediado socialmente de Vygotski, que incide sobre la denominacion
de la “zona de desarrollo proximo”. Segun este método son los individuos con los
que interactua el nifio (padres, maestros, companeros, etc.) quienes proporcionan

al sujeto las herramientas necesarias para su aprendizaje.

Carriedo (1996), hace un analisis de cada una de las consideraciones
metodoldgicas que, debido a la gran proliferacién de programas de instruccion
desarrollados para la mejora de la obtencién de las ideas principales de un texto
existen.

Para la autora, aunque dichos programas tienen una meta en comun -la mejora de

la comprension de las ideas principales-, difieren en diversos aspectos tales como:

«» El tipo de tareas, entre las que destacan: a) hacer que los nifos generen
una representacion de las ideas basicas del texto; b) ensefiar a los sujetos
a usar generalizadores tipograficos como el titulo y el subtitulo; c) tareas
que incluyen la ensefianza de una o varias estructuras textuales. De
acuerdo con Cunningham y Moore (citados por Carrideo, 1996), las
conclusiones que se tienen de este primer aspecto son tres: la primera esta
dirigida al concepto “idea principal’, es decir, se tendria que definir primero
qué significa éste concepto, ya que, por lo general, segun el autor se
confunde con el término “tema”. En segundo lugar, se encuentra el tipo de
tarea con que trabaja (hacer resumen, titulo o frase corta), es decir, no se
tiene el mismo grado de comprension, ya que, en algunos casos la
actividad va dirigida a la compresion literal y otros a la inferencial, y en

ambos casos ninguno es compatible.

% Consideraciones sobre la duraciéon del entrenamiento. Segun Duffy y
Roehler (citados por Carrideo, 1996), el aprendizaje estratégico requiere de
un largo periodo, ya que la reestructuracién de los esquemas previos no se
realiza de forma inmediata. Aunque han realizado programas de
entrenamiento en poco tiempo con gran éxito, el analisis de los resultados
es inmediato y no se tiene ningun estudio que mantenga la misma

conclusién en un tiempo mas largo.
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++» Consideraciones sobre el contexto en el que se desarrolla la
instruccion. El contexto donde se llevan a cabo los programas de
instruccion difieren entre el aula (experimentos de campo) y el laboratorio.
La propuesta de este trabajo es que se puedan realizar los estudios en
ambos lugares, es decir, en los laboratorios se podrian identificar
estrategias, someterlas a pruebas, compararlas con diferentes métodos de
instruccién y posteriormente pasarlas a validar en las aulas. Esto con el fin
de llevar un fundamento mas cientifico, sin olvidar que estos estudios
deben partir de los problemas reales de los salones de clase (Carrideo,
1996).

% Las caracteristicas de los sujetos a quienes va dirigido el
entrenamiento. Debido a que los distintos programas de entrenamiento, en
muchas ocasiones se consideran para la misma estrategia en la instruccion
de sujetos con distintas caracteristicas y en especial con diversas edades.
La autora, por un lado considera necesario el andlisis de la relacion entre
las caracteristicas previas de los sujetos (edad, capacidad) y la eficacia del
entrenamiento y, por el otro, el analisis tanto de las caracteristicas de la
tarea como de las dificultades especificas de los sujetos seleccionados.
Todo esto con el propdsito de aplicar el programa de instruccion mas
adecuado para el programa de entrenamiento a realizar. Sobre este punto
se puede considerar la reflexion que hace Garate (1998) sobre las
intervenciones al lector. Menciona que es necesario que una serie de
estrategias que el lector, va adquiriendo y desarrollando espontaneamente
durante su actividad lectora. Algunas veces debido a la complejidad del
texto el lector desarrolla estrategias inadecuadas. En otras ocasiones, a
pesar de no tratarse de textos complejos los sujetos no llevan a cabo
ningun tipo de actividad encaminada a la construccion de un significado
minimamente aceptado y que guarde la relacibn con la intencion

comunicativa entre el autor y lector.
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Algunos de los programas mas significativos en el campo de la
intervenciéon sobre el lector, destacan, segun Garate, el de Dansereau
(1978), el cual esta encaminado a ensefiar a los estudiantes que inician sus
estudios universitarios, las estrategias necesarias para el buen uso de los
textos expositivos. Utiliza el modelado como técnica de ensefianza, y por
otra parte el uso de las estrategias de apoyo: combinacion de técnicas
terapéuticas tales como la desensibilizacion sistematica, la terapia racional
emotiva, terapias basadas en la auto-instruccion y terapias que se usan
combinadamente en la intervencion instruccional cuando es necesario
(Wolpe, Ellis, Meichenbaum citados por Garate, 1996 respectivamente). A
pesar de los resultados positivos en diversos trabajos experimentales, no
existen datos sobre el mantenimiento del programa, de los efectos del
mismo a largo plazo, ni cuales son en concreto los factores responsables
del cambio en las estrategias. Otro grupo de programas, se apoya en los
estudios sobre la estructura de los textos y la concepcion del sujeto activo,
cuyos conocimientos sobre la organizacion retérica de los textos pueden

funcionar como un esquema superestructural en su procesamiento.

Consideraciones sobre el disefo de los experimentos. Campione y
Armbruster (citados por Carrideo 1996), hacen un analisis de los posibles
disefios instruccionales utilizados en la ensefianza de la comprensidn

lectora y de sus implicaciones considerando a los siguientes:

Diserios en los que se analiza el rendimiento de dos grupos de sujetos: este

tipo de disefio se fundamenta en que ambos grupos de sujetos escogidos

difieren en el rendimiento de una tarea determinada, y a partir de un analisis

por parte del investigador, éste atribuye las diferencias en la disponibilidad de

la realizacién de una tarea, o en la utilizacion de determinada estrategia.

Posteriormente el investigador entrena al grupo menos competente con su

estrategia y compara los resultados con el grupo mas competente. De acuerdo

a los resultados que se obtengan, el investigador infiere si su estrategia

entrenada es un componente importante de la tarea, y que la misma es

responsable del cambio surgido en el grupo entrenado.
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Disefios de comparacion pre-post: en este disefio se instruye a un grupo de
sujetos en el uso de determinadas estrategias relacionadas con la realizacion
de la tarea de comprensién, que por si mismos no utilizan espontaneamente y
se compara su rendimiento en esa tarea antes y después del entrenamiento. Si
el rendimiento es mejor en los sujetos después del entrenamiento, se concluye
que la estrategia utilizada es Optima para la comprensién. Sin embargo es
necesaria una evaluacion lo mas precisa posible tanto de la estrategia como de

los efectos de la misma sobre la instruccion.

Diserios factoriales edad/capacidad x instruccion: son disefios que combinan
los dos anteriores. Se seleccionan los sujetos de acuerdo a su edad (o curso) o
su capacidad lectora y se compara su rendimiento en la realizacion de una

determinada tarea antes y después del entrenamiento.

El aprendizaje con o sin conciencia. En este punto se plantea la polémica
sobre si la inclusion de aspectos metacognitivos en los distintos programas de
entrenamiento, mejora su eficacia. Sin embargo, se debe considerar en qué
actividades del proceso de identificacion de las ideas principales influye la
regulacion metacognitiva, y si se toma la naturaleza del fallo que se pretende
corregir a la instruccion. Segun Baker y Brown (citados por Carrideo, 1996) en
la regulaciéon metacognitiva influye por lo menos alguna de las siguientes
actividades relacionadas con la comprension: a) establecimiento del propésito
de la lectura; b) modificacion en la lectura debidas al cambio de propdsito; c)
proceso de identificacion de los elementos importantes del texto; d) activacion
del conocimiento previo; e) sensibilizacién a las restricciones del contexto; f)
evaluacion del texto para lograr calidad, completud y consistencia; g) deteccién
de fallos de comprension y, h) capacidad para detectar el propio nivel de

comprension.
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El namero, la secuenciacion y el tipo de estrategias entrenadas. Para
Dansereau (citado por Carrideo, 1996), dado que el aprendizaje es un proceso
complejo, la instruccion no es suficiente para proporcionar una sola estrategia,
sino considerar a un conjunto de estrategias relacionadas entre si, aunque no
hay que dejar de considerar que este tipo de programas presentarian
problemas en cuanto a la valoracion, en el sentido de que seria dificil evaluar la
contribucion diferencial de cada una de las estrategias entrenadas. Por otra
parte, la secuenciaciéon de las estrategias incluidas en los programas de
entrenamiento la bibliografia es confusa. No obstante, prevalece el principio de

progresivo aumento del nivel de dificultad, complejidad y diversidad.

El método de instruccion. De igual forma que existen diversos tipos de
programas de instruccion, hay meétodos de instruccion. Aunque todos se
encuentran dentro de los modelos de instruccion en estrategias cognitivas
(programas para ensefiar a pensar), estos pueden ser analizados, segun
Palincsar (citado por Carrideo, 1996), en dos dimensiones: en cuanto a la
cantidad de informacién compartida con el sujeto, y en funcién del método
instruccional utilizado. En relacién a la primera, destacan el entrenamiento
ciego, el entrenamiento informado y entrenamiento en autocontrol. El
entrenamiento ciego es donde el sujeto recibe instruccién sobre las estrategias
a utilizar en determinada tarea, pero no recibe informacién sobre su utilidad, ni
su utilizacién. En el entrenamiento informado se pide al sujeto que utilice una
estrategia concreta en la realizacion de la tarea, ademas se le informa sobre su
potencial de utilidad. En el entrenamiento de autocontrol el sujeto recibe la
informacion y la utilizacion de la estrategia y sobre cdmo controlar y revisar su

aplicacion.
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s EIl modelo de aprendizaje del cual se parte. Segun la autora se deben
considerar por lo menos dos aspectos para basar los estudios instruccionales:
1) cdmo se adquieren las estrategias que son de naturaleza consciente y
voluntaria; y 2) si este tipo de estrategias afectan a los procesos automaticos
que tienen lugar durante la lectura (Resnick, citado por Carriedo, 1996). De la
misma forma la autora de esta investigacion afirma que no hay un unico
método de instruccidn, y que aquellos que se han definido como mas eficaces
son los que proporcionan tanto reglas, como la explicacion de las mismas, es
decir, aquellos que favorecen la adquisicion de habilidades cognitivas basicas y

a la vez la adquisicidon de estrategias de control y supervision de las mismas.

De todo lo anteriormente expuesto, Carriedo (1996), llega a las siguientes
conclusiones: en primer lugar un consenso sobre el concepto de “idea principal”y
la adopcion de un solo criterio, favoreceria la constitucion de la informacién
importante de los textos, de la seleccion y secuenciacion de las tareas en los
programas de entrenamiento.

En segundo lugar, el tipo de respuestas del sujeto que se deben generar en los
programas de entrenamiento, deben ser generadas por él mismo, ademas de
trabajar tanto los aspectos literales como inferenciales de texto. Por ultimo en
cuanto a la instruccion en la comprensiéon de ideas principales, la autora considera
que en cuanto al tiempo de la misma, deberia ser de un ciclo escolar si se desean
resultados que trasciendan en el sujeto.

Respecto al contexto escolar, el traslado de la instruccién del laboratorio al aula,
enriqueceria la investigacion sobre ideas principales, ya que permitiria observar
variables que no se tomaron en cuenta, pero que se estuvieran presentando en el
salon de clases.

En cuanto a la reflexiéon que realiza Carriedo (1996) sobre los métodos de
instruccion se puede aludir a las siguientes investigaciones Soriano, Vidal-Abarca
y Miranda (1996) y Ledn (1991%) en las cuales los autores evidencian las
diferencias en los usos de estrategias que hacen expertos y novatos en la
comprension lectora y hacen mencidon de los modelos de instruccion en
comprensién de textos: Instruccion Directa, y la Ensefanza Reciproca de
Palincsar y Brown (citados por Soriano, Vidal-Abarca y Miranda, 1996), la cual

consta de cuatro actividades cognitivas relacionadas con la comprensién:
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> Resumen
> Clarificacion
» Autopreguntas

> Prediccién

Estos procedimientos manejan dos bases conceptuales: andamiaje y Ila
autointerrogacion sociocultural y ambos modelos estan basados en el enfoque
cognoscitivista, por tanto sirven para modificar la estructura ejecutiva que controla
el procesamiento de textos a partir de una ayuda externa temporal. En la
ensefianza reciproca la aplicacion se realiza con textos extraidos del material
ordinario de ensefianza, mientras que en la instruccion directa se suelen usar
textos adaptados segun la caracteristica de la estrategia que se pretende ensenar.
A continuacion se mencionan dos investigaciones, las cuales se refieren a los
métodos de instruccion que se han sefialado (instruccion directa y ensefianza
reciproca) a lo largo de este apartado.

La primera investigacion se refiere al trabajo realizado por Soriano y cols.(1996) el
cual tubo como objetivo de investigacion comparar la eficacia de ambos
procedimientos para ensefar las estrategias de comprensién a chicos en los
ultimos cursos de la escuela primaria. Los autores se plantearon tres hipétesis:
Los chicos de ambos grupos experimentales puntuarian mas alto que los del
grupo control en las dos habilidades incluidas en ambos procedimientos
instruccionales: captacion de ideas principales y resumen. Cada grupo
experimental tendran una mejor habilidad especifica de su procedimiento y los
grupos mejoraran en algunas habilidades no directamente instruidas pero
relacionadas con la ensefianza de estrategias de comprensién: recuerdo de la
informacion importante y habilidad para inferir el significado de términos a partir de
claves contextuales.

Participaron sujetos de primaria sin dificultad en el acceso |éxico, pero con baja
puntuacion en comprension lectora, estos sujetos fueron asignados al azar en tres
grupos: dos de tratamiento (Instrucciéon directa y ensefianza reciproca) y otro

control. Se llevaron a cabo 12 sesiones.
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El procedimiento que se utilizd en la Ensenanza Reciproca donde se suprimio la

autointerrogacion, entrenando solo las siguientes actividades:

v Lectura del primer parrafo del texto
v Clarificacion de los términos que no se entendieron en el parrafo.

v' Resumen del parrafo leido y prediccion del parrafo- siguiente.

Estas actividades se siguieron asi hasta el ultimo parrafo del texto, corroborando o
rectificando asi las predicciones hechas respecto a su contenido y al finalizar se
realizaba un resumen global del texto. Cabe mencionar que antes de iniciar el
procedimiento se explico el proceso de comunicacién de la lectura en la que el
autor intenta transmitir la informacién.

En las primeras 4 sesiones el instructor modeld las actividades que habian de
realizar los nifos; posteriormente se fue transfiriendo la responsabilidad a los
alumnos que se turnaban el rol del director. De esta manera se promovia que los

alumnos dirigiesen su propio aprendizaje a partir de textos.

Los resultados de esta investigacion encontraron diferencias significativas entre
los sujetos del grupo Instruccion directa y los otros dos (ensefianza reciproca y
control). Por lo tanto los autores concluyen diciendo que ambos procedimientos
son globalmente efectivos, siendo el de instruccién directa ligeramente superior al
de ensenanza reciproca por los efectos directos ademas de algunos beneficios

indirectos.

En la investigacion de Leon (19912) la planificacion de un modelo de instruccion
incide en comprobar si el conocimiento de la estructura del texto, y el de las
estrategias que incurren en la deteccion de la macroestructura presentes en
algunos lectores expertos, podrian ser ensefiadas mediante una instruccion
directa, explicita y sistematica en los lectores mas jévenes e inexpertos. Como un
aspecto complementario Ledn, (1991%) deseaba confirmar si el uso de las
sefalizaciones en el texto suponia una ayuda a la intervencién, y de igual manera

optar por introducir las tareas de recuerdo libre inmediato y demorado.
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La investigacion se dividi6 en dos estudios complementarios. En ellos se
implementd un programa de instruccién que incidia en el uso de estrategias para
la identificacion de la estructura del texto con tres grupos (uno con instruccion
directa y dos grupos control);. A los que se les aplico dos pruebas de recuerdo:
libre y demorado. El tiempo empleado en este primer estudio fue de tres
semanas, con siete sesiones. De las cuales las dos ultimas fueron utilizadas en la
evaluacion, de acuerdo al analisis de la estructura de Meyer (citado por Ledn
19912). Los resultados obtenidos, en el grupo ID (instruccion directa) tuvieron
puntuaciones significativas a diferencia de los grupos control, en la comprensién y
recuerdo de la informacion relevante (macroestructura).

Por tanto los autores en esta primera investigacion concluyeron que este
programa de intervencion solo proporciond una mejora a los sujetos con
habilidades de comprensién aceptable y no mejord en nada la comprension lectora

en los lectores inexpertos.

La segunda investigacion tuvo como objetivo la transferencia de lo aprendido
sobre la estructura del texto asi como la deteccion, asimilacion y recuperacion de
la informacion en textos nuevos. Por lo tanto los resultados muestran que los
sujetos entrenados en la instruccion directa adquieren mayor habilidad para
organizar su recuerdo del texto y la identificacién de la estructura del mismo,
aunque se percibié que la limitante en la comprension lectora era que no
mejoraban en todos los casos a los malos lectores.

Por tanto concluyen que:
v' La instruccién Directa aumenta significativamente el recuerdo.

v' Las mejoras son aplicables en las estrategias instruidas.

v Las habilidades adquiridas se pueden generalizar a otros textos.
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3.2. IMPORTANCIA DE LA SINTAXIS EN LA COMPRENSION LECTORA

Autores como Blanche-Benveniste (2000) y Solé (1998), consideran que la
influencia de la gramatica en especial la “sintaxis”, incluso para los buenos
lectores, influye determinantemente para la adquisicién de la comprension lectora.
Segun Zagar (citado por Blanche-Benviniste, 2000) los psicélogos cognitivos han
demostrado que un acto de lectura requiere de un minimo de analisis del texto, el
cual consiste en segmentar el texto en frases, agrupar ciertas palabras entre si y
separarlas de otras en funcion de las posibles interpretaciones que hace el lector
en busca de dar sentido a lo leido.

Entre las expresiones sintacticas que se presentan en la lectura Blanche-
Benveniste (2000) sefala las siguientes: cambio del orden canonico, elementos
separados, nominalizaciones y expresiones con “si bien... no obstante”.

En general estos vocablos sintacticos han sido identificados por los investigadores
preocupados por los temas de legibilidad de los textos escolares, como Crystal
(citado por Blanche-Benviniste, 2000), el cual se ha tomado el trabajo de re-
redactar manuales escolares para eliminarlos.

El orden candnico. Segun la autora de este articulo, el orden candnico es el que
presenta los elementos de la frase en la sucesidén de sujeto-verbo-complemento.
Ahora bien, toda expresién que altera el orden candnico puede dificultar la lectura
de un lector poco seguro de si mismo, aunque tenga experiencia de alteraciones

en la lengua hablada.

Sintaxis relacionada y sintaxis desligada. Se denominan elementos “sueltos”, a
los propios elementos de un texto en una sintaxis desligada que, como la
afluencia, son pronunciados separadamente de su soporte gramatical y marcados
por escrito por una puntuacion que los aisla. En la lengua hablada se utiliza poco,
sin embargo en los articulos de prensa son muy comunes, por ejemplo cuando de
forma sistematica indican los titulos o funciones profesionales de una persona la

cual se ha dado el nombre.
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Asi mismo en la lectura, con frecuencia se confunden las comas que indican

aposiciones con las que marcan enumeraciones. Por ejemplo:

TEXTO:
“En el apartamento que les fuese reservado, el gineceo, las mujeres de los
artenienses mas ricos pasaban una vida mondtona y apacible. Rodeadas de sus
sirvientas, de sus hijas a quienes les ensefiaban a llevar la casa, controlaban los
arreglos”
Se puede entender que el departamento de las atenienses se llama “gineceo”,

pero se podria dudar sobre la relacién entre “las hijas”, “las sirvientes”, y “ las
mujeres”. Estos elementos desligados, que rompen la relacion del enunciado,
forman sobrentendidos, implicitos o presuposiciones que el lector reconstruye

(Blanche-Benviniste, 2000).

NOMINACIONES. Se ha dado el nombre de nominaciones a las expresiones que
utilizan un nombre derivado de un verbo con los diferentes complementos del
nombre, ahi donde se podria admitir un verbo con sujeto y complemento por

ejemplo:

FRASE: “concesion de indemnidad por el ministro”
AHi DONDE SE PUEDE ESCRIBIR: “el ministro concede (otorga) indemnidad”.

Halliday (citado por Blanche-Benviniste, 2000), considera en las nominaciones un
rasgo caracteristico de los escritos de tipo administrativo o tecnocratico. Cree que
hay una diferencia muy grande entre el habla cotidiana, donde se usan
preferentemente verbos, y el lenguaje escrito que recurre a las nominaciones,
sobre en los textos de prensa. Por esto, resulta poco accesible para los lectores

menos entrenados en éste tipo de escritos.
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LA CONSTRUCCION CON “SI BIEN .... NO OBSTANTE”. En la construccion “si
bien” enuncia una hipdtesis, introduce una especie de concesidn sobre la
enunciacion. En cuanto a “no obstante” se dice que no se puede sacar una
conclusion (Blanche- Benviniste, 2000). Ejemplo:

FRASE: “Si bien la mayoria de esas primas no remuneran ninguna sujecion
particular, presentan por el contrario la ventaja para el ministerio de finanzas de no
ser demasiado onerosas”

Con frecuencia puede ocurrir que la enunciacién “no obstante”, puede estar
ausente:

FRASE: “Si bien un dialogo queda como posible... la buena voluntad del sentido
comun no es suficiente”.

En conclusion, y tomando en consideracion todo lo anterior, el trabajo de Blanche-
Benveniste (2000) hace un llamado a la reflexion sobre los redactadores de libros
escolares, ya que es posible que una buena parte de las deficiencias que se le
imputan a los lectores vengan de la manera en como los libros estan escritos. De
igual forma, no deja de considerar que se tolera a bien leer los periddicos y
cantidad determinada de textos redactados con nominaciones, aposiciones y
expresiones cargadas de implicitos, ademas de no dejar de preguntarse si es
posible dejar de denominarlos y ser un buen lector, cdmo poder ensefiar a
familiarizarse con esos signos y si puede ser util ensefar a imitarlos.

De la misma forma Garcia, Cordero Villaseca y Santamaria (1995) coinciden con
Blanche-Benveniste (2000) y proponen que el autor pueda comprender claramente
lo que desea transmitir, sin utilizar demasiados tecnicismos, ya que su escrito

debe contemplar a todo tipo de lector.

Asi mismo, estos autores mencionan algunas técnicas para los escritores en el
momento de elaborar documentos escritos. La primera es la Organizacion o
Secuencia General del discurso que consiste en disefar una adecuada
organizacion del mismo y la eficacia de una secuencia deductiva que vaya de los

conceptos mas generales y abstractos, a los mas particulares y especificos.
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La segunda técnica a utilizar son las Senalizaciones, que consiste en todas
aquellas palabras u oraciones que el autor puede insertar en el texto para
favorecer el reconocimiento de la estructura de relacion de las ideas del mismo
(caracteristicas del texto llamadas intratextuales), y aunque no afadan nuevos
contenidos semanticos relativos a la tematica del texto colaboran en la
construccion de la macroestructura y ayudan a generar un modelo mental
adecuado. Meyer (citado por Garcia y cols. 1995), marca que existen cuatro

grupos de sefializaciones:

v’ Especificaciones de la estructura del texto las cuales marcan, especifican y
enumeran las relaciones légicas en la estructura del mismo. Por ejemplo, si
en un parrafo se presentan varios argumentos o ideas, cada una de ellas
puede ir precedida por numeros o letras tales como “primero, segundo.....,
finalmente”.

v' Presentaciones previas del contenido o informacién clave que va a ser
tratada inmediatamente después, mediante frases tales como “Las
principales ideas discutidas en este articulo son . . . “ En ellas se expresa la
macroestructura del texto, indicando al lector las partes importantes del
contenido del mismo.

v ResUmenes o sumarios finales en los que la macroestructura del pasaje
ofrece al finalizar los contenidos de un apartado o capitulo, a modo de
conclusion.

v' Palabras indicadoras: éstas expresan la perspectiva del autor o resaltan la
informacion relevante, tales como “sorprendentemente”

“‘desagraciadamente” o “cabe resaltar”

Por ultimo, concluyen los autores, las sefalizaciones ayudan al lector a elaborar

de manera aun mas clara la estructura general de un pasaje.
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En cuanto a las ayudas extratextuales Rothkopf (citado por Garcia y cols., 1995)
menciona que son las actividades que el sujeto desarrolla al enfrentarse al texto,
es decir, son los objetivos y preguntas que utiliza el lector para estimular y
contribuir a la adquisicion de la comprension lectora. El primero de ellos tendria
una funcién directa sobre el aprendizaje sefialando las metas y proporcionando al
alumno una descripcion de los objetivos de la tarea. El segundo, actuaria de una
forma mas indirecta y se referiria a la practica del lector al plantearse preguntas
en los textos.

Existen diversas investigaciones Ledn (1991b), Leén y Pérez (1996a), Ledn y
Pérez (1996b) que abordan el estudio de la comprension lectora, y en especial
por la investigacion en el contenido del texto —la cual se ha venido revisado hasta
el momento-, ya que su analisis permite reflexionar sobre el contenido de diversos
escritos (libros de texto, textos informativos), es decir, la forma cientifica en que
estan escritos y muy poco relacionada con la vida cotidiana. Asi mismo, se
presenta al periddico como una alternativa a utilizar en la adquisicion de la lecto-
escritura.

En la primera investigacion (Le6n,1991b) se analizaron los efectos que se pueden
presentar en la comprension y recuerdo de textos, de acuerdo a la complejidad
semantica y léxica de los mismos, ademas del papel activo que desempefia el
lector. También la investigacion se centra en la evaluacion de la capacidad
estratégica de los alumnos ante los textos.

El propdsito principal del trabajo fue analizar experimentalmente como la
complejidad del texto afecta el recuerdo de sujetos con distinto nivel de
conocimientos previos Yy nivel de competencia lectora. El primer objetivo de la
misma fue establecer previamente tres niveles de competencia lectora, siguiendo
la linea expertos-novatos. El segundo objetivo se situ6 en el tipo de texto
presentado. Y el tercer objetivo el de estudiar el tipo de efecto que se produce en
la utilizacion de diferentes tiempos en las tareas, una de recuerdo libre inmediato y

la segunda en siete dias.
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El material que se utilizd consisti6 en dos textos con el contenido bien
diferenciado: uno de ellos se simplificd |éxica y semanticamente de manera que
fuera sencillo y cotidiano, el otro fue de mayor dificultad en su contenido.

Los resultados obtenidos confirmaron la estrecha relacién entre la complejidad del
texto y el nivel de conocimientos y destreza lectora del sujeto. Por lo consiguiente,
también se detectdé una relacidn entre la estructura organizativa del texto y la
informacion del mismo en la memoria del sujeto. Mientras el lector maduro utiliza y
aplica tales estructuras en la reconstruccién del significado en la memoria, el lector
novato desconoce y no aprovecha tales estructuras, por lo que su representacion
del significado del texto es incoherente y falto de orden.

De esta manera se piensa que una correcta adecuacion de estos dos factores
tanto por el docente o en el escritor, facilitaran enormemente la activacion de los
procesos de comprensioén y la representacion adecuada del texto leido.

En la segunda investigacion (Leén y Pérez, 1996a) el objetivo fue evaluar el grado
de actitud relativista entre grupos de sujetos de diferente edad y grado escolar.
Los autores se refieren a la actitud relativista como el grado o criterio de madurez
con que los sujetos interpretan dos versiones de la noticia de forma dependiente y
relativo al contexto donde se enmarca dicha noticia o como algo absoluto.

Se tomaron en consideracion seis niveles de relativismo, los cuales son:

0, Realista, el que no detecta diferencias relevantes entre las dos versiones del
hecho;

1, Predualista, que al igual que el anterior no detecta entre hecho e interpretacion,
y las diferencias entre las versiones las atribuye a lo que los autores mencionan;

2, Dualista, a partir de este nivel ya se diferencia entre hecho e interpretacién, solo
considera lo objetivo valido y las diferencias las atribuye a los prejuicios de los
escritores, ya sean mencionados o implicitos;

3, Relativismo radical, lo subjetivo (interpretaciones) juega un papel principal, las
diferencias entre versiones se deben a razones idiosincraticas;

4, Relativismo Obijetivo, resalta los hechos y busca la informacion objetiva de los
textos, de tal manera que lo subjetivo debe subordinarse a lo objetivo; y

5, Relativismo Conceptual, capaz de coordinar entre lo subjetivo y objetivo, las

diferencias son atribuidas a la cultura o perspectiva de cada pais.
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La tarea consistid en que cada sujeto leyera dos noticias contradictorias sobre un
mismo hecho, después debia realizar un resumen de cada una de las noticias y
finalmente responder un cuestionario. En la evaluacion se tomaron dos criterios.
Uno de ellos fue estimar la cantidad y tipo de informacién referida a los contenidos
de los textos que los sujetos utilizaron en sus respuestas. En el segundo criterio,
se valoré las opiniones que los lectores manifestaron en cada una de las
preguntas del cuestionario.

Los resultados muestran que las tendencias predominantes de los alumnos de
bachillerato se encuentran en los niveles dualistas y no relativista, es decir la
interpretacion que hace el lector de acuerdo a los tres niveles mencionados
anteriormente.

En los universitarios aparecen niveles relativistas, pero principalmente el
relativista objetivo. Ademas, no todos los niveles relativistas que se establecieron
previamente fueron igualmente representados. Los autores consideran que
algunas de las razones de esto pueden ser explicadas mediante las caracteristicas
de las categorias.

Por ejemplo, nivel sociocultural, nivel de madurez intelectual y de los
conocimientos especificos que sobrepasaron las muestras escogidas de este
trabajo. Tales aspectos se consideran por los autores para ser estudiados en otras
investigaciones sobre estos temas. Ademas se encontraron otros niveles y
categorias, que aunque se tuvieron en cuenta como posibles repuestas de los
sujetos no se reflejaron en este estudio. Por ultimo, los autores consideraron haber
conseguido responder de alguna manera los objetivos propuestos, a pesar de que

nuevas cuestiones surgieron de la misma.

En la ultima investigacion Ledn y Pérez, (1996b), se considera a la prensa como
herramienta en la adquisicion de la comprension lectora, ademas de ser una via
para que el docente pueda relacionar los contenidos a desarrollar con la vida
diaria. Tiene como objetivo principal verificar de manera experimental, si al igual
que ocurre con los textos expositivos, el titulo o el resumen previo que aparecen
en una noticia del periédico, facilita mejoras en la comprension y el recuerdo de la

informacion leida.
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De igual modo, se trataba de indagar cdmo estos posibles efectos repercuten en
sujetos con diferentes niveles educativos y si se requiere o no el mismo tipo de
estrategia lectora que se aplica en la formacion de la macroestructura.

Esta investigacion se dividio en dos experimentos. El primero de ellos, constaba
de dos objetivos: a) indagar el papel que el titulo y el resumen previo de una
noticia tienen en la comprensiéon y recuerdo de la misma, y b) detectar posibles
diferencias en las respuestas de los sujetos, segun su nivel educativo.

En este estudio participaron sujetos de cuatro diferentes niveles educativos. El
texto fue seleccionado de un articulo periodistico, el cual contaba con un titulo y
un sumario o resumen (texto base). El procedimiento se llevé a cabo en la hora 'y
salon de clases, cada sujeto debia leer el texto que se le asigno aleatoriamente y
que correspondia a una de las tres estructuras. La primera estructura consta de
noticia completa (titulo, resumen previo, informacién detallada en tres columnas);
La segunda estructura fue la noticia base precedida por el resumen previo; vy la
tercera se referia solo el texto base. Después de un tiempo de lectura de 15
minutos, todos los sujetos realizaron una tarea de recuerdo libre inmediato, y una
posterior (sin previo aviso), de recuerdo demorado una semana después.

En los resultados obtenidos, los objetivos y lo esperado por los investigadores se
alcanzaron tanto en las variables “grupo” y “recuerdo”, es decir, se detectaron
importantes diferencias en la informacién retenida entre los grupos de sujetos; de
igual forma en las tareas de recuerdo libre se mostré una superioridad en la
informacion retenida en comparacion a la tarea inmediata y la demorada. Sin
embargo, respecto a la variable “tipo de representacion de la noticia”, los
resultados alcanzados fueron totalmente opuestos, ya que el titulo y el resumen no
implica en la mejora del recuerdo y comprensién del texto (desde la perspectiva de
la informacién macroestructural).

Los autores consideran tres posibles causas que pudieron intervenir en los
resultados obtenidos.

La primera se refiere a los sujetos seleccionados, que en su mayoria no suelen
leer la prensa, a reserva de los alumnos que estudiaban periodismo, en donde se
encontraron diferencias importantes en las variables estudiadas debido a los
conocimientos previos y estrategias lectoras. Una segunda posibilidad es la de la

metodologia empleado.

49



En este sentido, los autores se refieren a la eleccion de las medias o en la
codificacion de las respuestas de los sujetos, mismas que podrian ser la causa de
la ausencia de significacion.

La tercera y ultima posibilidad se refiere a las caracteristicas propias del
periddico. Es decir, pareciera ser que el formato que se utiliza comunmente en la
prensa (titulo, resumen previo seguido de la noticia base) no tiene que presentar
el estilo de la teoria de la macroestructura. De esta manera, los autores de los
trabajos anteriores consideran que si se modificara el titulo y el resumen a la
estructura de la teoria de la macroestructura y se compara con el anterior estudio,
se podrian atribuir diferencias, en el caso que existieran.

Tomando en consideracion la propuesta anterior, la siguiente investigacion Leon y
Pérez (1996b) mostré como se podria trabajar con este tipo de estrategias con
resultados favorables. El objetivo principal de este trabajo se centr6 en la
comparacioén del titulo y resumen previo de dos noticias (una modificada y la otra
original) y su influencia en la comprension lectora de los sujetos seleccionados. En
este estudio s6lo participaron 98 sujetos. Se utilizaron dos textos uno fue el mismo
del primer estudio, y un segundo texto nuevo con titulo y resumen de acuerdo a la
teoria macroestructural. El procedimiento a seguir fue el mismo que el anterior, se
designé aleatoriamente el texto, el cual se debia leer y realizar una tarea de
recuerdo libre inmediato y demorado (después de 1 semana, sin previo aviso),
segun la versién que correspondia.

Las cuales podria ser una de las cinco versiones: a) la noticia completa
modificada, consistente en la presencia del titulo modificado, seguida de un
resumen previo, también modificado y de la noticia de base original; b) la noticia
base precedida por un resumen previo modificado (resumen + TB); c) la noticia
base precedida por el titulo modificado (titulo + TB); d) sdélo se les presentaba el
texto base original (TB); y €) la noticia original completa, consistente en un titulo
original, seguida de un resumen previo original y de la noticia base original

(Original Completa).
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Los resultados que se obtuvieron, versién del titulo y el resumen previo
modificado, produjeron una mejora en la retencion y comprensién de la noticia.
Ello reafirmdé a los investigadores la diferencia que existe entre los textos
cientificos y de la prensa, mas dirigidos los primeros a la teoria macroestructural, y
que ademas son los mas comunes para los estudiantes.

Estas diferencias —consideran los autores- se deben tomar en consideracion en
otras investigaciones y la importante implicacién educativa que conlleva.

Como se puede observar, en trabajos arriba descritos, los textos con complejidad
en su gramatica, influyeron en la asimilacion de la informacién en los sujetos. De
igual manera se relacion6 el nivel de conocimientos y habilidad lectora con la
estructura organizativa de los textos presentados. De esta forma como conclusion
de dichos trabajos se propone que los escritos se presenten mas relacionados con
la vida cotidiana, y de esta manera las posibilidades de adquirir y comprender la
lectura seran mas faciles para los lectores con menos habilidades cognitivas.
Como se ha reiterado a lo largo de este analisis la comprensién lectora es un tema
del ambito educativo complejo y de una diversidad de conceptos que la
constituyen.

Diversos autores como Garate, (1996), Bruer, (1993), Perfetti, (1996) y Collado y
Madruga,(1997) han realizado investigaciones donde cada uno de ellos entiende y
representa el concepto de lo que es comprensidn lectora y el procedimiento que
hace el sujeto en la lectura. En general estos autores coinciden en sefalar que la
comprension lectora es un conjunto de habilidades, las cuales van a permitir al
sujeto obtener conocimiento.

En cuanto a dichas habilidades se pueden mencionar al reconocimiento de
palabras, analisis semantico, el procesado linguistico y gramatical, el modelado
del texto y la supervisibn metacognitiva, etc., las cuales se describieron mas
ampliamente en los apartados anteriores.

De esta forma las investigaciones han recurrido a los sujetos o al procesamiento
de lectura que llevan a cabo para advertir las estrategias que siguen en el proceso
y lograr la comprension o bien por otro lado investigar de qué manera la estructura

del texto tiene que ver con la comprension del sujeto al realizar una lectura.
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Para explicar como lleva a cabo un sujeto la construccién del significado en la
lectura, distintos autores han realizado sus modelos que explican este proceso.
Por ejemplo, Perfetti (1996) menciona que para lograr la comprension el sujeto
puede seguir cualquiera de estos tres modelos: modelo arriba-abajo, modelo
abajo-arriba y modelo interactivo. Por su parte, Kinstch y Van Dijk proponen a la
teoria macroestructural como una opcién de la cual se obtendran estrategias que
le permitiran al sujeto diferenciar la estructura presentada en el tipo de texto al que
se enfrente. En el caso de las macroreglas que son consideradas en este modelo
como estrategias, estas mejoran el aprendizaje y la comprension por que ofrecen
un nuevo marco para construir la estructura del conocimiento. Just y Carpenter por
su parte opinan que el resumen y la relectura son estrategias importantes ya que
son las actividades que se realizan frecuentemente y ademas se llevan mas alla
del contexto escolar, es decir, recurrimos continuamente a esas actividades. Por
otra parte Flood, Squire y Bauman (citados por Viero y cols., 1988) consideran
que la importancia en la comprension también depende de la redaccion del texto,
la cual puede propiciar en el sujeto dificultades en la lectura. Diversas
investigaciones dirigidas a los sujetos, han sefalado que los malos lectores o
lectores inexpertos no se percatan de la redaccion del texto que se les presenta
ya que solo leen mecanicamente, es decir sin darle un significado al texto. Por su
parte, los lectores buenos o expertos llevan a cabo una lectura mas critica y
analizan de tal manera el texto que advierten el objetivo del autor y lo que desea

transmitir en su escrito.

Entre los diferentes tipos de texto que han permitido indagar el proceso de la
comprensidén lectora, se encuentran: los textos narrativos, expositivos y
descriptivos ( Brewer citado por Garate,1996). Dentro de los tipos de texto se
encuentran tres tipos de teorias estructurales, las cuales han sido relevantes en
los trabajos de diversos autores. Dichas teorias son: Gramatica de Cuentos,

Teorias macroestructurales y los Modelos Mentales.
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Dentro de las investigaciones referidas en este trabajo destacan las que se dirigen
a la estructura del texto y al procesamiento que sigue el sujeto en la actividad
lectora. También se distinguen dichas investigaciones por seguir los métodos de
instruccion mas conocidos como son: la instruccién directa, reciproca. De igual
forma se considera a la ensefianza de estrategias tales como del resumen y de
ideas principales, como objetivo por el cual, se ayudara al lector novato o
inexperto a mejorar su comprension lectora. Ademas de indagar con los
resultados, datos importantes para la mejora de los métodos de instruccion. Otro
punto a resaltar es que dichos trabajos se han llevado a cabo con alumnos de
nivel medio (secundaria y preparatoria) y superior (universidad), los cuales se
puede considerar que han desarrollado un conocimiento amplio sobre lenguaje y
superado de forma automatizada los niveles inferiores de analisis. Por lo tanto, el
presente trabajo propone la aplicacion de lo programas de Instruccion Directa y

Ensefanza en el nivel primaria, con el fin de indagar la eficacia de los mismos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo con lo anterior el presente trabajo tendra como objetivo instruir a los

alumnos de 5to. Grado de primaria en el uso de las tres macrorreglas (supresion,

generalizacién y construccion), a través de dos modelos: ensefianza reciproca e

instruccion directa a fin de mejorar su comprension lectora de textos expositivos.

HIPOTESIS

1

Los grupos que trabajaran con los modelos de ensehanza reciproca e
instruccion directa lograran una mejora en la comprension lectora, orden
tematico, jerarquia entre ideas principales y, de esta manera, ser capaces de
establecer las relaciones entre ellas para proporcionar un sentido unitario y

global del texto.
Se presentaran diferencias significativas entre los grupos que trabajen con la

ensefianza reciproca y la instruccion directa, teniendo mejor comprension

lectora el grupo que recibid el curso de instruccion directa.
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CAPITULO II.
METODOLOGIA
SUJETOS

En el presente estudio participaron 130 alumnos de quinto afio de primaria
pertenecientes a la escuela primaria publica del Turno Matutino, con domicilio en
el municipio de Atizapan de Zaragoza Edo. De México. Las edades de los alumnos
comprendieron entre los 11 y 12 afios de edad.

De acuerdo con la evaluacion del pretest, se formaron tres grupos homogéneos:
GRUPO “A” (Instruccién Directa), GRUPO “B” (Ensefianza Reciproca) y GRUPO
“C” (Grupo Control). A los grupos “A” y “B”, se les aplico el programa de
correspondiente en donde se entren6é a los alumnos en el uso de las tres
macrorreglas (omision, generalizacion y construccion), con un total de 13 sesiones
cada uno incluyendo las evaluaciones de pretest y postest. Al finalizar el trabajo se
eliminaron los sujetos que no asistieron a mas de dos sesiones, que no se
presentaron al pretest o al postest, aunque se hubieran presentado a las demas

sesiones.
DISENO
El disefio que se utilizé en esta investigacion compara a los tres grupos con los

distintos programas de intervencion (Ensefianza Reciproca, Instruccion Directa y

Grupo Control.) y con la evaluacion inicial y final.

GRUPO PRETEST TIPO DE INTERVENCION POSTEST
EXPERIMENTAL

A v Instruccion Directa v

B v Ensefianza Reciproca v

C v Grupo Control 4
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INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utilizaron en este trabajo fueron 12 textos escogidos, 2
cuestionarios y dos trabajos de resumen. El texto utilizado en el pretest, fue el de
“Los inicios del ferrocarril en Estados Unidos” y en el postest se utilizé el texto de
“Los superpetroleros”. Estos textos, segun Meyer (1985), tienen el mismo grado de
dificultad y son homogéneos, por tal motivo fueron escogidos para este trabajo.
Los cuestionarios utilizados se obtuvieron del trabajo de investigacion realizado
por Nieto y Parra (2001), los cuales fueron validados en su momento. Dichos
cuestionarios constan de ocho preguntas®, las siete primeras hacen referencia al
contenido del texto y la ultima esta elaborada con el propdsito de conocer la
opinién personal del sujeto con respecto al tema.

Los restantes diez textos narrativos utilizados en los programas de intervencion se
seleccionaron de los libros de texto gratuitos de quinto grado de la SEP. Dichos

textos fueron los siguientes:

ASIGNATURA TEXTO PAG. # SESION
CIENCIAS NATURALES ORGANISMOS UNICELULARES 52 3
GEOGRAFIA ORIENTACION 34 4
CIENCIAS NATURALES MOVIMIENTOS Y DEFORMACIONES 142 5
GEOGRAFIA ACTIVIDADES PESQUERAS 45 6
CIENCIAS NATURALES A TRABAJAR CON LA ENERGIA 124 7
GEOGRAFIA LA TECNOLOGIA 62 8
HISTORIA EL ORIGEN DE LA AGRICULTURA 17 9
HISTORIA LA ESCRITURA 33 10
HISTORIA LA REPUBLICA 53 11
HISTORIA EL IMPERIO 55 12

L]
Vver anexo no. 4
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MATERIALES

Los materiales que se utilizaron en los tres programas fueron: hojas blancas,

lapices, bicolor, borrador, gises, marcador, pizarron, goma y sacapuntas.

PROCEDIMIENTO

Los tres programas dieron inicio con la aplicacién del pretest, el cual era dirigido
en cada grupo por la instructora correspondiente, con las instrucciones de leer el
texto “Los inicios del ferrocarril en Estados Unidos”; posteriormente contestaron el
cuestionario y escribieron un resumen del texto.* Esta fue la primera evaluacion
de la comprensién lectora de los alumnos.

Cada programa consistié en entrenar en el uso de las tres macrorreglas (omision,
generalizacién y construccion) a desarrollar en 13 sesiones con actividades
realizadas de acuerdo al objetivo y tipo de intervencidn que se disefio para cada
grupo. La duracién de dichas sesiones fue de 60 min. cada una, y de forma
simultdnea con los tres grupos, desarrollandose dentro del salén de clases de

lunes a viernes.

Asi mismo, en los programas de Instruccion Directa y Ensefianza Reciproca, se
pretendié ensefar a los alumnos el uso de las tres macrorreglas (supresion,
generalizacién y construccion) con el fin de obtener la informacion mas importante
de un texto expositivo. Considerando para ambas formas de intervencién las
actividades apropiadas para cada una de ellas.

En cuanto al grupo Control, las actividades del programa se basaron en los
contenidos de la asignatura de Espafol para 5to. ARo de primaria que se manejan

en el Plan y Programa que la Secretaria de Educacién Publica.

* ver anexo 4
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Al término de la ultima sesidbn de cada programa se aplicé el postest, el
procedimiento fue el mismo que se llevo a cabo en el pretest, sélo que para esta

evaluacion el texto utilizado fue el de “Los superpetroleros”."

CAPITULO IIl.
RESULTADOS

De acuerdo con los datos obtenidos en el presente trabajo no se cumplio la
primera hipétesis que se propuso en el mismo, ya que no se presentaron cambios
significativos en los grupos de Instruccion Directa y Ensefanza Reciproca, en la
mejora de la comprension lectora, orden tematico e identificacion jerarquica entre
ideas principales; mediante la ensefianza de las estrategias: omision,

generalizacion, construccién y la identificacion de las ideas principales.

Dichos resultados indican que gran parte de los sujetos que intervinieron en este
trabajo de investigacién procesaron los textos en base a aspectos semanticos
deficientes, es decir, no establecieron una coherencia global del texto, ni tampoco
llegaron a producir una integracion total de las proposiciones, quizas debido, entre
otros aspectos, a algunas carencias de capacidades sintacticas y esquematicas,

con respecto a los procesos de organizacion de los textos’.

De igual forma se presentaron otras carencias como son la deficiencia para
identificar las partes que integran una oracion, por lo que se considera que en el
procesado linguistico y gramatical, no hay una codificacion semantica, y no se
logra asignar el mejor significado de una palabra al texto, y por lo tanto el lector no
puede combinar los significados de las palabras, y a su vez el reconocimiento de
la oracion (Perfetti, 1986 y Bruer, 1993). Esto se puede observar en el tipo de
respuestas que los alumnos escribieron en los cuestionarios correspondientes, en

donde la mayoria de los sujetos no separan palabras en la oracion escrita.*

ver anexo 4
ver analisis cualitativo de pretest y postest
* Ver analisis cualitativo
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Algunos de los alumnos lograron localizar por lo menos dos ideas principales del
texto recordandolas y organizandolas para construir el resumen y resolver el
cuestionario. Sin embargo, un gran numero de los sujetos no lograron realizar la
tarea.

En cuanto al entrenamiento de las macrorreglas omisién, generalizacion y
construccion, los dos programas Instruccion Directa y Ensefianza Reciproca, no
produjeron mejoras significativas en las habilidades de la comprensién lectora y en
el recuerdo de informacién en la tarea del cuestionario en comparacion con el
pretest. Es decir, no relacionaron la informacién que ya poseian con la nueva

informacion con la que se entrend a los sujetos (Ledn, 19912 y Bruer, 1993).

La segunda hipotesis de este trabajo afirmaba que al grupo que se le entrenara
con el procedimiento de Instruccion Directa obtendria mejoras significativas en

comprension lectora, que el grupo de Ensefianza Reciproca.

De acuerdo con los resultados arrojados en la tarea de cuestionario se pudo
observar que ambos tipos de intervencion fueron poco significativos. Aunque
Soriano, Vidal-Abarca y Miranda (1996) en su investigacion con alumnos de quinto
grado resulté efectiva en ambos procedimientos, en esta investigacion no produjo
resultados satisfactorios debido al ya mencionado déficit en el procesado
linguistico y gramatical de los sujetos participantes en este trabajo. De igual forma
en las tareas de resumen en ambos grupos se presenta dicho resultado poco

significativo en comparacion del pretest.”

Los resultados obtenidos en este trabajo podrian corresponder a diversos factores
que se presentan en el contexto de los sujetos que intervinieron en esta

evaluacidén como son:

ver analisis estadistico.
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El gran numero de alumnos por grupo (entre 42 y 45 alumnos) desde el
primer afo hasta sexto grado, que tienen ésta institucion, lo cual hace
imposible tener la atencién y ensefianza mas personalizada, que permita
una instruccién, evaluacion e interaccion mas efectiva entre maestro -

alumno.

La falta de motivacion en las actividades para las diferentes sesiones de los
programas de instruccién Directa y Ensefanza Reciproca. Es decir, las
sesiones en donde se agregaron a parte de la lectura del texto actividades
tales como interpretacion teatral, collage, esquemas, etc., entre otras,
produjeron mejores resultados en comparacion con las actividades en

donde soélo se llevd a acabo la sesiodn de la lectura.

La falta de participacion e interés por parte de los padres de familia para
involucrarse en actividades escolares donde se manifieste la actividad

lectora.

La carga administrativa que tienen los profesores en los grupos, la cual no
permite establecer un tiempo determinado en la ensefianza de la lecto-

escritura.

La falta de recursos materiales, pedagdgicos, etc. que permitan la

motivacion del alumno en la ensefanza de la lecto-escritura.

ANALISIS ESTADISTICO

Como se menciond anteriormente los grupos fueron equivalentes a través de la

evaluacion inicial; para el caso del cuestionario se obtuvo una F=1.447, p=.240 y

en el caso del resumen no fue significativo. Esto muestra que no existio diferencia

significativa en ambos grupos al inicio y al final de la intervencion.

60



Con el objeto de determinar si las diferencias en la ejecucion de comprension
lectora de los sujetos, antes y después de la intervencion, son significativas y dado
que se tienen dos muestras relacionadas y los datos son de medicién intervalar,
en ambos grupos (Instruccion Directa y Ensefianza Reciproca) se aplico el
promedio de los resultados de la muestra, en las dos mediciones cuestionario y

resumen.

El analisis del cuestionario de Instruccién Directa arrojé una media de 7.1 y en la
evaluacion final una media de 7.3. Lo cual significa que la intervenciéon no produjo
mejoras significativas en las habilidades de comprension lectora de los sujetos en

el recuerdo de la informacion.

Las medias del grupo de Ensefianza Reciproca en la evaluacion inicial y final en la
tarea de cuestionario. Fueron 7.6 prestest y 7.4 postest. Lo cual quiere decir que
la intervencion no produjo una mejora significativa en la evaluacion inicial y final
de las habilidades de comprension lectora de los sujetos en el recuerdo de la

informacion lo que produjo respuestas deficientes al contestar el cuestionario.

Las medias del grupo Control en la evaluacion inicial y final en la tarea de
cuestionario fueron en el prestest 7.3 y en el postest 7.2 lo cual quiere decir que la
intervencidon no produjo una mejora significativa en la comprension lectora de los

sujetos en el recuerdo de la informacién lo que no causo respuestas aceptables.

Las diferencias en la ejecuciéon de comprension lectora de los grupos (Instruccidon
Directa y Ensefianza Reciproca) en la evaluacion posterior no fueron significativas
ya que se tienen dos muestras independientes y los datos son de nivel de
medicion intercalar. Lo cual quiere decir que ninguno de los dos programas
produjeron mejoras significativas para generar en los alumnos estrategias que les

permitieran resolver la tarea de cuestionario.
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ANALISIS CUALITATIVO

Durante la primera sesion (pre test) la mayoria de los alumnos murmuraban al leer
el texto, y para contestar el cuestionario algunos sujetos recurrian a sus
companeros para la resolucion del mismo, mientras que otros recurrian al texto.
Entre los alumnos que lograron comprender y retener el significado sus respuestas
utilizan la informacién del texto aunque su escritura no era completa y con faltas
de ortografia®, por ejemplo:

1. ¢{Quiénes apoyaron el desarrollo del ferrocarril en los Estados Unidos?

» los ombres del negocio.

«  hombres de negosios.

Para los alumnos que se observo dificultades en la comprension y retencion del
texto se encuentran diversas tipos de respuestas, por ejemplo, dentro del texto se
menciona que los hombres de negocios intervinieron en hacer del tren un servicio
mas eficiente. Por ello, primero consolidaron el uso de numerosas lineas cortas;
posteriormente ampliaron el servicio directo desde el litoral Este hasta el rio
Missisipi a mediados del siglo. Sin embargo, algunos alumnos contesté con
interpretaciones personales, como a continuacion se presenta:

4. ; Cuales fueron las medidas que tomaron los hombres de negocios para dar un

servicio mas eficiente?

+ 40 personas en 4 bagones

+ mejorando las maquinas de vapor.

Otro tipo de respuestas que se encontro en los alumnos fueron no relacionadas
con el texto o sélo copiaron parte de la misma pregunta, por ejemplo:
4. ; Cuales fueron las medidas que tomaron los hombres de negocios para dar un

servicio mas eficiente?

+ Las maquinas de vapor.

+ Lalocomotora

« mejora de los ferrocarriles

« por elle, primero considieron el uso de numerosas lineas cortas.

«  Primero ocnsideraron el uso de numerosas lineas cortas.

* Los textos de los alumnos fueron transcritos tal y como ellos los escribieron.
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Algunos sujetos contestaron erroneamente la pregunta no.3 confundiendo el
nombre de Horacio Allen, quien disefio la primer locomotora o bien, Mathias
Baldwin quien disef6 posteriormente otros trenes, pudiendo haber pensado que
se pedia el nombre de la persona quien la disefid y no como se llamaba la

maquina:

3.-¢,Como se llamé la primera locomotora que fue construida en Estados Unidos
en 18307

« ingeniero Horacio Allende.
+  Matias Baldwin.

«  Horasio allen.

En cuanto al resumen realizado por los alumnos se encontrd la mayoria de ellos
sélo transcribié entre los dos y cuatro primeros renglones de la lectura, sin que

hubiera titulo en su tarea. Por ejemplo:

= Cuando el tren se desarrollo en América no encontro el apollo de todo el mundo. La locomotora
dicefada ppor el ingerner, Horacio Allen, fue capaz de transportat 40 personas en bagones,
alcanzado la velocidad de 30 km/h.

= Cuando el ferrocarril se desarrollo en America no encontro el apoyo detodoel mundo los
hombres de negocios les causo muchos problemas ya que tuvo que ser importada desde

inglaterra.

En otros trabajos se puede observar que su tarea de resumen fue de cortar y
pegar proposiciones y transcribirlas tal cual se presenta en el texto a su hoja de
trabajo, utilizando solo la informacion de la primera parte del texto que leyeron. Por

ejemplo:

« cuando el ferrocarril se desarrollo si apollo de america no encontraron paollo de todo el Mundo.
Fueron fundamentales los hombres de negocios quienes favoracieron su desarrollo puesto que
estaban convencidos de que los trenes eran una exelente version.

» Que el ferrocarril se desarrollo en América no encontro todo el apollo de todo el mundo. Y los

hombres de negocios pensaban que era una exelente invercion.
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Pocos alumnos realizaron un escrito de forma narrativa en donde rescatan
algunas de las ideas principales, ademas de utilizar de igual forma que el anterior

porcentaje de alumnos la primera parte del texto que se les presentd, por ejemplo:

« Cuan en estados unidos se inventaron los ferrocarriles nadie en el mundo lo apoyada masque
los hombres de negosio porque pensaban eficientes enpesando por mejorar las maquinas para
que no sean peligrosas.

« el mundo no queria apoyar a la construcsion y los unicos en apoyarlos fueron algunos hombres
de negocio y la primera locomotora funcionada en Inglaterra causo numerosos problemas y

ella fue llamada <<Best Friend>>.

Incluso algunos alumnos utilizaron la segunda parte de la lectura y realizdé un

escrito de forma narrativa en donde rescatan algunas de las ideas principales, por

ejemplo:

- algunos granjeras pensaron que el ruido perjudicada a su ganado y la chispas que producian
las mquinas podian ensendiar su campos algonas medicos se opucieron al ferro caril por
consideral el cuerpo humano nopodia soportar velocidades superiores a 40km/h. incruso hubo

algunas personas de la ciudad que nos deceaban que su trnaquilidad fuese introducida por las

maquinas de vapor por los forateros.

De acuerdo a lo encontrado en el inicio de este trabajo de investigacion, se puede
observar de manera general que en la mayoria de los alumnos existen dificultades
en la comprension lectora, como son: la construccién de proposiciones, el muy
pobre acceso Iéxico, la union de frases y la codificacion semantica durante la

lectura.

Todas estos problemas encontrados en la actividad lectora de los alumnos se
reflejan de manera mas precisa y detallada durante las sesiones de trabajo
planteadas en los programas de intervencidn, por tal motivo el presente analisis
pretende identificar dichas dificultades ademas de proporcionar una base para

precisar los resultados de esta investigacion.
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Durante la segunda actividad donde se les pide a los alumnos que mencionen las
dificultades que tenian para leer un texto, los alumnos expusieron ante el grupo las

dificultades que en particular no les permitian comprender un texto por ejemplo:

e Cuando leian palabras muy largas.

e Cuando encuentran puntos y comas.

e Cuando encuentran signos de admiracion, puesto que se confunden con la vocal "i".
e Donde existan palabras dificiles de pronunciar.

o Donde existan palabras raras.

e Cuando hay abreviaturas.

e Cuando encontraban palabras con acentos.

Posteriormente los alumnos propusieron algunas soluciones a dichas dificultades,
por ejemplo:

* Estudiar la palabra, es decir, leerla y repetirla varias veces.

* Esperar y volver a leer y subrayar los puntos y comas.

*

Leer con atencion las palabras raras, autoanalizarlas, consultar un diccionario, leer por partes.

* Buscar que significan desde el inicio hasta el final.

Durante esta sesién los alumnos mostraron una actitud participativa, atenta y
organizada. Por lo tanto se pudo observar que los alumnos fueron capaces de

autorregular su propia actividad y su conducta en el hacer de la tarea.

Para la siguiente sesién (no. 3) los alumnos se inician con la explicacion de la
primer macrorregla que es supresion, realizan la lectura aparentemente sin
ninguna dificultad, sin embargo, en el momento en donde se debe subrayar la idea
principal, en general los alumnos no reconocieron la proposicion mas importe del
texto. Durante la discusion para indagar sobre las dificultades de los alumnos para
poder realizar la actividad de esta sesion, se encontré que los alumnos no
identificaban ni entendian que era una oracion dentro un texto, ademas de
confundirse con comas y puntos. Por lo que, podemos observar que los alumnos
se centraron mas en indicadores de sintaxis que en las partes semanticas dentro

del texto.
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Por ejemplo, algunos alumnos tomaron como inicio de una oracion la siguiente

parte de la lectura:

* Durante miles de afos, los seres humanos conocimos sélo aquello que se podia verse a simple
vista, hasta que se inventaron los primeros microscopios. A través de ellos se pueden observar con
mas detalle las diferentes partes de los seres vivos. Estos nuevos instrumentos nos permitieron

adentrarnos en el mundo de Ilo que no se puede descubrir a simple Vvista.

En la siguiente sesion el objetivo era reafirmar la regla de supresion, por lo que las
actividades que realizaron los alumnos era la identificacion de ideas principales y
suprimir las proposiciones que estaban contenidas en otras. Durante esta sesion
algunos alumnos lograron de manera oral identificar el concepto de supresion
dentro del texto, sin embargo, al transcribirlo dentro de las actividades no pudieron
concretarlo. Asi mismo, se observo la ayuda entre iguales de manera cooperativa
dentro del equipo de trabajo.

En la quinta sesion se introdujo la macrorregla de generalizacion, donde se
discutié en que se parecian las ideas principales y cuales eran las palabras clave
del texto utilizado. Aunque los alumnos identificaron las palabras clave no
pudieron dar significado a las mismas, por lo que podemos observar la falta de
vocabulario que presentan algunos alumnos. Por otra parte, el texto de esta sesion
nos habla de los cambios que les ocurren constantemente a determinados objetos
que nos rodean, la palabra deformacion significa transformacién o cambio de
forma, por lo que, es una palabra clave, sin embargo no reconocieron a las
palabras cambios, transformacion y deformacién como pertenecientes al mismo
campo semantico. Confirmando lo mencionado anteriormente que los alumnos se
encuentran todavia en el area sintactica.

En la siguiente sesion se reafirma la macrorregla de generalizacion, se pide que
los alumnos ubiquen las palabras clave y las ideas principales de manera oral,
esto mismo se presta para discutir entre ellos, sin embargo, la falta de vocabulario
mas amplio no permitié que se concluyera de manera satisfactoria la sesion, por
ejemplo: el texto perteneciente a la asignatura de geografia que se utilizd en ésta
sesidn se referia a las actividades pesqueras de América, y en donde aparecian
palabras como "litoral", "especies", "primarias", "fertilizantes", "represas”, etc. De

las cuales los alumnos no conocian el significado de cada una de ellas.
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Para la sesién numero siete se inicia la identificaciéon de la ultima macrorregla de
construccion, en donde los alumnos deben de aplicar las dos macrorreglas
anteriores (supresion y generalizacion) utilizando el mismo procedimiento de la
identificacién de las ideas principales y de las palabras clave, ademas de construir
una O mas proposiciones que englobara el significado del texto.
Durante esta sesion los alumnos estuvieron muy atentos, recordaron
perfectamente el uso de las macrorreglas anteriores identificando vy
comprendiendo el significado de la ultima macrorregla. En esta sesion se utilizé el
esquema como herramienta auxiliar para la elaboracion de la construccién de una
nueva proposicion que contenga el significado del texto. Por ejemplo, los alumnos

explicaban oralmente que:

* la energia produce calor, luz, sonido y movimiento.
* Ademas que existen diferentes productores de energia como el sol, un foco y el viento.
* También que existen cuatro tipos de energia que son energia mecanica, energia calorifica,

energia eléctrica y energia quimica.

Aunque los alumnos respondieron acertadamente de forma oral como se explicé
anteriormente, al momento de transcribir las mismas ideas en su hoja de trabajo
no pudieron concretar la actividad. Por lo que pudimos observar que la falta de
habilidad escritora no permiti®6 encontrar los resultados esperados.
Cabe sefialar que a partir de la sesion anterior se identificaron a los alumnos que
presentaron mejor rendimiento en la comprensidon y aplicacion de las
macrorreglas, por lo que para esta sesion y las subsiguientes se colocaron en los
diferentes equipos de trabajo para que llevaran a cabo la funcidn de tutores.
En cuanto a la sesibn numero ocho se reafirmd el uso de la macrorregla de
construccion, es decir identificaron sin problema la palabra mas importante y que
englobaba a otras de forma oral. La discusion entre alumnos sé enriquecido mas
debido a que los alumnos que empezaron a jugar el papel de tutores guiaban la

discusién entre el grupo que trabajaban y el grupo en general.
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Sin embargo al realizar el resumen escrito todavia presentaban dudas para
escribirlo coherentemente, de tal forma que se explicé a los alumnos mas de tres
veces que el uso de las tres macrorreglas les permitiria con mas facilidad elaborar
la explicacion de un texto. Un ejemplo de la aplicacion de cada una de las
macrorreglas, que los alumnos expresaron de forma oral segun el texto /a

tecnologia es el siguiente parrafo:

La tecnologia es la aplicacion del conocimiento humano en la elaboracién y
empleo de cosas utiles. La tecnologia se ha desarrollado y perfeccionado a través
del tiempo, con el fin de facilitar el trabajo de los seres humanos. Los arados,
azadones y tractores que se utilizan para cultivar la tierra, lo mismo que las
computadoras las plataformas petroleras y los aviones son resultado de la

tecnologia.

Respuesta oral:
La tecnologia facilita el trabajo al ser humano y es el resultado de la aplicacién de su conocimiento.
Respuesta escrita:

La tecnologia es la aplicacién del conocimiento humano en la elaboracion y empleo de cosas

utiles.

Por lo que respecta a las sesion nueve, se trabajé en la aplicacion de las tres
macrorreglas en los textos correspondientes. Sé continuo con el mismo
procedimiento que en las sesiones siete y ocho en las cuales la identificacion y
supresion de las ideas principales eran organizadas por los alumnos para explicar
con sus palabras lo que significaba el texto, de la misma manera esto ayudo a
hacer el resumen escrito. En la discusién entre los alumnos se observo que la
supresion de las palabras u oraciones la hacian ya de manera mas sencilla, en el
caso de los alumnos que fungian un papel de tutores ayudaban a explicar y
evidenciar a los alumnos que no entendian y de la misma la discusion se prestaba
para reflexionar ante lo que significaba el uso de las macrorreglas y la idea

principal para construir nuevas proposiciones.
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Ejemplo:

Parrafo:

El clima de nuestro planeta cambié hace unos doce mil afios. La temperatura se
elevo y las capas de hielo retrocedieron hacia los polos. Las lluvias aumentaron y
el nivel de los mares se elevod. El paso terrestre que unia América con Asia fue
sepultado por las aguas y nuestro continente quedo aislado del resto del mundo.
Fue entonces, bajo las nuevas condiciones del clima cuando los seres humanos
lograron el mas grande adelanto de toda la historia: aprendieron a cultivar la tierra

y a domesticar a los animales.

Respuesta oral:

* Las nuevas condiciones del clima provocaron gran adelanto en los seres humanos para aprender

a cultivar la tierra y a domesticar a los animales.

Respuesta escrita:

* El clima de nuestro planeta cambié hace unos doce mil afios.

En la sesion numero diez se continuo con la misma metodologia para usar y
aplicar las macrorreglas, de manera particular esta sesion se presento muy activa
y participativa se cree que fue por que la lectura hablaba de un contenido que se
maneja comunmente, el texto fue de Historia llamado "La escritura”, al finalizar la
lectura los alumnos explicaron de forma oral que habia significado, y de esta
manera se pudo observar que algunos sujetos recurrian a las tres macrorreglas un
poco de manera automatica y sin pensar, esto se evidencio en la discusion ya que
algunos sujetos exponian ciertas proposiciones que rescataban el significado del
texto, en cambio otros mencionaban y argumentaban que las proposiciones que

ellos decian tenian el significado mas completo.
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Ejemplo:

Respuesta oral:

* Cuatro grandes pueblos inventaron su propia escritura, en la que utilizaron signos y reglas
distintas, unos escribian de arriba hacia abajo, otros de derecha a izquierda y otros de izquierda a

derecha.

Respuesta escrita:

* La invencioén de la escritura es la mas valiosa aportacion de las sociedades agricolas una de las

formas antiguas de la escritura era la de los Sumerios que vivian en Mesopotamia.

En la sesién numero once la mecanica de trabajo fue la misma en cuanto a la
lectura, ubicacion de las ideas principales, asi como el uso y aplicacion de las
macrorreglas, sin embargo al final de la clase habia que representar un obra
teatral de la lectura, lo cual entusiasmo y motivo mucho a los nifios a comprender
y desmenuzar la misma, esta fue de Historia y llevaba por nombre "La Republica".
En la sesion los nifios al leer se iba haciendo constantes preguntas de significado
de palabras, esto permiti6 que algunos recurrieran al diccionario mientras que
otros comentaban o preguntaban a sus companieros, fue tal el movimiento dentro
de clase que se recordé que el uso del esquema les podria ayudar, de esta
manera encontraron cual era la palabra clave y la ubicacién de la idea principal,
todo esto se iba dando de forma oral. Esto permitié observar que las discusiones
de grupo se fueron enriqueciendo conforme pasaban las sesiones ya que
compartian opiniones en contra o a favor de otros para resolver el problema que
se les presentaba. Por ultimo y después de la representacion se pidido que armaran
grupo de 4 sujetos para hacer un resumen esto nuevamente en papel fue
laborioso y enfadoso para los nifios sin embargo rescataron una parte importante

del significado del texto, ejemplo:

Respuesta oral:

* La organizacién de roma es distinta a la de hoy, pues los hombres tenian derecho a la proteccion
y a que les preguntaran sobre los asuntos del gobierno, pero en realidad los ricos decidian y a los

pobres no les hacian caso.
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Respuesta escrita:

* La orasion de roma era muy distinta a las de la republica pues elegian a un presidente a un
congreso los hombres eran romanos y las ciudadanos es decir tienen derecho a la protesion de las

leyes.

En la sesibn numero doce se llevo a cabo la misma mecanica de trabajo,
nuevamente se presento una lectura de historia que se llamaba "El imperio". En
esta sesion la discusion oral entre companeros hace mas evidente la facilidad que
dio la utilizacion de las ayudas (identificacion de la idea principal y macrorreglas)
que se brindaron para mejorar la comprension del texto. Cabe mencionar que los
comentarios durante la discusién permitieron observar como ya el grupo se dividia
para pensar el mejor significado de la lectura a través de la ubicacion de la palabra
clave. Lamentablemente y justo cuando el grupo comenzaba a entender el
programa el tiempo en sesiones habia terminado. Nuevamente y como se ha
venido mencionando la redaccibn del resumen les incomodaba.
Ejemplo:

Respuesta oral:

v La organizacion y la vida de los romanos cambio porque las riquezas y la autoridad les

pertenecia a los militares y ya no se reconocia el mando del senado.
Respuesta escrita:

v Conquista militar de pueblos recibian tributos y se avian con vertido en es lavos sintos miles de

cautivosade cuadas para controlar territorios enormes.

La ultima sesidén la cual se refiere a la evaluaciéon del Post test se llevé a cabo de
manera ordenada aunque la mayoria de los alumnos murmuraron al leer el texto, y
para contestar el cuestionario algunos sujetos recurrieron a sus compaferos para
la resolucién del mismo, mientras que otros acudian al texto. A continuacion se
presentaran los resultados obtenidos en la evaluacion final en los tres grupos

atendidos.
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Por lo que respecta a los resultados en esta evaluacion, diversos alumnos fueron
capaces de comprender y recordar la informacién del texto, ya que lograron
contestar las preguntas de la evaluacion utilizando el contenido de este. Sin
embargo, la comparacion del pre con el post en la resolucion del cuestionario es
de un 19%, a favor del pre test, esta diferencia de porcentaje puede suponer que
es debido al grado de complejidad de la lectura y de la falta de concentracion para

la comprension del texto.

Algunas respuestas al igual que en el pretest fueron elaboradas de forma
distorsionada al contenido del texto, aunque utiliza este mismo para responder. A
continuacion se presenta un analisis mas detallado del tipo de respuestas que

dieron los alumnos.

1.-¢,Qué es un Superpetrolero?

e Es un camion lleva petroleo.
e 4 millon de tonelada de petroleo.

e Esuna cosa muy buena.

En comparacién a otro tipo de respuestas, los alumnos presentaron algunas que
no contenian la informaciéon que se preguntaba, lo cual muestra claramente que
este tipo de nifios no logré comprender la informacion del texto, a pesar del

entrenamiento recibido:

1.-¢,Qué es un Superpetrolero?

e Un super petroleo medi tiene capacidad cargas campos de fut bol.

e Problema fundamental que consiste en prevenir el vertido del petroleo.

Aunque pocos fueron los alumnos que contestd satisfactoriamente la mayoria de
las preguntas del cuestionario, retomando la informacién recuperada del texto,
podemos aludir que en algunos sujetos, se pudo observar el avance en cuanto al

uso de la macrorreglas en las cuales fueron entrenados, por ejemplo:
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2.-Menciona un ejemplo de los dafos que causa el vertido del petréleo.

e Puede contaminar el mar y ace que los peses se

e Mueran o que las personas se enfermen.

6.-,Con que caracteristicas deben ser construidos los buques para que tengan

una mayor potencia en situaciones de emergencia?
e Motores fuertes, laminas fuertes o de acero.

e Con varias helices y calderas extras.

Finalmente, por lo que respecta al resumen del Postest, se realizé un trabajo de

copiado del texto entre los 5 y 6 primeros renglones, por ejemplo:

1. un ejemplo tuvo lugar en 1970, serca de espafia, donde un superpetrolero sufrié una explocion

y estafo en llamas.

2. El problema fundamental consiste en prevenir el vertido del petroleo de los superpetroleros. un
superpetrolero medio tiene la capacidad de carga de %2 millon de tonaladas de petroleo. su
tamafo es el de 5 campos de futbol podria acomodarse facilmente de su espacio de carga un

edificio de 100 pisos.

Esto nos hace suponer que para estos alumnos no el uso de las macrorreglas
(omisio, generalizacién y construccion), no fue satisfactoriamente concluida, es
decir, la instruccién proporcionada por las instructoras no llevdé a cabo ningun

efecto en los sujetos.

Por otro lado algunos de los alumnos no presento cambios, de recuerdo de
informacion e identificacion de ideas principales, mas bien se centraron en la
informacion que le era mas significativa, lo que hace suponer que existen
problemas de conocimientos previos, de conocimientos de palabras concepto y
por otro lado se puede suponer que el numero de sesiones de entrenamiento para

desarrollar la habilidad de estos lectores fue insuficiente.
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Como ejemplo, los siguientes trabajos de resumen:

1. Que el fuego provoca un viento en

Todo lo que osea en la fuerza en

Horacanada necesita super petroleros en dido
Cambian de de todo esto a las

Costas de todo inglaterra de los

Super petroleos en plantas microscopicas

En toda la superficie de lo

Que alimenta el mar super petroleos

En todo el pais de el que sa

De todo alimento en supertroos en todo

El planeta que hay agui.

2. el vertido de petroleo en los océanos destrulle la vida de plantas miscroscopias que

proporciona alimentes al mar.

3. Los superpetroleros sirven para cargar, petroleo pero ay algunos que se an inundado en el, afio
1970 cerca de espafa en donde el superpetrolero sufrio una explosion muy grande y estallo en,
llamas la mayoria de naufrajios se producen como consecuencia de la escasa potencia de, la

limitada. De maniobrar del barco en situancion de emer jensia tales como tormentas.

CAPITULO IV.
DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados del presente trabajo permiten conocer que los grupos que
trabajaron con los modelos de Ensefianza Reciproca e Instruccién Directa no
lograron una mejora en la comprension lectora, orden tematico, jerarquia entre
ideas principales utilizadas para la identificacion de las tres macrorreglas
(supresioén, generalizacion y construccion) y, por consiguiente, no fueron capaces
de establecer las relaciones entre ellas para proporcionar un sentido unitario y

global del texto.
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Aunque dichos resultados no fueron satisfactorios, los alumnos si lograron
identificar algunas ideas principales en los textos de manera aislada durante las
sesiones, esta identificacion se presentd cuando se pedia la solucion de forma

oral.

Asi mismo, se considera que los alumnos aplicaron distintas técnicas para la
actividad lectora, tales como la identificacion de palabras clave, la relacién de las
palabras del mismo campo semantico y la omision de las mismas, asi como la

construcciéon de nuevas proposiciones.

Por otro lado, puede suponerse que entre otras variables, la falta de vocabulario,
el conocimiento aislado del orden sintactico de la oracion en la lectura y escritura
de los alumnos dificultdé que se llevara a cabo la comprension lectora o la
identificacion de las ideas principales en su totalidad de los textos; es decir, en el
procesado linguistico y gramatical, los alumnos no realizaron una codificacion
semantica, y no lograron asignar el mejor significado de una palabra al texto y, por
lo tanto, no pudieron combinar los significados de las palabras, ni el
reconocimiento de la oraciéon, como lo mencionan los estudios efectuados por
Perfetti (1986) y Bruer (1993).

Por ejemplo, el texto que se trabaja en la quinta sesiéon habla de los cambios que
les ocurren constantemente a determinados objetos que nos rodean, la palabra
deformacion significa transformacion o cambio de forma, por lo que, es una
palabra clave, sin embargo, los alumnos no reconocieron a las palabras cambios,

transformacion y deformacion como pertenecientes al mismo campo semantico.

En el mismo orden de ideas, quiza las carencias socioculturales de la Institucion y
de la poblacion que integra a la misma, es un factor que influy6 de forma negativa
para que este trabajo no ajustara a los alumnos en las estrategias necesarias para

una mejor comprension lectora.
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De acuerdo con lo antes dicho, podriamos considerar que los sujetos durante su
primer ciclo escolar (1° y 2° afio) si aprendieron a leer, sin embargo, no
completaron, lo que segun Collado y Garcia (1997) es el proceso de la lectura
para los siguientes afios escolares, es decir, la lectura como una herramienta para

obtener conocimiento.

En lo que respecta a los resultados arrojados en la tarea de cuestionario, en el
pretest se pudo observar que en la mayoria de las respuestas de los alumnos se
encontraban respuestas del tipo tema mas detalle, es decir sélo transcribian
partes del texto que tenian que ver con la pregunta del cuestionario que se
encontraban trabajando y, en algunos casos, dichas respuestas eran totalmente

incoherentes y/o fuera del contexto de la lectura.

Aunque Soriano, Vidal-Abarca y Miranda (1996) informan que con alumnos de
quinto grado fueron efectivos los procedimientos: Instruccidon Directa y Ensefianza
Reciproca; en la presente investigacion no se produjeron resultados satisfactorios
debido, tal vez, al ya mencionado déficit en el procesado linguistico y gramatical
de los sujetos participantes. De igual forma en las tareas de resumen en ambos
grupos se presenta dicho resultado no significativo. De esta manera y de acuerdo
con los datos se constaté que los alumnos no tienen un proceso estratégico, y no
elaboran el material de forma constructiva, es decir, procesan palabra por palabra
o frase por frase lo cual generé al alumno que al leer el texto las proposiciones se
trataran como elementos desconectados o no relacionados y al hacer sus escritos

se presentaban incoherentes.

En particular, se puede mencionar que para el grupo entrenado con el programa
de Instruccion Directa los resultados no significativos en el entrenamiento de las
macrorreglas omisiéon, generalizaciéon y construccién e identificacion de ideas
principales se deben a que los alumnos no s6lo mostraron problemas de lectura,
falta de conocimiento de palabras, y el total desconocimiento de lo que era una

oracion.
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De acuerdo con Vidal y Gilabert (1995) estos alumnos en sus primeros afos de
escuela encontraron situaciones dificiles o desfavorables en la ensefianza o el
aprendizaje en el proceso de la lecto escritura y a su vez en la comprension
lectora. En los tres programas, los problemas pueden suponerse, que son
debidos a la falta de interés, clarificacion de las dudas y a la ausencia de
conocimientos previos o la activacion de los mismos en los alumnos. De tal
manera y de acuerdo con Garate (1996) la comprension lectora no se logré en
parte por la falta de reconocimiento de las palabras y clarificacion de las mismas.
Esta dificultad se vio muy clara durante la lectura de la sexta sesion la cual se
referia a las actividades pesqueras de América, y en donde aparecian palabras

como “litoral”, “especies”, “primarias”, “fertilizantes”, “represas”, etc. De las cuales

los alumnos no conocian su significado.

En la tarea de resumen también se obtuvieron resultados no significativos, los
cuales mostraron que los alumnos no identificaron las ideas principales porque no
reconocian la proposicion como tal en el texto. Como menciona Perfetti (1986) si
los alumnos no entienden el sentido de las proposiciones y la integracién de las
mismas, evidentemente el proceso de comprension no se puede llevar a cabo en
su totalidad, ni tampoco la construccion del resumen y, de la misma manera, la

resolucion del cuestionario.

Sin embargo, este tipo de ensefianza permitié a algunos pocos participantes
desarrollar habilidades y estrategias para comprender un texto expositivo, pues al
final del entrenamiento lograron, lo que Bruer (1993) llama procesado linguistico y
gramatical, en el que una vez terminada la codificacion semantica, el lector
empieza a combinar los significados de las palabras en unidades de significado
mas largas, utiliza sus conocimientos gramaticales y construye clausulas o
proposiciones que forman frases para la explicacién y clarificacion de lo que
significd el texto para el lector. A esto mismo Perfetti (1986) y Bruer le dominan

lectura fluida.
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Esto aun cuando no fue alcanzado por los alumnos que intervinieron en este
programa de instruccion. Se observo lo siguiente de forma oral en la sesién
numero siete.

+» la energia produce calor, luz, sonido y movimiento.

< Ademas que existen diferentes productores de energia como el sol, un foco y el viento.

«» También que existen cuatro tipos de energia que son energia mecanica, energia calorifica,

energia eléctrica y energia quimica.

En cuanto a la aplicacion del grupo entrenado con el programa de Instruccidn
Reciproca, éste arrojé resultados no significativos en el cuestionario de pretest,
debido a que los alumnos mostraron no soélo problemas de lectura, falta de
conocimiento y reconocimiento de palabras, sino también un total desconocimiento
de lo que era una oracion.

Por otro lado, en el proceso de Instruccidon los alumnos se esforzaban para
participar y opinar a cerca de las lecturas proporcionadas durante la aplicacioén del
mismo. A pesar de trabajar en constante cooperacion durante las sesiones de
trabajo los alumnos obtuvieron un bajo rendimiento en el uso de las macrorreglas

y en la identificacion de ideas principales.

Aun cuando se logré una buena interrelacion instructor-alumno con el grupo,
proporcionando la confianza para poder esclarecer las dudas surgidas durante las
aplicaciones, esto no basté ya que desafortunadamente arrastran, desde sus
primeros inicios escolares, un déficit en cuanto a la lecto-escritura, lo cual se

observo en los resultados del pretest al inicio de la investigacion.

Por otro lado uno de los problemas que mas sobresalieron durante la aplicacién
fue que los alumnos no presentaron una buena expresion oral (con fluidez), y
sobre todo a saber escucharse entre ellos mismos lo que ocasionaba que en todo
momento se perturbaran; esto ultimo provocd que en repetidas ocasiones se

perdiera el control de lo que se estaba leyendo durante la sesion.
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De igual forma en el grupo de Instruccion Directa los alumnos convirtieron los
textos del resumen del pretest en una lista de hechos, de caracteristicas,
propiedades, etc, es decir, carecieron de un plan estratégico de tal manera que
pareciese que en su lectura la meta fuera recordar algo del texto utilizando la
estrategia tema mas detalle. Asi de acuerdo con lo mencionado por Bruer (1993)
existe una gran diferencia entre los lectores expertos y los lectores novatos; los
primeros leen con un objetivo determinado que les permite hacer inferencias
coherentes entre proposiciones, seleccionar la informacién adecuada para
elaborar sus respuestas; las respuestas de los segundos carecen de una ldgica,
ya que la informacién es tratada como hechos aislados que llevan a un proceso
estratégico caracterizado por una representacion fragmentada y lineal también

llamado proceso arriba-abajo.

El grupo de Instruccion Directa se mostr6, desde el principio relajado vy
cooperador, los integrantes expresaban sus ideas sin temor en todas las sesiones,
intentaban averiguar qué se iba hacer en cada sesion y entendian por qué estaban
en el grupo, ya que tenian la idea que cuando los alumnos son puestos a trabajar
con gente externa a la institucion fuera o dentro del aula se debia a alguna
carencia en su aprovechamiento escolar. Una vez que conocieron el objetivo de la
investigacion, su colaboracion tomé mayor conciencia y esto permiti6 que a lo

largo de la instruccién se trabajara de una manera dinamica y constante.

En cuanto a los alumnos del grupo de Instruccion Reciproca, éstos se mostraron
al principio indiferentes hacia el trabajo debido a que se formaron equipos de
trabajo, y siendo que el grupo no acostumbraba a trabajar de esa manera. Las
actividades de las primeras sesiones motivaron a los alumnos a interesarse en el
trabajo y se mostraron mas participativos y realizaron las tareas, de forma mas

relajada y cooperativa durante el resto de la investigacion.
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Por ultimo, el Grupo Control se mostré cooperativo en las sesiones, aunque las
actividades fueron tradicionales, es decir iguales a las clases acostumbradas. En
las actividades de cuestionario y del resumen en el pre-test se mostraron
confundidos debido a que no se les proporciond ninguna instruccién previa a la
aplicacion de la actividad, las respuestas encontradas fueron incoherentes, aun

mas, que los de los grupos de tratamiento.

En el proceso de ambos programas de instruccion se entrend a los alumnos en el
uso de las macrorreglas, omision, generalizacion y construccion. Obteniendo como
resultado que el proceso de omision se dificultd pero se logro al final debido al uso
continuo de la macrorregla, en ésta se encontré que varios alumnos eran muy
acertivos para identificar y omitir las palabras clave asi como la identificacién de la
palabra clave en proposiciones importantes; sin embargo al generalizar las
palabras clave ya dentro de la proposicion se produjo mayor conflicto entre los
alumnos, esto porque encontrar un concepto supraordenado requiere de un
mayor control por parte del lector. Esta clase de intervenciones impidié que los
alumnos localizaran con mayor dificultad las caracteristicas o elementos descritos
en el texto.

Posteriormente la estrategia de construccion no se pudo concretar debido a la
falta de comprension de la macrorregla de generalizacion, aun habiendo
concretado las sesiones en donde se instruia dicha macrorregla. Un ejemplo de la
aplicacion de cada una de las tres macrorreglas del programa aplicado y el trabajo
de un nifio en la sesidon numero ocho, expresada segun el texto “La tecnologia” es

el siguiente:

Parrafo:
La tecnologia es la aplicacion del conocimiento humano en la elaboracion y empleo de cosas
utiles. La tecnologia se ha desarrollado y perfeccionado a través del tiempo, con el fin de
facilitar el trabajo de los seres humanos. Los arados, azadones y tractores que se utilizan para
cultivar la tierra, lo mismo que las computadoras las plataformas petroleras y los aviones son

resultado de la tecnologia.
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Respuesta oral:
La tecnologia facilita el trabajo al ser humano y es el resultado de la aplicacion
de su conocimiento.

Respuesta escrita:
La tecnologia es la aplicacion del conocimiento humano en la elaboracién y empleo de cosas

utiles.

Un factor importante que conviene resaltar es la conversacion entre el instructor y
el grupo, la cual consideramos debe ser clara, es decir dicha conversacion debe
permitir que la informacion tenga malos entendidos y asi construir el conocimiento

de la mejor manera posible.

En cuanto a los resultados del postest tanto del resumen como del cuestionario
tampoco fueron significativos debido al rezago escolar que presentaron los
alumnos de los tres grupos, y de los cuales hemos venido hablando a lo largo de

este apartado.

En conclusion, ninguno de los programas de intervencion produjo mejoras
significativas en el nivel de comprensién lectora de los alumnos. La cual se dijo
que el grupo de Instruccion Directa presentaria diferencias significativas ante el
grupo de Ensefanza Reciproca, teniendo la Instruccion Directa mejor
comprension lectora. Sin embargo, creemos oportuno mencionar que algunos
alumnos alcanzaron un nivel medio en la comprension lectora y por otro lado se
encontré que la mayoria de ellos tenia un grave rezago escolar en esta materia.
De tal manera se sugiere que este tipo de programas de intervencion se utilicen
como instrumentos para identificar a los alumnos que tengan problemas de

aprendizaje en el area de comprension lectora.
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De la misma manera proponemos que los alumnos que no lograron comprender

un texto fue debido fundamentalmente a dos factores:

a) El tiempo fue limitado para la ensefianza de las estrategias asi como, el
mecanismo para lograr la comprension lectora;

b) No han alcanzado la madurez intelectual que exige el proceso de lectura,
por no tener dominada la habilidad de expresion oral y escrita por parte de
los alumnos. Este ultimo hace referencia a los alumnos con problemas de

aprendizaje y que necesitan de una intervencion especial.

Programas como los aqui desarrollados pretenden aportar alguna solucion a los
problemas de comprension lectora que experimentan muchos nifios de nuestro
pais, siempre que se integren en un curriculo mas amplio que aborde la
ensenanza de los distintos procesos que intervienen en la comprension lectora, o
bien siempre que pueda determinarse que las dificultades del alumno se deben a
una ausencia de estrategias autorregulatorias o a una deficiente aplicacién de las

mismas.

Es necesario considerar que el aprendizaje estratégico requiere de un largo
periodo de ensefanza para que se produzca una reestructuracién de los
esquemas previos, lo cual no se realiza inmediatamente y esta reestructuracion se
ve favorecida cuando los mensajes instruccionales son constantes y a lo largo del
tiempo. Como se dijo anteriormente los efectos de las investigaciones hechas por
diversos autores muestran resultados antes y después del entrenamiento. Sin
embargo no hay evidencia de que estas mejoras se mantengan a través del

tiempo, se generalicen ni se transfieran a otras areas.

Debido a lo anterior se propone que la duracién de estos programas tengan un
minimo de un curso escolar si se pretende que los efectos se transfieran y se
generalicen, ademas de tener contemplados Plan y Programas de estudio
vigentes, libros de texto de los alumnos y la intervencién constante de los
profesores. Considerando en particular que los planes de estudio de nuestro pais

tienen la ultima reforma en 1993.
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Otro factor importante es el nivel sociocultural de la poblacion, para la cual se van
a desarrollar este tipo de programas de instruccion, o bien, considerar las
adaptaciones necesarias de los mismos programas para el tipo de caracteristicas

que presenten los sujetos a quien se van a dirigir.

En particular la muestra del estudio presentd una serie de caracteristicas
especiales. Primero, la investigacion se realizd en un contexto socioecondmico
bajo donde la mayoria de los estudiantes provienen de familias disfuncionales, en

las que sélo estaba presente uno de los padres o ninguno.

En el caso de los profesores, étos mostraron una actitud positiva al proporcionar
sus horas de clase para la intervencion, pero con expectativas demasiado altas,

respecto a los resultados.

Por todo lo anterior se resalta la necesidad de implementar nuevas estrategias que
consideren dentro del proceso educativo, entre otros aspectos, la motivacién del
alumno tomando como aspectos centrales, el contexto, las necesidades de los

estudiantes y de la propia Institucién, el nivel Socioecondmico entre otros.

Ademas se sugiere que incluyan en el curriculo de Educacién Basica programas
educativos que contribuyan a fortalecer la actividad lectora y lleven a los
estudiantes a hacer atribuciones tanto sobre sus avances como sus carencias en
la actividad lectora, esto sin dejar de concientizar a los profesores sobre la
importancia de motivar a los alumnos, asi como hacer participes a los padres de

familia en el proceso de ensefianza aprendizaje de la comprensién lectora.

Otra consideracion que pudo haber influido para no obtener resultados
significativos es el numero de sujetos que participaron en la intervencion. En los
tres grupos el numero de alumnos fue excesivo por lo que la aplicacion del
programa y el rendimiento de los alumnos no pueden considerarse con la calidad

adecuada en cuanto a la atencion requerida por los alumnos.

83



Por ultimo, es necesario hacer mencion sobre el tiempo que se utilice para cada
sesién sugiriendo sea de un minimo de dos horas. Esto con el fin de que el tiempo
empleado para ingresar al salon de clases e integrarse, ademas del reparto del
material que se utilizara en cada sesidon ordenar al grupo segun la sesidon de

trabajo, no implique parte del tiempo establecido para realizar la actividad en si.

Dichas consideraciones quedan abiertas a posibles investigaciones, que permitan

esclarecer de manera mas precisa las causas de estas limitaciones.
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SESION No. 1

PROGRAMA DE ENSENANZA RECIPROCA

TIEMPO: 60MIN.

OBJETIVO: QUE EL ALUMNO LEA LA LECTURA DE “LOS INICIOS DEL FERROCARRIL EN ESTADOS UNIDOS” Y CONTESTE LAS
PREGUNTAS DE UN CUESTIONARIO CON EL FIN DE EVALUAR EL NIVEL DE COMPRENSION EN QUE SE ENCUENTRA EL GRUPO.

CRITERIOS DE
ASIGNATURA CONTENIDO MATERIAL ACTIVIDAD EVALUACION
-HOJAS La instructora se presentara ante el grupo y EL ALUMNO
BLANCAS pedira que anoten sus datos correctamente OBTENDRA UN
PRE- TEST. en donde se piden. MINIMO DE 19
-LECTURA “LOS DE UN TOTAL
INICIOS DEL La instructora repartira la lectura “Los inicios DE 21 PUNTOS.
FERROCARRIL del ferrocarrii en Estados Unidos”,
EN ESTADOS pidiendoles  leer cuidadosamente y en EL ALUMNO
UNIDOS” silencio para al finalizar contestar un ESCRIBIRA
CUESTIONARIO cuestionario. OCHO DE DIEZ
-LAPICES Y IDEAS
GOMA. Al finalizar la lectura se pedird hacer un PRINCIPALES
resumen. DEL TEXTO.




SESION No. 2

TIEMPO: 60MIN.

OBJETIVO: QUE EL ALUMNO CONOZCA LA IMPORTANCIA DE LA COMPRENSION LECTORA CON TEXTOS PARA EL APRENDIZAJE DE

TEXTOS EXPOSITIVOS.

CRITERIOS DE
ASIGNATURA CONTENIDO MATERIAL ACTIVIDAD EVALUACION
-HOJAS La instructora entablara un didlogo con los EL ALUMNO
BLANCAS. alumnos acerca de los problemas con los IDENTIFICARA LOS
cuales se enfrenta cuando leen un texto PROBLEMAS

GISES, LAPICES,
GOMA.

expositivo.

La instructora pedira a algun alumno anotar
los problemas mas importantes en el
pizarron.

La instructora dividira al grupo en dos para
discutir y dar posibles soluciones.

La instructora pedira a un alumno anotar en
el pizarrén las soluciones mas adecuadas.

Al finalizar la sesion se pedira a los alumnos
anotar las soluciones en una hoja blanca
para comprender y aprender un texto
expositivo.

GENERALES CON LOS
QUE SE ENFRENTA AL
LEER PARA APRENDER
EL CONTENIDO DE UN
TEXTO EXPOSITIVO.




SESION No. 3

TIEMPO: 60 MIN.

OBJETIVO: QUE EL ALUMNO IDENTIFIQUE LA MACRORREGLA DE SUPRESION, COMO HERRAMIENTA EN LA COMPRENSION LECTORA MEDIANTE
LA BUSQUEDA DE INFORMACION INNECESARIA Y/O REPETIDA DE UN TEXTO.

CRITERIOS DE
ASIGNATURA CONTENIDO MATERIAL ACTIVIDAD EVALUACION
CIENCIAS ORGANISMOS -HOJAS La Instructora leera el texto correspondiente EL ALUMNO DEBE
NATURALES UNICELULARES BLANCAS. en voz alta mientras los alumnos lo leen en PRESENTAR POR LO
voz baja. MENOS TRES DE
LECTURA: CUATRO
“ORGANISMOS La instructora pedira a los alumnos identificar | PROPOSICIONES
UNICELULARES". las proposiciones repetidas y transcribirlas en | QUE SE REPITEN EN
su hoja blanca. EL TEXTO.
MARCADOR, La instructora pedira a los alumnos mencionar
LAPICES Y al grupo cuales fueron las proposiciones
GOMA. encontradas con igual contenido y pedira al

grupo que valore si son correctas.

La instructora mencionara al grupo que la
sesion de hoy fue para reconocer a la
macrorregla de supresion como una
herramienta para la comprension lectora.




SESION NO. 4

TIEMPO: 60 MIN.
OBJETIVO: QUE EL ALUMNO IDENTIFIQUE LA MACRORREGLA DE SUPRESION, COMO HERRAMIENTA EN LA COMPRENSION LECTORA MEDIANTE
LA BUSQUEDA DE INFORMACION INNECESARIA Y/O REPETIDA DE UN TEXTO.

GEOGRAFIA

ESCALA,
ORIENTACION
Y
SIMBOLOGIA.

-HOJAS
BLANCAS.

-LECTURA:
“ORIENTACION”

-LAPIZ, GOMA
MARCADOR,

La Instructora leera el texto correspondiente en
voz alta mientras los alumnos lo leeran en voz
baja.

La instructora pedira a los alumnos identificar las
proposiciones que se repiten o mencionan lo
mismo y las transcriban en una hoja blanca

La instructora pedira a los alumnos mencionar al
grupo cuales fueron las  proposiciones
encontradas con igual contenido y pedira al grupo
que valore si son correctas.

La instructora mencionara al grupo que la sesion
de hoy fue para reconocer a la macrorregla de
supresion como una herramienta para la
comprension lectora.

EL ALUMNO RECONOCERA
TRES DE CUATRO
PROPOSICIONES QUE SE
REPITEN EN EL TEXTO.




SESION NO. 5

TIEMPO: 60 MIN.

OBJETIVO: QUE EL ALUMNO RECONOCERA LA MACRORREGLA DE GENERALIZACION, COMO HERRAMIENTA EN LA COMPRENSION LECTORA,
ELIMINANDO PALABRAS REPETIDAS Y CON LA BUSQUEDA DE PALABRAS QUE SE AGRUPAN A MUCHAS OTRAS EN UN TEXTO.

CRITERIOS DE

ASIGNATURA | CONTENIDO MATERIAL ACTIVIDAD EVALUACION
CIENCIAS “"MOVIMIENTOS |- HOJAS BLANCAS | -La instructora repartira a los alumnos la lectura -EL ALUMNO UBICARA 6
NATURALES Y correspondiente a la sesion. DE 8 DE LAS
DEFORMACIONE |- LECTURA: PREPOSICIONES QUE
s”. "MOVIMIENTOS Y |-La instructora pedira al grupo leer la lectura en voz baja REPITEN LA MISMA IDEA
DEFORMACIONES” | mientras ella lo hara en voz alta. Y LAS TRANSCRIBIRA EN
) SU HOJA BLANCA
- LAPIZ, GOMA -Al término de la lectura, la instructora pedira a los
MARCADOR, alumnos subrayar las proposiciones que se repiten o -EL ALUMNO
mencionen lo mismo. TRANSCRIBIRA EN SU
HOJA BLANCA
- Posteriormente la instructora les pedira a los alumnos CUATRO DE SEIS
suprimir una de las proposiciones que se repiten o PALABRAS QUE

mencionan lo mismo y las transcriban en una hoja blanca.

- Con ayuda de la instructora los alumnos buscaran si
alguna de las palabras de las proposiciones que escribieron
en su cuaderno puede describir a las demas sin cambiar el
significado del texto.

- La instructora pedira a los alumnos identificar la palabra
que agrupa a todas las demas.

-La instructora pedira a los alumnos mencionar las palabras

AGRUPAN A LAS MISMAS.

-EL ALUMNO
LOCALIZARA LA PALABRA
“"OBJETO” QUE AGRUPA
A LAS DEMAS PALABRAS.




identificadas y pedira al grupo que establezca si son
correctas o no y porque.

-Al finalizar la sesidn la instructora recordara a los alumnos
la utilizacion de la macrorregla de generalizacion, la cual
permitird a los mismos obtener una mejor comprension
lectora. Ademas recordara que la macrorregla se aplica
después de suprimir las proposiciones que se repiten o dicen
lo mismo en un texto.




SESION NO. 6

TIEMPO: 60 MIN.

OBJETIVO: QUE EL ALUMNO REAFIRMARA LA MACRORREGLA DE GENERALIZACION, COMO HERRAMIENTA EN LA COMPRENSION LECTORA,
MEDIANTE LA BUSQUEDA DE PALABRAS QUE SE AGRUPAN A MUCHAS OTRAS EN UN TEXTO.

CRITERIOS DE

ASIGNATURA CONTENIDO MATERIAL ACTIVIDAD EVALUACION
) -La instructora repartira a los alumnos la lectura
GEOGRAFIA ACTIVIDADES - HOJAS BLANCAS | correspondiente a la sesion. EL ALUMNO
PESQUERAS. IDENTIFICARA SIETE DE

- LECTURA:
“ACTIVIDADES
PESQUERAS".

- LAPIZ, GOMA
MARCADOR,

-La instructora pedira al grupo leer la lectura en voz baja
mientras ella lo hara en voz alta.

-Al término de la lectura, la instructora pedira a los
alumnos subrayar las proposiciones que se repiten o
mencionen lo mismo.

- Posteriormente la instructora pedira a los alumnos suprimir
una de las proposiciones que se repiten 0 mencionan lo
mismo y las transcriban en una hoja blanca.

- Con ayuda de la instructora los alumnos buscaran si
alguna de las palabras de las proposiciones que escribieron
en su hoja blanca puede describir a las demas sin cambiar el
significado del texto.

- La instructora pedira a los alumnos identificar la palabra
gue agrupa a todas las demas.

NUEVE PROPOSICIONES
QUE SE REPITEN EN EL
TEXTO.

EL ALUMNO
RECONOCERA LAS
PALABRAS “ESPECIES
MARINAS”, COMO
AQUELLAS QUE
AGRUPAN A LAS DEMAS
EN EL TEXTO.




-La instructora pedira a los alumnos mencionar las palabras
gue identificaron y pedira al grupo que establezca si son
correctas o no y porque.

-Al finalizar la sesion la instructora recordara a los alumnos
la utilizacion de la macrorregla de generalizacion, la cual
permitira a los mismos obtener una mejor comprension
lectora. Ademas recordara que la misma macrorregla se
aplica después de suprimir las proposiciones que se repiten
o dicen lo mismo en un texto.




SESION NO. 7

TIEMPO: 60 