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Ante ustedes expongo mi trabajo de Investigacién Documen--
tal sobre "Le Importancia del Juego en el Desarrollo Integral -
del Nifio", habiendo puesto todo mi empefio y carifio en &1, pen--
sando en los nlfios y consclente de que le recreacién por medio
del juego es una de las actividades m&s completas y educativss,
con l8 que las educadoras contamos para llevar a cabo nuestra -
diaria lasbor, en bien de 1la nifiez, los futuros hombres de la Pa
tria,

El ver en los Jardines de Nifios, nivel en el que trebejo,
cémo los pequefios alumnos captan y retienen psrs su formacién -
tantos y tan profundos conceptos por medio de los Jjuegos, los -
cuales les serfn de muchf{sima utilidad en su adolescencia y ma-
durez, me llevd a selecclonar este tems,

Quiero hacer hincapié también, en qus si los adultos dis--
frutéramos més de los ratos de esparcimlento que nos brinde el
Juego, estoy completamente segura que las tensiones, los proble
mas, las dificultades, serfan més llevaderos y nuestra vida po-
dria ser un poco menos cansada y m&s bella,

Es de gran utilidad para los educadores, comprender la im-
portancie que tiene el juego en el desarrollo fisico del nifio;
por lo mismo no debe faltar en la planeacifin de sus diarias ta-
reas, esta ectividad, la cusl ademfs serf de gran ayuda para tg
das y cade una de las otras actividades.,

tspero que este modesto trebeajo sirva, no para alcanzar --
nuevos métodos en la didéctica eacoler, sino para lograr objeti

vos que nos beneflcien tento a m{ como a mis compafieros y hacer



més fAcil la diffcil tarea, que los padres de familia nos enco-
miendan, al poner la educacién de sus hijos en nuestras manos.

Por eastas razones se despertf en m{, la inquietud de reali
zar un trabajo de investigacién, en donde se me permita exponer
cémo el juego contribuye al desarrollo completo del nifio.

Vayan asimismo, 8 través de estas lineas, el reconocimien-
to y agradecimiento més sinceros de la sustentante, para los ma
estros-asesores de la Universidad Pedaglgica Nacional, por sus
orientaciones y sugerencias en cuanto a la titulacifn se refie-
re.

Es claro y firme el propfsitc de la propis Universidad, de
otorgar t{tulo a quien realmente cumple con todos y cada uno de
los requisitos establecidos.

Con todo entusiasmo presento esta investigacifn documental
y espero sea favorecida con su aprobacién y ses valorizado mi -
trabajo en una forma equitativa y més que todo, que se aprecie
el énimo de superscifin que me ha acaompafiado siempre y se tome -
en cuenta que ademfs de los libros que me proporcianaron su va-
liosa fuente de informacifn y culturs, hay en este trabajo frag
mentos de mi propia experiencia al cabo de mis afios de servicio
y conffo que aprecien ml participacifin en &1, como algo positi-
vo y humano. -

Considero que el juego es el aspecto més importante en 1a
vida del nifio, no sflo por la alegrfa y felicidad que le propor
ciona, sino por el cimulo de experienciss que le produce, las -
cuales le servirfin en su vida futura para ser un hombre de bien

vy provecho a sf mismo y & su comunidaed; del mismo modoc deses --



fervientemente, que este trabajo sea en beneficioc de la Educe--
cién, especialmente la Educacifin Preescoler, a la que he dedica
do mis anhelos, mis ambiciones, mi tiempo libre, mi carifio y mi

vida.

La suastentante
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INTRODUCCTIGON

El juego, en el nifio de edad preescolsr, es una actividad
natural; can el juego desarrolla su cuerpo y su mente, se socia
biliza; le proporciona elegrfa y también felicidad.

£s muy importante tener en cuente que el juego es en el ni
fio algo que disfruta y necesita. La educadora debe aprovechar e
se recurso para llavar a cabo la educacifn del nifio preeacolar.

Las reglas del juego ayudan a que el nifio eprenda que en -
el medio soclal donde se vive, existen regles como en el juego
y asf{, jugando, conoce =l significado de tantas cosas que por o
tro medio serfa muy diff{cil que llegara a comprender,

El juego da libertad al nifie; aun en los juegos de caompe--
tencia donde hay reglas especf{ficas, el nifio puede escoger la -
actividad que mas le guste y en ella participar.

En el Jerdin de Nifios es de suma importancia que la educa-
dora esté consciente de gue el juego es un auxiliar indispensa-
ble para lograr el desarrollo integral del nific, que es lo bési
co en la educacifén preescolar,

El juego es una actividad del ser humanoc que le brinda to-
da clase de experiencias y le reporta beneficios y recursos pa-
ra su vida Putura,

Se presenta este teme "La Importancie del Juego en el Desa
rrollo Integral del Nifio en Edad Preescolar®, por considerar --
que el juego e8 una de las actividades m&s importantes y natura
les en el nifio y scbre todo en el nifio preescolar, pues el jue-
go es un suxiliar valiaso en su educacifn, ya que aprende jugan

do y de este manera capta mfs y entiende mejor la labor educatl



va de la educadora.

Se sabe gue el juego es universal, por ser una actividad -
que en todo el mundo se practica y también se dice que desde el
principio del universo se realize de generacifn en generacién;
algunos Jjuegos, puede decirse, son restos de generacliones ante-
riores que se han conservado al pasc de los afios,

El juego es de un valor incalculable, es lnvaluable, no so
lo por el interés y alegrfe que despierts en el nifio, sino por
la excepcional ayuda que da al desarrollo fi{sico, intelectual,
social y emoclional,

El juego es determinante para el desarrollo integrel del -
nifio, en cualquiera de sus etapas. Un nifio que no ha jugado, es
un nifio que en su vida posterior va a dempstrar carencia de esa
etape infantil; de ah{ que al nifio debe dérsele la oportunidad
de reelizarse a través del juego, ya que en &l vive y goza de -
toda clase de experienclias, las que le servirén en la edad adul
te.

El Jjuego es innato en el nific y es importante que sea aprg
piado 2 su edad, por lo cual la educadora debe estar consciente
de esta realidad para que pueda llevar a cabo sus propfsitos e-
ducativos.

La educadora siempre tiene diferentes y variasdas alternatl
vas para llevar & cabo la tesrea educativa y con amor y dedica--
cién esto se logre con el juego, que es uno de los auxiliares -
més eficaces de la educacibn.

Este trabejo pretende tratar lo mfs importante y significa

tivo de este recurso tan valiosoc para la educacién, como es el



juego; consta de cinco capftulos, loses cuales estén integrados -
de la siguiente manera: en el primer capfitulo se trata la Formu
lacién del Problema, en el segundo capitulo se hace mencifn de
la Metodologf{a utilizada, el marco tedrico estéd conformado por
los cap{tulos tercero, cuarto y quinto, titulados respectivamen
te, E1 Juego en la Vida Preescolsr, El Desarrocllec del Nifio y -
Los Juegos y su Clasificacién.

El trabajo incluye, Conclusiones, Sugerencies, Glosarlao, -

Bibliograf{a, Apéndice, como tambi&n Prfilogo e Introduccifn.



I. FORMULACION DEL PROBLEMA
A, Antecedentes del Tema

Desde tiempos remotos, los seree humanas practican y se re
crean con diversos juegos libres e instintivos, gque ellos mis--
mos han ido inventando y puesto en préctica, valiéndose de su -
ingenlo, creatividad y forteleza, adecusndoclos a los requeri---
mientos de la &poca.

Por los eatudios realizados en los diferentes pafses del -
mundo y en las més diversas eras, sobre la manera de cémo los -
seres humanoe han ocupado sus horas de ocio, se comprueba la a-
ceptacifn tan grande de que gozan los juegos, especialmente en-
tre los nifios, esos pequefioes que viven y realizan tantas ilusig
nes en ese mundo tan maravilloso del juego, que 8l mismo tiempo
les proporciona le alegria de ir poco & poco conociendo el mun-
do que les rodes,

Se ha encontrado que los juegos son una notable herencia -
de recreacifn y ayuda a la salud f{sica y mental del hombre, -
que a través de los afios y cada vez con més innoveciones, nos -
hen ido legando todas y cada una de las generaciones preceden--
tes, desde los tiempos més distantes.

En los primeros afios de la humanidad, el hombre ya jugaba
con objetos que tenfa a su mlcance, entre los cuales podemos e-
numerar: semillas, conchas, ramas, piedras, etc..

Pauletinamente, su propia imaginacifn ha ido proporcionan-
do al género humano la facultad de crear nuevos y distintos jue
gos, dande ha podido demostrar su fuerza y poner a pruebes su va

lor, al participar en veriadas competencias, entre las que se -
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pueden citar, las luchas, las carreras, en las cuales se ha -
puesto de manifiesto la capacidad y vitalidad de los wejores, &
demés de que esto le ha servido para vivir y gozar de experien-
cias nuevas, cade vez ms excitantes.

El perfecclonar los juegos existentes y la creacién de mu-
chos més, resultd muy positivo y alentador para el futuro de -
los mismos, daendo origen a la diversided actual.

Con la invencifn de nuevos juegos, al paso del tiempo, el
hombre fue introduciendo ciertas habilidades f{sicas, unas sim-
ples y otras complejas, esto dié lugar a la inatauracifén de re-
glas y medidas, que fueron desarrnlléndose y aumentando en difi
cultad, sl ir conociendo el hombre m#is sobre s{ mismo y aprove-
chando su capacidad ffsica, pars el buen desenvolvimlento de es
tos eventos, al mismo tiempo fue valorando su condicién intelec
tual, fue edquiriendo desenvolvimiento sccial y comprensién a--
fectivo-social,

Los juegos populares y modernoes que se practican actualmen
te, en su gran mayaria son fundamentalmente reminiscencias de e
sas épocas anterlores, restos de civilizaciones pasadas y de la
experiencia primitiva; algunos de ellos cantienen ligeras modi-
ficaciones, de scuerdo al luga? o paf{s donde se practican.

Se considera que entre los primeros’juegos que se practica
ron se encuentras el de la pelota, sus antecedentes se remontan
hasta los antiguos egipcios, que ya lo jugeban para su recreas--
cibén. Entre los romanos la lucha cuerpo & cuerpo era muy pPopu--
lar, en aella se demostraba el poder y la fuerza de los partici-

pantes; también se pueden citar las carreras, actividad que ha
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gozado siempre de mucha aceptacifin entre los seres humanos, ya
que ademfs de proporcionar un ejercicio fisico completo, es 1i-
bre y esponténea, asf como de gran beneficio para la salud.

En nuestro pa{s, en tiempos anteriores & la conquista, sus
pobladores ya practicaban el juego de pelaota, en diferentes ma-
dalidades segln la regién; en esos juegos lo mls sobresallente
era, la hablilidad y la resistencia fisica da los contendientes.

En le actualidad el juego es tan importante camo el comer,
el dormir, el trabajar; de all{ la trescendencia de que desde -
muy temprana edad, el nifio al practicar el juego, no sdlo goce
de &1, sino que aprenda que es un medio estimulante para su de-
sarrollo y que le ayuda a consumir la energfa que posee y que -
nacesariamente debe expulsar, por esto en las actividades del -
Jardin de Nifios el juego va impl{cito, pues es evidente que pro
porciona beneficios fisicos y mentales, ademis de que otorga -
provechos afectivo-emocionales y sociales,

B. Problema
1. Justificecién

El conocimiento gue las educadoras deben paseer, acerca de
la importancia del juego en los alumnos del nivel preescolar, -
es uno de los motivos que mueven a investigar y tratar de pene-
trar en las bondades que ofrecen las actividades l(dicas.

Es sabido que el juego es b&sico y representa un papel vi-
tal en la vida del nifio, por lo tanto es conveniente saber, has
ta donde favorece su desarrollo integral,

El nifio dedica la mayor parte de su tiempo hébil a la scti

vidad estimulante del juego y esto le proporciona desarrollo 144
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sico, mentsl, afectivo-emocional y socisl, de lo gque se le pri-
varia al no permitirle la préotica de esta actividad, por tanto
es sumamente valioso cenalizar a través de ella, su ingenio y -
creatividad, dos aspectos muy significativos en 1a vida futura
del niﬁo; las educadoras eetén conscientes de la trascendencia
del juego en eu labor educativa, ya que esta le permite al edu-
cando aprender sistemfticamente, pasando de lo méAs simple a lo
més comple jo.

2. Definicién

El juego es un medio eficaz para que el nifio asimile cono-
cimientos y habilidades y es auxiliar fundamentsl de la educado
ra, en el proceso ansefianza-aprendlza je.

Algunas personas no conceden la importancia deblda al jue-
go, no comprenden que esta Bsctividad es Gtil para canaslizar las
energf{as de los nifios y ademés pasan por alto, el hecho de que
el ser humano s6lo tiene una infancia, que no se repetirdé. Quie
ren que ellos se camporten como adultos, que permanezcan senta-
dos todo el dfa, que estén inméviles; los priven de la saluda--
ble prfctica del juego, frustréindoles con esta actitud, el her-
moso perfodo de ls infancia, ceusindoles amargura que se refle-
jard posteriormente en el cnmpprtamiento de su vida adulta, sin
entender que el juego es la actividad constante del nifio, por -
la cual desarrollea sus habilidades y extrae experiencias que le
serfn (tiles en esa, su vida adulta; a su vez el juego favorece
el dessrrollo integral, que es en s{, el desarrollo completo y
total de todo ser humano; es por ello, que en este trabajo se -

estudis: LQUE IMPORTANCIA TIENE EL JUEGO EN EL DESARROLLO INTE-
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GRAL DEL NIND DE EDAD PREESCOLAR?.
3. Delimitacién

El juego es una sctivided importante, interesante de inves
tigar; no tiene fronteras, se practica en todo el mundo, no im-
portando credos, reszas, clases, ni estado fisico, como es &8l ca
80 de los minusvdlidos; algunas personas lo realizan por necesi
dad, otras por placer, peroc el nifio juega por naturaleza. &n el
Jardin de Nifios es donde se debe impu}sar esta préctica, que le
reporta al educando beneficlios fisico, sfectivo-emocional, so--
cial e intelectual.

En el sistema educativo, la actividad del Jjuego se lleva a
cabo desde el Jardin de Nifios hasta los niveles de profesional,
lo miamo en escuelas p{iblicas, que privedas, urbanas o rurales,
La prictica del jueqo reviste diversas modalidades y facetas, -
las cuales van desde cuando se juega en estadios con todas las
instalaciones necesarias, que ademfs cuentan con persaonal espe-
cializadao, como son: entrenadores, psicflogos, médicos, masajis
tas, etc., hasta cuando se realize en locales carentes de las -
més minimas instalaciones o adaptaciones, como son los terrenos
baldfos o los lugares con muy poco espacio.

El juego es motivo de un gmpliu estudio, del cual este tra
bajo no pretende abarcar tal magnitud, por ello se har8 referen
cla a &1, bAsicamente, en nifios de edad preescolar, es decir, -
de los cuatro a los sels afios. Su fundamentacifn provendré de -
las ideas que conduzcan a explicar la importancia del Jjuego en
los nifios de esta edad.

C. HipGtesis
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La hipbtesis es una suposicifin 16gica sujete a demostra---
cifn, tembién suele llemérsele conjetura, en todo caso, es un -
supuesto que tiende a su debida verificacibn.

Un trabajo de investigacibn tiene la funcifin de descubrir
la verdad o acercarse a ella, una forma de hacerlo es elaboran-
do la hip6tesis, que servirf para gular la investigacién.

Esta investigaclién documental, parte de la siguiente hipé-
tesia: El1 juego es determinante en el desarrollo integral del -
nifio del nivel preescolar.

Toda hipbtesis posee un minimo de dos variables, siendo es
tes, la variable independiente y la variable dependiente, en al
gunos casos puede haber otra variable, que es la varlable inter
currente o interviniente,

Por variable independiente se entiende la causa, motivo o
razbn que estd generando un fenbmeno y que no depende de otra -
situacifn, 8l menos en conjuncifn con la variable dependiente.

La variable dependiente es el efecto o consecuencia origi-
nados por la varlable independiente.

Variable intercurrente o interviniente, es una situacibn o
fenbémeno extrafio, con el que no se contaba en la relacifn varia
ble independiente-variable dependiente.

El trabajo que se presenta tiene como variable independien
te el juego y como variable dependiente, el desarrollo integral
del nifo.

D. Objetivos
Son las metas a les cuales por diversos procedimientos lle

ga el maestro en su afén de preporcionarle al alumno canocimien
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to. Este estudio se plantea los siguientes objetivos:

-Valorar las caracteristicas del juego, en bien de la edu-
cacifn preescolar.

-Estimular en el nifio la préctica del juego que le benefi-
cie el desarrollo intelectual,

-Detectar la importancia del Jjuego en el desarrollo inte--
gral del nifioc de edad preescolar.

-Determinar qué juegos son escenciesles en el Jardin de Ni-
fios para el desarrollo integral del nifio.

-Describir los diferentes tipos de juegos que pueden prac-
ticarse en el nivel preescolar.

-Analizar la importancia del juego y su incorporescifin a -
las actividades del Jerdin de Nifios,

-Estimar los diversos juegos preescolares que reportan be-

neficlo integral al practicarlos.



II. METODOLOGIA
A. Métodos y fuentes utilizados

Una investigacién requiere de métodos para poder conducir-
se con mayor objetividad y llegar a la meta pretendida.

Investigar significa descubrir canocimientos, estos a su -
vez, son los que permiten a la ciencia su estructuracién, al -
mismo tiempo, la ciencia se vale de la investigacidn para aumen
tar el clmulo de dichos conocimientos, siando en sf{, un ciclo -
donde la una se apoya en la atra y viceversa.

La investigacién, de la que la ciencia se nutre, utiliza -
métodos, técnicas y procedimientos para consolidar sus metas.

El método es la meta a sequir para realizar una accifin con
propbsito, es el camino que conduce a un Pin. Existen varios mé
todos de investigacifén, entre estos se pueden menclionar, el di-
dctico y el cient{fico; uno es el sistema que el meestro emple
a8 para lograr que el alumno llegue al objetivo; el otro es la u
nién de procedimientaos pars descubrir el origen de lao expuesto
a investigscifn, uno de las procedimientos que se siguen para -
llevar & cabo lo propuesto, es el anflisis y la sintesis; no se
puede afirmar que uno de estos métodos sea mejor que el otro, =
todo depende del objetivo que se desee lograr.

Todo trabajo debe seguir un método para su mejor desenvol-
vimiento, el presente se baaf en el método cient{fico de inves-
tigacibn, el cual se consider§ idéneoc al tipo de estudio que se
realizf empleando el procedimiento analftico. E1 anélisis con--
slste en la separacifn de las partes de un todo para estudiarse

por separadoc y as{ obtener las conclusiones.
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En virtud de que la investigacifin documental se fundamente
en documentos como son libros, revistes, perifdicos, folletos,
archivos, etc., este trabajo se abastecif de esas fuentes de in
formacién para su estructurscifn, es decir, se recurrif a la bi
blioteca de la Unidad SEAD 284 y bibliptecas particulares, para
obtener la informacifn deseada y que reportars el resultado re-
gquerido para una buena presentaclfn de este tema.

B. Procedimientos para obtener informacifn

Como ya se hizo mencién, las fuentes de informacibn fueron
las bibliotecas a donde se acudif para consultar la bibliogra--
ffa en tornoc al tema y problema planteados,

Para la obtencién de informacién se utilizaron las fichas
bibliogrificas y las fichas de trabajo de los libros consulta--
dos.

La fichs bibliogréfica sirve para reglstrar los datos de -
la obra consultada como son: el nombre del autor, nombre de la
obra, la edicién, el lugar de edicién, la editorial, el afio de
edicién y el total de péAginms que tiene el libro, esta ficha, -
més tarde, es un valiosn auxiliar pare conformar la bibliogra--
fia.

La ficha de trabajo es pare vaciar los datos o la informa-
ci6n necesaris sobre significaciones, exposiciones o argumentos
que hace el autor; también para anotar las interpretaciones, o-
piniones o deducciones 8 que se llegue con respecto al trabajo
que se esté analizanda, los tipos de fichea que se utilizan en -
esta investigacibn, son varios, entre ellos se pueden mencianar

las textuales, que son las que por medio de lecturas de los ca-
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pitulos del libro que tratan especificamente del tema, se fijan
y de esta manera se apuntan las opinlones y detalles provecho--
sos 8 este fin; las de sintesis, que aportan con su sistema la
facllidad para presentar los pensamientos primordiales en détez
minado contenido, eso las hace escenciales para un mejor desen-
volvimiento de la investigacifn hasta su término; las de parf--
frasis, que son las que proporcionan la posibilided de explicar
con propias palabres, los conceptos extrafidos de la fuente con-
sultada; las de comentarios, que son auxiliares indispensables
al propfsito de comprender lo que abarca el texto, para poste--
riormente manifestar lo comprendido, con interpretaciones persao
nales, estas fichas componen particularmente lo escrito del trs
baja.

Todas las mencionadas anteriormente son en s{, las fichas
de trabajo que se utilizaron en este trabajo y las cusles resul
taron muy provechosas para su elaboracifin,

C. Justificacifn de los procedimientos

Siendo esta una investigacidn documental, fue fundamental
el hecho de hasarse en los diferentes libros que con diversos -
argumentos relacionados al tema seleccionado, se encontraron, -
los cuales fueron muy Gtiles a} realizar este trabajo y propi--
ciaron el laogro de una mejor comprensifin del mismo, para poder
analizar con mis recursos y en una forma més extensa, los varig
dos planteamientos que sobre la materia dan los diferentes autg
res.

"Le importancia del juego en el desarrollo integral del ni

fio en edad preescolar", fue el tema elegido para investigar, --



18
por caonsiderar que es una actividad muy importante y que repor-
ta mucho provecho en el nivel preescolar.

Se determiné que el método de investigacibn con un procedi
miento analftico, era el m&s acertado y favorable para la elabp
raclén de este trabmsjo, por las miiltiples opclones que aporta -
para arribar e un resultado positivo, que cumple lo requerido,
resulte Gtil y alcance el propésito que motivd la formulacién -
de este investigacifn; proporcionar al nifioc la aportunidad de a

prender jugandoe.



III. EL JUEGO EN LA VIDA PREESCOLAR
A. Por qué juega el nifo

El juego es primordiasl en el mundo del nific, paras &1 es -
més importante que cualquier otra actividad, el nifio ama Jugan-
do, suefis jugando, rfe jugando; el nifio, vive, jugando.

El reflejo de la vida se manifiesta en el contenide del -

proplo juego, en los papeles que los pequefios interpretan,

en el trato que dan a las cosas, en las relaciones entre -
los pequefios, en 1la forma en que caracterizan s los perso-
najes y en aue actos, en las réplicas y en las conversacig
nes de los nifios. En los mfAs pequefios, esta actividad ofre

ce un carfcter marcedamente imitativo. (1)

El nifio empleza jugando hasta agotarse completamente, no -
mide fuerzas, se enfrasce en el juego hasta caer rendido, hastas
mis no poder. Paulatinemente, al ir aumentando su experiencia,
va comprendiendo lo necesario de una fase de descanso que lo -
compense, comprende gue esto lo obtiene el pasar de un juego a-
gitado @ uno reposado. En el punto en que el nifio aprende y en-
tiende por 81 mismo el momento de descansar, 8in ningune gufa o
vigilancia adultae, es cuando se dice que el nific ha alcanzado -
madurez liidica,

El juego es una manera de determinar y obtener el debido -
entendimiento de las coses; se ha demostrado claramente que el
Juego se manifiesta en una forTa natural en los nifios.

Al inventar un juego los niflos, suelen reproducirlo muchas
veces, Asf{ este juego se mantendrd vivo en el grupo de pequefios

por un espacio prolongado de tiempo, al repetirla, nunca seré -

exactamente igual, sino por el contrerio, cada vez que lo Jjue--

(1) A. A, Lublianskaia. "Desarrollo psfiquico del nifie", México,
D. F., Ed. Grijalbo, 1977, p. 132
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gue, presentarf diferentes variaclones. Al pasar determinado -
tiempo, aun el juego més interesante finaliza perdiendo su bri-
llo fundamental. Cuando se produce un parfodo estacionario en -
el juego, la veriedad es menor y por (Gltimo, se consume total--
mente. E£E1 entusiasmo de los pequefios va a menos, el juego se a-
caba; esto ocurre cuando los nifios han logrado asimilar todo su
cantenida.

Un medio activo y acertado pasre pasar de lo desconocldo a
lo conocida, es el juego en todas sus facetas,

Los nifios reflejan 1o que conocen, es imposible que traemi
tan lo desconocido totalmente por ellos; siempre es indispensa-
ble tener un entendimiento elemental de algln aspecto que esté
relaclionado con la vida o de clerto tipo de actividades ocupa--
cionales, que lleven 8 cabo las personas que le rodean para que
surja el interés por el juego en los pequefios.

Estes actividades, en los nifios pequefies, son de una {ndo-
le sefialadamente imitativa. En todas y cada una de las activida
- des de su vida, el pequefio repite 1o que continuamente observa,
las actitudes, los términos, los argumentos y las consideraclo-
nes de todas las persanas que estén a su alrededor, por ejemplo
al conversar,

"£l juego es una actividad pensante. Todo proceso mental -
estd dirigido a la solucifn de un problema determinado. En el -
juego infantil, este problema es su idea, la cuestifn que plen-

tea, su tema, gque es el tema del Jjuega®. (2)

(2) Ibidem. p. 135
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En los nifios pequefios se note una marcada inseguridad res-
pecto a 1a idea, pues a esta edad generalmente son volubles y -
esto hace que su Juego se caracterice por una cadena sencillas -
de eactos cortos, separados unos de otros; en sus juegos, la tra
ma como la ldea, surgen casi slempre por casuslidades gue deter
minadas acciones provocan.

En los nifios mayores, es muy comlin le situacifn de que e--
llos mismos escogen el tema, la trama, ls dificulted an su jue-
go, acordando entre s{ lo que se propanen jugar, esto pone de -
manifiesto la trascendencia del juego en la vida del nifio. Mien
tras més intenso y problemAtico sea su juego, resulta més inte-
resante y superior; esto le crea al nifio interfs y entusiasmo -
por las opciones variadas qgue le sefiale ese juego y donde se de
muestra la personalldad y la inteligencia de las part{cipes. Al
ser su idea el problema gue mediante el juego se resolverf, 1lsa
solucifn que €1 le di, ser§ aceptada por todos loe demés.

Se deja notar por lo que se ha expuesto, que mientras en -
los juegos de los pequefios le idea se va desarrollando segln la
accifn, que es la que tiene el papel principal para ellos; en -
los de los nifios mayores todo estfé pleneado, el propfsito del -
Juego, su idea y su trama aparecen antes de que dé principlo la
accifn, "E1l juego es la vida de la infancis. Un nifio Jugando es
una obra maestra que la naturaleza proyecta hacia el futuro, ya
que dea ese Juego extraeré le experiencia gque necesita pars ir -

subiendo los escalones que lo conducen a la madurez". (3)

(3) Nelly M. Vita de Guerrero. "Gufa Did&ctica para Jardines de
Infantes", B. Aires, Ed. Kapelusz, 1962, p. 114
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B. E1 juego en la edad preescolar

La naturalldad del juego en el nifio de educacibén preesco--
lar, es notoria; el nifc juega con libertad, con espantaneidad
y esta actividad le satisface; por medioc del juego &1 desarro--
lla su cuerpa, aglliza su mente y se va realizando su ajuste 80
cial. "Ahora desarrolla el nifio preescolar una fuerte tendencis
@ la sociabilidad. Quiere entrar en contacto con otros nifios. -
La forma més importante de la accién comln es el juego”. (&)

Es el juego una actividaed de relevante importancis en to--
dos los niveles educativos, de tal manera que, en la educacién
preescolar que es el fundamento de la ensefianze y donde empieza
la vida educativa de los nifios, sea el juego una actividad bésl
ca, trascendental y necesaria para llevar a cabo el proceso en-
seiilanza-aprendiza je.

Es sablido que el juego es innato en @l nifio y se presents
de diversas maneras en £é1; puede ser que juegue solo o en compa
n{a, pero en cada una de estas formas, se manifiesta ante todo,
su personalidad.

En el Jardin de Nifios, el juesgo contribuye grandemente a -
alcanzar los objetivos propuestos por la educadora, es un auxi-
liar que ademfs de ayudarle a caonvivir y familiarizarse median-
te la recrescién con los alumnos, le proporciona refuerzo didéc
tico, en las diferentes actividades cotidianas en el nivel pre-
escolar,

Los nifios en esta edad por generalidad son amantes del jue

(4) G. Clauss, H. Hiebsch. "Psicologfa del nifio escolar®, Méxi-
co, D. F. Ed. Gri jalbo, 1966, p. 12
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go y es en el Jardin de Nifioe donde se deben encauzar aestas ten
dencias hacia lo positivo, en su propio bien.

El nifio refleja lo que vive, por medioc del juego, por lo -
tanto es de suma trascendencla que la educadora esté constante-
mente observandoc a los alumnos, para alcanzer por medio de esta
actividad, entender la personalidad y el medio ambiente en que
se desenvuelve el nifio.

Easto se lleva a cabo con méAs efectividad en el Jardin de -
Nifios, mediante el nuevo Programa de Educacifn Preescolar, que
se concibié: Av-

Como un instrumento que orients el trabajo de la educadora

para que, sin aplicarlo con rigidez, pueda planear, quiar

y coordinar las situaciones didicticas segin las caracte--

risticas psicolfgicas de los nifos, as{ como favarecer a--

biertamente la participacidn de estos. (5)

Al ir llenando sus etapas lldicas, el nifio va aprendiendo
de ellas, extrayendo lo efectivo, de esta manera, seré un nifio
que avanza en su educacifn con normalidad.

El juego es determinante para el desarrollo integral del =
nifio en cualquiera de sus etapas. Un nifio que no practica el -
juego, manifestar§ en su vida posterior una marcada carencia de
esa etapa infantil; de ah{, que al nific debe dérsele la aportu-
nidad de que a través de é&ste, se realice.

£l juego se caeracterizs por dos elementos fundamentales, -
la Evolucién y la Organizacién, de los cuales se harfn pequefias

y sencillas anotaciones en estas p&ginas, que ayuden a una me--

Jor comprensifn de los miamas.

(5) Margarita A. de Yaschine, Martha Robles 8. "Programa de Eduy
capién Preesc., Libro 1", México, D.F., Ed. SEP, 1981, p.b4I

w0391
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1. La evolucifin del juego

Una caracteri{stica bésica del juego es la evolucifn normal
de éste, que va sucediendo seqglin la edad del nifio y debe tomar-
se muy en cuenta para no confundirlo, cada juego debe ser apro-
piado 2 su edad; en los primeros afios el juego en €1 es natural
y generalmente juege solo.

Cuando asiste al Jardin de Nifios adquiere un clmulo de ex-
perienciss; en medio de todas e innegablemente une de las més -
trascendentes, es la relacifn humana, la cual se muestra de una
manera muy marcada en el juego, aqui aparece la etapa del Juego
colectiva, que es favorecida por la labor instructiva de la edu
cadora, quien lleve a cabo sus objetivos propuestos mediante ac
tividades, pero ante todo teniendo presente el gusto del nifio -
por el juego, valiéndose de é1 para alcanzar su meta, el desa--
rrollo integral del nifo.

En un principio el nifoc juega solo y no le da importancila
a este hecho, pues juega por naturaleza; ya en la edad preesco-
lar, aplica el juego en todas sus actividades, "mientras los ni
filos se interesan por los juegos individuales, desarrollan tam--
bién interés por los juegos de barrio, del tipo de grupo indefi
nido, en los que pueden participar cualquier cantidad de peque-
floa" (6) es aquf donde empieza a jugar en conjunto o equipo con
todos sus condisci{pulos, comienza la etapa de los compafieros y
grupos, juega en compafiia, busca sus amlgos y forma con ellos -

su plan; en esta etapa el proceso de su ajuste social, llega a

(6) Elizabeth B, Hurlock. "Desarrollo del nifio", México, Ede -=-
Mc.Graw-Hill, 1982, p. 321
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su extrema expresién, siempre andan juntos, son amigos fieles -
deltoda clase de aventuras y experlencias, es muy importante ha
cer notar que en estos grupos, los integrantes casi siempre son
de la miema edad cronolfigice y de 18 misma edad mental, sunque
ee den casos en que nifos mée pequefios, son participantes de es
toes equipos y llevan una relacifin muy activa y eficaz, siendo -
admitidos por todos los del grupo.

En la adolescencie, estos grupos ocupan dentro de la comu-
nidad, un lugar de consideracifn y bien encauzados son de gran
utilided, pues llegan a formar equipos deportivos y grupos so--
cisles importaentes, para ellos como para 1a misme comunidad don
de viven, por loe beneficios que reportsn con su cooperacifn en
bien de todoe.

El lugar que ocupa el juego en todas y cada una de las ets
pas de la vida del hombre, es escencial para su completo dasa--
rrollo y va evolucionando seglin vayan cambiando loe intereses -
del mismo,

2, Orgsnizacifn del juego

Esta otra cerecteristica del juego también es de suma im--
portancis, ya que sin ella esta actividad se torna incoherente
y falta de interés,

Es por eso que 8l juego siempre debe tener cierts organiza
cibn, debe contar en poca o gran escala, con una organizacifn -
programada; deben fijarse de antemano algunas reglas, aungue es
tas sean sencillas, que serfin respetadas y obedecidas por todos
y en algunos cesos los participantes que las infraccionan, se--

rén castigados seglin se haya acordedo anteriormente; es aquf{ -
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donde es necesarlo inculcar en el nifio responsabilidad en la or
ganizaclfin de todos los juegos, pues esto repercute en beﬁefi--
cio de ellos mismos, ya que les brinda la oportunidad de que en
su vida dierie sean organizedos y obedientes de las reglas esta
blecidas; la educadora se valdréd de estos aspectos para que el
nifio se discipline y su educacifin sea més completa.

En la eded adulta es por medio del juego organizado y diri
gido, como es el deporte en todes sus formas, que el hombre si-
gue relacionéndose socialmente, preparéindose fisicamente y con-
servfindose en buenas condiciones en general.

C. El valor del juego en la edad preescolar

En 8{ el valor del juego no es solamente por el interés -
que desplerta a nivel universal, en los nifics como en todo ser
humano o por la alegrfa gque les proporclona, sino que sl mismo
tiempo es una extraordinerias ventsja para desarrollarse, f{sica,
intelectual, afectivo-emocional y socialmente; por ejemplo: --
cuando se observa a8 un grupo de nifios Jugando al "lobo", se pue
de notar el gran beneficio que esta actividad representa pars -
el desarrollo f{sico, por la fuerza que se manifiesta, la resis
tencia y la coordinacién de movimientos, ls agilidad mental que
presentan todos y cade uno de los participantes.

Favorece la madurez emocional en el nifio, al comprender -
que no debe burlarse de sus adversarios por el hecho de haber -
ganado o en su caso, aceptar la derrota sin enojarse y con dig-
nidad.

Por otra parte al observar ls camaraderfa, la naturalidad,

las risas y los comentarios siempre alegres sobre cualquier per



27
cance ocurrido o sobre algunos de los compafieros, se podré valo
rar y afirmar el gran servicio que da el juego, al estimular -
loe asspectos afectivo-emocionel y social y al propiciar las re-
laciones humanas entre los alumnos.

De suerte que el nifio no tomaré al juego nada més como sim
ple distraccifn, sino que serf para &1 una activided placentera
que le da oportunidad de relajamiento, alivio a las tensiones -
nerviosas y le procura una salida para sus impulsos contenidos,
que casi siempre tiene, tanto en su hogar, como en el Jardin de
Nifaos.

Los juegos proporcionan libertad, espontaneidad y naturali
dad, al mismo tiempo suministran un placer que raramente se en-
cuentra en otras actividades, por lo cual es muy importante que
sean propiciados por las educadoras para que en forma sencilla
perc efectiva, se practiquen.

En algunas de estas actividades son necesarios varios psr-
ticipantes, no solo pare competir, sino para cooperar ya sea -
guardando el ci{rculo o respetando el turno de cada compafieroc y
al tomar parte de esta manzra, estfn menifestando una de las mu
chas formas de comportamiento social, gque los juegos favorecen
y estimulan,

En tode verieded de juego, se impone la accifin, la comuni-
cacifn y la reciprocidad, entre los que toman parte en 81,

tstas relaciones, directas, frente & frente, respetuocsas,
alegres y cordiales, sl llevarse a cabo en el Ambito dea la 1li--
bertad y la espontaneidad, dan m&s realce al valor del Jjuega.

D. Algunos objetivos del juego
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El juego en toda su dimensibn, lleva a alcanzar diversos -
objetivos ya que contribuye a vivir y compartir experienclas, -
practicar la colaboracién y la amabilidad, actuar con rectitud,
competir con honestidad, guardar respeto a la autoridad consti-
tufda, atender las reglas del juego y entender la necesidad de
proporcionar a los demfs, oportunidad para que en la misma for-
ma noe la den a nosotros, estos son algunos de los muchos bene-
ficlos que se logran por medio del juego, que se reclben gratui
ta y sanamente al participar en él.

Es conveniente hacer notar, que cuando los nifios se habi--
tGan a obedecer todas las reglas del juego y a sameterse a las
restricciones que estas imponen, estfin de modo real y objetivo,
ejercitando y no sfilo memorizando, patrones deseables de conduc
ta. Por otra parte, obtiene més ventajas al practicar actitudes
donde pone a prueba su honestidad y respeto a las naormas por me
dio del juego 1limplo, que sl solo las lee en libros de conteni-
do moral, pues al participar y tomar parte en las acclanes del
Juego, éste le brinda una infinlidad de experiencias que le ser-
virén siempre y le serfn de mucha utilidad.

E. E1 juego en las diversas actividades del Jardin de Nifios

El Programa de Educacién Preescolar estd planteado en diez
Unidades teméticas, de las cuales se derivan las Situacioneas, -
que ayudan 8 la educadora a selecclonar las diversas actlvida--
des de scuerdo al nivel de madurez del grupo y estimulan la par
ticipacifn activa de los nifios, esto da como resultado el lagro
de los obJjetivos.

Siendo el juego una actividad tan importente para el desa-
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rrollo integral del nifio, la educadora se vale de &1 en las dis
tintas actividades de la labor educativa, ya que éstas son me--
dios para poner a los nifios en relacifn con los ohbjetos de cong
cimiento, los cuales pueden ser variados,

Lo més peculiar en la actividad natural de los nifios es el
Juego; es en &1 donde entran en movimiento todos sus &rganos y
capacidades. De cuelquler manera deben tomarse en cuenta dos ma
nifestaciones muy valiosas: una, es el juego por el simple gozo
que reporta esta actividad y otra, es el Jjuego-trabajo, donde -
lo importante no es el juego en sf, sino que es necesario un es
fuerzo de parte del nifio; en manifestaciones como estas en que
va implicito el sprendizaje, debe existir un enlace entre la a-
similacifn y la acomodacifin, muy bien equilibrado.

Al llevar a cahbo las actividades, es de considerar lo an--
tes mencionado, pues al planear el trabajo hay que inclulir aque
llas en las que se utllizs el esfuerzo del nilfic, como son las -
que lo mueven a resolver problemas, a dar respuestas, a relacig
narse con todos, siempre tomando en cuenta el nivel de madurez
del grupoe.

Las actividades que se seleccionan de las unidades y situa
ciones diversas, deben estar coordinadas & los ejes de desarro-
llo: Afectivo-social, Funcifin simbflica, Preopersciones lbéglco-
matem8ticas, Operaciones infralégicas.

Debe recordarse que estos ejes de desarrolloc estén fuarte-
mente unidos en todas las actividades que se llevan a cabo.

A continuacidn se presenta la relacifn tan estreche e im--

portante que existe entre el juego y cada una de las activida--
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des del Jardi{n de Nifios, las cuales son apoyos diddcticos Gti--
les para llevar a cabo los objetivos propuestos.
1. Actividades de canstruccién

Sus objetivos son mOltiples, por lo que estas actividades
ayudan al nifio a manejar los objetos, realizar razonamientos es
paciales, seriar, clasificar y efectuar correspondencie unoc a u
no, también le facilitan le coordinacién de movimientos de los
pequefios mfisculos.

Se debe contar en el Jardin de Nifios con distintos materie
les, tanto en forme como en peso y tamafio, para procurarle en -
primer lugdar, la oportunidad de establecer diferencias,

Es muy beneficioeo para los nifios, el cooperer en el acomg
do del meterial, al término de las actividgdes, pues les brinda
la ocaeidn de adquirir el h&bito de organizacién y de discernir
sobre claesificacliones.

Para esta actividad, se utiliza regularmente material de -
construccién macizo y también material de construccifin hueco; -
pero en s8f{, la construccifn puede realizarse con un sinnGmero -
de objetos diferentes que nos ofrece la naturaleza (trozos de -
medera, vainas, piledras, etc.) o con materisl de reuso (botes,
cajas, envases de pléstica, aetc.). (ver anexo 1)

2. Actividades preparatorias pera la medicién

El objetivo de esta actividad no es llegar al conoccimiento
de la unidad del sistema m@trico; sino ayudar al nific ® la re--
flexifn sabre distintes alternativas de medicién; por ejemplo:
diferentes recipientes con la misma centidad de agua (plato y -

vaso), la educadora orientard al nifio para que llegue al conoci
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miento de que en los dos recipientes cebe la misma cantided de
1fquido. (ver anexo 2)

Con relacifn al peso, ﬁbdré notar diferencias cuando jue--
gue a la tienda o al ayudaf a colocar materisles en su lugar, -
ordenadamente.

3. Actividades de medicifin del tiempo

La reflexifn temporal se estimula con las actividades y lo
grando todas las ocaslones en el transcurso del trabajo diario,
as{ el nifio va comprendlendo la sucesifn de hechos, la duracién
de los mismos y hasta llegar 8 registrarlos usando diversos mé-
todos.

Las actlvidades que para este fin se pusden realizar son:
registros por medio de estampas, dibujos, fotografiss, etc., --
también por las actividades cotidianas como: entrada, ssludo, -
recreo, despedida, etc.; esto da sl nifio 1la gportunidad de lle-
var una secuencia temporal de le rutina diarie.

Para que el nifio camprende el pasado y el futuro préximo,
ls educadora se valdrf de relatos y pléticas de lo hecho el dia
anterior, de recordar sctividades que se lleveron a efecto diass
antes y de planear las del die siguiente.

Algunas actividades especiales de medicifin y registro dan
8l nifio oportunidad de reflexifn sobre 1= sucesién y la dura---
cién de diversos acontecimientos, caomo elaborar relojes de sol,
de arena, de agua, de fuego y también calendarios., (ver anexos
3 81 7)

b, Actividades de wmiisica y movimiento

El eonido, el ruido, las voces familiares, san est{mulos -
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que el nific capta desde su nacimiento y cuando ejecuta cantos,
reproduce ritmos o se desplaza interpretandoc le mOsica, estf -
dando respuesta 8 esos estimulos. De igual manera que su esque-
ma corporal va conformindose, &1 va poco a poco, aumentando la
coordinacifn de sus movimientos. Todos los elementos que son 1la
esencia de la misica, unidos & la forma de expresién gréfico-
pléstica y dramatizaciones, infiltran el arte en el nifio. En es
tas actividades el jueqgo es de gran utilidad para alcanzar el -
objetivo de la sensibilidad artfatica.
a, Canto

Comprende las partes principales de 1a mOsica; ritmo, melo
dia y armonfa.

En el nifio es innato componer cantos, le gusta cantar y --
disfruta al inventer coros pequefios, sunque sean de una sola --
frase; el Jardin de Nifios cuenta con diferentes coros propios -
para la edad del educando; al principioc es importante seleccio-
nar coros sencillos que el nifio pueda asimilar y paulatinamente
ensefiarle coros mfs extensos.

Hay que alentar al nific a participar en el canto, si varia
0 inventa la letra, no se le debe interrumpir, sinoc al contra--
rio alenter esta perticipacién. (ver enexo 8)

b. Ritmo

"Existe ritmo en todo el universo, en los movimientos del

mar, de los astros, en las latidos del corazén", (7) en todos y

cada uno de los movimientos del hombre, animales o plantmss,

(7) Rosa Ma. Rios Silva y otros. "Programe de Educ. Preesc. Li-
bro 3", 1a. ed. México, Ed. SEP, 1981, p. 105
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€l nifio puede marcar el ritmo con las manos, con los ples
y demfs partes de su cuerpo, también con diversos instrumentos
musicales, etc.. (ver anexo 9)
c. Descanso musical

Es un medio muy eficaz para procurar en los nifioe un momen
to de relajamiento al terminar ciertas actividades, que aungue
son muy gustadas por ellos, los fatigan y su energia se reduce;
como después de practicar educacién fisica, recrec y algunas o-
tras asctividades de rutina, donde el nifio se cansa y necesita -
de un rato de tranquilidad y celma, lo que se logra con el des-
canso musical, en donde la educadora dispondré misica suave o -
simplemente centard arrullos pare que los nifios descansen y pa-
ra me jor efecto, podrén hacerlo sobre tapetes. (ver anexo 10)
de Orquesta infantil

Dentro de las actividades de miisice y movimiento, la or---
questa infantll es una actividad importante, ya que le propor--
ciona al educando desde un principio, la facilidad de manipula-
cibén y conocimiento de diversos instrumentos musicales con que
cuente el Jardin de Nifios y as{ podré lentamente, ir adiestrén-
dose para adentrarse al mundo maravilloso de le mlsica y de la
interpretacifn, con toda 1a 11Qertad que se debe dar pera gue -
€1 escoja el instrumento que més le agrade y que més se adapte
8 su temperamento y sensibilidad.

Los instrumentos musicales son mOltiples y ricos en dife--
rencias sonoras, los hay tradicioneles como: tridngulos, casca-
beles, gliros, castafiuelas, etc., también los que proporcions -

la naturaleza, como semillas, valnas, piedras, pezufias de anima
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les, etc., pudiende ser adaptados estos, por los propios nifios
vy 1la educadore. (ver anexo 11)
5. Actividades cotidianas

Son les actividades que los nifios llevan a cabo dfa con =
dfa en el Jardi{n de Nifios, por tal motivo "propician la refle--
xién sobre un orden temporsl y también, consecuentemente, la --
progresiva estructuracifin de este marco de referencia® (8) aun
asi, es de tomarse en cuenta que todos poseen diversas acclones
t{picas de ellos mismos, las cusles procuran prioridad a los --
distintos aspectos del desarrollo.

Debe tenerse culdado al seleccionar las actividades, para
que sean parte integrante de las situaciones y no corten el en-
cadenemientoc de las acclones as{ como del entusiasmo de los pra
plos nifios. La educadora puede cambiar el horario de estas acti
vidades segOn el interés del grupo y no siempre seguirlo con ri
gldez, ya gque esto, algunas veces no es lo més adecuado para -
los nifies y para el objetivo & lograr.

8., S5aludo y despedida

Estos ejercicios de buenas maneras, motivan a los nifios y
@ la educadora @& llevar una estrechs relacifin afectiva entre e-
llos y gozar de ella,

Hay diversas formas de saludo y despedida; con coros, ri--
mas, Jjueqos, etc. y deben ser demostraclones afectivas y espon-
téneas, donde los nifias externen sus afectos y valoren las rela

ciones humanas. (ver anexo 12)

(8) Ibidem. p. 108
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b. Recreo

En el recreo se debe dar libertad a los nifios para que me-
nifiesten su personalidad, el horario puede ser flexible, tumég
dose muy en cuenta a los demfs grupos para no interrumpir ni mg
lestar en su trabajo.

Eeta actividad brinda a la educadora, la valiosa oportuni-
dad de observar muy de cerca y cuidadosamente al nlfia, para rea
lizar au evaluacién. (ver anexa 13)

c. Actividades de aseo

Estas prlcticas deben llevarse a cabo diariamente y pueden
integrarse particularmente en el desarrollo de una unidad; la -
higiene personal, la higlene de la escuelas y la casa y la higle
ne de la comunidad, son actividades de aseo que deben fomentar-
se en los diversos niveles educativos.

Higiene personal

Lavaree manos y dientes antes y después de las comides, a-
s{ como cuidar su ropa, son prficticae que se realizan en el Jar
din de Nifios, valiéndose la educadora del juego.

El Jardi{n de Nifios debe contar can toallas, jabones, talla
dores, bafilitos, etc., para gque los nifios realicen estas activi-
dades de aseo.

Mediante plétices, peri6dicos murales, etc., la educadora
deber8 inculcar a los nifios la importancia de la higiene en to-
das sus formas y as{ ellos lo trasmitirén a sus hogares.
Higlene de la escuela y la casa

Les educadoras deben realizar campafias constantes de aseo

y los nifios serln sus mejores aliados en estas y el conducto 1i-
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deal para que la comunidad reciba el mensaje.

El Jardi{n de Nifios deberi conservarse siempre aseado y an-
te todo, es muy importante que los servicios sanitarios se man-
tengan todo el tiempo en las me jores condiciones de aseo.
Higiene de la comunidad

For medio de pléticas con los nifios, se llega al conoci---
miento de las condiciones sanitariass de la camunidad, de esta -
manera pueden planearse con ellos, mediante el juego, activida-
des que auxilien a mejorar dichas condiciones y motivarlos para
que ayuden a dar soluciones que nos lleven al me joramiento de -
la comunidad. (ver anexo 14)

d. Culdado de plantas

La relacién con la naturaleza proporcions al nifio muchas -
experiencias, por las que conoce el principio de la vida; la e-
ducadora debe inducir al nific a tamarle carifio a 1la naturaleza
y procurar que goce al estar en contacto con ella; como en to--
das las demfs actividades, en ésta, el Juego es un auxiliar muy
valioso para lograr el objetivoc deseedo. Para poder practicer -
esta actividad que se relaciona con la naturaleza, la educadora
debe tener en cuenta les condiciones del local donde est§ el -
Jardin de Nifios y de acuerdo con los alumnos, elegiréin una ares
que serf destinade peara el cuidado de las plantas, ya sean de -
ornato o comestibles,

Las plantas de ornato se pueden cultivar en macetas, jardi
neras, terrerios, jardines, invernederaos, etc.; las plantas ca-
mestib;es, como la variedad de legumbres y verduras, se gulti--

van en parcelas, almicigos, invernaderos, entre otros més, as{
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mismo al elegir semillas para sembrar, debe tomarse en cuenta -
el clima de la reglfin y las estaciones apropiadas para este pro
pGeito.

Los Jardines de Nifios deben contar con los implementos de
Jardiner{a necesarios para esta actividad, como rastrillos, pa-
las, azadones, regaderas, tinas, etc.. (ver anexo 15)

e. Cuidado de animales

En el Jardfn de Nifios se practica esta actividad vy propor-
ciona a los nifioe el conocimiento de diversos eanimales y sus ca
racter{sticas.

El nifio amplfa sus conocimientos sobre eate teme al obser-
var a8 los enimales y aprende acerca del culdado que necesitan,
la alimentacidén que requieren, los productos que nos brindan y
la utilidad que nos reportan algunos de ellos.

Con el prop6ésito de encausar en los nifios el interés por -
\el cuidado de animales, la educadora determinaré junto con los
mismos cuales podrén adquirir para este fin, en el Jard{n de Ni
fios; entre estos podemos anotar: tortugas, conejos, gallinas, -
pdjaros, patos, palomas, peces, hormigas y otros més, debiendo
organizarse para cuidarlos, alimentarlos y estar pendientes de
su crecimiento y cambios significativos que se produzcan en e--
llos, Esta activlided nos da la oportunidad de reafirmar la rela
cién tan estrecha y beneficlosa del ser humeno con las demfs -
creaturas del Universo y es aquf también, donde el juego lleva
un papel muy importante para el buen camino de esta relacién, -
que existe siempre de un modo natural y que tanto provecho pro-

porciona al hambre. (ver anexo 16)
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F. Formas de trabajo establecidas y su relacifn con el juego

Todas las actividades antes mencionadaes se pueden llevar a
cabo en tres diferentes formas de trabajo: actividades indivi--
duales, actividades en equipos y actividades colectiva?, en to-
das y cada una de estas formes de trabajo, eatd implicito el --
Jjuego como el mejor allado para lograr los objetivos propuestos
dia con dfa.

Estas tres formas de traba jo se presentan en el nific ins--
tintivamente y la educadora debe tenerlas presentes al planear
las actividadea-diariaa, en sus propuestas semanales, par ser -
muy importante la organizacifin de las mismas.

1. Actividades individuales

Al realizar estas actividades debe atenderse la singulari-
dad del pensamiento del nifio preescolar y estimerse lo siguien-
te: "Mientras mfs pequefios son, su actividad seré preferentemen
te individual; a medida que su desarrollo avance y sus experien
clas se amplfien, las posibilidades de interaccién social y la -
comunicacifn con los demés, serén mayores" (9) por lo cual ee 1
r4 adaptando progresivamente al trabsjo en equipos y 8l colectl
vo. Al ir avanzando este proceso, va avanzando también su inte-
rés en cooperar. (ver anexo 17)

2. Actividades en equipos

Este tipo de actividad se integra al desenvolvimiento de -

todes las situaciones. En esta se consideran los rincones de --

Juegos, los cuales proporcionan y favarecen la comunicacién, al

(9) Margarita A, de Yaschine. Op. cit. p. 89
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gunas veces admiten la individualidad del nifio en el trabajo, 8
yudan también con actividades precisas, gue muchas veces son ng
cesarias para la planeacifn.

Loe rincones son areas que estfn destinadas para agrupar -
divereas clases de materiales, adequadna estos al rinchn de que
ge trate.

Es trascendente sefialar que el trabajo en los rincones, -
proporciona a8 la educadora el beneficio del contacto directo -
con sus alumnos y de esta manera conocerlos y comprenderlos me-
jor, tembién es importante que esté al tanto de los pequefios -
grupos y que se identifique con cade uno de ellos y sus activi-
dades. -

Para las distintas actividades del Jardin de Nifos, cads -
salfin debe contar con rincones como son: rinc6n de bibliotecsa,
de expresifén grfifico-pléstica, de ciencias naturales, de cons--
trucecibn y de draﬁatizaciﬁn, camo a continuacién veremos.

8. Rincén de biblioteca

Es muy importeante que este rincfn, para facilitar la part}i
cipacién de los nifios, cuente con anaqueles donde se pusdan aco
modar estampas, revistas, cuentos, 4lbumes que los propios ni--
filos vayan formando, etc., tainén debe contar con algunas mesas
y sillas,

Estas actividades de biblioteca, favaorecen el interés de -
los nifios por 1la lecto-escritura. (ver anexo 18)

b. Rinchn de expresidn grifico-pléstica
£Es necesario disponer de mesas y sillas para el buen fun--

clonamiento de este rincédn y es indispensable que los materia--
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les que se emplean para estas actividades, estén en un lugar ac
cecible a los nifios, para que as{, ellns mismos puedan repartir
los y favorecer su autonomfia,

Entre los materiales que pueden utilizarse se encuentran:
colores, pintures de agua, pinceles, crayolas, marcadores, pega
mento, papel de diversas texturas, tijeras, plestilina, engrudo
de colores, etc..(ver anexo 19)

c. Rincén de ciencias natureles

Es aquf{ donde los nifos estén en contacto directo con la -
naturaleza, al elaborar colecciones de algunos animales y varia
dos materieles que nos proporciona natura, as{ como al formar -
germinadores y para que los nifios edquieran una més clara com--
prensiln de esta actividad, deben reallzarse abservaciones de -
las colecciones y llevar un registro de los germinadores. A fin
de que este rinchn rinda un mejor provecho y nos proporcione -
més servicio, debe contar con los siguientes materiales: lupas,
microscopios, colecciones de animales, de hojas, de conchas, de
piedres, de metales, de semillas, de flores, adem&s hormiguero,
pecera y germinadores.

A la educadora corresponde poner al nifio en contacto con -
materiales diferentes y aencil}os, que le reporten atrayentes -
desaf{os. (ver anexo 20)

d. Rincn de construccién

Este rinchbn como los otros, debe estar ubicaedo en un lugar
apropiado. Se utilizan bloques de madera y pueden ser de mate--
rial macizo o hueco, gque son los mAs comunes, también pueden -

servir para este propdsito, diferentes materiales de pléstico,
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cajas de cartfn de diversos tamafios, material de la naturaleza,
material de desuso, piedras de dimensién convenlente, trozos de
madera, etc..

Lo més apropiado es que los nifios realicen esta actividad
sobre tapetes o alfombrillas, que sirven para comodidad de los
mismos, elsler el frio y aminarar el ruido. (ver anexo 21)

c. Rincédn de dramatizacién

Debe organizarse con distintas prendas de vestir que sir--
van para caracterizer diversos tipos de personas, as{ como con
disfraces de animales, gue se usan seg(n el tema. Eata activi--
dad es una manifestacifn del juepgo simbllico, el cual tiene un
papel muy importante, porque par medio de &1, se le da la opor-
tunidad al nifio de gozar de nuevas y gratas experlencias,

Desde el punto de vista educativo, la dramatizacifn se ma-
nifiesta de tres diferentes modos: como juego simbdlico, el -
cual fue cltado en pAginas anteriores, como dramatizacifn espon
ténea y camo dramatizacién planificada. (ver anexo 22)

La mayorfa de los materiales que se utilizan en los dife--
rentes rincones, se obtienen de la naturaleza, as{ como de des-
uso, por lo cual resultan muy econémicos.

3, Actividades colectivas

En estas actividades participa el grupo completo o la mayo
ria de £1; para esto, se utilizan 1las areas comunes a todos co-
mo por e jempla:

El patio, donde se realizan actividades de desplazamiento.
Las parcelas, para el cuidado de verduras y legumhbres.

Los anexos como cone jeras, gallineros, palomares, pajsreras, -
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que son lugares destinados al culdado de animales.
Los talleres de carpinterfia y albafillerf{a, sdaptados para que -
los nifios realicen sencillos trabajos manuales.
El salén de ectividadas de mlsica y movimienta, en donde ademfis
de las actividades inherentes a éatas, se llevan a cabo festiva
les, convivencias, etc..

Les actividades colectivas pueden ser intercaladas con las
actividades por equipos y se seleccionan con base a los requeri
mientos de trabajo de la unidad que se estf deserrollando y fun
damentalmente son entre otres:

La conversacifin inicial, que propicia la participacién de todo

el grupo y nos auxilia para recordar lo planeado el dfa ante---
rior o para interesar a los nifios en una nueva actividad,

La evaluacifin de actividades del d{e, donde se hace un recuento
de los aobjetivos alcanzados durante la mefimna.

La conversacifn final, igual que la inicial, proporciona la o--
portunidad de intervencifn de los alumnos, para reafirmar las -
actividedes del dfa y planear las del dfa siguiente.

Las exposiclones sobre determinada unidad de trabajo.

Los festiveles diversos donde toman parte los alumnos.

Las convivencies con educadoras, nifios, padres de familia.

Las actividades de hogar, donde se preparan sencillos alimentos
por los nifios, con la supervisién de la educadora,

Las narraciones de cuentos que deben ser cortos y amenos, para

que favorezcan un rato de esparcimiento a los nifios.

Las funciones de teatro infantil, gue deben ser llevadas a cabo

al principio del safio escolar por las educadoras y sucesivemante
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los nifios irén tomando perte, hasta que por Gltimo sean ellos,
supervisados por la educadora, los que presenten estas funcio--
nes.
Las actividades de expresifin corporal asf como les de educacibn
fisica, donde los slumnos ejerciten sus mGsculos y extremidades
en beneficio de su salud.
Las actividades en el parque, para estimular la convivencia y -
propiclar momentos de alegr{e y sociabilidad.
Los juegos, las rondes, donde los nifios 81 mismo tiempo que dis
frutan con su particlipacifn, estimulen su cuerpo en general.
Los actos culturales, para interesarlos en la historia de nues-
tra patria y favorzcer la responsabilidad.
Los paseos, las excursiones, las visitas, donde aprenden a con-
vivir, & compartir juegos y experiencias y adquieren conocimien
to sobre el medio ambiente.

En todes y cads una de las actividades antes mencionadas,
el juego cumple una misifn manifiesta, ya que como consecuencia
de &1, se realizan &stas mis amena y facilmente, dando como re-
sultado, mejores beneficlios para provecho de 1la educacién del -

nifio.



IV. EL DESARROLLD DEL NINO

AR. El1 desarrollo, un proceso complejo, continuo y gradual

Siendo el desarrollo un proceso en que los aspectos inte--
lectual, fisico, afectivo-emocional y social del nific, estén in
volucrados, esto hace que dicho proceso sea complejo, por lo --
cual resulta sumamente necesario, que sea continuo, gradual v -
lleve una secuencia regular para su entera y total realizacién.

Al paso del tiempo los nifios van cambiando en todos los as
pectos, por elemplo: adquieren peso y estatura, de tal forma --
que se van modificando las proporciones de su cuerpo y la cons-
titucién de sus tejidos; ®lgunos aspectos no son tan notorios -
como estos, tal es el desarrollo de gléndulas y mésculos o la -
estabilizacifn de las funciones internass, como son: el suefo, -
la digestifn, entre otros, que van paco a poco adquiriendo regu
laridad en su desarrollo. Estas funciones internas al irse rea-
lizando normalmente, repercuten en el nific de modo positivo en
su forma de actuar y ayudan e intervienen en su capacidad y ha-
bilidad de asimilacién. "El nifio no se transforma solo en lo ex
terno, es decir, en aquellos aspectos que pueden apreciasrse con
la ayuda de una cinta de medir. También en lo interno del orga-
nismo infantil se suceden camb}os profundaos”". (10)

Aungue algunas veces al ofr con asombro de manera repenti-
na la primera palabra o al apreciar el primer paso del nifio, se
piensa en un proceso brusco, sin embargo tho es un crecimiento

que fue produciéndose continua y gradualmente.

(10) G. Clauss y H. Hiebsch. Op. cit. p. 12
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Algunos nifios se desarrollan més rdpido cronolfgica que in
telectualmente o vice-versa, de tal modo que su crecimiento fi-
sloldgica aparenta retraso o aceleramiento en comparacifn al -
resto del grupo de su edad, no obstante esto, el desenvolvimien
to ha sido cont{nuo y gradual.

En el caso de un desarrollo mental més rlpido, es posible
que muestre madurez emoclonal més arriba de lo normal para su e
dad, sucede igual en lo que respecta al ajuste de los demfs as-
pectos, en todo caso hemos dicho que el desarrollo es contfinuo
y gradual, sigue siendo incansable en cade individuo y es muy -
importante el equilibrio en estos espectos. "El desarrollo es -
un proceso continuo a través del cual el nifilc construye lenta--
mente su pensamiento y estructura progresivamente el conocimien
to de su realidad en estrecha interaccién con ella", (11)

8. -La secuencie del desarrollo

No obstante que los nifios crecen @ ritmo y velocidad diver
sas, el desarrollo siempre sigue una secuencia regular que obe-
dece a clerto orden.

Generalmente esta frecuencia en el crecimiento, la mani---
fiestan todos los nifios y es semejante entre unos y otros,

El nifio aprende a vultear?e en la cuna antes de aprender a
sentarse, para después tener la habilidad de ponerse de ple. U-
88 sus manos antes de realizar movimientos can sus piernas; por
ser fundamentalmente individuelista, primero piensa y se preocu

pa por é1 mismo, después se interesard en lo que le rodes y ese-

(11) Margarita Arroyo de Yashine. Op. cit. p. 15
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tarf listo a asistir a los demfs y a cooperar siempre en todo.
El nifioc de pecho comienza por dominar el movimlento de los
ojos, de la cabeza y luego de las manos, dirigidas a coger
las cosas; solamente después de alcanzada esta meta, pasa

el nifio a dominar el movimiento del tronco y, finalmente,
la locomocibn. (12)

Responde a todo "no quiero", silendo un; fase por le que to
do nifio pasa entre el primer y tercer &fio de vida, lo que no --
quiere decir que vaya a convertirse en un opositor a todo, 8l -
llegar & adulto.

A los dos afos de edad, es factible que el nifio ansie el -
juguete de otro pequefio en lugar del suyo proplo, este hecho de
ninguna manera nos indica, que el nifio serd egoiste en un fPutu-
ro, es8 un hecho natural.

También se puede decir de otras fases tales como en las --
que los nifios gustan de juegos bruscos, las nifias rfien sin ra--
zn o los adolescentes cambian de humor facilmente, estos son -
solo perf{odos normales del desarrollo que se superan en general
sin mée problema.

En cada una de estas fases hay sus comportamientos caracte
risticos, es de considerarse el gue la mayorfs de los nifios, ge
neralmente, los manifiesta en el periodo correspondiente; la --
personalidad en el nifio, abarca un sinfin de rasgos o perticula
ridades, integradas todas ella;. algunas veces los componentes
de dicha personalidead, no presentan un desarrollo paralelo en -
lo referente a su amplitud o rapidez, de tal suerte que es posl

ble encontrar en ese mismo nifioc, niveles diferentes de madura--

(12) A. A, Lublianskaia. Op. cilt. p. 68
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cién intelectual, efectivo-emocional, f{sica y social. Por tsl
razbn son excelentes puntos de referencia para la educadora, la
cual debe llevar a cabo bas&ndose en el programa, actividades -
de acuerdo a los intereses y nivel de madurez del grupo a su --
cargo.

Tomendo en cuenta gque los grandes mlsculos tienen un desa-
rrollo més répido que los pequefins, debe siempre pensarse en e-
sa situacifn y programar por medio de actividaedes lfidicas en el
Jardin de Nifios, juegos gque ayuden al desarrollo de los mOscu--
los mayores, como son, correr, brincar, el juego de las sillas,
pasarse la pelota, etc., sin descuidar en ninglin momento los --
Juegos que estimulen la caordinacifn fina, ya que es esta la --
que le proporcionaréd habilidades manusles, dentro de las cuales
se pueden sefialar, la facllidad del menejo de la escritura en -
la escuela primaria; para lograr esto, son eauxiliares muy Oti--
les, los juegos digitsles y la manipulacién de diversos materia
les, como plastiline, masa, engruda, etc..

Hay que hacer notar que los juegos que estimulesn los gran-
des m@sculos, deben ser sencillos y amenos, que tengan y ofrez-
can varlantes, donde los nifios puedan participser sin riesgo de
caf{das graves.

C. La individualidad del nifio

Se puede patentizar, que en todos los nifios existen discre
pancias marcadas., Ning(n nifio es igual a otro. Todo nific se dis
tingue de los demfs por diferentes factores: las diferencias de
estatura, mientres que unos son bajos, otros son altos; también

en el peso, ya gque unos son chesos y otros son delgados; en el



48
color de la pliel, se aprecie que unos son blancos, otros son mg
renos; en el renglfn salud, algunos son enfermizos, mientras o-
troe gozan de entéra salud; en lo relacionado a los rasgos fa--
ciales, también existen diversidad de tipos.

Las diferenclas no sola existen en el aspecto fisico, sino
que también en el intelectual, el socisl y el afectivo-emoclio--
nal; en lo referente a la inteligencia, hay variedad de inclina
ciones; para alqunos es sumamente f&cil la quimica, otros dis--
frutan escribiendo, otros més, se interesan por las mateméticas
0 la blologfa; entre las caracter{sticas sociales, se puede de-
cir, que mientras unos gozan de la soledad, otros se entusias--
man con el bulllcio de la compafifa; en el aspecto emocional se
pueden anotar tres tipos bfsicos, gque son: los sentimentales, -
que lloran o rfen facilmente, los callados o secos, que no de--
muestran el estado de &nimo en que se encuentran y los afectuo-
808 o carificsns, que demuestren su aprecio e toda hora; existen
otros aspectos de la personalidad, como los que se presentan en
los nifios adaptables a diferentes situaciones o los gue reaccig
nan con rapidez a todas las acciones de 1s vida cotidiena. Es &
8{ como se puede afirmar que cade nific es un individuo en sf, -
que se comporta en forma particular y diferente de todos y cada
uno de los demés.

La educadora, al observar diariamente a los nifios, obtiene
la oportunidad de asprovechaer lo mejor de ellos, para el buen -
funcionamiento de su labor educativa. Esta actitud es muy bene-
ficiosa para la ensefianza de los alumnos, es trascendente hacer

notar, que esto se puede realizar por medioc del juego, pues es
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en €1, donde las diferencles se presentan sefialadamente y con -
m&s frecuencia, de esta manera se ayuda a encauzar a los peque-
fins, para lograr que en cada uno de ellos aflore su personali--
dad.

Es muy importante que en esta observacifn, la educedora --
Jjuzgue correctamente & los nifios, pare no herir susceptibilida-
des en lo que a rasgos emgclionales se reflere,

Se debe considerar indispensable, que desde el primer die
de clases, la educadora se dé a la tarea de observar al nifio y
asf ir conociéndolo pare de esta forma, proporcionar los requi-
sitos necesarios a cada uno, para su desenvolvimiento en el sin
fin de experiencias que habrd de encarar en el futuro, asf{ se -
tiene gue con esta labor de observacidn, la educadora sabrd en-
ceminar las capacidades del nific y obtener su participacién en
actividades que le ayudarfn y despertarén en &1, habilidades y
destrezas que le servirin en su vida adulta.

En esta etapa el juego tiene un paspel muy velioso en la vi
da del educando, pues le sbre las puertas de la superacifn al -
presentarle la oportunidad de determinar, qué profesifn escoge-
rd mfs adelente, al enriquecer sus inclinaciones y aptitudes. -
"E£1l nifio aprende que €&l es un ser diferente de las cosas y de -
las personas que le rodean y lo aprende jugando". (13)

Por estas razones es necesario proporcionarle todo el mate
rial didéctico accesible, con el objeto de que elija a su agra-

do, le brinde seguridad y le beneficle realmente, al darle la -

(13) Alejandro L. Murillo. "Eduque a sus hijos a través del jue
go"., México, D. F. Ed. Posada, 1975, p. 15
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facilidad de que se exprese libremente, lo que se debe aprove--
char para realizar en el nifio, las ohservaclones necesarias en

provecho de la educacifn inteqral de &1 mismo.



V. LOS JUEGDS Y SU CLASIFICACION

En capftulos anteriores se ha dicho gue el juego se practi
ca en todos los pafses del mundo, esto le da su carfcter univer
sal; esta firdctica del juego es iqual alrededor del orbe, salvo
algunas excepciones en que solo se reeliza en una determinade -
regidén y que son caracteristicos de ella; se puede decir que en
todas partes "se juega lo mismo", con algunas variaciones.

A, Clases de Jjuegos

El juego se clasifica en juegos libre y juegos dirigidos;
las dos formas de juego son de gran utilidad en la educacifn --
preescolar.

A continuacifn se sefialan algunos de los juegos mas desta-
cados de estas clasificaciones.

1 Juegos libres

En el juego libre el nifio participa de una manera natural
vy libremente; puede jugar solo o en compafifa de otros nifios, G-
nlcamente con el fin de recrearse o para satisfacer una necesl-
dad de expresién y de accifn; es una actividad esponténea, en -
su mayorfa sin reglas y que admite modificaciones en su desarrg
l1lo, seqiin los intereses, los estados ani{micos y la singulari--
dad de los participantes.

En las escuelas de los diversos niveles, los nifios slempre
practican el juego en el recreo: la rofia, las escondidas, los -
prisioneros, brincar, saltar, son algunos ejemplos; se reallzs
también en las calles, cuando los nifios trepan a los Arboles, -
se suben a las bardas, andan en equilibrio en las banquetas, ta

blas, cercas o juegan con tierra, con arena, con agua, etc..
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Los juegos libres y esponténeos son una forma activa en la

que los nifios hacen lo que desesan, cuando quieren hacerlo

y del modo gue prefieren. No hay reglas nl reglamentos. -

Los nifios siguen jugendo en tanto 1la actividad les resulte

agradable y luego, dejan de hacerlo, cuando se desvanece -

su interés y, junto con &1, el gozo que obtienen en la ac-

tividad., (14)

Entre los juegos libres que los nifios llevan a cabo con -
més frecuencia, entusiasmo, slegria, espontaneidad y con mucha
disposicifin, se encuentran como més significativos los siguien-
tes:

Juegos simbflicos
Juegos tradiclonales
Juegos ciclicos

Juegos con agua y arens
8. Juegos simbllicos

Son juegos sin reglas espec{ficas; solo en clertas situa--
clones, el o los participantes las sefialan o les imponen a su -
gusto.

Es el juego natural donde por lo general el nifio juega so-
lo, disfrutando de estos momentos plenamente y recreéndose gra-
tamente, lo cual le proporciona un caminc para sacisr una nece-
sidad 1l{idica, f{sice y afectiva, donde también efectla una au--
téntica asctividad del pensamiento, fundamentalmente egocéntrico
el que, en primer lugar, le brinda sestisfaccifn a su yo, de tal
manera que le ayuda a transformar lo irreal en funcifn de sus -

deseos y en segunda luger, siendo muy valioso también, le esti-

mula y beneficla el desarrollo de su agilided mental,

(14) Elizabeth B, Hurlock. Op. cit. p. 316
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La actividad que el nific realiza al representar diferentes

papeles viene a3 ser la asimilacifn de situaciones reales a

8su yo, £ste tipo de juego desde el punto de vista emocio--

nal significa para el nifio un espacio propioc en donde los
hechos de la vide real que adn no puede entender y que lo
fuerzan en muchas ocasiones & una adaptacifin obligada, son
transformadaos en funcifn de sus necesidades afectivas, de
sus deseos, de aquello que restituye su equilibrio emocio-

nal e incluso intelectual. (15)

En estos juegos suelen aparecer las dudas, los miedos, los
deseos que el nifio tlene y sirviéndose de simbolos que utiliza
en ellos, nos abre su medioc amblente afectivo y muestra como su
pensamiento va avanzando; encontramos dos formas de juego aimbé
lico:

Los Juegos de imitacidn.- "Los nifios pequefios imitan los -
Juegos de los mayores que, a8 su vez, imitaron los de la genera-
cifn de nifios que le precedif". (16) En estos juegos los nifics
imitan a las persaonas que viven a su alrededor, entre los que -
podemgs nombrar: jugar a las mufiecas, & las comiditas, a papé y
mam&, a la tiendite, a la escuelita, etc.. (ver anexo 23)

Los juegos de imaginacibn.- Con estos Jjuegos los nifios pe-
netran a un mundo de fantas{a, donde ellos participan de aventu
ras y son el centro de las mismas, como cuando juegan a los in-
dios, a las hadas, a los soldados, etc..

€l nifo no confunde su juego con la vida real y reconoce -
las ficclones. "Recuerde que al nifio en estos afios le gusta mez

clar la fantas{a y la realidad". (17) E1 sabe exactamente por e

jemplo: gue el ceballo es solo una escoba, gue las galletas que

(15) Margarita A. de Yaschine. Op. cit. p. 26
(16) Elizabeth B. Hurlock. Op. cit. p. 311
(17) Alejandro L. Murillo. Op. cit. p. 130
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da a sus muiiecas, son fichas y pledras, pero ello no le impide
Jugar, en €1 existe un mecanismo muy especial para ver galletas
en las fichas, as{ como en la escoba ver el caballo,

El nific al hacer uso de diferentes objetos al jugar, expo-
ne la unién que hace de lo real y lo ficticio. En el Jardin de
Nifios estoe juegos nos reportan beneficios an las escenificacio
nes y ayudan al desarrolloc de la personalidad del educando.(ver
anexo 24)

b. Juegos tradiclaonales

Estos juegos han ido pasando de generscifin en generacifn y
son muy apreciados por los nifios de todas partes y edades, los
practican con mucho entusiasmo en forma esponténea y con ello -
disfrutan momentos muy agradablee. Se les conoce también con el
nombre de rondas y se pueden citar los sigulentes:

A la vibora de la mar

£l lobo

Arroz con leche

La rofia

El patio de mi casa

A pares y nanes

Los talleres de la vida
Naranja dulce. (ver enexo 25)
c. Juegos ciclicos

Estos son los que se realizen por tradiclén y temporadas y
donde los nifios generalmente llevan a caboc competencias entre e
llos mismos, para demostrar la habilidad y destreza que llegan

a alcanzar, entre estos podemos nombrar:
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Las caenicas
El avifin o bebeleche
El trompo
E1 papalote

En estos juegos como en los tradiclonales, no se puede de-
cir gque existen reglas rigidas, "solo las que la costumbre ha im
puesto. (ver anexo 26)

d. Juegos con agua y arsna

El establecer el nifio contacto directo con el agua y la a-
rena, le produce un gran plecer, esto lo entusiasma a jugar con
ellos y disfruta tocdndolos y sintiéndolos entre sus manos; lao
mismo al pasarlas de un lugar a otro, como al formar con le are
na diversas figuras y pasteles o construyendo caminos y tlneles
v 81 juger con estos elementos, es apropiado que usen diferen--
tes materiales como son: palas, conchas, cajas, botes, etc., pa
ra que se ayuden en la manipulacibén de ellos.

En el Jardfn de Nifios se cuenta con chapoteadero y arenero
donde se llevan a cabo las actividades con agua y arena respec-
tivamente. £8 muy 1mportante la vigllencia constante de la edu-
cadora. (ver anexos 27 y 28)

2. Juegos dirigidos

Estos juegos se pueden reslizer al aire libre o en el sa--
16n de clases y pueden ser de las siguientes variaciones:
Juegos de desplezamiento
Juegos de desplazamiento con materiales complementarios
Juegos de desplazamiento con implicacifin de reglas

8. Juegos de desplazamiento ”
’.

%6 0307
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Son aquellos que se juegan por lo general con una organiza
cifin entre nifios y educadora, por ejemplo: saltar, brincar, ga-
tear, rodar, trepar, Jjalar, girar, correr, etc..

Los juegos mencionados anteriormente, son beneficliosos pa-
ra el desarrollo fi{sico del nific, ademds gque le proporcionan a-
legri{a y esparcimiento. (ver anexo 29)
b. Juegos de desplazamiento con materiales complementarios

Estos juegos se practican generalmente en un local cerrado
aungque en el patio también tienen &xito y son los que inician a
los nifios en los juegos de competencia, se les conoce come jue-
gos de salén y entre estos podemos citar:
El juego de las sillas
El juego de pasar la pelots
El juego de los saros
El juego de los globos
El juego de la manzana
£l juego con llantas

Esencialmente estos juegos sirven para soclabilizar a los
nifios, ademés de que le proporcionan un reto de distraccién y -
jabile., (ver anexa 30)
c. Juegos de desplazamiento con implicecifn de reglas

E€stos son en 8f, los juegos de competencia y son los apro-
piados para llevar e cabo el programa de educacién fisica en el
Jardin de Nifios. Estos juegos proporclionan a la educadora la o-
portunidad de apreciar la personalidad del nifio y destacan al -
lf{der por naturaleza; ademé&s muxilian e dar a caonocer al nifio -

las reglas del juego, que despilies le serfn de mucha utilidad en
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el medio social en que se desenvolveré en el futuro.

Entre los juegos de desplazamiento con implicecién de re--
glas o juegos de competencia, més adecuados pera reallzarse en
el Jardi{n de Nifios, pueden apuntarse:

Carreras

Carreras con costales

Carreras por parejas

Carreras de espalda con espalda
Carreras sentados

Carreras con obstéiculos

En los juegos de competencia en preescolar, debe procurar-
ge que todos los nifios participen, para canalizar de esta mane-
ra su integracién al medio asmbiente en que viven,

Estas competencias pueden ser por equipos o pueden los ni-
fios tomar parte individualmente, para ir encauzando la partici-
paclfn de todos. (ver anexo 31)

d. Juegos de equipos

Los juegos de equipos son de competencla, pero a diferen--
cia de los anteriormente mencionados, estos se practican Gnica-
mente por equipos y cuentan con reglas marcadas y establecldas
de antemano. "Al principilo salp Juegan unos cuantos nifios; pero
aumenta la cantidad de jugedores a medida que mejoran las habi-
lidades y la competencia se hace més dura". (18) El baloncesto,
el futbol, el volibol, el beisbol y slgunos mas, son juegos gue

se adaptan con facllidad a modificacliones para practicarlos en

(18) Elizabeth B. Hurlock. Op. Cit. p. 321
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el Jardin de Nifios. En un principio los nifios los jugarén libre
mente, formando ellos mismos sus equipos y marcando sus reglas,
la educadora alentarf el entusiessmo del nifioc, pare que partici-
pe en el equipo de su salén. Se pueden efectuar competencias en
tre los diversos grupos del Jardin de Nifioe y también ilevar a
cabo competencies entre diferentes centros preescolares de la -
localidad.

Cuidaré la educadora de gque en estas actividades exista la
camaraderf{a y sean competencias amistosas, donde sobre todo se
lleque al objetivo de que el nifio, mediante las experienclas --
surgldas en estos eventos, aproveche todas y cada una de las en
sefianzas que brinda el juego en todas sus modalidades, para lo-
grar su completo desarrollo integral, que es la base de la edu-

cacibn preescolar, (ver anexo 32)



CONCLUSTIUDONES

Las conclusiones siguientes son el producto del razonamien
to a8 que se llegh en el presente trabajo de investigacién.

1.- E1 juego es determinante para el desarrollo integral -
del nific y la educadora debe darle la oportunidad de que se rea
lice por este medio.

2.- E1 juego es universal; todos los nifios del mundo jue--
gan en mayar o0 menor escala; el juego es la base del desarrollo
del nifio, debe ser organlzado y es muy favorable la habilidad -
que despliegan los nifios al llevar a cabo evoluciones previstas
de antemano.

3.~ El1 nifio que ha llenado sus etapaes l{idicas y que ha a--
prendido conforme a esas etapas, es un nific que avanza en su e-
ducacidn.

k.- Los juegos son formas de comportamiento recreativo don
de los competidores deben llevar una actitud acorde y de compa-
fierismo. S5e debe tener conclencis de los objetivos a perseguir
para evitar enfrentamientaos entre bandos, procurando cordura y
buen humor en toda actividad.

5.« El1 juego es un vivir y compartir experiencias, es fac-
tor muy efectivo en el Jardin.de Nifios pues nos muestra que el
nifio recibe de 81 toda game de vivencias que le servirén en su
futurao.

6e- El juego es importante en la vida del nifio porque de -
€1 extrae las experiencias gque le servirén después en su vida a
dulta, ademfs es de gren ayuda en la coordinecifin de grandes y

pequefios mésculos.



7.- En el Jardin de Nifios el juego es muy importante por--
que le da la pauta 8 la educadore para lograr los objetivos prg
puestos en las diversas unidades del programa de preescoler.

8.- E1 juego es invaluable en la existencia del nifio pues
le proporciona desarrollo fieico, mental y social o sea que le
da toda clase de alternativas parae su desarrollo integral; es -
sabido que no hay dos personas iguales, de tal suerte que l& e-
ducadora busca mediante el juego, que es uno de los auxiliares
més beneficos en la educacidn preescolar, que ayuda a aflorar -
la personalidad de los educsndos y lograr una buena relaclén -
con ellos, que repercuta en un mejor aprovechamiento y rendi---
miento del proceso ensefianza-aprendizs je.

9.,- E1 juego libre es innato en el nifio, €1 juega desde la
mAéa temprana edad y le es muy beneficlosoc; en el Jardin de Ni--
fios se debe encauzar esa satisfaccifn que slente por &1 para 1in
ducirlo en el juego dirigido, que es el que mas apoya en el pro
ceso de su educacifn; ah{ el nific conocerd reglas y se integra-
ré a la sociedad, comprendiendo que el juego es una actividad -
donde puede tomar parte cordialmente, sin redir.

10.- Hay una enorme variedad de juegos que en el Jardin de
Nifios son indispensebles para llever a cabo el proceso ensefian-
za-aprendizaje y una me jor relecién entre los alumnos y educadg
ra, donde todos son felices y donde se phtiene el reconocimien-
to de la lebor de la educadora, al comprobar que al término del
afio escolar, se alcanzaron los diferentes objetivos propuestos
y 21 juego tuvo un papel muy importante en este logro, pues por

medio de &1, jugando, los nifios llegaron a las metas fijades al



principio del ciclo escolar.

11.- E1 juego tiene muchas y muy variadas relacliones con -
cada una de las actividades en el Jard{n de Nifios, sin &1 la e-
ducacifin preescolar serfa muy rigida y realmente no proporciona
ria libertad al nific y no se lograria su equilibric fisico, men
tal, afectivo-emocional y social; el juego es algo nstural en -
el nifio, que le procura su expresifn reel y esponténea, esto -
lleva a la realizacifin del objetivo de la educacifin preescolar:

EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINQ.



SUGERENGCTIAS

1.- Que se reafirme y se mantenga el interés del personal
docente de los Jardines de Nifios, sobre la importesncia que re--
viste el juego en la educacidn preescolar, por medio de semina-
rios, pléticas de contenido sobre la trascendencia del mismo y
los beneficios que por medio de éste, bien planeado, reciben -
los educandos pars su completo desarrollo integral.

2.- Concientizar a los padres de familia sgbre el valor -
del juego, bien encauzado, para provecho de sus hi jos, impar---
tiéndoles conferencias y plAticaes sobre este tema y realizando
campaiiags encaminadas a este fin.

3.- Fomentar la habilidad de las educadoras para la elabo-
racifn de diversos jueqos de salbn, aproplados para los nifios -
de este nivel, como boliche, rompecabezas, loterf{as, dominés, -
etc., donde se estimula la participacién, inicliativa y disposi-
cidn de los alumaﬁs.

4,- Interesar al personal docente preescolar, para que en-
groce la existencia y procure la adquisicifén de diferentes obje
tos que requieren clertos juegos para su realizacidn.

S5.- Estimular en las educadoras su ingenio para la elabora
cién de nuevos y sugestivos jqegos que despierten en los alum--
nos el desep de perticipar activamente, aviven su interés y les

procuren un camino accesible en el proceso ensefianza-aprendi za-

Je.



GLOSARTIO
Abastecer: Suministrar lo necesario, proveer.
Accifn: Movimiento, actividad.

Ajuste social: Adaptarse, amoldarse al medio ambiente social --
gue le rodea a cada persona.

Agimilacién: Integracibén de nuevas experiencias, conocimientas
e ideas a los ya vividos, para crear poco e poco la personali--
dad,

Caracteristico: Rasgo notable individual.

Convivir: Compartir experiencias e ideas con sus seme jantes.
Clmulo: Bastante, cantidad grande de determinada cosa.
Desarrollec integral: E£s el proceso en el que en forma natural,
completa y equilibrada, el ser humana va desenvolviendaose en to
dos los 4mbitos de su existencia.

Desplazamiento: Moverse de un lugar a otro.

Edad cronolfgica: Relativo a la edad en afios que tiene cada per
gonNa.

Edad mental: Relativo a la edad intelectual gue tiene cada per-
sona.

Egocéntrico: Tendenclia del nifio a8 centrarse en o{ mismo, en sus
agg?ias experiencias y acciones, sin tener en cuenta a los de--
Ejercicio: Préctica de algo hasta lograr dominarlo.

Elaborar: Preparar, confeccionar, llevar a cabo un plan,
Encauzar: Dirigir o encaminar hacia un objetivo.

Espont&neo: Lo que se efectlm natural, instintiva y libremente.

Etapa: Fase de desarrollo.

Experiencia: Caudal de conocimientos adquiridos de forma natu--
ral y esponténea.

Faceta: Forma, cara, diversas maneres de ver las cosas.
Imitar: Ejecutar lo mismo que hsce otre persona o animal.

Interaccifn: La influencia reciproca de dos fenémenos entre si



mismos.

Investigar: Buscar hasta llegar al descubrimiento de algo.
Juego: Actividad que ayuda al desarrolloc de las habilidades.,
Juego simbélico: Juego representativo en el cual, el nifio asig-
na 8 determinados elementos, un significado diferente para lle-

var a cabo su objetivo, sin perder de vista la realidad.

Madurez lOdice: E£s la etapa donde el nifio sabe perfectamente --
hasta qué punto llegar en el juego sin agotarse completamente.

Medio ambiente: El contorno donde el nifio vive y se desarrolla
y del cual extrae experiencias.

Método: Camino que se sigue para llegar sl fin deseado.
Nivel educativo: Las diferentes etapas de educacién.
Objetivo: Fin al que se llega de muy diversas maneras.

Personalidad: Caracter{sticas de la forma de ser de cada indivi-
duo.

Rzlaciones humanas: Enlece y comunicacifn de un ser con los de-
mas.
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Anexo No., 1

Actividades de construccifn

Fuente: figura elaborada por la sustentante.



Anexo No. 2

Actividades preparatorias para la medici6n.

Fuente: figura elaborada por la sustentante.




Anexa No. 3

Reloj solar.

Fuente: figura elaborada por 1a sustentante.



Anexo No. &

Reloj de arens.
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Fuente: figura elaborada por la sustentante.




Anexao No. 5

Reloj de aqgua.

Fuente: figura elaborada por la sustentante.



Anexo No. 6

Reloj de fu=gon.

Fuente: figura elaborada por la sustentante.



Anexo No. 7

Calendarios.

Fuente: flgura elaborada por la sustentante.









Anexo No. 10

Descanso musical.

)

Fuente: figura elaborzda por la sustentante.



Anexa Nao. 11

Orguesta infantil.

Fuente: figura elaborada por 1a sustentante.



Anexo No. 12

5aludo y despedida.

JARDIN DE NINOS

Fuente: figura elaborada por la sustentante.




Anexo Na. 13

Recreo.
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Fuente: figure elaborada por la sustentante.



Anexo No.

14

Actividades de asedo.

JARDIN DE NINDS
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Fuente: figura elaborada por la sustentante.
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Anexo No. 15

Cuidado de plantas.

Fuente: figura elaborada por la sustentante.



Anexo No. 16

Cuidado de animales.
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Fuente: figura elaborada por la sustentante.



Anexo No. 17

Actividades individuales.

Fuente: figura elaborada por la sugtentante.



Anexo No. 18

Rinc6bn de bibliotecsa.

Fuente: fiqura elaborada por la sustentante.



Anexo No. 19

Rincén de expresifn gréfico-plastica.

Fuente: figura elaborada por la sustentante.



Anexo No. 20

RincHn de ciencias naturales.

Fuente: figura elaborada por la sustentante.



Anexo No. 21

fincédn de construccibn.
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Fuente: figura elaborada por la sustentante.




Anexa No. 22

RincHn de dramatizaciones.

Fuente: figura elaboreda oor la sustentante.




Fuente: figura elaborada por la sustentante.









Anexo No. 26

Juegos ciclicos.

Fuente: figura elaborada por 1la sustentante,



Anexo No. 27

Juegos con agus.

Fuente: figura elaborads por la sustentante.



Anexo No. 28

JuegoDs con arena.

Fuente: figura elaborada por ls sustentante.



Fuente: figura elaborada por la sustentante.



Anexo No. 30

Juegos de desplazamiento con materiales complementarios.

Fuente: figure elaborada por 1a sust=antante.



Anexo No. 31

Juegos de desplazamiento con implicecifn de reglas.

Fuente: figura elaborada por 1la sustentante.



Anexa No. 32

Juegos de equipos.

Fuente: figura elaborada por 1a sustentante.



