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RESUMEN

¢.Que es la Discapacidad Intelectual?. La Discapacidad Intelectual es una
disminucién en las capacidades cognitivas del ser humano y se presenta por una
lesion organica que influye directamente en el desarrollo cognitivo y la personalidad
del individuo, teniendo como consecuencia que en muy pocos casos se adapte al
medio.

Partiendo de esta definicion el presente trabajo tiene como punto de aplicaciéon los
aspectos psicologicos, sociales, afectivos y educativos presentes en una familia
que acoge a un nifio con Discapacidad Intelectual, presentamos la propuesta de un
Programa de Orientacion para Padres de Familia con hijo Discapacitado Intelectual,
la cual nos permite mostrar la intervencién del Psicologo Educativo desempefiando
una funcién orientadora que proporciona a los padres de familia la informacion
necesaria para ayudar de manera favorable el desarrollo del nifio, al contar con una
vision clara de los alcances y limitaciones de su hijo, lo que muestra a la familia
como uno de los ejes que influye de manera directa en sus logros, por lo que la
actitud de los padres de familia tengan hacia su hijo con discapacidad, es la
predisposicidon para reaccionar favorable o desfavorablemente hacia un problema o
acontecimiento que se presente en la vida del nifo.

En este mismo sentido y con la finalidad de responder a las necesidades
educativas de las nifas y nifios que cursan la educacion basica en el Centro de
Atencion Multiple No. 64, se plantea la importancia de la educacion para la
poblacion de nifios con algun tipo de discapacidad, mostrando la necesidad de
continuar de manera permanente en la formacién de una cultura incluyente, que
permita la integracion de las personas con alguna discapacidad a la sociedad.

Es asi como dentro de las acciones que actualmente se llevan a cabo, destaca la
elaboracion de materiales didacticos y la aplicacion de programas de orientacion
como en esta ocasioén el proporcionarle a los padres de familia material informativo
de consulta, que les permite de manera sencilla conocer todo lo relacionado con la
discapacidad intelectual de su hijo y la importancia de la intervencion familiar en
dicho proceso, lo que facilitara al nifio el proceso de ensefianza — aprendizaje.



CAPITULO I. MARCO TEORICO

INTRODUCCION

La aparicién de un nifio con discapacidad intelectual y con necesidades educativas
especiales, en la estructura familiar, es un evento comunmente desconocido en la
dinamica familiar, que reclama la intervencion de la psicologia educativa como una
de las profesiones que participa en este campo de aplicacion.

La presente investigacidon, tiene como ambito de aplicacion las familias que
acogen a un miembro con discapacidad intelectual y necesidades educativas
especiales, lo cual fundamenta y justifica la intervencién del psicologo educativo,
concretamente desempenando una funcién orientadora teniendo como objetivo
principal, apoyar a estas familias en su proceso de reestructuracion, para lograr una
adaptacion positiva y funcional, ante la situacion de tener entre sus miembros a una
persona con discapacidad intelectual y necesidades educativas especiales, a través
del disefo de un programa de orientacién familiar.

En el capitulo uno se exponen los aspectos introductorios que permiten plantear el
problema de investigacion, el objetivo de la misma y la justificacion, los cuales
consisten en la elaboracién de un programa para padres de familia con un hijo que
presenta discapacidad intelectual, el cual se elaboré mediante los resultados
obtenidos con la aplicacién de una entrevista dirigida a los antes mencionados,
teniendo como objetivo principal, que los padres de familia conozcan de manera
amplia la problematica de un nifio con discapacidad intelectual, lo que favorecera la
aceptacion del nifio al contexto familiar y social; asimismo tiene por objeto, brindar
a la orientacién familiar solidez y contenido tedrico. Solidez porque seria imposible
orientar a la familia del nifio con discapacidad intelectual, sin conocer lo que es en
si y el contenido tedrico, porque se ha demostrado que una seria informacion sobre
el problema que los abruma, es lo primero que buscan los padres al enfrentar el
diagndstico.

Otro punto importante que se conceptualiza es la educacion en general y la
educacién especial, enmarcado por los conceptos de derecho natural a la
educacion de todo ser humano, y la concepcién de educacién especial como
respuesta a sus "especiales" circunstancias y requerimientos educativos.

En este mismo capitulo, retoma a la familia como base de la sociedad, se adscribe
y analiza su trascendental funcion como institucion axial y ambito educativo por
excelencia y se deja entrever la importancia que su adecuado funcionamiento
aporta al bien comun social. Posteriormente se hace una exposicion de las
caracteristicas de la familia cuando aparece en ella un miembro discapacitado
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intelectual, buscando dar fundamento vy justificacion a la postura que sustenta este
trabajo, que partiendo del hecho de la necesidad de apoyo profesional que
manifiestan éstas, se inclina a proponer al Psicologo Educativo como uno de los
profesionistas para dar respuesta a esta necesidad.

Por ultimo se analiza el papel que tiene la Familia en la Educacién del nifio
discapacitado intelectual, destacando en especial la importancia de la Orientacion
Familiar en la educacién del hijo con Discapacidad Intelectual, de la intervencién
psicologica en la familia y estableciendo algunas recomendaciones especiales en
este aspecto, mediante un programa de orientacion dirigido a los padres de familia.

En el segundo capitulo se plantea todo el aspecto metodolégico, mismo que nos
permitid obtener los resultados esperados al inicio de nuestra investigacion al
plantear una propuesta, y mediante dicha metodologia se ven reflejados los
resultados favorables que el programa de orientacion para padres de familia con
hijo discapacitado intelectual, brinda a la familia como uno de los principales
factores que permiten al nifio con alguna discapacidad, desarrollar al maximo sus
capacidades.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion tiene como ambito de aplicacion la familia que acoge a un
miembro con discapacidad intelectual, lo que fundamenta vy justifica la intervencion
del psicologo educativo, concretamente desempefiando su funcién orientadora; y
tiene como objetivo brindar a los padres de familia y profesionales inmersos en este
tema, bases sodlidas fundamentadas en investigaciones, que permitan disefar
aplicar o elaborar programas de orientacion como respuesta a necesidades reales,
teniendo como objetivo, apoyar en su proceso de reestructuraciéon familiar con
miras a una adaptacion positiva y funcional de la problematica especifica de un
Discapacitado Intelectual.

Notamos que existe una falta de interés por parte de los profesionales y personas
en general con respecto a las necesidades de los nifios con discapacidad
intelectual. Esto nos ha despertado el interés por acercarnos a su problematica, ya
que hemos podido observar al convivir con ellos en un Centro de Atencion Multiple,
el gran vacio que existe con respecto a la falta de orientacion con la que cuentan
los padres de familia para el mejor desarrollo, trato y adaptacion del nifio.

Cabe hacer mencion que de acuerdo a los Lineamientos para la organizacion y
funcionamiento de los Centros de Atencién Multiple 2001— 2002, se pone de
manifiesto que uno de los aspectos para lograr la prestacion de un servicio
educativo de calidad es, el trabajo en el aula, la organizacién y el funcionamiento
del C.A.M., asi como la relacién entre el Centro y los Padres de Familia que
integran la comunidad escolar. Asimismo se hace mencion de que el C.A.M., es la
instancia técnico operativa encargada de la atencion integral de la poblacion
escolar y las orientaciones a padres de familia de forma que para lograrlo se
disefien y se satisfagan los apoyos necesarios que redunden en una mejor atencion
educativa, por lo que no se plantean lineamientos que de manera puntual la
Secretaria de Educacion Publica, establezca para los C.A.M., sino que senala que
“Los problemas de conducta, de puntualidad u otros en los que estén inmersos los
alumnos de la escuela, deberan hacerse del conocimiento de sus padres o tutores,
estableciendo estrategias para su solucion de manera conjunta” (1).

Por lo que la experiencia obtenida al trabajar con nifios que presentan necesidades
especiales en un Centro de Atencién Multiple “C.A.M. 64”, nos permitié detectar una
evidente necesidad de proporcionar una orientacién especial a padres de familia,
derivado de la falta de atencién que los padres proporcionan a estos nifios, por el
desconocimiento acerca de la discapacidad que presentan, haciéndose notorio la
falta de interés de los padres sobre los alcances y limitaciones de sus hijos, o por el
contrario la exigencia que hacen a los profesores para que a sus hijos se les

1 SEP, Subsecretaria de servicios educativos para el D.F., Lineamientos para la Organizacion y
Funcionaiento de los Centros de Atencion Multiple 2001-2002.
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aplique un programa educativo que tenga los mismos alcances que un nifio de
escuela regular.

Por lo antes expuesto, es importante hacer una distincién entre los objetivos de la
escuela especial y la escuela regular, considerando que derivado de la
discapacidad de los nifios, los alcances de estos programas no son iguales, ya que
en la escuela regular los alumnos inician su educacién con la lectoescritura, como
base en el ambito escolar y la escuela de educacion especial tiene como finalidad
proporcionar al nifio los elementos basicos para formar un ser independiente y en
consecuencia su integracién a la sociedad.

Es de suma importancia la participacion permanente de los padres de familia con
sus hijos cuando presentan esta discapacidad, proporcionandoles informacion y
herramientas para mejorar el desarrollo del nifio, contando con una vision clara de
las dificultades y alcances que presentan estos, lo que beneficiara al Centro de
Atencidon Multiple 64, al contar con estudiantes con objetivos acordes a los
planteados por la Secretaria de Educacion Publica.

La educacidon es un proceso de mejora cuyos fines van siempre en la linea del
perfeccionamiento de todo ser humano, y la psicologia educativa en coordinacién
con la pedagogia es el arte de la educacion. Se dice que es un arte cuando se
derivan de las experiencias diarias un numero de reglas para dirigir la educacion. Y
al hablar de la psicologia educativa como una rama de la psicologia que estudia las
causas que genera 6 detienen la educacién. Cuando ésta se aplica lo hace en
diversos ambitos y desempefiando diversas funciones pero siempre buscando una
mejora, lo cual se desarrolla en el programa de orientacion para padres de familia
que es presentado en esta investigacion. Es evidente que resulta abusivo en este
caso considerar la psicologia educativa como una disciplina con una identidad
propia ya que no tiene un objeto de estudio particular ni genera conocimientos
sobre él, sino que concibe estrategias que permiten decidir sobre la relevancia y
pertinencia de los principios psicolégicos que facilitan su aplicacion (Coll, 1983a;
1983b).

Por lo anterior y concluyendo el planteamiento de nuestro trabajo debemos
reconocer que ningun individuo posee toda las destrezas que desearia, ni tampoco,
tal vez, alcanzar todas las metas que se halla fijado; entonces porque no permitir
que los nifios que tienen discapacidad intelectual desarrollen sus capacidades al
maximo teniendo como idea principal “Partir de la Capacidad del individuo, No de
su Discapacidad”.



OBJETIVO GENERAL

Elaborar un programa de orientacion que permita sensibilizar a los padres de
familia respecto a la Discapacidad Intelectual, a partir de que conozcan sus
caracteristicas y algunas alternativas de atencion, para el optimo desarrollo de sus
hijos y exista una mayor integracion familiar.

JUSTIFICACION

El interés por realizar este trabajo es proporcionar a los padres de familia que
tienen nifios con Discapacidad Intelectual, informacion tedrico-practica que les
ayude a tener una vision clara de la problematica que presentan sus hijos, ya que si
los padres conocen en que consisten las caracteristicas del menor con
Discapacidad Intelectual tendran mejores elementos para auxiliarlos en las
actividades que les permitan un mejor desarrollo, y asi comprender la importancia
de la ayuda que pueden proporcionar con su actitud positiva al nifio, brindando asi
la misma oportunidad que cualquier nifio para interactuar con el mundo de la
afectividad y la aceptacion, a fin de que ni pierda y que por el contrario aproveche al
maximo el potencial que tiene para lograr su autosuficiencia y obtener la integracién
de su nucleo familiar y en consecuencia al contexto social.



ANTECEDENTES

Las diferentes sociedades, a través del tiempo, han considerado a las personas con
discapacidad en formas muy diversas, puesto que éstos han existido desde los
inicios de la humanidad y ha sido la misma naturaleza y la evolucién de la sociedad
la que se ha encargado de etiquetarlos, ya que desde los tiempos primitivos
sobrevivian los mas aptos.

Cuando se fueron formando los primeros grupos humanos, estos les daban muerte
por ser inutiles, y no ayudar en las actividades del grupo, considerandolos estorbos
y una carga economica y social.

En la antigua Grecia y Roma los jefes de las familias eran los que decidian el futuro
de todos sus hijos y principalmente de aquellos que tuvieran algun defecto, ya sea
fisico o mental, los cuales eran arrojados a los animales.

En el caso de los Espartanos, a los nifios con defectos o malformaciones los
arrojaban al monte Taygetus.

En la edad media estos individuos fueron considerados como poseidos por el
demonio.

Mas tarde tuvo un cambio esta forma de pensar y ver las cosas, los impedidos eran
cuidados por los religiosos y nobles. Los primeros con el fin de satisfacer su alma
con los esfuerzos y sacrificios que realizaban en su cuidado; y los segundos los
utilizaban como bufones para divertirlos en sus fiestas.

Con el paso de los afios fueron surgiendo diferentes formas de pensar y de sentir
hacia los Deficientes Mentales y fue en los afios 1576-1660, cuando San Vicente de
Paul les brindo por vez primera una Educacion Interinstitucionalizada la unica de
este tipo en esa época.

Pero fue hasta mediados del siglo XIX, cuando se da un notable interés hacia la
educacion de los Discapacitados Intelectuales, siendo este al principio muy lento
pero con el tiempo alcanzé un notable avance, ya que fueron creando muchos
programas de Educacion Especial destinados a la educacion de éstos individuos.

En los afios 1914-1915 el Dr. José de Jesus Gonzalez funda en México la primera
escuela para Deficientes Mentales en Ledén de los Almada Guanajuato. Mas tarde
viendo los logros que se podian alcanzar, brindando una educacion a estos chicos,
se creo en el Distrito Federal (Coyoacan) la Escuela de Orientacion para Varones,
siendo esta la primera en depender en forma directa del Gobierno del Distrito.



En 1935 surge el Instituto Médico Pedagdgico fundado por el Dr. Roberto Solis
Quiroga. Y asi percatdandose de que cada dia eran mas los nifios que asistian se
tuvo la necesidad de buscar solucion a este problema, proporcionandoles también a
ellos una educacién acorde a sus caracteristicas.

En la actualidad la educacion reviste de gran importancia dentro del campo
educativo, gracias a las investigaciones realizadas por personas preocupadas y
comprometidas que aportan sus experiencias para el beneficio de estos nifios, ya
que ahora se cuenta con instituciones, especialistas y medios de comunicacion que
brinda asesoria a quienes necesitan de la Educacion Especial.
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1. GENERALIDADES SOBRE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Actualmente se busca propiciar un proceso de integracion educativa de menores
con discapacidad a las escuelas regulares, actualmente se apunta la educacion del
discapacitado intelectual hacia la construccion de una escuela abierta a la
diversidad, que combata las actitudes de discriminacién contra los grupos
vulnerables y de respuesta a las necesidades educativas de todos los alumnos
conforme a sus recursos, intereses y condiciones individuales.

Hay que destacar que en 1981 la UNESCO recomendd que no se utilizara el
término "minusvalido" por tener connotaciones peyorativas y sugirio en cambio que
se hiciera referencia a "personas con requerimientos de educacion especial".
Actualmente ocurre o mismo con la denominacién "DISCAPACIDAD MENTAL" por
lo que se recomendd el término "discapacitado intelectual".

La definicibn de necesidades educativas no elimina ni debe eliminar al de
"discapacidad", pero si hace obsoleto al de "personas con requerimientos de
educacion especial", porque este ultimo presupone que las personas con algun
signo de discapacidad, por ese solo hecho, tienen requerimientos de educacion
especial. Hoy sabemos que no todas las personas con discapacidad tienen
necesidades educativas especiales y, por tanto, no todas ellas requieren de
educacién especial. Aqui se hizo necesario resaltar el cambio de los términos antes
sefalados dado que en el presente trabajo son manejados.

Antes de iniciarnos en el tema que vamos a tratar, es esencial tener un panorama
general sobre lo que es la Discapacidad Intelectual como base para el desarrollo
del trabajo, para lo cual es de suma importancia hacer un retroceso en el origen de
la Educacion Especial.

Una de las formas mas comunes que se ha utilizado para determinar si existe, esta
caracteristica en las personas, es la determinacion del coeficiente de inteligencia
(Cl). Este se calcula mediante el uso de instrumentos psicométricos. Sin embargo
se han detectado algunos problemas, ya que el concepto que el autor del
instrumento tenga de inteligencia, influye en la confeccion del instrumento para el
calculo del CI.

Es asi como derivado de los problemas que presenta la evaluaciéon del Cl de los
discapacitados intelectuales, justifican el que se tomen toda clase de precauciones,
antes de considerar sus puntuaciones como comprobaciones infalibles de su
inteligencia. Ademas de la medicion del CI, la Asociacion Americana sobre el
Retraso Mental pone de relieve la importancia de "evaluar la conducta adaptativa
al determinar el nivel de discapacidad intelectual y describe dos facetas de la
conducta adaptativa:
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a) Grado en que el individuo es capaz de actuar y de sostenerse
independientemente, y b) el grado en que cumple de manera satisfactoria las
exigencias de responsabilidad personal y social que le impone un medio cultural.

A continuacion se presentan dos definiciones de Discapacidad Intelectual. La
primera de ellas fue dada en 1964 por Kidd, apoyandose y modificando la
anteriormente brindada por Heber en 1961, y que ha sido adoptada por la
Asociacion Americana sobre Retraso Mental:

"La deficiencia mental se refiere al funcionamiento intelectual significativamente
por debajo del promedio que se manifiesta durante el periodo de desarrollo vy
que se caracteriza por insuficiencia en la conducta adaptativa"(2).

La segunda de ellas se basa en las investigaciones de Kirk, Karnes y Kirk, y dice
que la Discapacidad Intelectual "es un termino general que se aplica a todos
los grados del desarrollo mental retardado y sirve para indicarnos que un sujeto es
lento en su desarrollo, aunque no nos dice hasta qué punto lo es"(3).

A pesar de todos los intentos de definicion que se han dado a lo largo de la
historia, ninguna de ellas goza de reconocimiento universal y la tarea de definir
este fendmeno sigue estando vigente hasta nuestros dias; esto se debe a la
naturaleza altamente compleja que encierra la Discapacidad Intelectual. Sin
embargo, es importante que para los fines de esta investigacion, quede claro lo que
nosotros entenderemos por Discapacidad Intelectual, y para este propdsito nos
basaremos en la experiencia y estudios del Dr. Guillermo Coronado (SEP 1981) el
cual considera que la Discapacidad Intelectual se caracteriza por lo siguiente:

Es una afeccién que se presenta antes de los 7 afos, es decir durante la
maduracion neurologica, desde antes o durante el nacimiento y a través de todo el
periodo de la vida infantil. Si alguna afeccion mental se presenta después del
periodo de maduracion, la enfermedad resultante se catalogara en el rango de
las demencias.

Se caracteriza por el hipofuncionamiento de la inteligencia, es decir, que ésta
funciona por abajo de los limites de la normalidad.

Ese hipofuncionamiento repercute deformando toda la personalidad, deformacion
que suele acompafarse de trastornos psicosomaticos, sensoriales, de la
comunicacion humana; procesos animicos y volitivos, etc.

Existe una inadaptacion social a causa de la incapacidad de que el sujeto amplie
sus patrones de conducta, por agresividad, inhibicion o indiferencia,

2 Cfr.: TELEFORD, Ch. El individuo excepcional. U.S.A., Prentice Hall International, 1995, p. 164.
3 Cfr.: KIRK, A. Educacién Familiar del Subnormal, Barcelona, Fontanella, 1992, p. 29.
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convirtiéndolo en un ser incapaz de adaptarse en su familia, la escuela o la
sociedad.

Buscar la causa de la Discapacidad Intelectual de cada uno de los casos
particulares (que cientificamente se ha demostrado puede ser originado por mas
de doscientas causas) resulta relevante para nuestra profesidén, pero que en este
trabajo lo que realmente pretendemos es enfrentar y resolver educativamente un
hecho tangible: un discapacitado intelectual que independientemente de la causa
que haya originado su afeccion, se encuentra entre nosotros y necesita de nuestra
ayuda. Lo que si es importante que sepamos es que cualquiera que haya sido la
causa, produce lesiones irreversibles en el cerebro infantil a diferentes niveles,
que pueden dafiar de tal manera las estructuras neuroldgicas del sujeto que
encontraremos a la vez alteraciones en sus funciones genéticas, bioquimicas o
metabdlicas. No pretendemos con esto restar importancia a la etiologia de la
Discapacidad Intelectual.

Etimolégicamente (4). La Discapacidad Intelectual es un sindrome causado por un
trastorno permanente del funcionamiento y de la estructura de la corteza cerebral
que aparece antes de, o en la infancia, caracterizado por la disminucion de la
capacidad de aprendizaje y de otras funciones mentales, provocando
desadaptacion social.

Un sujeto se considera discapacitado intelectual, cuando presenta una disminucion
significativa y permanente en el proceso cognitivo acompafiada de alteraciones de
la conducta adaptativa. (*)

La Asociacion Médica Americana nos sefiala que todos los grados de déficit son
causados por el desarrollo mental imperfecto, como resultado del cual, las personas
afectadas estan incapacitadas para competir en términos de igualdad con sus
semejantes o bien manejarse ellos mismos, o sus asuntos con la prudencia
ordinaria.

Analizando las definiciones anteriores podemos concluir para nuestra investigacion
que: La Discapacidad Intelectual se presenta por una lesién organica que influye
directamente en el desarrollo cognitivo y la personalidad del individuo teniendo
como consecuencia que tiene problemas para la adaptacion plena a su medio.

A continuacién se mencionaran algunas de las caracteristicas que presentan mas
frecuentemente las personas con discapacidad intelectual.

4. Cfr.: Enciclopedia de Pedagogia y Psicologia, Barcelona, Ed. Trebol, 1997, p. 156.
*. Cfr.: SEP. La Educacion Especial en México. 82. Ed. Ggbp, 1981.
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- Hiperfuncionamiento de la inteligencia, el cual afecta las funciones mentales
superiores como es entre otras: el lenguaje, la memoria, el juicio, el
razonamiento, etc.

- Padecen problemas cardiacos.

- Con frecuencia tienen problemas respiratorios.

- Hipotonia (musculos flacidos), Hipertonia (musculos tensos).

- Su desarrollo es lento, etc.

Las principales causas que originan la Discapacidad Intelectual entre las que
destacan:

e Hereditarias
Estas son transmitidas en forma directa por los padres, por ejemplo la hemofilia que
se da por el enlace matrimonial entre familiares.

e Concepcionales.
Ocasionada por la mala informacién de los cromosomas; esta alteracion puede ser
en muchos casos por la edad de la madre (mas de 40 o menos de 15 afos), por lo
cual los cromosomas sufren modificaciones vy la fertilidad del 6vulo no es la misma.

e Durante el Embarazo
Ocurre durante el desarrollo del embrion y son muy diferentes a las causas
hereditarias. Se presentan principalmente en los primeros tres meses del desarrollo
del feto, ya que aqui es muy sensible a las infecciones y trastornos metabdlicos
que pueden afectar facilmente al nuevo ser.

e Durante el parto
Son aquellas que se originan en el momento del parto como:

- El trauma obstétrico es el principal factor que origina la discapacidad intelectual.

- La anestesia irracional aplicada a la madre antes del parto.

- El mal empleo del férceps.

- La extraccion por aspiracion.

- La falta de oxigeno en el momento del parto, ocasionada por partos prolongados.

- Complicaciones en la posicion del cordon umbilical que permite el paso del
oxigeno.

- Desgarre de estructuras cerebrales ocasionadas por compresion de la cabeza por
la estreches pélvica de la madre.

- Problemas por el cambio de respiracion, etc.

e Durante los primeros siete afios de vida
Se presenta durante el desarrollo neurolégico, esto es antes de los siete anos, por:
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- Intoxicaciones

- La desnutricion temprana y prolongada, ya que la mala alimentacion puede
causar trastornos mentales.

- Por enfermedades infecciosas como el sarampion, la escarlatina, la tosferina, la
meningitis y encefalitis, estas ultimas son infecciones de las meninges que
provocan perturbaciones en el desarrollo intelectual e infecciones del cerebro.

Otro punto que es importante destacar son los transtornos psicosomaticos, de
comunicaciéon humana, emocionales y psicosociales los cuales se describen:
Trastornos psicosomaticos

El dafo cerebral que origina la Discapacidad Intelectual, suele ir acompanado de
otras anomalias organicas que hacen mas notoria la afeccion de los sujetos.

Entre éstas, dice el Dr. Coronado (6), nos encontramos con:

+ Deformaciones 6seas del craneo, del torax, de la cadera y de los miembros
superiores e inferiores.

+ Insuficiencias cardiacas y de otras visceras.

+ Anomalias sensoriales debidas a las lesiones de las ramas motoras,
sensitivas o mixtas.

+ Alteraciones de la sensibilidad vital como dolor, temperatura, tacto, etc.

+ Alteraciones de la respiracion o del pulso, incontinencia de orina y
anomalias somato funcionales de los 6rganos sexuales.

+ Alteraciones en la psicomotricidad como: variaciones de la motricidad,

movimientos anormales ligeros (tics, temblores, etc.), movimientos
anormales amplios (convulsiones) paralisis, hemiplejias, trastornos del
equilibrio, asi como la imprecisa o grave percepcion del espacio corporal y
extracorporal.

Trastornos de la comunicaciéon humana

El lenguaje es el eje de la comunicacion humana, la habilidad mas compleja de
cuantas domina el ser humano y el atributo mas significativo de su inteligencia y al
igual que ésta, sufre graves perturbaciones en la Discapacidad Intelectual. Por esto,
el nifio con discapacidad intelectual manifiesta serias dificultades para establecer
una completa comunicacion. Pero a pesar de esto, un sujeto afectado que posea
condiciones sensoriales normales, puede llegar a dominar un lenguaje hasta
facilitarle una comunicacion adecuada.

6 Cfr.. CORONADO, G. Op. Cit., p. 18.
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En este desarrollo de su capacidad linguistica, el discapacitado intelectual precisa
de una considerable ayuda. No todos los nifios con discapacidad intelectual se
desarrollan al mismo ritmo en lo que a lenguaje y diccion se refiere, unos se
presentaran mas aptos que otros ya que cada sujeto representa un caso unico y
diferente a los demas, y por esto brindar un programa apto para todos los casos
se vuelve imposible. Se debe entender que el discapacitado intelectual, mas que
cualquier otro individuo, precisa de una atencion individualizada que parta del
conocimiento del sujeto y esté destinada a obtener los maximos beneficios posibles
a través del desarrollo de sus potencialidades.

Trastornos emocionales.

Se presentan en todas las categorias de Discapacidad Intelectual con mayor o
menor frecuencia e intensidad. Estos corresponden a la alteracion de las funciones
cerebrales superiores del suefio y la vigilia, de la afectividad y la emotividad y de la
agresividad e inhibicion; todas ellas actuan en estrecha relacion con la conducta
humana, es decir, con el caracter.

Trastornos psicosociales.

"Resultan de la imposibilidad que presentan los sujetos con discapacidad
intelectual para adaptarse al ambiente social en que viven, como consecuencias de
la desarmonia interna y externa que sufre y las condiciones diversas de su
ambiente familiar y social"(7). Son estas ultimas, quizas, las que mas importante
papel desempefia en la futura adaptacién social de estos nifios. Debido a sus
dificultades para comunicarse adecuadamente, es dificil percibir el pensamiento
de los discapacitados intelectuales y se desconocen las reservas emocionales
acumuladas en la profundidad de su mente, pero su conducta habla por ellos en la
mayoria de las ocasiones. Un sujeto reprimido y maltratado manifiesta, como
consecuencia, una conducta hostil y hasta agresiva. El discapacitado intelectual no
esta discapacitado para percibir qué condiciones le rodean y cuando se le rodea de
amor, paciencia y comprension sabe actuar en consecuencia.

La discapacidad intelectual es clasificada de diferentes formas, de acuerdo a los
métodos y niveles que se manejan dentro de la psicologia como a continuacion se
presentan:

1.- Discapacitado intelectual leve.

7 Cfr.: Ibidem. Op. Cit., p. 32.
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Se ubican en este nivel aquellos sujetos cuyo Cl es de 52 a 67.

Estan inclinados a presentar cortos periodos de atencién porque su capacidad de
concentracion esta fuertemente lesionada. En algunos casos, contando con la
ayuda profesional adecuada, pueden llegar a adquirir ciertos conocimientos
académicos como la lectura y escritura de palabras y numeros, colores y formas.
Su diccidén y conversacién son muy limitados y su coordinacion motriz es pobre, por
lo que su torpeza se hace evidente.

A lo largo de toda su vida se veran precisados de ciertos cuidados, supervision y
sostén econdémico; a pesar de que con el tiempo y una buena capacitacion llegan a
saber cuidar de si mismos en lo que respecta a vestirse, alimentarse y asearse.
También, en una atmdsfera de aceptacion, aprehenden a desenvolverse en el seno
de su familia, en su centro de educacion especial y entre sus vecinos inmediatos
asi como a colaborar en modestas ocupaciones o en la realizacion de ciertas tareas
rutinarias; siempre bajo supervision.

2.- Discapacitado intelectual moderado.

Su coeficiente intelectual va de 36 a 51, estan practicamente incapacitados para la
adquisicion de conocimientos escolares, técnicas especiales y mucha dedicacion
son necesarias para ensefarles a reconocer aquellos signos indispensables para
su desenvolvimiento, como son: su teléfono, su direccion, los valores de algunas
monedas, formas, colores y nombres de algunos objetos.

Su vocabulario es muy limitado y su coordinacion motriz muy pobre, por lo que
tardan en adquirir habilidades verbales y sociales.

La mayoria lleva una vida dependiente dentro de su familia, pero se les puede dejar
solos, sin supervision, por periodos prolongados durante el dia.

3.- Discapacitado intelectual severo o grave.

Son aquellos ubicados en un ClI desde 20 hasta 35. Su desarrollo es
sumamente lento; tanto, que es frecuente encontrarnos con casos en los que
hasta los 5 0 6 afios no demuestran ninguna habilidad de comunicacién y poco
desarrollo motor.

Sin embargo, con una estimulacion y entrenamiento adecuados, llegan a desarrollar
un vocabulario muy limitado y concreto pero que les permite establecer relaciones;
también, a edad tardia, llegan a controlar esfinteres y a atender sus propias
necesidades basicas. Se dedican a muy pocas actividades independientes y son
frecuentemente letargicos.
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4.- Discapacitado intelectual profundo.

Su coeficiente intelectual es menor de 20. Es practicamente nulo lo que los sujetos
profundos llegan a asimilar a lo largo de su vida. En casos muy especiales, y
después de un largo y paciente entrenamiento, llegan a caminar lentamente y con
torpeza; a desarrollar un lenguaje minimo (balbuceo), a alimentarse y a controlar
sus esfinteres.

Su conducta se pude clasificar de indiferencia absoluta hacia todo lo que los rodea,
pero aun asi, reaccionan a las muestras de hostilidad o de carifio, el cual se debe
demostrar exageradamente.

Por todo esto, el discapacitado intelectual profundo requiere de una serie de
cuidados durante toda su vida.
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2. PERSPECTIVAS EDUCATIVAS DEL DISCAPACITADO INTELECTUAL

Son incontables los conceptos que sobre educacién se han dado a lo largo del
tiempo, pero independientemente de la corriente psicolégica o filoséfica que los
sustente, en casi todos ellos se encuentran como puntos de coincidencia las
caracteristicas de ser un: "proceso", "especifico del ser humano", y el tratamiento
del mismo desde la idea de "perfeccion"(8). Ademas, sobresale en todo intento de
definicion, la idea de que la educacion es un derecho natural, inscrito en la esencia

del ser humano por el hecho de ser éste un ser incompleto.

Dejando de lado lo esencial de cada una de estas definiciones sobre educacion,
resulta importante hacer un analisis de las mencionadas caracteristicas:

En primer lugar, proceso quiere decir "actividad, accion, actuacién progresiva(9).
En este sentido, el fendbmeno educativo aparece primero, como un proceso social.

La educacién como proceso social es impulsada por la comunidad, con el objeto de
ajustar a todos sus miembros a la vida del grupo, convirtiéendose asi, de igual
manera, en una actividad intencional y orientadora a través de la cual toda la
comunidad y sus instituciones (familia, estado, escuela, iglesia, etc.), se vuelcan
sobre el sujeto para conseguir el desarrollo pleno de todas sus facultades.

Aristoteles (1994), ademas de definir al hombre como un animal racional, hacia
también referencia a éste, como un ser social, caracteristica indiscutible de su
propia naturaleza.

Por otro lado, nos encontramos con que el proceso educativo es también un
proceso "psiquico" que, prestando importancia al aspecto fisico (biologico) del ser
humano, esta dirigido a la "incorporacién gradual del individuo a todo el quehacer
que supone la plena formacion de su propia personalidad. En este sentido, la
educacion coadyuva al hombre a descubrir el fin de su propia vida y lo capacita
para que pueda alcanzarlo libremente.

Retomando la idea del Dr. Victor Garcia Hoz: "Toda educacion es una perfeccion,
mas no toda perfeccién es educacion"(10), podemos comprender por que ambas
ideas no pueden analizarse por separado.

A través de una simple observacion del mundo que nos rodea, descubrimos un sin
numero de ejemplos que nos hablan de una perfeccién natural, una perfeccion que
surge de la evolucion espontanea del ser, en cuyo campo el proceso educativo no

8 Cfr.: SANTILLANA. Enciclopedia técnica de la Educacion. Tomo |. Madrid, Santillana 95, p. 241.
9 Cfr.: Ibidem. Op. Cit., p. 242.
10 Cfr.: GARCIA HOZ, Victor. Principios de Pedagogia Sistematica. Madrid, Rialp,, 1990 , p. 22.
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tiene mayor incidencia. Pero en el proceso evolutivo del hombre, es observable la
existencia de factores extrafios al desenvolvimiento puramente natural, y es
entonces cuando nos percatamos de que la educacidn "no es una perfeccion
natural, sino una perfeccion humana que arranca de la voluntad del hombre
(intencional)"(11). Por lo mismo, la educacion es un proceso que solo puede ser
realizado por el hombre, cualidad que lo hace ser el "eterno y universal aspirante a
Su mejoramiento y a su propio progreso"(12).

Como hemos podido darnos cuenta, la educacion implica una modificacion
humana, pero para que ésta tenga sentido debe implicar un mejoramiento, es
decir, un perfeccionamiento.

Quedando claro que la educacion es un proceso que entiende al hombre como a un
ser bioldgico, psicolégico y social, y que tiene como tarea su perfeccionamiento,
solo nos resta comprender lo que significa que sea un derecho natural y humano.

Si  comprendemos que el fin de la educacion es el perfeccionamiento del ser
humano, estamos aceptando, entonces, que éste es un ser imperfecto cuya
naturaleza exige la influencia de fuerzas externas a €l que lo modifiquen; y en
consecuencia entenderemos que el fin moral que el hombre persigue con la
educacion es la perfeccion.

Retomando todas las ideas que se acaban de exponer, puede concluirse que la
educacion es un derecho natural, y comprendemos claramente lo que Tania
Diaz Gonzalez quiso decir al afirmar que "la perfeccidn adquirible por la educacion
es un fin existencial exigido por la naturaleza humana. El derecho a la educacion,
por lo tanto, es un derecho natural"(13).

Resulta imprescindible, debido a la naturaleza de la presente investigacion,
rescatar en este apartado, que el derecho de todo ser humano, ademas de
nacer, crecer, reproducirse y morir, esta su derecho a la educacion.

Como un derecho de todo ser humano, la educacién es una importante inquietud de
toda sociedad, siendo ésta la base firme para su desarrollo. Los avances cientificos y
tecnoldgicos que se tengan derivan de los sistemas educativos que poseen, ya que
de éstos depende la preparaciéon de sus futuros profesionistas.

En los ultimos anos ha tenido muchos cambios y las consecuencias son muchas y
muy diversas. Una de ellas ha sido sin duda alguna el interés por las diferencias
individuales que existen con relacion a los discapacitados.

En la actualidad la educacion gracias a las investigaciones realizadas por personas
preocupadas y comprometidas que aportan su experiencia para el beneficio de esta

11 Cfr.: Ibidem. Op. Cit., p. 23.

12 Cfr.: ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia. Ciencia de la Educacion. México, Patria, 1993, p. 62.

13 Cfr.: DIAZ GONZALEZ Tania. El derecho a la educacion. Pamplona, Univ. Navarra, 1993, p. 15.
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poblacién, se cuenta con instituciones, especialistas y medios de comunicacion que
brindan asesoria a quienes necesitan educacion especial en toda la Republica, asi
como los centros de capacitacion y los talleres protegidos tanto en el aspecto publico
como en el privado.

Debido a la necesidad que existia para que nifios con necesidades educativas
especiales continuaran con su educacion, originaron la creacion de instituciones con
un programa curricular especial para personas con algun tipo de discapacidad,
principalmente en el aspecto intelectual, lo cual es derivado de que este tipo de
poblacion estudiantil no cubria el perfil requerido por las instituciones de educacion
regular, considerando que su discapacidad intelectual limitaba su incorporacion a
estas; por lo anterior ha crecido mucho el numero de Escuelas de Educaciéon en toda
la Republica y aun faltan muchos por hacer y seguir investigando, asi como crear
nuevos sistemas educativos que les ayuden a seguir, ya que el discapacitado
intelectual también es un individuo como cualquiera que tiene derecho a la
“Educacién” sea cual sea su alcance y limitacion.

Al hablar de educacion es importante tener una definicion clara del término de
Educacion Especial, el cual se aplica a la "accidn educativa que se realiza con
sujetos que presentan caracteristicas claramente diferentes a las tenidas por
normales”(14). Se trata, por lo tanto, de una accidén pedagdgica cuyo objetivo es el
de desarrollar al maximo las potencialidades del sujeto, sean muchas o sean pocas,
a fin de ir completando sus posibilidades de ser, es decir, a fin de ir
perfeccionandolo.

La UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura), define a la Educacion Especial como a una “forma enriquecida de
educacion general, tendiente a mejorar la vida de aquellos que sufren diversas
minusvalias; enriquecida en el sentido de recurrir a los métodos pedagdgicos mas
modernos y al material técnico para remediar ciertos tipos de deficiencias, con
el fin de evitar que muchos discapacitados queden inadaptados y disminuidos
desde el punto de vista social y que no alcancen el pleno desarrollo de sus
capacidades”(15).

Se eligieron ambas definiciones, no con afan de ser reiterativos, sino con el fin de
complementarlas y abarcar de esta manera la dimension individual y social que
debe abarcar este aspecto de la educacion.

Se deduce de esta definicion, que es sujeto de educacion especial todo ser
humano que por sus caracteristicas pueda ser denominado "persona con
necesidades especiales".

Por lo antes expuesto y como parte de las acciones en materia de educacion, el
Gobierno de la Republica ha generado una serie de programas en beneficio de una

14 Cfr.. GARCIA HOZ, Victor. Op. Cit., p. 428.
15 Cfr.: UNESCO. La Educacién Especial, p.11.
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de las poblaciones mas vulnerables del Pais “personas con alguna discapacidad”,
por lo que en el Programa de Desarrollo Educativo 2001 - 2005 prevé la atencién
dirigida a los menores con discapacidad como el derecho que tienen todos los
nifos de acceso al curriculo basico y a la satisfaccion de sus necesidades de
aprendizaje, y establece la integracion educativa como una estrategia importante a
sequir.

En mayo de 1995 se puso en marcha el Programa Nacional para el Bienestar y la
Incorporacion al Desarrollo de las Personas con Discapacidad, como un esfuerzo
multisectorial en el que participan diversas dependencias del sector publico, entre
ellas la SEP, e instituciones privadas y organismos no gubernamentales para
apoyar a las personas con discapacidad en su proceso de incorporacion a la vida
social.

La realizaciéon del Primer Registro Nacional de Menores con algun Signo de
Discapacidad, llevado a cabo en 1997, durante la Conferencia Nacional “Atencion
Educativa a Menores con necesidades Educativas Especiales”, constituyé una de
las primeras acciones del Programa. Gracias a él, hoy se cuenta con informacién
sistematizada que permite dar una respuesta mas certera en la atencion a esta
poblacion. Actualmente sabemos que hay 2 727 989 nifios y nifias con algun signo
de discapacidad, particularmente 2.25 millones con discapacidad intelectual y del
total, 2 121 365 estan matriculados en alguna modalidad de educacion basica.

La poblacién con necesidades educativas especiales ha sido objeto de atencién del
sector educativo desde tiempo atras. Sin embargo, a partir de la federalizacion
educativa, estos servicios son responsabilidad de los gobiernos de los estados y su
operacion ha sido reglamentada por la Ley General de Educacion.

Dentro de las acciones para atender a los alumnos con necesidades educativas
especiales, destaca la elaboracion de materiales y recursos didacticos para facilitar
el proceso de ensefianza-aprendizaje a los profesores y alumnos. Durante el ciclo
escolar 1997-1998, se inici6 la dotacion de un paquete que contiene 25 juegos con
40 piezas de materiales. También se distribuyo la antologia Menores con
Discapacidad y Necesidades Educativas Especiales y el Catalogo de Materiales a
todos los Centros de Maestros, las USAER y los Centros de Atencion Multiple.

Se ha reforzado la operacion de los Centros de Atencion Multiple que atienden a
personas discapacitadas intelectualmente, asi como las Unidades de Atencion al
Publico. Estas orientan a los padres y a otras personas a canalizar adecuadamente
a los menores con necesidades educativas especiales.

A fin de facilitar el acceso a los centros escolares de aquellos menores y jovenes
con discapacidad para quienes la incorporacion a un plantel regular es aconsejable,
se efectuan, ademas, acciones de reconocimiento y transformacion de las
instalaciones fisicas escolares. La Ley de Adquisiciones y Obras Publicas de 1995
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establece los nuevos lineamientos sobre el disefio, la construccion y adecuacion de
las escuelas a fin de eliminar barreras fisicas que impiden el libre transito de la
poblacion con movilidad limitada en los espacios educativos.

En la actualidad se vive un momento particularmente importante, las autoridades
educativas de México se han comprometido a una profunda revision sobre el derecho
de todo ser humano a recibir educacion. Este derecho implica reconocer lo humano
por encima de las diferencias que caracterizan a nifios, jovenes y adultos, tanto en la
plenitud de sus capacidades y potencialidades creadoras como de sus problemas y
limitaciones.

El sujeto que aprende requiere de los vinculos significativos, sociales y afectivos que
se tejen entre su mundo familiar, sus comparfieros y maestros, en lo cotidiano de su
vida escolar.

Las estrategias que implica incluir a este nifo joven o adulto a sus contextos
significativos despiertan la esperanza de que haya un progresivo alejamiento de las
practicas excluyentes que se presentan en grupos escolares y maestros, asimismo
de que estas personas dejen de ser objeto de etiquetas debido a la clasificacion
patoldgica de sus males y del tratamiento consecuente que genera otros problemas o
agrava los que ya tienen.

Anteriormente, los conceptos “Integraciéon Educativa”, “Integracion Escolar” o solo
“Integracién”, se usaban indistintamente, es decir, tenian la misma connotacién: se
referian a los alumnos con “requerimientos de educacion especial’ que se integraban
como alumnos a la escuela preescolar, primaria o secundaria. Hoy en dia, con el
programa de desarrollo educativo 1995-2000 si se establece una diferenciacion
conceptual.

La integracion educativa se refiere al acceso y permanencia en los centros
educativos con base en un curriculo basico pertinente. Esto era posible a través de la
escuela de educacién basica regular, ya que los servicios de educacion especial
sustentaron su actividad en un curriculo paralelo y diferente al de la escuela regular.

La integracion educativa es un imperativo juridico y en virtud de ello nadie puede
quedar excluido de la educacién basica, pues ésta es para todos. Esto implicé que la
seleccion de perfiles diagnosticos para que los alumnos accedan a los servicios
educativos incluidos los de educacion especial, fueran suprimidos.

La integracion escolar no es un objetivo, es una opcién cuya estrategia radica en que
los alumnos con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, cursen
la educacion basica en una escuela regular de acuerdo a las condiciones del alumno,
de la escuela y de los padres de familia, buscando todo el tiempo que esta
integracion no solo beneficie al alumno con necesidades educativas especiales sino a
todos los alumnos de la escuela, considerando que se ensefa a toda la poblacién
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educativa a convivir e interactuar también con alumnos que presentan alguna
discapacidad.

En educacion especial al igual que en la educacion regular se trabaja con areas
formativas, que si bien no son las mismas, pretenden lograr los mismos objetivos.

Es importante que los padres de familia conozcan cual es el proceso pedagogico que
pueden tener sus hijos con deficiencia, y que si éstos son canalizados
adecuadamente y a temprana edad los logros que se alcancen seran mas fructiferos.

Los niveles educativos que se manejan en educacion especial y educacion regular
son los siguientes:

Unidad de Servicios de Apoyo a Escuelas Regulares “USAER”
Centros de Atencion Multiple “C.A.M.”
Escuela Regular

Como se podra observar el proceso pedagdgico de un discapacitado intelectual
equivale al mismo que lleva cualquier individuo normal. Con la uUnica diferencia de
que en Educacion Especial, se manejan las mismas areas pedagdgicas pero con
técnicas educativas especiales y particulares, asi como el reforzamiento de areas
especificas como las que se mencionan a continuacion, sin perder de vista que
ambas pretenden alcanzar los mismos objetivos.

* Areas de Educacion Especial

1.- Independencia personal y proteccion de la salud

2.- Comunicacion

3.- Socializacién e informacién del entorno fisico y social
4.- Ocupacion

* Area de Educacion Regular
1.- Espaniol

2.- Matematicas

3.- Ciencias Naturales

4.- Ciencias Sociales

5.- Educacién Fisica

6.- Educacion Artistica

7.- Educacion tecnologica.

Analizando las areas antes mencionadas podremos decir que existe una relacion muy
estrecha entre dichas materia y que sus objetivos son muy similares.

1.- Independencia personal y proteccion de la salud, tiene relacién con: Ciencias
Sociales, Ciencias Naturales y Educacién para la Salud.
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2.- Comunicacion, se relaciona con: Espafiol y Matematicas

3.- Socializacion e Informacion del entorno fisico y social, se relaciona con: Ciencias
Sociales y Ciencias Naturales

4.- Ocupacion, se relaciona con: Educacién Fisica y Educacion Tecnoldgica.
(Basandose también en los conocimientos adquiridos en las areas de Esparol,
Matematicas, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y Educacion para la Salud.

Por lo cual se puede decir que la educacion que se imparte en los Centros de
Atencion Multiple (CAM) y en las Unidades de Servicio de Apoyo a Escuelas
Regulares (USAER) persiguen los mismos fines y objetivos que la educacion regular
pero modificados y adaptados a las necesidades y potencialidades de los
Discapacitados Intelectuales, logrando asi una educacion integral.

21 LA INTEGRACION ESCOLAR DE ALUMNOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

En el documento “Declaracion Universal de los Derechos Humanos” de 1948, se
establece que la libertad, la justicia y la paz tienen como base el reconocimiento de la
dignidad y de los derechos iguales de todos los miembros de la familia humana.

El programa de accidén mundial promueve la prevencion, la rehabilitacion y la
participacion plena de los discapacitados en la vida social. Plantea que se deben
entender las oportunidades para su educacion, formacioén y trabajo.

Desde hace varias décadas, a nivel Internacional se ha desarrollado un esfuerzo por
superar la opcion de una educacion segregada, consistente en separar a los nifos
con discapacidad en Instituciones especiales para su rehabilitacion; teniendo hoy su
integracion en diversos paises del mundo. Este proyecto fue creado con el objeto de
combatir las diferencias entre todos los ciudadanos y de abolir etiquetas, sosteniendo
la idea de que la gente con discapacidad, merece acceso a las condiciones de vida
normales, promoviendo asi la “normalizacion”. Ademas propicia un aprovechamiento
mas racional de los recursos disponibles, de tal manera que la educacion especial
podria incrementar notablemente su cobertura.

Aunque el sistema educativo especial que atiende a los nifilos que requieren de
apoyos especiales, para desarrollar plenamente sus potencialidades como seres
humanos y para alcanzar los maximos logros educativos posibles, ha tenido multiples
avances, hasta el momento no ha dado respuesta suficiente en cuanto a la demanda
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existente de planteles educativos, nivel educativo, participacion permanente de
padres de familia en la educacion de su hijo discapacitado y, sobre todo, en lo
referente al desarrollo social de las personas con discapacidad, siendo esto contrario
al principio de integracion.

Nos encontramos asi ante tres elementos fundamentales:

La escuela debe educar de manera integral a todos los individuos, sin importar sus
caracteristicas, para promover su adaptacion social. En este sentido, las leyes
mexicanas han sido modificadas a favor de la atencion a la diversidad en contextos
normalizados.

Es necesario ademas de brindar educacion a todos los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales que en México lo requieran, que los servicios
especiales cambien su forma de trabajo para que den solucion a los problemas de
segregacion y aislamiento, principalmente en el medio rural en el que de manera
particular se carece de la participacion de los padres de familia, ya que se aisla o
esconde al nifio con discapacidad por la ignorancia que existe en esta comunidad,
misma que se generan desde la infancia y que pueden trascender hasta la vida
adulta con las consecuentes dificultades para lograr una vida auténoma e
independiente. Lo cual es reflejo del surgimiento de los programas de integracién
educativa y la eliminacion de escuelas de educacion especial.

Es preciso tomar en cuenta tanto a los nifos que tienen necesidades educativas mas
permanentes, como aquellos que temporalmente presentan retrazo en el aprendizaje
de distintas asignaturas ya sea por problemas de lenguaje, trastornos emocionales
y/o de conducta. En la escuela siempre existen nifios que en comparacion con sus
companieros de grado, presentan necesidades educativas especiales que requieren
ser satisfechas para salir adelante. Son alumnos con problemas que no tienen
discapacidades, pero que experimentan considerables dificultades en el aprendizaje y
que, con una intervencion adecuada por parte del profesor y la familia pueden evitar
la reprobacién o desercién del sistema educativo regular.

Asi pues, el sistema educativo debe cambiar y una accién necesaria es que la
educacion especial y la regular unan sus esfuerzos en un trabajo conjunto para
favorecer la integracion educativa. “Si se logra establecer una situacién eficaz de
aprendizaje para los nifios con necesidades educativas especiales asociadas o no a
una discapacidad dentro del aula regular, se prepara a la vez un contexto educativo
ideal para todos los alumnos” (16)

Sin duda una de las medidas mas revolucionarias plasmadas en la Ley General de
Educacién de 1993 se encuentra en el articulo 41, que la define como aquella
destinada a individuos con discapacidades transitorias o definitivas, asi como a
aquellos con aptitudes sobresalientes, y que en uno de sus parrafos indica que

16. UNESCO 1988, Pag. 6
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“Tratdndose de menores de edad, esta educacion (especial), propiciara su
integracion a los planteles de educacién basica regular”.

Cuestiona ¢Quienes son los “menores con discapacidades”?, ¢ Cémo se identifican
sus “necesidades especificas™?, § Como debe ser la atencion a dichas necesidades,
desde el punto de vista institucional y curricular?. Desde el punto de vista ideoldgico,
resulta fundamental la posicion ética desde la cual se identifica el problema. Al
respecto, el planteamiento actual de la integracion deriva de la nocion de justicia y
equidad, traducida en inclusion e integracion de todos los alumnos, sin importar,
como se plantea en la constitucion, diferencias de genero, edad, origen
socioeconomico, lengua, religion, cultura, etc. El agregado ideolégico fundamental, es
que las anteriores llamadas “discapacidades”, “incapacidades” o “limitaciones” no
podran ser usadas en contra de la inclusion de los nifios en un trato educativo regular
y general para todos, reconociendo el merito ético e ideoldgico de la propuesta, las
preguntas fundamentales son dos: a) mediante que modalidad (la atencidn
especializada y exclusiva o la integracion) se logra mejor la formacién plena
(adquisicion de competencia para la vida en todas sus dimensiones; satisfaccion de
necesidades basicas de aprendizaje y formacion integral, y b) como llevar a cabo la
modalidad asumida, con que estrategias y procedimientos. A lo largo de este
decenio, la posicién Internacional y Nacional al respecto se ha desplazado a la
integracion; en otras épocas, varios paises han tenido experiencias semejantes que
vale la pena analizar.

También implica una seria revision de las estrategias cotidianas de trabajo, los
métodos pedagdgicos, la infraestructura fisica y material, la disponibilidad de
materiales didacticos, el uso del tiempo, la conformacién de un equipo de maestros
responsable del plantel y la division del trabajo pedagdgico entres ellos y la formacién
de los profesores en lo individual de las escuelas llamadas “regulares”.

Provoca una enorme inseguridad entre los padres, respecto del tipo de atencion que
recibirdn sus hijos, desde el punto de vista de una atencion educativa, que quisieran
altamente calificada, y desde el punto de vista de la integracion social y afectiva que
tendran los nifos entre su grupo de companeros, por lo cual se debe hacer una
observacion puntual respecto a la necesidad de contar con los tres principales
factores (escuela, familia y maestro) para llevar a cabo una buena educacion, entre
los cuales se encuentran los padres de familia de quienes se espera una
participaciéon permanente y para lo cual es necesario brindar una orientacién
adecuada que les permita conocer el ambito educativo del nifio con discapacidad
intelectual.

Si los alumnos con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad,
pueden cursar su educacion basica en el espacio educativo de educacion especial o
de la escuela regular, la integracion escolar se constituye en una opcién, y no en un
paso forzoso para que solo a través de la escuela regular puedan cursar su
educacion basica.
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Para promover la integracion escolar de los alumnos con necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad, a la escuela regular, el maestro actuara con sus
alumnos bajo el principio de que todos son iguales.

No se espera que el maestro de escuela regular proceda como un maestro
especialista suplantando la labor de este ultimo; la integracién escolar no implica que
se capacite al maestro de la escuela regular como un maestro especialista y lo
sustituya. El trabajo del maestro especialista, con la integracién escolar, siempre sera
necesario al lado del maestro de la escuela regular para actuar en cooperacion
docente.

Seria lamentable que el producto del trabajo docente con los alumnos con
necesidades educativas especiales, para que accedan con éxito a su educacion
basica, no estuviera correspondido con oportunidades ulteriores para continuar su
formacion profesional, tecnologica o de formacion para el trabajo, asi como con la
participacion de los padres de familia, mismos que son el eje principal para fortalecer
la educacion del discapacitado, ya que ellos son quienes dan inicio a la educacion de
los nifios, para su continuidad en la escuela, lo cual influirdA no solo en las
oportunidades de empleo, sino en el hecho de que puedan acceder a la libre
competencia sin prejuicios ni exclusiones al mercado de trabajo al contar con apoyo y
los conocimientos que a través de la educacion familiar y escolar han recibido.

En seguimiento a la importancia de dar continuidad a las acciones que en materia
de integracion educativa se llevan a cabo en la actualidad es importante senalar
que todo individuo con discapacidades fisicas 0 mentales, que no puede asistir a las
escuelas de educacion regular, necesita una atencién especifica, por lo que hay que
mencionar a las instituciones encargadas de los nifios que presentan alguna
discapacidad que les impide ingresar a una escuela regular; Los Centros de Atencion
Multiple se ocupan de esos individuos, con el fin de que logren valerse por si solos y
reintegrarlos a la sociedad. En estos centros se utilizan métodos y procedimientos
especiales aunque la educacion que se imparte esta basada en la educacion basica
normal o regular.

La educacion que se imparte a los Discapacitados Intelectuales, pretende desarrollar
sus capacidades y aptitudes para poder llegar a ser autosuficiente y lograr una
independencia econdmica y social, dichas instituciones cuentan con personal
profesional “equipo multidisciplinario” para la atencion de estos nifos.

Por lo que la educacion del Discapacitado Intelectual no esta relegada unicamente al
maestro especialista, sino a un grupo de profesionistas que trabajan en forma
conjunta.

Anteriormente todas las personas que de una forma o de otra tenia que ver con los
Discapacitados Intelectuales, creian ser cada uno de ellos el que aportara la
contribuciéon mas importante en el tratamiento o cuidado de estas personas, asi pues
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el doctor lo veia desde el punto de vista de la medicina, olvidandose del aspecto
pedagdgico, el maestro especialista lo atendia desde el punto de vista educativo sin
tomar en cuenta muchos casos el diagnostico psicologico. Y asi sucesivamente todos
aquellos que contribuian en el diagnostico y educacion de los Discapacitados
Intelectuales.

En un momento dado y en determinadas ocasiones el médico puede solucionar la
parte mas importante del problema del nifio, pero unicamente en el aspecto de la
salud, por ser él en algunos casos el primero en diagnosticar la discapacidad.

Actualmente los nifios son atendidos por un equipo de profesionales los cuales
aportan su diagnostico basandose en el problema del nifio, ayudandolo de una forma
conjunta a sacar adelante al chico.

Por tal motivo es irrisorio pensar que un soélo profesional, ya sea maestro especialista,
médico, psicélogo, etc., sea capaz de diagnosticar al nifio de tal forma que, abarque
toda su problematica fisica, psicolégica, social y biolégica para elaborar una
estrategia de apoyo adecuada, lo cual sabemos que es imposible, ya que ninguno de
los especialistas que colaboran en el equipo multidisciplinario en la educacién del
Discapacitado Intelectual es capaz de abarcar todos los aspectos a tratar en el
cuidado y la educacién del discapacitado, logrando con su ayuda incorporarlo a la
sociedad.

Asi, aunados los diagnosticos de todos los que forman parte del equipo
multidisciplinario, le podra ayudar a lograr su desarrollo.

En el CAM No. 64, el equipo multidisciplinario esta formado por:

* Maestro Especialista
* Médico

* Psicodlogo

* Neurdlogo

* Trabajadora Social

* Fisioterapista

* Terapista de lenguaje
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Unidad de Servicios de Apoyo a Escuelas Regulares “USAER”

En 1994 se inici6 el proceso de reorientacion de los servicios de educacion especial
mediante la creacion de las Unidades de Servicios de Apoyo a la educacion regular
(USAER). Estas unidades estan integradas por equipos multidisciplinarios de
especialistas, y tienen como funcion vincular la escuela regular con los servicios de
educacion especial. Asimismo, refuerzan la atencion psicopedagdgica en el aula,
brindan orientacion a los padres y proporcionan asesoria directa a los maestros
para lograr una mayor flexibilidad curricular.

Dentro de las acciones para atender a los alumnos con necesidades educativas
especiales, destaca la elaboracion de materiales y recursos didacticos para facilitar
el proceso de ensefianza-aprendizaje a los profesores y alumnos.

Centros de Atencién Multiple “C.A.M.”

Actualmente se ha reforzado la operacion de los Centros de Atencion Multiple que
atienden a personas con algun tipo de discapacidad, mismas que tienen como
objetivo la integracién del nifio con necesidades especiales, asi como |la
orientacion de los padres y personas inmersas en la atencion de esta poblacion, a
efecto de canalizar adecuadamente a los menores con necesidades educativas
especiales.

En estas instituciones se atienden las necesidades educativas de nifio
discapacitado intelectual de manera individualizada. Los Centros de Atencion
Multiple anteriormente trabajaban con sus propios programas, pero con motivo de
los avances y lo establecido para las escuelas incorporadas a la SEP, que con
anterioridad eran consideradas de educacion especial, ahora trabajan con el
curriculum de las escuelas de educacion basica regular, contando con apoyos
especificos, por la razéon de que las dificultades del discapacitado intelectual para el
aprendizaje, requieren de diversas estrategias didactico pedagodgicas que le
faciliten el acceso a los contenidos y al finalizar esta etapa los jovenes consiguen
un certificado de primaria.

Estos centros se encargan por lo tanto, de la parte que les corresponde. Por lo que
a los padres de familia les competera ensefarle a su hijo discapacitado intelectual,
al igual que a sus otros hijos, habitos personales y sociales y a valerse por si
mismos fuera de la casa.

Los padres del nifio discapacitado intelectual deben darse cuenta de que tarde o
temprano haran frente al problema y cuando mas pronto lo hagan sera mejor para
todos.
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2.2 ESCUELA PARA PADRES

La escuela brinda al individuo un nuevo abanico de experiencias a través de sus
actividades docentes formalmente organizadas, y otras extraformales, y mediante la
improvisada interaccion con sus mismos compaferos, profesores, orientadores,
profesionales, etc., o cual se logra brindando la importancia que corresponde a la
aplicacién del programa curricular establecido, en el que se sefala la necesidad de
contar con la participacidon permanente de los tres principales factores que
permitiran lograr alcanzar los objetivos establecidos en el sistema educativo, los
cuales son la escuela, el alumno y la familia, este ultimo es al que de manera
particular hacemos referencia en este trabajo, considerando la importancia que
tienen los padres de familia en cuanto a que conozcan y cuenten con la informacion
necesaria para saber como ayudar en el desarrollo personal y educativo de su hijo
que presenta Discapacidad Intelectual.

La falta de algunos conocimientos por parte de los padres de familia ocasionan una
escasa participacion y poco interés por lo que ocurre en la vida escolar, provocando
que el proceso ensefianza aprendizaje se vea afectado e interrumpido, ya que el
alumno solamente estudia en la escuela, y al llegar a su hogar unicamente hace la
tarea y ya no realiza actividad alguna con respecto a la escuela.

Es asi como la escuela influye en el desarrollo vocacional en multiples formas. Por
un lado, es un agente importante de socializacion y, como tal sus metas y valores
pueden tener un efecto trascendente. Los maestros deben comprender que la
calidad de un hogar depende de las relaciones interpersonales que imperen dentro
del mismo, mas que de su situacion econdémica, y deben tener presente que los
nifios con discapacidad procedentes de hogares inadecuados, por lo general estan
afectados por actitudes y pautas de conducta que provocan problemas en la clase.

Por lo antes expuesto y de acuerdo a nuestra experiencia al trabajar en un Centro
de Atencién Multiple con nifios que presentan alguna Discapacidad es de suma
importancia dar orientacion a los padres de familia de este tipo de poblacion
educativa, con la finalidad de brindarles informacién acerca de las capacidades y
limitaciones que presenta su hijo con discapacidad intelectual y asi fomentar su
participacion para su mejor desarrollo.

La importancia que desde siempre se le ha otorgado a los padres de familia, es por
ser considerados los principales factores de apoyo de los hijos, ya que su papel es
determinante en el desarrollo del nifio, pues son directamente ellos los que mas
intervienen en su educacion informal. La manifestacion afectiva de los padres con
nifos que presentan discapacidad intelectual en ocasiones no se da, ya que éstos,
preocupados por brindarles los alimentos y el vestido, descuidan la relacion de
afecto que requieren los pequefios para crecer con una autoestima y un ambiente
compresivo y estimulante.
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En esta propuesta de programa de Orientacién para Padres de familia con hijo
Discapacitado Intelectual, es indispensable que comprendan que el nifio como todo
ser humano, necesita de atencidn de las personas que lo rodean, para poder
crearse una imagen positiva de si mismo, de su estado fisico, de sus capacidades y
el descubrimiento de lo que puede hacer, crecer y expresar, pues de antemano se
sabe que lo que el nifio aprende, ya sea con sus padres o0 en la escuela, produce
cambios.

La relacién entre los padres de familia y los Centros de Atencion Multiple, debe ser
un hecho que conduzca al conocimiento de la funcién que le corresponde a ambos
en el desarrollo afectivo del nifio, de ahi que la participacion de los padres de
familia como orientadores es una fuente de apoyo en el aprendizaje del nifio, ya
que cuando descubre con alegria y satisfaccion que sus ideas son tomadas en
cuenta por sus padres y que hay alguien que se interesa por escucharlo o
motivarlo, éste desarrolla mas facilmente su autoestima, seguridad y conocimiento
de si mismo.

Como parte de los principales indicadores que permiten el buen desarrollo del nifio
con discapacidad intelectual se encuentra ademas del apoyo de los padres un
ambiente familiar rico y estimulante que pueda ayudar ante la existencia de una
discapacidad. A ello hay que afiadir un ambiente de socializacién normalizado con
familiares y vecinos. La actuacion familiar es la base indispensable del desarrollo y
avance del alumno discapacitado. Los alumnos que han salido adelante y han
logrado integrarse adecuadamente a la sociedad son aquellos cuyos padres se
comprometieron con seriedad en su educacion y apoyaron a los maestros.

Conforme al concepto de Christine Miles (1990), “el trato que el nifio reciba en la
familia debe ser igual al que se da a los hermanos y no hay motivos para alterar la
dinamica familiar”. Los padres deben proveer, con el apoyo de los especialistas, el
primer programa de desarrollo al nifio, es decir la estimulacion temprana.

Muchas veces es el docente quien detecta algun tipo de deficiencia en su alumno,
algo que lo hace “diferente” del resto de sus companeros. En estos casos, puede
hacer un primer diagnostico, a través de la observacion de los aspectos de la
personalidad del nifilo que haya sido afectados; esto les servira para tener una idea
clara de la magnitud del problema, es indispensable que cuando el docente cuente
con datos observables y cuantificables, hable con los padres, pero evitar de manera
tajante senalar que esta “enfermo”. La deficiencia es una condicion derivada de
algun trastorno sufrido durante la etapa de desarrollo, pero el nifio no es un
enfermo.

Es mas conveniente que sugiera a los padres dirigirse a un centro donde se haga
un diagnostico preciso, se ponga en contacto con dicho centro y este pendiente de
los estudios y resultados.
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Los padres tienen derecho a conocer un diagnostico claro de las dificultades de su
hijo, y los psicélogos y maestros deben planear con ellos la modalidad educativa
mas adecuada.

Son pocas las situaciones en las cuales se justifica que un nifo, diagnosticado con
una deficiencia, deba ser retirado de la escuela, sobretodo cuando se trata de una
deficiencia motora o sensorial, que afecta las funciones y el desarrollo cognitivo, ya
gue no existe ninguna razon para que el nifilo no pueda seguir su proceso educativo
en la misma escuela donde asisten sus hermanos y vecinos.

Si se considera que el alumno puede permanecer en la escuela regular, que es en
la mayoria de los casos, debe pedirse el apoyo de los servicios de educacion
especial para que sugieran la forma mas adecuada de integracién y brinden la
ayuda necesaria.

Cuando el nifio ya esta inscrito en la escuela regular, la comunicacion entre padres
y maestros debe ser directa, permanente y positiva, y considerar:

a) El establecimiento de formas y calendarios para intercambiar opiniones acerca
del avance del nifio y para dar las indicaciones de trabajo en casa.

b) Los aspectos de informacién académica son responsabilidad del maestro y
corresponde a la familia reforzarlos.

c) Se puede sugerir a los padres la realizacién de programas complementarios, de
actividades recreativas y deportivas.

d) Se deben sugerir a los padres los controles médicos y de salud que el nifo
requiere a juicio del maestro, para lograr una mejor condicion fisica que repercuta
en el aprendizaje.

e) Deben clarificarse los niveles de intervencion de los padres dentro de la escuela,
de tal forma que se acepten sus recomendaciones y sugerencias respecto del
programa escolar, se les informe de los objetivos de la intervencidén, pero se
delimite la facultad que tiene el maestro de decir los métodos y técnicas a emplear.
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2.3 ORIENTACION FAMILIAR.

Consideramos que la Orientacion Familiar esta constituida por una diversidad de
alternativas que facilitan al nucleo familiar el cambio o la formacion de actitudes
positivas con respecto al nifio con Discapacidad Intelectual y a la sociedad.

La Educacion Especial cuenta con un programa de orientacion dirigido a padres de
familia, el cual esta establecido como obligatorio para toda institucién que integre
ninos con necesidades educativas especiales, dicho programa se encuentra
integrado para su aplicacién en el Centro de Atencion Multiple No. 64, pero que por
falta de interés por parte de los padres de familia, cuenta con un porcentaje minimo
de participacion:

Este programa tiene los siguientes objetivos:

1.- Informar a los padres acerca de la problematica general del discapacitado
intelectual, sus caracteristicas, y expectativas, con el fin de obtener una comprensiéon
del problema y una actitud positiva.

2.- Informar a los padres acerca de la dinamica general de la escuela especial, sus
procedimientos, métodos, limites de accidn, posibilidades, responsabilidades de la
escuela para con los padres y viceversa.

3.- Informa a los padres acerca del tratamiento que reciben sus hijos en la institucion.

4.- Orientar a los padres en el tratamiento adecuado de los nifios en el hogar y en la
solucion de los problemas que ellos presenten en el medio familiar.

5.- Incorporarlos como elementos activos en el proceso educativo del nifio, logrando
una estrecha colaboracion entre padres y escuela.

6.- Lograr la accion educativa de la escuela especial se extiende hasta el hogar y sea
reforzada por si misma.

7.- Propiciar en los padres una comprension objetiva de la problematica de su nifio y
una apariencia real de sus potencialidades.

8.- Informar a los padres adecuadamente acerca de los trastornos de aprendizaje de
sus hijos.

9.- Informar a los padres acerca de las posibilidades de sus hijos.

10.- Reforzar en los padres el sentimiento de compaferismo y solidaridad,
relacionandolos con otros padres cuyos hijos presenten un problema similar.
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11.- Motivar a los padres para que, como resultado del programa de Orientacion ellos
sientan la necesidad de reunirse periddicamente entre si, con maestros y demas
profesionales de la escuela especial, para discutir los problemas de sus hijos y de su

educacion.
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3. LA FAMILIA'Y EL DISCAPACITADO INTELECTUAL.

La personalidad de un individuo esta constituida por motivaciones, aptitudes vy
actitudes que toma frente a la vida, asi como también la relaciéon con la familia y la
comunidad.

Los factores que han de influir en el desarrollo empiezan a surgir aun antes de que el
individuo sea concebido, esto es las circunstancias que determinan alrededor de la
familia a la que se integrara, como el saber si el embarazo es deseado, no deseado,
repudiado, o muy anhelado. El estado emocional de la madre en cada uno de estos
casos influira definitivamente en el destino del producto a través de las actitudes que
los padres adoptaran hacia su hijo, por lo que es de suma importancia el grado en
que la familia del discapacitado intelectual acepte las limitaciones de su hijo y sean
capaces de ajustar sus esperanzas a metas y niveles realistas.

Las familias que logran crear un ambiente emocional favorable y apoyar
constantemente los esfuerzos del nifio por realizar sus tareas de desarrollo a su
propio ritmo de maduracion, aportan una contribucién muy importante.

La importancia de la actitud de los padres, el régimen educativo y otros factores
psicosociales parecen tener una gran influencia en la determinacién de los
resultados.

Es asi como si aceptamos este punto de vista, seremos mas capaces de hacer un
juicio de lo que la comunidad puede y debe ofrecer para satisfacer las necesidades
del individuo con Discapacidad Intelectual a lo largo de toda la vida.

Por lo que un ambiente favorable siempre sera benéfico para cualquier ser humano,
sin evitar dejar de lado que el tener en la familia a un discapacitado intelectual, trae
Como consecuencia una serie de problemas, los cuales deben ser solucionados por
todos y cada uno de los integrantes de la familia atendiendo, comprendiendo y
aceptando la problematica que esto encierra.

Cada uno de los padres debe encontrar la respuesta a su problema y debe de
comprometerse mutuamente, aun con sus arranques emocionales a los que estan
sujetos por no poder aceptar su situacion.

Cuando los padres se dan cuenta de la realidad, de que su hijo es discapacitado
intelectual, se sienten culpables y desesperados y todas las esperanzas e ilusiones
que tenian para su hijo se convierten en frustraciones, lo cual trae como
consecuencia la depresion de las familias y en ocasiones desinterés por el nifio, y
este se ve privado de la atencion y cuidado de sus padres, los cuales muchas veces
lo abandonan en una cuna sin brindarle ningun estimulo que le ayude a desarrollarse.
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Las reacciones emocionales de los padres varian de acuerdo a la forma de pensar y
sentir de las personas.

Algunos padres si aceptan con resignacion el hecho de que su hijo sea discapacitado
intelectual; otros reaccionan de una forma exagerada ante este problema, culpandose
a ellos mismos o dirigiendo la culpa a otros indirectamente.

Al percatarse de que su hijo es discapacitado intelectual, los padres se encuentran
ante un choque emocional, ya que ellos tienen grandes planes para su futuro, al
querer que este realice y alcance todo aquello que ellos no lograron, y por tener
muchas limitaciones fisicas, ademas de que su desarrollo no es normal, es por eso
que todas sus ilusiones y esperanzas se vienen abajo, y buscan desesperados la
manera de sobreponerse a tan “Tragica” noticia.

Muchos padres no logran aceptar esta situacion y buscan mecanismos de defensa
ante este problema, rechazando al nifio o en ocasiones demostrando una
sobreproteccion exagerada.

Para que los padres puedan aceptar la discapacidad de su hijo deben pasar por un
proceso de concientizacion por medio del cual se daran cuenta del porque, las
causas Y logros que el nifio puede tener, mediante ayuda y apoyo.

En la actualidad el tener un hijo discapacitado intelectual ya no se considera tan
tragico, ya que ahora la familia tiene el auxilio de instituciones publicas y privadas que
presentan servicio a los nifios; ademas de una atencion especial.

Por otra parte la educacion publica da la oportunidad de integrarlos a la escuela en el
momento en que ha sido detectado el problema, permitiendo desarrollar al maximo
sus potencialidades para valerse por si mismo. Hablar de la familia donde hay un
discapacitado intelectual es un poco complicado ya que hay que tomar en cuenta
muchos factores como son entre otros su nivel econémico, social, cultural y uno muy
importante, el emocional del cual nos habla el psicoanalisis.

En la obra “De Freud a Piaget” (1977), se puso de manifiesto que toda la actividad de
nuestra vida cotidiana, esta supeditada a nuestra afectividad. Con ello evidencio6 la
importancia del ambiente familiar y definié el papel de los padres en la formacién de
los conflictos afectivos, que desembocan, tarde o temprano, en trastornos neuro o
psicopaticos y en la delincuencia.

El psicoanalisis demostro la importancia de los cuidados que es preciso otorgar a los
nifos, asi como el papel de los padres que deben satisfacer las necesidades
afectivas de sus hijos, e insistié en las precauciones que deben tomarse para evitar
conflictos y lesiones afectivas.

37



El mencionar y comprender la estructura, funciones y actitudes que desempenfa la
familia y la forma en la que se relacionan sus miembros, permite comprender el
desequilibrio que se manifiesta en cualquier familia ante el nacimiento de un nifio
con Discapacidad Intelectual.

Cada persona, cada familia es tan diferente que es casi imposible poder predecir el
efecto que tendra en la familia el nacimiento de un bebe especial. La reaccion y la
actitud de la familia dependera del grado de realizacién personal de los padres al
momento del nacimiento de su hijo, asi como de su nivel de educacién, de sus
recursos y situacién econémica, de sus planes y expectativas futuras para sus hijos
y de los valores que la misma familia tenga.

El problema basico que afrontan las familias de los individuos especiales, es
esencialmente el mismo que tienen todas las familias: como vivir en forma tal, que
se ayude y no se obstaculice el crecimiento y desarrollo de los miembros que la
componen.

La familia funge como el agente mediador mas importante a través del cual los
organismos sociales influyen en el individuo.

El nacimiento de un nifio especial no es un suceso que se presente en forma
aislada, sino que es un acontecimiento que se produce en un contexto social
determinado.

La presencia de un nifilo especial en la familia, constituye un estrés mas y es
probable que ocurran reacciones de defensa mas a menudo y en grado mayor en
tales familias, que en las familias cuyos miembros sean normales.

Casi todos los padres aman a su hijo con Discapacidad Intelectual, quienes
aparentemente no lo hacen estan, por lo general en un estado de tension y tienen
dificultades para enfrentar los problemas que surgen con la Discapacidad de su
hijo; por otro lado cuando se les dice a los padres que su hijo es un nifio con
Discapacidad Intelectual, sienten que no pueden amarlo y cuidarlo, por lo general
esta actitud, que es una reaccion normal a la conmocién, cesa después de unos
dias o semanas.

Otras actitudes que presentan los padres ante la Discapacidad de su hijo es tener
miedo a que los parientes se enteren. Es posible que sientan una gran pérdida de
confianza en si mismos a consecuencia de haber procreado un hijo con
Discapacidad Intelectual; como no lograron procrear un hijo sano y saludable,
dudan de su capacidad para hacer bien las cosas. Otro punto es que los padres se
frustran porque el nifio no entiende y es posible que algunos intenten golpearlos.
Como rara vez se elogia o recompensa al nifio porque hizo bien algo, no tiene
oportunidad de aprender lo que complaceria a sus padres. Se vuelve triste, incapaz
de relacionarse con los demas.
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Desde el momento en que los padres se enteran de que su hijo es un nifio con
Discapacidad Intelectual, es probable que los padres experimenten los siguientes
tipos de actitudes: conmocién, afliccién, culpa, enojo, depresion, miedo,
aislamiento, conflicto religioso, pérdida de confianza en si mismos, sentimientos de
rechazo hacia el nifio, una gran preocupacion por el futuro, vergiienza, cansancio y
tensién por el trabajo diario adicional. Puede ayudarseles a superar estas actitudes,
para que los padres puedan participar activamente en la ensefianza de su hijo y
ayudarle a desarrollarse lo mas posible .”(17).

Habria que aconsejar a los padres como lidiar con el hijo para que aprenda formas
mas aceptables de comportarse y se vuelva mas facil de manejar. Algunos padres
comenzaran con entusiasmo a ensefiar y alentar a su hijo. Sin embargo, muchos
padres estan agotados por tener que cuidar de otros hijos aparte del nifio con
Discapacidad Intelectual.

Tomando esto en cuenta, podemos afirmar que debe haber una comunicacion clara
y regular entre la escuela y el hogar. Los padres del alumno deberian ser bien
recibidos por el maestro; los maestros deberian visitar el hogar del nifio. Deberian
enviarse informes mensuales a los hogares. Es mas facil que los padres hablen con
los maestros si se ven frecuentemente de manera informal, si el padre o la madre
llevan a la escuela al nifio y lo recogen a la salida. Es frecuente que los padres que
visitan la escuela puedan aprender técnicas o solicitar orientacion para manejar o
ensefiar al hijo mediante la observacion de lo que el maestro hace. Si un maestro
siente que no comprende los problemas de los padres, deberia considerar la
posibilidad de que un nifio con Discapacidad Intelectual pase un dia en su casa.

Antes de continuar con el tema en mencion, es importante resaltar y conocer la
definicion de actitud, de acuerdo a lo que maneja Arias Galicia Fernando, “La
actitud es la predisposicion para reaccionar favorable o desfavorablemente hacia un
problema o un acontecimiento”.

Al momento de recibir el diagndstico de que su hijo es un nifio con Discapacidad
Intelectual los padres se sienten muy afectados, no solamente por el diagndstico,
sino también por la intensidad de los sentimientos hacia el nifio, hacia ellos mismos,
hacia su conyuge y hacia sus demas hijos. Es un momento muy intenso y delicado,
en el que ocurren grandes cambios en la forma de pensar de las personas.

Los sentimientos de tener un hijo con Discapacidad Intelectual son tan importantes
como la orientacion.

Las actitudes de los padres influyen en el proceso educativo del nifio con
Discapacidad Intelectual, por eso es tan importante que reflexionen sobre ellas,
aunque no para sentirse culpables, sino para que en caso necesario puedan
rectificar, sin detenerse en los errores cometidos.

17 Cfr.. HOFFMAN, L. Fundamentos de la terapia Familiar. Un marco conceptual para el cambio de
sistemas. México, Fondo de Cultura Econémica, 1993, p. 17.
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Las actitudes negativas mas frecuentes en los padres son :

e La sobreproteccion: Todos los hijos requieren la proteccion de sus padres
mientras alcanzan la sufiencite autonomia personal. El nifio con Discapacidad
Intelectual especialmente, tiene que ser acompanado y ayudado para desarrollar
sus posibilidades, pero no reemplazado en sus esfuerzos para aprender,
adaptarse a la vida cotidiana, asi como tampoco ser mimado con una sobredosis
de gratificaciones. No hacer por él lo que puede y debe hacer, es dificil para los
padres, quienes consideran la sobreproteccion como un resultado natural de la
Discapacidad y como una muestra de carifio, cuando en realidad no es asi. Al
contrario, el amor tiene que llevarlos a impulsar, motivar y exigir al nino que se
desarrolle a su maxima capacidad.

e El rechazo : Es otra actitud que muchas veces es inconsciente y casi nunca se
presenta en forma evidente, sino encubierta por otras actitudes como la
exigencia desmedida, flojera o falta de aplicacion o, por el contrario, no exigirle
nada. Otras veces se manifiesta como hostilidad, abierta o reprimida, pero no
como un simple estallido de nervios, sino con gestos hoscos, con gritos, quejas
reprimidas en publico, castigos injustos o maltratos hacia él. A veces también se
manifiesta olvidandose del nifio o abandonandolo parcial o totalmente en manos
de otras personas.

e El sentirse culpable: Sentirse culpable o culpar al conyuge de la Discapacidad
Intelectual del hijo puede dafar severamente las relaciones de los padres y
constituir permanentemente una sobre carga emotiva, que ademas tiende a
ocultarse y a veces se manifiesta en otras actitudes disfuncionales, tales como la
sobreproteccion. También puede sentirse culpabilidad por no ser el padre
perfecto para el nifio con Discapacidad Intelectual. Hay padres que consideran la
Discapacidad de su hijo como un fracaso personal y suelen desesperarse, y no
le encuentran sentido a la vida, tienen miedo a enfrentar el propio dolor para
aliviar el del otro.

e La resignacioén y el conformismo: No ayudan al otro sino que se encierran en si
mismos pasivamente, soportando la situacién pero sin intencién de mejorar al
hijo, asumiéndolo como una carga. Este camino de un abandono relativo, puede
llevarlo a un abandono mas serio, obedeciendo solo a un sentimiento de
verguenza que lleva a los padres a ocultar a su hijo.

Muchas veces los padres sienten miedo, preocupacion y aprensiéon por lo que
puede pasarle a su hijo en su futuro. La carga emocional de un hijo con
Discapacidad Intelectual no es facil de manejar. EI manejo directo de las
emociones, el reconocer los sentimientos que el hijo produce es la via para
poderlos encauzar adecuadamente y para adoptar actitudes positivas que
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respondan a valores reales de aceptacion y carifio, aun cuando el camino del
Discapacitado Intelectual y sus padres este lleno de escollos.

No siempre son negativas las actitudes paternas. En su mayoria, el amor al nifio
va haciendo que los padres logren lo que nunca pensaron que fuera posible. Las
actitudes son modificables aunque haya resistencia al cambio, la realidad las altera
aun cuando no haya conciencia de ello, pero la reflexion es el elemento decisivo
para que las actitudes mejoren y el pensamiento y la accién resulten congruentes
entre si.

La mayoria de los padres atraviesan por las actitudes antes mencionados, sin
embargo, en ocasiones durante el desarrollo del nifio es natural que se vuelvan a
experimentar emociones que ya se habian superado.

Es asi como consideramos que un nifio discapacitado intelectual con ayuda, y por
su iniciativa propia puede alcanzar cierto éxito si se seleccionan las metas
adecuadas y se le proporcionan la educacién y el estimulo que necesita, partiendo
de su contexto familiar, por lo que es necesario proporcionar todo el apoyo a los
padres de familia en cuanto a ser orientados y guiar a estos nifios para que ellos
puedan desarrollar todo su potencial, lleguen a ser independientes y vivan una vida
plena y provechosa, sin olvidar brindarles el amor y la comprension que ellos
requieren de alguien que los quiera, que los cuide y los acepte tal y como son.

Por lo que se menciona durante este apartado podemos decir que las relaciones
fraternales son de vital importancia para el desarrollo de la personalidad. El tipo de
dinamica familiar, el orden de nacimiento, el sexo, el papel que se desempefie y
algunas de las caracteristicas que se tengan contribuyen a formar actitudes de
influyen a lo largo de la vida.

Por lo que dependiendo de la reaccion de los padres y de la forma en que estos
tomen la discapacidad del nifio, dependera la reaccién de los hermanos. Estos
generalmente reaccionan en forma positiva, comprendiendo y apoyando a los
padres (esto cuando son mayores). Por el contrario, si los padres encuentran dificil
el aceptar la discapacidad y rechazan al nifio, los hermanos tenderan a reaccionar
de igual forma, si los padres continuamente llaman la atencién al nifio, si lo
restringen y lo hacen a un lado, los hermanos tenderan a reaccionar igual.

El hecho de que alguno de los hermanos tenga Discapacidad Intelectual es
circunstancia que afecta el desarrollo psicolégico tanto del niio como de sus
hermanos. El tener un hermano con Discapacidad Intelectual, ses una ventaja o
una desventaja?, evidentemente no puede darse una respuesta general porque
depende en gran parte de la forma en que se haga frente a la situacion,
principalmente por parte de los padres, la manera en que estos hayan vivido el
proceso de aceptacién, sus actitudes hacia sus hijos, su relacién conyugal y sus
valores educativos y familiares, entre otros se inclinara la balanza hacia uno u otro
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lado. Dado que la Discapacidad Intelectual del hermano es una realidad para todos,
hay que reflexionar y plantearse objetivos a fin de que los posibles efectos
negativos que pudiera tener en sus hermanos se minimicen y, por el contrario,
aumente la posibilidad de que la influencia sea positiva, a fin de que la fraternidad
entre los hermanos no se vea destruida por la Discapacidad; que exista un
ambiente armonioso, alegre, educativo, en el que todo se supere, que nadie se
quede atras o relegado, tanto en sus aportaciones como en lo que recibe de los
demas.

Cuando un nifo discapacitado intelectual nace y en la familia hay otros hijos el
efecto que esto tendra en ellos, en ocasiones sera negativo y no por el nacimiento
mismo, sino mas bien por el hecho de que los padres tienden a centrar toda su
atencion en el nifio especial ademas de limitar las actividades del resto de la
familia.

Aunque el nifio Discapacitado requiere tiempo y dedicacion, nunca deben perder su
lugar los otros hijos, ellos también necesitan para su desarrollo todo el amor, el
tiempo y atencion de los padres. Sin embargo es una realidad que el nifio con
Discapacidad Intelectual requiere de mas tiempo y que sus limitaciones producen
una reaccion afectiva en los padres. Es necesario que se le reconozcan al nifio sus
exitos, por pequefios que estos sean, esto deben saberlo y comprenderlo los
hermanos en la medida que sean capaces, pero no por eso deben sentirse
desatendidos por sus padres. Cualquier nifio necesita reconocimiento y
expresiones de carifio.

Ningun padre desea tener un hijo discapacitado intelectual. Todos deseamos hijos
sanos, hermosos, inteligentes. El dolor de los padres suele ser muy intenso, al
principio, los sentimientos de culpa, verglienza, desesperacion y autocompasion,
pueden ser abrumadores, al grado de que predomine el deseo de alejar de si la dura
experiencia.

En algunos casos, el dolor llega al punto de desear la muerte del nifio o la muerte
propia. Si la pena de enfrentarse a la situacién es intolerable, los padres pueden
repudiar totalmente al nifio, 0 negarse a aceptar que tenga nada anormal, o pensar
que es hijo de otra persona.

La manera como los padres se adapten a esta situacion es crucial para el bienestar
futuro no solo del nifio discapacitado intelectual, sino toda la familia, en realidad
quieren al nifio, pero no aceptan sus impedimentos y sufren por ello.

El nifio necesita ser amado y aceptado como todo nifio normal; aceptando tal cual es,
con sus limitaciones cualesquiera que estas sean. Ya sea que un nifio sea normal o
con Discapacidad Intelectual al nacer, lograra mas facilmente su felicidad y podra
desempefiar un papel satisfactorio como adulto, si crece dentro de un contexto grato.
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El nifo discapacitado intelectual tiene las mismas necesidades emocionales vy
sociales de los otros nifos. Necesita amor pero no los mismos cuidados, no
consentimiento y, ante todo, oportunidades para desenvolverse, ser duefio de si
mismo y alcanzar el crecimiento social que le permita ocupar en la sociedad el lugar
de un adulto independiente.

“Los seres humanos inventan técnicas muy ingeniosas para alejar de su conciencia el
sentimiento de no ser amado, de ser un fracaso o ser un peligro para si mismo” (18)

El nifo, desde muy pequeno posee algunas opiniones sobre su situacion, como el
saber que sus padres tienen una manera hostil o preferida de mirar sus problemas.

Puede considerarse como malo, tonto o ambas cosas; o sentir que se le trata
injustamente.

Puede insistir en que sus fracasos son intencionales y en que es destructivo porque
quiere, ya que también a él puede asustarle la idea de impotencia ante sus
impedimentos; necesita saber que aunque tenga una deficiencia, se le puede ayudar;
informandole claramente que como todo el mundo, tiene debilidades y las suyas se
relacionan con el aprendizaje y el control de si mismo.

Al nifo debe darsele una buena relacion afectiva en el contexto familiar para darle
seguridad, y que éste pueda salir adelante ante la vida.

Basta citar las siguientes palabras de Bohigas al respecto: "Es connatural al ser
humano la tendencia a la familia, al hogar. Y es verdaderamente un trauma el
separar prematuramente las ramas del tronco, es abrir una herida profunda en la
futura personalidad del sujeto"(19).

18 Cfr.: GARCIA HOZ, Victor. Principios de Pedagogia Sistematica. Madrid, Rialp,, 1990 , p. 22.
19 Cfr.: Ibidem. Op. Cit., p. 259.
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3.1 CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS

Las familias no viven aisladas, ya que a su alrededor hay otros grupos formados por
los parientes mas cercanos como los abuelos, tios, etc., y otros grupos formados por
los amigos y parientes mas lejanos; los cuales al extenderse forman nucleos mayores
que dan pauta a las comunidades y a medida que van creciendo, a las grandes
sociedades que forman las naciones.

A estas familias las podemos clasificar de las siguientes formas, tomando en cuenta
la clasificacion que hace el Dr. Guillermo Coronado (1991) en su libro Educacion y
Familia del discapacitado intelectual, de esta manera se presentan las formas en que
pueden describirse a las familias de acuerdo a la definicion del Dr. Coronado.

* Completos.
* Incompletos.
* Superpoblados.

a) Las primeras son aquellas integradas por el papa, la mama y los hijos.

b) Se les llama incompletas a todas aquellas familias a las cuales les falta uno de
sus integrantes, ya sea el padre, la madre o cualquier otro hijo, esta falta puede ser
por muerte o por abandono del hogar, lo cual hace que estas familias queden
mutiladas por alguno de los miembros que la forman.

C) Las familias superpobladas son aquellas que estan integradas ademas del
padre, la madre y los hijos, de otras personas que pueden ser parientes o gente
ajena a la familia, las cuales pasan a formar parte de estos nucleos sociales, no
importando el numero de los integrantes.

La familia también se puede clasificar en:

* Organizadas.

* Desorganizadas.

a) Las organizadas son aquellas en las que hay normas de conducta
establecidas, las cuales cumplen con sus obligaciones y ayudan a mantener la

armonia de la familia. Los padres son conscientes y responsables de sus deberes

hacia los integrantes de la familia.
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Son familias en las que las alegrias y los problemas son compartidos y todos ayudan
de una forma o de otra a la solucidn de los mismos. En estas familias radica la
armonia.

b) Las familias desorganizadas se caracterizan por que no hay normas de
conducta a seguir y viven en un estado constante de tensiones y problemas, lo
cual no beneficia el desarrollo del discapacitado intelectual.

3.2. IMPORTANCIA DE QUE EL DISCAPACITADO INTELECTUAL RECIBA
EDUCACION Y APOYO EN LA FAMILIA.

Los padres de familia que se enfrentan al problema de un hijo con Discapacidad
Intelectual, se plantean diversas cuestiones, entre las cuales destaca la
interrogante jHabra que internar al nifio o quedarse en casa?.

Actualmente los padres se hayan divididos en la cuestion de si hay que ingresar a
los nifios en internados o bien si seria bueno dejarlos en sus casas contando con el
apoyo de instituciones educativas especiales. Es preciso aclarar que no existe una
respuesta adecuado para todas las familias y que la decision final y la
responsabilidad de la misma, es algo que solo les ataie a los padres. A
continuacion se sefalaran los factores necesarios que los padres deben considerar
cono apoyo para tomar la decision mas adecuada al respecto:

1.- El grado de retraso.

En muchas ocasiones, la decisidén de enviar al hijo a una escuela como interno o de
dejarlo en casa, depende del grado de retraso que sufra el nifio, lo cual es dificil de
precisar antes de los 4 o0 5 afos, de aqui que se recomiende que el nifio se quede
en casa durante algunos afos hasta que pueda determinarse su nivel mental.
Pero durante esta época los padres no pueden cruzarse de brazos y dejar al nifio
abandonado de todo intento educativo ya que mientras mas temprano se inicie
el tratamiento de estimulacion, mejores resultados se tendran.

2.- La edad del nifo.

El poder internar al nifio en una escuela depende en gran parte de su edad, ya
gue muchas escuelas no admiten menores de cinco afios y el costo de los cuidados
que hay que dispensar a nifos de muy tierna edad acostumbra ser muy elevado.
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Por esto, cuando el nifio es muy pequefio, resulta muy dificil a los padres que han
decidido internarlo, verlo admitido en las escuelas apropiadas, teniendo que
mantener al menor en casa, al menos los primeros cinco afos de su vida,
recibiendo la atencion precisada en su centro de estimulacion temprana.
Transcurridos estos afios, la decision de los padres dependera del grado de
adaptacion al nifio y del nifio.

3.- Adaptacion de la familia.

Transcurridos los cinco primeros afnos, los padres suelen haberse adaptado al nifio
y no ven dificultad en dejarlo en casa. En ocasiones, cuando los padres van
sumando afnos, se ven en la necesidad de prevenir el futuro de su hijo y por esto
se recurre a los internados o institutos educativos de educacion especial. Otras
veces, la presencia del nifio puede producir efectos negativos en la familia.

Cada familia es diferente y hay que tomar en cuenta, tanto el bienestar de la
familia, como el del nifio en particular y como se ha dicho antes, la aceptacion del
miembro discapacitado intelectual dentro de la familia, depende en gran parte de la
labor de los padres los cuales deben procurarle a todos sus hijos lo necesario para
su mejor desarrollo.

El consejo dado por personas ajenas a la familia puede ser de gran valia. Quien
hace el diagnodstico puede dar la orientacion suficiente en funcién de las
necesidades especificas de cada caso. Es muy importante, en ocasiones, que los
padres se olviden de prejuicios y acepten las recomendaciones de quienes saben.
Si le damos a un nifo un tratamiento que no corresponde, el resultado sera un
sufrimiento inutil y un escaso avance en su aprendizaje.

Se dice que el auténtico cimiento de la estructura familiar es el amor reciproco de
los llamados a vivir juntos. EI amor entre los padres y los hijos significa para ambos
una atmosfera sana, terreno fecundo para un adecuado desarrollo. El nifio cuya
infancia se desarrolla en un hogar sano y normal, con caracteristicas de amor,
aceptacion, estabilidad y seguridad; esta mucho mas capacitado en todos los
ordenes; que aquel que no haya podido correr con la misma suerte y que por falta
de conocimientos y capacidad de los padres para enfrentar esta situacion, fue
internado.

Estudios numerosos han demostrado que cuando la armoniosa y normal evolucion
de la vida; queda alterada por acontecimientos de irregularidad o carencia de
hogar, como lo es el internado, sea cual fuere la causa, las consecuencias sufridas
se reflejan en un anormal desarrollo tanto fisico, como psiquico y social.

Los padres de familia que entienden la educaciéon como un proceso de mejora, se
ven obligados a aclarar en qué consiste este proceso y, también, a conocer
adecuadamente la situacion de cada hijo con referencia a su posible mejora;
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recordando que la ayuda educativa mas completa es aquella en la que se
complementan y se unen los esfuerzos entre las acciones y condiciones familiares,
y las ayudas de orientacion que las instituciones educativas o especialistas
particulares puedan brindar.

Todo nifo tiene la necesidad de ser amado y aceptado no por lo que hace o pueda
hacer, sino por lo que es, con su modo de ser y sus caracteristicas concretas e
individuales, a partir de las cuales se debe marcar su propio camino de mejora, que
para cada uno de ellos debera ser unico, por ser ellos irrepetibles; contando con la
orientacion de especialistas en la materia y sobretodo con la participacién de los
padres de familia.

Por ultimo basta citar las siguientes palabras de Bohigas al respecto: "Es
connatural al ser humano la tendencia a la familia, al hogar. Y es verdaderamente
un trauma el separar prematuramente las ramas del tronco, es abrir una herida
profunda en la futura personalidad del sujeto"(20).

3.3 ESTRES FAMILIAR Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

El estrés familiar es un tema que esta siendo ampliamente estudiado en la
actualidad debido a su estrecha relacion con el grado de bienestar e integridad de
la familia, asi como con la salud fisica y mental de cada uno de sus miembros.

Estas investigaciones han servido para entender la dimensidn y relevancia actual
del estrés familiar, posibilitando el desarrollo de estrategias de evaluacién e
intervencidn que Permita paliar los efectos del mismo.

Lazarus y Folkman (1984), definen el estrés como "una relaciéon particular
entre la persona y su entorno, percibiendo el sujeto que éste ultimo excede sus
recursos y pone en peligro su bienestar"(21).

Algunas de las mejores investigaciones sobre familias con hijos discapacitados
intelectuales son:

Breslau,Staruch y Mortiner (1982). Breslau y Davis (1985).
Breslau y Prabuki (1987).

Pahl y Quine (1987).

Bristol (1987).

20 Cfr.: Ibidem. Op. Cit., p. 259.
21 Cfr.: VERDUGO ALONSO, M.A. Estrés familiar: metodologias de intervencién. Espafia, Siglo
Cero No.152, 1994, p. 37-45.
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Presentamos a continuacion un resumen de las conclusiones obtenidas mediante
estos estudios:

1.- En 1982, se encontré que las madres de nifios discapacitados manifestaban
estar mas deprimidas que las madres de los nifios no discapacitados, pero esta
depresion no llegaba a ser clinica o mayor. La persona que la padece manifiesta
sentirse muy desdichada, pero sigue desempefando sus roles sociales, aunque
con menor energia. A esta infelicidad la llaman hoy desmoralizacion, para
distinguirla de la depresion clinica mayor.

2.- La desmoralizacion se agrava, mientras mas discapacitado esta el sujeto. El
mejor predictor de los sintomas depresivos fue la necesidad de asistencia en las
tareas cotidianas que manifestaban requerir los nifos discapacitados. Estos
estudios se corroboraron mas tarde con los realizados por Pahl y Quine (1987),
quiénes encontraron niveles mas altos de malestar psicolégico entre las familias de
nifios deficientes mentales severos.

3.- En 1985, encontraron que el 13% de las madres de nifios no discapacitados y el
30% de las madres de discapacitados, estaban desmoralizadas. Dos tercios de las
segundas no lo estaban, por lo tanto, como grupo, no son mas vulnerables a la
desmoralizacion.

4.- En 1987 se decidié abordar a los padres y a los hermanos. EI comportamiento
de los padres fue muy parecido al de las madres. Pero en un estudio de cinco afios
con hermanos se concluyd que, generalmente y con mayor incidencia en la
adolescencia, éstos se encuentran mas desmoralizados que los de las familias de
grupo control. Aqui se encontrdé una estrecha relacion entre el comportamiento de
las madres con el del resto de los familiares. Es decir, si la madre se sentia
desmoralizada, el padre y los hermanos, en casi todos los casos, también lo
estaban.

5.- Pahl y Quine, mediante un estudio a gran escala, lograron proporcionar
importantes datos sobre los origenes del estrés en las familias de los nifios con
discapacidad intelectual: determinaron los acontecimientos especificos mas
estresantes en opinion de los familiares, quedando una lista con las siguientes
variables: a)problemas de conducta del nifio, b) trastornos nocturnos, c)
multiplicidad en las limitaciones del hijo, d) salud enfermiza, f) problemas con la
apariencia del nifio, g) preocupaciones econémicas. Los estudios de Beckman
en 1987, obtuvieron resultados similares.

La Teoria clasica del estrés familiar (ABCX), postula una interacciéon de tres
factores: A, un estresor; B, los recursos de una familia para hacer frente al estrés; y
C, la valoracién del estresor por la familia. De estos tres factores resulta X, ya sea
la crisis familiar o una adecuada adaptacion.

En un estudio realizado por Bristol (1987), se ilustré la aplicacion de la teoria del
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estrés familiar, elaborada por Hill (1987), a las familias con hijos deficientes
mentales.

La aplicacion practica arrojo datos interesantes, pero fue imposible llegar a
conclusiones contundentes, debido a la gran diversidad de respuestas obtenidas.

Se encontraron una gama de conductas resultantes del proceso de adaptacion al
estrés familiar que fueron desde las reacciones mas negativas de abuso y
negligencia, hasta las mas positivas respuestas de adaptacion y crecimiento
personal.

Por otro lado, descubrieron un sin numero de variables que influenciaron
fuertemente las respuestas de reaccion, de entre estas destacaron: momento
de aparicion de hijo discapacitado intelectual en la familia, edad del hijo en el
momento en que se hizo el estudio, lugar que ocupa éste dentro del grupo familiar,
nivel cognitivo y de educacion de los padres, edad de los otros hermanos,
respuesta de su comunidad ante su problema, nivel socioecondmico, medios de
apoyo con que se cuenta en su comunidad, grado de discapacidad de hijo y
necesidades de cuidado que requiere, religiosidad, etc.

A pesar de que muchos de estos estudios se han corroborado con otros posteriores
y se han fundamentado en anteriores, aceptando que han arrojado gran
cantidad de detalles interesantes; la descripcion inconsistente que presentan
sobre las caracteristicas basicas de las familias, nifios y el entorno, impide
organizar los hallazgos en torno a clases superiores de variables y constructos.

Lo que puede destacarse de los estudios anteriores, es que existe un amplio
acuerdo sobre el alto nivel de estrés al que estan sometidas las familias con un
hijo discapacitado intelectual, derivado de los acontecimientos que se presentan
con motivo de la discapacidad de su hijo, entre los que estan la necesidad de
proporcionar mayor atencion y tiempo para un nifio que requiere de trato especial y
en ocasiones mayor gasto en su educacion y acondicionamiento en casa.

Por lo antes expuesto se toma como referencia el estrés, como uno de los
principales factores que se presentan en la mayoria de las familia y en un mayor
porcentaje en las familias donde hay un miembro con discapacidad intelectual, para
lo cual es de suma importancia y beneficio la asistencia de los padres de familia a
programas de orientacién, lo que les permitira conocer los alcances y limitaciones
que como padres tienen para apoyar el desarrollo de su hijo.
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3.4. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA DEL PROFESOR JOSE ANTONIO RIOS
GONZALEZ(22).

Para dar a la experiencia que presenta el profesor José Antonio Rios, es importante
mencionar que es el profesor titular de la Universidad Complutense de Madrid
Espafa, asi como Director de Stirpe (Terapia Familiar), la presente experiencia
corresponde a la ponencia denominada “La primera intervencién terapéutica en la
confirmacion de la minusvalia psiquica”, misma que fue presentada en el seminario
sobre Terapia familiar de familias con Minusvalidos Psiquicos, organizado por la
“‘Federacion Madrilefa de Asociaciones” (FADEM) del Instituto de Ciencias del
Hombre.

Punto de partida.- La familia es un sistema o totalidad integrado por otros
subsistemas que obedecen en sus funciones, desarrollo y estabilidad, a un
determinado estilo de interaccion que permite explicar cuanto de potenciador o de
limitante significa la aparicion en él de un miembro o elemento que se aparta de
lo que se suele considerar funcionamiento normal de desarrollo.

Considerando que la aparicion de un nifio con Discapacidad Intelectual obliga a la
familia a reestructurarse, el analisis presente reflexiona sobre lo que pasa en la
familia cuando se toma conciencia de un hecho de tanta importancia y
trascendencia, qué suele hacer la familia ante tal realidad; y que deberia hacer la
familia, segun la experiencia del profesor Rios.

1) QUE PASA EN LA FAMILIA.

Se distinguen dos reacciones, unas inmediatas que tienen mucho de
comportamiento primario y reactivo; y otras mediatas, a mas largo plazo, y en
las que intervienen algunos mecanismos que van mas alla de la pura instintividad
de los miembros de la familia.

a) Reacciones Inmediatas.

1.- Lo primero que suele detectarse son trastornos de la interaccion intima del
grupo, que afectan al funcionamiento que ha sido caracteristico de la familia hasta
ese momento.

2.- Una segunda reaccion es la que puede llamarse sensacion de desorientacion
ante lo nuevo, que obliga a buscar formulas de adaptacién. Se exterioriza mediante
dos actitudes: Por una parte puede ser que esta sensacién se estructure en la

22 Cfr.: RIOS GONZALEZ, J.A. La primera intervencion terapéutica en la confirmaciéon de la
minusvalia psiquica. Espana, Siglo Cero, num. 152, 1993, p 5-12.
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busqueda de contactos muy concretos, para recoger la informacion que les
permita disminuir la ansiedad que provoca lo inesperado. Por otra parte, pueden
temer saber mas de lo que saben y tratar de evitar el conocimiento de la realidad,
adoptando una postura de defensa ante la amenaza y funcionando con un
distanciamiento.

3.- Un tercer aspecto es el fendbmeno del sentimiento de amenaza por la pérdida
del equilibrio. También en esta reaccion encontramos dos maneras distintas de
manifestacion: Se da un crecimiento debido a que el sistema cambia su estructura y
sus funciones en relaciéon con los cambios del contexto; o se da una paralizacion
que impide el crecimiento del sistema.

2) QUE SUELE HACER LA FAMILIA.
Aqui se distinguen tres tipos de respuestas.

1.- Acomodarse al estrés provocado. Este objetivo intenta alcanzarse mediante
tres momentos especialmente significativos:

a) Reaccionar al choque.- La familia va a intentar hacer frente al menoscabo del
estrés mediante la aplicacion de todas sus capacidades, a fin de no quedar
paralizada.

b) Defenderse del choque.- La familia intentara adquirir unos cuantos
conocimientos y resortes que le faciliten un mejor conocimiento de la realidad
que han de afrontar.

c) Desmoronamiento.- Dado su caracter mas negativo, es el momento mas
delicado, especialmente cuando los dos anteriores abarcan un periodo temporal
muy largo que implica un mayor desgaste de las capacidades de las familias.

A corto plazo, hallaremos dos reacciones localizadas en torno a la ALARMA vy la
DEFENSA: La alarma va a estar tejida por sentimientos de aturdimiento, dolor,
ansiedad y busqueda de calma. La defensa, por otro lado, dara entrada a
sentimientos de depresion y tristeza, pena, temor y agresividad.

A plazo medio, veremos reacciones de agotamiento e inhibicién y utilizacion
positiva de las capacidades latentes. el agotamiento/inhibicién va a estar formado
por sentimientos de culpabilidad, tanto propia como ajena; rechazo de la realidad,
renuncia a la readaptacion, ensimismamiento y en ocasiones a la ruptura del
sistema. La utilizacion positiva de las capacidades latentes, va a dar entrada a
elementos del tipo de la reorganizacion, readaptacion y ajuste, apertura positiva
hacia un nuevo equilibrio basado en cuanto de constructivo encuentre en su
realidad.
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2.- Elaborar el duelo por la pérdida que conlleva el nacimiento de un hijo
discapacitado intelectual. Para llegar a este fin, la familia debe ir alcanzando los
siguientes objetivos:

Tener un conocimiento objetivo y claro del tipo de discapacidad que afecta a
su hijo.

Tener un conocimiento basado en criterios cientificamente asequibles al nivel
cultural de la familia, para disipar miedos infundados y actitudes basadas en mitos
sobre el prondstico evolutivo de la Discapacidad Intelectual.

Contar con los apoyos necesarios para elaborar positivamente el duelo,
entendido éste como un proceso de reorganizacion de la angustia emocional, que
se basa en el dominio del diagndéstico. Un elemento importante en este objetivo,
es la eliminacion de culpabilidades, las cuales constituyen uno de Ilos
mecanismos mas destructivos de superacion y crecimiento.

3.- Reelaborar las necesidades profundas del grupo familiar.- El nacimiento de
un hijo con Discapacidad Intelectual, supone una alteracién muy honda del cuadro
de referencias en torno al cual se estructuran objetivos personales, conyugales y
familiares. La conducta humana se estructura en torno a la busqueda de
satisfacciones que se convierten en motor de comportamientos y actitudes de
busqueda de las mismas. Las repercusiones que tiene la aparicion de un miembro
con discapacidad, impulsa a la reestructuracion desde el momento en que aquello
que se definia como una meta deseada, queda relegada a un segundo plano,
cambiando asi las valoraciones de la familia.

La reestructuracion de las necesidades familiares debe tomar en cuenta, tanto al
discapacitado intelectual como al resto de los miembros de la familia, evitando caer
en sobreprotecciones que menoscaben la atencion que los otros hijos merecen,
atendiendo al hijo sin delegar responsabilidades excesivas en los hermanos,
cubriendo las necesidades afectivas del hijo discapacitado intelectual, de la pareja 'y
el resto de los hijos y trabajando en comunion en pro del desarrollo 6ptimo de todos
los miembros del grupo familiar.

3) QUE DEBE HACER LA FAMILIA.

Cuando la familia se ve en el momento de reestructurar sus necesidades, lo
principal que debe hacer es:

a) Potenciar las relaciones.
b) Ayudar al desarrollo personal y sistémico.
c) Reforzar la estabilidad del sistema familiar,
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a) Moos y Moos sefialan que hay tres variables a potenciar con vistas a que las
relaciones crezcan y sean un factor de apoyo y seguridad para toda la
familia(23):

- La cohesidn.- es el grado de ayuda y apoyo mutuo entre los componentes de la
familia, para afrontar la nueva situacion.

- La expresividad.- es el grado en que se permite la libre actuacién y la directa
expresion de los sentimientos.

- La conflictividad.- es el grado y la forma en que se expresan la cdlera, la
agresividad y el conflicto. La experiencia muestra que muchas familias
fuertemente afectadas por problemas, tienden a ocultar su propia realidad,
mostrandose como carentes de problemas y cerrandose en su nucleo. Otras
veces, la familia se plaga de conflictos, llevandola hasta el caso extremo de su
desintegracion. La aceptacion del conflicto y el manejo adecuado del mismo, es
algo que la familia debe aprender.

b) Ayudar al desarrollo personal sistémico.- La variable mas amenazada en las
familias con miembros deficientes mentales es quizas, la autonomia (grado de
seguridad, autosuficiencia y capacidad de tomar decisiones). EI miembro
discapacitado intelectual tiende a acaparar la atencion y esto puede generar una
pérdida de autonomia en los demas. La familia tendra que centrarse en conseguir
que todos sus miembros mantengan un territorio fisico y emocional donde
verifiquen sus crecimientos personales.

C) Reforzar la estabilidad del sistema familiar.- Esta debe quedar salvada a
pesar de las amenazas, si se pretende que la familia tenga una reestructuracion
positiva. Aqui la familia:

- Debe mantener un ORDEN para conservar un punto de referencia en la
realizacion de tareas comunes que contribuyan a que la familia no pierda su
norte en la planificacion de actividades y reparto de responsabilidades.

- Establecer un sistema de CONTROL, para que la Vida familiar se atenga a
normas y pautas claramente establecidas.

La anarquia o falta de autoridad es el peor enemigo de estas familias, porque
generalmente conducen al chantaje y al reforzamiento de sentimientos de culpa.

En conclusidon, una familia, cuando se enfrenta a la Discapacidad Intelectual
en uno de sus miembros y cuenta con el apoyo del contexto familiar, asi como con
la asistencia y orientacién de personal especializado en el tipo de necesidades

23 Cfr.: Ibidem. Op. Cit., p. 5-12.
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especiales que presenta su hijo, a efecto de tener los conocimientos necesarios
para brindarle al nifio con discapacidad los elementos basicos para su desarrollo,
se ve en la necesidad de reestructurarse y esta reestructuracion puede hacerse
adaptando al miembro discapacitado a la vida familiar, o sea, una
reestructuracion positiva; o por el contrario, no adaptandolo nunca, y esto no
necesariamente significa mandarlo a un internado con acciones como el abuso o la
negligencia, sino que también se hace a un lado al nifio con el solo hecho de
aislarlo de la vida familiar.

54



4, INTERVENCION DE LA PSICOLOGIA EDUCATIVA EN LA FAMILIA.

En este analisis presentamos la mision educativa de la familia como un deber ser
de esta institucién axial, bajo el punto de vista de la orientacién familiar,
aceptada, ésta, como un medio auxiliar para un adecuado funcionamiento. En el
siguiente apartado justificaremos la necesidad de la intervencion psicologica en las
familias que se enfrentan a la dificil tarea de adaptarse a la Discapacidad Intelectual
de uno de sus miembros y procuraremos exponer que la orientacion familiar es un
valioso medio para lograr un sano equilibrio en la interactividad de estas familias,
reclamando para el profesional de la psicologia educativa esta tarea, precedida de
una adecuada y responsable especializacion.

Como se menciono en el apartado del analisis del Profesor José Antonio Rios (3.4),
estas son razones de mas para preocuparnos por el bienestar de estas familias y
empefarnos, como profesionistas de la educacion, por brindarles un asesoramiento
que los conduzca a cumplir su rol social de mejor manera y perfeccionamiento en y
desde la familia.

Antes de dar continuidad a este apartado es importante sefialar que en su esfuerzo
de contribuir a la comprensién y mejora de la educacion y la ensefianza, los
psicologos de la educacién adoptan una diversidad de procedimientos que oscilan
desde una postura marcadamente psicologizante, caracterizada por reducir los
fendmenos educativos de los procesos psicologicos basicos que intervienen en
ellos. Todos estas variantes participan, sin embargo del mismo principio: la
investigaciéon psicoldgica proporciona el conocimiento, que es de indole general y
puede aplicarse en consecuencia tanto a la educacién como a otras areas de la
actividad humana. Lo que caracteriza a la Psicologia de la Educacion no es la
naturaleza del conocimiento que maneja, sino el hecho de aplicarlo a los
fendmenos educativos (Coll, 1983a; 1983b).

Por lo que como problema social es importante determinar qué tipo de
intervenciones son las que puede tener el psicologo educativo para saber que
hacer y como ayudar ante la aparicion de un nifilo con Discapacidad Intelectual a
futuras familias que cuentan con un hijo que presenta este tipo de Discapacidad y
cuales o quienes ayudarian a su optimo desarrollo.

La reestructuracion de las familias encuentra un camino arduo, que en ocasiones
extremas conduce a la ruptura del sistema familiar. Los apoyos técnicos que
pueda ofrecer un modelo sintético de orientaciéon, podran evitar la acumulacién
de disfunciones, que en ocasiones se observan si la familia no es atendida desde
un primer momento.

Podemos justificar la intervencion de nuestros conocimientos. Primero, formando
parte de un equipo interdisciplinario para la elaboracion de diagndsticos, vy
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mas especificamente, presentando a los responsables de la educacion del
nifo  discapacitado intelectual, propuestas y bases solidas para edificar la
educacion de su hijo sobre objetivos viables, que conduzcan al miembro
discapacitado a la realizaciéon plena de sus potencialidades, y a la familia a
establecer unas mejores relaciones con el miembro discapacitado intelectual,
evitando, mediante un diagndstico realista, que la familia sienta frustracién por
metas no alcanzadas y procurando, mas bien, un sentimiento de satisfaccion ante
los logros.

En segundo lugar, la intervencion del psicologo educativo es justificada en cada
una de las etapas educativas del discapacitado. La accion orientadora encuentra
una amplia gama de posibilidades en la elaboracién de planes y programas que
permitan coadyuvar en la educacion especial que sus hijos deben recibir, y en el
disefio de programas de orientacién destinados a los miembros de la familia, que
puedan proporcionar mejores conocimientos del sujeto discapacitado intelectual y
conducir a unas mejores y mas productivas relaciones familiares.

Pero nos encontramos con una nueva, pero no desconocida realidad: La familia, al
recibir en su seno a un miembro discapacitado intelectual, recibe tal impacto que se
ve obligada a reestructurarse para poder reaccionar ante el sello particular que la
vida le ha impuesto permanentemente.

Frente a esta situacion, la familia necesita atencion especifica con objetivos bien
definidos, y es aqui donde Ila mision orientadora del psicologo educativo
encuentra su ambito de aplicacion.

La orientacion familiar, por su parte, pretende ayudar a los miembros de una familia
para que, partiendo de la busqueda de mejora personal, se pueda tener una
mejor proyeccidn y  contribucion social, que parta de una adecuada y justa
educacion familiar. La orientacion familiar debe adecuarse a las caracteristicas
especificas de cada grupo familiar.

Se hacen estas aclaraciones promoviendo no reducir la accion orientadora del caso
familiar que nos atafie, a una mera labor informativa que, en ultima instancia, va
buscando una mejora para el discapacitado intelectual. La orientacion de estas
familias debe brindar un asesoramiento en el proceso de reestructuracién que se
enfrenta, procurando que la familia pueda realizar su funcion educativa sobre
TODOS los miembros que la integran. Los objetivos de la educacion especial y los
de la orientacién familiar no deben confundirse. La realizacion de nuestra profesion
cobra diferentes matices y persigue objetivos distintos, segun sea el ambito y pese
a que, al final, el resultado (desarrollo integral de todos los miembros de la
familia) los una.

Se mencioné en el parrafo anterior que es necesario no asumir posiciones
reduccionistas, y por lo tanto, nos vemos en la obligacién de justificar esta
aseveracion. Hace veinte afos el interés por estudiar el ambito familiar del
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discapacitado intelectual, practicamente no existia. De este modo podemos aceptar
que en este terreno todo es nuevo y que de hecho, se llegd a prestar interés a
estas familias porque los movimientos cientificos y sociales de hace cuarenta
anos comenzaron a mostrarse sumamente sensibles en referencia al
discapacitado intelectual, y descubrieron que el camino hacia su integracion social
debia hacerse a través de la familia. Se sensibilizé a las familias de tal modo que
veinte afos después, éstas ya habian fincado toda una estructura de autoayuda
informal, recargada sobre asociaciones de padres de familia.

A principios de los afos ochenta, se descubri6 que esta gran responsabilidad
acarreaba un fuerte estrés y disfunciones familiares, en el sentido de que toda la
atencion y energia de los miembros de la familia, estaban destinadas al miembro
discapacitado intelectual (24). Fue entonces cuando se justifico la necesidad de una
intervencion orientadora para la familia y por la familia; esto no significa que se
resta importancia a las ayudas informales, pero si que se precisa de una
organizacion sistematica y de una presencia permanente.

Hasta aqui se ha procurado justificar la necesidad que tiene la familia de una
intervencion psicoldgica, que se fundamenta en el hecho de que la reestructuracion
que se enfrenta es un proceso eminentemente educativo.

A continuacion intentaremos aclarar que tipo de intervencion es la que deben
brindar los psicologos educativos.

La familia es un agente y una comunidad educadora de primer orden; el ambito
educativo por excelencia. La sociedad esta formada por familias, la familia es el
lugar en donde los seres humanos vienen al mundo, es el ambito en el que se
desarrollan y en el que se busca el perfeccionamiento continuo de quienes la
integran.  Las instituciones educativas y demas servicios, surgieron como una
respuesta social para ayudar a la familia en su mision de educacion, y la familia se
integro para darle a la persona un ambito natural de desarrollo. Es de este modo
como podemos afirmar que la educacién familiar es un deber ser del ambito
familiar.

Por lo antes expuesto y por experiencia propia al interactuar con padres de familia
que tienen un hijo con discapacidad intelectual, podemos ratificar la importancia de
que las personas que integran la familia con un miembro con necesidades
especiales, necesitan la orientacion familiar como un medio, con la finalidad de
ayudar a estas personas a cumplir adecuadamente su funcion educativa, y
proyectarse cara a la sociedad con miembros plenamente seguros de su
importancia para el bien comun.

24 Cfr.: RIOS GONZALEZ, J.A. Op. Cit., p. 11.
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En la realidad, la familia se topa con multiples obstaculos que la desvian de su sano
funcionamiento; el caso que ocupa esta investigacion es un ejemplo de esto, y en
estos casos se vale de la orientacion familiar para alcanzar sus objetivos.

Es preciso conocer lo que es la orientacion familiar, para poderla aceptar como un
medio de la psicologia educativa. La orientacion familiar es una de las tareas de la
psicologia educativa y que se refiere al modo de ayudar a una persona con
problemas de conducta particularmente en el contexto educativo, y que se vale de
los mas variadas alternativas para conseguir el mejor desarrollo o restauracion del
equilibrio perdido en el contexto familiar y educativo(25) . Lo importante aqui es
comprender que la orientacion familiar es un auxiliar de una ciencia mayor cuyo
objetivo es enfrentar una situacion inusual, buscando mediante la aplicacion de
un programa de orientacién, el restablecimiento del equilibrio y el buen
funcionamiento de un organismo o sistema.

Para llevar a cabo una orientacion familiar sera necesario que el profesionista que a
ella recurra conozca el problema, que entienda las causas y consecuencias de la
discapacidad y que domine medios Yy procedimientos para procurar su sano
equilibrio.

El psicologo educativo, es un profesionista que conoce a fondo el deber ser de la
familia, sabe reconocer cuando existe una disfuncion en ésta; mediante un
diagnostico, puede reconocer las causas que estan originando su mal
funcionamiento y posee conocimientos suficientes que le permiten tener dominio
de metodologias, técnicas y procedimientos para poder orientar a la familia hacia
su deber ser.

En este trabajo, podemos asegurar que los padres no estaban lo suficientemente
informados sobre o que es la discapacidad intelectual, el manejo y la atencion que
se le debe brindar al nifo durante su desarrollo; estos aspectos son de suma
importancia para explotar al maximo las capacidades con que cuenta el nifio, asi
como lograr la aceptacion y por lo tanto su integracion al contexto familiar y social.

Por consiguiente consideramos necesario brindarles a los padres esta informacién
mediante un programa de orientacion, mismo que en el Capitulo Il se presenta.

25. Cfr.: SEP, Direccion General de Educacion Especial, 1er, Congreso Naconal sobre Deficientes
Mentales. Memorias. México.
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CAPITULOII.

METODOLOGIA

Dado los objetivos de la investigacion, elaboramos el programa de orientacidon
tomando en cuenta las necesidades de una poblacion de preescolar y primaria del
Centro de Atencion Multiple 64 del turno matutino, se realizo una entrevista dirigida a
60 padres de familia con nifios discapacitados intelectuales, misma que nos permitié
determinar el numero de la muestra, asi como el grado de desconocimiento acerca
de la discapacidad de su hijo, esto nos permitié posteriormente elaborar y llevar a
cabo la aplicacion de un cuestionario que contiene preguntas de datos generales
sobre la causa del padecimiento de su hijo, ademas de datos de identificacion e
informacion sobre el problema del mismo, todo esto con el objeto de conocer que
tanto saben los padres de familia sobre las capacidades y limitaciones del nifio con

Discapacidad Intelectual.

La informacion obtenida de la entrevista se corroboré con los expedientes de los
ninos y con informacién que proporcionaron sus profesores y de esta manera se
elabord el cuestionario antes sefalado, lo que nos llevd a elaborar un programa de

orientacion para padres de familia con hijos Discapacitados Intelectuales.

Nota: Las entrevistas y cuestionarios formaron parte del diagndstico inicial para la
elaboracion del Programa de Orientacion para padres de Familia con hijo

discapacitado intelectual.
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21 SUJETOS Y SELECCION DE LA MUESTRA

El criterio para la seleccion de la muestra fue en base a:

a) La aplicacion de una entrevista (ver anexo |), que nos permitié recabar informacion
directa de los padres de familia que tienen un nifio con Discapacidad intelectual, para
tener un panorama mas amplio de los antecedentes familiares, asi como de la
situacion actual del nifio y de esta manera seleccionar la muestra final.

b) La informacion obtenida con las entrevistas se corrobord con los maestros de
grupo, mediante la revision de los expedientes personales de los nifios y de esta
manera obtener la muestra definitiva con la que se trabajo, lo cual nos sirvié para
obtener una mayor confiabilidad, ademas de obtener datos relevantes sobre lo que
los padres de los nifios con Discapacidad Intelectual desconocen en cuanto a los
alcances y limitaciones que presentan sus hijos, para su mejor desarrollo e
integracion educativa y social.

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1) Una entrevista dirigida a los padres de familia (ver anexo | ) que nos permitio tener
un panorama mas amplio de los antecedentes familiares, asi como su desarrollo y de
la situacion actual del nifio en la familia. Y es precisamente la entrevista la que nos
sirvié de base para la elaboracién del cuestionario.

2) Un cuestionario (ver anexo IlI) que tuvo como objetivo obtener datos e informacion
de los padres de una forma directa.

El planteamiento de las preguntas se hizo basandonos en lo que se pretende
investigar, en este caso, el nivel socio-cultural, la integracion familiar, las relaciones
con los parientes, la aceptacion del nifio en el hogar y la sociedad, la participacion de
los padres sobre el problema de su hijo, entre otros muchos datos.

Las preguntas fueron de tipo opcional en las que se les brindé la oportunidad de dar
diversas respuestas. Esto nos permitié percibir la forma de ver, sentir y actuar de los
padres hacia sus hijos y de obtener datos especificos en forma rapida, para de ahi
poder conocer con que tipo de informacion se va a trabajar de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas del grupo de padres de familia de la muestra.
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2.2 PROCEDIMIENTO

- Entrevista con autoridades de la institucion para plantear la investigacion.

- Autorizacion para el desarrollo del proyecto (aplicacion de instrumentos).

- Observaciones no participante, para detectar la posible muestra.

- Determinacion de la posible muestra.

- Entrevista con profesores para informar sobre la investigacion y posible
corroboracion de datos a realizar.

- Entrevista con padres de familia de la muestra previamente seleccionada, para
explicar el planteamiento de la investigacion.

- Aplicacion de entrevista escrita a padres de familia para la deteccion de
necesidades dentro de su contexto.

- Revisién de resultados obtenidos a través de la entrevista aplicada a padres de
familia.

- Revision de expedientes de la muestra elegida.

- Comparacion de datos obtenidos en expedientes, con los proporcionados por
los profesores.

- Seleccion definitiva de la muestra para la aplicacion de instrumentos.
Elaboracion del Cuestionario basandose en las necesidades detectadas por medio
de la entrevista.

Aplicacion del cuestionario

Obtencién de resultados, conforme a la entrevista y cuestionario aplicado

- Elaboracion del programa piloto dirigido a los padres de familia con nifio
discapacidad intelectual, en base a las necesidades detectadas en los resultados.

- Autorizacion y difusion de la aplicacion del programa piloto.

- Aplicacion del cuestionario, posterior al desarrollo del programa piloto.

- Vaciado de resultados del cuestionario aplicado pre-programa piloto.

- Analisis de resultados.

- Vaciado de resultados del cuestionario posterior al desarrollo del programa

piloto.
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Analisis de resultado.

Comparativo de resultados pre y post cuestionario.

Vaciado y Andlisis general de resultados.

Elaboracion de Graficas.
Conclusiones

Sugerencias

ORGANIZACION

Aplicacion de Entrevista.
Deteccion de Necesidades
Elaboracion de Cuestionario.
Aplicacion de Cuestionario
Analisis de Resultados

Elaboracion de Programa.

OPERACION

Aplicacion del programa
Aplicacion de Cuestionario posterior al programa
Analisis de resultados (Pre y Pos Cuestionario)

Comparativo de Resultados (Graficas)
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2.3 ANALISIS DE DATOS Y RESULTADOS

La investigacion esta encaminada a obtener informacién general sobre las
caracteristicas del nifo discapacitado intelectual, por ello es necesario la utilizacidon
del método cuantitativo, que en este caso fue realizado a través de la aplicacion de
un cuestionario, instrumento de investigacién que nos permitié recoger informacién
antes y después de la imparticion del programa de orientacion para los padres de
familia que cuentan con un hijo que presenta discapacidad intelectual.

Con el analisis cuantitativo y cualitativo se vio reflejado un cambio significativo en las
conductas de los padres de familia sobre el problema de su hijo, en base a la
informacion que les fue proporcionada con la aplicacion del programa , en cuanto a
los alcances y limitaciones de un nifio con discapacidad intelectual, lo cual nos
comprueba la importancia de hacer participes a los padres de manera activa en la
educacion del nifio con discapacidad intelectual, lo que sera reflejado en la conducta
y su desarrollo favorable en el ambito educativo.

Por lo anterior y conforme a el analisis comparativo realizado en base a las encuestas
realizadas, se observa en la frecuencia de las respuestas, un incremento favorable en
cuanto al antes y después de aplicar el programa de orientacién, lo que nos permite
asegurar la importancia que tienen los programas de orientacion para los padres de
familia que tienen nifos con discapacidad intelectual y que debe seguir siendo
considerado en los programas curriculares de la Secretaria de Educacion Publica
como actualmente se lleva a cabo, pero con una gran diferencia, misma que consiste
en ponerlos en practica en las aulas y no solo escritos en un programa escolar, como
un tema mas.

Esta aseveracion de la importancia de los programas de orientacion no tiene
fundamentos solo por la experiencia que hemos adquirido al prestar nuestros
servicios en el Centro de Atencion Multiple No. 64, al cual hacemos referencia en
nuestro trabajo, sino lo importante es poder demostrar de manera objetiva, para lo
cual se llevo a cabo la imparticién de un programa de orientacion, mismo que permitio
observar el cambio entre el antes y el después de su aplicacion, a través de un
cuestionario que ya ha sido mencionado y descrito, y del cual se ha realizado un
analisis; por lo que se puede senalar que las respuestas que presentan una
diferencia significativa en las estadisticas son en su mayoria las relacionadas con la
situacion contextual que prevalece en el nifio con discapacidad intelectual,
posteriormente en las preguntas relacionadas con actitudes emocionales dentro de
su ambito familiar, presentando un aumento en la frecuencia, lo que nos permite
determinar que los padres de familia al conocer mas sobre los alcances y limitaciones
de sus hijos, saben la importancia que tiene para el nifio la participacién y apoyo de
ellos, asi como los logros que con su ayuda pueden conseguir.
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Por lo anterior vemos modificada su actitud hacia la importancia de cubrir las
necesidades emocionales del discapacitado intelectual, lo cual hace que se
presente un cambio en las respuestas de los padres de familia (graficas
comparativas en anexo lll), al saber que son una parte fundamental para que
alcancen muchos de los objetivos que antes sefialaban “son tarea de la escuela
llevarlos a cabo ya que para eso estan” y que hoy se dan cuenta de que una de las
partes fundamentales para lograr un optimo desarrollo en su hijo, corre por cuenta
de ellos.

RESULTADOS PREAPLICACION Y POSAPLICACION

100

Para hacer mas explicita la importancia de impartir programas permanentes de
orientacion a padres de familia, a continuacion se presenta una grafica en la que se
pueden observar los principales indicadores que permiten resaltar el antes y después
de la aplicacion del programa, dichas preguntas sefaladas, son las que presentan un
aumento considerable en cuanto al cambio de respuesta, lo que nos permitid
demostrar que existe la necesidad de contar con programas de orientacion para los
padres de familia que cuentan con un nifio que presenta discapacidad intelectual.
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PREGUNTAS QUE PRESENTARON CAMBIOS SIGNIFICATIVOS EN EL
ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE

71011 18 24 27 29 30 33 34 35 36 37 39 40

OANTES
B DESPUES

En la posibilidad de dar mayores detalles sobre los resultados obtenidos en la grafica
antes expuesta, se describen las preguntas que presentaron los valores mas
significativos, en cuanto a lo que los padres de familia contestaron antes de conocer
siquiera sus principales inquietudes y necesidades en lo que respecta a la
discapacidad intelectual de su hijo, en comparacién con lo que responden después
de la aplicacion del programa de orientacidn, disefiado para ellos en 7 sesiones y de
acuerdo a las necesidades que captamos al aplicar el primer instrumento “entrevista
escrita” para llevar a cabo nuestra investigacion.

1.
7.

10.
11.

18.
24.
27.

29.
30.
33.
34.
35.
36.
37.
39.
40.

La relacion de pareja antes del nacimiento de su hijo era:

Cuando se enteraron del problema de su hijo, su reaccion fue de:

¢ Qué tipo de ayuda necesitarian para comprender y/o aceptar la situacion?
Con el nacimiento de su hijo, ¢ Dejaron de relacionarse con familiares,
amigos y/o de visitar diversos sitios de convivencia y recreacion?

¢, Coémo se enterd de los servicios de Educaciéon Especial?

¢, Cree que le serviria un programa de orientacion familiar?

¢, Si en estos momentos se le presentara la oportunidad de asistir a un curso
lo haria?

¢, Sobre que temas les gustaria que se informara, durante el curso?

¢, Cuando hay reunién en casa el nifio se encuentra . . . ?

¢ Los padres se desesperan cuando no entienden lo que quiere decir su hijo?
¢, Se debe permitir al un nifio que colabore con los quehaceres de la casa?

¢, Cuando el nifio no quiere hacer algo . . . ?

¢ Sentiran los padres alegria al ver que su hijo tiene nuevos logros?

¢Juega con el nifo?

¢, Su hijo realiza otra clase de actividades recreativas fuera de la escuela?

¢ Que actividades realiza el nifio en su casa?
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Con la descripcion de las principales preguntas (16) que fueron significativamente
diferentes en el pre y pos programa de orientacion, se puede observar que un 50%
de las preguntas se refieren a la actitud de los padres de familia en las actividades o
el trato que dan al nifio con discapacidad intelectual en su contexto familiar, asimismo
se obtiene que otro 25% de las preguntas significativas son las relacionadas con la
importancia que le dan los padres de familia a la imparticion de programas de
orientacion como el que les fue impartido, posteriormente se detecto un 18.75% en
las preguntas que plantean la situacion que prevalece en la pareja a partir de la
llegada del niflo con discapacidad intelectual y por ultimo un 6.25% cambia su
respuesta en lo referente a lo que saben sobre los objetivos y alcances de la
educacion especial.

Asimismo es importante mostrar los principales aspectos que se manejan dentro del
cuestionario (psicolégico, social, afectivo y educativo), mismos que nos arrojan datos
importantes que sefalan los cambios mas relevantes, en cuando al aspecto que para
los padres de familia fue mas importante y en el que se observaron mas cambios
como a continuacion se sefala:

PRINCIPALES CAMBIOS DE ACUERDO A LAS AREAS DEL CUESTIONARIO

AFECTIVA SOCIAL EDUCATIVA PSICOLOGICA

Lo antes expuesto es muy significativo, ya podemos comprobar la importancia de
seguir trabajando con los padres de familia, a efecto de coadyuvar de manera
permanente en fomentar la integracion de las personas con discapacidad a la
sociedad, partiendo de su contexto familiar y haciendo lo maximo para cambiar la
actitud de las personas en cuento a sefalarlos como seres inutiles, minusvalidos
(minus=menos, valido=valor), idiotas ¢ bufones, lo cual consideramos a veces que
eso solo se veia en épocas pasadas, pero que en nuestros tiempos sigue
sucediendo.
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Es importante senalar que si hablamos de numeros o porcentajes es favorable el
resultado obtenido, pero que aun siendo quizas menor, nos sentiriamos satisfechas
con solo cambiar el trato que recibe en su familia uno de estos nifios con los que
trabajamos en el Centro de Atencién Multiple No. 64, por lo que continuaremos
tratando de modificar de manera positiva la actitud de las personas involucradas en la
atencién del las personas con discapacidad para lograr asi permitir a esta poblacion
tan vulnerable vivir como un ser humano igual al resto de los que se consideran
‘normales” y que hasta hoy muchos de éstos, siguen siendo discapacitados
intelectuales y a veces fisicos para aprender a convivir con los que han sido
diagnosticados como personas con necesidades especiales 6 discapacitados.

VACIADO DE DATOS

Una vez que obtuvimos los porcentajes mas relevantes de las frecuencias que se
presentaron (ver anexo), con la aplicacion del cuestionario antes del programa, se
paso a la elaboracion de las graficas correspondientes (ver anexo), y posteriormente
se hizo lo mismo con el porcentaje obtenido del cuestionario aplicado al termino del
programa, para finalizar con una grafica comparativa (ver anexo) del pre y post
cuestionario y asi conocer la eficacia del programa de 7 sesiones que fue impartido a
los padres de familia, del cual podemos afirmar de acuerdo a los porcentajes
obtenidos, lo que significa que se cumplié el objetivo planteado al inicio de la
investigacion.

EVALUACION

Para obtener la informacion general sobre los conocimientos con que cuentan los
padres del nifio discapacitado intelectual, es necesario graficar la informacién
obtenida del cuestionario.

Con un andlisis cuantitativo se concentraron las conductas y la informacién con que
cuentan los padres de familia sobre el problema de su hijo partiendo de que la
informacion con que cuenta fue minima.

Una vez obtenidos los porcentajes mas relevantes de las frecuencias que se
presentaron, con la aplicacion del cuestionario antes del programa, se procedio a
realizar el analisis y la elaboracion de las graficas correspondientes. Posteriormente
se hizo lo mismo con el porcentaje obtenido del cuestionario aplicado al termino del
programa para finalizar con una grafica comparativa del pre y poscuestionario (ver
anexo) y asi conocer la eficacia del programa.
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24 PROGRAMA DE ORIENTACION PARA PADRES DE FAMILIA CON HIJO
DISCAPACITADO INTELECTUAL.

Se elaboré un programa integral de orientacion a padres con hijos deficientes
intelectuales. Este programa tiene la finalidad de sensibilizarlos acerca de las
caracteristicas de su hijo, proporcionandoles mayor informacion sobre su
desarrollo y darles sugerencias de como ayudar a que el desenvolvimiento de su
hijo sea el mas adecuado, lo anterior con la intencion de favorecer la integracion del
nifio en su familia y en su contexto social.

Ademas se propuso formar grupos con estos mismos padres que recibieron la
orientacion para que ayuden a prevenir, el que los nuevos padres estén

desinformados y mal orientados sobre el problema de su hijo con necesidades
especiales.

OBJETIVO GENERAL. Que los padres de familia conozcan y manejen la
informacion y alternativas educativas que coadyuven en el desarrollo de su hijo con
Discapacidad Intelectual, para lograr su integracién escolar y social.
La propuesta estuvo dividida en los siguientes Temas:
Subtema 1
Presentacion

1.1 Introduccion
Objetivo: Que los participantes conozcan el motivo de su presencia y los efectos
positivos que pueden obtener al ser parte de un grupo de padres de familia a

quienes se les impartira un programa de orientacion relacionado con la
discapacidad de su hijo.

Subtema 2

¢ Qué es la Discapacidad Intelectual ?

Objetivo: Que los padres de familia cuenten con informacion y alternativas de
atencion para el optimo desarrollo de su hijo.
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= Contenido Tematico

- Definiciones sobre la Discapacidad Intelectual

- Causas y Tipos de la Discapacidad Intelectual

- Caracteristicas del desarrollo del nifio con Discapacidad Intelectual (Desarrollo
motor, mental, emocional y social

= Meétodo Didactico
Lluvia de Ideas
Discusion grupal
Evaluacion con discusion dirigida

= Material Didactico
Rotafolio, hojas y marcadores.
Pizarrén, gis y borrador

Subtema 3

Desarrollo integral del niiio y el adolescente.

Objetivo: Que los participantes conozcan el desarrollo evolutivo del nifio que fue
diagnosticado como Discapacitado Intelectual.

= Contenido Tematico
- Aspectos psicologicos y cognitivos del desarrollo del nifio y adolescente
- Etapas de Desarrollo (Piaget)
- Caracteristicas del desarrollo de un nifio con Discapacidad Intelectual

= Método Didactico
- Lluvia de ideas
- Expositiva
- Discusién dirigida

= Material Didactico
- Rotafolio, hojas y marcadores
- Proyector de acetatos y acetatos
- Plumones p/ acetato
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Subtema 4

Expectativas educativas del nino con Discapacidad Intelectual

Objetivo: Que los participantes identifiquen los objetivos y alcances de la educacion
para niflos con algun tipo de discapacidad en el D.F.

= Contenido Tematico
- Escuela especial y escuela regular
- Programa educativo aplicado en los C.A.M.
- Alcances y limitaciones educativas del nifio con Discapacidad Intelectual

= Método Didactico
- Discusién dirigida
- Analisis grupal
- Expositiva

= Material Didactico
- Pizarron, gis y borrador
- Copias de programa de educacion regular (SEP)
- Proyector de acetatos, acetatos y plumones

Subtema 5

La sociedad ante las personas con discapacidad

Objetivo: Que los participantes manifiesten de acuerdo a su experiencia los
avances Y limitantes que viven de manera ordinaria a causa del apoyo 6 desinterés
de la sociedad para la integracion de los nifos con discapacidad.

= Contenido Tematico

- Programas sociales del G.D.F. para las personas con discapacidad

- Integracion del Discapacitado en la sociedad

- ¢ Existe una cultura para la atencion de las personas con algun tipo de
discapacidad?
= Meétodo Didactico

- Expositiva

- Discusién dirigida
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= Material Didactico
- Copias del programa sociales del G.D.F. para personas con discapacidad
- Rotafolio, hojas de rotafolio y plumones

Subtema 6

Importancia de la participacidon de los padres de familia y profesionales en la
materia, para la creacion de programas de orientacion familiar.

Objetivo: Que los participantes conozcan la importancia de apoyar a los
profesionales en la materia, para la elaboracion e imparticion de programas de
orientacion para padres de familia que como ellos, cuentan con un hijo que
presenta algun tipo de discapacidad.

= Contenido Tematico
- La familia
- Importancia de la aceptacidn del nifio con discapacidad intelectual
- Integracidn del nifio con discapacidad intelectual a la sociedad
- ¢Qué es la orientacion familiar?
- ¢, Como interviene la psicologia educativa en la orientacion?
- Laimportancia de contar con la participacion de los padres de familia.

= Método Didactico

- Expositiva

- Lluvia de ideas

- Discusion grupal
- Autoevaluacion

= Material Didactico

- Pizarrén, gis y borrador
- Rotafolio, hojas para rotafolio y plumones

Subtema 7

Sistema de evaluacion por sesion

Al término de cada conclusion del tema, se realizé una evaluacion escrita, con los
contenidos manejados.
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Subtema 8

Sistema de Evaluacién de la Imparticion del Programa

Se aplicaron dos cuestionarios de preguntas de opcion multiple y preguntas
abiertas, el primero al inicio de la imparticion del programa y el segundo al terminar
éste. Se hizo esto con el fin de ver que informacion tenian los padres antes de
asistir al curso y como se modifico el concepto de éstos, acerca de la Discapacidad
Intelectual.

Se logré que al finalizar el programa de orientacién cada padre se evaluara a si
mismo, comparando las respuestas de los dos cuestionarios que se le aplicaron.

Los cuestionarios abarcaron los siguientes puntos: informacién sobre la
Discapacidad Intelectual, alcances y limitaciones con la discapacidad intelectual,
expectativas educativas y personales de un nifio con discapacidad intelectual y
relaciones familiares, en cuanto al trato que se le da al nifio en el aspecto
emocional y social.
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CONCLUSIONES

1.- La Discapacidad Intelectual es una situacion y no una enfermedad.

Todos los seres humanos venimos al mundo con los mismos derechos pero no en
las mismas circunstancias. La educacion especial surge como una respuesta
pedagogica para brindar el derecho a la educacion de aquellos seres humanos que
por sus circunstancias especiales requieren, para su perfeccionamiento, del
desarrollo de métodos y técnicas especializadas, que ayuden a desarrollar al
maximo las potencialidades del sujeto, procurando su adaptacion y habilitacion en
la vida social.

2.- La familia es la institucion en donde todo hombre recibe los primeros principios;
es el pilar mas sélido sobre el cual descansa la forma de vida de una sociedad; la
educacion familiar es la funcién mas trascendental que esta institucion desempena.

La orientacién familiar es una alternativa para los padres de familia a fin de obtener
ayuda de personal especializado para obtener conocimientos que le permitan ser
capaz de resolver los problemas que representa la discapacidad de su hijo y asi
estimularlo para que alcance nuevos y mas altos grados de eficacia, al enfrentarse
con nuevas situaciones.

Cuando una familia se ve impuesta a acoger a un miembro discapacitado
intelectual y se enfrenta a una disfunciébn que obliga a una reestructuracion; la
ayuda que la familia requerira, entonces, sera una ayuda especial. En los casos
en los que la orientacion familiar tiene que dar respuesta a situaciones especificas,
que causan disfuncionalidad en el grupo, se vale de la orientacién familiar, que es
un valioso medio al que se acude para recuperar el equilibrio perdido ante
situaciones inusuales.

3.- Tanto la Educacién Especial, como la Orientacion Familiar, aparecen para la
psicologia como estrategias de las que se vale para dar respuestas especificas a
situaciones concretas en el terreno de la educacion. Ambas son distintas en cuanto
a su ambito de aplicacion y a sus objetivos, aunque las dos hayan sido
inspiradas para dar respuesta a necesidades.

4.- El psicélogo educativo, como profesional de la educacion y profundo conocedor
de la naturaleza humana y de sus instituciones axiales, esta capacitado para
diagnosticar, planear, realizar y evaluar programas de orientacién familiar;
trabajando en colaboraciéon con un equipo multiprofesional y contando con una
responsable y adecuada especializacion.
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5.- En paises como el nuestro, llamados por su situacion econdmica y social, del
tercer mundo, se hace doblemente necesaria la labor de orientacion familiar, ya que
lo que el Estado no puede dar, debe ser suplido mediante la accion de familias bien
integradas, altamente informadas y preparadas, sumamente seguras de su
funcionalidad y de las repercusiones sociales tan importantes que su buen ejemplo
y buen actuar, pueden provocar en consecuencia.

6. Como psicologos especializados en la educacion y después de haber realizado
este trabajo, a efecto de proporcionar a los padres de familia y al personal inmerso
en la atencion de nifilos y padres de familia que interactuan con Discapacitados
Intelectuales, podemos asegurar la carencia que existe por parte de los padres de
familia del Centro de Atencion Multiple No. 64, en cuanto a la orientacion y en
consecuencia conocimientos acerca de la discapacidad de sus hijos. Lo que nos ha
permitido como profesionales brindar con el programa presentado en esta tesis,
algo de los conocimientos que adquirimos de parte de otros profesionales que al
igual que nosotros queremos aportar en cascada y asi poder ayudar a fomentar
una cultura incluyente para este sector de la poblacién, mediante la elaboracion e
imparticion de programas de orientacion con el que se permite al contexto familiar
de un nifio con discapacidad intelectual, conocer las caracteristicas de estos, sus
capacidades y limitaciones vy lograr que los padres expongan las necesidades que
tienen para el mejor desarrollo de su hijo discapacitado intelectual, partiendo de su
capacidad y no de su discapacidad.

No cabe duda que se nos presenta un camino largo de recorrer, la elaboracion y
aplicacion de los modelos propuestos no es tarea de un dia, sino un camino abierto
de cara al futuro de cuantos estén empefados en orientar a la familia con todo lo
que implica poner en marcha nuevos programas acordes con lo necesario para dar
respuesta real a las necesidades familiares y encontrando nuevos incentivos que
mejoren la calidad de las relaciones existentes en estas familias.
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SUGERENCIAS

1.- Es importante sefialar el valor que tiene el apoyo informal para los padres de
familia, con el objeto de llevar a cabo una mejor orientacién. Por lo que desde hace
varias décadas se considera uno de los tipos de apoyo mas importantes provienen
de persona a persona, el apoyo y asistencia de otras familias que han pasado por
esta experiencia, la comprension y ayuda de otros miembros de la familia o de
vecinos, el apoyo de congregaciones religiosas, etc..

Este tipo de apoyo informal, permite a los padres de familia sentirse con mas
confianza al enfrentar la discapacidad de su hijo con personas que igual que ellos
desconocen a lo que se enfrentaran en un futuro, lo que puede plantearse como el
primer paso, para posteriormente motivarlos a asistir a asesorias u orientacion por
parte de profesionistas en la materia.

2.- El trabajo del psicélogo educativo como orientador familiar, brinda apoyo y
asesoramiento a las familias, fortaleciendo al mismo tiempo a sus miembros y
evitando debilitar su autoconfianza y autonomia.

Lo anterior es uno de elementos basicos que permite ofrecer apoyo y alternativas a
los padres de familia que a pesar de carecer de conocimientos sélidos en cuanto a
la discapacidad de su hijo, estan dispuestos a adquirir mayor informacion,
asistiendo a centros especializados en la atencion de personas con discapacidad,
para recibir orientacion familiar de a cuerdo a sus necesidades.

3. Algunas investigaciones han aportado pruebas claras respecto a los peligros de
algunos tipos de interaccion padres y profesionales, tanto en términos de
comunicacién, como en la falta de atencion en las tareas de los padres de familia
para la educacion de sus hijos, como lo sefialado por “Doernberg” , quien concluyo
que “en el peor de los casos, los padres manifiestan sentirse amedrentados, no
escuchados o rechazados, si su conducta para con su hijo no resulta satisfactoria
para los profesionistas que intentan ayudarles”.

Es pertinente sefalar que a partir de la deteccion de la discapacidad de un nifo, es
importante solicitar no solo un diagnostico de su padecimiento, sino contar con la
opinién de varios especialistas, o que permitira a los padres de familia tener un
panorama mas amplio sobre los alcances y limitaciones de su hijo, y asi poder
elegir de acuerdo a sus necesidades lo que consideren la mejor opcion para su
desarrollo, ademas de elegir la institucion y el especialista que apoyara la
orientacién familiar.
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4.-Por lo anterior, es preciso sefalar a los Profesionistas que la presente
investigacion se postula a favor de una adecuada orientacion de aquellos
profesionistas que decidan enfrentar esta ardua y delicada labor. En cualquier
profesidén, y con mas razén en la psicologia educativa, debe existir el deseo de
especializacion.

En el momento en que se toma la decision de trabajar en un area concreta, la
practica y la experiencia comienzan a hacer su labor de especializacién pero ante
el caso que estamos analizando, es preciso que se vaya mas alla y que se
afronte cualquier oportunidad de mejora y actualizacién, siendo conscientes de que
cualquier improvisacion en este terreno puede ser imprudencia.

5.- Teniendo en cuenta lo que se ha estudiado, y con vistas a una aplicacién
practica de todo ello, parece oportuno, en este momento, sugerir a las
instituciones, profesionistas y personas interesadas en este tema, ciertos
lineamientos basicos para poder planear, en base a éstos, la orientacion a
familias con miembros con discapacidad intelectual.

a) Sera necesario disefiar programas de diagnéstico y evaluacion de la situacion
familiar y conyugal, antes y después de la apariciéon del miembro discapacitado
intelectual, con el fin de que se puedan detectar cuales fueron los cambios de
actitudes que se presentaron en el funcionamiento familiar. Estas pueden ser:
afectivas, de apoyo, de autoridad y disciplina, educativas, de identidad personal y
del contexto del desarrollo personal, entre otros.

b) En segundo lugar, sera necesario elaborar programas de informacion vy
orientacion para el fortalecimiento de los lazos familiares, en las distintas fases
del proceso de adaptacién a la realidad que han de enfrentar. Por citar algunos
ejemplos, estos programas deberan valerse y disefiarse en el aprovechamiento de
los siguientes recursos:

+ Recursos latentes dentro de la familia (habilidades, actitudes, esperanzas, fe,
conocimientos, etc..)

+ Recursos fuera de la familia (apoyos de la red social como: instituciones de
educacién especial, asociaciones libres, transportes, médicos, centros de terapia,
centros de diagndstico, clinicas de conducta, etc.).

+ En estos programas debemos contar con la ayuda de otros profesionistas; el
médico, pedagogo Yy el neurdlogo, etc., quienes seran excelentes informadores, los
profesores del centro de educacion especial poseen valiosa informacion sobre el
desenvolvimiento del nifio. En fin, debemos valernos de cuanto recurso esté a
nuestro alcance para disefiar programas justos y precisos. Es importante evitar la
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hiperinformacion en que suelen caer los padres y que solo acarrea confusion vy
mayores conflictos.

c) En tercer lugar, sera preciso realizar programas de entrenamiento y adquisicion
de habilidades educativas, que permitan a la familia adaptarse a las exigencias de
la nueva situacion. Mediante este entrenamiento se buscara que la familia consiga:
eliminar el estrés, adaptarse al problema mediante la definicion familiar del suceso
que les afecta, flexibilizar sus limites ya que la rigidez lleva inevitablemente al
aislamiento, centrandose en el nifio discapacitado y controlar la alta implicacion
emocional que puede contribuir a la situacion de angustia.

d) Por ultimo, sera preciso elaborar programas de orientacion familiar,
centrados en el control y superacion de los patrones de interaccion. Algunos
lineamientos para su realizacion son:

+ Procurar el control de la sobreproteccibn o excesiva preocupacion por el
bienestar del miembro discapacitado intelectual.

+ Control ante la rigidez que orilla a estas familias a sentirse mas vulnerables de lo
esperado.

+ Cooperacion en el aprendizaje de resolucion de conflictos y apoyo para evitar
conductas cargadas de mecanismos de evitacion, negacion de la realidad y
desviacién del conflicto.

Estos programas se consideran necesarios, ya que la no eliminacién de
actitudes erroneas conlleva el riesgo de hacer crénicas ciertas  disfunciones
intrafamiliares como la desmoralizacién permanente.

Esta labor de orientacion puede hacerse de manera personal, orientando a cada
individuo para que coopere y sepa resolver sus propios problemas, adaptandose a
la situacion familiar; de manera grupal, orientando a todos los miembros de la
familia para que puedan resolver sus problemas en conjunto y salir adelante ante
semejante situacién; o de manera multiple, orientando a varias familias o parejas en
una misma sesidén o grupo de sesiones.

Estas son solo algunas de las sugerencias que nosotros como profesionales
participes del Centro de Atencion Multiple No. 64, creemos que los padres de
familia pueden considerar para el apoyo y atencion de sus hijos con Discapacidad
Intelectual, pero que deben ser ampliadas por parte de la o las instituciones y
profesionistas que de manera personal participaran en el desarrollo del
discapacitado.
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ANEXO 1.

ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA CON HIJO
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

FECHA:

NOMBRE DEL NINO:

FECHA DE NACIMIENTO:

DIRECCION:

TELEFONO:

NOMBRE DEL PADRE:

NOMBRE DE LA MADRE:

PROFESION DE LOS PADRES:

LUGAR QUE OCUPA EL NINO EN LA FAMILIA:

OTROS FAMILIARES QUE CONVIVEN EN EL HOGAR:

ANTECEDENTES FAMILIARES

EMBARAZO:NORAMAL O PATOLOGICO:

DESEADO:

PARTO: NORAMAL O INDUCIDO:

LLORO AL NACER: PESO AL NACER: TALLA AL NACER:

COMPLICACIONES POSTERIORES:
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DESARROLLO EVOLUTIVO
LACTANCIA:NATURAL O ARTIFICIAL: DURACION:

SITUACION ACTUAL.

QUE ENFERMEDADES HA PADECIDO:

QUE VACUNAS SE LE HAN APLICADO:

ACTUALMENTE QUE ENFERMEDAD PADECE:

CUAL FUE EL DIAGNOSTICO:

A QUE EDAD SE LE PRESENTO:

TIENE TRATAMIENTO MEDICO, ¢CUAL?:

CUAL ES LA ACTITUD DEL PADRE HACIA EL NINO:

CUAL ES LA ACTITUD DE LOS HERMANOS HACIA EL NINO:

¢ CONOCE LAS CAPACIDADES Y LIMITACIONES DE SU HIJO?

HA TENIDO ALGUN TIPO DE ORIENTACION SOBRE EL PROBLEMA DE SU
HIJO ¢ CUAL?

LE INTERESARIA ASISTIR A UN CURSO DE ORIENTACION PARA CONOCER
SOBRE LA ENFERMEDAD DE SU HIJO?

¢CONSIDERA QUE SU HIJO RESIVE UN BUEN TRATO EN SU HOGAR?

OTRAS PREGUNTAS:

OBSERVACIONES:
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ANEXO II.

CUESTIONARIO

El objetivo del presente cuestionario es el encontrar las necesidades reales de los
padres de nifios deficientes mentales escolarizados de acuerdo a:

* Informacién sobre el problema que presenta el discapacitado intelectual, asi como
de las posibilidades de apoyo psicoldgico, social, afectivo y educativo con que
cuenta el nifo.

NOTA: La informacion proporcionada por usted para la realizacion de esta
investigacion es totalmente confidencial, por lo que de antemano agradecemos su
cooperacion (favor de subrayar solo una respuesta).

1. Larelacion de pareja antes del nacimiento de su hijo era:

a) Excelente b) Buena c) Regular d) Mala e) Otra,

2. Su hijo fue deseado:

a) Si b) No

3. Larelacién de pareja después del nacimiento de su hijo es:

a) Excelente b) Buena c) Regular d) Mala e) Otra

4. ; A qué edad se dieron cuenta que el nifio presentaba problemas?
a) Desde su nacimiento  b) En el primer ano  c) Entre 1er. y 3er. ano
d)Entre los 3 y 6 afios e) A partir de los 6 afos

f) Otra, ¢ hace cuanto?
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5. ¢Quién les informo sobre el problema de su hijo?
a) Pediatra b) Médico General  c) Maestro d) Psicologo

e)Neurdlogo f) Se dieron cuenta por si mismos.

6. ¢En qué forma les dio el especialista la noticia?
De forma tajante y negativa b) De una manera muy fria y dura

c) Dando una explicacién del problema y alternativas c) Otra, ¢cual?

7. El nombre del problema de su hijo es:
a) Retraso Psicomotor b) Discapacidad  c¢) Minusvalia

Negacion e) Retraso Mental o Deficiencia Mental f) Otra, ¢ cual?

8. Cuando se enteraron del problema de su hijo, su reaccion fue de:
a) Sorpresa b) Tristeza y Dolor c¢) Desconocimiento d) Negacion

e) Conmocion f) Otra, ¢ cual?

9. ¢ Se sienten culpables de haber traido al mundo a un nifio con problemas en
su desarrollo fisico o mental?

a) Si b) No c) Un poco d) Otro ;Como?

10. ¢ Qué les ha ayudado a comprender y/o aceptar la situacion?

a) El tiempo b) Platicas con maestros, psicologos y médicos

c)Informacion de Medios de Comunicacion  d) Apoyo mutuo, de pareja o familia.

11. ¢ Qué tipo de ayuda creen que necesitarian para comprender y/o aceptar la

situacion?
a) Tiempo b) Orientacion de especialistas c) Apoyo familiar
d) Informacién de Comunicacion e) Otro, ¢cual?
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12.Con el nacimiento de su hijo, ¢ Dejaron de relacionarse con familiares,

amigos y/o de visitar diversos sitios de convivencia y recreacién?
a) Nunca saliamos b) Lo seguimos haciendo c) Dejamos de salir d) Solo
visitamos amigos de confianza e) Preferimos estar solos.

f) Salimos pero no convivimos con la gente

13.La relacion entre su hijo y usted es:
a) Afectiva carifiosa b)Tirante, con constantes enfrentamientos  c¢) Fria
d) La consideramos normal e) No convivimos con nuestro hijo

f) De extremos cuidados.

14.La relacion con sus hermanos es:
a) Buena (normal) b) Muy escasa c) Afectiva (carifiosa)

d) De extremos cuidados e) Otra, 4 cual?

15. ¢ Los hermanos de su hijo han tenido algun cambio de conducta por la

situacién especial de su hermano?
a) Son mas pequefios que €l y no se dan cuenta  c¢) se muestran celosos
d) Se preocupan por él b) Tienden a imitar sus conductas e) Lo rechazan

f) No tiene hermanos g) Otra, ¢ cual?

16. ¢ Sera conveniente que el nifio conviva con otros nifos?
a) Si b) No, porque se burlan de él c¢) No, porque no necesita de amigos

d) Si con sus hermanos  e) Solo con sus compafieros de la escuela
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17.Su hijo por las tardes, después de la escuela ...
a) Esta en casa b) Practica alguna actividad d) Esta en casa de familiares
e) Sale a jugar a lacalle f) Ve television g) Ayuda a mama

h) Asiste a terapia h) Otra, ¢ cual?

18.Su hijo asiste a la escuela de Educacion especial, por que....
a) Es necesario para el nino  b) Se los aconsejaron
c) Es muy inquieto en casa d) No pueden hacerse cargo de él por la mafiana o
tarde e) Tiene derecho de educacion especialf) No fue admitido en escuela
regular.

19. ¢, Como se enterd de los servicios de Educaciéon Especial?
a) Pediatra b) Médico general c) Psicélogo d) Apoyo Familiar

e) Amistades f) Medios de Comunicacion  g) Maestro  h) Otra, ¢ cual?

20.¢, A partir de que edad su hijo ha recibido cualquier tipo de Educacién
especial?

a) Desde su nacimiento  b) Entre el 1er. y 3er. afio c) Después de los 3

afios  d) A partir de los 6 afios e) Hace menos de un afio f) Otro

21.A partir de que su hijo recibié Educacién Especial, ¢, Cual ha sido la actitud
de los profesionistas que atienden a su hijo y a ustedes?
a) De apoyo b) Se limitan a cumplir sus funciones c¢) De rechazo

d)Humillante e) Prepotente f) Otra, ¢ Cual?
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22. En la educacion de su hijo participan:
a) Solo Mama b) Mama y Papa c) Todos los que viven en casa d)

Solo Papa e) Padres y Hermanos f) Otros, ¢ quienes?

23. ¢, De que manera colaboran ustedes con la escuela respecto a la atencion que
se le brinda a su hijo?

a) Colaborando con lo que se nos pide b) Reforzando los aprendizajes de
las escuela en la casa c) Asistiendo a terapia con el nifio d)
Asistiendo a las juntas e) Otra, ¢Cual?

24. ; Cree que le serviria un programa de orientacioén familiar?

a) Si b) Un poco c) No

25. ¢, Han asistido en alguna ocasién a un curso de orientacion familiar?
a) Solo Mama b) Solo Papa c) Todos (padres y hermanos)

d)No e)PapayMama f) Otro, ¢,quienes?

26. ¢, Les han sido provechosas ?

a) Si b) Solo algunos temas c) No

27. ¢ Si en estos momentos se le presentara la oportunidad de asistir a un curso lo
haria?

a) Si b) No se c)No d) Sies obligatorio e) No tengo tiempo

28. ¢, De que manera le gustaria que fuera impartido dicho curso ?

a) Platicas b) Folletos c) Citas Familiares con especialistas

d) De las tres formas e) Otro ;Como?

29. ¢, Sobre que temas les gustaria que se informara, durante el curso?
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a) Sexualidad del D.M. b) Deficiencia Mental c) Aceptacion del nifio D. M.
d) Estimulacién para el nifio D. M. e) educacién Especial f)Relaciones
familiares con el nino D.M. g) Sensibilizacion ante la Deficiencia Mental

h) Otro ¢ Cual?

30. ¢, Cuando hay reunion en casa el nifio . . . ?
a) Esta viendo la T.V. b) Esta en su cuarto c) Esta con sus hermanos

d) En casa de algun vecino e) Participa en la reunion f) Otra, ¢ Cual?

31. ¢, Cuando el nifio hace algo mal los padres:

a) Le pegan para que no lo vuelva a hacer b) No le hacen nada

c) Le explican porque estuvo mal lo que hizo. D)Otra, ¢ Cual?

32. ;Si el nifio llora hay que . . . ?

a) Atenderlo y preguntarle porqué llora b) Dejarlo que llore, ya se cansara

c) Pegarle para que no llore d) No hacerle caso e) Otro

33. ¢ Los padres se desesperan cuando no entienden lo que quiere decir su hijo?

a) Si porque se pierde mucho tiempo investigando lo que él quiere decir b) No
c) No, porque no se le hace casod) Se busca la forma de que el nifio diga lo

que quiere e) Otra, ¢Cual?

34. ; Se debe permitir al un nifio que colabore con los quehaceres de la casa?

a) Si b) No, porque todo lo hace mal c) No es necesario que ayude  d)
Otra, ¢Cual?

35. ¢ Cuando el nifio no quiere hacer algo ... ?
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a) Se le obliga a que lo haga b) se le indica que lo tiene que hacer

c)Dejar que haga lo que quiera

36. ¢ Sentiran los padres alegria al ver que su hijo tiene nuevos logros?
a) No, ya que los hermanos normales dan mas satisfacciones
b) Un poco ya que quisiéramos que adelantara mas rapido

c) Si porque ese esfuerzo es también nuestro

37. ¢Juega con el nifio?
a) Si b) No porque hay que atender a los demas hermanos

c) No, porque no tienen tiempo d)Otro

38. ¢, Se le deben comprar juguetes especiales al nifio Deficiente Mental?

a) Si b) Igual que a los demas hermanos c) No

39. ¢ Su hijo realiza otra clase de actividades recreativas fuera de la escuela?

a) Si b) No c) ¢ Cual?

40. ¢ Que actividades realiza el nifio en su casa?
a) Domeésticos b) Tareas extraescolares c) Recreativas

c) Otras, escribalas:

Observaciones 6 Comentarios:
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ANEXO IV.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
CURSO: “PROGRAMA DE ORIENTACION PARA PADRES DE FAMILIA CON HIJO DEFICIENTE MENTAL”

OBJETIVO GENERAL. Que los participantes conozcan la problematica que rodea a su hijo con discapacidad, llevando a|sgsiON No. 1
cabo un manejo adecuado de las diferentes situaciones que se presenten durante su desarrollo, utilizando las FECHA:
herramientas mas adecuadas para favorecer el proceso de aceptacion e integracion de su hijo a su entorno escolar y .
social con la finalidad de que los padres a su vez apliquen sus conocimientos y experiencias al brindar ayuda a padres y HORARIO:  8:00 a
profesionistas que estén relacionados con la educacion del nifio Discapacitado Intelectual. 10:00 horas.
TEMA OBJ. ESPECIFICO CONTENIDO METODO DE ENSENANZA sl TIEMPO
DIDACTICO
Que los participantes se
conozcan e identifiquen el La primera parte consiste en que los
motivo de su asistencia y | (] Dinamica para | participantes  realicen 'y  contesten
los efectos positivos que | rompimiento de Hielo preguntas, conforme su turno al caer en
Presentacion pueden obtener al ser|( Datos particulares de los |sus manos la bola del estambre, lo cual | Estambre | 40 minutos
parte de un grupo de participantes debe representar una telarafia y en la
padres de familia que les segunda parte deben desenredar la
sera impartido un telarafia recordando lo que dijo cada uno
programa de orientacion de los participantes sobre su persona.
relacionado con la
discapacidad de su hijo.
RECESO 10 minutos
Que los participantes Mediante lluvia de Ideas, se solicitara la
., L [1 Antecedentes R S :
Introduccidn | conozcan los objetivos de " Objetivos participacidn del grupo el objetivo de SU| ixxssxsssnss 30 minutos
su asistencia al curso. asistencia
[1 Lluvia de Ideas, Discusion grupal
Que los participantes | (] Causas y tipos de la dirigida, etc. - Rotafolio,
; Qué es |a cuenten con informacién | D.I. - Los participantes expongan sus| hojasy
D‘.’ : y alternativas de atencién |1 Caracteristicas de | conocimientos sobre lo que para ellos es| marcadores 40 minutos
iscapacidad : ; . . . X .
Intelectual? para eI__optlmo desarrollo desarrollo del D. I. la Discapacidad Intelectual (Lluvia de |- Pizarrén, Gis
de su hijo. Ideas) borrador
J y
Evaluacién grupal dirigida
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

CURSO: “PROGRAMA DE ORIENTACION PARA PADRES DE FAMILIA CON HIJO DEFICIENTE MENTAL”

OBJETIVO GENERAL. Que los participantes conozcan la problematica que rodea a su hijo con discapacidad, llevando a
cabo un manejo adecuado de las diferentes situaciones que se presenten durante su desarrollo, utilizando las
herramientas mas adecuadas para favorecer el proceso de aceptacion e integracion de su hijo a su entorno escolar y
social con la finalidad de que los padres a su vez apliquen sus conocimientos y experiencias al brindar ayuda a padres y

profesionistas que estén relacionados con la educacion del nifio Discapacitado Intelectual..

SESION No. 2
FECHA:
HORARIO: 8:00 a
10:00 horas.

METODO DE
TEMA OBJ. ESPECIFICO CONTENIDO ENSENANZA MATERIAL DIDACTICO TIEMPO
CONTINUACIO N o
N Que los . part|C|p_a,ntes | [_)_eﬂm_c,lonesy o ._ |- Proyector de acetatos
cuenten con informacién vy |Clasificacion de la |- Expositiva con material - Acetatos
o alternativas de atencion para | Discapacidad Intelectual, a|impreso y participacion 50 minutos
¢Qué es la . ) o - Globos con preguntas y
Discapacidad el optimo desarrollo de su|través de la dinamica de |del grupo respuestas sobre el tema
P hijo. grupo “ Los Globos” P )
Intelectual?
RECESO 10 minutos
O Aspectos psicologicos y | Liuvia de Ideas
cognitivos del desarrollo del E o
- i - Xpositiva . .
Que los participantes |nifio y el adolescente. . Rotafolio, hojas y
El instructor presentara
Desarrollo conozcan el desarrollo|-Etapas de  desarrollo laminas ara la marcadores.
integral del nifio |evolutivo del nifo que fue | (Piaget) nas P - Proyector de Acetatos 60 minutos
. . - explicaciéon de las
y el adolescente |diagnosticado como | - Caracteristicas de - Acetatos con
etapas del desarrollo

discapacitado intelectual.

desarrollo de un nifo con
D.l.

evolutivo del nino.
- Discusién dirigida

informacioén del tema.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

CURSO: “PROGRAMA DE ORIENTACION PARA PADRES DE FAMILIA CON HIJO DEFICIENTE_MENTAL”

OBJETIVO GENERAL. Que los participantes conozcan la problematica que rodea a su hijo con discapacidad, llevando a | SESION No. 3
cabo un manejo adecuado de las diferentes situaciones que se presenten durante su desarrollo, utilizando las herramientas | FECHA:
mas adecuadas para favorecer el proceso de aceptacion e integracion de su hijo a su entorno escolar y social con la HORARIO: 8:00 a
finalidad de que los padres a su vez apliquen sus conocimientos y experiencias al brindar ayuda a padres y profesionistas 10:00 hora.s '
gue estén relacionados con la educacién del nifio Discapacitado Intelectual. ' '
- MATERIAL
TEMA OBJ. ESPECIFICO CONTENIDO METODO DE ENSENANZA DIDACTICO TIEMPO
[0 Escuela especial vy|-Discusion dirigida
Expectativas Que los participantes 0 zg:Lages :'E‘Qagz'ifi\gwal
Educativas de los |identifiquen los objetivos limitaci y P | ricioant Rotafoli 0 minut
nifos con|ly alcances de Ia imitaciones N Qu_e_,os participantes expresen su |- Rotafolio 50 minutos
discapacidad educacion especial en el educativas del nifio| opinién sobre la educacién especial que |- Pisaron
inteleztual DE P con Discapacidad | reciben sus hijos y lo que esperan de
' ' Intelectual. ella.
RECESO 10 min.
. .. [ Programa Educativo
Expectativas Que los padres de familia s .
Educativas de los|conozcan los alcances y aplicado en los C.A.M. _ Lluvia de Ideas :gfﬁ;%r;r
nifos con |limitaciones  educativas c la ed o E o : 50 minutos
discapacidad del nifo con|” | omo €s 'a educacion - Xpositiva - gis
intelectual discapacidad intelectual _de nifio - discapacitado
intelectual.
Que los participantes
cpczerlr?eur?t?r?os y ;X;%r;%i?azuzoﬁr;%agsz o Comentarios - Lluvia de ideas FRERER e 10 minutos
se vio en la sesion.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

CURSO: “PROGRAMA DE ORIENTACION PARA PADRES DE FAMILIA CON HIJO DEFICIENTE MENTAL”

OBJETIVO GENERAL. Que los participantes conozcan la problematica que rodea a su hijo con discapacidad, llevando a SESION No. 4
cabo un manejo adecuado de las diferentes situaciones que se presenten durante su desarrollo, utilizando las herramientas | FECHA:
mas adecuadas para favorecer el proceso de aceptacion e integracion de su hijo a su entorno escolar y social con la HORARIO: 8:00 a

finalidad de que los padres a su vez apliquen sus conocimientos y experiencias al brindar ayuda a padres y profesionistas 10:00 hrs

gue estén relacionados con la educacién del nifio Discapacitado Intelectual.

MATERIAL

TEMA OBJ. ESPECIFICO CONTENIDO METODO DE ENSENANZA DIDACTICO TIEMPO
Que__ los participantes O Programas sociales
manifiesten de acuerdo a su .
o del G.D.F. para Ilas - Copias de
La sociedad ente| S-berencia los avances  y ersonas con rogramas
limitaciones que viven de P! . [J Lluvia de ideas prog
las personas con Lo discapacidad o sociales del 80
. X manera ordinaria a causa del L, U Expositiva .
discapacidad O Integracion del ! e G.D.F. para minutos
) apoyo o por el contrario| . ; [J Discusion dirigida
intelectual desinterés de la sociedad para dlsgapamtado en la personas con
la integracion de los nifios con sociedad discapacidad
discapacidad.
10
minutos
Que los participantes ;jeplljiti?:z’l vasos
¢Cultura para la| identifiquen los alcances que  Existe una cultura para la - Popotes
atencién de | se han logrado hasta nuestros ,f' ion de | P Liuvia de id s P et
ersonas con| tiempos en cuanto a la ension de 1as personas . uvia ge ideas - oervilletas
ra)l an  tibo  del creacion de una Cultural €O7 algun  tipo  de|[l Discusion dirigida - Palillos 30
'g p ) discapacidad? - Confeti minutos
discapacidad? incluyente para las personas _ Diurex. Clios
con alguna discapacidad. 1P
- Pegamento
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
CURSO: “PROGRAMA DE ORIENTACION PARA PADRES DE FAMILIA CON HIJO DEFICIENTE MENTAL”

OBJETIVO GENERAL. Que los participantes conozcan la problematica que rodea a su hijo con discapacidad, llevando a SESION No. 5
cabo un manejo adecuado de las diferentes situaciones que se presenten durante su desarrollo, utilizando las herramientas | FECHA:
mas adecuadas para favorecer el proceso de aceptacion e integracidon de su hijo a su entorno escolar y social con la HORARIO: 800 a

finalidad de que los padres a su vez apliquen sus conocimientos y experiencias al brindar ayuda a padres y profesionistas 10:00 hrs

que estén relacionados con la educacién del nifio Discapacitado Intelectual.

TEMA OBJ. ESPECIFICO CONTENIDO METODO DE ENSENANZA 3’:’3;%?:2'& TIEMPO
Que los participantes
¢Como  es  mi gonozce:n .med|ant.e, ur:c SO.IC.:'O La familia del nifio con| - Sociodrama R 40
familia? rama la interaccion familiar discapacidad intelectual - Lluvia de ideas minutos
' con un nifo discapacitado P
intelectual.
RECESO 10 min.
. [ ¢Que es la orientacion
Importancia de la 6> L .
NP familiar? - Dinamica Grupal “Mi casa”
I%asmmp:g:zg gg Que los participantes | 1 Interaccion, Negaciéon y| Que los participantes formen ;j ePlIJanti?;z’I vasos
familiap conozcan la importancia de aceptacion equipos para crear su casa y Popotes
rofesionales ez apoyar a los profesionales| [1 4Como interviene la| considerando que sera calificada Set?villetas
IF;materia ara la| Para la  elaboracion  e| psicologia educativa en la| por su resistencia, tamafio y Palillos 40
creacion P de imparticion de programas para| orientacién? estatica. Confeti minutos
rOaramas de los padres de familia con un | Importancia de la Diurex. Clips
grie%tacién hijo que presenta D.I. participacion de los| - Comentarios Pe am’entop
familiar padres de familia en la 9
] orientacion.
Que los participantes o
La familia del| conozcan las actitudes vy d La' farmha de un - Acetatos
e " iscapacitado intelectual .
nifo con | conductas de las familias que i - Expositiva - Proyector de 30
: : . - Caracteristicas de la : .
Discapacidad cuentan con un hijo que - Lluvia de Ideas acetatos minutos

Intelectual

presenta
intelectual.

discapacidad

familia
- Relacion familiar
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

CURSO: “PROGRAMA DE ORIENTACION PARA PADRES DE FAMILIA CON HIJO DEFICIENTE MENTAL”

OBJETIVO GENERAL. Que los participantes conozcan la problematica que rodea a su hijo con discapacidad, llevando a SESION No. 6

cabo un manejo adecuado de las diferentes situaciones que se presenten durante su desarrollo, utilizando las herramientas | FECHA:

mas adecuadas para favorecer el proceso de aceptacion e integracion de su hijo a su entorno escolar y social con la finalidad HORARIO: 800 a
de que los padres a su vez apliquen sus conocimientos y experiencias al brindar ayuda a padres y profesionistas que estén 10:00 hrs o
relacionados con la educacion del nifio Discapacitado Intelectual. ' '

TEMA OBJ. ESPECIFICO CONTENIDO METODO DE ENSENANZA a2 s TIEMPO
DIDACTICO
- Presentaciéon de Video “Caso de
Autismo — Boby”
La integracién e - Expositiva - Videocasetera
interaccion del nifio | Que los participantes La familia Los asistentes desarrollaran el tema| VHS
discapacitado conscienticen la importancia Importancia de la| de “la Importancia de la interaccién - Videocasete .
) . C o . e » ) 70minutos
intelectual en la|de la integracién y aceptacién aceptacion del | del nifio D.I.”, conforme al método de | Proy. acetatos
familia del nifio en la familia. nifo D.M. en casa | ensefianza que ellos elijan. + Acetatos
(Sociodrama, platica, dinamica grupal, | Rotafolio
etc.)
- Retroalimentacion
RECESO 10 minutos
. . Que los asistentes : . . - Rotafolio
La integracion de|. g - Con lluvia de ideas los participantes | Hojas de
identifiquen y ofrezcan . . ;
las personas con . expondran que es lo que la sociedad | rotafolio
) ) propuestas para coadyuvar en Intercambio de : B
Discapacidad ; L iy o realiza para las personas con algun tipo | Plumones .
la integracion y atencion de opiniones : . . 40 minutos
Intelectual a la I con discapacidad y lo que ellos esperan | Pisaron,
: as personas con . L .
sociedad. : . o desearian se hiciera. gises
discapacidad.
- Borrador
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

CURSO: “PROGRAMA DE ORIENTACION PARA PADRES DE FAMILIA CON HIJO DEFICIENTE MENTAL”

OBJETIVO GENERAL. Que los participantes conozcan la problematica que rodea a su hijo con discapacidad, llevando a SESION No. 7

cabo un manejo adecuado de las diferentes situaciones que se presenten durante su desarrollo, utilizando las herramientas | FECHA:

mas adecuadas para favorecer el proceso de aceptacion e integracion de su hijo a su entorno escolar y social con la finalidad HORARIO: 800 a
de que los padres a su vez apliquen sus conocimientos y experiencias al brindar ayuda a padres y profesionistas que estén 10:00 hrs o
relacionados con la educacion del nifio Discapacitado Intelectual. ' '

TEMA OBJ. ESPECIFICO CONTENIDO METODO DE ENSENANZA MRS TIEMPO
DIDACTICO
- El solicitado
- . or los
Para que sirve la|Que los padres de familia se - Que los participantes formen equipo unipos
: . . o S de 5 personas y elaboren un . '
orientacion interesen por recibir orientacién | [1 Propuestas roarama de orientacién para los (considerar la
familiar, ante la|para aprender y dar soluciones |1 Platicas pad%es de familia misr?w e prestacion de
presencia de un|a los problemas que se| Juegos P L D 9 equipo: 60 minutos
nifo con | presentan durante el desarrollo |1 Temas a ZZnteecr;gé?)s-rm’ifr’ngsbjeg\é(t)ivicézgzrsal y proyector de
discapacidad de su hijo con discapacidad desarrollar >SP ’ ' y acetatos,
. . tiempos, para exponerlo ante el
intelectual. intelectual. DO acetatos,
grupo. rotafolio, hojas,
lapices, etc.
RECESO 10 minutos
Presentacion  de | Que los participantes participen| - Titglo - Hojas blancas
A . - Obj. General - Explicacion por equipo de su|- Plumas
un Programa de)con su experiencia, opinando - Temas rograma de orientacion para ser|- Hojas de
Orientacién para|sobre lo que debe contener un L prog P ) J . .
- - - Actividades evaluados por el resto del grupo y Rotafolio 50 minutos
padres de familia|programa para familias que ; .
, . ) o - Método de| concluir en un solo modelo de|- Corrector de
con discapacidad|viven con un nifo con ensefianza Proarama luma
intelectual. discapacidad intelectual. e 9 ' P
- Evaluacion - Marcadores
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

CURSO: “PROGRAMA DE ORIENTACION PARA PADRES DE FAMILIA CON HIJO DEFICIENTE MENTAL”

OBJETIVO GENERAL. Que los participantes conozcan la problematica que rodea a su hijo con discapacidad, llevando a SESION No. 8
cabo un manejo adecuado de las diferentes situaciones que se presenten durante su desarrollo, utilizando las herramientas | FECHA:
mas adecuadas para favorecer el proceso de aceptacién e integracion de su hijo a su entorno escolar y social con la| HORARIO: 8:00 a

finalidad de que los padres a su vez apliquen sus conocimientos y experiencias al brindar ayuda a padres y profesionistas| 10:00 hrs.

qgue estén relacionados con la educacién del nifio Discapacitado Intelectual.

MATERIAL

TEMA OBJ. ESPECIFICO CONTENIDO METODO DE ENSENANZA DIDACTICO TIEMPO
Que los participantes
conozcan las ventajas de v Lluvia de Ideas - Que los participantes comenten
haber participado en este v Sugerencias y den a conocer su experiencia en el
Clausura de Curso | programa de  orientacion v Cogclusién curso de orientacion para padres de| ********* | 60 minutos
familiar y la importancia de eneral familia con un hijo discapacitado
conocer la discapacidad de su g intelectual.
hijo.
RECESO 10 minutos
Que los participantes
conozcan la diferencia de D, . .
o - Aplicacién de un Cuestionario que .
conocimientos antes y e . . - Impresion
. después de su participacion el . . permitira conocer la |r_n_portanC|a de de! de .
Evaluacién . gt v" Cuestionario los padres de familia con un hijo . .| 30 minutos
programa de orientacion que : : : . cuestionario
. . discapacitado intelectual participen el
les fue impartido con Ila - Plumas

evaluacion del pre y pos
aplicacion del cuestionario.

programas de orientacion.
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