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INTRODUCCION

= . . E

. Los alumnos que adquieran el gusto por la lectura seran ciudadanos
ejemplares, hombres de provecho para su pais. Esto puede sefialarse a ciencia
cierta, pues del sélido edificio de conocimientos que los nifios y jovenes puedan

construir en su infancia, podran disfrutar el dia de mafiana.

7 Los maestros tienen la gran misién de propiciar que los educandos logren

\
enamorarse de los libros, con una actitud de recreo, de critica, de anélisis, de
reflexién, para que la sabiduria que de los volimenes obtengan la pongan en

prictica y les sirva para su propio crecimiento, €l de su estado y el de su pais.

~ Con el disfrute y aprendizaje de una buena lectura, los estudiantes estaran
aptos para poder expresar sus ideas correctamente, tanto de manera verbal como

por escrito, por lo que la importancia de la lectura se incrementa enormemente.

La importancia y originalidad del material que se presenta en este
documento, estd basado en la integracién que se hace de los aspectos fundamentales
para conducir con acierto el aprendizaje de las diferentes clases de lecturas, sus

formas expositivas y sus métodos para la buena comprension.

Esta investigacién documental sefiala el bajo rendimiento de los nifios, efecto
del mal empleo de la lectura en sus dos modalidades: lectura oral y lectura

silenciosa; ante lo cual se proponen algunas técnicas para su realizacion asi como
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la sistematizacién de la lectura, para ayudar a los alumnos en las diferentes

asignaturas.

En el primer capitulo, se investiga la trascendencia historica de la lectura, las
etapas por las que ha pasado para constituir la parte integral de la educacion
primaria, asi como el problema a investigar, los objetivos que se pretenden en este

trabajo, y la justificacion.

El segundo capitulo trata de los aspectos basicos, definiciones, funciones y

evolucion de la lectura.

Se aclaran definiciones de la lectura en diferentes formas en que la
encontramos: lectura oral, de comprensién, de auditorio, coral, de informacién, de
estudio, silenciosa y de investigacion; se recomienda una manera de practicar la

lectura extraclase, para obtener de ella un mejor provecho.

Se dice c6mo los alumnos de la primaria toman la lectura como obligatoria,
sin encontrar placer en ella, y de otros aspectos que se ven perjudicados por la
lectura mal empleada o mal interpretada. Se menciona también como se detecta una

mala lectura y se da una pauta para mejorarla.

También se encuentran ejemplos de las diferentes formas de lecturas, se
ofrecen técnicas y evaluacién para mejorar la lectura, tanto oral como silenciosa;
se dan definiciones de cada técnica y se habla sobre cudles son sus ventajas y sus

desventajas, lo que se complementa en el apartado de anexos.
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En el capitulo tres se dan a conocer algunos conceptos de investigacion
documental, pero también se hace una descripcién de técnicas y recursos

metodol4gicos que nos sirvieron para ir realizando dicha investigacion.

Un andlisis reflexivo de los resultados de la investigacién constituye el
capitulo cuarto, donde se muestran los factores positivos o negativos que surgieron

como resultado del tema mencionado.

En seguida, en el capitulo V, se presenta el ideal de nifio lector y las

deficiencias que se encuentran actualmente en la escuela primaria en ese aspecto.

Posteriormente, en el capitulo VI, se describen las técnicas de lectura mas
importantes, se dan las pautas a seguir para mejorar la lectura oral y silenciosa y
se explica la manera de interesar a los alumnos en el fascinante mundo de la

lectura.

Por tltimo, se redactan las conclusiones a las que se llegé después de haber
analizado y desarrollado la situacion que se plante6 al inicio. Se espera que el
contenido de esta investigacion sea operable, tanto para las presentes como para los
futuras generaciones de quienes tienen en sus manos la educacién para el porvenir

de México.



CAPITULO 1
FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes

"La investigacién del lenguaje signific el inicio de la cultura. El hombre
nacié como tal, cuando pudo comunicarse con sus semejantes. El lenguaje es
también una forma de organizar el pensamiento. Todas las creaciones humanas se

han realizado con el concurso de este valioso instrumento de comunicacién”.!

El lenguaje no es tanto un medio de expresion como un medio de
comunicacién. El hombre se familiariz6 gradualmente con los objetos, y les dio

nombres tomados de la naturaleza, imitando a ésta como pudo con sus sonidos.

La explicaciéon mas l6gica del origen del lenguaje hablado que haya sido
ideada, dice que los primeros sonidos simbélicos fueron emitidos como

acompaflamiento de gestos, especialmente de la mano.

Los sonidos sincronizan también frecuentemente 1os movimientos de manos

y labios.

La historia de la aparicién del lenguaje y del habla expuesta por quienes
creen que el sonido simbélico fue en un principio secundario. El hombre, desde su
aparicién, ha tenido la necesidad de comunicarse con los seres de su misma especie,
y lo ha venido haciendo pero utilizando los diferentes tipos de comunicacion, la

cual se ha venido perfeccionando a través del tiempo. ]

"“VALDES, Becerril Francisco. Espafiol primer curso. p. 15.
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Es un hecho evidente la necesidad que el hombre tiene y ha tenido de
comunicarse con el mundo que lo rodea, y ha usado para ello multiples sistemas de
comunicacién o lenguaje. De todos los sistemas empleados por el hombre, la lengua
es nuestro principal medio de comunicacién, el mds perfecto e importante; es
también llamado lengua hablada articulada, porque a cada sonido corresponde un

significado.

Tanto los hombres como los animales emplean gestos, movimientos y sonidos
para comunicarse. Los delfines se comunican a base de sonidos. El lenguaje
humano, a diferencia de la comunicacién animal, se produce combinando sonidos,

para formar palabras con las cuales podemos construir mensajes.

El lenguaje oral es un hecho social de profunda importancia para todo grupo
cultural, y es una de las primeras actividades que el nifio desarrolla para adentrarse

al mundo de la comunicacion social.

Por medio del lenguaje podemos dar informacion, ordenar y representar
conocimientos, expresar nuestras ideas y sentimientos. En el lenguaje humano, el
que habla es duefio y creador de su expresién y puede expresar o modificar una

misma idea de diferentes maneras para tener una mejor comunicacion.

Para lograr comunicarnos oralmente, con exactitud y naturalidad, debemos
cultivar la habilidad de hablar bien, porque nuestra capacidad para orientar o
convencer a otras personas depende en gran medida del manejo adecuado de la

expresion oral. (
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A lo largo de su desarrollo histdrico, el ser humano ha ideado otras formas
de comunicacién. Los hombres nos comunicamos por medio de mimica en la
pantomima o en los movimientos corporales de la danza; o cuando decimos adiés,
con las manos, o bien, podemos utilizar el dibujo para marcar indicaciones
pictogrificas que son dibujos convencionales; por ejemplo, para indicar la

proximidad de una curva en la carretera, o de un restaurante.

Pero los problemas relativos al origen del lenguaje se han visto rodeados de
serias dificultades, por el solo hecho de que las causas y factores determinantes de
la aparicion del lenguaje se extinguieron conjuntamente con el tipo de hombres que

impuso la palabra, sin documentos fisicos, historicos o sociales.

Las teorias formuladas por los sabios a quienes les atafifa el origen del
lenguaje son:

1.- Teoria metafisica.

2.- Teoria biolégica y antropoldgica.

3.- Teoria de la imitacién u onomatopéyica.

Las teorias metafisicas atribuyen un origen divino a la capacidad humana de

hablar.
Por su parte, las teorias biolégicas y antropoldgicas mantienen que los
sistemas de comunicacién a partir de movimientos bdsicos se desarrollan y

complican logrando un alto grado de perfeccion.

Y la teoria de la imitacién u onomatopéyica es la més caracteristica dentro
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de las antropolégicas. Segin ésta, el origen del lenguaje se explica por las
onomatopeyas o sonidos imitativos. La onomatopeya expresa que las palabras
nacieron de las imitaciones que hacia el hombre de los ruidos cercanos, simbolo

actistico de los objetos que producen ruidos naturales: animales, agua, viento.

Es importante sefialar que los dos tltimos tipos de teorias llegaron en un
principio a especulaciones que se relacionaban con intereses metafisicos, religiosos
u otro tipo de penéamientos idealistas; pero con la llegada del pensamiento
positivista tales teorias fueron relacionadas con el estudio de los animales parlantes
o de aquellos que tenfan un comportamiento gregario o que tenian rudimentos de

comunicacién para conservar su grupo, como el caso de algunos simios.

Las mencionadas teorias, sin embargo, contradecian la expresion biblica

segin la cual el origen del lenguaje se debia a un ser divino, creador del cosmos.?

1.1.1 Actitudes presentadas
En las etapas fundamentales de la formacién del lenguaje, encontramos el

lenguaje articulado y el lenguaje inarticulado.

Lenguaje articulado: la capacidad del hablante para combinar las unidades
minimas con significado o morfemas, formando palabras y unidades de
comunicacién. Consideramos de absoluta necesidad el papel que desempeiié la

divisién del trabajo en la formacion del lenguaje articulado.

2ESPEJO, Alberto. Lenguaje, pensamiento y realidad. pp. 43, 44.
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La primera articulacién estd integrada por elementos que poseen formas

acusticas y significado.

Texto: en un pozo, una tortuga a cierta hormiga decia: en este misero

invierno, dime ;qué comes amiga?

Enunciado.- Una tortuga a cierta hormiga decia:
Palabra.- Tortuga.
Morfemas.- Lexema: tortug-

Gramema: -a

Lenguaje inarticulado: constituyé un medio de comunicacién entre los
hombres en el estado primitivo de su desarrollo; carecia de un sistema de unidades

fonicas.
Algunos ademanes que hacia el hombre a la vez que emitia algin sonido.

De las formas primeras del lenguaje inarticulado puede hablarse empezando

con el pitecantropus y terminando con los hombres de Neanderthal.

La segunda articulacién.- Asi como podemos combinar palabras para formar
enunciados diferentes, podemos también combinar unidades fénicas o fonemas que
carecen de significado.

Fonemas //t//o//x//t/la/lg//a/

Silabas tor-tu-ga

Grupos fénicos.- unatortugadeciaaciertahormiga.
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La historia de la civilizacion estd estrechamente relacionada con la historia
de la escritura. Los términos y los conceptos cientificos se aprenden por la lectura
o por las ensefianzas de los maestros y la experimentacién en el campo o en
laboratorio apoyadas por los libros de consulta. Los profesionales y los trabajadores
calificados utilizan diccionarios, enciclopedias, directorios, indices e instructivos

para realizar mejor su trabajo.

Es importante sefialar que la escritura, que constituye la forma visual de fijar
el lenguaje, surgié cuando la sociedad habia alcanzado un nivel bastante
desarrollado, cuando la consecuencia era ya una realidad y se estaba formando el

lenguaje articulado.

El arte de la escritura aparece cuando el hombre experimenta la necesidad
de comunicar hechos memorables. Fue un producto normal de la ampliacién
progresiva de los medios de intercomunicacién de las personas, estimulada por la

necesidad practica de la vida social.

La invencién de la escritura es uno de los hechos mas importantes de la
cultura humana. La habilidad de escribir tiene tanta importancia como la facultad
de hablar. Asi como se aprende a hablar hablando, se domina el oficio de escribir

escribiendo, con la ayuda de la lectura y la reflexion.

El pensamiento viaja por el espacio y el tiempo sin mas limite que el de la

relacion 1égica entre las palabras y la construccién correcta de las expresiones.

Surgen como consecuencia las siguientes escrituras:
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A) Escritura pictogrdfica: es la forma inicial de la escritura en el sentido
auténtico de la palabra (pictografia); constituye el resultado de una representacion

con dibujo de objetos, animales y personajes importantes.

En la escritura simbdlica, un objeto se representa por medio de una de sus

partes; por ejemplo: el hombre representa un animal dibujando solo la cabeza.

Este género.de comunicacién simbdlica, exponente del desarrollo alcanzado
por el trabajo de abstraccién del pensamiento, preparé el paso al siguiente tipo de

escritura (la jeroglifica).

B) Escritura ideogrdfica o jeroglifica: siglos después, el simbolo dej6 de
significar inicamente la imagen de la cosa representada, y adquirio un sentido més

amplio que simbolizar ideas.

La escritura es el resultado de la actividad creadora y consciente de los seres
humanos. La escritura como signo material, como sistema de signos visibles, exige

del hombre atencién suma y plena conciencia de lo que ejecuta.

No se sabe con exactitud cudndo ni dénde se invent6 la escritura, pero existe
una constante en sus origenes. La aparicién de la escritura va a la par del desarrollo
de la civilizacién. Asi, los primeros monumentos sumerios con figuritas en
columnas o renglones, se remontan a los 3,000 afios a.C; casi la misma antigiiedad
tienen los de Egipto y los de la India. En China, la escritura aparece hacia el 1,400

a.C. En América, la estela maya que contiene los caracteres escritos mas antiguos,
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data del 760 a.C. Cinco son los origenes o las fuentes de los sistemas de escritura

conocidos hasta hoy: egipcio, chino, cuneiforme, azteca y maya.’

Asi surgi6 la necesidad de emplear en la escritura, materiales que pudieran
ser llevados con facilidad; con ese fin se prepararon las tablillas de arcilla, el papel

y otros.

El hombre pasé a la representacién esquematica tan solo de algunos detalles

del objeto representado.

La escritura ideogrifica, a medida que se desarrollaba, los rasgos que
recordaban a los objetos fueron desapareciendo de los jeroglificos, hasta que

finalmente se borraron y resulté imposible recordarlos.

Con ello surge la escritura en el sentido pleno del vocablo; gracias a los

jeroglificos resultd posible fijar textos complicados.

C) Escritura sildbica y fonética: la escritura jeroglifica, etapa importante en
la historia del desarrollo de la escritura, fue sustituida en la mayor parte de los
pueblos, primero por la escritura sildbica y luego por la escritura fonética.
Constituye un sistema de signos en forma de letras, con lo cual no se fijan palabras

enteras, sino solo unidades particulares del material fonético de la lengua: fonemas.

Tomada de por si la letra carece de significacion, pero en el sistema de

3YANEZ, Cossio Consuelo. El libro de texto. pp. 6-9.
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lengua, la letra adquiere un determinado sentido que radica en la funcion de fijar
el sonido, lo cual sirve para distinguir visualmente los limites de la palabra y para

dar forma a la palabra escrita.

En una época mis avanzada, el signo gréfico se convirti0 en una

representacion convencional de los sonidos.

El hombre habia descubierto el alfabeto; cada letra del alfabeto posee una
larga historia y el andlisis correspondiente nos descubre que procede de un

jeroglifico.

D) Escritura alfabética: para ello, fue preciso que el hombre tuviera
conciencia de que mediante el signo en forma de letra se podia fijar y transmitir
cualquier sonido del lenguaje, y que combinando dichos signos se podia fijar
cualquier palabra, incluyendo todo el sistema de sus formas gramaticales. Los
fenicios fueron los primeros que sistematizaron el alfabeto fonético que después

difundieron los griegos. Este alfabeto fue perfeccionado por los latinos y los arabes.

El alfabeto sirvié de base para la escritura de todas las lenguas del sistema

indoeuropeo y en parte de las lenguas de otros pueblos.
El desarrollo del cerebro, la vida social del trabajo del hombre, el trabajo y
luego el lenguaje, son los factores decisivos que contribuyen al perfeccionamiento

del cerebro humano y hacerlo apto para su capacidad de pensar.

Es importante sefialar que todo signo, como elemento de un lenguaje, tiene
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sus propios codigos, palabras, gestos, etc., debe ser un signo significativo, un signo
que exprese un pensamiento. También encontramos la definicion del lenguaje como

sistema de signos.

Sistema equivale mis o menos a "organizacién", estructura y signo como un
compuesto de significado y significante. El significado es el concepto o la

representacion mental del objeto, y el significante es la imagen actistica.

El signo funciona explicitamente como medio de comunicacion y, para el
propoésito de la comunicacion, la compresidn de ésta trac consecuencias de gran

alcance para la interpretacién del signo y para definicion.

Los hombres trabajan en comiin, tenian que comunicarse, para esto resulta
insuficiente el reducido nimero de sonidos de que los animales se valen para

realizar estos fines.

Lo anterior tiene como consecuencia la necesidad de que el hombre se
comunique con los demds y que el proceso social de la comunicacién debiera ser
el punto de partida. Sin la comunicacién no existirian los grupos humanos y las
sociedades; para el andlisis de los problemas semdnticos encuentra confirmacion

eficaz en los problemas del signo y del significado.

El signo y el significado, precisamente, son elementos del proceso de
comunicacidn; para analizarlos deben ser la totalidad del proceso social de la

comunicacion humana.
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La comunicacién en diferentes formas (proceso de la comunicaciéon humana)
puede observarse no solo en el nivel humano de desarrollo, sino también en el nivel

animal.

Es evidente cuando hablamos de comunicacién, signos, etc; tenemos algo
diferente cuando nos referimos a animales, cuando hablamos de las personas y de

la sociedad humana.

Los hombres se comunican siempre por medio de signos en formas
diferentes: gestos, lenguaje fénico, escritura, imagenes, sefiales, etc. En todos estos
casos tratamos con signos. Los gestos, los sonidos del habla, la escritura, las

sefiales, todo ello son signos de alguna forma ordenados a su vez en un sistema;

constituyen una forma de lenguaje.

El hombre precisamente porque se comunica con los demas hombres por
medio de signos, toda la vida social estd impregnada de signos y es imposible sin

ellos.

1.1.2 Consecuencias de la escritura

La escritura trae como consecuencia la lectura.

La lectura, bajo la forma de mitos religiosos, fue uno de los mayores logros
del hombre, ya que en ellos exploraba por primera vez el significado de su

existencia.

La literatura se inicié como poesia, la cual formaba parte de la religion,

como en las invocaciones de los dioses.
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Tuvo la literatura su origen en la poesia, se recitaba y transmitia oralmente;
servia con frecuencia para fines magicos; incluso cuando la escritura se hizo mas
comun, gran parte de la literatura seguia tratando cuestiones relacionadas con la

religion.

Durante milenios, la escritura y la lectura fueron artes arcanas que conferian
poderes y privilegios especiales; fue necesaria una lucha dificil para que al hombre
se le permitiese leer la escritura, y la imprenta empez6 con la impresion de Biblias

y otros textos religiosos.

Con la Biblia se ensefiaba a leer a los nifios y, después que al hombre se le

permitiera leer las Escrituras, se hizo universal la educacion.

1.1.3 Consecuencias de la lectura
A partir de que el nifio, el adolescente y el adulto inician a leer, le toman

sabor a la lectura y estin ayudando a su educacion y cultura.

Dondequiera que ha habido civilizacién, ha habido escritura, tanto en el
pasado como en el presente. La gente sintié que al iniciar a leer y dominar esta
actividad, le encontraba gran utilidad practica en nuestra sociedad y en todo €l

mundo.

Porque la mayoria de nosotros nos enorgullecemos y nos sentimos
correctamente convencidos de que, més que cualquier otra cosa, es la capacidad de

lectura la que nos permite aumentar nuestros conocimientos y cultura.
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Hay motivos para creer que solo aquellos para quienes la lectura estuvo
dotada, en una edad temprana, de algunas cualidades visionarias y de significado
magico, llegardn a ser instruidas. La lectura es capaz de hacer aportaciones a la

vida de cada uno, no es algo que pertenezca exclusivamente al ego y la mente

consciente.

Por ejemplo, encontramos que a los nifios les fascinan las visiones, la magia
y el lenguaje secreto, y a la edad a que empiezan a ir a la escuela, es el momento

que el pequefio desea participar mas de los secretos de los adultos.

El dominio del arte de leer no permitia solo el acceso a poderes superiores,
sino que era el instrumento a través del cual recibiamos sus mensajes: los de Dios
en los escritos religiosos, los de mentes superiores en los escritos de los fildsofos,

poetas y cientificos.*

Cuando ocurre el aprendizaje de la lectura interviene en ello, no solo las
facultades cognoscitivas de la mente del nifio, sino también su imaginacion y sus

emociones.

Aprender a leer, pues, atrae los aspectos mas elevados y mas primordiales

de la mente.

1.2 Definicion del problema

Posibilitar la practica de la lectura es un proceso educativo complejo que

*LADRON, de Guevara Moisés. La lectura. pp. 150, 151.
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precisa una accién social y politica, pero también una accién cotidiana en la familia
y en la escuela. Multitud de factores se unen para distanciar a nifios y adultos de
la lectura; el ritmo de vida acelerado, una influencia sostenida de las culturas
audiovisuales, el quebranto de la vida familiar, el deterioro de los vinculos entre
la escuela y los intereses y necesidades de la comunidad, insuficiencia en la
formacion psicopedagdgica del magisterio, falta de materiales relevantes de lectura

para sectores amplios de la poblacién y una distribucion eficaz.

Todas éstas son condicipngsfquc no favorecen la Rr;ig:tica de 1a lectura.
Nuestra sociedad solo otorga a unos el poder de leer, es decir, de acceder mas rica
y eficazmente a un nuevo poder sobre si mismos y sobre la realidad que los
circunda. El estado del "no lector" es una de las miiltiples formas de alienacién en
una sociedad que necesita cambiar, pero también de identidad, para con ello poder
enfrentarse al futuro. La lectura debe ser extendida hacia toda la poblacion. Se
marcardan mds las diferencias entre la poblacioén privada del poder de leer y la que
lee, si no generamos acciones que inicien a los nifios el deseo de leer, y la

formacién del hébito de la lectura.

Pero, ;quiénes estan privados del poder de leer?

- Aquella persona que carece del afecto familiar y que, por lo mismo, no
recibe el estimulo necesario para crecer en un clima de seguridad, con perspectivas

de un futuro alentador.

- La que construye su cotidianidad con la television instalada en el centro de

su vida familiar.



18

- La persona que no tiene dominio de las normas lingiiisticas basicas, como

las fonoldgicas, morfolégicas y sintdcticas.

- Quien tiene un maestro que sélo valora los aspectos utilitarios de la lectura
y mantiene relaciones de privilegio exclusivamente con los buenos alumnos,
reforzando en los que tienen "deficiencias", la imagen de fracaso que tienen de si

mismos.

- Quien no tiene acceso a materiales que le interesen y le aporten
significados; textos con los que consiga identificarse y disfrutar, que le abran

perspectivas y donde pueda hacerse preguntas.

Narraciones que tratan a los lectores como sujetos y no como meros

receptores de visiones ingenuas.

El maestro es una pieza importante en este aspecto, y la escuela donde puede

crearse otro lugar desde donde leer.

En base a lo anterior, surge el siguiente planteamiento:

(Cudles son las estrategias metodoldgicas que forman héabitos de lectura en

la escuela primaria?

1.3 Justificacion
Los conflictos a los que se enfrentan los alumnos de educacion primaria al

no saber comprender e interpretar un texto, ocasionando un bajo rendimiento
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escolar, me motivé a elegir como tema a investigar uno de los factores de la
ensefianza-aprendizaje, que nosotros, como docentes, aunados a los padres de
familia, debemos sentar las bases fundamentales para que nuestros alumnos se

formen el buen habito de la lectura.

En estos tiempos, viendo la necesidad de inculcar el habito de la lectura en
este nivel, la Secretaria de Educacién Piblica nos ha sugerido y proporcionado
algiin material bibliografico, entre otras cosas, para la formacién de Rincones de
Lectura en cada una de nuestras escuelas, por lo que con esto viene impulsando este
factor tan importante para obtener mejor calidad y rendimiento en este trabajo

escolar.

Rincones de lectura se inserta estratégicamente en el Acuerdo Nacional para
la Modernizacion de la Educacién Bdsica (ANMEB), que establece con absoluta
claridad que los ejes centrales de educacién basica, son precisamente el ejercicio

de la lectura, de la escritura y las matemaéticas.

En este sentido, los acervos se convierten en un recurso imprescindible para
los procesos educativos que tienen lugar dentro y fuera del aula, para coadyuvar asi

a superar el rezago escolar y los elevados indices de analfabetismo funcional.

Por eso, en la actualidad se exige mayor preparacion del individuo para que

de esta manera pueda satisfacer los requerimientos que la vida moderna le presenta.

1.4 Objetivos
Los objetivos que a continuacién se expresan son los que se pretenden lograr

en el transcurso de la realizacion del trabajo.
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1.- Investigar algunos modelos de lectura que se han manejado en otras

generaciones.

2.- Revisar el proyecto de Rincones de Lectura que maneja la SEP, para

sustraer y fundamentar nuestra investigaciéon documental.

3.- Construir una base sélida y cientifica que permita ayudar al docente a

comprender el proceso de la lectura, a través de los Rincones.

4.- Proponer actividades creativas, ambientes agradables y textos

significativos para inculcar habitos de lectura en el alumno de educacion primaria.

1.5 Marco de referencia
Considerando de gran relevancia el marco de referencia, en este trabajo se

abordardn aspectos de la comunidad en donde desempefio mi labor docente.

El medio es el primer contacto que el hombre tiene en el mundo que le
acompaifia durante toda su vida: el aire que respira, los alimentos, la habitacion, los
campos que circundan a su pueblo mismo crean el medio fisico en que ha de
desenvolverse, mas no es ése el ambiente que influye en el individuo, no es solo
el bioldgico sino un ser social dependiente de los demés hombres que con €]l forman

una comunidad en la que cada uno ha de desarrollar su vida.

La comunidad de Paloma Primera se localiza en la comunidad indigena de
San Blasito, municipio de Acaponeta, y se encuentra a 8 metros sobre el nivel del

mar. Colinda al norte con la comunidad de Motage; al sur con la comunidad de
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Teponahuastla; al este con San Pedro; y al oeste con la comunidad de Paloma

Nueva Reforma.

La comunidad fue fundada en al afio de 1150 por una familia de apellido
Ochoa. Segin cuentan, esta familia provenia del estado de Durango, que venia en

busca de mejores horizontes.

El poblado de Paloma Primera recibe este nombre porque en ese lugar existia

una mina que la llamaban Paloma y de ahi le viene el nombre a esta comunidad.

El suelo estd compuesto principalmente por cerros y algunos planos propios

para el pastoreo y cria de ganado; en los planos se cultiva maiz y frijol.

Hidrografia
Esta comunidad est4 rodeada por dos arroyos: al norte el arroyo de Saramota

y al sur el arroyo de La Becerra, que juntos desembocan en el rio de San Miguel.

Clima

Se considera semitropical, con lluvias abundantes en verano, principalmente;
con mayor precipitacién durante los meses de agosto y septiembre. Su temperatura
es calida, registrandose en la época de verano hasta 40° y 410 C, con un promedio
de 20c C.

Flora
Debido a las condiciones climatolégicas y las caracteristicas de la tierra,

permite la existencia de una vegetacién exuberante de selva alta en la que
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predominan los arboles de tallo grande, alcanzando una altura de 10 m. con

matorrales y plantas trepadoras.

Fauna
La constituye principalmente una gran cantidad de aves de corral, como son:
gallinas, codornices, animal de carne doméstica; ademas, la produccién animal de

mayor importancia la constituye el ganado vacuno y equino.

Poblacion
Los habitantes de este lugar son 125, de los cuales 5 son analfabetas y 40 se

encuentran en edad escolar, quienes asisten a la primaria y a educacidn preescolar.

Los nifios acuden a la primaria, donde un solo maestro atiende los seis

grados, de primero a sexto afio.

Nuestra escuela cuenta con una pequeifia biblioteca, donde tenemos los libros
de Rincones de Lectura y libros de texto. Los volimenes los consultan 1os alumnos

y también algunos padres de familia de la comunidad.

Cabe sefialar que el indice de natalidad presentado en 1998 hasta el mes de
mayo fue de 3 nacimientos. De morbilidad, las siguientes enfermedades con mas
frecuencia en la temporada de invierno: enfermedades respiratorias agudas en un
90% en nifios menores de 5 afios; enfermedades gastrointestinales, un 90% en la
época de verano en nifios menores de 5 afios; y dermatitis en un 30% en nifios
menores de 5 afios. Esta enfermedad se present$ en el transcurso del afio. Los

indices de mortalidad que se han presentado en 1998 fueron 2 casos.



23

La estratificacién social de la comunidad esta integrada por una clase social

que es la clase baja.

Esta clase social es la que predomina en un 100%. La poblacion lleva una
vida de miseria, por lo que no les es suficiente su salario para cubrir los gastos
indispensables porque la mayoria de estas familias viven desempefiando actividades
del campo, viven al dia y no tienen preparacion; lo que hace que algunas veces
lleguen a sacar a sus hijos de la escuela por llevarlos a trabajar, ayudandolos en el

desempefio de estos trabajos y que contribuyan en la economia del hogar.

Uno de los problemas sociales que mas perjudica a la comunidad es el
alcoholismo, pues las personas mas afectadas por ese terrible mal son principalmen-

te adultos y pertenecientes a la clase baja.

Algunos padres se llevan a sus hijos mayores y a las esposas a hacer trabajos
agricolas, dejando a la familia al cuidado de algin vecino o hermano mayor,
observandose un nivel cultural bajo; por lo que se puede deducir que el contexto
social donde se desarrolla el nifio influye de manera negativa para el buen
desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje; por lo tanto, el grado de

aprovechamiento no es satisfactorio.

La religiéon dominante en este poblado es la catdlica. Se estipula que un

100% de la poblacidn practica esta religion.

173396



CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 ;Qué es lectura?
"Definir este concepto es un ejercicio muy delicado, el cual sefiala Roland

Barthes, es una palabra saturada".

"Por lectura se entiende el proceso de reconocimiento e interpretacion de los
simbolos de la escritura y su traduccién en sonidos articulados cuando se trata de

la lectura oral."’

Saber leer es saber analizar, sintetizar, reflexionar, deducir, valorar y
comprender un escrito. Podemos decir que gran parte del buen rendimiento en el
estudio se debe a la capacidad para leer; es también comprender el contenido del

mensaje escrito, y ademas ser capaz de juzgarlo y de apreciar su valor estético.

La importancia de la lectura radica en estos factores profundamente humanos,

eminentemente sociales.

Si es util, dicen algunos, leer mas rdpidamente y comprender mejor la lectura
para saber mas, ello es problema de la ensefianza; y en rigor esto es verdad, la
escuela entrega al hombre un medio imprescindible, complejo, practico y eficaz

para alcanzar la sabiduria, satisfacer sus aspiraciones y lograr sus descubrimientos.

>VARGAS, Gémez Octavio. Didictica de la lectura oral y silenciosa. p. 66.
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Saber leer también implica un proceso de razonamiento en que se juzga lo

leido y se aplica en la adquisicién de mds experiencias.

Leer es una de las actividades mas provechosas y recomendables para quien
quiere aprender. El obtener la maxima utilidad de las lecturas ayudara’i al alumno
;ﬁrsuds estudios actuales y los que emprenda en el futuro; pero para ello conviene
que se familiarice con ciertas reglas generales, cuya aplicacion és indispensable para

alcanzar resultados verdaderamente Optimos en esa actividad.

Para investigar es necesario leer. La investigacidon consiste en hacer
diligencias para descubrir una cosa; es indagar, inquirir, explorar, examinar,

buscar, empleando los métodos que correspondan al fin propuesto.

Es obvio, pues, que la lectura habrd de hacerse de diferentes maneras en

cada caso, pero siempre de acuerdo con el fin que se pretende alcanzar.

El saber leer bien es una habilidad especial. No todos los que leen lo saben
hacer.

Saber leer requiere ante todo, voluntad y paciencia. La capacidad de
aprender a leer estd, pues, en relacién con el interés y el empefio que pongan los

educandos en ello.

"La lectura tiene un papel trascendental en nuestra vida cotidiana. Su
gjercicio vincula al hombre con la memoria de la comunidad a la que pertenece y
lo faculta para conocer, comprender los conocimientos generados a través de la

historia en todos los 4mbitos de nuestro planeta”.®

®LADRON, de Guevara Moisés. La lectura. p. 9.
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Asimismo, la lectura coadyuva al ejercicio cotidiano del andlisis critico,
actividad que marca el desarrollo individual y la dindmica social de los grupos

involucrados.

Es necesario concebir que la lectura en los alumnos es un proceso complejo
y requiere, en primer lugar, que ellos estén convencidos de que vale la pena, que

es provechoso realizar la lectura.

Es necesario concebir la lectura no como un proceso meramente mecanico
en el que interese mas como lee el alumno que el porqué y para qué lee; el maestro
debe preocuparse por desarrollar en el educando, la capacidad de comprension, y,
sobre todo, no olvidarse del papel transformador que cumple la lectura en el

proceso educativo.

El desarrollo de las estrategias de lectura sélo se da a través de la actividad
misma. Para esto, es necesario propiciar el contacto de los alumnos con diferentes
tipos de textos; darles libertad de elegir lo que han de leer, vincular lo que se hace
en la clase de Espaiiol con las necesidades que manifiesten los educandos en otras

materias y en su vida cotidiana.

Lalectura estimula, complementa y faculta las otras formas de comunicacion.
Las actividades de expresién se enriquecen con la lectura, la cual es utilizada en

este caso, como medio de comunicacién para conectar con los demads.

Las ultimas investigaciones sobre lectura, muestran que en esta tarea

. . ”, r,
intervienen muchos factores, ademas de aquellos meramente perceptu.
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influencia de la psicolingiiistica ha permitido conocer y explicar mas amplia y
acertadamente la naturaleza del proceso de lectura. La participacion del lector no
se reduce a una tarea mecanica; implica una actividad inteligente en la que éste trata

de controlar y coordinar diversas informaciones para obtener significado del texto.

Leer no es, por lo tanto, una tarea facil, porque leer significa definir una

realidad segiin su forma plenamente; en este sentido, leer es interpretar y nada mas.

Leer no es, por lo tanto, cualquier cosa, como aparentemente se juzga; no
es tan simple entender lo que alguien ha querido decir. Comprendemos que leer es
una labor penosa por si sola y que aprender a leer y ensefiar a leer, supone del

educador el ejercicio de diversas técnicas.

Para su estudio, la lectura se ha dividido en dos tipos: la lectura oral y la

lectura en silencio.

Desde el punto de vista de la educacién, ambas formas de lectura son
importantes y no dan lugar a discutir las prominencias de una sobre la otra. Cada
una tiene funciones especificas y objetivos concretos. Una y otra forma de lectura
son igualmente importantes para el educador, porque fuera de la lectura oral y de
la lectura en silencio, existe un denominador comin, un fin superior que las iguala:

ser normativas para el hombre.

Leer es interpretar, afirmamos anteriormente. Si con uno u otro tipo de
lectura alcanzamos una meta, por el momento no debemos preocuparnos por qué

caminos llegamos mdas rdpidamente a ella; antes debemos conocer estos caminos.
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En la lectura deben dominarse las siguientes actividades:

- La lectura de asimilacion y de revisién de textos de estudio.
- La lectura de informacién de la prensa y las revistas especializadas.

- La lectura de enriquecimiento cultural (novelas, cuentos, etc.)

Las obras escritas —material de lectura— por su contenido y la intencién de

los autores pueden ser expositivas o imaginativas.

Las obras expositivas son las que informan de manera objetiva acerca del
resultado de investigaciones cientificas o técnicas realizadas por el autor. En estas

obras, el indagador expone sus conceptos, sus ideas.

Nos dan a conocer los resultados de las investigaciones hechas por los
hombres de ciencia. El campo de las ciencias es sumamente amplio; se dividen en

cuatro dreas, que a su vez se subdividen en:

- Ciencias de la naturaleza: fisica, quimica y biologia.
- Ciencias ideales: 16gica, matematicas.
- Ciencias sociales: sociologia, economia, historia, geografia.

- Ciencias filosoficas: axiologia, ética, metafisica.

Las caracteristicas de las obras expositivas son:
- Tienen mds grado de profundidad.
- Requieren cierta preparacién previa para leerse.

- Son medios para comunicar resultados cientificos.
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Las obras de tipo expositivas se subdividen en:

- Cientificas.
- DidActicas.

- Divulgacién.

Para concluir con este apartado acerca de las obras expositivas, resumimos
que: su finalidad es hacernos pensar, que sus autores buscan la verdad y que se

expresan con gran objetividad.

* Las obras imaginativas son llamadas también obras literarias y que para
mucha gente son simplemente obras de recreacion. Si se leen con cuidado, puede
comprobarse que todos los autores de obras imaginativas, como todos los creadores

del arte, nos dan amplios conocimientos a través de lo que expresan.

Su capacidad de observacion, de imaginacion, de penetracién psicolégica,
nos revela aspectos inéditos, insospechados para nosotros, que aumentan nuestro

poder de comprensién de la vida y de nuestros semejantes.

Por lo general, las ideas que un autor de obras imaginativas nos trasmiten,
no estin enunciadas objetivamente, sino que tenemos que deducirlas. Esto es un
magnifico ejercicio mental, porque alerta nuestra capacidad de observacién, de

andlisis y de sintesis.

Existen diversos grados de habilidad para leer. El saber leer bien es una

habilidad especial. No todos los que leen lo saben hacer. Saber leer bien requiere
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ante todo, voluntad y paciencia. La capacidad de aprender a leer estd en relacion

con el interés y el empefio que se ponga en ello.
Toda buena lectura necesita cumplir con ciertos requisitos.

En primer lugar, atencién a lo que se lee. Esto es importante, porque si la
mente estd en otra parte, la capacidad de entendimiento serd nula. El lector debe
concentrarse, tratando de extraer de lo que lee las ideas principales, y esto lo hara
individualizando las palabras mas importantes que el autor emplea, e interpretando
12/1 forma en que el mismo autor las utiliza. Comprender el contenido de 1o que se

lee es esencial.

Para llegar a la comprension total deben de ejercitarse otras habilidades que

permitirdn al lector obtener el mayor provecho de la lectura.

En segundo lugar, la observacién. Es necesario leer, pero cuidadosamente,
palabra por palabra, no saltando oraciones o cambiando palabras. Este es uno de

los mas tipicos errores del estudiante y es necesario acabar con €l.

La memoria debe también estar alerta para retener las ideas y poder

recordarlas cuando termine la lectura.

Si al finalizar de leer se encuentra que no se puede recordar nada de lo leido,
esto significa que la atencion, la observacion o la memoria no han funcionado como
debfan, pues cada una de ellas es un requisito para la comprensién y retencién de

los textos que se han leido.



31

La lectura de compresion exige también el andlisis de las cosas. A medida
que se lee, y que se van destacando las ideas principales, deben ir analizando y
reflexionando. No importa si no se lee con rapidez, lo importante es reflexionar y
analizar. Asi, si al terminar la lectura se encuentra el lector que hay todavia puntos
dificiles que no se han entendido, se debe consultar a otras personas que puedan
ayudar; a gente conocedora, que disfruta de la lectura; y a los maestros o
compaiieros, en €l caso de los alumnos. Una actitud de humildad y de apertura
hacia los demds es la mejor consejera para acercarse a quienes mas saben y pueden

ensefiar.

"Mortimer Adler ha establecido en una de sus obras, que todo libro debe ser
leido con tres lecturas distintas: lectura estructural o analitica, lectura interpretativa

y lectura critica o evaluativa".’

Lectura estructural o analitica.- El libro, como todo cuerpo, tiene una
estructura que sostienen sus partes, tiene como objeto conocer el libro y
clasificarlo. Conforme a las definiciones ya aprendidas para esto, se pueden

contestar estas preguntas:

1.- {Qué tipo de libro es? ;Expositivo? ;Imaginativo?

2.- (En qué partes estd dividido? ;Cudl es su estructura formal?
3.- (Qué asunto trata?

4.- ;Qué es lo que busca expresar?

5.- (Qué problemas quiere mostrar o solucionar? ;Por qué?

7Metodologia de la lectura. p. 59.
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Lectura interpretativa.- La segunda lectura tiene por objeto explicar o

comentar el contenido del libro, es necesario:

1.- entender lo que quieren decir todas las palabras del libro, cuando no se
conoce el significado de la palabra, es necesario buscarla en el diccionario.

2.- Tratar de desentraiiar las ideas del libro.

3.- Reflexionar sobre los problemas que el autor solucioné y los que

quedaron sin solucidn.

La lectura critica y evaluativa.- La tercera lectura es critica, debe hacerse
cuando ya se han terminado tanto el anilisis de las partes como la interpretacion de
la obra. El fin de esta ultima lectura es reflexionar y pensar si el lector esta de
acuerdo con lo que el autor comunica; si se difiere de la opinion del autor, se

necesita tener bases para refutarlo. En esto se debe ser muy cuidadoso.

Italo Calvino, citado por Moisés Ladron de Guevara, en su libro La lectura,

dice:

Pienso que la lectura no es comparable con ningin otro medio de aprendizaje y de
comunicacion, ya que la lectura tiene su ritmo propio, gobernado por la voluntad del
lector; la lectura abre espacios de interrogacion y de meditacion y de examen critico, en
suma, de libertad; la lectura es una relacion con nosotros mismos y no Unicamente con el
libro, con nuestro medio anterior a través del mundo que el libro nos abre.®

Los aspectos fundamentales que intervienen en la lectura son dos: aspecto

psicolégico y aspecto bioldgico. El proceso de la lectura es esencialmente de

8LADRON, de Guevara Moisés. Ob. cit. p- 12.



33

cardcter mental. Es también actividad mecénica realizada por el ojo, como 6rgano

receptor, por €so es que el ojo y la mente funcionan en la ejecucion de la lectura.

La velocidad de la lectura es producto de la coordinacién entre la funcién del
0jo y del cerebro. El sentido de la vista sirve como enlace entre los objetos y la
mente, puesto que las percepciones visuales o signos que el individuo lee, son
registradas en su retina para que de ahi, por medio de impulsos nerviosos, sean
llevadas hasta los centros cerebrales y sean interpretadas y se les dé significado. En
esta interpretacién juegan un papel muy importante los mensajes no leidos, que es
la informacién que el individuo ya tiene asimilada al haberla percibido anteriormen-

te por medio de su vista.’

2.2 Funcion de la lectura

La lectura desempeiia distintas funciones como base del estudio del espaiiol.

Una de las funciones de la lectura es brindar al alumno o lector que siga un
método apropiado para desarrollar la comprension, habilidades y seguridad en si
mismo para que comprenda e interprete distintos textos que lo transformen en
hombre de conocimiento y cultura. Y aprovechar el rico fondo de asociaciones que
hay tras de muchas palabras que se escuchan, ligando estas asociaciones con las

palabras impresas.

Tomando en cuenta que la lectura cultiva en los alumnos algunos valores

personales, tales como la actividad para el autocontrol y la autorrepresentacion, y

% Ibid. pp. 105-107.
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a descubrir, a través de la modulacion de las frases, aspectos valiosos de la

inteligencia de lo leido.

La principal funcién de la lectura estimula las capacidades individuales y

permite la facilidad de la comprension.

2.3 Evolucion de la lectura

La lectura a la vez, va evolucionando hasta llegar a las distintas escrituras
que sirvieron como base para que surgiera la lectura. Esta evoluciona a partir de
que el hombre de épocas pasadas, siente la necesidad de conocer y saber, tomando

en cuenta que tanto la escritura como la lectura eran antes reservado secreto.

La lectura es fundamental en la evolucién cultural, es por eso que al leer més
rapidamente y con mayor comprension, el hombre aprendera més de lo exigido por
la mera actualizacion de un saber intelectual y profesional, ampliara el campo de
su saber con sorprendente rapidez y, por lo tanto, su capacidad para influir en la

formacion de una nueva conciencia social.
2.4 La lectura y sus clases

2.4.1 La lectura oral

"Es la tipica lectura en que intervienen los érganos de la fonacion y
activamente. Al hecho de interpretar los signos de las letras que forman las palabras-
y captar el contenido ideolégico que encierran, se suman la pronunciacién de

sonidos articulados.™!°

'"VARGAS, Gémez Octavio. Did4ctica de la lectura ociosa. p. 106.
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En la lectura oral intervienen dos elementos de suma importancia, y son:

- El gesto expresivo, que se explica como funcién simbdlica de nuestro

comportamiento imaginario.
- Es el sonido que es motor de los movimientos de la pronunciacion.

Por esta razén, deben estos elementos procurar al maestro, considerando
también que, entre otros propésitos, por medio de la lectura se adiestra al educando

a articular y pronunciar correctamente las palabras y hacer uso adecuado de la voz.

: La lectura oral, orientada en forma debida por los educadores, es importante

como creadora de habitos adecuados para el dominio de la lectura silenciosa.

La lectura oral sigue teniendo suma importancia en la educacién, sobre todo
en los primeros afios, siempre que se siga un método apropiado para desarrollar la

2

comprension.

La lectura oral se realiza en voz alta; se suele practicar en la escuela frente

a los compaiieros o en condiciones especiales.

Asi, pues, para que la lectura oral rinda los frutos que se pretenden, es

necesario que se redinan los siguientes requisitos:

Naturalidad: adoptar una postura correcta y respirar con naturalidad.
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Diccién: pronunciacién clara y correcta de los enunciados para identificar

cada palabra con facilidad, haciendo las pausas necesarias entre palabras y palabras.

Fluidez: implica no detenerse en la mitad de una frase o palabra, o sea, no
deletrear; debe atenderse a la puntuacién que marca el escrito: pausas cortas si hay
comas, pausas largas si hay puntos; énfasis en las admiraciones, expresion de duda

o suspenso en las interrogaciones.

Volumen: fuerza en la voz, suficiente para ser escuchada por todos los
oyentes. Se debe tener una elevacién adecuada a la edad del alumno. Tomar en

cuenta la distancia del oyente o auditorio para bajar o elevar la voz.

Emotividad e interpretacidn: segin el sentido de lo que se lea, pronuncia con
mayor o menor énfasis, tristeza, alegria, sorpresa. Para ello deben representarse las
emociones que sugiere el texto. El tono de la voz debe expresar las emociones y

estados de 4nimo que contenga el mensaje. ;

2.4.1.1 Los habitos de la lectura

Los habitos de la lectura son muy complejos de estudiar. Dentro de la lectura
encontramos buenos y malos héabitos, porque cuando se tienen buenos hébitos la
lectura resulta muy provechosa, porque aprender a leer es aprender a comunicar,
aprender a decir, aprender a situarse en relacion con el otro y con los otros, ya que
todos los libros proyectan un conocimiento. En cambio, cuando se tienen malos

habitos en la lectura, el aprendizaje es muy bajo o nulo.

Algunos de los buenos hébitos de lectura son:



estar en buenas condiciones oculares, leer en lugares bien ilumina.
izquierda la luz, cuando se lee en lugares iluminados artificialmente; evitar le.
vientre, evitar leer en la cama, evitar leer en posturas incémodas, interrumpir la ..
para hacer ejercicio durante algunos minutos, evitar leer en autobuses y en lugai.
ruidosos; leer sentado, apoyando el libro o revista, etc., sobre una superficie; utilizar
obras de consulta, conocer el funcionamiento de una biblioteca, conocer el funcionamiento
de una hemeroteca.

2.4.1.2 Condiciones para una buena lectura
Nosotros aprendemos mucho a través de la lectura, el material escrito nos

proporciona un sinfin de conocimientos y experiencias.

Las condiciones méis adecuadas para la lectura oral se especifican a continuacion:

a).- Lugar: una lectura debe realizarse en un lugar adecuado para que la mente
capte con mayor facilidad el mensaje del texto, porque de hacerlo en un lugar en donde
haya bastante ruido, entonces el lector se cansara pronto y la lectura serd muy superficial.

b).- Iluminacién: se debe leer en un lugar muy iluminado para que la vista no sufra
ninguna molestia, pero se debe procurar evitar la luz directa sobre €l papel donde se lee.

c).- Ventilacion: cuando se lee, el organismo realiza un trabajo especial, y debe
estar muy bien oxigenado; por ello es necesario que el lugar donde se lea esté bien
ventilado.

d).- Posicién: la posicién correcta para leer es: sentarse comodamente con la
columna vertebral recta y de pies en postura descansada y tranquila, con los pies
completamente sentados y el cuerpo erguido.

e).- Horario: la lectura implica gasto de energia, por ello debe realizarse cuando
el organismo esté con fuerzas. No es conveniente leer después de haber realizado un
esfuerzo grande o después de haber comido.

f).- Materiales: para aprovechar lo leido, debe tenerse a la mano todo el material
que se vaya a necesitar: libros, cuadernos, hojas de papel, lipiz, pluma, etc.

g).- Distancia: situar el libro a una distancia de 30 a 35 cm. de los ojos."

Las lecturas orales enriquecen el vocabulario, mejoran el lenguaje, afirman

y amplian conocimientos adquiridos y se elimina el temor de hablar en publico de

""DE LEON, Penagos Jorge E. El libro. p. 47.
"2VARGAS, Gémez Octavio. Didictica de la lectura oral y silenciosa. p. 120.
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quienes participan en ellas como expositores. Mediante la expresion o lectura oral

el maestro debe buscar que sus alumnos:

A) Expresen de manera mdés clara sus pensamientos y sentimientos.
B) Lean con mayor claridad posible ante un auditorio.

C) Participen con entusiasmo en los actos civicos sociales.

Si se atienden estas condiciones la lectura sera provechosa.

2.4.1.3 Defectos de la lectura oral
En la lectura oral, generalmente se le da poca importancia a la comprension
y, de ser asi, no serd fécil para el lector cumplir con los demds requisitos o

aspectos que enriquecen este tipo de lectura.

Uno de los defectos de la lectura oral es la forma de detectar los malos
hébitos cuando se escucha a un lector en determinado auditorio y se captan en ella
los siguientes defectos:

- La ininteligibilidad

- La monotonia

- La lentitud y el apresuramiento.

a) Ininteligibilidad: la falta de diccién, claridad y puntuacién y, sobre todo,
la excesiva rapidez, ocasionan la ininteligibilidad. Lo ininteligible es lo que no se
comprende facilmente; la lectura se hace ininteligible cuando los oyentes no lo
captan. La causa de este error es de no comprender la lectura primero, nunca ir

riapidamente sino, por el contrario, detenidamente.
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b) Monotonia: mono quiere decir uno. Monotonia significa, por lo tanto, un
solo tono; no tener modulacién. Es lo que vulgarmente se llama sonsonete. Lo
monGtono cansa, aburre, hace que se pierda el interés. Los oyentes de un lector con

este defecto se distraen, olvidan la lectura y acaban por quedar al margen de ellas.

¢) Lentitud y apresuramiento: leer lentamente es grave defecto, como leer
apresuradamente. Leer bien no significa leer rdpido ni leer despacio. Leer bien es
adoptar una velocidad normal que puede aumentarse o disminuirse de acuerdo con

las emociones, tanto del autor en la obra como del lector en la misma.

La lentitud es a consecuencia de la falta de ejercicio en la lectura; en otras
palabras, por no saber leer. El apresuramiento es nerviosismo del lector por
encontrarse en un estado incontrolable. Ninguno de los dos, ni la lentitud ni el

apresuramiento, deben manifestarse porque dafian la comprension de lo leido.

2.4.1.4 Una técnica de lectura oral: la lectura dindmica
En la técnica de la lectura oral es necesario practicar en forma sistematica.
Existen técnicas en la actualidad, mediante las cuales se puede incrementar la

rapidez y correcta pronunciacién de la lectura.

Un estudiante que se considera que lea menos de 200 palabras por minuto
no tiene una puntuacién correcta; debe alcanzar una velocidad minima de 400

palabras por minuto, bien comprendidas.

Se recomienda la técnica de la lectura dindmica o activa, por medio de la

cual es posible incrementar la velocidad de la lectura y también la comprension de
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la misma. Este tipo de lectura, ademds de rdpida, es selectiva, y depende de la
informacién no visual que se posee. Para realizar eficazmente esa lectura, debe
hacerse menor cantidad de fijaciones de la vista en los renglones del libro, adecuar

la velocidad al tipo de lectura, y corregir ciertos defectos, como son:

A) La subvocalizaciéon.- Es un defecto que consiste en pronunciar
mentalmente las palabras que se leen, aunque no se emita sonido alguno, ni se haga

movimiento alguno con los labios.

La subvocalizaciéon es siempre un freno para la agilidad y rapidez del

pensamiento sobre la comprension y la velocidad de la lectura.

B) La vocalizacién.- Es un defecto que consiste en que cuando se pretende
leer las palabras en voz alta, o bien acompafar la lectura en el movimiento de los

labios sin emitir sonidos audibles.

Para comprobar la vocalizacion debe ponerse un lapiz en los labios; y si

cuando se lee se mueven los labios el lapiz caera.

C) La regresion.- Es otro defecto que impide realizar la lectura dindmica, y
consiste en que cuando se estd leyendo se vuelve atrds para ver de nuevo lo que se

ha leido. Las causas de esto pueden ser:

- No haber captado la idea
- No haber entendido una palabra

- Por habito o automatismo.
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2.4.2 Lectura de comprension

La lectura de comprensién significa entender un texto, captar el mensaje que nos
envia la persona o autor que lo escribid; penetrar en el contenido del mismo, llegar a los
conceptos vertidos en él. En suma, leer es comprender e interpretar lo leido. Comprender
el contenido de lo que lees es lo esencial. Para llegar a la comprension total deben de
ejercitar otras habilidades que te permitirén sacar el mayor provecho de tu lectura.’

Para lograr una lectura de comprension eficaz, es necesario llevar el siguiente

procedimiento:

1.- Lectura global del texto, con la técnica de la lectura dinamica.
A) Leer por grupo de palabras.

B) Leer sin hacer regresiones.

C) Leer con méargenes.

D) Leer con velocidad adecuada el texto.

2.- Determinacion del tema o asunto.

A) Preguntarse ;De qué trata la lectura que acabo de realizar?

3.- Aclaracion de palabras y expresiones poco usuales.

A) Subrayar las palabras poco usuales.

B) Definirlas de acuerdo al contexto.

C) Cotejar la definicion dada, con el diccionario.

D) Formar familias de palabras.

E) Sustituir las palabras y expresiones poco usuales por sinénimos de uso

comun.

3Metodologia de la lectura. p. 58.
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F) Buscar vocablos anténimos.

4.- Localizacién de las palabras claves.
A) Releer el texto y encerrar las palabras que se repiten mds veces en €l.
B) Advertir que las palabras claves son las que tienen mayor carga del

significado.

5.- Recapitulacién de lo leido.

A) Localizar los principales conceptos del texto leido mediante las preguntas:
(qué?, ;quién?, ;cuando?, ;doénde?, ;cémo?

B) Escribir los principales conceptos en forma de guién o cuestionario.

C) Sacar las ideas principales y secundarias del texto.

6.- Reconstruccion del texto.

A) Explicar el texto leido con el lenguaje.

2.4.2.1 Ejemplo

El leén y el ratén. (Fibula tradicional. Autor an6nimo)**

Estaba durmiendo un ledn en la selva y los ratones jugaban cerca de é€l,
cuando de pronto uno de ellos, atontado en su carrera, fue a dar encima del felino.
El formidable le6n echa su pesada garra sobre el ratoncillo, pero éste le pide
perdén, asegurandole que lo hizo sin 4nimo de molestarle, a lo cual el leén

responde con la libertad del animalito.

'* Antologfa comunicativa. Vol. 2. pp. 22, 23.
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Algunos dias después, el leén vagando por el campo, en una noche oscura

cayl en una trampa y empez0 a rugir furiosamente.

El ratoncito, al oir los rugidos, fue al lugar donde estaba el leén, y al ver la
trampa en que se hallaba, recordé la obra noble del prisionero y se propuso a
salvarlo. Entonces comenz6 a roer con sus agudos dientes los lazos de la trampa,
y al amanecer el leén pudo salir triunfante de la red, mientras el ratén lo veia

alejarse.

Esta fibula aconseja que nadie haga dafio a los pequefios, porque €stos

pueden ser tan ttiles como los grandes.

2.4.2.2 Evaluacion
1.- Los personajes de esta fabulason: . ... ............... ()
a) un tigre y una ardilla
b) un le6n y un ratén
c¢) un lobo y un conejo
2-Elle6ndormiaen: . ........... ...t ()
a) la llanura

b) la selva

3.- Cercade éljugaban: .............. eSS A mES a0 ( )
a) unas ovejas
b) unos ratoncillos

C) uUnos perros



4.- Uno de los ratones, al correr, fueadar: ............... ()
a) a un pozo
b) encima del felino

C) a una trampa

S-Elratoncillo: . . . . . . . oo i e ( )
a) mordié al le6én
b) huyé en seguida

c) le pidié perdén

6.-Elfelino: ... i ewon ssmsmom ssmaesssssions.erms ()
a) lo devord

b) lo dejé en libertad

7.- Dias después, el leén cay6 en una trampa. El ratoncillo, al oir los
TUGIAOS: . . . i e e e ()
a) permanecié indiferente

b) fue donde estaba el prisionero

8.-Parasalvarlo . ... ... ... . e ()
a) roy0 los lazos de la trampa

b) se dedicé a jugar con ellos

.- Al AMANECET . . . . v v it e e e e e e e e e e e e e ()
a) el ledn continuaba prisionero

b) ya estaba fuera de la red



10.- Esta historianosenseflaque . . ... ... ...t ()
a) hay que pagar mal por bien

b) ser siempre agradecidos

2.4.3 Lectura de auditorio
La lectura de auditorio tiene como objetivo transmitir a un piblico €l mensaje
del texto con claridad, emocién, conviccion; se requiere la utilizacion de todos los

recursos expresivos )

Resulta importante que se tenga una actitud de seguridad a partir de la cual
se capte la atencion del piblico. La emotividad que se le d€ al texto conseguida a
través de la entonacién conveniente y el énfasis necesario, hard que el auditorio

disfrute de la lectura que escucha.

La lectura de auditorio se realiza al pronunciar un discurso con motivo de
alguna ceremonia social o civica. Estamos acostumbrados a hablar pero no para un
piiblico numeroso que solamente nos escucha, pero todo es cuestion de capacidad

y de ganas.

Decir un discurso es una responsabilidad y requiere de una cuidadosa
preparacién. Los discursos de los buenos oradores comunican un mensaje, deben
estar bien dichos, con claridad y precisién, en un lenguaje bello y sencillo, jamas

rebuscado, convincente, etc.

Las condiciones adecuadas para la lectura de auditorio son:
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- la voz debe ser fuerte y clara
- la pronunciacion precisa
- acentuar los matices de emotividad

- lograr suficiente fluidez y secuencia

hacer las pausas convenientes para la comprension

adoptar una postura correcta

ampliar los ademanes y gestos (sin exagerar)

inspirar seguridad

Para mantener la atencion del auditorio es conveniente dirigir constantemente
la vista hacia los oyentes. Para ello se debe leer con la mirada més de lo que

estamos pronunciando.

Un buen lector puede leer de primera intencidén cualquier texto sin

equivocarse. Para la lectura de auditorio es conveniente preparar un discurso.

2.4.3.1 El discurso

El significado mds antiguo y tradicional de la palabra discurso es el de pieza

oratoria.

La oratoria es el arte de hablar en piblico y orientar la voluntad hacia un fin
determinado. El orador, en cambio, pronuncia un discurso con toda su personalidad

y cada uno de sus gestos refuerza su expresion oral.

Por lo tanto, el orador debe poner gran atencion en la mimica, el énfasis de

la pronunciacion, el control de voz y seleccién cuidadosa del vocabulario.
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Los discursos son composiciones para ser pronunciados ante una asamblea
o un grupo de personas con la intencién de conmover o persuadir. Los discursos
pueden tratar todos los temas que se relacionan con los intereses politicos,

religiosos, civiles, artisticos, literarios, filosoficos, etc., de un grupo humano.

El discurso oratorio se divide en:
- exordio
- argumentacion

- epilogo

El exordio: prepara el 4nimo de los oyentes, provoca el interés y la atencion

del auditorio.

La argumentacion:

La proposicion.- Es la breve y clara presentacion de lo que se va a tratar.

La narracion.- En ella se presentan los antecedentes de los hechos.

La confirmacion.- Es la parte mas importante del discurso; en ella se afirma

la proposicién y se logra el fin determinado por el orador.

El epilogo.- Es la ultima parte del discurso; es la recopilacion de las

principales razones para convencer definitivamente al auditorio.

2.4.4 Lectura coral

La lectura coral consiste en declamar una obra literaria o una adaptacion de
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ella en forma colectiva o grupal, alternando las interpretaciones de los coros

agudos, medios, graves y los solistas.

La lectura coral se encuentra relacionada con la poesia coral y se utiliza
como recurso didactico; los maestros de primaria tienen como objetivo, promover

la educacién integral de los adolescentes a través de la declamacion oral.

La lectura coral del grupo, en conjunto, leerdn un texto adoptando las

modalidades que se prefieran (voces diferentes, division del texto en fragmentos).

La expresion oral es la base de la lectura coral, ésta se debe practicar
metddica y sistematicamente, ya que la importancia de la expresion oral radica en
satisfacer la necesidad de comunicacion del alumno, en su doble vertiente: hablar-
escuchar. La lectura de textos escogidos mejorara la expresién oral del alumno sin

olvidar sus inquietudes y necesidades.

La expresion oral es un aspecto esencial en la educacion de la juventud, el
desarrollo de las habilidades del alumno para expresarse verbalmente con claridad,
precision, coherencia y sencillez. Por lo que se practica en los concursos de

oratoria o declamacidn individual que organizan nuestras escuelas.

Los requisitos basicos de la expresién oral son:
- Diccién
- Volumen adecuado

- Entonacién oportuna.
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Podemos decir, en conclusion, que en lo que se refiere al aspecto formativo,
la lectura o poesia coral puede:

A) Ampliar espontineamente el vocabulario.

B) Cultivar la conversacién espontdnea o dirigida.

C) Alcanzar mayor habilidad e interpretacién en la lectura coral.

D) Educar la voz, mejorando la diccion y la articulacién de las palabras.

E) Despertar el espiritu creativo.

F) Mayor comunicacién con sus semejantes, el poder expresar mas claridad
en las ideas.

G) Al interpretar la poesia, el alumno podra apreciar mejor la belleza.

H) Actuar con seguridad y libertad.

I) Mejorar las relaciones sociales en los grupos.
El procedimiento de cémo se organiza un grupo de poesia coral es:

- Se designa un director para el conjunto coral, para que escoja las
composiciones poéticas.

- Este compafiero vigilard el cumplimiento de cada alumno integrante del
grupo coral.

- Cada miembro del grupo coral memorizara la parte que le corresponde.

- El director del conjlinto, auxiliado por el maestro de Espafiol, presenciara
los ensayos. '

- Al presentarse el poema en piblico, cada alumno integrante del grupo,
procuraré interpretar fielmente los sentimientos del autor. Asi logrard emocionar

a su auditorio.
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2.4.5 Lectura de informacion
"La lectura de informacion tiene por finalidad ampliar la experiencia y, para
poderlo lograr, tendrd que ser hecha en varios textos pues, Unicamente de esta

manera podria obtenerse una informacién variada y rica"."

El objetivo que perseguimos cuando leemos un texto informativo tiene una
funcién referencial, representativa o activa del lenguaje, mediante la cual es recibir
una informacién o comunicacién, hechos, ideas, reflexiones, es decir, captar las

ideas que posteriormente se sumardn a nuestros conocimientos.

La lectura informativa es siempre una lectura de actualidad, cuando leemos

los periddicos y las revistas para enterarnos de los acontecimientos diarios.

Las fuentes mediante las cuales podemos llevar a cabo la lectura de

informacién son: libros, revistas, periédicos, enciclopedias, etc.

La lectura de informacion se realiza en:

La nota periodistica.- Es fugaz, pasajera, por ser noticia del dia, casi siempre

anénima. En ocasiones aparece el nombre del reportero.

La revista.- Es una publicacién especializada, con articulos de mayor

contenido y contiene informacién duradera.

B-YVYARGAS, Gémez Octavio. Ob. cit.
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El libro.- Persigue diversos propésitos; informar, ensefiar, recrear, divulgar;
tiene autor conocido. En todo escrito el autor manifiesta su personalidad a través

del estilo.

Enciclopedia.- Son varios libros que forman un conjunto en el que se tratan
diversos y variados temas; estd hecha por un gran nimero de personas que son
especialistas en su campo de estudio. Generalmente estdn organizadas por temas:

ciencia, técnica, artes, usos y costumbres, historia, deportes.

2.4.5.1 Ejemplo

Las bacterias y nuestras células

Las bacterias y algas primitivas son células muy sencillas. Estdn constituidas
por una membrana y una pared celulares y por una molécula de Acido
Desoxirribonucleico (ADN). La membrana y la pared celulares realizan la sintesis

de proteinas.

Nuestra células, en cambio, son muy complejas. Una -caracteristica
importante, que distingue nuestras células de las bacterias, es que tienen un nicleo
donde esti localizado el ADN. El micleo, a su vez, estd organizado en estructuras

llamadas cromosomas.

Otra caracteristica de nuestras células, es la presencia de estructuras
especiales para llevar a cabo la respiracién. Estas estructuras, llamadas
mitocondrias, tienen su propio sistema de sintesis de proteina y su propia molécula

de ADN; parecen ser células dentro de células.
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Una gran cantidad de pruebas sugiere que las mitocondrias descienden de las

bacterias.®

2.4.5.2 Procedimiento o técnica
Para entender los textos informativos, seguiremos tres pasos importantes:
1.- Vocabulario
2.- Estructura

3.- Comprension

1.- Trabajamos el vocabulario:
- Usar un diccionario de palabras para localizar sus diferentes significados,
en base al contexto.
- Usar un diccionario de sinénimos y anténimos. Ejemplo:
A) Las bacterias son:
1. Una enfermedad
2. Son células muy sencillas, estdn constituidas por una membrana y

una pared celulares y por una molécula de acido desoxirribonucleico.

2.- Reconocemos la estructura:
La estructura de lo escrito lo llamamos "texto", es la manera como estd
formado, es decir, su esqueleto. Conocer la estructura de un texto o de un edificio,

nos ayuda a saber como estd constituido y cuales son las partes que lo componen.

Primer paso: dividir en péarrafos.

'® GUTIERREZ-Vizquez, ].M. Biologfa. Segundo curso. pp. 300-311.
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Segundo paso: dividir en bloques de ideas o enunciados.

Tercer paso: buscar la palabra clave en cada parrafo. Palabra clave es la que
mejor encierra la idea que se expresa.

Cuarto paso: buscar la idea mds importante de cada parrafo. Para encontrarla
nos sirven las palabras claves.

Quinto paso: buscar la idea central de todo texto.

El realizar ordenadamente todos los ejercicios, nos ayudard a entender mas

profundamente la lectura.

3.- Comprension de la lectura: después de haber trabajado el vocabulario y
estructura del texto, es necesario elaborar preguntas de comprension, que no

resultaria dificil, puesto que ya se conoce mejor el texto informativo.
2.4.5.3 Ejemplo de evaluacién

CUESTIONARIO
1.- ;Qué son las bacterias?
2.- ;Cémo estan constituidas las bacterias?
3.- (Cudl es una caracteristica importante de nuestras c€lulas?
4.- (Cémo estd organizado, a su vez, el micleo?

5.- (De dénde descienden las bacterias?

2.4.6 Lectura de estudio

"La lectura de estudio sirve para hacer un trabajo académico o preparar una
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exposicion. Este tipo de lectura es fundamental para los estudiantes y los

investigadores, pues ayuda a profundizar y ampliar los conocimientos"."

Reclama también que se maneje el texto; pero el manejo del texto para
estudio es diferente al manejo de texto para consulta. En la consulta el texto abre
sus paginas sin ajustarse a un orden riguroso, por un tiempo mas breve y con la
finalidad de indicar, mds que los contenidos, el sitio del texto en que estan las

referencias.

En cambio, la lectura de estudio reclama que se siga un orden, una relacion

para alcanzar el objetivo del aprendizaje.

En términos generales puede seguirse esta secuencia para llevar un control

de la lectura.

La primera lectura general tiene como objetivo:
- Identificar la idea general del texto.
- Explorar el contenido.

- Consultar el diccionario de los términos de dificil significado.

La segunda lectura tiene como objetivo central (por péarrafo):
- Localizar las ideas esenciales y las palabras clases.

- Establecer relaciones textuales.

"7-VARGAS, Gémez Octavio. Ob. cit. p. 284.
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La tercera lectura tiene como finalidad:

- Determinacion del tema.

- Captar cabalmente el contenido, por lo cual se aclaran las dudas que atin
queden.

- Afianzar nuestra comprension del texto.

- Adquisicién de nuevos conocimientos.

- Redaccién de notas en forma de resumen, cuadros sindpticos.

La importancia de la lectura se destaca porque es el medio fundamental de
conocer, pensar y resolver problemas en todos los aspectos de la vida. La lectura
de estudio es a la que recurrimos cuando queremos obtener un conocimiento
profundo en una 4rea determinada. Para llegar a ésta, es recomendable tomar la

lectura en forma sistematica.

Al terminar de realizar una lectura de estudio estamos capacitados totalmente
para comunicar el asunto o tema leido. Esto hace suponer que en nuestra mente,

los conocimientos contenidos en el texto ya han sido captados.

La lectura de estudio se realiza con el objetivo de aprender en forma
sistemadtica y ordenada un tema de estudio y para tener un aprovechamiento eficaz
en la lectura de estudio, deberian emplearse los métodos de estudio que se

recomienda, por ejemplo:

- Lectura estructural o analitica.
- Lectura dindmica o activa.

- Lectura critica o evaluativa.

LS

()
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Lectura estructural o analitica: es una practica que perfecciona la capacidad
para aclarar las palabras y expresiones de los textos, y desarrolla la habilidad para

leer con mayor velocidad.

Lectura critica o evaluativa: la lectura que es critica debe hacerse cuando ya

se ha terminado tanto el anlisis de las partes.

El fin de esta tltima lectura es reflexionar y pensar si se estd de acuerdo.

2.4.7 Lectura silenciosa

Es la lectura que el individuo realiza por si mismo, sin que intervengan los érganos
de la fonacién. Por todo lo demas, tan valiosa o mis que la lectura oral, por ser utilizada
en la vida diaria. Todos nos damos cuenta de las muchas formas en que nos servimos de
ella, debido a la demanda de nuestra época. Es precisamente esta demanda la que mueve
a la escuela, es decir, al maestro a incluirla como parte de la formacién del hombre.'®

Podemos decir, en primer lugar no hay lectura silenciosa aparte de la lectura
oral, ambas son las mismas en esencia, manifiesta en formas un tanto diferentes por
las circunstancias. A la lectura silenciosa también se le llama: de comprension, de

estudio, de ojeada, de informacidn, de consulta, etc.

La lectura silenciosa hace posible una percepcidon més ripida que la lectura
oral; cuando se va perfeccionando por el ejercicio continuo, se va convirtiendo en
un hibito de trabajo en el cual deben estar ya superadas las dificultades técnicas.

El habito de leer en silencio para obtener informaciones y referencias.

"8 1bid. p. 111.
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Se reconoce que es el tipo de lectura que mds se necesita en la vida, se le

debe conceder tiempo y lugares especiales.

Esta lectura, a diferencia de la oral que va en orden decreciente segin los
grados de escolaridad, va en orden creciente. Es decir, en los primeros grados
escolares, cuando el educando apenas empieza a adquirir la lectura, se le da mds
importancia a la lectura oral; pero a medida que el alumno avanza de grado esta

lectura va disminuyendo su importancia para dar paso a la lectura silenciosa.

La lectura en silencio, como ya se dijo antes, puede ser:

1.- Lectura de ojeada.

2.- Lectura de consulta.

3.- Lectura para estudio.

4.- Lectura de informacidn.

5.- Lectura para resolver problemas.

6.- Lectura como instrumento de trabajo y recreacion.
Lectura de ojeada: tiene lugar cuando se leen Unicamente los titulos de
determinadas lecturas; los encabezados de la informaciones en los periddicos y en

las revistas.

Este tipo de lecturas prepara en cierto modo la lectura de los indices de libros

y catdlogos y el manejo del diccionario.

La lectura de ojeada es la que se hace de la prensa diaria, de las revistas, de
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los anuncios, de la propaganda comercial. En una palabra, es la que se hace de
manera ripida, de pasada, en el momento, ya que las condiciones de nuestro tiempo

reclaman con mayor urgencia este tipo de lecturas.

Lectura de consulta: es la que tiene lugar cuando pretendemos adquirir unos
datos para resolver alguna cuestién. La practican los alumnos cuando tienen que
encontrar la solucién a un problema de estudio y de trabajo. Generalmente se

practica en la biblioteca de la escuela.

Lectura para estudio: se realiza en los textos y en los libros de consulta; para

que dé frutos, debe prepararse al nifio para que maneje debidamente sus textos.

Lectura de informacién: se practica en libros, folletos, revistas, etc., y tiene

por objeto ampliar las experiencias infantiles.

Lectura para resolver problemas: debe realizarse con un criterio de sintesis;
en esta lectura se reclama que se sepa encontrar el pensamiento fundamental

alrededor del cual se plantea el problema.

Lectura recreativa: representa un descanso dentro de las tareas escolares;
para este tipo de lectura hay literatura abundante pero las obras deben elegirse

cuidadosamente.

2.4.8 Lectura de investigacion
La lectura de investigacién tiene como fin principal, buscar y encontrar los
materiales que se necesitan para hacer un trabajo y reunir en forma organizada

nuestros conocimientos.
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Para que la lectura resulte provechosa debe realizarse con todo cuidado y

bajo las siguientes condiciones:

- Seleccionar los libros adecuados.

- Realizar una lectura detenida y detallada dé cada uno de los libros
consultados.

- Elaborar fichas bibliograficas de los libros consultados, por autor, materia
y tema.

- Organizar las fichas para que se facilite redactar la ficha de documentacion,

en la cual se vaciari todo el fruto del trabajo de investigacion.
2.5 Los Rincones de Lectura

2.5.1 Los objetivos de un Rincén de Lectura

Para integrar la literatura infantil no se trabaja al azar, se exige una clara
visién de los objetivos que se pretenden alcanzar. Los objetivos que aqui se
presentan deben ir ligados a otros relacionados con la conduccion de toda la clase
y al desarrollo global del nifio. Al hacer uso de aptitudes y habilidades especificas
en un medio rico y estimulante, cada persona puede generar actitudes positivas
frente a si y frente a los aprendizajes que realiza e integrar estos aprendizajes a su

vida cotidiana.

Cabe aclarar que estos objetivos serdn alcanzados en forma diferente segin

las experiencias de los nifios al contacto con los libros del rincén.
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2.5.1.1 Desarrollar en los nifios habilidades creadoras. Hacer de ellos lectores

creadores

Desarrollar la capacidad de utilizar procesos y habilidades creadoras
con ocasién de la lectura.

Desarrollar la curiosidad frente a los libros.

Desarrollar la imaginacion.

Desarrollar habilidades de comunicaci6n que permitan la prolongacion
de las lecturas.

Permitir a cada educando construir su propio estilo personal en su
acercamiento a los libros.

Volver auténomo al educando en su acercamiento a los libros.

Llevar a los alumnos a crear libros y cuentos.

2.5.1.2 Desarrollar actitudes positivas hacia si mismo y el gusto por la lectura

2.5.1.3

Descubrir el placer ligado a la lectura.

Hacer descubrir y tomar conciencia de los intereses de cada uno,
ensanchar estos intereses por medio del contacto con la literatura.
Tomando en cuenta el conocimiento de si mismo y de los recursos, volver
al alumno mds selectivo frente a sus lecturas y a las actividades conexas.

Descubrir la rentabilidad de la lectura bajo sus diferentes aspectos.

Aprender a conocer los recursos ligados al medio; los libros y la

literatura infantil

Conocer los componentes de un libro.
Conocer las diferencias de las diferentes clases de libros.
Saber utilizar las diferentes clases de libros y los recursos en el campo de

la literatura.
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- Llegar a ser hébil en la utilizacién de los diferentes espacios para la lectura
dispuestos en el salén de clase y en la escuela.
- Saber organizar los recursos materiales y los recursos en términos de

libros y de la documentacién de manera original y rentable."

2.6 Politicas pedagégicas del Rincén de Lectura

Las politicas pedagdgicas se refieren a los medios de los cuales se hace
uno para tornar en realidad nuestra concepcion de la ensefianza y del aprendizaje.
Las politicas pedagdgicas a diferencia de los principios, que conservan una vision
general, estdn ligadas estrechamente a los objetivos que se pretenden, que en este
caso se refieren a organizar un rincén de lectura y las actividades que se van a

realizar para tal efecto.

Es a través de las politicas como se puede establecer el lazo de union ante

un pensamiento bien articulado y una accion coherente.

Las politicas pedagdgicas que aqui se presentan, se refieren solo a la
literatura infantil, su integracion en clase y el establecimiento de un rincén de

lectura.

2.6.1 Situar la utilizacién de la literatura infantil en un contexto de
comunicacion |
La literatura infantil es un medio por el cual se valen los autores para

comunicar su pensamiento a los nifios que entran en contacto con los libros. La

'”SEP. Proyecto Rincones de Lectura. pp. 5, 6.
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problemdtica existente es que al leer, se limita a valorar el aprendizaje técnico y no

se entabla la comunicacién con el autor.

En este contexto, las ideas y mensajes emitidos por el autor y el alumno

lector, son tan importantes como el descifrar técnicamente el codigo utilizado.

Se hace necesario entonces, jerarquizar las situaciones en las cuales el
mensaje emitido o recibido por el lector seré utilizado y explotado. Mas que los
aspectos técnicos que acompafian al acto de leer, lo que va a retener nuestra
atencién es el contenido de la literatura. Para lograr la comunicacién, hay que
reencontrar la literatura infantil a su utilizacién integrada intimamente a la vida de

la clase.

2.6.2 Dar mucha importancia y valorar todo lo que tenga que ver con la
utilizacion de libros para nifos

Esto implica que se le otorgue mucha importancia a la lectura: dar
oportunidad de que se multipliquen las ocasiones de leer, permitir el intercambio
entre lectores a partir de las lecturas, favorecer al maximo la utilizacion de todo lo
que pueda surgir de los libros; interesar a los nifios, padres de familia y profesores
por la lectura propia de los adolescentes y nifios y conocer los recursos que ofrece

la literatura.

Organizar un medio fisico estimulante y presentar actividades favorables
Se considera la organizacién material de la clase: la integracion de los
aprendizajes con la vida de la clase y con la literatura; el desenvolvimiento de los

diferentes aprendizajes; la multiplicacién y diversificacién de actividades y espacios
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de trabajo, la flexibilidad del horario y de las formas de agrupamiento de los

alumnos.

2.6.3 Crear un clima psicolégico que favorezca el desarrollo de la creatividad
de cada uno de los lectores

Implica asegurar a cada uno la libertad y seguridad psicoldgicas; propiciar
situaciones abiertas, hacer intervenciones que faciliten la maxima utilizacion de las
propiedades del organismo ligadas a los procesos naturales: permitir a todos los
lectores hacer elecciones importantes para ellos presentdndoles siempre alternativas,
permitir a cada uno crear un estilo personal mediante el cual se diferencie de los

otros y actile mejor.

Individualizar la ensefianza y permitir a cada estudiante encontrar el camino
que mejor le convenga

Esto es, favorecer las tareas que diversifican los contenidos y las aptitudes;
encontrar los medios de conocer a cada alumno y seguirlo de cerca; permitir a los
compaiieros y a los recursos externos la participacién en el aprendizaje; propiciar
agrupamientos flexibles y moviles y ajustar las enseflanzas a los diferentes
subgrupos; aceptar la apertura de su ensefianza ajustindola a las necesidades

sentidas por cada uno de los lectores.?

2.7 El Rincén de Lectura: Organizacién y programacion
Corresponde ahora prever una organizacién material propicia y un programa
de actividades que considere los objetivos y las politicas inherentes al rincén de

lectura.

20.SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Antologfa Rincones de Lectura. pp. 35, 36.
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Se proponen algunas actividades tendientes a la realizacion del encuentro
entre libros y otras al intercambio y la discusién sobre los libros, siendo éstas

ultimas las que permiten el aprovechamiento de las lecturas.

2.7.1 La organizacién de un Rincon de Lectura
Si el maestro y alumnos quieren poner en funcionamiento un rincén de
lectura, entonces deberan pensar primero en la organizacion del material, seleccion

y funcionamiento del mismo.

2.7.2 Organizacién material
Para situar en la clase un rincén de lectura, se tomara en cuenta una serie de

Cosas:

Los libros deben estar en orden, utilizando para ello, tablas o estantes, lo

importante es que estén a la mano.

- Los libros deben estar exhibidos. Su presencia es una manera de estimular

y suscitar el deseo de leerlos.

- Llamar la atencidn sobre ciertos libros, ya sea en relacién con una materia
o asignatura o relacionada con un acontecimiento que revista importancia,

utilizando para ello una cartelera.

- De ser posible, aislar el espacio destinado al rincén de lectura con muros
falsos, anaqueles, etc., que favorezcan la intimidad de los lectores para

que las actividades se realicen con cierta calma.
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- Asegurar una iluminacién normal o prever una iluminacion artificial.

- El rincén de lectura debe integrarse al resto de la clase, puesto que es un
taller como los otros. Tendrd sus limites determinados por el espacio

disponible, el material existente la técnica del maestro.

- La decoracién es un aspecto que influird para que el rincon sea mas
interesante. Se cuidard de renovar la decoracién cada vez que sea

necesario.?!

2.7.3 Seleccion del material

El rincén de lectura se define por el material de lectura que alli se encuentre.
Se prever4 que haya una cantidad suficiente de libros para los alumnos de la clase;
por ejemplo, en un grupo de treinta alumnos, cuarenta y cinco libros serdn
suficientes, considerando que el material serd renovado periddicamente o

intercambiado con otros grupos.

Se deberan encontrar diferentes clases de libros segin las edades e intereses
de los alumnos, tales como:

- Cuentos tradicionales,

- Cuentos modernos,

- Historias realistas,

- Libros con imégenes,

- Libros sin imagenes,

21.SERVICIOS DE EDUCACION PUBLICA DEL ESTADO DE NAYARIT. Programa
Rincones de Lectura. pp. 13-15.
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- Albumes,

- Tiras cOmicas,

- Obras documentales,

- Revistas cientificas,

- Periddicos,

- Recopilaciones diversas,
- Libros baratos y lujosos,
- Libros de éxito,

- Novelas de todos tipos,
- Diccionario,

- Cancioneros,

- Libros de cocina, etc.

No hay regla fija para la seleccion del material. Se trata de tener en mente
los siguientes criterios:

- Libros de todos los géneros,

- contenidos y temas variados, y

- otro material que pueda servir de estimulo.

Si existe biblioteca en la escuela, se puede recurrir a ella periédicamente y
recoger cierto nimero de volimenes que puedan ser discutidos en el rincon de

lectura.

En algunos casos, la familia puede ser fuente de material, y si hay
disponibilidad, este material puede ser facilitado. También es recomendable recurrir

a las bibliotecas ptiblicas como fuente de aprovisionamiento.
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Funcionamiento de un Rincén de lecturas
Una vez organizado materialmente, el rincén de lectura debe funcionar
normalmente. Es preciso prever una organizacion flexible y movil que permita la

utilizacién éptima del rincon.

Se deber4 encontrar en el horario de clase, tiempo para contar historias, para

leer y para discutir lecturas realizadas.

Los alumnos deberin tener tiempo para comprometerse en proyectos

personales que prolonguen sus lecturas.

Varias veces por semana se deberjan destinar espacios de tiempo a la lectura
libre. La lectura es una actividad selectiva, como cualquier otra, y el rincon de

lectura puede llegar a ser un taller como los demas.

El rincén puede llegar a utilizarse como un lugar calmado en donde el nifio
puede descansar hojeando un libro. Muchos problemas de naturaleza disciplinaria

podrian desaparecer y convertirse en ocasiones de formacion.

Un rincén de lectura puede funcionar si se le concede el tiempo necesario y

se le dota de un espacio de manera racional.

El profesor debe estar presente en todo lo que ocurra e interesarse por ello
en el mis alto grado. Mientras la lectura continde siendo una actividad accidental,

que pueda esperar mientras se hace otra cosa, nada ocurrira.
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El maestro debe estar capacitado para informar acerca de lo que se hace en
el rincén de lectura, y para acceder a este nivel, necesita aprender a observar,

analizar y comprender las actitudes de los alumnos.

Para llevar un control preciso de las habilidades, progresos e intereses, se
puede hacer uso de instrumentos valiosos como los ficheros de observacion, de

rendimiento, de evaluacién, anecddticos y diarios de registro.

No es cuestién de medir al grupo, sino de rendir cuentas sobre 1o realizado.

Esto puede ser la pauta a seguir para adaptar las ensefianzas.

2.8 El programa de actividades
Una vez organizados el espacio, el material y el tiempo, €s preciso poner en
practica actividades que permitan alcanzar los objetivos perseguidos. Se presentan

algunos tipos de actividades que facilitarén la operatividad del proyecto.

El encuentro entre los libros y los alumnos

La experiencia demuestra que la simple presencia de libros en un rinc6n, no
es suficiente para desencadenar el gusto por la lectura. Pensamos en que algunos
alumnos han aprendido a detestar la lectura y es preciso en una primera etapa,
desacondicionarlos de sus experiencias negativas. Es necesario que se prevean
actividades que permitan el contacto de los alumnos con la literatura que llamen su

atencién hacia un mundo nuevo.

Se trata de un problema de motivacién y estimulo. Estas primeras actividades

de informaci6n tienden a despertar el deseo de leer, a hacer brotar intereses y a
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picar la curiosidad: informar; hay muchas maneras de informar a los nifios sobre
el material puesto a su disposiciéon. El profesor puede escoger las que mas

convengan y variarlas para no hacerlas monoétonas.

Para hacerle publicidad a los libros, se puede recurrir a:

- la presentacion visual,

la presentacion verbal,

comentario de alguna de sus partes,

contar el comienzo,

el uso de la expresion dramética,

realizar una exposicion.

Contar: a todos nos fascina escuchar historias, y si se quiere aprovechar este
recurso, podremos facilmente motivar a la iniciacion al habito de la lectura. Para
saber escoger un libro interesante, el profesor debe conocer el material existente y

a la vez interesarse él mismo por algin libro.

A menudo, las historias que el educador prefiere y que le gustan, son las que

mejor contard y tendran mayor efecto sobre sus alumnos.

/“Actividades de lectura: Es necesario que se proporcione una buena parte del
q pIOp p
tiempo a promover las actividades de lectura. Los alumnos tendran libertad de

escoger y propiciar que usen su tiempo libre en acercarse al rincon de biblioteca.

2.8.1 Las actividades de intercambio y discusion

La lectura se sitila en un contexto de comunicacion en el cual el autor ha
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querido transmitir un mensaje leyendo, los nifios entran en contacto con este
mensaje y lo interpretan a su manera. Sus reacciones son multiples y la Unica

manera de conocerlas es entrando en contacto con ellos y hablandoles.

A partir de fichas de comentarios pegadas a cada uno de los libros, el lector

puede transmitirnos sus impresiones.

Estos comentarios han demostrado que los alumnos se vuelvan cada vez mas
analiticos y que gradualmente son mas capaces de expresar lo que piensan acerca

de sus lecturas.

Las discusiones e intercambios son recomendables para grupos pequefios de
no més de ocho integrantes. Su finalidad es hacer una retroalimentacion acerca de
sus lecturas, conocer las reacciones personales ante el mensaje transmitido por el
autor y orientar a los adolescentes a tomar conciencia sobre el mundo de la

literatura.

Esta es la ocasién de compartir las interpretaciones y las impresiones
personales. Pueden descubrir que los demds reaccionan de otra manera ante las
mismas ideas y son sensibles a estimulos diferentes. Ademds, no se podria discutir

una lectura ampliamente sin que intervenga la comprension misma del texto.

Una forma de integracion con las materias escolares
Integracion de la literatura infantil, reside en el enlace que puede existir entre
las diferentes materias y ésta. Esta forma de utilizacion tiene que ver con la

apertura de las asignaturas. Los libros para los nifios pueden ser la ocasion de una
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ensefianza adaptada a las necesidades de cada uno. Pueden integrarse materias

relacionadas con el estudio del medio fisico y social.

Es preciso evitar hacer del rincén de lectura un pretexto de ejercicios
puramente académicos. Si se presenta el caso, es posible que los alumnos no acudan
a él, y el alumno vera reducidos a la nada todos los esfuerzos realizados para

alcanzar sus objetivos.

La implantacién de un Rincon de Lecturas

Hagase lo que se haga, nada pasara mientras el maestro no dé el primer
paso. Siempre serd preciso arreglar el rincon, presentar el material y los libros y
permitir ciertas actividades nuevas. Se distinguen tres momentos diferentes de la
implantacién del rincén de lectura que son los del inicio, de la progresién y la

renovacion.

Una vez que se presenta la idea, el profesor puede organizar un inicio del
rincon, misma que evolucionard enseguida y solicitar a los alumnos a elaborarlo
todos juntos. Esta es una motivacién para ensefiarlos a hacerse cargo de ellos

mismos y depender menos de los adultos.

El profesor se comprometera desde un inicio con sus alumnos en el rincén
de lectura y trabajar en conjunto para el mejoramiento del mismo. Es preciso

percibir los problemas que se presenten e indicar las soluciones pertinentes.

La organizacion debe ser cada vez mas funcional

El rincén de lectura, como toda actividad, puede dejar de responder a las
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necesidades del nifio si no se prevé su renovacion y su reinvencion cotidiana. Es
preciso poner atencién a los nuevos libros que aparecen, a los nuevos intereses que
surjan. Cada semana se debe aportar algo nuevo, ya sea en el campo de la

documentacién, ya sea en el aprovechamiento.

Cuando el interés disminuya, es preciso saber cambiar masivamente el
material que estd a la disposicién del alumnado y retomar nuevas rutas. No es
posible que semana tras semana, los alumnos trabajen sobre las mismas actividades.

Se necesitan nuevas ideas y nuevas técnicas.

De un rincén de lectura, en conclusién, como de cualquier otra actividad,
hay que saber ocuparse y ponerle toda la atencién que requiere. De lo contrario,

cae en desuso y no responde a las exigencias a las que debiera responder.



CAPITULO 111
METODOLOGIA

Una de las condiciones fundamentales que debe poseer una persona dedicada
a la investigacién es la de asumir una actitud critica reflexiva en todo el ambito que
le rodea, de tal forma que pueda encontrar respuesta a las interrogantes que se le
van presentando y asi solamente poder avanzar en €l campo del conocimiento, ya
que esto le permite hacer una conduccién mas adecuada del trabajo de investiga-

cion.

Partiendo de esto, presentamos los siguientes conceptos:

La investigacién documental no es una ciencia, se trata de una técnica que
logra, con el manejo de los métodos propios de las disciplinas que integran el
conocimiento cientifico, la reunién y el discernimiento de datos que puedan
aprovecharse en un objetivo enteramente personal y nuevo del asunto que hayamos
elegido.?

"Es un constante descubrimiento de la memoria de la humanidad, en cada

uno de los objetos sobre los que ha dejado huella en el ser humano".”

"Se entiende como todo material de indole permanente, es decir en cualquier

momento o lugar sin que se altere su naturaleza o sentido para que aporte

informacién o rinda cuentas de una realidad o acontecimiento".?*

220OLEA, Franco Pedro. Manual de Técnicas de Investigacién documental. p. 18.
2-BAHENA, Paz Guillermina. Manual para elaborar trabajos de investigacién documental. p.

31.
24CAZARES, Hernindez Laura et al. Técnicas Actuales de Investigacién Documental. p. 16.
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Observando los conceptos de los autores, encontramos que coinciden en que

la investigacién documental es producto de fenémenos o hechos registrados.

El primer autor la define como una técnica, el segundo la ubica dentro del
campo de la humanidad y el tercero le da un giro mds material el cual en

determinado momento puede servir para enjuiciar los acontecimientos.

Del anélisis anterior, deducimos que la investigacion documental es una
técnica que mediante el uso adecuado de los instrumentos logra la acumulacion de
datos de acontecimientos actuales y de los que ya han pasado a través de la historia;
consideramos que nuestra investigacion se basa en el método cientifico ya que a
través de éste nos daremos cuenta de los resultados que puedan obtenerse en el
problema planteado. Algunos cientificos definen este método de la siguiente
manera: "El método cientifico es el procedimiento riguroso que la 16gica estructura
como medio para la adquisicién del conocimiento. Todas las operaciones logicas
quedan incluidas dentro del método y hasta la imaginacion cientifica se encuentra
gobernada estrictamente por é1".%

El método cientifico implica el empleo de la induccién y la deduccion, es
decir, se extraen ciertos conceptos donde vamos empleando conscientemente el
pensamiento reflexivo para ir valorando cada una de las concepciones que se

puedan presentar.

Esta investigacion estd basada en la investigacion documental en su variante

2>GORTARI, Eli de. Introduccién a la Légica Dialéctica. p. 267.
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bibliografica, ya que estamos recurriendo a diferentes textos que nos han servido
para enriquecer nuestra investigacién, de los cuales hemos venido haciendo fichas

de trabajo asi como ir analizando la informacién requerida.

La biisqueda de la informacion esta en funcién al planteamiento realizado en
el primer capitulo y a los objetivos que pretendemos alcanzar en el transcurso de
esta investigacion, que se ha venido transformando por diversas posturas técnicas
e histéricas que se refieren al habito de formar lectores a través de algunas técnicas

modernas.

Considerando que en una investigacion documental el plan de trabajo es un

instrumento valioso, consideramos abordar los siguientes aspectos.



CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Como se ha venido comentando, el proyecto de Rincones de Lectura tiene
fundamentales raices, ya que se sustenta en experiencias que la SEP ha venido
desarrollando desde 1921, a través de la Campaiia Vasconcelista de la lectura y la
Biblioteca Popular a cargo del profr. Jaime Torres Bodet en los afios 40 y en los

libros de texto.

Todo esto tiene como finalidad la de crear Rincones de lectura que lanza la
SEP en el afio de 1986, dotando a las escuelas primarias de una serie de libros
variados, de acuerdo a cada ciclo escolar; y hasta la fecha, sigue enviando

materiales de apoyo que acrecientan los Rincones de lectura.

Haciendo un andlisis a dichos acervos, hemos venido observando que éstos
son muy buenos y bien interesantes, porque estdn clasificados de acuerdo a cada
etapa de desarrollo del nifio y tienen ilustraciones llamativas que invitan al alumno

a interesarse por dichos libros.

Con esto se quiere que el alumno ponga en prictica estrategias de lecturas,
como pudieran ser de muestreo, prediccidn, anticipacion, inferencia, etc., de tal
manera que esto contribuya a que el alumno mejore la calidad de la lectura. No

solamente en fluidez, sino en comparacién y razonamiento de la misma.
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Ya que algunos autores como K. Goodman "cuestionan la practica docente
orientada a evitar que el nifio produzca errores. Ellos consideran que la meta en la
institucién de la lectura no es eliminar los desaciertos, sino ayudar al nifio a

producir la clase de errores que caracterizan a los lectores eficientes”.

Con este proyecto diferente se pretende modificar y transformar el proceso
de leer, ya que los propdsitos que persigue Rincones de lectura son los de formar
lectores analiticos y no decodificadores de palabras, que en la actualidad algunos
docentes, por falta de informacion, siguen inculcando este habito, sin llegar siquiera

a la comprension.

La forma tradicional de llevar las actividades de lectura, es que el docente
tnicamente se limita a que el alumno mecanice, utilizando su criterio sobre lo que
escuchan, quedando con esto la lectura en un plano subjetivo, porque nada més va
observando si estd o no aprendiendo a descifrar los signos; no hace que el alumno
se interese en lo que lee, que disfrute lo que lee, que se relacione con otro tipo de
libros mas que el tinico que tiene, el de texto. Este piensa que al poner a leer al
alumno ya va a aprender a hacerlo. Con ello obstruye el proceso ensefianza-

aprendizaje.

Fundamentando lo anteriormente dicho, Frank Smith (1973) expone 12 reglas
o formas de la ensefianza tradicional que desde su punto de vista entorpecen la
adquisicion de la lectura. Estas se refieren a aspectos como: exigir determinada
velocidad en la lectura; hacer que el nifio se concentre en evitar errores, forzarlo
a leer sin ningun error; palabra por palabra cuando debia estar leyendo para obtener
significado, hacerlo precavido cuando hay que estimularlo para que tome riesgos,

etc.
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Con esta forma de "ensefiar" se atribuye a la falta de preparacién y
actualizacion del docente y a la carencia de una concepcidn acertada de lo que es
el acto de leer, lo cual, la mayoria de las veces repercute negativamente en la
préctica docente, dejando en el alumno un aprendizaje nulo o poco significativo,
pues la interaccién con los diferentes libros, la participacion en las actividades bien
estructuradas, la comunicacién que tenga con sus compaiieros, su entorno social y

escolar, es lo que permite llegar hacia un aprendizaje grupal.

Otra caracteristica que se manifiesta en la forma en que se toma el "proceso
para leer", es que se da prioridad al hecho de que el alumno lea bien, descuidando

la parte fundamental importante para el desarrollo integral del educando.

Existe una falsa creencia en el docente, que piensa que con el solo hecho de
leer sin equivocarse, con soltura, respetando signos, etc., ya estd cumpliendo el

proceso de lectura.

Esta actitud errénea se ve igualmente en los padres de familia que participan
también en este proceso, porque lo dejan como tnica responsabilidad al maestro y
no se percatan de que ellos son elementos primordiales para que se dé esta

apropiacion.

Para poder lograr avances significativos en el proceso de apropiacién de la
lectura, es necesaria una actitud mas responsable de todos los elementos que
participan en este proceso, ya que de darse asi estariamos contribuyendo a formar
unos nifios mejor preparados que estardn en condiciones de enfrentarse a los nuevos

retos que el pais reclama en estos tiempos.
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Todo este trabajo se abordé bajo sustentos teéricos enmarcados por la SEP

para el desarrollo de este proyecto, los cuales vinculamos dentro del marco tedrico.



CAPITULO V
LA LECTURA EN LA ESCUELA PRIMARIA

5.1 La lectura como objetivo
El objetivo fundamental de la lectura es: aumentar en el alumno tanto su
interés inmediato como a largo término, para aumentar continuamente su saber; sus

éxitos o fracasos en la vida diaria, dependen en gran parte de ello.

La lectura en la escuela primaria tiene por objetivo que el alumno comprenda
e interprete textos de distintos campos, los cuales despierten y estimulen su

sensibilidad y creatividad en el hébito por la lectura.

Lo que es verdad a nivel de la educacion primaria para la adquisicién de la
cultura, los procesos de expresion tanto escrita como oral, deberdn correlacionarse
con la practica de la lectura y desarrollar actividades que apoyen un aprendizaje

global del espaiiol.

La estrategia de la lectura se repetird demasiado: hay que leer siempre, leer
bien. La lectura activa las facultades del lenguaje, aclara la inteligencia y abre la
imaginacién. En suma, lo enseifia todo, desde la ortografia hasta la composicion
escrita. Por esas razones debera leer mucho y empezar a acercarse a las obras de

los grandes autores contemporaneos y procedentes.

El verdadero objetivo de la lectura no es solo pronunciar bien, sino entender
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perfectamente; es decir, al leer un texto debemos preguntarnos acerca del asunto

tratado.

Nosotros, como maestros, por lo tanto, debemos utilizar todas las
herramientas necesarias y crear confianza en nuestros alumnos para que adquieran
el hdbito por la lectura y también que se practique en el nivel basico sera la calidad,
motivadora de actitudes de reflexién y andlisis y formadora para que puedan
expresar sus propios juicios criticos sobre la vida, y al mismo tiempo concientizar
a los padres de familia para que juntos formemos hombres de gran cultura,

conocimiento y seguridad en si mismos.

5.2 Falta de interés por la lectura en la escuela primaria
Consideramos que la falta de interés por la lectura en la escuela primaria se

debe a diversos factores que traen como consecuencia este hecho.

Encontramos en primer lugar que se debe a una deficiente ensefianza en el
momento de aprender a leer; principalmente tomando en cuenta la poca motivacion

por parte de sus maestros.

Es muy importante recalcar que los libros de textos para realizar la lectura

en ocasiones no-son acordes a los intereses de los nifios.

Por otra parte, no todos los alumnos tienen las mismas capacidades o
habilidades para aprender a leer, ya que hay alumnos que aprenden desde primer

grado y otros que no lo logran en toda su educacion primaria.
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La falta de interés por la lectura de hecho es un problema social en varios
aspectos que se debe atacar y buscar o bien utilizar los mecanismos y estrategias

adecuadas para ello.

En este tema tan importante, la lectura, y que es la base para muchos
objetivos de toda persona, tendremos siempre presente que es parte de nuestra
obligacién encauzar y conscientizar a los padres de familia y otros sectores, para
que juntos busquemos los mecanismos y estrategias para salvar este problema que
nos inquieta dia a dia.

5.3 Factores decisivos en la crisis de la lectura

Otro factor en la crisis de la lectura y que en algunos casos enajena al nifio,
son los video-juegos que los privan de asistir a una biblioteca o hemeroteca,
teniendo en parte, gran culpa los padres de familia, que les permiten perder el

tiempo y no emplearlo en algo productivo.

Concluyendo, se puede decir que la lectura es importante porque:
{/ - Proporciona diversas emociones.
- Aumenta nuestra cultura.
- A través de ella se transmiten los conocimientos de una generacion a otra.
- Es la prictica de mayor importancia en el estudio.

- El éxito o el fracaso dependen en gran parte de la eficacia de la lectura.

A esta edad de 10 afios, los nifios estin llenos de contradicciones que se
vuelven explosivos, se rebelan contra las lecturas marcadas por el programa,
originando asi una crisis en la lectura; las publicaciones que llegan a conmover a

los nifios son las revistas, que les permiten situarse en su época y en su medio.
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En suma, los nifios no han llegado a dominar completamente los mecanismos
de la lectura, ignoran que la satisfaccién de sus necesidades culturales les puede
producir placer, porque no hemos sabido ensefidrselo; o mas bien seria que no

hemos dejado ser al nifio, ya que él mismo es quien debe construir su conocimien-

to.



CAPITULO VI
TECNICAS DE LA LECTURA

Se recomiendan algunas técnicas a continuacién para la practica de los

diferentes tipos de lectura.

En nuestras investigaciones, en la mayoria de las lecturas detectamos que se
repiten las mismas técnicas. En seguida, éstas se expondrdn en forma globalizada,

sin especificar en ninguna lectura.

6.1 Técnica dinamica o activa
La lectura dindmica es una préctica que perfecciona la capacidad para aclarar
las palabras y expresiones de los textos, y desarrolla la habilidad para leer con

mayor velocidad.

La técnica de la lectura dindmica consta de los siguientes pasos:
1.- Leer por grupos de palabras

2.- Leer sin hacer regresiones innecesarias

3.- Leer con margenes

4.- Leer con velocidad adecuada al texto.

6.2 Técnica Telegrafica
La lectura telegrifica consiste en distinguir las palabras que tienen alguna

significacién, quedando el pensamiento fundamental o las ideas principales.
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La lectura telegrifica favorece la comprensién al relegarse las palabras

accesorias y al buscar las ideas fundamentales de un texto o parrafo.

6.3 Técnica de Informacion

La técnica de informacién consiste en saber prescindir de lo que no tiene
gran valor o importancia; o sea, al leer, eliminar las palabras innecesarias y
también las ideas secundarias, destacando las ideas principales mediante el

subrayado.

Tiene como objetivo formarse una idea general, pero exacta, del contenido
de un escrito.
6.4 Técnicas de solucion para mejorar la lectura oral

La lectura oral puede llevarse a cabo en forma individual, colectiva o
dialogada, llevandose en cualquiera de estas formas debe ser comprendida, es decir,
entender el mensajé o informacién que ella transmite, dominando el significado de

cada una de las palabras contenidas en el texto.

Tirado Benedi recomienda a continuacién los siguientes procedimientos
aplicables a la lectura oral, que se transcribe textualmente de su obra Ensefianza del

Lenguaje.

1).- Lectura individual
La lectura oral individual es dificil llevarla a cabo en grupos numerosos bajo
la supervision del maestro, porque se vuelve mondtona y cansada para todo el

grupo; €s por eso que para su practica se recomienda no hacerla con todos los
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alumnos en una misma clase, sino en grupos o equipos pequefios de cinco o seis
alumnos, porque de lo contrario los primeros alumnos seran siempre los que
representaran mds interés en tal lectura y los ultimos por ser victimas del cansancio

y aburrimiento habran perdido el interés en leer.

La forma de ejercitarla es la siguiente:

El participante lee, separadamente de los demds, delante del maestro, quien
atento a la situaciéon especial de aquel alumno va corrigiendo sus defectos de
diccién, de pronunciacién y de expresién, y haciéndole las observaciones y
aclaraciones que estime procedentes. El alumno se encuentra mas desenvuelto en

esta forma, sus faltas no atraen la atencién de sus compaiieros de clase.

2).- Lectura colectiva

Es la que realiza con la participacién de todo el grupo al mismo tiempo. En
este tipo de lectura se despierta el interés en el educando, porque se rompe la rutina
de trabajo y se evita la monotonia; en ella se da oportunidad de que participen todos
los alumnos sin distincién alguna, es decir, sin dar preferencia a los alumnos més

sobresalientes.

3).- Lectura dialogada
Es una dramatizacién en la que participan varios alumnos representando a
cada uno de los personajes en el texto; se hace principalmente con poemas y

cuentos y en esta lectura se incluye un narrador.

Las ventajas de esta lectura son que favorece el interés por la misma, mejora
la comprensién, el alumno se siente integrante del grupo y fomenta el espiritu y

disciplina.
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6.5 Técnicas de solucién para mejorar la lectura silenciosa en los alumnos de
la escuela primaria

La lectura silenciosa casi se ha perfeccionado por el ejercicio continuo, se
va convirtiendo en un hdbito de trabajo en el cual deben estar ya superadas las
diferencias técnicas. Solamente asi seré efectivo el empleo de esta actividad como

instrumento de trabajo y como desarrollo espiritual.

Leer textos en silencio, posteriormente hacer comentarios en el grupo, de la
misma lectura; el profesor se dard cuenta de lo que se obtuvo de tal lectura, por lo
que ademds se recomienda leer noticias, reportajes, libros de texto de otras

asignaturas, instructivos, refranes, frases célebres, etc.

6.6 Técnicas para la lectura de comprension
Para la perfecta comprension de una lectura, es necesario utilizar una técnica.

Sugerimos la siguiente:

1.- Leer la introduccion, el prefacio, pdrtico o proemio, para darse cuenta
de la intencién general del autor al escribir su obra.

2.- Leer el indice; con lo que se podra dar cuenta el lector de la subdivision
de los temas principales y secundarios.

3.- Realizar una lectura rapida y general del texto. Asi se descubrird el
vocabulario de la obra.

4.- Investigar la bibliografia del autor, conocer las circunstancias al escribir
el texto.

5.- Tener a la mano diccionario, ldpiz, plumén y cuaderno de notas.

6.- Elaborar una tabla de signos convencionales.
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a) Circulos para encerrar aquellas palabras cuyo significado se

desconozca.
b) Subrayar nombres de lugares, nombres de persona, animales, etc.
c¢) Usar paréntesis para las ideas originales.
d) Encerrar entre comillas las expresiones en las que no se esté de
acuerdo.

e) Encerrar en una comilla aquello que sea demasiado importante.

6.7 Cémo crear el habito por la lectura en los alumnos
El héabito de la lectura debe crearse desde que el nifio entra por primera vez
en la escuela, porque desde que inicia su educacion bdsica lleva un libro de

lecturas.

La ensefianza de la lectura es un elemento basico para el alumno, ya que
permite la incursién de él al campo del conocimiento; la lectura nos traslada al

enfoque comunicativo, mediante el analisis y la reflexidn.

Se recomienda hacer énfasis en la lectura oral y en silencio de los alumnos,

ya que esta practica demuestra la socializacién del educando con su entorno.

La estrategia para que el alumno se interese por leer. El maestro practicara
esta actividad diariamente, utilizando los tres tipos de lectura: la de comprensién,

la estructura o analitica y la dindmica.

¢Cémo interesar al alumno?

Mediante la motivacion adecuada, eligiendo textos que verdaderamente sean
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de interés y de calidad; al introducir al alumno a la lectura, €l tomard el habito, le
serd méas ficil aprender y por ende conocer su entorno social. Utilizando los libros

o revistas que sean interesantes para los alumnos, los pueden traer de sus casas y
formar la biblioteca de su grupo o de la escuela; asi como también utilizar los libros
de Rincones de lectura, donde el nifio debe disfrutar la lectura, haciéndola si
quiere, acostado, sentado, fuera del salén, pudiendo opinar acerca de lo leido con
sus compaiieros y maestro; es decir, se le da libertad para que se fomente o se
incremente..dicho-habito—



CONCLUSIONES

1.- El lenguaje permite que el hombre se desarrolle en un ambiente social
para relacionarse con los demas, de esta manera participa en la convivencia. La

comunicacién se realiza principalmente mediante la lengua oral y la lengua escrita.

2.- Los términos y los conceptos literarios, informativos y cientificos, se
aprenden por medio de la lectura, apoyados por libros, diccionarios, enciclopedias,

catalogos, manuales, directorios, indices e instructivos.

3.- La lectura instruye, cultiva y apoya aspectos personales.

4.- La lectura, a través de distintas técnicas, se desarrolla con facilidad,

permitiendo al lector la comprension de lo leido.

5.- La préctica de la lectura trae consigo que el lector emita juicios criticos

mediante el anilisis y la reflexion.

6.- El verdadero objetivo de la lectura no es solo pronunciar bien, sino
entender perfectamente; es decir, al leer un texto nos. daremos cuenta del asunto

tratado, como se presenta la informacién y qué quiere decir el autor.

7.- La lectura requiere de un ejercicio constante hasta lograr expresar nuestra

idea, de manera clara, breve, sencilla y original.
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8.- Una buena estrategia para leer depende del tipo de texto que se lee, ya
sea literario, periodistico o especializado; también de la finalidad que el lector se

propone: recreativa, informativa o de estudio.

9.- La lectura sirve como punto de partida para realizar una buena

comprensién, interpretacién y recreacién como andlisis, consulta, investigacion.

10.- Los libros son la puerta de entrada a la cultura y al conocimiento
humano. Gracias a la lectura, aprendemos todo lo que otros han pensado antes que
nosotros, porque se forman del resultado de las experiencias e investigaciones

realizadas en los diferentes campos de la ciencia y el arte.
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ANEXOS



Anexo 1
Ejemplo de lecturas
Lectura de auditorio. Discurso

Nifios y jovenes mexicanos:
En esta fecha, dedicada a rendir a nuestra Bandera un tributo de lealtad y una
promesa augusta de sacrificio, la patria mira en ustedes, su mds clara esperanza de

redencion.

La insignia a la que brindamos homenaje es el simbolo de una Republica que
desde la iniciacién de su Independencia, muchas generaciones de mexicanos han ido
formando y consolidando con la capacidad de su esfuerzo, y con el tesén de su

voluntad.

Para que ondeara como hoy ondea, libre y magnifica, fue indispensable que
muchos hombres lucharan, que sufrieran muchas mujeres, que muchos nifios y
muchos jovenes estudiaran y combatieran, pues no hay para nuestro pueblo
categorias de infancia o de madurez en la plataforma del heroismo y, al lado de los
préceres de nuestra historia, citamos con el recuerdo al "Pipila” de la "Alhéndiga

de Granaditas" y a los gloriosos cadetes de Chapultepec.

La historia de nuestra insignia es el mejor testimonio de la historia de nuestra
patria. Bajo sus pliegues hay lugar para todos ustedes y para todos nuestros iguales

del presente y del porvenir.



Por eso, la ofrenda méis adecuada que podemos aportar en este homenaje, es
el compromiso de contribuir para que cada dia nuestra nacidn sea socialmente mas
justa, espiritualmente, noble, libre, econémicamente. En el plano moral, més feliz,

genuina y creadora.

Nifios y jévenes mexicanos: en nombre del sefior presidente de la Republica,
Jos saludo afectuosamente y deseo en sus vidas hagan honor a los ideales que

representan nuestra Bandera.

Lectura Coral.

Retorno maléfico (Ramén Lépez Velarde)

S.G. Mejor serd no regresar al pueblo,

C.G. Al Edén subvertido que se calla en la mutilacién de la metralla.
C.A. Los dignatarios de ctpula orunda,

C.M. han de rodar las quejas de Ia torre

TODOS: acribilladas en los vientos de fronda -

S.A. vy S.G. y la fusileria grabé en la cal de todas las paredes de la aldea espectral.
C.G. Negros y aciagos mapas

TODOS: porque en ellos leyese el hijo prédigo al volver a su umbral
C.A. en un anochecer de maleficio

S.A. a la luz del petréleo de una mecha,

TODOS: su esperanza deshecha

S.G. Mejor serd no regresar al pueblo,

TODOS: la noche se muestra fria, llena de algo que nos da murmullo y tristeza.



Lectura de informacion

Nombran a Ricardo Miledi, Doctor Honoris causa en Barcelona
Barcelona, Espaiia, 15 de diciembre. El cientifico mexicano Ricardo Miledi
fue nombrado hoy Doctor Honoris causa por la Universidad de Barcelona, como

reconocimiento a sus trabajos de investigacion en el campo de la neurobiologia.

Ricardo Miledi, nacido en México en 1927, es actualmente profesor del
Departamento de Psicologia de la Universidad de California, Estados Unidos, y uno
de los cientificos mds reconocidos por su trabajo en el 4mbito de la neurobiologia,

donde colabord por el Premio Nobel de Medicina, Bernard Katz.
Sus investigaciones permitieron abrir una nueva linea de trabajo y de
colaboracién con el Departamento de Biologia Celular y Anatomia Patoldgica de

la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona, que ha propuesto su

nombramiento como Doctor Honoris causa.

La Jornada. México, 16 de diciembre de 1992.

Al observar la lectura, nos enteramos de que se trata de una lectura

informativa, ya que nos expresa una noticia.
Lectura de estudio

La relatividad de Galileo

La Tierra se mueve en el espacio como un grano de polvo en un vendaval;



gira alrededor del sol a 30 kilometros por segundo, y este astro se mueve a su Vez
a 30,000 km/seg. alrededor del centro de la Via Lactea, que es s6lo una galaxia
entre los millones de galaxias que efectdan un baile césmico enlazadas por sus
mutuas atracciones gravitacionales. Y, sin embargo, no percibimos ninguno de estos

movimientos; la Tierra parece ser lo dnico firme e inmutable a nuestro alrededor.

Observamos los siguientes enunciados que resumen y nos dan la idea

principal del contenido de la lectura.

La Tierra se mueve en el espacio, gira alrededor del sol. Y, sin embargo, no

percibimos ningin movimiento.
Lectura de investigacion
Descubren mis de mil volcanes submarinos en el Pacifico Sur

Bonn, 27 de febrero.- Oceandgrafos estadounidenses han descubierto el
mayor grupo volcénico del mundo en el sur del Océano Pacifico, se inform¢é ayer

aqui.

Un total de 1133 volcanes submarinos fueron descubiertos en un area de 120
mil kilémetros cuadrados, situada entre 16 y 19 grados de latitud sur y entre 113.5

y 117 grados de longitud oeste.

La mayoria de los volcanes tienen laderas lisas y formas de escudo. El mas
alto se eleva a mas de mil metros sobre el fondo del océano y estd a unos 700

metros bajo la superficie.



Los oceandgrafos han descubierto evidencias de flujos de lavas alrededor,

pero aun necesitan m4s estudios para determinar si los volcanes estin activos.

Lectura de consulta

Explotacién racional de los recursos marinos

La explotacién industrial intensiva de los recursos marinos tiene repercusio-
nes negativas en el mar, ya que lo contamina con sustancias quimicas y materias

organicas que llegan a él debido a las descargas residuales e industriales.

Todos sabemos que el agua es fuente de vida, pero parece que no nos
percatamos de su valor al hacerlo objeto de una excesiva contaminacion. Uno de
los grandes contaminantes es el petréleo. Se ha estimado que anualmente se vierten
al mar casi dos millones de toneladas de petréleo que ocasionan la muerte masiva
de importantes especies marinas y vegetales. Esta derrama de petréleo se debe
principalmente a las actividades navales y portuarias a las refinerias, a los
accidentes de los buques petroleros y al lavado de los dep6sitos de tales buques en

el mar.



Anexo 2

Evaluacion de la lectura

Lectura oral

ESCALA ESTIMATIVA
Rasgos Grados
Excelente | Muy bien Bien Regular Mal Total
&) “) 3) ) (1)

Naturali-

dad

Fluidez

Diccién

Volumen

EI}tona-

cion

Lista de cotejo

1.- Se adopt6 postura correcta y respiracion natural. Si No
2.- Se ley6 con fluidez, sin titubeos. Si No
3.- Se pronunciaron con claridad las palabras. Si No
4.- Las pausas destacaron el significado de la expresiones. Si No
5.- La entonacién hizo los matices adecuados. Si No
6.- Regula la intensidad de voz. El volumen fue el adecuado. Si No




Lectura de comprension
Fabula

El asno cargado de reliquias

Un burrito cargado de reliquias,
ufano presumio

que por €l lo adoraban

y, orgulloso, caminé con aire altivo,

recibiendo por suyos incienso, canticos y alabanzas.

Alguien se le acercd y le dijo:

"Seifior, desechad vanidad tan insensata;

no es a vos a quien

saludan y respetan, es al oro de la albarda”.

Juan de La Fontaine.

CUESTIONARIO

1.- ;Cuadl es el personaje de la narracién?

2.- (Cual es el lugar donde sucedieron los hechos?

3.- ;Por qué motivo caminaba orgulloso y con aire altivo?
v

4.- ;Qué le dijo alguien que se le acerco?

5.- (Cuil es la moraleja que contiene la fabula?



Lectura de informacion

Lista de cotejo

1.- Se obtuvo informacién de los textos consultados. Si
2.- Utilizaron los libros, revistas, periddicos o enciclopedias

como fuentes informativas. Si
3.- Consultaron el diccionario para descifrar el vocabulario. Si
4.- Se captaron las ideas principales del texto. Si
5.- Localizaron la idea central del texto Si

Lectura de auditorio
Enunciados Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca

1.- Utilizé voz fuerte y clara

2.- Adopt6 una postura correcta

3.- Provocé el interés y la aten-
cion de los oyentes

4,- Su vocabulario fue bello y
convincente

5.- Utiliz6 ademanes firmes,
moderados y oportunos

6.- Mostré poder de convenci-
miento con razonamientos soli-
dos.

No

No
No
No
No



Lectura de estudio

Lista de cotejo

1.- Se hizo una lectura inicial con forma general

2.- Se consulté el diccionario para los términos de dificil
significado

3.- Se hizo una segunda lectura por parrafos

4.- Se identificaron las ideas principales

5.- Se termind el tema

6.- Se redactd en notas, resumiendo, en cuadros sindpticos

o parafrasis.

No

No
No
No
No

No



