Secretaria de Educacién Phblica

" SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
Y CULTURA

Universidad Pedagdgica Nacional
Unidsd 25-A

Como hacer que los nifios de 2o0.
grado de Educacién Primaria
comprendan la importancia

nutritiva de los alimentos

PROYECTO DE INTERVENCION
- |PEDAGOGICA ||

Que :b.aré'uﬁbfe;ner el ff_ttilc: de

LICENCIADA EN EDUCACION

Presenta

F r
Maria Teresa@omas Gonzalez

Culiacan Rosales, Sin., Maye del 2001



e

L




s i . P

SEPR,C i
ﬁ-.L ) ; ] u UNIVERSIDAD
et e bbbt v DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION  FEPAgosica

Culiacan Rosales, Sinaloa, mayo 11 de 2001.

C. MARIA TERESA LOMAS GONZALEZ

En mi calidad de Presidente de la Comision de Titulacion de esta Unidad y
como resultado del analisis realizado a su trabajo "Como hacer que los nifios
de 2? grado de educacion primaria comprendan la importancia nutritiva de
los alimentos”, opcion: Proyecto de Intervencion Pedagégica, a propuesta del
asesor, Lic. José Guadalupe Camarillo Cervantes, manifiesto a usted que
retine los requisitos académicos establecidos al respecto por esta Institucion.
Por lo anterior se le dictamina favorablemente su trabajo y se le autoriza
presentar su examen profesional.

ATENTAMENTE
"EDUCAR PARA TRANSFORMAR"
N

' SEP
URIVERSIDAD PEDAGOGICK
HACIOHAL
UHIDAD 25 A
CULIACAN
iE0UFPOORIR

C.c.p. Archivo.
JGGH*JB



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Antecedentes

1.2 Justificacion

1.3 Objetivos

1.4 Delimitacion del problema

1.5 Referencias contextuales

CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1 Fundamentacién tedrica
2.1.1 Conceptos basicos
2.1.2 Nutricion y sus efectos fisiolégicos
2.1.3 Salud y enfermedad
2.1.4 Calsificacién de los alimentos
2.1.5 Desarrollo y crecimiento
2.1.6 Los alimentos: eslabon para una buena nutricion
2.1.6.1 Infancia y edad escolar
2.1.7 El problema econémico de la alimentacién
2.1.7.1 Lo que deberian saber todos
2.1.8 Los alimentos y su funcién
2.1.9 Aspectos nutriolégicos de los alimentos
2.1.9.1 Particularidades de los alimentos
2.1.9.2 La desnutricon como expresion de enfermedad social
2.2 Orientacion metodoldgicas
2.3 Reflexion critica sobre el objeto de estudio
2.3.1 Novela escolar

CAPITULO 1l

ALTERNATIVAS DE INTERVENCION PEDAGOGICA
3.1 Definicion de la alternativa

3.2 Plan de trabajo para poner en practica la alternativa

PAG.

10
11
12

17
21
26
28
31
32
33
34
35
36
37
39
40
43

46

49
50



CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS

4.1 Valoracion de la aplicacién de la alternativa
4.1.1 Cambios especificos que se lograron alcanzar
4.1.2 Recomendaciones que se hacen para reestructurar la alternativa
4.1.3 Perspectiva de la propuesta

SUGERENCIAS
BIBLIOGRAFIA
APENDICE

ANEXOS

62
68
69



INTRODUCCION

El proceso evolutivo en el que se ven involucrados nuestros educandos es un
proceso que constantemente se ve alterado o influenciado por diversos elementos que
influyen alrededor de él. Uno de esos elementos que a la postre resulta de gran
importancia es el aspecto nutritivo que permite al nifio un desarrollo armonioso de su

CUETpo ¥ su mente.

El presente trabajo de intervencion pedagodgica rescata aspectos basicos de
nutricion, que llevados al ambito del aula, repercutiran en un mejor aprovechamiento
en nuestros alumnos, asi como la de aportar a los docentes algunas estrategias que

ayuden a motivar a los alumnos.

La desnutricion, como una condicion negativa para la estructuracion y
funcionamiento orgénico, aparece como uno de los factores que influye negativamente
en el aprovechamiento escolar en cualquier grupo de edad, nivel educativo y clase
social; aspecto que no es ajeno en la entidad, a pesar de que Sinaloa esta considerado:

en el pais como un territorio en el que abunda la produccion agricola, ganadera y

pesquera.

Con la intencion de incursionar en esta problematica, el presente trabajo ha
estructurado cuatro capitulos. En el primer capitulo se abordan los antecedentes que
subyacen al problema, el analisis del mismo, delimitacion, justificacién, asi como los

objetivos, sin descuidar los alcances v delimitaciones.

En el segundo se presenta el marco teorico, rescatando los valores nutritivos

que contienen los variados tipos de alimentos que existen, etc. Se retoman elementos
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tedricos de autores importantes dentro de la nutncion como loson: Suder

Buavo. Esquivel Hernandez, Ramos Galvan. Bourges Hector.

En el tltimo apartado de éste capitulo, se hace una reflexion critica de parte la
autora del trabajo de intervencion pedagogica. donde narra sus experiencias
familiares, escolares y extraescolares en relacion con el objeto de estudio que se

desarrolla.

En el tercer capitulo se presentan las estrategias didacticas que se llevaron a
cabo en la investigacion, donde se destaca el proposito, tiempo, materiales,
procedimientos y evaluacion. En otro apartado de este capitulo se mencionan los
criterios para evaluar esta puesia en practica, retomando algunas variables para llevar a

cabo una evaluacion.

En el cuarto capitulo se presentan los resultados de la aplicacion de estrategias
llevadas a cabo, asi como también los momentos seguidos en la construccion del

trabajo.

En el siguiente apartado de éste capitulo se presenta la metodologia que se
empleé para la construccion de este proyecto de intervencion, y enseguida se
mencionan algunas sugerencias por parte la autora para mejorar la aplicacion de las
estrategias; y también las perspectivas de estd propuesta, para quién o a quiénes les

puede servir y de que manera.

Por Gltimo se mencionan las conclusiones a que se llego al término del presente
trabajo y finalmente se citan las bibliografias que sirvieron como referentes para

sustentar y apovar tedricamente el mismo: también se anexan apéndices y anexos cuya



finalidad primordial es remitir a los lectores a obtener mas elementos de analisis a la

problematca planteada.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTODELPROBLEMA



1.1 Antecedentes

La informacion con la que cuento hasta ahora, consiste en primer lugar en los 5
primeros cursos del eje metodolégico, por medio de los cuales obtuve informacién de
como detectar la problematica que se presenta en los alumnos de 2° Grado de nivel

Primaria respecto a la comprension de la importancia nutritiva de los alimentos.

Me empecé a interesar por estudiar, investigar y tratar de encontrar la forma
adecuada para trabajar este problema con los alumnos porque en el medio en el que se
desarrolla el trabajo docente, es muy frecuente observar afio con afio el bajo
rendimiento escolar y cultural que se da debido a la desnutricién, provocada por el
minimo consumo de alimentos nutritivos que el nifio necesita para desarrollar a
plenitud todas sus capacidades, potencialidades y funciones como las que guardan
relacion con el aprovechamiento escolar, por lo que fue necesario detectar los
conocimientos previos que construyeron, ya sea en el grado anterior o, en su contacto
social o familiar, utilizando de esta manera el diagndstico como herramienta
fundamental en el docente.

Para la realizacion del diagnéstico se siguit estd secuencia

% Se detectd y ubicé el problema Que estaba originando el bajo rendimiento en el
nifio.

% Se realizo una encuesta sobre la alimentacién (en los padres de familia y
alumnos).
< La encuesta arrojé los resultados que el maestro ya habia anticipado por medio de

la observacion y el contacto con el nifio en el trabajo 4ulico.



* Se informé a la direccion de la escuela sobre este proyecto y se intercambiaron
opiniones que contribuyeron al tratamiento favorable del problema.

% Se analiz6 e investigé cuidadosamente sobre cuales serfan las estrategias para
aplicar con los alumnos y familias que presentaban dicho problema de
desnutricién, una de estas estrategias, fue canalizarlos a los programas de
asistencia social y desayunos escolares promovidos por el Desarrollo Integral de
la Familia (DIF) en los centros de trabajo que lo ameritaron y solicitaron.

% De acuerdo con lo que marca el Programa de Segundo Grado se preparé una
entrevista, se entregaron folletos, para que los padres de familia se unieran en esta
campafia para atender el problema de la desnutricién en sus hijos dentro de su
hogar, y de esta manera no ingresen los alumnos al nivel de educacién primaria
con esa desventaja, que ninglin maestro la debe pasar por alto dentro del salén de
clases toda vez que limita los aprendizajes de los alumnos.

La Secretarfa de Educacién Pablica y Cultura ha venido realizando desde hace
muchos afios tareas con esta orientacion. Las nociones de higiene escolar, ]:inr ejemplo,
se incorporaron al sistema educativo hace casi cien afios, como formula destinada a la
conservacion de la salud de los educandos y al mejor conocimiento de las condiciones
de su desarrollo. En la actualidad, bajo Ia orientacién Técnica de la Direccién General

de Higiene Escolar, la Secretaria de Educaci6n publica incrementa su accion en esta
esfera.

Actualmente (gracias a gestiones y peticiones de generaciones anteriores a la
nuestra), a la escuela de interés para el desarrollo de la presente propuesta, llegan muy
a menudo visitas de personas especialistas en la materia como lo es la asesorfa gratuita
de parte de la Secretaria de Educacién Publica, para resolver problemas que se



presentan en los alumnos por ejemplo: la desnutricién, el bajo rendimiento escolar,

problemas fisicos, psicologicos, econémicos, ete.

En un convenio que suscribi6 la Secretaria de Educacién Ptblica (SEP), con la
Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS), nos visitan un grupo de doctores,
enfermeras, dentistas, etc. Todos con el firme proposito de ayudar de alguna forma a

resolver los diversos problemas que aquejan a la educacién de nuestros alumnos.
1.2 Justificacién

Para que los alumnos tengan una idea mas completa en lo que consiste el
término de alimentacién, es necesario darles una explicacion asesorada por
profesionistas sobre lo que es la naturaleza de los alimentos, por qué los necesitamos y
qué comestibles los suministran.

En el ambito educativo, la nutricion representa uno de los miltiples factores que
intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje, de tal forma que al igual que el

desarrollo psicolégico, sociologico y cultural es determinante para un mejor
aprovechamiento,

Si bien las condiciones econémicas del pais abren pocas posibilidades a un
grado nucleo de familias para garantizar a sus integrantes una alimentacién adecuada,
lo cierto es que otro factor, quizas de mayor significatividad, sea el cultural, es decir
queé nuestras dietas alimenticias estdn muy influidas por los hébitos y costumbres
alimenticias, de ahi que, cuando se pueden consumir alimentos nutritivos se

preferencias los que llevan o los que gustan, mas todavia cuando la influencia de los



medios de comunicacién en particular la televisién nos bombardean permanentemente
con necesidades alimentarias ficticias.

De lo anterior se justifica nuestro interés en analizar la importancia nutritiva de
los alimentos que consume el nifio del segundo grado de educacién primaria,

La experiencia vivida como maestra encargada de este grado, me ha permitido
observar la importancia que tiene para el desarrollo del nifio la nutricion, asf como el
hecho de que existen contenidos programaticos relacionado con ello que requieren una
atencion mas detenida de los maestros, como es el caso de la alimentacion y su
repercusion en el proceso de ensefianza y aprendizaje, toda vez que el 90% de los
alumnos bajo mi responsabilidad presentan casos de mareo, vomito, somnolencia, poco
interés en los temas y trabajos que se les presentan, todo esto repercutiendo en el bajo
rendimiento en aprovechamiento escolar, y en la integracién del grupo, asi mismo se
presentaron casos de nifios agresivos que ante cualquier situacién respondfan ante sus
compafieros de una manera negativa. Siendo ajenos a una relacién de su situacién con

su alimentacion, esto es, la alimentacién como causa de su bajo rendimiento escolar.

Ante esta situacién me di a la tarea de buscar el motivo que provocaba estos

incidentes.

Otro aspecto que considero importante y que me permiti6 percatarme de cual
era la causa del problema que los alumnos en el momento de realizar actividades
corporales reflejaban apatia y desgano ante los ejercicios que se les pedia que
realizaran,



Al realizar un diagnostico para obtener elementos que me permitieran definir
claramente el problema, encontré que los profesores no realizan estrategias
metodologicas que les permitan a los alumnos de la escuela primaria federal ford 2 “22
de Septiembre de 1972” construir y analizar la importancia que tiene el buen consumo
de alimento o una alimentacion balanceada, por lo que se limitan a dictarles
cuestionarios para que los alumnos los contesten, sin llegar a un razonamiento légico
de la informacion, es decir los contenidos del programa escolar referidos a la nutricion
se reproducen por alumnos y maestros sin llegar a la concienciacién de la importancia

que tiene.

Una buena manutencién proporciona al ser humano, todos los requerimientos
nutritivos que le permitir4n desarrollar en condiciones Optimas todas sus actividades.
La misma situacion se presentarfa en los alumnos bien alimentados, es decir su
comportamiento dentro del salon de clases, serfa el de un alumnos dispuesto a realizar
sus actividades escolares, asf como una alimentacién inadecuada, baja en protefnas,
vitaminas y minerales, provocaria en el nifio desnutricién y problemas orgénicos de
diferente indole y en el caso de] 4mbito escolar se presentarian significativamente en el
aprovechamiento escolar,

Es claro que ante esta situacién lo que puede hacer el nifio es poco, ya que el
solo se limita a recibir los alimentos que en su casa le ofrecen, pero al abordar este
lema en la escuela, es necesario que los docentes le proporcionemos toda la
informacion posible a ellos y también a los padres de familia, a efecto de que conozcan
los valores nutritivos de los alimentos y busquen la manera o las maneras de
proporcionar a los hijos una alimentacién adecuada y balanceada, misma que le
ayudara no sélo en su educacién sino también en un mejor desarrollo psicolégico,
ademés de la adquisicién de habitos més adecuados.
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Es necesario plantear la participacién del docente en este estudio, la
responsabilidad para la adquisicién de estos habitos no es tinica y exclusiva del padre
de familia, se justifica disefiar estrategias de intervencién pedagogica, ya que es el
maestro quien tiene la oportunidad de propiciar el acceso a la informacién necesaria
para ayudar a los alumnos. Se considera importante analizar la influencia de la radioy
la televisién con la finalidad de que comprenda y razone sobre los alimentos que le
son provechosos y los que no le sirven més que para producirle diversos tipos de
enfermedades.

Precisamente por lo anteriormente sefialado, el trabajo de intervencion del
maestro no debe ser improvisado, debe ser una labor con pleno conocimiento de lo que
se esta tratando, prepararse y conocer los valores nutritivos de los alimentos, éste debe
Ser su objetivo primordial, de esta manera lo tnico que harfamos serfa cumplir en
forma mecénica con los objetivos del programa. Esta no es la intencién del presente
trabajo.

1.3 Objetivos

Disefiar estrategias metodoldgicas que permitan a los alumnos de 2° grado
construir conocimientos respecto a la importancia que tiene la alimentacién en

el aprovechamiento escolar,

Aplicar estrategias metodologicas que favorezcan la disminucién del
problema nutricional que se presenta en los nifios del 2° A de la escuela
ford 2 “22 de Septiembre de 1972”
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Realizar una campafia de concientizacion en los que se se involucren padres de
familia y maestros, a fin de disminuir en la escuela primaria 2 “22 de
Septiembre de 1972 el alto indice de desnutricién que se presenta.

Reconocer a la desnutricién como una causa que provoca alteraciones en el

desarrollo y funcionamiento del organismo.
1.4 Delimitacién del problema

Desde mi particular punto de vista, considero que en los Planes y Programas de
Educacion Bésica, dentro de la_ asignatura de Ciencias Naturales, se han estado
marcando contenidos especificos, sobre la importancia Que tiene la alimentaci6n para
el desarrollo del nifio, sobre todo en el nivel de educacién primaria, ya que en la
experiencia de mi funcién pedagégica he detectado la gran falla de nosotros como
docentes en la contribucién de una formacién sistematica en nuestros educandos de una
dieta alimenticia, que contribuya al desarrollo armonico de todas las facultades de
ellos, y que por ende, se logre con ello un mejor aprovechamiento escolar tal y como lo
plantea los requerimientos de nuestros sistema educativo nacional.

De ahi que, esta investigacién se ubica en la escuela primaria, urbana, matutina,
federal ford 2 “22 de Septiembre de 19727, ubicada en la colonia libertad, de Culiacan
Sinaloa. Con alumnos de segundo grado, de edades de 7 a 8 afios aproximadamente, de
ambos sexos. Siendo esta de organizacién completa, el medio social que la compone

es de clase media, aunque no falta las privaciones de tipo econdmico, cultural y
educativo.
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Por lo tanto, la investigacion que nos ocupa, abordar4 a la nutricién en la
relacion que guarde con el desarrollo y funcionamiento fisico y mental, asi como en las
repercusiones negativas que tiene su desatencion en el aprovechamiento escolar de los
alumnos de segundo grado.

1.5 Referencias contextuales

La escuela federal ford 2 “22 de Septiembre de 1972”esta construida con
cemento, cal, hierro, piedra, celosias, ladrillo, grava, arena madera, vidrio, tuberfa, etc.,
cuenia con ocho aulas construidas especialmente para impartir la docencia, son
bastantes funcionales, y con acceso a pasillos amplios. Se procura que los salones sean
adecuados al grado y al grupo. Hay una persona encargada del aseo general de la
escuela para proteger la salud de los nifios y la limpieza del plantel, en igual forma el

personal docente, colabora con el aseo personal de los nifios.

La iluminacién de las aulas es bastante buena ya que los muros laterales estan
hechos de celosfas y los demds tienen ventanales de cristal. Ademéas se encuentra con
alumbrado eléctrico (de luz blanca).

Los salones estan acondicionados (con aires acondicionados o ventiladores),
para que en tiempo de calor sea mds agradable la estancia en este lugar, el plantel est4

ubicado en un cerro, lo que le permite tener suficiente ventilacion.

La escuela es pintada cada afio por la sociedad de padres de familia, que son los

encargados de mantenerla en condiciones adecuadas para su funcionamiento.
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El plantel cuenta con un local especial para la direccion y otro que funciona
como bodega. Cuenta con suficiente mobiliario escolar ya que cada grupo tiene sus
mesabancos (en binas) necesarios para los alumnos que los integran.

La entrada al plantel es a la 8:00 hrs., el recreo es a las 10:30 hrs., la entrada del
recreo es a las 11:00 hrs., la salida para primero y segundo grado es a las 12:30 hrs.,
para el tercero y cuarto afio es a las 12:45 hrs., el quinto y sexto a las 13:00 hrs.

El personal que labora en dicha escuela esta integrado por 8 maestros de
banquillo, y por la directora que es efectiva ya que no tiene grupo a su cargo y por un

conserje.

Se cuenta con una cooperativa escolar, de la cual se reciben ingresos que, junto
con los aportados por la sociedad de padres de familia, se destinan para el festejo del
dia de nifio, dia de las madres y para pagar viajes a los seleccionados cuando hay
competencias deportivas y tienen que salir de la ciudad.

La escuela cuenta con un peri6dico mural que se realiza con la participacion de
todos los maestros que laboramos en el plantel, y de los alumnos, habiendo un maestro
encargado de esta comision, que es quien se encarga de estar recordando a cada uno de
los maestros las fechas a conmemorar, y a la vez pedirles los trabajos hechos por los
alumnos para exponer. funciona como medio de divulgacion de las principales noticias
que proporciona la prensa, la radio o la television, llevandolo al dia con los principales
acontecimientos tanto locales, nacionales e internacionales.

La escuela organiza campafias de forestacién cada afio, procurandose que los

nifios se entusiasmen por sembrar un drbol frutal fuera de sus casas, y que ellos sean
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los encargados de cuidarlo para que en un futuro les sirva a su familia y a la comunidad
en general.

La sociedad de padres de familia ayuda a resolver los problemas que se
presentan con algunos padres renuentes a apoyar la labor educativa del maestro y

coopera con las necesidades econdmicas que se presentan en el transcurso del afio,

La comunidad de la colonia libertad, se caracteriza por su gente amable, sencilla
y dispuesta a cooperar, cuando se hace la peticién por los maestros de la escuela, a

quienes manifiestan un gran respeto.

Por otra parte se considera un medio social, en el que se estan observando poco
a poco los avances, ya que a pesar de ser una colonia que se fundé hace bastantes afios
(se le considera como de las més viejas de Culiacdn), ain no se ha desarrollado en
todos los aspectos y ha sido superada por colonias que estédn a su alrededor y que se
consideran més nuevas . Esto es quiza, porque tiene una gran cantidad de poblacién
flotante o por la falta de lideres o luchadores sociales.

Se piensa que la colonia necesita para poder crecer socialmente,
centros de desarrollo culturales y sociales que la proyecten, para fomentar el gusto
entre sus habitantes sobre la cultura, deportes y actividades artisticas y en realidad, no
Se conoce ninguno. Solo se tienen algunas actividades, cuando algunos maestros,
gestionan, ante autoridades municipales, para desarrollar actividades, en periodos de
vacaciones de verano (como futbol, manualidades, volibol, etc.).
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Por otra parte, se percibe que en esta comunidad las personas que la habitan, son
en gran parte empleados de empresas publicas y privadas, que tienen un nivel

~ econdmicamente medio, que permite satisfacer las necesidades fundamentales.

Pero todavia hay un buen numero de personas, que por diferentes circunstancias,
no se han podido atin desarrollar en el 4mbito econdmico, por carecer de preparacion
educativa y por el nimero elevado que tienen de hijos. La escuela otorga becas a sus
hijos, para mejorar el nivel econémico familiar.

La localidad de la col. libertad es de nivel medio socialmente hablando, toda vez
que predominan personas empleadas en empresas u oficinas y sus ingresos son

quincenales, lo que asegura un ingreso, aunque no elevado, permanente.



CAPITULO 11

ORIENTACION TEORICO-METODOLOGICA
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2.1 Fundamentacién teérica

2.1.1 Conceptos basicos

La nutricion ha sido a lo largo de la historia una constante en las preocupaciones
fundamentales del hombre. El desarrollo de las civilizaciones ha estado {ntimamente
ligado a la forma de alimentarse, incluso se dice que tal forma ha determinado el futuro

0 el destino de las mismas.

Nuestro organismo requiere de una variedad amplia de nutrientes que le
permitan desarrollar en perfecta armonia las actividades que garanticen la satisfaccion
de sus necesidades; dichos nutrientes, no tienen otra via de acceso que la de los
alimentos, por eso el primer paso se da con la alimentacién a la que definimos como:
“obtencion del entorno de una serie de productos naturales o transformados que

conocemos con el nombre de alimentos™. !

La alimentacion es, en definitiva un proceso de seleccién de alimentos, fruto de
las disponibilidades y aprendizaje del individuo que le permitirdn componer su racién
diaria y fraccionarla a lo largo del dia, de acuerdo con sus habitos socio econdmicos,

psicologicos y geogréficos, es por tanto un proceso voluntario,

De una comida balanceada se obtienen los nutrientes necesarios para un buen
desarrollo fisico y mental. En los casos donde se presenta o se carece de estos es causa
de enfermedades. El ser humano necesita de ellos para vivir y los obtiene de los
diferentes alimentos que incluye en su dieta diaria, la nutricién empieza con la ingesta

de alimentos, por lo que el término lo definiremos como:

' BEHAR, Icazn, * Nutricién ”, Ed. Interamericana 1972, México, D.F,, p. 4.



El conjunto de procesos mediante los cuales el ser vivo, en
este caso, el hombre, utiliza, transforma e incorpora en sus
propias estructuras, una serie de sustancias que recibe del i)
mundo exterior mediaﬁte la alimentacion con el objeto de
obtener energia, construir y reparar las estructuras orgéni-

cas y regular los procesos metabolicos, 2

La nutricién es un factor determinante que refleja los aspectos como la edad,

caracteristicas genéticas y ejercicio fisico, salud y alimentacion,
La funcion de la nutriologfa, es la de estudiar los tipos de alimentos que existen
y el contenido de alimentos que se obtienen de ellos y las c&usas y consecuencias que

traera consigo una inadecuada alimentacién.

Desde el punto de vista biolégico, si la nutricién es adecuada, prnmueve el ity :

desarrollo y crecimiento del organismo, asi como el ﬁ.mcmna:mentn de todos ius B ot e
sistemas. “Psicol6gicamente permite el mantenimiento de un adecuado equilibrio de las

funciones psicol6gicas como el aprendizaje, memoria, motivacién y percepcién”,

En el 4mbito social, el nutrimiento se deriva de dos factores: el econoémico y el
cultural. ', eyt

En el primer factor, un individuo bien nutrido incrementa la productividad y a
la vez, el desarrollo del pafs.

? Jdem.
* HECTOR, Bourges. “ Nutricién v alimentos “, Ed. El manual, Moderno, 1983, México, D.F., p. 105,
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En el segundo factor, una comunidad con excelente alimentacion, presenta

mejores hébitos higiénicos, nutricionales y educativos.

Como nos damos cuenta, el hombre depende de una variada y completa
alimentacién para vivir y desarrollarse normalmente en todos los 4mbitos. La adecuada
alimentacion la obtendra del balance correcto de los diferentes tipos de alimentos que
existen, esto permitird al individuo a utilizar los elementos y formas de alimentarse de

manera equilibrada, la cual se define como:

La técnica y el arte de utilizar los alimentos de forma a-
decuada, donde el individuo propone formas de alimenta -
cion equilibradas, variadas y suficientes, tanto en forma
individual como colectiva y que permitan cubrir las nece-
sidades biologicas en la salud y en la enfermedad contem

plando a su vez sus gastos, costumbres y posibilidades.*
A. Factores que determinan el estado de nutricién

En 1992, en México habfa cerca de tres millones de nifios menores de cinco
afios desnutridos, a causa de las precarias condiciones econOmicas, faita de higiene,

ignorancia y enfermedades de todo tipo, en particular infecciones y parésitos.

La desnutricién es problema de salud, en paises en vias de desarrollo, por Ia
falta de comida o por parésitos intestinales; se origina por:

. Aporte inadecuado de alimentos

* RAFAEL, Ramos Galvan, “Alimentacion normal en nifips y adolescentes ™, Ed. Sociedad mexicana

de pediatria, 1977, México, D.F., p. 39,
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. Malos hébitos de alimentacion
. Enfermedades del aparato digestivo.

En 1993 se calculan en el mundo 450 millones de perso-
nas con peso muy inferior al normal; no trabajan y pasan
la mayor parte del tiempo acostados por falta de energa.
La mayor parte de esta gente vive en los paises mas po-
bres de Africa, Asia y América Latina. °

Los alimentos de una comunidad dependen de una serie de factores relacionados

entre s, que se clasifican de la siguiente manera:
1.- Los que afectan la disponibilidad de los alimentos.

El suministro de alimentos a todo el pais depende principalmente de la

produccién y de sus caracteristicas ecologicas.

Los productos alimenticios que produce la nacién son distribuidos en
diferentes lugares y adecuados al presupuesto familiar o habitos alimenticios.

2.- Los que afectan el consumo.

Lo que consume el hombre se determina por sus habitos o costumbres

alimenticias. Es necesario que, desde nifios se les ensefie a seleccionar lo que

* Idem.
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consumen, para que adquieran buenos hdbitos alimenticios, ya que, de no ser asf, el

cambio de actividad de la persona no se va a dar tan ficilmente.

3. Los que afectan la utilizacion de los alimentos contenidos en

la comida ingerida.

Desde el momento en que se consumen los alimentos, el cuerpo toma los que le
son indispensables para un mejor funcionamiento del organismo, algunas veces no son
ingeridos adecuadamente y provocan infecciones diarréicas, ademés se debe hacer

un uso adecuado de las proporciones alimentarias para no alterar el metabolismo.

Los factores mencionados deben ser detectados para conocer el estado de

nutricion de las personas y dar posibles soluciones a los problemas nutritivos.
2.1.2 Nutricién y sus efectos fisiologicos

Desde el instante en que los alimentos son introducidos a nuestra boca,
comienzan a actuar una serie de factores entre los cuales la digestion provoca la salida
de todas las sustancias nutritivas presentes en los alumnos Y que son necesarias para
que nuestro organismo obtenga energfa y vitalidad vy, sobre todo una buena salud. “El
metabolismo es una serie de mecanismos que se efectiian para producir energia, es
decir, es la suma de procesos fisicos y quimicos por los cuales se produce y conserva la
sustancia viva arganizada (anabolismo), y mediante la cual se rompe moléculas
grandes en moléculas més pequefias a fin de tener energia disponible para el organismo
(catabolismo)”.®

® ROSA, Esquivel Heméndez, “ Aspectos béisicos de nutrigién ”, Ed. Gardica, México, D.F,, p.17.
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Estos procesos se relacionan con la disposicion de nutrientes absorbidos hacia la

sangre después de la digestion.
Hay dos fases del metabolismo: el anabolismo y el catabolismo.

El anabolismo, o de construccion, consiste en la conversién de compuestos
simples, derivados de los nutrientes, en sustancias organizadas utilizables para la
celulas del cuerpo. En la fase del catabolismo, o de destruccion, estas sustancias
organizadas se reconvierten en compuestos simples, con liberacién de energia
necesaria para el funcionamiento adecuado de las células corporales.

Las sustancias formadas como hormonas, proteinas, sudor, efc., estan al servicio
del funcionamiento adecuado del organismo, por ello cuando la calidad y cantidad de
estas sustancias son inadecuadas, se trastorna el funcionamiento del organismo
alterandose con ello la atencion, concentracion, andlisis, sintesis, memoria, etc., que
trae como consecuencia un inadecuado aprovechamiento escolar, pues los aprendizajes
no se alcanzan al nivel de transformar las estructuras mentales de los alumnos,

“Metabolica basal: Es la energia minima utilizada para conservar respiracion,
circulacion, tono muscular, temperatura corporal y demds funciones vegetativas del

cuerpo™,’

La tasa metabélica basal es la mds baja de un individuo que estd en reposos
total, fisico y mental. Generalmente se expresa la tasa metabolica en términos de la

cantidad de calor liberado durante las reacciones quimicas del metabolismo. Casi 25%

7 Idem.
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de la energla de los nutrientes es utilizada por el organismo para realizar su

funcionamiento normal, El resto se transforma en calor.

Comparacion de las principales caracteristicas del Catabolismo y el anabolismo:

Catabolismo Anabolismo
¥r Degradante ¢ Sintético
vr De indole oxidante +r De indole reductora
3 Generador de energia ¥ Consumidor de energia

Yr Variedad de materiales inicia- ¥r Materiales iniciales bien
les, pero productos finales bien definidos y variedad de
definidos. los productos finales.

El higado es la gléndula principal en donde el nutrimento es almacenado
de acuerdo a las necesidades del organismo.

Ofra funcién importante en nuestro organismo es la eliminacién, la cual se
encarga de enviar hacia fuera todas las sustancias que no le son utiles como la

defecacion que elimina desechos digestivos y la orina que elimina los desechos
metabolicos,

Una deficiente ingestion, absorcién y utilizacién de los nutrientes provoca un
trastorno nutricional al que se denomina desnutricion, la cual puede ser provocada por
el funcionamiento de los 6rganos del aparato digestivo, por enfermedades infecciosas o
parasitarias, deficiencias de enzimas digestivas y de los mecanismos de regulacién

nerviosa.
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Nutricién deficiente producida por una dieta inadecuada, o que se origina en
algin defecto en el metabolismo, lo cual impide que el cuerpo utilice en forma

adecuada la comida. La desnutricién extrema produce emaciacion.
La emaciacion viene siendo:

1. Delgadez excesiva; estado de desgaste del cuerpo.
2. Pérdida gradual, decaimiento o disminucién de la masa
corporal libre de grasa.

Cualquiera sujeto puede sufrir desnutricién si no tiene una dieta adecuada. Una
dieta bien balanceada, cuyos requerimiento varian ligeramente con la edad de la
persona, debe incluir cantidades adecuadas de proteinas, vitaminas, minerales y
carbohidratos y lipidos o grasas.

“La desnutricion también tiene origen en la enfermedad. Si los 6rganos del
aparato digestivo, que transforman la comida en huesos, tejidos, sangre y energfa, no
funcionan bien, el cuerpo no recibird su nutricién adecuada. En general, los sintomas
de desnutricion son debilidad fisica y un incremento en el sentido de estar separado del

mundo”, ®

La desnutricion significa carencia de uno o varios nutrientes basicos para el
0rganismo.

Los nifios se ven seriamente afectados y, en su caso, el riesgo de desnutricién

® ROSA. Esquivel Heméndez. et. al. op. cit. México, D,F. p.17.
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suele aumentar debido a factores de naturaleza socioecon6mica, como familia

numerosa, analfabetismo de los padres, ausencia de uno o de ambos progenitores,
carencia de servicios higiénicos, etc.

Los efectos que ejercen el ambiente y la nutricién en el desarrollo psicofisico
infantil se observa en el esquema siguiente:

Madre ignorante .
—P y sin iniciativa ;
+ .
Falta de Bajo
Ambiente Desnutricion passssssssssest interaccién [~ coeficiente
humilde y estimulo intelectual

f

— Nifio con escasa

actividad fisica

III'I.-'-‘I'IIIII‘.I.IIII"Ill-* ﬂ intEIectua]
por desnutricion

Las manifestaciones de desnutricién son: Adelgazamiento, detencién del
conocimiento, palidez, pesimismo, falta de capacidad e interés por el estudio, el trabajo

y una disminucién de las defensas del organismo que lo predisponen a contraer
enfermedades,

R~ 1 s
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“Por lo contrario una excesiva ingestion de alimentacidn cargados de
carbohidratos produce un trastorno denominado obesidad a lo que se define como: el

excesivo acumulamiento de calorias en el cuerpo”. ’

Cuando la cantidad de calorias ingeridas en los carbohidratos, lipidos y
proteinas son mayores que los utilizados en la actividad diaria, se produce un
excedente de calorias ingeridas las cuales son almacenadas en.forma de reservas y

ocasionando la obesidad que puede alcanzar niveles patologicos o de enfermedad.

2.1.3 Salud y enfermedad

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el término salud, se define .

como: * El estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente como la

ausencia de enfermedad . 1°

Entendemos a la salud como el logro y el mantenimiento del estado més

elevado de vigor mental, corporal y social y no s6lo la ausencia de enfermedades.

Los individuos se sienten sanos cuando se encuentran bien adaptados al medio
fisico, biolégico y social; por ello es usual que el individuo acepte lo favorable y
rechace lo desfavorable que el medio le proporciona, de tal forma que siempre estd
buscando mantener un equilibrio, que le permita mantener la composicién, estructura y
funcionamiento de ese equilibrio dindmico.

':nlbid_ p.13.
BERTHA, Higashida H. Ciencias de la salud, Ed. Mc Graw Hill, 1990, México, p.535.
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El término salud, tiene implicaciones no s6lo fisiolégicas sino también sociales,
¥ya que en el area social el hombre tiene que convivir con sus semejantes para contribuir
a mantener la estructura en que se desenvuelve o modificarla de acuerdo con sus
necesidades y aspiraciones, por ello, estar en salud no sélo implica la ausencia de un

trastorno orgénico, sino de una adaptacién favorable al medio social.

El concepto de enfermedad ha sufrido modificaciones porque ésta puede
presentarse como resultado de imperfecciones biolégicas intrinsecas, es decir, la
enfermedad puede generarse internamente o puede presentarse debido a la existencia
de factores adversos en el medio ambiente, ante los cuales, el organismo tiene
dificultades para adaptarse.

Se define a la enfermedad como: “El estado que perturba el desarrollo fisico o
mental de una persona y afecta su bienestar, dichos en otras palabras, es la pérdida del

equilibrio dindmico que  mantiene la composicion, estructura y funcién del

organismo”. !

Enfermedad son los sintomas o alteraciones Que presenta el individuo, que le
provocan algin malestar o inconveniencia, esto se debe a la insuficiencia de
mecanismos de adaptacién del organismo para contrarrestar de forma adecuada los
estimulos o tensiones a los que esta sujeto, lo cual causa algin trastomo en la funcién o
estructura de cualquier parte, sean algun 6rgano o sistema del cuerpo, existen diversas
enfermedades, algunas son leves, otras graves o contagiosas, dependiendo de éstas es
como se llevar4 a cabo su tratamiento,

" Ibid. p.5.
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2.1.4 Clasificacién de los alimentos

La alimentacion es el conjunto de alimentos que consume el hombre para
nutrirse. Los alimentos son los materiales a partir de los cuales se construyen los
tejidos del organismo y se obtiene la energia vital. El estudio de la nutricién se encarga
de la composicién de los diversos alimentos, las cantidades de sus constituyente que se
requieren para mantener la salud y de los procesos del organismo mediante los cuales
son utilizados. Es dificil exagerar sobre la importancia de la correcta nutricién del
individuo. La persona que come adecuadamente, no sélo se siente mejor, sino que es
més feliz, es capaz de més trabajo y diversiones y es mucho menos factible que sufra
enfermedades.

Sin embargo, muchas personas sufren ahora de mala salud, ya sea por dietas
decididamente desequilibrios ligeros en una dieta en apariencia buena,

Con un presupuesto limitado, una persona puede ser capaz de mantener un
excelente estado nutricional si reconoce ciertas reglas bésicas para escoger su alimento.

Unos buenos ingresos y una cuenta abultada de alimentos en la tienda no aseguran una
buena nutricion.

Ademas de escoger una dieta que contiene alimentos con todas las sustancias
esenciales ( como son el agua, carbohidratos, grasas, protefnas, vitaminas, minerales y
materiales no absorbibles o residuos ), uno debe tener en mente que los individuos

pueden variar mucho en sus requerimientos nutricionales.



29

Todo ser humano tiene una nocion intuitiva de lo que es un alimento, pero es tan
difuso el concepto, que un producto que para alguien es alimento para otra persona

puede no serlo,

Alimentos que hay que evitar son aquellos que contienen grandes cantidades de
carbohidratos y grasas pueden comerse en pequefias cantidades por la persona obesa,
pero no deben ser totalmente eliminados de la dieta debido a que son una fuente de

energia y materia prima para elaborar sustancias orgénicas de gran importancia,

De una buena nutricién depende, en parte la salud del individuo, su crecimiento
y desarrollo normal, su eficiencia en el trabajo, ya sea mental o fisico y en general, su
actitud frente a la vida.

Para tal efecto, serd necesario conocer la clasificacion de los alimentos es decir,
comprender y facilitar su uso, en base a las caracteristicas quimicas, importancia
cualitativa y cuantitativa en la dieta (carbohidratos, proteinas, grasas, minerales y

vitaminas), porque una buena dieta debe ser suficiente, completa, equilibrada y
adecuada.

En lo concerniente a la clasificacién de los alimentos, especialistas en nutricion
los clasifican de la siguiente manera:



Clasificacion de los alimentos

Aporte Nos ayuda

al al
Organismo

Ejemplos
Organismo

Arroz, papa Fibra, hierro, ||l Mantener sana

tortilla,
bolillo.

vitamina E, la vista, la

Vitamina B6. [ff piel, los mus-

Frijoles,

Hierro, tiami-
leche, na, niacina, ci6n de los
huevos. fibra.

huesos.

Tejidos vegetales Citricos Vitamina K
frescos. y acido folico,

Favorece la
cicatrizacion
manteniendo

fuerte las pa-

redes de las

células y los
capilares.

12

verduras. y calcio.

" $.E.P. * Clasificacion de alimentos ”, Libro de texto Gratuito Ciencias Naturales, p. 25.
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2.1.5 Desarrollo y crecimiento

Podemos definir que el desarrollo significa cambio, aumentando crecimiento o
perfeccion, tanto en el orden fisico como el intelectual y moral, es decir, se llama
desarrollo al hecho de poder realizar nuevas y de mejor manera todas las actividades y

funciones del organismo.

Por otro lado, el crecimiento es el aumento de las estatura y el peso. En el
crecimiento influyen factores como la herencia familiar, las caracteristicas raciales y la

alimentacion,
Tanto el crecimiento como el desarrollo se darén en la medida que la ingesta de
alimentos al organismo sea la requerida para el fortalecimiento de los 6rganos de

nuestro cuerpo,

El desarrollo humano se manifiesta por el crecimiento del cuerpo y el

incremento tanto de las funciones que puede realizar una persona como de sus
habilidades.

El desarrollo se divide en los siguientes periodos o etapas:

Etapas del Periodo
Desarrollo (en afios) Caracteristicas
Infancia 0a9 Crecimiento corporal y de-
desarrollo de habilidades
destrezas.
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Maduracién de los érganos
sexuales y aparicion de los

caracteres sexuales secun-

Adolescencia 11 a20 Cambios fisicos, fisiologi-
gicos v emocionales.

disminuye de manera con-

considerable,

2.1.6 Los alimentos: eslabén para una buen nutricién

Los organismos reciben y utilizan los materiales necesarios para el
mantenimiento de la vida, mediante los procesos y mecanismos de la nutricién. El
mantenimiento de la vida supone tres aspectos diferentes de un problema tnico:
crecimiento, reparacién de sustancias destruidas por el ejercicio funcional, y

produccion de energia que se manifestard en las formas mas diversas.

Los mecanismos de nutricion pueden modificarse en dos momentos sucesivos:
en la recepcién de los materiales necesarios Y en su transformacién y utilizacién final;
y como estas dependen a menudo de la cantidad y calidad de los alimentos ingeridos,
en relacion con la capacidad metabolica individual, su estudio reviste la mayor

importancia en el triple aspecto fisiologico, clinico y terapéutico.

 Guia escolar, p. 241,
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Alimento, segin Graham Lusk (1928 ), - eslabén valioso que liga la vieja
ciencia Europea de la nutricién con la nueva y fecunda de América, de é| derivada —
“es toda sustancia capaz de agregarse, después de sufridas las transformaciones
necesarias, a los materiales que forman el organismo; o que, después de agregada, pasa
a la sangre y dificulta o impide la pérdida de elementos constituyentes necesarios », 14

2.1.6.1 Infanciay edad escolar

La infancia y la adolescencia se caracterizan por una gran actividad fisica y un
crecimiento intenso; ademds esta es Ja edad en que deben adquirirse los bueno hébitos
alimenticios.

El crecimiento requiere una diera rica en proteinas, en sales Y vitaminas; entre
los dos y los dieciséis afios ocurren la mayor parte de log procesos de osificacion y
crecimiento de los huesos. Log huevos proporcionan el hierro necesario; la carne debe
Ser también abundante. La leche Con su riqueza en sales cdlcicas Yy su variedad de
aminodcidos, constituirg un elemento bésico indispensable de Ia alimentacion. La
necesidad de proteinas en esta edad es muy intensa, no sélo para el mantenimiento,
Sino para el crecimiento, Han de aportar el nitrégeno necesario para la formacién de
nuevos tejidos, protefnas muy variadas, ricas en los aminodcidos indispensables. La
leche, la carne, constituyen alimentos insubstituibles. Es en la adolescencia cuando
deben comerse mayores cantidades de carne: es también la edad, en que se siente
mayor hambre,

" JAIME, Sufier Bayo, L fisiolépi la alimentacién” Impresién en los talleres

0]

tipogréficos modelos, S. A, Comonfort 44, Primera Edicion, 1940, México, D. O i
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A medida que se crece, la necesidad de protidos va disminuyendo, entre otras
causas porque el crecimiento es cada vez mas lento, a excepcién del estirén de la
pubertad,

2.1.7 El problema econémico de la alimentacion

El problema de la alimentacion, es de una complejidad grande, que interesa al
economista, al bitlogo, al educador, al politico, ete. Es un problema cientifico,
especulativo y un problema practico, el més préctico de todos los problemas.

Es un problema culinario, gastronémico sin duda alguna, pero también un
problema econémico y social, agricola, fiscal, higiénico, médico y hasta moral, Y antes
Y, por encima de todo es un problema fisiol6gico.

Hasta principios del siglo XIX, los problemas sociales no interesaron al mundo.
La preocupacién para qQue los beneficios de la civilizacién lleguen a todas las personas,
es latente en la actualidad.

Estos problemas de nutricién y de economia de la alimentacion, tienen una gran
trascendencia sobre la manera de pensar, de sentir, de reaccionar de los individuos
y de las colectividades. (Un ensayo completo sobre esta cuestion seria de un gran
interés y revelarfa la presencia de factores nutritivos en muchos de los grandes
movimientos histéricos e ideoldgicos de la humanidad. Dicen Marx y Engels en e
“ manifiesto comunista i
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“ ; Se necesita una gran perspicacia para comprender que las ideas de los
hombres, sus nociones concretas, asi como sus conceptos abstractos, y en una palabra,
su conciencia, se modifica con sus condiciones de existencia, con sus relaciones, con
su vida social ? ; La historia de las ideas, que prueba, sino que la produccién
intelectual se forma segin la condicién material 7 Las ideas dominantes de una época,
han sido siempre las de la clase dominante, y la clase dominante serd siempre la que

se nutra mejor . °

Debe procurarse una mejor nutricion para todos, poner el mayor esfuerzo
en conseguirla. Procurar el mejoramiento econémico de los més necesitados, el
aprovechamiento méximo de los recursos por la educacién adecuada, la intervencion
reguladora cuando sea necesaria, el estudio profundo de cada problema particular. Esto
nos llevara a una humanidad més sana, y que por ser mds sana serd también mejor en
su conducta moral.

2.1.7.1 Lo que deberian saber todos

% Que la salud no es privilegio de algunos, sino patrimonio natural de todos,

< Que nadie esta condenado a vivir con una salud preestablecida por la herencia;

% Que el hombre es perfectible mientras existe,

< Que el verdadero origen de las enfermedades se encuentra, casi siempre, en las
propias faltas, en las condiciones antinaturales o antihigiénicas de la vida;

% Que la salud hay que merecerla;

< Que la naturaleza es juez inflexible con quien viola sus leyes;

¥ Ibid. p. 195.
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% Que, por consiguiente, para conservar o recuperar la salud, lo Unico que se
necesita es conocer y observar esas leyes;

% Y por hltimo, que no siendo las enfermedades, como no son la miseria, los vicios,
males inevitables, segin prejuzga equivocadamente la generalidad, sino al
contrario, males evitables e innecesarios, es l6gico esperar que cuando aprendamos

a evitarlos, los evitaremos.

2.1.8 Los alimentos y su funcién

Las sustancias que el hombre ingiere con el propdsito de asegurar su
crecimiento normal, mantener en un sentido 6ptimo sus funciones corporales, renovar
los tejidos deteriorados y proveerse de la energia necesaria para realizar eficientemente
sus actividades cotidianas, reciben el nombre de alimentos.

Si bien los alimentos de una dieta normal deben cubrir todas
estas funciones, su consumo pretende como objetivo inmediato suprimir la sensacién

de hambre, ser un elemento gratificador y constituir un medio méas de socializacion.

Es por esta razon que los alimentos que integran la dieta de los nifios. Deben
Juzgarse desde tres puntos de vista: el nutriologico, el dietolégico y el psicosocial. El
nutriolégico comprende el estudio cuantitativo y cualitativo de los nutrimentos
contenidos en los alimentos; el dietolégico analiza los alimentos que conforman la
dieta y el psicosocial examina la estimulacidn afectiva, emocional y social que brindan
los alimentos.
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2.1.9 Aspectos nutriologicos de los alimentos

Estructuralmente el organismo del hombre est4 constituido en su casi totalidad
por seis clases de elementos: oxigeno (64%), carbono (17%), hidrégeno (10%),
nitrogeno (3%), azufre(2%) y fosforo (1%). Estos seis elementos representan el
97% del peso corporal, mientras que el restante 3% esta integré,do por quimicos, entre
los que cabe mencionar el calcio, el potasio, el sodio, el cloro, el magnesio, el hierro,

el yodo, el fltor, el cobre, el zinc y el cobalto.

ELEMENTOS QUE FORMAN PARTE DE LA ESTRUCTURA
DEL ORGANISMO HUMANO

[mOXIGEND

ECARBONG
|OHIDROGEND
BNITROGENO

WAZUFRE

OFOSFORO
BELEMENTOS QUIMICOS
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Todos los elementos se  encuentran  conformando complejas

estructuras sintetizadas a partir de las sustancias quimicas contenidas en los alimentos,

las cuales reciben el nombre de alimentos nutritivos.

Ordinariamente los constituyentes alimentarios se clasifican en seis grupos

quimicos que son:

AGUA
GRASAS

PROTEINAS

VITAMINAS

ELEMENTOS MINERALES
HIDRATOS DE CARBONO

Aun cuando no se acostumbra mencionar el oxigeno como nutrimento,

interviene también como tal en los procesos metabolicos.
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A un lado de esta clasificacion, basada en su composicion quimica, los
alimentos suelen también ser catalogados de acuerdo a la funcion que bdsicamente
ejercen en el organismo. Los hidratos de carbono y los gases son considerados como
alimentos energéticos, funcién que eventualmente también ejercen las proteinas; el
ague, los minerales y las protefnas son reconocidos como alimentos plésticos, debido a
su participacion en el crecimiento corporal y la reparacion de los tejidos; estos tres
grupos junto con las vitaminas son considerados como alimentos reguladores, por el
papel que juegan en la regulacién de los procesos metab6licos.

2.1.9.1 Particularidades de los alimentos

Diversos factores como los psicologicos, sociales y los culturales contribuyen a
la incorporacién de una modalidad dietética dentro del contexto sociocultural de una
poblacion. Es indudable que la herencia cultural, legada por las generaciones pasadas,
participa definiendo las caracteristicas de la dieta Que consume la generacion presente.
El grado en que esta herencia influye, depende de los cambios que haya experimentado
la poblacion; en los grupos humanos cuya organizacion politica-social no permite
reformas importantes en su economia y educacion, las creencias magico-religiosas y
las fradiciones, hacen que los conceptos sobre alimentos permanezean integrados de
una generacion a otra.

La educacién en materia de alimentacién es en esencia el recursos clave para
alcanzar con éxito un cambio favorable en la dieta. Es necesario, sin embargo, hacer
resaltar que los programas de educacién deben desarrollarse paralelamente a otros que
tengan como meta incrementar la produccién y mercado de alimentos, al mismo tiempo

que se mejora el nivel de vida de la poblacién, a fin de que el proceso demanda-oferta
pueda tener efectos.



R b e i e g e

2.1.92 La desnutricién como expresion de enfermedad social

La definicién proteina-energética deteriora la salud fisica y restringe la
capacidad mental del hombre, bajo esta circunstancia se altera la dindmica
biopsicosocial de las poblaciones que adolecen de una elevada prevalencia de
desnutricién, dando origen a una peculiar forma de integracion social,

Desde el punto de vista epidemiolégico los elementos del ambiente fisico,
biolégico y social, actian de manera independiente unos de otros, interfiriendo asf con
el equilibrio entre e] agente causal y huésped susceptible.

De esta manera |Ia explicacién  etiolégica de |a desnutricion

dejé de tener un cardoter unifactorial para invocar el principio de la causalidad
multiple,

Se considera la desnutricién como manifestacion de la inadecuada integracion
social del hombre, en sus aspectos economicos, politicos, culturales Y psicosociales.

En 1908 Patrén Correa, hacfa ya referencia a la dieta como causa de
enfermedad; este investigador sefialg que la “ culebrilla” (desnutricién) se encuentra
tanto en las clase menesterosa como en las familias de buena posicién social, cuando

las preocupaciones o culpables tolerancias hacen que los nifios estén sometidos a una
alimentacién inadecuada.

Veinticinco afios mas tarde, Cecily Williams, planted la posibilidad de que la
enfermedad fuese debido g una dieta deficiente. Carrillo Gil, otro investigador,
reconocido en 1934 « |g hipoalimentacién Cuantitativa y cualitativa ”, aun més, sin
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atreverse a profundizar sobre la causa, hizo énfasis en que “ el problema econémico era

la base de esta enfermedad .

Otros colegas de él, Brock y Autret en 1914, hicieron consciente al mundo
acerca de la magnitud de la desnutricion en los continentes pobres, sefialando que la
enfermedad se debia basicamente a la deficiencia de protefnas en la dieta. Lo ideal
seria tener una dieta balanceada y nutritiva, la cual servirfa para obtener una mejor

salud y en consecuencia, un mejor desarrollo fisico e intelectual. (Ver anexo no. 1)

Gémez en 1923, abord6 el problema de manera general al seflalar que la
desnutricién tenfa como origen * la pobreza, la ignorancia y el hambre, causas que
corren parejas disputéndose la primacia » . Diez afios después este mismos autor
reconocia que implicar a la*pobreza ™y ala“ ignorancia ” la causa del problema
“ indicaba ” el desconocimiento de los hechos fundamentales y restringfa la
capacidad de aconsejar medidas de alcance nacional; bajo estos conceptos pramnwﬁ el
estudio de la desnutricién en el medio familiar, en una comunidad rural afectada
por una elevada prevalencia.

Satisfecha de manera amplia la demanda de un conocimiento en qué se basara el
tratamiento dietético, era preciso establecer las bases de una conducta preventiva, para
lo cual se hacfa necesario profundizar en la dingmica de las variables involucradas en
la dieta deficiente. La siguiente figura ilustra acerca de los modelos causales a los que
se ha hecho menci6n. (Ver anexo no. 2 )

Un modelo ecoldgico disefiado para Cravioro, involucra una amplia serie de
variables que se presentan. En él se sefiala que el deficiente acervo tecnoldgico, por

ejemplo el uso de procedimientos arcaicos en el cultivo de la tierra, trae consigo una
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baja produccién, que da lugar a un exiguo ingreso economico y por lo tanto a un bajo
poder de compra. Es asi como se genera un déficit de energia humana para
cubrir las necesidades bdsicas de la familia y por lo tanto los elementos que la integran
realizan actividades diversas de acuerdo a su capacidad fisica. De esta manera se
establece una deficiente reserva de energia humana para dedicarla a sanear el ambiente.
Como resultado de lo anterior y como consecuencia del analfabetismo o el bajo nivel
de escolaridad, los conceptos acerca de las enfermedades persisten en una etapa
prebacteriana. En el mismo sentido el pensamiento de estas personas acerca la
existencia de alimentos “ frios”, “ calientes ”, “ pesados ”, y *“ ligeros”, los cuales
pueden ser causa de enfermedad; bajo estas circunstancias la distribucién intrafamiliar

es inequitativa restringiendo ciertos alimentos al nifio pequefio.

El abandono precoz de la escuela, cuando los nifios llegan a asistir, se establece
como una regla; a un lado del bajo nivel escolar o del analfabetismo, aumenta la
probabilidad de que el matrimonio se realice a una edad temprana. Es logico suponer
que tal circunstancia influye en que las familias tengan hijos nacidos a cortos

intervalos y se resirinja el cuidado y la alimentacién a los nifios.

Por otra parte, las personas viviendo bajo circunstancias de un ambiente mal
saneado y aceptando conceptos ajenos a la explicacién cientifica de las enfermedades,
no sienten la necesidad de sanear el ambiente; asi como la higiene familiar y personal
son deficientes y aumenta el riesgo del nifio a padecer enfermedades infecciosas. El

aumento en la frecuencia da lugar a gastos repetidos por concepto de salud,

repercutiendo en la economia familiar.
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Durante los procesos infecciosos las madres restringen la alimentacion del nifios
0 bien bajo el efecto de la anorexia o los vomitos, la dieta no alcanza a cubrir los gastos
energeéticos y la pérdida de nitrégeno afectando el estado de nutricién.

Las complejas relaciones entre las variables responsables de la desnutricién

quedan en esta forma ejemplificadas.

Cabe reconocer que la desnutricién es en esencia un estado privativo de la
naturaleza bioquimica, que se genera simultdneamente a una privacién afectiva
emocional, cognoscitiva y social, es por esta razén que la conducta terapéutica debe

tratar cada una de esta carencias.
2.2 Orientaciones metodol6gicas

Para el desarrollo de este proyecto de intervencién pedagogica, se utiliz6 la
investigacion-accion, la cual me permitié involucrarme con los alumnos a través de
actividades que realizamos de manera conjunta, asi mismo, conocer las causas por las
que los alumnos de 2° grado no presentaban interés por el trabajo académico y de
grupo, que consiste en el estudio de los fenomenos sociales; es decir hechos o
fenémenos que se presentan en un contexto social determinado, en esté caso un
contexto educativo por los que dadas las caracteristicas del objeto de estudio, opté por
apoyarme en la investigacion accion, asi mismo como técnica, utilicé la observacién
que consiste en observar cada una de las actitudes que presentan los alumnos a fin de

hacer una adecuada interpretacion que permita conocer del problema.
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Para lograr una mayor sistematizacion de los diferentes problemas que
detectamos y poder seleccionar el que mayor repercuti¢ de manera desfavorable en el

aprendizaje de los alumnos de 2° grado me apoye en “las siguientes fases:

A) Preparacion téenica: Observacion directa del objeto general y formulacién de los
problemas de investigacién. Es decir , primeramente me propuse un objetivo, de
acuerdo al objeto de estudio y a través de la observacién participante rescaté
elementos que me remitiera.

B) Elaboraciéon del plan y de los instrumentos de la investigacién: Disefio de la
investigacién de los instrumentos y técnicas de evaluacion por ejemplo los
cuestionarios, graficas, entrevistas, etc., que me permitieron conocer tanto los
conocimientos previos como los avances en la construccién del conocimiento de
los alumnos. Asi mismo se anotaron en grafica los avances significativos para
que ellos mismos se dieran cuenta de su logros, también se aplicaron
cuestionarios que sirvieron de apoyo a los conocimientos abardadns, por ultimo
entrevistas individuales que reflejaron cada uno de los temas referidos.

C) Ejecucion: Reunién del material, en este aspecto me di a la tarea de recopilar
material bibliografico ( revistas, libros, libros de texto, periédico, etc., a fin de
rescatar elementos necesarios para estar en condiciones de propiciar espacios de
andlisis y reflexion a cerca de la importancia que tiene una buena dieta
alimenticia.

D) Evaluacién: Ordenacién y andlisis de los datos, intento de respuesta a la
interrogantes de la investigacién. Este rubro fue permanente durante toda la
aplicacién de las estrategias metodolégicas, en la que rescaté material de gran
importancia respecto a las interrogantes que me formulé en el transcurso de la

investigacion.
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E) Conclusiones tetricas: “Establecimiento del 4mbito de validez de los
enunciados obtenidos; en su caso generalizacion; indicacion de la relacién con
la teorfa existente” '¢
Es decir, me di a la tarea de sustentar cada una de las actividades realizadas, en
teorias validadas por investigadores en la materia, logrando el binomio, teorfa

practica,

El presente proyecto, es el resultado de un largo proceso de andlisis de la
practica docente, y de recopilacién de elementos teoricos memdnidgicns relacionados
con la importancia nutritiva de los alimentos. Al iniciar este proyecto se tuvieron
algunas dificultades al plantear la problemética de c6mo hacer que los nifios
comprenda la importancia nutritiva de los alimentos, pues no se definia si se hacia de

una manera general o se concretaba a un sélo grado.

Se especifico abordar esta problematica en el 2°. grado, toda vez que, fue ahf
donde se observaron mas facilmente las dificultades que presentaban los alumnos del
2° grado de educacién primaria. Se realizé con nifios de edades entre 7 a 8 afios,
aproximadamente; de ambos sexos (los cuales son 9 nifios y 13 nifias),

Para conformar lo que fue el marco teérico se realiz0 una investigacién
bibliogréfica, consultando a diferentes autores (como: Icaza Behar; Esquivel
Hémandez; Bourges Hector; Ramos Galvan; etc.), con el fin de fundamentar la

importancia de los nutrimentos en la dieta alimenticia.

"“UPN. “Técnicas y recursos de investigacion V *, Tomado de Mayntz, R. et. al. Introduccion a los
métodos de la sociologia empirica, Alianza Universidad, 1980.p.159,
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Asi mismo, se visitaron diversos especialistas en el tema como los son
nutriélogos, psicologos, médicos Y Maesiros con experiencia en nifios que presentan

estas deficiencias.

Uno de los objetivos principales de este trabajo fue la elaboracion de las
estrategias de intervencion pedagogicas que nos llevaron a los resultados registrados

€n este proyecto,

Las estrategias didécticas se desarrollan en un apartado especifico en la cual se
generaliza su finalidad. Se pusieron en practica tomando nota de lo més importante y
como iban asimilando los nifios.

Por ultimo se procedié al analisis y elaboracién de este documento.

2.3 Reflexion critica sobre el objeto de estudio

2.3.1 Novela escolar

A la edad de 6 afios recuerdo que mis padres por primera vez me dijeron que me
preparara para ir a la escuela primaria, siendo el mes de Septiembre 1982,

La escuela era de organizacion completa y muy grande, para esto se formaron
ires grupos de primer afio, y me es grato recordar a la que fue mi profesora de primero
Yy segundo grado escolar, a la vez me sentla contenta porque me acompafiaban unos
primos en el recorrido que hacia de la escuela a la casa.

Al entrar a la escuela primaria no sabia leer, ni escribir, como tampoco sabia lo
importante que era tener una adecuada nutricion,
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En ese tiempo la educacion era muy mecanizada y todo repetitivo.

Desde antes de 1982, el sistema educativo en el cual se encontraba el maestro no
era propicio para desarrollar nuevas estrategias para mejorar el nivel educativo, debido
a que no contaba con las instituciones adecuadas para el mejoramiento de la

preparacion basica.

En el transcurso de los afios en la escuela primaria nos hicieron énfasis, de
cuales eran los alimentos adecuados para nuestro organismo ( frutas, verduras,
pescado, pollo, etc.), y nos indicaban los alimentos o golosinas chatarra que no era de

provecho consumir ( frituras, refrescos, dulces, etc.).
Con estas experiencias de mis maestros concluf mi primaria.

Cuando yo ingresé a la secundaria fue una experiencia nueva, porque cada
asignatura tiene sus maestros y con criterios diferentes, A parte de eso se siente
mas libertad porque tienen descansos entre horas de clases.

Los afios de primaria y secundaria estdn enfocados al crecimiento y desarrollo
de nuestra persona, en cambio en la preparatoria uno como en el sexo femenino

procura investigar que alimentos nos nutren sin excedernos de peso.

Al ingresar a la U.P.N., nos daban las bases para ensefiar a los nifios, como debe
de ser una buena alimentaci6n, poniendo uno el ejemplo al no consumir productos que
no convienen para la salud.



CAPITULO III

ALTERNATIVASDEINTERVENCIONPEDAGOGICA
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3.1 Definicion de la alternativa

El 2 de Septiembre me asignaron el 2° grado de la escuela primaria federal ford
2 % 22 de Septiembre de 1972 . Desde el inicio del curso me percaté que mis alumnos
no tenian interés por los temas que se desarrollaban. a pesar de que el proceso
ensefianza-aprendizaje se desarrollaba a través de la aplicacion de estrategias que los
mantuvieran activos y asi con la interaccion del objeto de estudio (contenido)
construyeran de esta manera su propio aprendizaje. Sin embargo, no lograba despertar
. en ellos el interés y en su mayoria presentaban apatia por las actividades en las que se
tenia la intencion de involucrarlos; esto repercutio gravemente en el desarrollo de sus
aprendizajes por lo que el nivel académico del grupo bajo de manera notable. Por lo
tanto, decidi como alternativa incluir a compaiieros docentes y sociedad en general
para entre todos afrontar esta situacion y también viendo la posibilidad de que se tenian
a la mano las herramientas necesarias (como doctores, psicélogos, enfermeras,
dentistas,) y otras instituciones como el Desarrollo Integral de la Familia (DIF);
Secretaria de Asistencia y Servicio Publico (SSP), para atender las causas que originan

la baja nutricion en los alumnos.

La idea fue invitar a trabajar a equipos de especialistas preparados en el campo
de la medicina con el propésito de que informaran a los padres de familia, alumnos y

maestros respecto a la importancia que tiene una alimentacion balanceada.

Al paso del tiempo y con el intercambio de ideas, expresiones y conocimientos
nacio el interés por abordar un objetivo general y es el de atender la mala alimentacién

en el nifio que asiste a la primaria.
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3.2 Plan de trabajo para poner en practica la alternativa

Para que los objetivos propuestos de la investigacion se llevaran a cabo, se

realizaron diferentes estrategias.

A continuacion se desarrollaran las diferentes estrategias:

Estrategia Didactica No. |

Tema:

Presentacion del proyecto de intervencion pedagogica con los padres de familia.

Propésito:
Informar a los padres de familia del valor nutritivo de los alimentos que

consumen sus hijos.

Material:
.Cuestionarios - . Rota folio o cartulinas . Hojas blancas
;

Tiempo Aproximado:

Una sesion.

Procedimiento:
*Etapa Inicial:

Se le entregara una hoja en blanco a los padres de familia, en donde plasmen lo
que consideran que viene siendo la nutricion. Después se les pedira a cada uno de ellos

que comenten dicho escrito.
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*Euapa Interactiva:

A continuacion se les da una breve informacion sobre lo que trata el provecto de
intervencion pedagogica de nutricion. Al terminar la presentacion de este, los padres de
familia formulan preguntas en base a las inquietudes que tengan, lo cual se hara en
forma de debate.

Se les entrega un cuadro en donde se clasifican los alimentos necesario que
deberan consumir sus hijos.

*Etapa Final:
Se establece un compromiso de apoyo con los padres de familia para la

aplicacion del proyecto.

Evaluacion:
Se les pide a los padres de familia algunas sugerencias sobre como enriquecer la
nutricion de sus hijos.

Por ultimo se registraran las ideas presentadas por los padres de familia.
Estrategia Didactica No. 2

Tema:

“ El reloj

Propésito:
Esta estrategia tiene doble finalidad, porque al mismo tiempo que aprenden la
hora, los alumnos van conociendo diferentes animales. algunos de los cuales nos

proporcionan alimentos.
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Material:
Un dibujo del * reloj 7, en donde el reloj tendra dibujado en cada hora un

animal.

Tiempo Aproximado:

3 sesiones.

Procedimiento:
*Etapa Inicial:

Se empezard la estrategia, preguntado a los nifios, cuales son los animales que
conocen y cuales de ello nos proporcionan alimentos.
*Etapa Interactiva:

Ya que los nifios se interesen por conocer los tipos de animales, se les coloca
* el reloj 7, en el pizarron con los punteros, se indica una hora cualquiera, es decir, se
les sefiala un animalito y se nombra, explicando a los alumnos que este animal nos
proporciona carne para crecer y ser fuertes. Después se le llama cualquier alumno para
que diga la hora y nombre los animales sefialados por los punteros; si el alumno
reconace los dos animales y los nombra, y enseguida dice la hora correctamente, el
alumno marca otra hora para que otro de sus compafieros repitan lo mismo que él hizo.
Esta estrategia se puede realizar en binas o en equipo.
*Etapa Final:

En una hoja blanca los nifios escribiran sus conclusiones con respecto a los tipos

de animales que les proporcionan una alimentacion adecuada para su desarrollo.
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Evaluacion:
(Oral) Se les pide a los nifios que mencione los animales que conocen y que nos
proporcionan alimentos ( carne. leche, huevos. etc.). Asi mismo cuales son sus

cuidados.
Estrategia Didactica No. 3

Tema:

i, Quienes tomaron todo su jarrén de leche ?

Proposito:
e La importancia de consumir leche.

» La preferencia de tomar leche todo los dias y a desechar cualquier bebida gaseosa.

Material:
. Un vaso de leche . Horquilla . Colores

. Tijeras . Liston.

Tiempo Aproximado:

1 a 2 sesiones.

Procedimiento:
*Etapa Inicial:

Se inicia primero con un juego, el cual consiste en que los nifios pasen al
pizarron y anoten en un lado los que tomaron leche la semana pasada; y las nifias haran

lo mismo. El que tenga mas anotaciones ganara.
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*Etapa Interactiva:

Se comenta a los alumnos que las personas necesitan comer alimentos diversos
de los cuales uno muy importante viene siendo la leche. que nos sirve para sacar otros
productos, como son: la mantequilla, el queso, etc.

Despueés los nifios dibujan una botella de leche y una botella de bebida gaseosa.
al terminar recorran los dibujos y le ponen sus nombres: a unos de los dibujos se les
pondra * botella de bebida gaseosa” (de color rojo); al otro dibujo se les pone “ botella
de bebida de leche” (de color azul). A las botellas se les coloca una horquilla. Se
~acomodan las botellas de leche y delante de ellas, las botellas de bebida gaseosa,
formande una fila (colgado del liston); cada nifio que tomd su vaso de leche, tiene
derecho de avanzar la bebida gaseosa un lugar empujandola con su propia botella de
leche, y asi sucesivamente hasta que la bebida gaseosa llegue al otro extremo, como
ocurrira si todos los nifios han tomado su vaso de leche; el nifio que no ha tomado su
vaso de leche no tiene opcién a hacer avanzar la bebida gaseosa y, por lo tanto,
quedara rezagado y no se podra mover la bebida gaseosa hacia el otro extremo.

*Etapa Final:
Se cuestionara a los alumnos respecto a la importancia que tiene el consumir

leche de vaca, asi como la importancia de consumir sus derivados.

b
Evaluacion:

Aplicacion de cuestionario.
Estrategia Didactica No. 4

Tema:

Creciendo fuerte y sano.
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Topasito:

Que los nifios se interesen por su crecimiento.

Material:
. Cartulina . plumones . tijeras

. Resistol . cinta

Tiempo Aproximado:

Una vez al mes.

Procedimiento:
*Etapa Inicial:

Primero se les cuestiona a los nifios, para saber si saben cuales son los alimentos
gue le sirven para su crecimiento.
*Etapa Interactiva:

Con el material anterior se les ensefiara a confeccionar un marcador de papel en
forma de cinta métrica dividida en centimetros. Después de haber terminado de
hacer la cinta métrica, se empieza a medir. Para esto, el nifio se coloca la cinta métrica
apoyada en la pared. Se le marca la estatura y la fecha en la cinta. El alumno guarda su
cinta n{étrica hasta la préxima sesion. Estd actividad se puede realizar en equipo.
*Etapa Final:

Se le aplicara un cuestionario. Después del cuestionario se les da
una explicacion a los alumnos, de como ellos crecen un poco cada mes hasta cierta
edad, y al notar el crecimiento de cada uno. se les hace ver la importancia de comer
carne, pescado, higado o huevos, agregando que los factores tales como la herencia
(abuelito alto), el estado general de salud, buenos habitos de higiene (como tener una

alimentacion adecuada, suefio suficiente, aseo. etc.) influyen también en el crecimiento.
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En forma escrita.
Estrategia Didactica No. 5

Tema:

El huerto escolar.

Propésito:
Ensefiar a reconocer semillas de frutas y verduras, asi como en insistir en la

unportancia de consumir diariamente verduras y frutas.

Material:
Semillas de distintas frutas y verduras.

Tiempo Aproximado:

El tiempo necesario.

Pmcedfmienm:
*Etapa Inicial:
Los nifios observaran las semillas, sus distintas formas y después las dibujaran
en su cuademno.
*Etapa Interactiva:
Los nifios saldran al patio en donde cada uno de ellos sembraré una semilla de

frutas o verduras. Cada nifios se haré cargo de regar su semilla. Con todo esto el



nifio aprendera a cultivar y cuidar diferentes verduras y frutas como también a
observar su crecimiento,

St la escuela no contara con suficiente espacio, los nifios pueden cultivar
verduras en tarros o cajones en el patio.

Esta actividad relaciona la siembra y el crecimiento de las verduras y frutas, con
el desarrollo y crecimiento del nifio escolar.
*Etapa Final:

Los nifios escribiran en su cuaderno lo que vayan observando con respecto al

_ crecimiento de la semilla.
Evaluacion:

Revision del cuaderno en el que se anotaron las observaciones respecto al
crecimiento de la semilla.

Estrategia Didéctica No.6

Tema:

Peso del nifio.

Propésito:

(Que los nifios se interesen por su peso.

Material:

Una balanza.

Tiempo Aproximado:

Una vez al mes.
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rocedimiento:
*Etapa Inicial:
Se inicia, preguntandoles a los nifios cual de todos ellos pesa mas. Los
nifios se interesaran por saber su peso.
*Etapa Interactiva:

Asi como los nifios se interesan por el aumento de estatura. también tienen
interés por su peso.

Se le tomara el peso de cada nifio. El nifio anotara su peso en su cuaderno de
 clases.

*Etapa Final:

Se les preguntara a los alumnos por qué algunos nifios aumentan de peso mas
que otros. Y por Gltimo, se les comenta la importancia y conveniencia de incluir
alimentos necesarios para su crecimiento y peso, como la estrecha relacién entre la
alimentacién y la salud.

Y por ultimo, se les comenta la importancia y conveniencia de incluir alimentos
necesarios para su crecimiento y peso, como la estrecha relacion entre la alimentacion
y la salud.

Evaluacion:
Observacion, tratando de rescatar elementos que evidencien el avance
constructivo de los alumnos.

Estrategia Didactica No. 7

Tema:

Titeres.



Proposito:
Que los nifios tengan mas interés en conocer y recordar los componentes del

tercer grupo de alimentos ( las frutas y verduras ).

Material:
.Carwlina .Tijeras .naranja .manzana .zanahoria

. papa . pera . Pimentén . E1C:

- Tiempo Aproximado:

Una sesion.

Procedimiento:
*Etapa Inicial:

Antes de iniciar la estrategia, los nifios dibujardn en su cuaderno las frutas y
verduras que hayan traido.
*Etapa Interactiva;

Los nifios confeccionaran titeres, usando frutas y verduras, que son ideales para
hacer la cabeza de los titeres. Para esto, el primer paso para hacer una cabeza consiste
en abrir un agujero en la fruta o verdura para introducir el dedo que va accionar el
titere; Este agujero se puede hacer con cualquier utensilio para deshuesar o con un
cuchillo. Luego se dibujan los rasgos de la cara, tratando de dar diferentes expresiones.
El cabello puede hacerse con algodén o con estambre pegandolo en la cabeza del titere.
Los vestidos son muy faciles de cortar y coser, y se hacen de papel.

Los personajes que entretendran a los alumnos con sus travesuras en el
escenario, se llamaréan “ Cabeza de zanahoria ” , “ Pimentdn Verde ™, etc.

Con esta actividad se realizara una obra de teatro.



*Etapa Final:

Se les pide a los alumnos que escriban en una hoja blanca para que le sirve toda

esa fruta y verdura,

Evaluacion:

Aplicacién de un cuestionario.



CAPITULOI1V

RESULTADO DE LA APLICACIONDEESTRATEGIAS



4.1 Valoracion de la aplicacion de la alternativa

4.1.1  Cambios especificos que se lograron alcanzar

En las estrategias aplicadas se encontrd que es importante que el docente
conozca los conocimientos que poseen los alumnos antes de enfrentarlos con la nueva
informacion por aprender, para que asi los asimilen. En el desarrollo de las actividades
se pudo observar que los alumnos de 2° grado no contaban con la informacién
adecuada, por lo que mostraban una actitud pasiva y al momento de realizar la
.actividad se les dificultaba elaborarlas. Ante esta problematica se tuvo que cuestionar
mas a los alumnos, conocer que tanto sabian del tema y asi empezar con la actividad,
después los nifios mostraron mas seguridad, pues ya se les daba un punto de partida. El

cambio se observo después de aplicar varias estrategias didacticas.

Durante el proceso y resultado de las estrategias, se pudo percibir que como
docente es importante lograr que los alumnos se interesen en las actividades, que

interactien con lo que les rodea y no trabajen de manera aislada,

En este capitulo se da a conocer los resultados obtenidos y el andlisis de cada

una de las estrategias.

Estrategia No. 1 ( Presentacion del proyecto de intervencién

pedagégica con los padres de familia )

Al iniciar con esta actividad se comenzé preguntandole a los padres de familia,
¢Qué era la nutricion para ellos?. En la pregunta se pudo observar que los padres de

familia, tenian conocimiento de lo que es la nutricion.
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Después se les dio una breve informacion sobre lo que se presenta en el

proyecto.

Enseguida se les entregd a los padres de familia, un cuadro en donde se

clasifican los alimentos necesarios que deberan consumir sus hijos. ( Ver anexo no. 3 )

Y por ultimo los padres de familia escribieron algunas sugerencias sobre como

enriquecer la nutricion de sus hijos. ( Ver anexo no. 4 )
Se puede considerar que el 85% de los padres de familia asistieron.

El tiempo destinado a esta estrategia ( fue el de una sesién de 90 minutos ) fue

suficiente.
Estrategia No.2 ( Elreloj)

Las actividades de esta estrategia se hicieron en 3 sesiones de 90 minutos cada

una,.

¥ " L N . ’
En la primera sesién se inicidé preguntando a los alumnos si conocian los
diferentes animales que existen y cuales de ellos nos proporcionaban alimentos. ( Ver

anexono. 5)

Se les comentd si les gustaria realizar una actividad donde conocerian los
distintos tipos de animales y a la vez aprenderian la hora. Los alumnos se interesaron

por realizar esa actividad.
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En la segunda sesion el maestro les colocd en el pizarrén un reloj: que se traia
ya elaborado. y se les dieron las instrucciones a los alumnos de como se realizaria
la actividad. Esta estrategia se realizo en binas. El maestro proporciono a los alumnos
una explicacion acerca de que esos animales ( vaca, cerdo, conejo, etc.), nos
proporcionan carne para crecer y ser fuertes. En cuanto al tiempo estimado de la

segunda sesion no alcanzo, por lo que se tuvo gque aumentar 30 minutos mas.

Para la tercera sesion, en una hoja blanca los alumnos escribieron sus
conclusiones con respecto a los tipos de animales que les proporcionaria una adecuada

alimentacion para su desarrollo. ( Ver anexo no. 6 )
En la primera y tercera sesion el tiempo fue el adecuado.

Para evaluar esta actividad en la primera sesién se observo la opinion de los
alumnos, en la segunda sesién se observé la participacion, y en la tercera sesion se
observaron las reflexiones que tuvieron los alumnos sobre los tipos de animales que les

proporcionan una adecuada alimentacion.

Estrategia No. 3 ( ;Quienes tomaron todo su jarrén de leche 7 )
Antes de iniciar con la actividad de la estrategia, se empezé con un juego. Lo
primero que se hizo en la primera sesion, fue que el grupo se dividiera en 2 equipos.
Después paso un equipo al pizarrén, y anotaron en un lado los que tomaron leche la
semana pasada; y el otro equipo hizo lo mismo. El que tuvo mas anotaciones fue el
equipo ganador ( el primer equipo ). Con este juego se observo que un 15% toma leche

y el resto no. El tiempo en que se llevo este juego fue el apropiado.
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Después de terminada esta parte del juego. se inicié con la estrategia. donde el
maestro le comento a los alumnos. que las personas necesitan comer alimentos diversos
de los cuales uno muy importante viene siendo la leche, v a la vez nos sirve para sacar
otros productos. Se observo que algunos alumnos mencionaron los productos que se

sacan de la leche ( mantequilla, el queso, el requesdn, etc. ).

Los alumnos elaboraron el material que ocupaban para la actividad, como
también tuvieron listos sus vasos con leche. Se empezd la actividad. Y como era
muy poco el tiempo que se habia propuesto para la realizacion de la actividad, se tuvo

que extender a una sesion de 90 min. mas.

Los resultados de esta actividad fueron satisfactorios, en toda la clase los nifios

estuvieron muy activos, logrando con esto el objetivo de la estrategia.

Para la evaluacion de esta actividad se utilizo la aplicacién de un cuestionario.

( Ver anexono.7)
Estrategia No. 4 ( Creciendo fuerte y sano )

Para la realizacion de esta estrategia, el maestro le entregé a sus alumnos una
hoja y les pidid que escribieran el nombre de los alimentos que les servian para su

crecimiento. ( Ver anexo no. 8 )

A partir de los anterior se inicié la actividad en donde los alumnos
confeccionaron un marcador de papel en forma de cinta métrica dividida en

centimetros. El grupo se divide en equipos, en donde cada equipo empieza a medirse
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( se marca la estatura y la fecha ), después guardaron la cinta para volver a medirse

durante un mes mas.
El iempo que se tenia para esta actividad fue el adecuado.

El maestro le aplicd un cuestionario a los alumnos. Despues del cuestionario les

dio una explicacion , en donde ellos crecen un poco cada mes hasta cierta edad.

Se observd que los alumnos notaron su crecimiento con esta actividad, como
también lo importante que era consumir los alimentos necesarios para su crecimiento.

{ Ver apéndice 1)
Estrategia No. 5 ( El huerto escolar )

Con la aplicacion de esta actividad, los alumnos aprendieron a reconocer
semillas ( de frutas y verduras ), asi como la importancia de consumir diariamente
verduras y frutas. Y para lograr todo esto, observaron las semillas, sus distintas formas,
el procedimiento que se llevé acabo para sembrarlas, el cuidado que se debe tener para
su crecimiento.

Con esta actividad los alumnos relacionaron la siembra y el crecimiento de las

verduras y frutas, con el desarrollo y crecimiento de ellos mismos. ( Ver apéndice 2)
Estrategia No. 6 ( Peso del nifio )

En esta estrategia se logré el propésito deseado, que los alumnos se interesaron

por su estatura, también se interesaron por su peso. Para lograr esto el maestro les
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pregunto. cual de todos ellos pesaba mas. Siendo el momento en el que el alumno se
interesd por conocer su peso. Cada uno de ellos se pesaron v anotaron los
resultados en su cuaderno para volver a realizar esta actividad el siguiente mes, en
donde se observo que los alumnos, notaron su crecimiento. En su momento el maestro
ies comentd la importancia y conveniencia de consumir alimentos necesarios para su

crecimiento y peso. ( Ver apéndice 3 )
Estrategia No. 7 ( Titeres )

Para llevar a cabo ésta estrategia se contd con el material adecuado. como

tambieén el tiempo necesario para su realizacion.

Los alumnos empezaron a confeccionar titeres usando las frutas y verduras gque

trajeron. El maestro les dio las instrucciones ( de como podrian hacer los titeres ).

Se observo que esta actividad tuvo doble finalidad para el alumno: la realizacion
de una obra de teatro con los titeres, y que conocieran o recordaran los componentes

del tercer grupo de alimentos.

bl tiempo utilizado fue el adecuado.

Por ultimo se aplicé un cuestionario a los alumnos. ( Ver anexo No. 9 )

Los resultados que se recopilaron al finalizar la aplicacion de las estrategias,
demuestran que los alumnos estdn actualmente consumiendo alimentos inadecuados

para su desarrollo sano, los considerados como alimentos base: carne, pollo, frijoles,

fruta, leche y tortilla, estdn presentes en la gran variedad de productos que conforman
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la comida de la region. no obstante que una gran cantidad de ellos. no consumen

pescado. ni carnes rojas. pero si refrescos como parte de su vida cotidiana.

Con lo anterior se afirma que la dieta cotidiana de estos alumnos es. tortilla,
huevos. refrescos, frijoles v agua fresca, lo cual les provoca desnutricion, por los que
considero que al lograr una alimentacion adecuada obtendremos como resultado, mejor
desarrollo en las actividades realizadas por los alumnos, asi mismo, se obtienen

mejores productos en sus aprendizajes escolares.

4.1.2 Recomendaciones que se hacen para reestructurar

la alternativa

Si el docente no aplica estrategias de aprendizaje para enfrentar la problematica
existente, ain contando con los elementos para adaptarlos a las necesidades y
caracteristicas de los alumnos, de nada servira elaborar contenidos de nutricion en el
aula, si de su parte no existe la minima intencién de acceder al conocimiento

€omo proceso y no como producto.

?El profesor debe de hacer un analisis de los contenidos de nutricion, de tal
manera que puedan ajustarlos al tiempo destinado para su estudio y se adapten al
proceso de desarrollo del educando; que las actividades, recursos, modos y estrategias
de aprendizaje las disefiara el docente segln las necesidades del objetivo que desea
alcanzar tomando en cuenta las caracteristicas y limitaciones del grupo y el medio
escolar en que trabaje lo determinen. Por lo anterior se considera que se tome en cuenta
estas recomendaciones, al lector que desee llevar a cabo estas alternativas con sus

alumnos, que pueden ser modificadas de acuerdo a su interés y que el objetivo
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rincipal de esta alternativa es que el maestro avude al alumno a que identifique las
P b

causas y consecuencias que se ocasionan por una inadecuada alimentacion.

Algunas recomendaciones que como autora hago para reestructurar

estas alternativas son las siguientes:

En las estrategias No. 2 y No.3, el tiempo requerido no alcanzo, por lo que se

recomienda que se disponga de mas tiempo para la aplicacién de las estrategias.

4.1.3 Perspectiva de la propuesta

La propuesta de innovacién, (Como hacer que los nifios de 2°. Grado de
Educacién Primaria comprenda la importancia nutritiva de los alimentos), tiene una
perspectiva hacia la reflexion y sobre todo al cambio de actividades del maestro hacia
su practica docente, que investigue que hay otras formas de ensefianzas de la nutricion,
que conozcan en los nifios sus procesos, sus conceptos, su desarrollo cognitivo, para

que de esta manera los alumnos comprendan la importancia nutritiva de los alimentos.



SUGERENCIAS

% La Secretaria de Educacién Publica en convenio y con el apoyo
de las escuelas de medicina y enfermeria de la Universidad
Autonoma de Sinaloa, disefie estrategias adecuadas para la
aplicacion de un programa de concientizacion urgente sobre

nutricion a maestros y padres de familia,

“ Para que dé un genuino interés y amplia cobertura sobre la materia
con los padres de familia y sociedad en general, las autoridades
educativas encargadas de este tema, deben contar con un buen
presupuesto econdmico por parte del gobierno para extender el
campo de accidn en todas las esferas educativas y estratos

sociales.

% La Secretaria de Educaciéon Publica y Cultura debe contar con
personal capacitado en la materia, (médicos, enfermeras, dentistas,
etc.), que estén al tanto de la més innovadas técnicas médicas

* nutricionales, con el propésito de que su aportacidn sea mas
apropiada al campo de la salud y nutricion en el educando.
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En esta fotografia los alumnos estan
midiéndose para conocer su estatura, y
después hacerlo nuevamente para
notar su crecimiento.
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Después de haber clasificado las
semillas (de frutas y verduras), los
alumnos empiezan a sembrarlas, y a
observar su germinacién.

Los alumnos relacionardn el crecimiento
de las plantas producto de su
germinacion, con su crecimiento
personal.
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En esta fotografia se observa a los
alumnos pesdndose, para que
conozcan su peso y donde anotardn los
resultados, y volver a pesarse durante
un mes mds, para que noten su
crecimiento.






TABLA DE PESO Y TALLA EN NINOS MEXICANOS

(HOMBRES)
PESO k TALLA cm.
EDAD 10 50 90 10 50 90
L Alnacer _ 2,675 1 3,050 3,425 480 | 4951 5
1 mes 3,665 4,200 4,890 51.8 54.2 57.3
2 meses 4,500 5,115 5,820 | 55.1 57.8 60.4
3,200 | 5970 | 68001 J58.1 60.8 6
4 meses 5,850 6,650 7,500 | 60.6 63.5 65.9
5 meses 6,420 7.235 8,100 | 63.1 66.0 68.3
6meses | 6900 | 7,750 | 8,670 | 65.2 67.9 70.3
7 meses 1325 8.200 9210 | 66.7 69.4 71.9
8 meses 7,730 8,600 9,700 68.1 70.8 73.5
9 meses 8,125 9,000 | 10,130 | 694 72.1 74.8
| 10 meses 8.430 | 9390 [ 10,530 [ 70.6 73.5 76.2
11 meses 8,730 9,700 | 10,880 | 71.9 74.7 77.3
12 meses 9,035 | 10,000 | 11,200 | 73.0 76.0 78.5
2 afios 11,360 | 12,550 | 14,035 | 83.7 | 87.0 ] 90.8
3 afios 13,110 | 14,560 | 16,360 | 91.1 95.1 98.8
4 afios 14,760 | 16,490 | 18,620 | 97.5 101.6 105.5
5 afios 16,410 | 18,460 | 21,000 | 103.1 107.5 112.3
6 afos 18.090 [ 20.670 | 23380 | 108.8 133 118.6
7 afios 19,940 | 23,140 | 26,700 | 114.0 119.2 124.7
8 afios 22,100 | 25,720 | 30,190 | 119.3 125.0 131.0
9 afios 24,360 | 28,700 | 34,200 | 124.0 130.1 136.8
10 afios 26,925 | 31,850 | 38,725 | 128.4 135.3 142.1
i1 afios 29.735 | 35375 | 48.890 | 133.0 140.3 148.0
12 afios 33,050 | 39,775 | 50,215 | 1374 145.8 154.1
13 aflos 36,950 | 45,010 | 57,510 | 143.0 152.3 161.5
14 afios 41,950 | 51,100 | 64,280 | 150.3 159.6 168.4
15 afios 48,000 | 58,090 | 68,700 | 156.7 165.6 174.0
16 afios 52,800 | 62,930 | 71,800 | 161.2 169.7 178.3

Anexo no. 1
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TABLA DE PESO Y TALLA EN NINOS MEXICANOS

( MUJERES )
PESO L TALLA cm.
EDAD 10 50 90 10 50 90

Anexono. 1
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ENTREVISTA-A-LOS PADRES DE-FAMILIA:

Algunas sugerencias sobre-como enriquecer la-nutricion:de sus-hijos:

Padre de-Familia:

Margarita:L:-

La- forma- de- enriquecer la: nutricion: de-nuestros: hijos; -es' balanceando-los’
alimentos” y proporcionandoles: las' kilocalorias: que- sw cuerpo necesite;
determinado por la edad y el sexo. En una palabra se le- deben proporcionar
alimentos' ricos’ en proteinas; minerales;- azucares;- grasas;- etc:,- que vienen:.por
afladidura en las frutas;: legumbres, verduras, carmnes y lacteos: También es
importante- sefialarles a nuestros hijos el perjuicio que puede ocasionar el que se-
consuman: alimentos chatarra: Debemos de alimentarnos de acuerdo con: la:

pirdmide nutricional.

Padre de Familia:

Luis Manuel S,

Para enriquecer la nutricidn de los hijos es importante conocer la gran
variedad de alimentos que se pueden consumir y cuales son sus propiedades,
como también que vitaminas contienen cada uno de ellos para poder hacer una

alimentacidn bien balanceada.



Padre de Familia:

Norma: Alicia G,

Combinar de manera: atractiva: y sabrosa, alimentos nutritivos;- de-tal forma

que-les sea grato-consumirlos:

Anexono. 4



ALUMNOS

PREGUNTA A LOS ALUMNOS

. Cuales animales conoces?

& N & B
S oS Q‘Z'%Q < & e
ANIMALES

J Cuales de ellos nos proporcionan alimentos?
25 -

N 20 -

®

= 45

=

= 10

=)

< 5.
0

conejo  gallina vaca pescado borrego
ANIMALES
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CONCLUSIONES DE LOS ALUMNOS

¢, Qué tipos de animales nos proporcionan una alimentacion

adecuada para nuestro crecimiento ?

S

5 H
%,
e il
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¢ Qué tipos de animales nos proporcionan una alimentacién

adecuada para nuestro crecimiento ?
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¢ Qué tipos de animales nos proporcionan una alimentacién

adecuada para nuestro crecimiento ?

A VAL ¥ |a Sl
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CUESTIONARIO APLICADO A LOS ALUMNOS

Alimentos proporcionados en el desayuno

[

FRECUENCIA

ON B O

1 2 3 4
COMBINACIONES

Combinaciones

1. Huevos, frijoles, leche.
2. Leche, café, platanos.

3. Refresco, pan, sandwich.
4. Jugo, bistec, tortillas.

Anexo no. 7



PORCENTAJE

30%
25%
;D%
15%
10%

5%

0% M2

Alimentos que consumen en la calle

& & & el & @"5 & &
o d N o o & o a ' A o
S A - A S R CON-
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° O o Q’,&“ @ & & &

TIPODE ALIMENTO
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Alimentos proporcionados en la cena

20 -
15

FRECUENCIA

1 2 3 4 5
COMBINACIONES

Combinaciones

1. Frijoles, queso, tortillas, leche.
2. Sandwich, refresco.

3. Quesadillas, chocomilk, pan.
4. Hamburguesa, papas, refresco.

Anexo no. 7



RESPUESTA DE LOS ALUMNGOS

: Cuales son los alimentos que nos sirven para crecer ?

;o

Pl queso - & RYEYS

Anexo no. 8



¢ Cuales son los alimentos que nos sirven para crecer ?
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Pregunta no. 1. Te gustan las verduras.

Pregunta no: 2. Que es lo- que mds te gusta: comer de verdurasy
Papas,” Calabacitas' y Zanahoria:

Pregunta - no: 3. Que fruta: comes con-mds frecuencis:
Manzana, Naranja, Papava y Platano.

Pregunta no, 4. Crees que son importantes consumir diariamente
Frutas y verduras.

Si No

Anexono. 9



RELACION DE FRECUENCIA Y CONSUMO
DE FRUTAS Y VERDURAS A LA SEMANA

FRUTAS
ALIMENTOS No. DE NINOS FRECUENCIA
A EA SEMANA
Melén 2 3
Manzana 16 5
Naranja 19 4
Papaya 18 5
Platano 22 7
Sandia 4 2
Durazno 1 1
VERDURAS
ALIMENTOS No. DE NINOS FRECUENCIA
A LA SEMANA
Papa 22 6
Chayote 2 4
Zanahoria 15 3
Calabacita 19 3
Repollo & |

Anexono. 9



RELACION ALIMENTACION-APROVECHAMIENTO

MALO

BUENO
89%
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; QUIENES TOMARON TODO SU JARRCN DE LECHE ?
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