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INTRODUCCION

La ensefianza de las ciencias naturales es de gran importancia en

la educacion primaria ya que de ella conocemos los principios y
fundamentos de la vida de la naturaleza y del hombre mismo.

El desarrollo de la vida escolar de nuestros alumnos no se da
solamente en torno a los contenidos considerados como prioritarios.

El priorizar el conocimiento, respeto y amor a la naturaleza y todos

los elementos que la forman debieran ser también preocupacion del
docente.

Sin embargo nuestra postura es de que no todo se ha perdido, los
maestros tenemos en nuestras manos uno de los principales elementos
que podrian ayudar a prevenir la proliferacion de estos problemas, una

eficiente educacion ambiental con nuestros alumnos.

El tema central de este trabajo gira entorno sobre el “uso de
algunos recursos naturales como apoyo didéactico para la ensefianza de

las ciencias naturales en el segundo ciclo de educacion primaria”.

El trabajo esta ordenado por capitulos, los cuales contienen
muchos y muy importantes aspectos, factores y elementos que el

maestro debe conocer y tener presente para lograr los propositos



deseados y programados en el proceso ensefianza — aprendizaje de las
ciencias naturales.

El primer capitulo estd integrado por la Contextualizacion del
problema; asi como también del diagnodstico que se realizo respecto a la

problematica planteada; y se habla de la delimitacion, justificacion y de
los objetivos a lograr en el proyecto.

El segundo capitulo detalla el marco tedrico referencial del
problema, basandose en diferentes conceptos de la naturaleza y
principalmente en el desarrollo cognitivo del nifio y la ensefianza de las
ciencias naturales. Otros aspectos a tratar es la metodologia llevada a
cabo en la realizacion del proyecto; y la forma en como se relaciona la
problematica en nuestras vidas desde la edad preescolar.

La alternativa de intervencion pedagogica se aborda en el capitulo
tercero, en donde se presentan las catorce estrategias didacticas

aplicadas en la innovacion de nuestra préactica docente.

En el capitulo cuarto se exponen los resultados de la aplicacion de

las estrategias de las diferentes evaluaciones realizadas.

En el quinto capitulo se contemplan los cambios que se dieron en
los alumnos y en nosotros como docentes; se habla también de la

utilidad que se le puede dar a este proyecto en el ambito educativo, y



enseguida se anuncian las sugerencias que damos como consecuencia
de los resultados obtenidos durante la aplicacion de la alternativa.

Por dltimo se dan a conocer las conclusiones derivadas de la
aplicacion de la estrategia.

Para finalizar se encuentran anexos con  muestras
correspondientes a las actividades desarrolladas con el propésito de
hacer mas objetivo y agradable el aprendizaje a nuestros alumnos; y
también la bibliografia utilizada en el desarrollo de la teméatica.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1 Contextualizacion del problema

Para llevar a cabo nuestra investigacion de una manera mas
eficaz, sera necesario un analisis situacional del lugar en que se
encuentra ubicada la institucién escolar.

El problema se ubica en la Esc. Primaria Emiliano Zapata, clave
125EPRO122P, del sistema estatal; la cual se encuentra a 6 Km. de la

cabecera municipal, en la comunidad de Los Molinos, en el municipio de
Cosala, Estado de Sinaloa.

El inmueble escolar cuenta con tres aulas, de las cuales dos son
utilizadas como salon de clases. El otro salén tiene usos multiples, pues
funciona como bodega, biblioteca y direccion a la vez. También cuenta
con servicios sanitarios para ambos sexos. Tiene ademas una explanada

civica y area para jardin. La institucion estd construida con ladrillo y
enjarre de concreto.

El personal docente esta compuesto por dos maesltros, cada quien
tiene a su cargo tres grados y uno de ellos funge como Director. La

escuela es de tipo mulligrado y tiene una poblacién escolar de 51
alumnos inscritos.

En dicha institucion existe el programa PIARE, el cual beneficia con
incentivos al maestro, y a los alumnos con horas extras de clases, ya

que se trabaja en la mafiana con todos los nifios y en la tarde con nifios



de bajo rendimiento escolar; por la tarde también se pueden hacer
gestiones favorables para la escuela.

Las relaciones que existen entre maestros, alumnos y padres de
familia son favorables, ya que permiten que el desarrollo de la labor

docente y el proceso ensefianza — aprendizaje se dé en armonia.

Cabe mencionar que el comité de padres de familia participa en la
siembra de maiz, pepino, sandia, hortaliza, frijol; estas actividades se

realizan dentro de la escuela y por temporada, durante el ciclo escolar.

Como la comunidad es de tipo rural, tiene poco trafico de
vehiculos, por lo tanto se dificulta el traslado hacia ella. La manera de
transportarse es de raite que pasa hacia San José de las Bocas, donde
se encuentra una mina. Otro medio de transporte es un camion de
pasaje y carga que cubre la ruta Cosala, Cholula, Portezuelo, Los
Molinos, Carrizal, El Ranchito, Higueras de Jacopa, la Presa El
Comedero, la llama y hasta Culiacan.

La poblacion de Los Molinos tiene con servicios de agua potable,
luz eléctrica y dos tiendas. Se cuenta con servicios escolares de

preescolar, primaria y educacion para los adultos.
En este pueblo la situacion econdmica es muy pobre, porque la

Unica fuente de trabajo es la mina, y algunas personas que explotan su

tierra ejidal por propia cuenta, pero esta tierras son de temporal. Esta
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situacion propicia que varios de sus habitantes se trasladen hacia la
costa en busca de trabajo. Esto trae como consecuencia que los
alumnos de la escuela se vayan por un tiempo a la costa y luego
regresen a seguir sus estudios. Un beneficio econdmico que tiene la

gente son las becas de los programas de progresa y solidaridad.

Se puede observar que la comunidad cuenta con recursos
naturales como arroyos, pozos de agua, arboles, distintas especies de
animales y de vegetacion y el mismo hombre que integra la comunidad.
Estos recursos el maestro los puede utilizar como apoyo didactico en el
desarrollo de las aclividades de ensefianza para dar mayor formalidad a
los objetivos planeados por el docente. Sin embargo no se da la
utilizacion de los recursos naturales, ya que el profesor no recurre al
medio que le rodea y utiliza otro material, como son el libro de texio,
ilustraciones en cartulina, mapas, estampas, etc. La utilizacion de estos
materiales trae como consecuencia que el conocimiento que adquiere el
alumno es subjetivo y no objetivo, porque el nifio en ocasiones no se
interesa en el tema tratado, no le impresiona como para adentrarse en él,
ya que no interactta con el objeto de estudio.

1.2 Diagnostico del problema

Para realizar el trabajo docente es indispensable conocer muy bien
el grupo con el que se va a trabajar; es importante diagnosticarlo, para
poder darnos cuenta de los conocimientos que ha adquirido a lo largo del

periodo escolar. “La evaluacion diagnoéstica es el medio que nos permite



identificar los logros y las formas de valorar y conocer lo que saben
nuestros alumnos para determinar el dominio de ciertos aprendizajes,

con la finalidad de planear nuestro trabajo y apoyarlos en los logros de
los propositos establecidos.”

El resultado de la evaluacion que se llevo a cabo en los grupos de
3ro. y 4to. afio, de acuerdo a un cuestionario que se aplicd nos dimos
cuenta que la mayoria no tiene referente sobre qué son la naturaleza y
los recursos naturales: la mayor parte de los alumnos no cuentan con las
nociones basicas sobre qué son los recursos naturales, su clasificacion y
aun asi no supieron qué nombre reciben los animales que se reproducen
del huevo y en el vientre de su madre. Es asi como en esta primera
evaluacion hemos detectado que existe un gran problema en los

alumnos de estos grupos por que no han logrado conocer el medio
natural que lo conforma(véase cuadro 1).

Es por ello que consideramos muy importante el uso de los
recursos naturales, que conforman nuestra naturaleza para poder
impartir la asignatura de Ciencias Naturales. De esta forma los alumnos
podran adquirir los conocimientos de manera mas objetiva y no solo
teorica. Si queremos que nuestros alumnos adquieran el conocimiento,
es necesario de llevarlo a la practica; que esté inmerso en esa
problematica objetivamente. Por ejemplo, si queremos que conozcan los
estados fisicos del agua, que experimenten su proceso, que lo lleve a la

practica. El desarrollo de esta actividad serfa una forma de propiciar que

' §.E.P. Guia del maestro multigrado. Edit. Mexicano, México, D.F. 2000, pag. 18.



el conocimiento sea asimilado por nuestros educandos, por que si se los

damos solo en teoria el conocimiento queda en su memoria a corto

plazo.
LISTADE COTEJO INICIAL
Preguntas s Sabe qué es lo JValora el . Cdomo se ¢(Entiende qué | ;Conoce los
Nombres que conforma la | medio que lo | relaciona con la | son los recursos | estados del
naturaleza? rodea? naturaleza? naturales? agua?

1.- Emilia Mo en su totalidad, | Si Ensu Mo, ya que Si
Estrada ya que solo comunidad, menciona arboles,
Wazquez menciona a los personas y

arboles, animales y animales.

personas.
2.- Israel Mo en su tolalidad, |MNo Ensu Mo, ya que Mo muy bien,
Baldenegro ya que menciona a comunidad. menciona a ya que solo
Cabrera los arboles, flores, animales y a las menciona

maonte, palos, flores. dos: solido,

| eucalipto. 0ase0so.

3.- Olegario Mo sabe Mo Ensu Mo sabe. No sabe
Sanchez comunidad.
Carranza
4.- Lorena No en su totalidad, |Si En su Mo sabe. Si
Fernandez ya que solo comunidad.
Sarabia menciona a los

animales, plantas y

personas.
5.- Daniel No en su lolalidad, |No En su No sabe. Si
Fernandez ya que menciona comunidad.
Sarabia solo a los arboles,

animales,

personas, piedras,

Cerros.
6.- Marina Entiende que es | Si En su No y repile que es | Menciona que
Duran todo lo que nos comunidad. lodo lo gue nos son tres, pero
Fernandez rodea pero no rodea. no dice




especifica cuales son. |
7.- Marlene Comenta que son | Si En su Hay confusion en | Si
Duran los arboles, las comunidad. suU respuesla ya
Fernandez personas, el agua. gue menciona que
es la naturaleza,
8.- Maria de Mo sabe. Mo En su Mo sabe. Mo sabe,
Jesus Arellanc comunidad.
C.
9.- Karla J. | Mo sabe. No Ensu No sabe. Mo sabe.
Arellano i comunidad.
Tamayo
10.- Humberto | No sabe. Mo En su Mo sabe. No sabe.
Cabrera comunidad,
Villanueva
11.- Fabian Mo sabe. Mo Ensu Mo sabe. No sabe.
Carrillo comunidad.
Martinez

La préactica, la manipulacion, la observacion, la investigacion y sus
propias opiniones en grupo, los llevaran a construir y adquirir todos los
aprendizajes duraderos.

1.3 Definicion del problema

Al hablar de los contenidos de la asignatura de Ciencias Naturales,

es referirse al entorno social inmediato en el cual se encuentra el nifio,

es por eso que al ensefiar un contenido debemos siempre relacionarlo

con lo natural para que el nifio despierte la curiosidad por el objeto de

estudio.



En el ejercicio docente se nos presentan algunas situaciones en las
que utilizamos como apoyo didactico recursos naturales. Un ejemplo de
este uso sucedid cuando desarrollamos el contenido sobre la
germinacion, se pudo observar como los nifios se interesaron y se
entusiasmaron al ver como iba desarrollando la plantita, ya que de esta
forma les permiti6 a los nifios interactuar con el objeto de estudio,
dandose un aprendizaje mas solido, a diferencia de los aprendizajes que
se producen cuando en un contenido se utiliza material didactico como
laminas, ilustraciones, etc. Con este tipo de material el conocimiento es
mas subjetivo que objetivo, ya que el nifio nada mas lo ve y no interactia
con el objeto produciendo un aprendizaje mecanico.

Por ello es fundamental presentarles a los alumnos materiales
concretos que los motiven a interactuar con él, permitiéndole contribuir y
reconstruir su propio conocimiento con mas facilidad.

Como maestro se debe estar conscientes de que el nifio posee un
nivel de aprendizaje diferente al nuestro, nosotros tenemos mas
vivencias y ellos apenas estan empezando a conocer, y por eso nunca
va a interpretar un conocimiento igual que un adulto.

En la asignatura de Ciencias Naturales, se pueden utilizar recursos
naturales, pues en esta materia es donde se le da mas énfasis a la
utilizacion de ellos; ya que en el segundo ciclo de educacion primaria, los
contenidos estan enfocados al entorno inmediato del alumno, puesto que

estos estan a su alcance. En las comunidades rurales existe gran



diversidad de recursos naturales; esta situacion propicia que puedan
utilizarse en algunas actividades escolares. Ademas se apoyaria a los
padres de familia por que no estan en muy buena situacién economica
para comprar el tipo de material didactico que se llegue a necesitar para
llevar a cabo las actividades. Se pretende que el nifio utilice los recursos
naturales como material didactico, y pueda obtener un aprendizaje mas
significativo, facil de comprender y en ese momento se puede

aprovechar para fomentar en los alumnos la preservacion de los
recursos naturales.

En ocasiones habra contenidos en que no se podran utilizar
recursos naturales, pero se podran hacer visitas a distintos lugares,
como museos, zooldgicos, entre otros. Con esto también los alumnos

comprenderan mejor el contenido que se les ensefa.

1.4 Delimitacion del problema

Se selecciond este tipo de proyecto de Intervencion Pedagagica,
porque permite buscar nuevas propuesias para abordar de una manera
mas adecuada los contenidos de la asignatura de Ciencias Naturales; se
pretende en este proyecto echar mano del material que la naturaleza nos
proporcione, buscando de esta forma que se logre mejor compresion de

los contenidos y temas a ensefiar a nuestros alumnos.

Lo anterior permitira constituir una metodologia que genere

resultados mas adecuados en el proceso de ensefianza — aprendizaje en
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la asignatura de ciencias naturales en el segundo ciclo de educacion
primaria.

De manera mas concreta, el objetivo de este proyecto de
innovacion es concientizar al docente, para que utilice material que sus

alumnos puedan palpar y objetivizar sus conocimientos relacionandolo
con la realidad contextual que rodea a la escuela.

Con este tipo de proyecto se pretende abordar los contenidos de la
asignatura de ciencias naturales en el segundo ciclo de educacion
primaria, utilizando recursos didacticos naturales, con el cual los alumnos
puedan reflexionar y comprender mas las actividades planeadas, ya que
los alumnos observaran, palparén, investigaran el entorno que los rodea.
También se pretende que los alumnos tomen conciencia sobre su
ambiente, que se interesen por cuidarlo y que se den cuenta que los

recursos que la naturaleza proporciona son de mucha utilidad en las
actividades educativas en el aula.

1.5 Justificacion

La escuela brinda al educando, posibilidades de llevar a cabo un

proceso de aprendizaje organizado, donde la influencia del docente es

decisiva en la formacion del alumno.

Por este motivo consideramos de suma importancia que los

conocimientos que adquiere el nifio en el seno familiar sea reforzado en



el aula. Si el alumno no ha desarrollado por si solo habitos y valores de
preservacion y cuidado del medio natural que lo rodea; se buscaran
estrategias para promoverlos diariamente y procurar que los padres de
familia participen en programas dirigidos a la comunidad y se

concienticen socialmente, para que beneficie tanto a ellos como a la
comunidad.

En la comunidad donde se encuentra la escuela en donde se ubica
el problema requiere este tipo de acciones en virtud de que los nifios
cuando asisten al centro educativo reflejan una conducta negativa hacia
el cuidado y preservacion de los recursos naturales, como consecuencia

destruyendo y en ocasiones cuando tienen frutos los cortan verdes, y los
apedrean, maltratando al arbol.

Otro punto que es de vital importancia para nuestra formacion y
preparacion como docente, es la informacion tedrica que se adquiere en
la escuela. Lo que se estudia, asi como también lo que se lee dentro y
fuera de la misma nos permite alcanzar o mejorar nuestro acervo cultural

y desempefiar nuestro papel de la mejor manera posible para el
bienestar de la sociedad.

En el transcurso de nuestras practicas se ha percatado que en el
segundo ciclo de nivel primaria los maestros no le dan la importancia que
requiere a la aplicacion y el uso adecuado de algunos recursos naturales
como estrategia didactica ubicada en la asignatura de ciencias naturales

siendo esta necesaria para el desarrollo del proceso de ensefianza —



aprendizaje. Pero es innegable para el docente que no ponga pretexto
de que no puede utilizar material didactico para la realizacion y desarrollo
de la clase, anteponiendo excusas como la falta de dinero, poco tiempo,
el no saber dibujar, olvidando asi los materiales didacticos que tiene al
alcance de su mano, ya elaborado y de facil comprension. Al utilizar
estos materiales la Unica labor del maestro seria adecuar lo que tiene a

su alcance segun la region y de acuerdo a los contenidos de
aprendizaje.

El presente trabajo de investigacion se esta llevando a cabo con la
finalidad de adquirir nuevas estrategias didacticas para aplicarlas en
nuestra labor docente. Y ademas concietizarnos sobre la importancia de
los recursos naturales y su preservacion para el futuro. También para
investigar de qué manera se pueden utilizar como apoyo didactico sin
dafarlos y reflexionar sobre la mejor forma de cuidarlos.

1.6 Objetivos

» Determinar como influyen los recursos naturales, considerados
como materiales didacticos en la practica docente, para que logre el

alumno un mejor aprovechamiento en la formacion del conocimiento
en la escuela primaria.

> Verificar si con la aplicacion adecuada de algunos recursos
naturales de acuerdo a las necesidades formativas del nifio se

promueve el desarrollo del pensamiento analitico, critico y reflexivo.



> Aprovechar y emplear los recursos naturales como material
didactico en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

> Propiciar en los alumnos la importancia de los recursos naturales y
su utilizacion para la supervivencia humana.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO



2.1 Algunas definiciones de Ciencias Naturales

Antes de abordar concepciones de Ciencias Naturales, es

necesario definir, en primer término, lo que es Ciencia en general y su
clasificacion.

Se dice que Ciencia “es un conjunto sistematico de conocimientos”.

Existen otras definiciones de ciencia, por ejemplo el filésofo griego

Aristoteles sefiala que la ciencia es “el conocimiento de las cosas por sus

causas”. ®

En cuanto a la clasificacion, segun el filosofo aleman Wundt, dividia
a las ciencias en dos grupos: Formales y Reales.

| a) Ciencias Formales: Son aquellas ciencias que se ocupan de

relaciones; por ejemplo: las matematicas.

'b) Ciencias Reales: Son todas aquellas ciencias de la realidad fisica

y de la realidad espiritual, por ejemplo: las ciencias de la
naturaleza y las ciencias de la cultura.

? Benedi D. Tirado, La Enseiianza de las Ciencias de la Naturaleza, Fernindez Editores, México 1999, pag. 7.
3 8
Ihidem.




Las ciencias reales, a su vez, se dividen en dos grupos:

_ Ciencias Naturales.- Estudian los hechos y procesos de la
Naturaleza (Seres y fenomenos).
- Ciencias Culturales.- Estudian los hechos y procesos del

espiritu y sus creaciones, (Arte, Ciencia, Derecho,
Educacion, Economia, etc).

Este autor especifica ain mas al dividir, tanto al grupo de ciencias

naturales como al de ciencias culturales, en tres subgrupos:

- Ciencias Fenoménicas.- Son las que se proponen descubrir
leyes generales que rigen los fenomenos suministrados por

la experiencia; en estas se encuentran la Fisica, la Quimica y
la Biologia.

- Ciencias Genéticas.- Son aquellas que estudian los hechos
en funcion de su origen, de los cambios y de las

transformaciones, como son: la Cosmologia y la

Embriogenia.

_ Ciencias Sistematicas.- Estudian los objetos como resultados 4
estables y permanentes, buscando sus relaciones vy
agrupandolos en sistemas, siendo estas, la Astronomia,
Mineralogia, Zoologia, Botanica y Antropologia.




De acuerdo a las aportaciones de distintos epistemologos, se
puede deducir que el concepto actual de la ciencia presenta una serie de

caracteres; esto, desde el punto de vista de las autoras Juana Nieda y
Beatriz Macedo.

- Es un cuerpo de conocimientos que se desarrolla en un
marco de teorias de investigacion por cientificos.

- Teorias en constante revision y reconstruccion.

- Una forma de resolver problemas dandole importancia a la
emision de hipotesis y su contrastacion.

- Actividad basada en el momento historico en el cual se
desarrolla, se involucra y se contamina por sus valores.

- Actividad sujetada a intereses sociales y particulares, siendo
a menudo un poco objetiva y dificilmente neutra.

En conclusion la ciencia es un conjunto de conocimientos que se
van transformando, los cuales son producto de la actividad del hombre, y

en cuya practica se involucran actitudes y valores. Después de revisar

estas definiciones, abordaremos ahora los conceplos de Ciencias
Naturales.

Algunas de las definiciones de Ciencias Naturales son:

“Ciencia que estudia fenomenos de la naturaleza”.’

4 Diceionario de las Ciencias de la Educacidn, Editorial Santillana, México, DF. 1995, P.253.
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“Ciencias que se ocupan de fendmenos directamente relacionados
con la experiencia sensible”.”

“Son las que estudian la naturaleza, ya sea en su conjunto o en
partes, en su estado natural o en sus transformaciones pasadas, son las

ciencias que partiendo de las observaciones de hechos y fendmenos

*

aislados, establecen leyes generales”.®

“Disciplina que estudia los reinos animal, vegetal y mineral” L

En la escuela primaria, la clase de Ciencias Naturales es el espacio
donde los nifios exponen y discuten sus explicaciones con relacion a
todo lo que ocurre a su alrededor.

La ensefianza de las Ciencias Naturales contribuye a desarrollar
facultades del alumno tanto intelectuales como sociales; conduce a que

cada alumno se sienta parte activa y responsable del medio en que vive.

Pensamos que las ciencias nalturales, son las ciencias que
estudian los hechos o fenémenos de la naturaleza. Coincidimos con
aquellas definiciones que consideran a los fendbmenos naturales, como
parte elemental y con las que proponen las explicaciones sencillas dadas
por la experiencia con el entorno que nos rodea. Porque la mejor manera

de conocer el entorno natural y los fendbmenos naturales es la

5
* Tbidem.

® Edicidn Téenica Educacionales, Gran Enciclopedia Temdltica de la Educacion, volumen V, México, 1995, p.19.
" Diccionario Enciclopédico LAROUSSE, Ediciones Larousse, séptima educacion, México 1994, p135.

21



explicacion sencilla y practica y un acercamiento con ellos; lo anterior es
fundamental para lo que pretende nuestro proyecto de innovacion, que el
alumno a partir de la observacion elabore sus propias explicaciones del
mundo natural, utilizando los propios recursos naturales para la
busqueda de una aproximacion clara y precisa a los fenomenos
naturales y al entorno natural; de lo anterior se deriva la pregunta ;,Como

se aprende y se puede enseiiar Ciencias Naturales?, que da origen al
siguiente apartado:

., Como se aprende y se puede ensefiar Ciencias Naturales?

El proposito de la ensefianza de las ciencias naturales es que el
nifio desarrolle la capacidad de entender su medio natural que lo rodea,
que razone sobre los fenomenos naturales y que ftrate de encontrar
explicaciones sobre las causas que lo provocan.

También se pretende que las concepciones que el nifio tiene sobre

el medio natural, evolucionen y que lleguen a desarrollar su pensamiento
logico y una actitud cientifica.

Tales concepciones, las adquiere el nifio desde pequefio, ya que
desde antes de entrar a la escuela primaria tienen relacion con la
naturaleza; siendo la familia y el medio cultural en el que vive, los que le

proporcionen las ideas de lo que ocurre a su alrededor.
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El nifio, al estar en constante relacion con el entorno natural, va
formando su propia representacion del mundo fisico. Elabora sus
hipotesis y teorias sobre los fenomenos que observa; y éste aprende
cuando modifica sus ideas y complementa a ellas nuevos elementos

para explicarse mejor lo que ocurre a su alrededor.

Es por eso, que la ensefianza de las ciencias naturales en el tercer
y cuarto grado de educacion primaria debe enriquecer la experiencia de
los alumnos y fortalecer la busqueda de explicaciones; para ello es
necesario partir de la observacion de fenomenos cercanos a la
experiencia cotidiana de los alumnos.

2 2 Importancia y limites de la ensefianza de las ciencias naturales

El hablar de la ensefianza sistematica de las ciencias naturales
dentro de la educacion basica, ha sido muy discutido. Hoy en dia, sus

valores son reconocidos, tanto por psicologos, los cuales coinciden en su
importancia.

“Estos valores son de tres tipos.”
» Formativos: El maestro puede servirse de las ciencias naturales
para desarrollar en el alumno la capacidad sensorial y la atencion,

para perfeccionar sus facultades mentales, para formar su
capacidad observadora, etc.

annt 5
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% Instructivos: Mediante el estudio de la ciencias se puede alcanzar
conocimientos basicos sobre Fisica, Biologia, Quimica, Geologia
etc.

> Utilitarios: El conocimiento y dominio de estas materias permiten al

sujeto un mejor desenvolvimiento en su ambiente social y

profesional”.®

Este proyecto de innovacion pretende fomentar en el nifio los
valores formativos e utilitario; se quiere que éste desarrolle su capacidad
de observar todo lo que tiene a su alrededor, de que lo palpe y que
llegue a apreciarlo, y a la vez que adquiera conocimientos, y asi crear la
forma de aprovechar los recursos naturales para su vida escolar y
cotidiana en un mejor desenvolvimiento en su ambiente.

Junto con los valores antes sefialados, es preciso comentar los

limites que presenta la ensefianza de las ciencias naturales.

Existen los llamados limites de contiendo que son los que afectan a
la materia de ensefianza; estos pueden tener una limitacion cuantitativa,
que recae en que sélo una parte de las ciencias se le puede mostrar al
nifio. Por lo tanto aqui donde se realiza una seleccion de contenidos.
También existe una limitacion cualitativa, que se refiere al grado de
dificultad de la materia; pero para resolver estas cuestiones se puede

utilizar un criterio l6gico, que nos indica que es lo mas importante; y un

® PN, Antologia Dsica, Ciencias Maturales, Evolucién y Ensefianza, Ira. Edicidn, México 1987, Editorial SEr-UPHM, Pag. 239
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criterio psicoldgico, que nos muestra las partes adecuadas a cada edad
del nifio.

Los limites circunstanciales son los que se dan por las condiciones
naturales y artificiales del ambiente que rodea al nifio, por ejemplo los
limites impuestos por la naturaleza, como, el clima, relieve, situacion
geografica. Existen otros tipos de limites como los artificiales, por
ejemplo, el habitat o exigencias pedagégicas.

Por tltimo, estan los limites materiales, los cuales son impuestos
por los recursos o medios de que dispone la escuela.

En relacion a los limites que presenta la ensefianza de las ciencias

naturales, en nuestro proyecto de investigacion estan presentes algunos.

Nuestra investigacion esta limitada al 2% ciclo de educacion
primaria, por ser el ciclo en el cual llevamos a cabo nuestra practica
docente, lo cual nos limita a mostrar al nifio los contenidos de este ciclo,
y seleccionar los mas importantes utilizando un criterio légico, para
disefiar las estrategias que lleven al nifio de esta etapa a la adquisicion

de conocimientos adecuados y al aprecio de la naturaleza.
Esta allernativa de innovacion es aplicada Unicamente en el

entorno natural donde vive el nifio, es en este medio ambiente en donde

el nifio se relaciona y utiliza los recursos naturales que tiene a su
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alcance; siendo esto un limite para la ensefanza de las ciencias
naturales.

En cuanto a lo anterior pensamos que es importante mostrarle al
alumno, ante todo, los recursos, objetos y fendmenos naturales de su
ambiente, que se relacione bien, que los conozca, por que al ya saber
actuar sobre éste, le sera mas facil introducirse a otros entornos
naturales, y asi podra adquirir mas conocimientos.

Con este proyecto de innovacion se pretende que no existan limites
materiales en la ensefianza de las ciencias naturales. Porque se nos
hace importante, que el maestro con su creatividad aproveche todos los
recursos naturales que tiene a su alrededor, para implementarlos como
material en su practica educativa, y no se sujete a los recursos que
disponga la escuela; y asi el alumno se de cuenta de la utilidad que

puede darle a la naturaleza en su vida escolar y cotidiana.

2.2.1 Métodos y procedimientos de ensefanza

Se afirma que el método didactico ha de tener rasgos comunes
con el método cientifico, por el paralelismo que existe entre ambos; el
autor Tirado Benedi estudia tal cuestion, y expone ciertas caracteristicas
del meétodo en la ensefianza primaria: ldogicas, personalogicas,

economicas, axiologicas y técnicas.
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De acuerdo con tales caracteristicas, el método de la ensefianza
basica debera cumplir con ciertos requisitos, como son:

» Debe de ser inductivo, y ser complementando por la
deduccion.

» Estar adecuado al desarrollo natural del alumno

> Dirigirse a un fin practico, en forma activa y experimental y
concreta.

» Debe servir de introductor a la investigacién y a las
aplicaciones sociales.

> Disponer de medios auxiliares.

Lo anterior es importante comentarlo, ya que somos sujetos
involucrados en la ensefianza basica de nuestro pals.

Al hablar de métodos didacticos, es hablar de distintos caminos
que se pueden seguir para que el alumno adquiera los conocimientos
necesarios, de ahi que el método que llevemos a la practica debe ser el

idoneo para el proceso de ensefianza y aprendizaje de alumnos y con el
entorno que nos rodea.

Método psicocéntrico.

“Este método considera y se adapta al desarrollo y maduracion de
los intereses, necesidades y capacidades del nifio, quien siempre ha de

ser el eje del proceso de ensefianza-aprendizaje. EI método aclivo,
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psicocéntrico coloca al alumno como agente en cualquier circunstancia
educativa.

El nifo aprende haciendo, el maestro debe ser guia y orientador no
debe desarrollar Unicamente teoria, sino ensefiar a aprender hechos y
despertar el deseo de conocer como se realizan. La actividad debe
incluir la ejercitacion de los sentidos y facultades poniéndolas en

contacto con la realidad por medio de la observacion, la experimentacion

y la reflexion”. °

Se puede argumentar que este proyecto de innovacion se relaciona
con este método; porque el nifio es el agente principal que va a realizar
las actividades disefiadas, en donde él mismo observe, manipule,
reflexione sobre los recursos naturales; lo que le ayuda a desarrollar mas

su imaginacion y creatividad y algo muy importante su autonomia.

Metodo logico

“Su empleo es necesario con diversa intensidad en determinadas
etapas del desarrollo mental del nifio. Puede ser inductivo y deductivo. Al
utilizar el método inductivo el escolar parte de la observacion de uno o
varios hechos, para llegar a la obtencién de unas leyes. La induccion se
sirve de un procedimiento logico y didactico que es el analisis, el cual
consiste en estudiar cada punto particular del problema a fin de

establecer una conclusion final con la ayuda de la deduccion.

? Ibidem.
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La deduccion atiende en primer lugar al concepto y después al

objeto; primero expone una ley general, después su aplicacion en el
hecho. La deduccion se sirve de la sintesis”."

Con el proyecto de innovacion, se pretende inducir al nifio a
observar su naturaleza, se pretende inducir a explorarla a actuar sobre
ella para que éste al conocerla pueda llegar a concluir por si mismo, cual
es el valor que le debe dar, cual es el cuidado y deducir para que le
puede servir su medio ambiente en sus experiencias diarias y que
beneficios le trae esto consigo.

El nifo a través de la observacion y a la exploracion de los
diferentes objeto, llega a construir un conocimiento mas generalizado de
los hechos observados, ya que busca su propia explicacion y como
consecuencia llega a una conclusion.

Método experimental

“Es un meétodo activo, intuitivo-inductivo complementado por la
deduccion: ofrece las mejores condiciones para trasladar sus verdades al
campo didactico. Participa del caracter pragmatico, matematico,

simbdlico, intuitivo e inductivo. El trabajo experimental didactico consta

| [
Thsickem.
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fundamentalmente de las etapas de: observacion y experimentacion,
hipétesis y comprobacion experimental”. '’

El proyecto de innovacion no estd basado en un método

experimental pero permite al alumno la observacion; la cual es la primera

etapa del método cientifico.

Por ultimo, podemos comentar que estos métodos sitian al alumno
como el sujeto de su propio aprendizaje, reconociendo que éste
construye de manera activa el conocimiento. Por lo tanto es
responsabilidad del maestro hacer uso de estos para que orienten de la

mejor forma el proceso de aprendizaje de sus alumnos, llevandoles hacia
el logro de lo propuesto.

El maestro podra utilizarlos en su trabajo docente, considerando
sus alcances y sus limitaciones en relacion con los sujetos con los que

se trabajan. Sin estas consideraciones sera muy dificil alcanzar mejores
resultados.

2.3 Los recursos naturales

Los recursos naturales son todos los elementos que existen en la
naturaleza, que el hombre toma y aprovecha para satisfacer sus
necesidades. Los recursos naturales estan formados por distintas clases

de elementos biéticos y abidticos, a partir de los cuales los seres vivos,

I n
Ibidem.
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incluyendo el hombre satisface sus necesidades. Los bioticos son
recursos que tienen vida como las plantas y los animales. Los abioticos
son los que carecen de vida por ejemplo, las piedras, aire, tierra y

petroleo. Los cuales el hombre utiliza para satisfacer sus necesidades.

El hombre existe gracias a los recursos naturales que hay en el
entorno. Este medio natural esta compuesto de muchos fenomenos que
ocurren en la superficie terrestre y que la humanidad tiene acceso a
ellos. Se categorizan por ejemplo: las formas de relieve cortical, los

minerales, los fenémenos meteorologicos, la hidrosfera y los seres vivos
incluyendo plantas y animales.

Los recursos naturales se clasifican en renovables y no renovables.

"Por definicion los recursos naturales renovables son aquellos que
se encuentran en la naturaleza y que, tedricamente, podemos utilizar
indefinidamente, pues se presentan de manera natural; tal es el caso de

la madera, el maiz, los vegetales y los animales comestibles, entre

otros"."?

En cambio, los recursos naturales no renovables son aquellos que
estan presentes en la naturaleza en una cantidad finita y que a fuerza de
ser utilizados se van acabando y no pueden ser renovados de manera
natural. Ejemplo de este tipo de recursos son el petroleo, el gas natural y
los otros minerales (oro, plata, cobre y marmol).

12 yOUNG MEDINA MARCO ANTONIO. Ecologia, editorial, trillas, México, 1990, Pag. 149
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Los recursos naturales son indispensables para la supervivencia de
todos los seres vivos, por lo tanto es importante crear una conciencia en

nuestros alumnos para que los valoren, los aprovechen adecuadamente
y puedan satisfacer sus necesidades.

Al trabajar la asignatura de ciencias naturales es aconsejable que
se tomen en cuenta todos los recursos de la naturaleza, para su
ensefianza por que a través de esto pudiéramos ir inculcando en
nuestros alumnos su uso adecuado; fomentandoles una conciencia

critica y reflexiva de todo lo que les rodea, para que sepan cuidar y
proteger nuestro entorno.

2.4 La flora y la fauna

El hablar de la flora de una region determinada es referirse a todas
las plantas que existen en ese lugar, pero si decimos vegetacion nos

estaremos refiriendo ya al arreglo y la distribucion espacial de la flora de
tal o cual lugar.

La fauna es el conjunto de especies animales que habitan en
determinados ambientes vy territorios, puesto que por diversos factores
son diferentes en cada lugar del mundo.

Respecto a la fauna existente en la Republica Mexicana

encontramos una gran variedad en el ambiente terrestre, entre los



animales mas comunes encontramos por ejemplo: Liebres, tusas,
conejos, pumas, jaguares, coyotes, zorras, el oso negro, el oso gris, los
mapaches, tejones, martas, zorrillos, el venado, borrego cimarron. La
distribucion de la fauna se debe a la existencia de multiples factores
naturales, como los cambios climaticos, los factores orograficos, ademas
de factores de caracter humano, por ejemplo destruccion de la
vegetacion y la caceria entre otros.

Dentro del ambito acuatico son notables las ballenas que llegan a
los mares de México; principalmente al Golfo de California. También
podemos mencionar a la ballena gris que llega al Océano pacifico, los
delfines que habitan tanto en el Océano Pacifico como en el Golfo de
México, las focas en Isla Guadalupe y en Islas Mujeres, los lobos
marinos en las costas de Sinaloa. En cambio el elefante marino se
distribuye en la region del Golfo de California y muchas otras especies

que nuestras riquezas marinas contienen y que proporcionan una fuente
de alimentacion para los seres humanos.

Podemos mencionar la idea que los hombres han lenido para
clasificar a los animales que observaban desde tiempos remotos, aunque

no ha sido una tarea facil, pues cada vez ha sido méas especifica esta
actividad.

Sabemos que en general el conjunto de animales se divide en
vertebrados e invertebrados y que, ademas, cada tipo de animales se

divide en: clases, ordenes, familias, géneros, especies y razas. La clase
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de los mamiferos es considerada como los animales mas evolucionados

del planeta tierra de los cuales la especie humana forma parte.

Para comprender y valorar aun mas los recursos naturales, es
importante reconocer los que ocupan el lugar en la flora y la fauna. Es
necesario que nuestros alumnos conozcan todo lo que existe en su

entorno como las plantas y los animales. Para que puedan colaborar en
su existencia.

Durante el desarrollo de nuestras actividades educativas, es
importante que los alumnos realicen diversos recorridos en su entorno,
para que conozcan y clasifiquen todos los recursos que conforman la
flora y la fauna de su comunidad, es indispensable que estén en

contacto directo con dichos elementos para lograr un buen aprendizaje.

2.5 El hombre y el ambiente

El hombre desde su aparicion en la tierra se ha conducido como un
animal alimentandose de los vegetales que la naturaleza le proporciona
y de los productos de la caza y la pesca. Cuando dejo de ser nomada
para convertirse en sedentario ejercié una accion sobre la caza y la
pesca. Las acciones anteriores ha sido determinante en la lucha por su
supervivencia. La consecuencia de estas actividades han sido la
desaparicion paulatina en el transcurso del tiempo de varias especies
vegetales y animales y si a esto afiadimos la intervencion humana que

modifica progresivamente otros factores del entorno fisico como
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consecuencia del alto grado de la tecnologia avanzada, vemos que esto
provoca una contaminacion creciente y surge un gran problema
ecologico; destruccion de la naturaleza. Entre todos los seres vivos, el
hombre se distingue como el mayor destructor por su empefio de
explotar al maximo y de modo cada vez mas intenso los recursos

naturales, causa principal del progresivo deterioro de su medio ambiente.

Afortunadamente el hombre posee inteligencia que le ha servido
para tratar de contrarrestar los efectos de esta explotacion y encontrar
los medios de proteccion mas adecuados. Puesto que estamos
convencidos que los recursos de la tierra son limitados y el ritmo de
explotacion aumenta constantemente, pero gracias al descubrimiento de
nuevos métodos y su aplicacion, se hace posible Ia supervivencia de la
poblacién humana. Para explotacion irracional que produce un grave
desequilibrio en los ecosistemas; se considera necesario, por lo tanto, la
elaboracion de nuevos métodos de produccion que, respetando las leyes
de la naturaleza, alejen la amenaza de muerte que cierne sobre todos
los seres que habitamos en la tierra.

Cuando hablamos del medio ambiente estamos recordando no solo
la tierra que utilizan los campesinos para sembrar, sino el habitat natural
del ser humano, el liquido llamado agua que utilizamos para regar las
siembras y sobre todo recordar que es el liquido vital necesario para la
sobrevivencia de las especies que habitan el medio ambiente y, por
supuesto, indispensable también en los seres humanos, en fin, todo lo

que esta en nuestro entorno y que no forma parte de la obra del hombre.
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Existen diferentes ambientes debido a que habitamos en un pais donde
las regiones no son iguales ni tampoco la tierra, el agua, las plantas y los
animales son los mismos en cada lugar. Por eso tenemos que el medio
ambiente que existe en las comunidades que viven en el desierto es muy
distinto al ambiente de quienes viven cerca de la selva. En nuestro pais
existen costas y montafias, selvas y bosques, hay lugares donde llueve

casi todo el afio y otros donde casi no llueve. Por todas estas razones las
plantas son diferentes también.

Se considera que la educacién ambiental debe ser permanente
para lograr que los diversos sectores que integran la sociedad participen
conscientemente en la solucién de problemas ambientales. Ademas se
da una convivencia ecolégica un tanto indispensable para el hombre vy,
por tanto éste debe mantener una actitud participativa espontanea y a
favor del medio ambiente. Afortunadamente a través del tiempo se han
realizado diversas campafias por parte del gobiermno para que la
sociedad reconozca y reflexione sobre la necesidad de que la educacion
ambiental forme parte de la cultura del hombre, pues solamente de esa

manera se lograria que el género humano sobreviva.
2.6 Los materiales didacticos: medios y recursos
El material didactico es crucial dentro del quehacer educativo, ya

que mediante ellos se puede manejar y visualizar algin objeto sin

necesidad de que los alumnos se esfuercen imaginandoselo
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aprendiendo a través de la realidad directa logrando en el alumno que

sean mas activos y logren aprender a descubrir por ellos mismos.

“Material didactico son todos aquellos medios y recursos que
facilitan el proceso ensefianza aprendizaje, dentro de un contexto
educativo global y sistematico y estimula la funcion de los sentidos para
acceder mas facilmente a informacion, adquisicion de habilidades y
destrezas y la formacion de actitudes y valores”."™

De acuerdo a este concepto, los materiales didéacticos utilizados

sirven para estimular al alumno, con lo que se le otorga una ensehanza
mas eficaz.

Algunos de los materiales didacticos que se pueden citar son
rotafolios, cartulinas ilustradas, medios audiovisuales, libros, revistas,

diario, tarjetas, videos, cassettes, esquemas, etc.

Estos tipos de materiales didacticos has desplazado el uso de
algunos recursos naturales que pueden usarse COmMO apoyo didactico.
Para facilitar la ensefianza, también podemos disponer de la naturaleza,
como apoyo para el aprendizaje ya que en el medio que nos rodea existe
material natural que se puede adaptar como recurso didéactico, el cual es
de facil acceso para el maestro y alumno, que ademas de ulilizar como
apoyo se puede concientizar sobre la importancia de ensefiar al nifo a

valorar, a respetar y preservar los recursos naturales como parte de

' SEP, Tecnologia educativa, Bufete, Editorial S.A. México P.19
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nuestro ambiente en que vivimos, de esta manera se aprovecha de dos
formas.

Para elaborar material didactico de recursos naturales, es
necesario la creatividad del maestro y darle el uso adecuado a esto, ya
que la creatividad requiere de habilidad mental para disefiar y producir

cosas nuevas dandole solucion a los problemas presentados.

De esta manera el maestro también puede aprovechar para
desarrollar la creatividad en los alumnos para que sean imaginativos,

curiosos para que lleguen a varias alternativas de solucion de los
problemas que se le presenten.

“Allen, considera al medio como un recurso de instruccion que
presenta todos los aspectos de la medicion. La instruccion a traves del
empleo de cuentos reproducibles incluye los materiales, los instrumentos

que llevan esos materiales, los alumnos y las técnicas o métodos

empleados”."

Los medios como recursos didacticos para la educacion vienen
siendo las explicaciones mismas de los maestros, la organizacion,
coordinacion y ejecucion del trabajo asi como también las tecnicas
utilizadas para llevar a cabo dicho objetivo, los materiales, la maquinaria

y el equipo necesario para materializar el mensaje.

" thidem.
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Los materiales didacticos favorecen la comprension, la
ejemplificacion y la estimulacion de los alumnos para involucrarse de
manera activa en el proceso de construccion del conocimiento. Se eligen
tomando en cuenta las caracteristicas de los alumnos, el objetivo

deseado, el tipo de contenido que se trabaje y las habilidades docentes.

2.7 Recursos para el aprendizaje

Son los materiales o ayudas técnicas disponibles para facilitar el
aprendizaje de los alumnos. Incluyen juegos, instrumentos de medicion,
esquemas, mapas, maquetas, libros, diferentes tipos de papel y
juguetes. Todos los materiales que se encuentran dentro y fuera del
salon de clases se convierten en recursos para el aprendizaje cuando se
usan para estimular el desarrollo intelectual, fisico o emocional de los
alumnos. También se consideran recursos las diferentes técnicas de

trabajo individual y en equipo, y las estrategias de motivacion y solucion
de problemas.

Afuera del salon de clases la naturaleza nos proporciona una gran
variedad de recursos naturales para emplear como recursos para el
aprendizaje, piedras, flores, arboles, frutos, agua, minerales, animales,

insectos, tierra, el hombre mismo, etc.

Los recursos naturales para el aprendizaje, hacen que los alumnos
aprendan con mayor claridad, ya que el alumno puede tocar e interactuar

con el recurso durante el desarrollo de las actividades. De esa manera
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obtiene una vision mas objetiva del objeto de estudio. Ademas
comprende mejor el contenido a ensefiar, es por eso la importancia de
utilizar recursos de apoyo de la naturaleza.

2.8 El programa de educacion primaria y los recursos naturales

El enfoque de la asignatura de Ciencias Naturales en el Programa
de Educacion Primaria responde a un enfoque formativo, en donde el
proposito es que los nifios adquieran conocimientos, capacidades,

actitudes y valores que los hagan reflexionar sobre el cuidado del medio
que los rodea.

Mediante la asignatura de Ciencias Naturales se pretende
estimular al nifio para que observe y pregunte de todo lo que le rodea,
asi como también que se plantee explicaciones sencillas de lo que
ocurre en su medio ambiente.

El programa de Ciencias Naturales en Educacion Primaria esta

organizado en ejes temalicos, los cuales son.

Los seres vivos.

El cuerpo humano y la salud.
El ambiente y su proteccion.
Materia, energia y cambio.

Y V ¥V ¥V ¥

Ciencia, tecnologia y sociedad.
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Esta organizacion del programa permite que el nifio aprenda mejor

y avance progresivamente en el aprendizaje de los temas de cada eje
tematico.

En los ejes tematicos de los seres vivos y el ambiente y su
proteccion es en donde se habla de los recursos naturales, de cémo el
nifio debe percibir la Naturaleza como un patrimonio de todos, y de
donde ¢l también forma parte. Tambien mediante estos ejes el nifo
conoce las caracteristicas mas importantes de cada uno de los seres
vivos y las relaciones que existen entre ellos. Se propicia también en el

nifio el cuidado de la Naturaleza y el conocimiento de los principales
contaminantes que destruyen a ésta.

En el programa de Ciencias Naturales de Educacion Primaria no
habla en si de la utilizacion de los Recursos Naturales como material

didactico, pero enfatiza mucho en la observacion de lo que existe en el

entorno, asi como la relacion con la Naturaleza.

En el plan y programa de estudio se propone que el nifo adquiera
conocimiento sobre el mundo natural ampliando su marco referencial,
formandose nuevas actitudes y habilidades para que el nifio responda a

preguntas o problemas que se le presenten.

También lo que orienta la ensenanza de las ciencias naturales en
tercero y cuarto grado de primaria es que los ninos relacionen los

conocimientos cientificos con sus aplicaciones técnicas.
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Para la aplicacion de las estrategias didacticas el maestro debe
buscar informacion y explicaciones sobre la ensefanza de las ciencias
naturales, para que los nifios aprendan y comprendan el objetivo de la
clase, ya que el plan llevado se puede modificar en el transcurso de la
marcha para aprovechar el interés que se genera durante la actividad
realizada. Se debe de tomar en cuenta las opiniones de los alumnos Yy
generar discusiones entre ellos, ampliando su conocimiento,

socializandolos y modificandolos o complementandolos con los de sus
companeros.

2.9 Como se aprende y se puede ensefiar Ciencias Naturales

El proposito de la ensefianza de las Ciencias Naturales es
desarrollar la capacidad del nino para entender el medio natural en que
vive. Al razonar sobre los fenomenos naturales que lo rodean y tratar de
explicarse las causas que lo provocan, “se pretende que evolucionen las
concepciones del nifio sobre el medio, pero sobre todo que se desarrolle
su actitud cientifica y su pensamiento logico”.™

Se quiere que el nifo amplie el conocimiento con relacion al
entorno inmediato en que se encuentra, formandose asi ideas

razonables, a los hechos que suceden y también desarrolle una actitud
favorable para su medio natural.

1S GEP, La Ensefianza de la Biologia en la escucla secundaria, Edit. Ultra, México, DLF. 1997, Pag. 145
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Se intenta también que los alumnos ubiquen la situacion del medio
ambiente en que viven dentro del contexto economico y politico nacional,
y asi entender mejor como actuar en su propio medio para conservar los

recursos y optimizar su uso en beneficio colectivo y a largo plazo.

La formacion que los alumnos reciben pretende contribuir a mejorar
sus condiciones de vida, a prepararios para entender la causa de

algunos de los problemas de su medio natural y social y asi poder
contribuir a su superacion.

Las ideas de los nifios se modifican al confrontarlas con nuevas
experiencias, y al razonar sobre las opiniones que les dan ofras
personas. Debido a esta situacion, durante la ensefianza de las ciencias
naturales para que el nifio comprenda un nuevo concepto lo tiene que

relacionar con algunas de sus experiencias 0 con las ideas que €l ya ha
construido.

Por la misma razon, los nifios se entienden mejor y aceptan mas

facilmente las nuevas explicaciones que da otro nifio o una gente que
piensa de manera parecida a ellos.

Para que las ideas de los alumnos se vayan acercando a las de la
ciencia, es necesario seguir un proceso en el que las concepciones de
los nifios pueden parecer errores pero que en realidad son pasos

indispensables en el camino que los acerca a las concepciones
cientificas.
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Por eso la ensefianza de las ciencias pretende que los educandos
reflexionen sobre lo que saben acerca de su realidad, que lo sepan
exponer y que confronten sus explicaciones con las de sus compafieros,
con la informacion que les da el maestro u otros adultos.

Con actividades sobre temas cientificos y tecnologicos los alumnos
elaboran nuevos conocimientos sobre su medio natural, pero sobre todo
pueden desarrollar ciertas actitudes.

Para desarrollar estas capacidades es necesario que el maestro
propicie los comentarios entre los propios nifios, que dé tiempo para que
ellos discutan sus diferencias y que compartan sus conocimientos y sus
ideas sobre los fendmenos naturales.

El maestro puede ayudar, por medio de preguntas y actividades, a
que todos los nifos expresen sus ideas y comenten sobre lo que piensan
ellos y sus companieros. El docente puede propiciar la confrontacion de
punios de vista distintos enire los nifos y ftratar de que lleguen a sus
propias conclusiones, asi como que analicen y expliquen aquellos

sucesos y fenobmenos que llaman su atencion.

El papel del maestro consiste principalmenie es hacerlos
reflexionar y ensefiarlos a buscar informacion cuando la necesiten. Por
eso a veces puede devolver la pregunta de un nifio al grupo para que

entre todos encuentren sus propias respuestas.
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No se debe olvidar que no todos los nifios son iguales y que cada
uno expresa lo que sabe y lo que le preocupa de diferente manera. Unos
tienen mas facilidad para dar sus opiniones o para argumentar lo que
creen, otros tienden a hacer las cosas mas que a explicarlas con
palabras y a desarrollar una habilidad practica que es importante. Otros
pueden expresarse mejor por escrito o con dibujos.

“Los temas de ciencia y tecnologia que se traten dependen de los
intereses de los nifios, de las sugerencias de libros y programas y de los
propios intereses y conocimientos del maestro, siempre que estos se

aborden al nivel de elaboracion y del interés que los alumnos pueden

tener”, '°

El maestro no debe olvidar que él es el Unico que conoce a su
grupo, que él sabe interpretar los intereses y las inquietudes de sus
nifos y que en sus manos estd tomar las decisiones que considere
conveniente para meterse con sus nifios en la aventura del conocimiento

y para ensefarlos a disfrutar el placer de conocer nueva informacion.

El maestro como iniciador del aprendizaje debe de organizar bien,
la actividad a realizar para que ésta no se le complique al momento de
llevarla a cabo. Debe preparar el material didactico que va a utilizar y asi

éste no sea un factor problema al momento de utilizarlo en la actividad y
pueda desarrollar la clase sin problemas.

" Ibidem,
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2.10 Desarrollo cognitivo del nifio y la ensefianza de las Ciencias
Naturales

En cada reforma educativa, al igual que en los programas de
ensefianza, se pueden distinguir tres elementos, los cuales son: una
teoria psicologica ya sea implicita o explicita acerca del desarrollo del

individuo, una concepcion o metodologia de ensefianza y los objetivos a
lograr.

“Desde afios anteriores, a nivel internacional se han impulsado un
gran numero de reformas y programas de ensefianza de las ciencias; las
cuales se han basado en diferentes teorias psicologicas, siendo

principalmente las del aprendizaje; y en ciertos casos tomaron en cuenta
aspectos de la psicologia genética”. '’

En la actualidad existen diversas teorias psicologicas del
aprendizaje que explican el proceso de adquisicion de conocimientos;

una de ellas es la teoria psicogenética de Jean Piaget. Esia teoria
sustenta este proyecto de innovacion.

Desde hace algunos afios, la teoria psicogenética de Jean Piaget
ha despertado gran interés y se han empezado a comprender sus
implicaciones para la educacion, en particular a lo que se refiere a la

ensefianza de las matematicas, ciencias naturales y el lenguaje.

' U.P.N., Ensayos Didicticos, Ira. Edicion, México 1987, SEP-UPN. Pag. 244
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La teoria de Piaget trata de dar una explicacion basada en hechos

experimentales y en analisis profundos; del desarrollo cognoscitivo del
nifo.

2.10.1 Como se adquieren los conocimientos

A través de los afios han existido y existen muchas teorias acerca

del conocimiento, ya sea de grandes filosofos, o tambien de cientificos
importantes.

“Piaget centra la atencion de sus analisis en los procesos y no solo
en los resultados logrados; pone el acento en la interaccion entre el
sujeto cognoscente y el objeto de conocimiento y en el caracter

constructivo y progresivo en la elaboracion de estructuras de

conocimiento”. ®

Mediante la interaccion con los recursos naturales al trabajar en las
aclividades educativas, el nifio podra desarrollar sus esquemas de
conocimiento con mas facilidad; y asi podra explorar el objeto,
adquiriendo mas nociones sobre el, ampliando sus explicaciones vy
despertando su interés.

Jean Piaget se centr6 en la elaboracion de una teoria de

conocimiento, en donde su mayor inlerés era saber como era la

18 ,, .
Ibidem.
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interaccion entre el sujeto y el objeto de conocimiento; y explicar como el
sujeto construye su propio conocimiento.

“Para Piaget, el conocimiento es un proceso dialéctico de
interaccion entre el sujeto cognoscente y el objeto de conocimiento que,
a diferentes momentos de su desarrollo, alcanza formas de equilibrio

cada vez mas estables, complejas y avanzadas que integran y superan
las anteriores”. '*

Segun Piaget, todo sujeto construye su propio conocimiento al
interactuar y actuar sobre el objeto; y va a depender del desarrollo del
sujeto, la construccion de sus conocimientos; ya que de acuerdo al
momento de desarrollo que se encuentre, el conocimiento poco a poco
se va haciendo estable y avanzado.

El nifio al trabajar con material concreto de la naturaleza que pueda
manipularlo y explorarlo. Esta situacion le permitira desarrollar su propio
conocimiento, el cual sera mas objetivo,

2 10.2 Interaccionismo y constructivismo Piagetiano

Para Piaget, los términos del conocimiento son tres: 1.-El sujeto y
su actividad (sujeto cognoscente); 2.- Objeto del conocimiento, siendo
aste las estimulaciones del medio; y 3.- Los mecanismos de interaccion
entre el organismo y el medio que le rodea.

¥ Ihidem.
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La nocidon de interaccion en la teoria de Piaget se refiere a las
relaciones que tiene el sujeto con el medio que le rodea, ya que éste al
estar interactuando y al actuar sobre el medio, lo va transformando. Y de

esta manera el sujeto se transforma a si mismo.

Es por eso la importancia de usar recursos que brinda la naturaleza
en las actividades educativas.

La nocion de construccion de la teoria Piagetiana es primordial,
porque hace referencia a la actividad del sujeto, asi como a la
elaboracion progresiva de las estructuras de conocimiento; ya que lo que
se adquiere en un cierto momento se conserva, pero al mismo tiempo se

modifica y se integra en un nivel cognoscitivo superior mas complejo.

“Todo sujeto esta dotado de un sistema de regulaciones que le
permite reaccionar y compensar las perturbaciones generaaas por 1a

asimilacion de nuevos aspectos del medio y sus propias estructuras”.

Segun Piaget, los procesos de interaccion son regulados por un
mecanismo que ¢l llama equilibracion. Este mecanismo ajusta las
estructuras cognoscitivas, para que se den las modificaciones de los

esquemas referenciales, y asi puedan integrarse nuevos conocimientos.
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2.10.3 Actividad estructurante del sujeto

En la teoria de Piaget, la actividad estructurante del sujeto tiene un
papel importante en el proceso de la adquisicion de conocimientos “Para

Piaget, todo conocimiento esta relacionado con las acciones del sujeto
sobre los objetos”. *’

De acuerdo con la teoria de Piaget, todo el conocimiento que se
adquiere es debido a que estamos en constante relacion con el medio
que nos rodea, y que al estar actuando sobre él, sobre el objeto de
estudio, es como construimos nuestros conocimientos. Por eso es muy
importante trabajar con material que el nifio pueda asimilarlo, que esté
al alcance de él del medio que lo rodea sin necesidad de comprarlo,

pues la naturaleza nos proporciona un sin fin de material que se puede
adecuar como apoyo didactico.

“El conocimiento fisico lo constituye todo un mundo de objetos,
situaciones y fenomenos que se imponen al individuo como un medio
por conocer y que necesita experimentar activamente”.

Piaget, en su teoria, distingue dos modalidades de conocimientos
que el sujeto adquiere a través de las acciones que realiza; una es

cuando el sujeto abstrae las propiedades o caracteristicas del objeto al

" hidem.

5
Ihidem.

2 bidem.
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actuar sobre él: la otra es cuando el sujeto abstrae un conocimiento de
las acciones que realiza con el objeto.

2.10.4 Conocimiento objetivo

Una de la caracteristicas importantes en la adquisicion de

conocimientos, es que el conocimiento que se adquiera sea objetivo.

Para Piaget, “La objetividad se conquista paso a paso por
aproximaciones indefinidas y resulta mas débil cuanto mas inmediato es
el conocimiento de los objetos, pues la lectura supuestamente inmediata
implica una mezcla intima de elementos objetivos y subjetivos que se
trata precisamente de disociar, para alcanzar los objetos y sus
relaciones, reduciendo en la medida en que se pueda los errores
subjetivos de lectura o de interpretacion”.”

Piaget a través de sus trabajos psicologicos ha demostrado que en
el inicio, el pensamiento es subjelivo, ya que segun él, mientras que la
accion del sujeto sobre el objeto permanezca en la conciencia inmediata
del yo, no habra asimilacion alguna.

En su teoria, Piaget dice que el conocimiento objetivo implica que
el sujeto realice varias acciones sobre el sujeto, en donde exista una

coordinacion de acciones particulares y de operaciones logico-

2 hidem.
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matematicas, sirviendo de marco de referencia e interpretacion de las
acciones.

Al trabajar una actividad, donde se tome en cuenta el medio natural
en el cual el nifio se desenvuelve, le permitird adquirir un conocimiento
de éste. Con el uso de recursos naturales, el nifio al accionar sobre el

medio obtendra nuevos conocimientos, ampliando su marco referencial.

2.10.5 Sujeto de la alternativa

Durante el tercer y cuarto grado de educacion primaria el nifio se
encuentra en una etapa de su vida donde su conversacion es muy
sociable y se presenta en forma progresiva; entiende los cambios y los
procesos de las cosas y que las mismas cosas son agrupadas
correctamente en dos o mas clases diferentes. Para ubicar al nifio de 7 a
11 aflos Piaget utiliza el término: OPERACIONES CONCRETAS. Este
psicologo menciona que en esta etapa las operaciones (acciones) que el
nifio realiza estan estrechamente ligadas a objetos y acciones concretas.
Piaget considera también algo muy importanie para que los nifos
adquieran aprendizajes cuando menciona que “... Para conocer los
objetos, el sujeto debe actuar sobre ellos y luego transformarlos; tiene
que desplazar, conectar, combinar y juntar de nuevo. El conocimiento

objetivo siempre estara subordinado a ciertas estructuras de accion."*!

i Enciclopedia de Psicologia. Aprendizaje habilidades humanas y conductas. Herbert 1. Klaysmeier. I'. 120
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Por ello debemos de considerar que el aprendizaje del nifio se
lograra mediante la interaccion que tenga con el objeto de conocimiento.
Precisamente en la edad de los 7 a los 11 afos, es cuando el nifio se
encuentra en la etapa de operar sus conocimientos, de aprender por
medio de la manipulacion y transformacion directa con los objetos de

aprendizaje; es importante partir de ello si queremos lograr un buen
conocimiento en ellos.

Es asi como en esta etapa las operaciones que el nifo realiza
estan estrechamente ligadas a objetos y acciones concretas. Asi también
se puede observar en este periodo que el egocentrismo del nifo
disminuye y es capaz de aceptar el punto de vista de sus compaferos y
personas que le rodean; por esta razon llega a entablar una
conversacion cada vez mas sociable. En la cual es capaz de dar su

punto de vista a las situaciones dadas, y ademas ya socializando su
aprendizaje.

2.11 Metodologia

Para poder llevar a cabo cualquier investigacion es necesario
seguir una metodologia, es decir, una serie de pasos que dan cuenta de

procesos logicos y coherentes que conduciran a una resultado o fin
determinado.

Considerando que la intencion de los actores de este proyecto de

innovacion es transformar la practica para utilizar algunos recursos
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naturales como apoyo didactico para la ensefianza de las ciencias
naturales en el segundo ciclo de educacion primaria, se recurrira a la
metodologia de investigacion — accion, ya que esta en el plano de la
ensefianza y aprendizaje en donde se utiliza un método con el cual los

maestros y alumnos pueden mejorar su propia practica.

El objetivo principal de la investigacion — accion, es la participacion
directa del investigador con el objeto de estudio, transformando la
realidad.

La investigacion — accion es un proceso de reflexion y analisis
sobre la dinamica del aula, que tiene por objeto la solucién de problemas
especificos, a través de cambios en las maneras de ser y de actuar. La
investigacion — accion es conocida también como investigacion
participante y se caracteriza porque el docente es investigador y al
mismo tiempo sujeto de investigacion, pues forma parte de la dindmica
que se estudia. El investigador es una participante comprometido, que
aprende durante la investigacion y se compromete con la transformacion
radical e la realidad y el mejoramiento de la vida de las personas

implicadas, pues los beneficiarios de la investigacion son los alumnos de
la escuela.

Como recursos se han utilizado el trabajo de campo, ya que para
encontrar la problematica se tuvo que observar e indagar en el escenario

de investigacion seleccionado, para ver si el docente utiliza algunos
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recursos naturales como apoyo didactico para el desarrollo de su clase.

Esto condujo a la necesidad de utilizar la técnica de observacion.

Dentro de la misma observacion se dio prioridad al rescate directo
de datos en donde se descubren los hechos principales que el

observador requiere captar en el aula, lo cual nos proporciono
informacion para nuestro objeto de estudio.

Otro de los instrumentos utilizados fue la entrevista su aplicacion
consiste en "que es requisito de todo investigador, de saber en este
caso, de conocer las opiniones y las percepciones que las personas
tienen de los hechos, oir sus historias y descubrir sus sentimientos”. Esta
es la forma como la concibe Peter Woods.

Es asi como se llevo a cabo una entrevista a tres maestras de 3er.
Y 4to. grado de primaria, para cuestionarlas con relacion al tema a
investigar y como no quedamos muy salisfechos de la entrevista, ya que
las preguntas y respuestas fueron espontaneas, surgio la necesidad de
aplicar un cuestionario, el cual segun Peter Woods es "un instrumento
como medio de recogida de informacion, especialmente, como medio
adecuado de recogida de datos a partir de muestras méas amplias que las
que puede obtenerse por entrevista personal, o como punto de partida

para el uso de métodos mas cualitativos y de la confirmacion de
cuestionario”.



El cuestionario se disefid en forma escrita, en el cual se ulilizaron
preguntas abiertas para interrogar a las maestras y asi rescatar las

opiniones que tienen sobre la importancia y el uso adecuado de algunos
recursos naturales.

Nuestra investigacion maneja en su interior un enfoque didactico
porque nuestro objeto de estudio es saber de qué manera los maestros
utilizan algunos recursos naturales como apoyo didactico ya que en la
escuela donde se aplicaron las entrevistas y cuestionarios, los docentes
no recurren al medio que les rodea, quizas porque no relacionan los
contenidos con el material a utilizar, no tomen en cuenta la naturaleza

para su practica, etc; es por ello que consideramos dicha investigacion
con un enfoque didactico.

Otro de los recursos para llevar a cabo el proyecto de innovacion,
es el disefio de estrategias, las cuales estan enfocadas a los contenidos
de ciencias naturales del segundo ciclo de educacion primaria, con el

propésito de que sean utilizados algunos recursos naturales como apoyo
didactico.

Dichas actividades se aplicaran en un tiempo sefialado, del mes de
septiembre del 2000 al mes de junio del 2001; en donde el escenario de
aplicacion sera la Escuela Primaria Rural “Emiliano Zapata”, con clave
25EPRO122P, del sistema estatal, ubicada en la comunidad de Los
Molinos, Municipio de Cosala, Estado de Sinaloa.



Los sujetos a participar en el desarrollo del proyecto de innovacion,
son los alumnos de 3ro. y 4to. Grado de primaria, especificamente en

edad de 7 a 13 afos, el contexto social y natural de la comunidad, y
nosotros como docentes.

2.12 Novela escolar

Mi nombre es Kathya Francisca Rocha Mendia, naci en Culiacan,
Sinaloa, el 16 de mayo de 1976, los integrantes de mi familia son mi
mama, mi hermano y mi papa (q.e.p.d.) y yo. En mi casa, desde nifia, mi
mama siempre me ha dicho que cuide las plantas, ya que a ella le gustan
y siempre ha tenido plantas en macetas, en jardineras o arbolitos
plantados en el exterior de la casa; y aunque le gustan las plantas, un
dia mando cortar un almendro que estaba en el patio de la casa, yo le
decia que no lo cortara, pero me dijo que ya estaba enfadada de la

hojarasca que tenia que barrer todas las mafianas y que yo nunca le
ayudaba, y pues la verdad tenia razon.

Una experiencia que tuve con mi mama, fue cuando ella salio de
viaje por 20 dias, y me dijo que le regara las plantas, yo le dije que si,
pero la verdad nunca me acordé de regarlas; cuando regresdé mi mama
vio las plantas un poco secas y me pregunto si les habia puesto agua, yo
le dije que no porque habia pensado que eran artificiales, y pues eso no
es cierto, lo que pasé es que nunca me acordé; lo que me contesto mi
mama es que como no me habia fijado y como creia eso, a la vez se rio

y s& moleslo, y se puso a regar 1as plantas, pues no le quedaba de oira.



Esta situacion pas6 hace como un afio y medio, YO Creo que por eso me
regano, pues ya estaba grande.

De nifia, mi mama y mi papéa nos llevaban al mar a mi hermano y a
mi, ya que toda mi familia son de Mazatlan, y casi todos los fines de
semana viajabamos para alla; A mi me gustaba mucho ir al mar a
bafiarme, a juntar conchitas y hacer castillitos de arena; hasta que un
dia, como a la edad de 8 afios, cuando me estaba bafiando en el mar me
picd un quemador, me dolié tanto que me sali corriendo, mi mama y mis
tias me ponian arena y hielo para que se me quitara el dolor, pero no se
me quitaba, hasta que mi papa dijo que mejor nos fuéramos, me abrazo
y en su desesperacion se fue descalzo por la banqueta y el también se
quemo los pies, recuerdo que nos fuimos para Culiacan, y el dolor se me

fue calmando poco a poco por el camino y llegando al rio de Piaxtla mi
papa decidid que nos bafiaramos ahi.

En mi papa nunca vi que le gustaran las plantas o los arboles pero
el nos llevaba mucho al zoolégico a observar los animales, esos
momentos eran muy bonitos, ya que mi papa por sus problemas casi no
compartia tiempo con nosotros, y cuando lo hacia, lo gozabamos al

maximo mi hermano y yo, pero a pesar de esto nos queriamos mucho.

En mi primera etapa de educacion, la cual fue preescolar, estuve
en un jardin que tenia mucho césped, arbolitos y flores, la maestra nos

decia que no pisaramos ni jugaramos donde estaban las flores y el

césped porque los podiamos maltratar, y mis compafieros y yo siempre



le haciamos caso, y gracias a esto empecé a conocer que debemos
cuidar nuestra naturaleza.

Al estar en el jardin, en el salon de clases, no recuerdo haber
utilizado material de la naturaleza para realizar alguna actividad; de lo
que si me acuerdo es que cantdbamos muchas canciones sobre el

conocimiento de las partes del cuerpo, asi como la higiene del mismo.

La escuela donde cursé mi educacion primaria se llama Eustaquio
Buelna, la llaman la escuela ocho, nunca he sabido porqué. Esta era
muy grande y tenia sembrados muchos arboles, recuerdo que me
gustaba ver mucho a los arboles grandes, ya que estaban muy
frondosos y daban mucha sombra; a los arbolitos los tenian cercados
para que no los maltrataramos a la hora de jugar, y de igual manera que
en preescolar nos decian los maestros sobre el cuidado de las plantas y

los arboles que estaban sembrados en la escuela.

Durante esta etapa de la primaria recuerdo que realicé varios
trabajos relacionados con la naturaleza, pero el que mas tengo en mente
fue el que realicé con frijol y algodon, a este trabajo le tomé mucho

interés porque me gustaba observar cada dia como se desarrollaba la
plantita de frijol.

La escuela secundaria donde cursé mis estudios es la Federal No.
4 "Pablo de Villavicencio”, esta era muy grande, tenia muchos salones,

canchas, explanada y un gran patio donde estaban sembrados muchos



arboles; habia unos arboles de mangos grandisimos con maceteras, en
las cuales en la hora de receso nos sentdbamos mis amigas y yo a

platicar, ya que daban muy bonita sombra y se sentia un aire fresco.

En la secundaria me gustaba asistir a las clases de laboratorio,
siempre fue de mi interés realizar los experimentos, recuerdo que para
una actividad tuvimos que conseguir distintos animales e insectos para
realizarla, entre estos un sapo y una mariposa. A mis compaferos y a mi
se nos dificulté un poco agarrar al sapo porque nos daba un poco de

repugnancia, pero con ayuda de una bolsa de plastico lo pudimos
agarrar.

Otra experiencia que tuve en la secundaria, fue que en el
laboratorio se encontraban muestra de fetos de perritos en frascos con
alcohol, la encargada del laboratorio los tenia aparte en otro cuartito,

pero un dia a mis amigas y a mi, no los ensefio por curiosas.

Al entrar en el COBAES 026, y cursar el bachillerato era otra etapa
mas en mi vida, siendo una de las etapas mas divertidas, pero no mas
que la secundaria, aqui las clases eran muy aburridas, siempre
matematicas, fisica, calculo, administracion, etc; las clases eran de estar
sentados escuchando la explicacion del maestro, la materia que me

gustaba un poco mas era quimica, ya que al igual que la secundaria,
asistiamos al laboratorio regularmente.



El entrar a U.P.N. fue una oportunidad muy importante para mi, ya
que habia interrumpido mis estudios por casarme y tener un hijo. Para
contar con el requisito de estar trabajando en la docencia, empece a
trabajar cubriendo interinatos en escuelas primarias, siempre me
enviaban a comunidades rurales, y asi empecé a tener mas contacto con
la naturaleza, es decir con animales como vacas, caballos, cochis,

gallinas, diferentes tipos de plantas, y arroyos.

Los conocimientos que he adquirido y las experiencias de mis
compafieros al estar estudiando en U.P.N. me han ayudado a conocer
teorias y estrategias, las cuales han servido para desempefiarme como
maestra. En el tercer grado se nos indicoé buscar problemas en nuestra
practica docente para comentarlos en grupo, después se nos dijo que

ubicaramos un solo problema y que nos reuniéramos en equipo, para de
ahi partir la realizacion de la propuesta.

En nuestro equipo se decidio por la utilizacion de algunos recursos
naturales como material didactico, ya que se nos hacia interesante
implementar en nuestras actividades educativas material de la
naturaleza, con el cual los nifios se motivaran y se interesaran, y pues el
material lo teniamos al alcance de nosotros.

Novela escolar

Mi nombre es Salvador Maduefio Aguirre, naci en Cosala, Sinaloa,



el 27 de marzo de 1972, los integrantes de mi familia son mis papas, 6
hermanas y 3 hermanos.

Durante mi infancia tuve mucho contacto con la naturaleza, porque
junto con mi papa, mis hermanos y yo sembrabamos maiz, el cual
cuidabamos pero con el fin de que era un beneficio para nosotros, y no

porque era una recurso natural al que teniamos que cuidar y preservar.

Recuerdo también que en esta etapa, mi familia no me hablaba de

lo que eran los recursos naturales, ni mucho menos del cuidado de ellos.

En mi caso no cursé preescolar; cuando entre a la primaria, los
maesiros nada mas me ensefiaban lo que venia en el libro, y no
utilizaban material de la naturaleza como apoyo didactico para realizar la
actividad. También en la primaria, a los maestros no les interesaba que
nosotros nos sintieramos motivados y nos interesaramos en la clase,
nada mas escribian el ejercicio para que lo realizaramos y se sentaban
mientras nosotros haciamos la actividad; otro factor que me quedo bien
grabado es el favoritismo que los maestros tenian sobre ciertos alumnos
que tenian dinero, que venian del otro lado, o muchachas bonitas,
mientras que a un grupito nos relegaban aplacandonos con trabajos. En
la escuela primaria habia arboles grandes, como mangos, aguacates,
ciruelos, guayabos, pero a estos nunca dejaban que el fruto se le

madurara, porque se lo cortaban verdes y los maltrataban mucho la
mayoria de los nifos.



En el lapso de la primaria, en los tiempos libres, me iba a matar
animales al monte con resortera, cortaba arboles sin saber el dafio que
les causaba.

Cuando ingresé a la secundaria, me acuerdo que los maestros
nada mas se concretaban a ensefar lo del libro, no utilizaban material
didactico, ni comprado en la tienda, ni hechos por ellos, mucho menos
utilizaban lo de la naturaleza, no la tomaban en cuenta para nada.

Cuando entré al bachillerato, ahi casi no se ve material referente a
la naturaleza, de lo que me acuerdo, no vi mucho sobre este tema,
miraba materias que decia yo que no venian al caso, jPara qué es esto?
Me preguntaba. Para mi en el bachillerato fue la etapa mas critica
emocional y educativamente hablando, necesitaba orientacion para
saber qué es lo que queria, no sabia que carrera estudiar, me faltd
orientacion, al ultimo decidi estudiar mecanica en el CECATI, pero
cuando la estuve cursando me di cuenta que era por semestres nada
mas y no era una carrera a nivel licenciatura, ademas ya tenia
conocimientos mas o menos de lo que se impartia y me aburria y decidi
salirme y dar una vuelta para Estados Unidos. Cuando regresé de alla
decidi estudiar la normal, aunque la pensé y reflexioné de que algunos
profesionistas ajenos al magisterio resultaban ser maestros me decidi a
estudiar. Al principio se me dificulté porque el tipo de educacion era de
exponer, hablar; y mi formacion era otra desde el hogar. Todo el tiempo
fui reprimido en mi casa y en la escuela, los maestros también me hacian
la vida imposible educativa y emocionalmente, no me daban la

@pudunic!gd de expresar mis ideas. Para mi esto era desesperante,



porque en el franscurso de la primaria, secundaria y bachillerato nunca
me ensenaron a exponer clases, y por eso tardé en adaptarme a ese tipo
de educacion de la normal, pero poco a poco me fui adaptando.

En la normal, la educacion fue diferente a la anterior, ahi habia de
todo tipo de maestros, buenos y malos, aqui me volvi a topar con
maestros pocos centrados, tomando en cuenta su preparacion.
Retomando a los recursos naturales los miré pero un poco mas
profundo, ‘aqui me ensefiaron a cuidarlos y preservarlos tomando en
cuenta su importancia. Hasta tuve algunas conferencias en el Parque
Constitucion sobre esta tematica y llevabamos una materia en el tercer o

cuarto semestre que se llamaba ecologia, en la cual nos decian como
cuidar el medio ambiente.

Incursioné en la U.P.N., con el fin de mejorar mi practica educativa
y superacion profesional. El aspecto que me motivd para estudiar la
licenciatura fue con la intencién de ingresar a carrera, ya que se hablaba
que el egresado de la U.P.N. automaticamente entraba a carrera
magisterial, pero con el tiempo se quitd esta promocion. Después paso el
tiempo y se me borrd el tema, haciéndose interesante estudiar en la
U.P.N., ya que he aprendido muchas cosas, con referentes a la practica,
superando obstaculos que se me han presentado. En la U.P.N. he
adquirido conocimientos y teorias que me han ayudado, como
herramientas para aplicarlo en mi practica docente, también me ha
permitido ampliar mis conocimientos sobre el objeto de estudio la

utilizacion de los recursos como apoyo didactico para aplicarlo en la



asignatura de ciencias naturales, y no nada mas en ella sino también en
las otras asignaturas.



CAPITULO I

ALTERNATIVA DE INTERVENCION PEDAGOGICA



3.1 Definicion de la alternativa

Las actividades estan compartidas en catorce estrategias de
intervencion pedagoégica que en conjunto tienen el proposito: llevar al

nifio de las escuelas multigrado en el segundo ciclo al uso racional de los
recursos naturales.

Pensando en el uso y manejo de la naturaleza, que encuentren
algtin uso y comprension de ello.

La puesta en préactica de las alternativas tiene como base las ideas
de la teoria constructivista de Jean Piaget. Precisamente porque en esta
se propone que el sujeto construye su propio conocimiento y se
relaciona con lo que pretende el equipo con la innovacion

La alternativa tiene como aspecto central la evaluacion de los
cambios actitudinales y procedimentales que los sujetos participantes,

van reflejando cuando son intervenidos con base a las estrategias.

Para el desarrollo de los conocimientos en el nifio, el rol del
maestro serd de guiar, de orientar al alumno para que adquiera lo
conocimientos de manera mas adecuada.

Para que en la educacion primaria se cumpla con las condiciones
anteriores es necesario que los docentes conozcamos todas y cada una

de las caracteristicas y necesidades de nuestros educandos porque a



través de ellas podremos planear nuestro quehacer docente. Y nos
ayudaré a comprender que cada nifio necesita de especial atencion y
que no todos se encuentran en el mismo nivel de madurez, puesto que
Sus experiencias serd las que determinen cual es su capacidad para
adquirir sus aprendizajes durante la edad escolar.

3.2 Presentacion de las estrategias didacticas

Estrategia No. 1.
TITULO: ;Cémo es el lugar donde vivimos?
OBJETIVO: Observar y describir como es el lugar donde vive.

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Con esta actividad se quiere que los

alumnos observen las caracteristicas de su comunidad y reconozcan los
recursos naturales existentes en ella.

RECURSOS:
» Cuaderno
» Lapiz
» Libro del maestro

» Elementos naturales de la comunidad

TIEMPO: Se estima un tiempo de 3 horas.
PROCEDIMIENTO:



1.- Pedir permiso a los padres de familia para el recorrido.
2.- Explicar la actividad a realizar a los nifios.

3.- Organizar el recorrido.

4.- Llevar a cabo el recorrido con los niflos y estos hagan sus

observaciones y lo registren en su cuaderno.
5.- Solicitar a los nifios que comenten sus observaciones con los demas.

6.- Pedirle a los nifios que produzcan un texto descriptivo de la
comunidad.

7.- Que los niflos lean y comenten con sus compaferos lo que
escribieron.

EVALUACION: Se evaluaran las participaciones y los textos descriptivos

en el cuadernillo de observaciones.
Estrategia No. 2.

TITULQ: Clasificacion de los recursos naturales.



OBJETIVO: Reconocer la importancia de los recursos naturales para la
vida humana.

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Se pretende que los alumnos
conozcan la definicion de los recursos naturales, la clasificacion de éstos

y la importancia de cuidar y preservar los elementos de la naturaleza.

RECURSOS:
» Cuaderno
Lapiz
Piedras, plantas, palos, etc.
Hojas blancas
Pegamento
Libro del maestro

Libros de texio
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Material de desecho

TIEMPO: Se estima un tiempo de 3 horas.

PROCEDIMIENTO:

1.- Preguntar a los nifios si conocen que son los recursos nalurales.

2 .- Explicarles sobre los recursos naturales y sus clasificaciones.



3.- Organizar equipos para analizar la lectura de libros de los recursos
naturales y su clasificacion.

4.- Hacer una lectura comentada entre todos.
.- Hacer un texto sobre la clasificacion de los recursos naturales.
6.- Cada equipo pasara a explicar al frente de como entendio el tema.

/.- Cada nifio saldra a buscar diferentes recursos naturales y los pegara
en una hoja clasificandolos.

8.- Explicacion para concientizar a los alumnos sobre la importancia de

los recursos naturales y que ellos escriban su propia reflexién sobre el
tema.

EVALUACION: Se evaluara la participacion, comprension, interaccion
con los demas nifos, actitudes, exposicion, la clasificacion de los

recursos en la hoja blanca en el cuadernillo de observaciones y en una
lista de cotejo.

Estrategia No. 3.

TITULO: Cuidado del agua.

OBJETIVO: Investigar e intercambiar ideas, sobre el cuidado del agua.



ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Con la aplicacion de esta actividad
se quiere que los alumnos investiguen en su comunidad sobre el uso y

cuidado del agua y que reflexionen sobre la importancia de esta para la
vida de su familia.

RECURSOS:
> Cuaderno.
» Lapiz
» Libro del maestro
» Agua

TIEMPO: Se estima un tiempo de 2 horas.

PROCEDIMIENTO:

1.- Cuestionar al alumno sobre la importancia del agua.

2.- Explicar sobre el cuidado del agua.

3.- Organizar un recorrido en la comunidad en lugares donde hay agua.

4.- Que los nifios produzcan un texto reflexivo sobre el cuidado del agua
y su importancia para la vida.



5.- Organizar a los alumnos en equipo, para que realicen una
investigacion sobre la importancia del agua y su cuidado.

6.- Exponer la investigacion al grupo.

7.- Comentarios.

8.- Hacer una reflexion sobre las diferentes exposiciones y la importancia
del agua para la vida.

EVALUACION: Se evaluara la participacion, la investigacion, la

exposicion y la reflexion en el cuadernillo de observaciones.
Estrategia No. 4.

TITULO: El agua se transforma.

OBJETIVO: Aprender los estados fisicos del agua: solido, liquido y

gaseoso.

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Con la presente actividad se quiere

que los alumnos conozcan el ciclo del agua.

RECURSQOS: Agua, hielo, agua hirviendo, cuaderno, lapiz y libro de
texto.



TIEMPO: 2 horas.

PROCEDIMIENTO:

1.- Preguntas ;qué es el agua?, ;donde hay?, ;para qué sirve?.
2.- Formar equipos de 3 o 4 integrantes.

3.- Cada uno escribira donde podremos encontrar agua.

4.-A cada equipo se le distribuira el material con el cual podran realizar
comentarios.

5.- Invitar a los alumnos a exponer sus ideas de coémo se encuentra al

agua en cada recipiente. Cuestionarlos ¢ El hielo tendra agua?, ¢ el vapor
se formara de agua?.

6.- Cuestionarlos si saben que nombre recibe el estado del agua cuando

es hielo, cuando es vapor o la que tomamos.

7.- Reconoceran los 3 estados fisicos del agua; solido, liquido vy
Jaseonso.

EVALUACION: se efectuara tomando en cuenta la participacion vy

comentarios de los alumnos. Asi como la elaboracion de un dibujo donde



representen los estados fisicos del agua. Se registrara en una lista de
colejo y en un expediente del nifio.

Estrategia No. 5.
TITULO: Plantemos y cuidemos un arbol.

OBJETIVO: Concientizar al alumno sobre la importancia de plantar y
cuidar los arboles.

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Con esta actividad se quiere que los

alumnos realicen acciones favorables para preservar y cuidar la
naturaleza.

RECURSOS:
> Cuaderno
Lapiz
Libro para el maestro
Libro de texto
Pala
Arbol
Agua
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TIEMPO: Se estima un tiempo de 3 horas.



PROCEDIMIENTO:

1.- Pedir permiso a los padres de familia para el recorrido.
2.- Explicar la actividad a realizar a los nifios.

3.- Organizar el recorrido.

4.- Llevar a cabo el recorrido, con los nifios y que lleven a cabo registro
de observaciones.

5.- Solicitar a los nifios que comenten sus observaciones, con los demas.
6.- Que los nifios elaboren un texto de los que observaron.
7.- Comentar lo que escribieron.

8.- Plantar un arbol.

9.- Ponerse de acuerdo y escribir en una lamina el dia que le va a tocar a

cada nifio regar y cuidar el arbol.

EVALUACION: Se evaluaran las observaciones, su participacion, los

textos, el cuidado del arbol en el cuadernillo de observaciones.



Estrategia No. 6.

TITULO: Clasificacion de las plantas.

OBJETIVO: Identificar y reconocer las plantas que dan flores y las que
no dan.

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Mediante esta actividad se pretende

que los alumnos clasifiquen las plantas que dan y que no dan flores.

RECURSOS:

>

v v Y VY

Plantas que dan flores.
Plantas que no dan flores.
Cartulina.

Pegamento.

Lapiz.

TIEMPO: 2.5 horas.

PROCEDIMIENTO:

1.- Dar un recorrido por la escuela y observar el paisaje, principalmente
las plantas que producen flores y las que no producen flores.

2.- Cada alumno recolectara una planta.



3.- Se formaran dos equipos, de acuerdo al tipo de plantas que
recolecto.

4.- Cada equipo expondra por qué creen que da flores y por que no da
flores. Como se reproduciria cada planta.

5.- Cuestionarlos: ¢ Alguien sabe qué nombre reciben las plantas que no
dan flores?, ;Qué plantas conocen que dan flores? ;Qué plantas
conocen que no dan flores?

6.- Cada equipo pegara en una cartulina su clasificacion de plantas, con
su respectivo nombre de acuerdo al grupo que pertenezca:
fanerégamas, o criptdbgamas.

7 .- Los equipos expondran su trabajo ante el grupo.

8.- Elaboracién de cuestionario para reforzar.

EVALUACION: Se realizara mediante la participacion y comportamiento
de los alumnos durante el desarrollo de la clase. Los resultados se
registraran en una lista de cotejo, diario de campo y expediente del nifio.

Estrategia No. 7.

TITULO: Conozcamos las flores.



OBJETIVO: Reconocer las partes que integran una flor: pétalos, pistilos,
estigmas, estambres, évulos, polen.

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Con esta actividad se pretende que

los alumnos reconozcan las partes que integran una flor, de acuerdo a
su experiencia a través de la observacion y el tacto.

RECURSOS:
» Una flor natural.

» Pegamento.

Y

Plumon.

Y

Cartulina.

Y

Libro de texto.
TIEMPO: 2 horas.

PROCEDIMIENTO:

1.- Cuestionar al nifio donde hay flores, en qué lugares crecen mejor, si
las conocen bien.

2.- Salir a los alrededores de la escuela a buscar flores.

3.- Pedirles que corten una para estudiarla en el salon de clases.



5.- En caso de que no reconozcan todas las partes proporcionarle la
informacion.

6.- Analizar sus partes y escribirlas en el pizarron.

/.- Se forman equipos de 3 o 4 integrantes para que cada uno analice |a
flor por sus partes.

8.- La peguen en cartulina y escriban su respectivo nombre a cada parte.
9.- Cada equipo expondra el trabajo en el salon.

EVALUACION:  Se efectuara tomando en cuenta la participacion y
comportamiento de los alumnos, su interés que muestren al realizar las

actividades y el conocimiento adquirido. Se registrara en una lista de
cotejo y en el diario de campo.

Estrategia No. 8.
TITULO: ¢ De qué se alimentan los seres vivos en nuestros alrededores?

OBJETIVO: Observar y registrar informacién acerca de las

caracteristicas de plantas y animales en las relaciones alimentarias.



ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Con esta actividad se quiere que los
ninos investiguen la forma de alimentacion de las plantas y animales de

Su comunidad y conozcan las caracteristicas de una cadena alimenticia.

RECURSOS:

> Animales y plantas de la comunidad.
» Cuaderno de notas
> Léapiz |

TIEMPO: Se estima un tiempo de 2 horas.

PROCEDIMIENTO:

1.- Comentar a los nifios sobre la actividad.

2.- Pedir a los nifios que formen equipos.

3.- Organizar el recorrido por la comunidad.

4.- Pedir a los nifios que observen atentamente las plantas y animales.
5.- Que los nifos elaboren una lista de animales y otra de plantas.

6.- Que anoten de qué creen que se alimentan las plantas y animales
que observan.



7.- Que escriban las caracteristicas mas importantes de cada planta y
animal.

8.- Que en el sal6n de clases los nifios relaten el recorrido, mencionen

las plantas y animales que observaron y comenten de qué se alimentan.
9.- Que a partir de la informacion obtenida los alumnos comenten las

relaciones alimentarias que existen entre las plantas y animales de la
comunidad.

10.- Identificar una cadena alimentaria en la comunidad.

EVALUACION: Se utilizara el cuadernillo de observaciones, en donde se

registrara lo observado vy las producciones escritas de los nifios.

Estrategia No. 9.
TITULO: ; Como nacen los animales en mi comunidad?

OBJETIVO: Registrar informacion acerca de la forma en que nacen y se

reproducen los distintos animales en la comunidad para su clasificacion.

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Mediante esta actividad se pretende

que los alumnos conozcan la clasificacion de los animales de su
comunidad respecto a la forma de nacer.



RECURSOS:

» Los animales de la comunidad.

Cuaderno de notas

»

» Cartulina
» Regla

>

Lapiz
TIEMPO: Se estima un tiempo de 2 horas.

PROCEDIMIENTO:

1.- Comentar a los nifios sobre el tema a tratar.

2.- Salir y hacer un recorrido por la comunidad para observar que
animales se encuentran en la comunidad.

3.- Que los nifios investiguen con los habitantes de la comunidad sobre

la forma en que se reproducen y nacen los animales.

4.- hacer una lista sobre los animales que hay, en donde anoten el
resultado de su investigacion.

5.- En el salén de clases formen equipos y en una lamina escriban el
nombre del animal y la forma de nacer.

6.- Explicar a los nifios quienes son viviparos y por qué se les llama asi.



7.- Que los nifios en equipo hagan una tabla, clasificando a los animales
en oviparos y viviparos.

EVALUACION: Se utilizara el cuadernillo de observaciones, v los textos
que los nifos elaboren.

Estrategia No. 10.
TITULO: ;Quién tiene huesos?

OBJETIVO: Investigar y registrar datos acerca de las caracteristicas de
animales vertebrados e invertebrados.

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Con la aplicacion de esta actividad
se quiere que los nifios investiguen sobre los animales que tienen

huesos en su comunidad y los que no tienen para clasificarlos de
acuerdo a estas caracteristicas.

RECURSOS:

» Los animales de la comunidad
» Cuaderno de notas

v

Libro de texto
» Lapiz

TIEMPO: Se estima un tiempo de 2 horas.



PROCEDIMIENTO:
1.- Comentar a los nifios sobre el tema.

2.- Salir afuera de la escuela y hacer un recorrido para observar que

animales existen en la comunidad.

3.- Que los nifios investiguen con apoyo de los habitantes de la

comunidad, cuales son los animales que tienen huesos y cuales no
tienen.

4.- Que los nifios elaboren una lista con los nombres de los animales que
encontraron y los datos obtenidos.

5.- Que formen equipos y elaboren dos listas, una de los animales con
huesos y otra de animales sin huesos.

6.- Que los niflos describan brevemente cada animal y escriban cuales

son las diferencias entre los animales vertebrados e invertebrados.

EVALUACION: Se utilizara el cuadernillo de observaciones y las
producciones escritas de los nifios.

Estrategia No. 11.

LO: idenlificar ios municipios de Sinaloa con semilias.



OBJETIVO: Identificar los municipios del Estado de Sinaloa
aprovechando las diferentes semillas de la region.

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Con esta actividad se quiere que los
alumnos aprovechen las diferentes semillas de su region para identificar

cada uno de los municipios de Sinaloa en un mapa.

RECURSOS:
» Semillas de: calabaza, frijol, sandia, maiz, garbanzo,
rabanos, etc.
» Mapa del Estado de Sinaloa.
» Pegamento
» Calcador
» Libro de texto

TIEMPO: 2 horas aproximadamente.

PROCEDIMIENTO:

» Comentar a los alumnos sobre la actividad y pedirles
diferentes semillas para el dia siguiente.

» Pedir que dibujen el mapa del Estado de Sinaloa de su libro
de texto apoyandose con un calcador.

> Explicarles sobre el Estado de Sinaloa, cuantos municipios

liene, los noimbres, sus caracterislicas, elc.



Y

Colorear el mapa del color que quieran y ponerle el nombre a
cada municipio.

» Colocar en cada municipio una semilla diferente para
identificarlos.

Y

Ya terminado el mapa, identificar el municipio segun la
semilla.

EVALUACION: Se evaluaréa el interés, el procedimiento y el trabajo

terminado por parte del alumno y la identificacién de los municipios en un
cuadernillo de observaciones.

Estrategia No. 12.

TITULO: Nuestro Periodico Mural.,

OBJETIVO: Concientizar a los alumnos sobre la importancia de

aprovechar recursos naturales en la elaboracion del periodico mural.

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: A través de esta actividad se quiere

que los nifios sean creativos y se percaten del aprovechamiento de
algunos recursos naturales como material para la elaboracion del

periddico mural.

RECURSOS:

» Cartulinas

T Tt Tt



» Recursos naturales (piedras, hojas, flores, palos, tierra, semillas,
efc.)

> Pegamento

» Estampas
DURACION: 2 horas aprox.

PROCEDIMIENTO:
> Escoger el tema alusivo a cada mes.

> Decir a los nifios que traigan diferentes recursos naturales
para la elaboracion del periodico mural del mes.

» Elaborar el periddico mural entre maestro y alumnos.

EVALUACION: Se evaluara el interés y la participacion en la elaboracion

del periddico mural. Se registrara en el cuadernillo de observaciones.

Estrategia No. 13.
TITULO: Fabriquemos un instrumento musical.

OBJETIVO: Elaborar un instrumento musical aprovechando los recursos
naturales.

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Con esta actividad se pretende que

los alumnos desarrollen su creatividad aprovechando los recursos

naturales de su comunidad en la fabricacion de un instrumentc musical.



RECURSOS NATURALES:
> Ayal.
» Pegamento
» Pinturas de aceite
» Piedritas

TIEMPO: 2 horas aprox.

PROCEDIMIENTO:

» Decir a los alumnos una semana antes de la actividad, del
material requerido para la actividad.

» Pedir el material los alumnos el material para la siguiente
clase.

Agujerar el ayal y limpiar por dentro.
Meterle piedritas y pegarle un palo en el agujero.

Pintar el ayal con pintura de aceite, formandose una maraca.

v V V ¥

Explicarles a los nifios lo que es una maraca.

EVALUACION: Se evaluara el instrumento musical ya terminado, asi

como el procedimiento, interés y creatividad por parte de los alumnos.

Esta evaluacion se registrara en el cuadernillo de observaciones.



Estrategia No. 14,

TITULO: A limpiar el agua.

OBJETIVO: Concientizar sobre la importancia que tiene el agua para la

salud e investigar sobre los distintos métodos para su purificacion,

ARGUMENTACION PEDAGOGICA: Con I3 aplicacion de esta actividad
Se quiere que los nifios investiguen en su comunidad las distintas formas

de purificar el agua y que se percaten de |a importancia del agua para su
salud.

RECURSOS:

Un vaso desechable o una botella de plastico transparente.
Dos pufios de grava o piedras porosas bien lavadas.

Dos pufios de arena bien lavada.

Un frasco de vidrio,

YV V V v VY

Un pedazo de tela (5x5 ¢cm aprox.) de tejido cerrado (popelina,
dacron, franela)

> Agua estancada o con basuritas.

TIEMPO: 2 horas aprox.



PROCEDIMIENTO:

1.- Comentar a los nifios sobre la actividad y pedirles el material a utilizar

para la siguiente clase y que investiguen como se purifica el agua en su
casa.

2.- Comentar a los nifios sobre la importancia que tiene el agua
domeéstica para nuestra salud, la cual debe estar limpia; y los distintos
métodos que hay para purificarla.

3.- Hacer preguntas entre todos o lluvias de ideas vy registrarlas en el
cuaderno.

4.- Discutir sobre lo investigado.

5.- Que se formen en equipos y que recolecten agua estancada o con

basuritas, que observen las caracleristicas y las anoten en su cuaderno.

6.- Luego elaborar un filtro para limpiarla, se le hace una perforacion al
vaso desechable en el fondo, se pone en el fondo del vaso, un pedazo
de tela y lo llevan con una capa de arena y una de grava. Después se
coloca el vaso sobre el frasco de vidrio y hacen pasar agua recolectada
por el vaso. (El vaso puede ser sustituido por una botella de plastico sin
fondo; para llenarlo hay que ponerlo boca abajo).



7.- Los nifios observan las caracteristicas del agua filtrada. Enseguida
elaboran un reporte de la actividad y lo ilustran con dibujos.

EVALUACION: Se evaluara la participacion, interés, el procedimiento, las
conclusiones en el cuadernillo de observaciones.



CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS



4.1 Resultados de la evaluacion inicial

Para diagnosticar la problematica se llevo a cabo una actividad
inicial que fue la aplicacion de un cuestionario. Los resultados que arrojo
este instrumento evidencia que los nifios del segundo ciclo de educacion
primaria de la escuela Emiliano Zapata clave 25EPRO122P de la
comunidad los Molinos municipio Cosala, Sinaloa; conocen muy poco los

beneficios del mundo natural que los rodea y por lo tante no lo utilizan
para su formacion.

4.2 Resultados de la evaluacion intermedia

Al realizar la evaluacion intermedia en el mes de febrero, a los
alumnos de 3ro. y 4to. grado de primaria por medio de un cuestionario,
siendo las mismas preguntas que la evaluacion diagnéstica; el resultado
fue muy favorable ya que hubo en |a mayoria de los nifios cambios en

sus concepciones, actitudes y valores con relacion a los recursos
naturales y a la naturaleza.

A diferencia del resultado de la evaluacion diagnostica, la
evaluacion intermedia demuestra que la aplicacion de la alternativa ha

dado buenos resultados, y que poco a poco se estan logrando los
objetivos planteados en el proyecto de innovacion.



Al comparar las listas de cotejo inicial e intermedia se puede
observar claramente que los alumnos ha modificado algunas de sus
respuestas, siendo éstas mas completas en su definicion.

Otro punto que se ha observado es que los nifios han cambiado su
actitud respecto a la naturaleza, ya que algunos se interesan por cuidarla
y preservarla, valorandola un poco mas; y poco a poco han ido
incorporando nuevos conocimientos.

Mediante los recursos naturales como apoyo didactico, los nifios se
han dado cuenta de qué manera e pueden utilizar y aprovechar los
recursos naturales que existen en la comunidad, en las diferentes
actividades educativas, de esta manera los nifios han venido
desarrollando la habilidad para interactuar con la naturaleza, y también

se ha observado que al darle uso y manipularla se le ha facilitado el
manejo de esto.

Como maestros nos hemos dado cuenta que con la utilizacién de
recursos naturales como apoyo didactico en nuestra practica educativa,
nos ha facilitado nuestro trabajo, mejorandolo, y estos repercutiendo en
el aprendizaje de los nifios, ya que estos asimilan y comprenden mejor la
aclividad a ensenar, cuando se utilizan los recursos naturales que nos

rodean y amplian mas su conocimiento tanto ellos como nosotros.



LISTA DE COTEJO INTERMEDIA

Preguntas | ;Sabe quéeslo | ;Valora el ¢Cémose | ;Entiende qué | ;Gonoce ios
Nombres que conforma la medio relaciona son los estados del
naturaleza? que lo con la recursos agua?
rodea? | naturaleza? naturales?

1.- Emilia Arboles, plantas, | 8i Ensu El arbol, las Si

Estrada animales. comunidad., piedras, la gente.

Vazquez

2.- Israel Todo lo que nos Si Ensu Todolo que nos | Si
Baldenegro rodea. comunidad. |rodeaylo

Cabrera podemos utilizar,

3.- Olegario Todo lo que nos Si Ensu Todo lo que nos | No .
Sanchez rodea, comunidad. | rodea.

Carranza
4.- Lorena Todolo que nos | Si Ensu  |Todoloque nos | Si

Fernandez rodea. comunidad. | rodea.

Sarabia

5.- Daniel Los animales, los | S En su Todo lo que nos | Si S
Fernandez arroyos, los comunidad. | rodea ylo

Sarabia arboles, las podemos utilizar,

piedras.

6.- Marina Si Si En su | Todo o que nos | S

Duran comunidad. |rodeaylo

Fernandez podemos ulilizar,

7.- Marlene Todoloquenos  |Si  |Ensu Todoloquenos |81
Duran rodea, como el comunidad. |rodeaylo

Fernandez agua, plantas, podemos ulilizar

animales, la gente. para satisfacer
nuesliras
necesidades.

B.-Mariade |Los arboles, Si En su No Sabe que son
Jesus Arellano comunidad. tres pero no
C. ' cuales son,
9-KarlaJ. |Uos arboles yios | 8i Ensu |No | Sabeel

A uh'u_nu animales. comunidad. liquido,




Tamayo L' ' - o
10.- Humberto |Todolo que nos | No Ensu  |Todolos quenos [No
Cabrera rodea, comunidad. | rodea y los que
Villanueva nos puede
satisfacer.
11-Fabian  |No “INo [Ensu  [No | No
Carrilla comunidad.
Martinez

4.3 Resultados de la evaluacion final

La evaluacion final se llevd a cabo en el mes de mayo se evaluo a
los alumnos por medio de un cuestionario, siendo la mayoria preguntas
abiertas; también se les evaluo al observarlos en |a relacion que tienen
con la naturaleza en su entorno escolar: percatandonos si los nifos

cuidan y valoran los recursos naturales que tienen a su alcance.

Al revisar las respuestas de cada uno de los cuestionarios, se
realiz6 la lista de cotejo de la evaluacion final: al analizar esta
observamos que los resultados son favorables, ya que algunos nifios
han ido modificando poco a poco sus concepciones, y en esta
evaluacion tienen un concepto mas claro, y los demas nifios que aun no

tenian ninguna concepcion sobre la naturaleza, recursos naturales o
estados del agua, ha llegado a tenerla.

El llevar a cabo esta evaluacion final no nos llevé mucho tiempo, ya
que el cuestionario se les entregd ya elaborado para que ellos lo

contestaran. El material que se utilizé para realizar la evaluacion fueron



hojas blancas, calcadores y pluma, siendo el cuestionario hecho por el
equipo; los nifos utilizaron lapiz y borrador.

La actitud del equipo innovador al realizar la evaluacion final, fue
muy positiva y sorprendente, al observar los resultados, ya que son muy
buenos, pues se nota que hay en los nifios cambios de conceptos,

cambios de conducta y de valores respecto al medio ambiente que nos
rodea.

Lista de cotejo final

Preguntas| ;Sabe quéeslo | ;Valorael | ;Cémose | ¢Entiende qué | ;Conoce los |
Nombres que conforma la | medio que relaciona son los estados del
naturaleza? lo rodea? conla recursos agua?
naturaleza? naturales?

' 1.- Emilia Es todo lo que nos | Si En su Si Si

Eslrada rodea. comunidad.

Vazrquez

2.~ Israel todo lo que nos Si, dice que |Ensu R Si
Baldenegro rotdea como importanle | comunidad.

Cabrera plantas y animales. | cuidarlo

porque se
acaba.

3.- Olegario Todo lo que nos Si En su Si Si
Sanchez rodea como comunidad.

Carranza plantas y animales.

4.- Lorena Todoloquenos |Si En su Si REEE
Fernandez rodea. comunidad.

Sarabia

5.- Daniel Todo lo que nos Si En su Si Si
Fernandez redea, los comunidad.

Sarabia animales, los

arboles, s




bosques.

6.- Marina Es todo lo que nos | Si, dice que | En su 1Si Si
Duran rodea como los hay cuidarlo. | eomunidad.
Fernandez animales, las
plantas, gente,
7.- Marlene Todo lo que nos Si, dice que | En su Si Si
Duran rodea, es comunidad,
Fernandez importante
cuidarlos,
porque sin
ellos no
esluviéramos
viviendo,
8.-Mariade |Lanaluraleza son | Si En su Si Si
Jesus Arellano | los arboles, comunidad,
C. animales, piedras.
9.- Karla J. Todo lo que nos | Si En su Si Si
Arellano rodea. comunidad,
Tamayo
10.- Humberto |Es todo lo que nos | Muy poco Ensu Si Si
Cabrera rodea como lodavia lo comunidad.
Villanueva plantas y animales. | maltrata.
11.- Fabian Es todo lo que nos | No En su | si Si
Carrillo rodea plantas y comunidad.
animales,

Martinez

Después de haber realizado las evaluaciones inicial, intermedia vy
final con nuestros alumnos, se puede observar que en los resultados que
hay entre cada una de ellas, se notan cambios muy progresivos, ya que
los nifios fueron avanzando en sus conocimientos, actitudes y valores
respecto a los recursos naturales. En la evaluacion inicial no habia en la

mayoria el concepto de recursos naturales, de naturaleza vy la valoracion




de esta, a pesar de tener relacion con ella en su comunidad, y tampoco
tenian idea de trabajar con recursos naturales en sus fareas escolares.

Los alumnos con la aplicacion de la alternativa fueron cambiando
Sus concepciones y se fueron dando cuenta de la utilizacion de los
recursos naturales en las actividades educativas, asi como de la

importancia del cuidado y preservacion de la naturaleza; estos resultados
se observan en la segunda evaluacion.

El trabajar con una tercer evaluacion final fue muy motivante tanto
para los alumnos como para nosotros como docentes; ya que después
de haber pasado por tantas experiencias en donde participamos todos
en conjunto, relacionandolos con la naturaleza, utilizando los recursos
que se tenian al alcance vy reflexionando sobre la importancia de estos,
se llegd a buenos resultados, siendo eslos cambios en los nifios y en

nosotros mismos, alcanzando algunos objetivos propuestos.



CAPITULO V

VALORACION DE LA APLICACION DE LA ALTERNATIVA



5.1 Cambios personales

Durante el desarrolio del proyecto, hemos notado que ha habido
cambios de conocimientos, conductas, valores, actitudes en el equipo,

respecto a nuestra persona y a nuestra practica docente.

A traves de los afos nos hemos relacionado con la naturaleza, en
la escuela, en la casa, en la calle, etc; pero no habiamos adoplado tanto
una actitud de respeto hacia ella; ahora con la realizacion del proyecto
valoramos mas todo lo que nos rodea.

No nada mas los alumnos han cambiado sus conceptos: nosotros
también como autores del proyectos hemos modificado nuestras
concepciones y adquirido nuevos conocimientos, ya que hemos

conocido mas de la naturaleza al estar tan estrecha relacion con ella.

En nuestra practica docente se han dado cambios favorables en el
proceso de ensefanza-aprendizaje en nuestros alumnos, ya que el
utilizar recursos naturales, al llevar a cabo la planeacion, plasmamos

actividades mas creativas que son de mayor interés para los alumnos en
la asignatura de ciencias naturales.

Con fla realizacion del proyecto, el equipo innovador se ha dado
cuenta que el usar recursos naturales como apoyo didactico, se puede

aprovechar en todas las asignaluras. Y esto ha modificado nuestra



praclica; ya que de una manera creativa disefiamos estrategias que

favorezcan el grado escolar que atendemos, en todas las asignaturas.

5.2 La utilidad del documento

Se concluye que el presente documento ha sido util para innovar
nuestra practica educativa y consideramos que también es de mucha

utilidad para aquellos sujetos que estan involucrados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Siendo un proyecto de intervencion pedagogica, al maestro de aula
se le propone una alternativa mas para llevar a cabo su practica, con el
fin de usar como material didactico, los recursos naturales que tenga a
su alcance dentro del entorno escolar, y asi llevar a sus alumnos a un
ahrendizaje mas objetivo en los contenidos de la asignatura de ciencias
naturales en educacion primaria.

Es util al alumno para que se de cuenta de la importancia del
cuidado de la naturaleza, y de que manera puede aprovechar en sus

actividades educativas los recursos naturales de su region no

obstruyendo su preservacion.

Al padre de familia para que tenga conocimiento de una alternativa
que puede usar el maestro en el aprendizaje de sus hijos, la cual le
puede proponer al interesarse en la educacion de ellos; también para

que se percale que la ulilizacion de los recursos que brinda ia



naturaleza, es una estrategia que beneficia su economia, y de esta
manera se involucre méas en las actividades diarias de la escuela,

brindandoles apoyo con el material, tanto a sus hijos como al maestro.

5.3 Dificultades encontradas a lo largo del documento

En la elaboracion del presente documento se nos presentaron
diferentes dificultades que de alguna manera entorpecian el trabajo; pero

a pesar de estas situaciones, seguimos adelante en la investigacion y en
la elaboracion del documento.

Una de las dificultades que se nos presentd fue la escasa
bibliografia respecto al problema investigado en la comunidad en que
vivimos, siendo Cosala un pueblo chico, cuenta con una biblioteca con

muy poco material lo cual nos llevo a buscar libros en oftras fuentes,
trasladandonos de un lugar a otro

Otra dificultad fue la captura del documento, puesto que no se
contaba con una computadora personal, se pidid ayuda a otra persona a
veces no.estaba en el tiempo estimado; o se entregaba con errores, los
cuales debian modificarse en el mismo dia, llevando esto a desveladas y

apresuraciones en el tiempo, para tenerlo listo para la revision con el
asesor.



El redactar el documento fue otra de las dificultades a las cual nos
enfrentamos fue muy dificil empezar a escribir las ideas para que se
entendiera lo que se queria expresar y dar a conocer

El tener poca experiencia como investigadores, fue otra de las
dificultades; contabamos con muy pocos conocimientos y practica en la

investigacion. Se conocia muy poco sobre estrategias e instrumentos
para llevarlos a cabo.

5.4 Aspectos que facilitaron la realizacion del documento

Asi como se enfrentaron dificultades para el largo proceso de la

elaboracion del documento, también hubo aspectos facilitadores.

Uno de estos fue el contar con el apoyo de material bibliogréafico de
parte de distintas personas que nos ayudaron en la busqueda de
informacion que realizamos; para la redaccién del documento.

El compartir experiencias con otros compaferos del grupo, con la

misma problematica a investigar, fue muy enriquecedor para nuestro
proyecto de investigacion

El contar con un buen asesor, fue algo fundamental en Ia
realizacion del documento porque gracias a el tuvimos la orientacion

indicada y el apoyo en cualquier momento para sequir adelante: y a



pesar de la distancia siempre estuvo al pendiente y en comunicacion con
nosotros.

El vivir y compartir un mismo espacio, ya que somos un malrimonio
S€ nos facilito el trabajo en equipo, para llevar a cabo el proyecto de

innovacion ya que no se tuvo problema en reuniones ni en compartir
nuestras ideas.

No hay que dejar de mencionar, que el gran interés que siempre se
tuvo por llevar a cabo y concluir nuestro proyecto de innovacion fue otro
aspecto que facilito la realizacion del documento.

9.5 Sugerencias

Al término de la aplicacion de la alternativa y de haber especificado

las conclusiones daremos a continuacion algunas sugerencias:

> Que los docentes reflexionen ante su practica educativa y
sobre los problemas que aquejan a la naturaleza, adoptando
las medidas necesarias, siendo él un guia para concientizar a
los alumnos, por lo que es necesario que adquieran un
conocimiento amplio que los ayuden a cambiar de conducta

para lograr asi que acttien posilivamente a la conservacion y
cuidado de la naturaleza.



» Que al momento de llevar a cabo |a planeacion el docente,
tome en cuenta los recursos naturales enfocados a |a region
en la que viven de acuerdo a las caracteristicas del nino,
traduciendo a estos como un apoyo didactico de considerable
ayuda para sus clases, a la vez que los toma como un punto

de reflexion para impulsar su cuidado y mantenimiento.

» Consideramos que es importante concientizar al alumno para
la preservacion y cuidado de los recursos naturales que
existen en nuestro pais, en todos los grados de educacion
primaria, pero por desgracia no se le da la debida importancia
a la asignatura de ciencias naturales por enfocarse mas a las
asignaturas de espafol y matematicas. No hay que olvidar
que las ciencias naturales son de suma importancia para

concientizar a los alumnos de aprovechar, cuidar y conocer el
medio ambiente que lo rodea.



CONCLUSIONES

No cabe duda que para llegar al logro de propédsito que conduzcan
a nuestros alumnos a una formacion integral, hay que ser perseverantes.
Motivo por el cual en nuestro rol de educadores debemos participar y
hacer participe a nuestros educandos de las diferentes situaciones
didacticas en el proceso, ensefanza-aprendizaje.

Cabe puntualizar que el proyecto de innovacién, esta ubicado en el
segundo ciclo de educacion primaria, pero este se puede adaptar tanto
al segundo, como al primero y tercer ciclo, ya aqui depende del maestro
hacer sus adaptaciones y llevarlo a cabo.

Sabemos que el desempefio de nuestras actividades educativas
depende en gran medida de la circunstancias en que se trabaje;
ubicacion del plantel, nivel socioeconémico de la poblaciéon escolar, y

otros factores que nos indica el cause para la realizacion de los
contenidos programaticos.

Al terminar la aplicacion de la alternativa de innovacion, nos dimos
cuenta que la mayoria de los objetivos propuestos en el proyecto si se
lograron totalmente, pero hay algunos que no.

El primer objetivo planteado es: determinar como influyen los
recursos naturales considerados como material didactico en la practica

docente para que se logre en el alumno un mayor aprovechamiento en la



formacion del conocimiento en la escuela primaria, este objetivo si fue
logrado, ya que con la aplicacion, nos pudimos dar cuenta que como
docentes, al utilizar los recursos naturales como apoyo didéactico, se
aprovecha mejor la adquisicién de conocimientos en los alumnos, ya que
estos se interesan mas en los contenidos y en las actividades a realizar
al utilizar recursos de la naturaleza y les despierta la curiosidad por
manipular el objeto de estudio. L.a manera en que influyen los recursos
naturales en las tareas educativas es de gran ayuda y de facil acceso, ya

que estan a nuestro alcance; y en una mejor comprension de los nifios
en los temas a abordar.

El siguiente objetivo planteado es: verificar si con la aplicacion
adecuada de algunos recursos naturales de acuerdo a las necesidades
formativas del nifio se promueve el desarrollo del pensamiento analitico,
critico y reflexivo. Este objetivo no pudo lograrse en su totalidad, ya que
los niflos muy poco reflexionaban sobre el tema a tratar y solo eran
algunos los que expresaban sus ideas y daban sus opiniones al
respecto. Se puede decir que se logro un poco, porque si se observo
interés por parte de los nifios por trabajar y se veia que se sentian

motivados por actuar y analizar lo que realizaban en las actividades.

El aprovechar y emplear los recursos naturales como material
didactico en el proceso ensefanza-aprendizaje; es otro de los objetivos
planteados, el cual se logré en su totalidad, porque se observo que el

emplear recursos de la naturaleza como material didactico es de mucha



importancia, ya que el utilizarlos los nifios objetivizan el conocimiento al
interactuar con la realidad.

Uno de los logros obtenidos con el proyecto de innovacion, es que
los companeros se interesan en observar las actividades que se realizan,
se impresionan con los trabajos que los nifios elaboran, y también se
observa la creatividad que presentaron algunos nifios al trabajar, ya que
realizaban trabajos novedosos con material de la naturaleza.

Con la puesta en practica de la alternativa no solo los nifios han
cambiado de actitudes y conocimientos, el equipo innovador ha conocido
mas a la naturaleza que nos rodea, ha tenido una relacion mas estrecha

con ella, y ha sentido el interés por cuidarla y preservarla para un futuro.

En algunos casos se nos presentaron dificultades, una de ellas, es
que al principio a los nifios se les dificultd trabajar la actividad con
material didactico de la naturaleza, ya que en ocasiones les falta
despertar a los nifios su creatividad; pero conforme el desarrollo de las

actividades, los alumnos comprendieron y aprendieron a trabajar con
material natural.

Otra de las dificultades al momento de aplicar la actividad, es que
los nifios no llevaban el material a utilizar o no lo llevaban completo; y asi

en ocasiones el equipo se vio en la necesidad de conseguir el material
para trabajar.

1 14



También hubo actividades disefiadas, las cuales se tuvieron que
adelantar o atrasar porque el tipo de material natural que se requeria, no
habia en le tiempo en que se programo para su aplicacion.,

Es importante utilizar recursos naturales porque el nifio enfrenta al
conocimiento del objeto de estudio mas directo.

El utilizar el medio como apoyo didactico es de gran utilidad para
facilitar el desarrollo del proceso de ensenanza-aprendizaje, ya que el

nino se va formando un sentido de responsabilidad sobre el mundo que
lo rodea.

También que por falta de informacién sobre los recursos naturales

limitan el aprovechamiento de ellos y no se le da el valor que deben de
darle como fuente de apoyo.

Las ventajas que se tiene al utilizar los recursos naturales es que
desarrollan su habilidad de predecir en base a sus observaciones vy

experimentos en los que se involucren para la preservacion del medio
ambiente.

En este caso para llegar a concluir el presente trabajo con
resultados favorables, hubo la necesidad de Crear estrategias que
llegaron a romper la cotidianeidad de la clase dentro del aula en la

institucion  escolar; propiciando asi un mejor entendimiento y



comprension en la construccién del conocimiento en las ciencias
naturales, y la valoracién del cuidado del ambiente que nos rodea.

El hombre con las grandes industrias ha explotado y ha hecho uso
iInmoderado de los recursos naturales para satisfacer las necesidades

mismas del hombre, provocando el agotamiento y contaminacion de
dichos recursos que existen en nuestro pais.

Siendo esto algo evidente de como el hombre de una manera poco

consciente ha destruido el equilibrio ecologico de muchas comunidades.

Por lo que consideramos importante concientizar a los alumnos
desde sus primeros afios de educacion primaria, para la preservacion y
cuidado de los recursos naturales que existen en nuestro pais y su

comunidad, dandole el uso adecuado apoyado por sus padres vy
hermanos.

En la actualidad, la mayoria de los maestros no le dan la debida
importancia a la asignatura de ciencias naturales, inclinandose hacia
oOtras asignaturas, la cual es de suma importancia para concienciar al

alumno y comunidad entera de aprovechar, cuidar y conocer el medio
ambiente que lo rodea.

El docente debe de estar consciente de que al utilizar algunos
recursos naturales como apoyo didactico en su quehacer docente, el

alumno asimilara mas sus conocimientos previos; pero lo real es que no



los emplea en sus actividades educativas, se le olvida al docente, o

quizas no se comprende que el nifo es el constructor de su propio
conocimiento al interactuar con el objeto de estudio.

Es por ello que el docente debe de contar con materiales de
ensefanza actualizadas que correspondan a las necesidades de

aprendizajes de los nifios y que incorpore recursos didacticos que pueda
utilizar de la naturaleza.

El utilizar material de apoyo de la naturaleza como recursos
didacticos le ayuda al nifio a tener enfrente el objeto de estudio,
aproximadamente a la realizacion de lo que se le esta ensefando, dando
una nocion mas realista de los hechos o fenémenos estudiados,
facilitando la comprension de los hechos.

Por lo tanto en este proyecto de innovacién se disefiaron
estrategias para utilizar recursos naturales como apoyo didactico en la
asignatura de ciencias naturales en el segundo ciclo de educacion
primaria, ya que con la utilizacion de estos ha provocado en el nifio el
interés por trabajar mas la asignatura de ciencias naturales, logrando asi
un poco mas la comprension de los fendmenos o hechos estudiados,

desarrollando en los nifios la habilidad manual, la creatividad y formando
actitudes positivas hacia su medio.



Para hacer realidad la ensefianza activa en la que el alumno sea
participe y no un receptor, es condicionante e indispensable no cortar
con la creatividad y curiosidad del alumno, sino mas bien estimularla.

Los niflos nacen explorando todo lo que quieren conocer vy
descubrir, esto los hace ser observadores por naturaleza; observando
aprenden a reconocer las cosas, aprenden un sin fin de aprendizajes
resultando solo de la observacion, no obstante este debe ser el punto de
partida para iniciar el conocimiento.

Es necesario presentarle a los nifos materiales o situaciones que

les permitan progresar y adquirir nuevos conocimientos.
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