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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion da a conocer los diversos
procesos por los que tiene que pasar un nifio para apropiarse de la
escritura; es decir, primero se da en el contexto donde se desarrolla, a
través de las diversas actividades que se presentan en su vida
cotidiana; es alli donde por medio de lo que observa a su alrededor
comienza a darse cuenta que ciertos signos tienen un significado y
cuando ingresa a la escuela comienza ha adquirir los conocimientos

sobre la escritura.

Aqui se presentan diversas conceptualizaciones de escritura con
la finalidad de dar una visién amplia del término; asimismo se da el
desarrollo y los procesos constructivos de apropiacién de la escritura;
también se presentan las teorias de aprendizaje y ensefianza de la
escritura; la relacién entre psicologia y escritura; en otro apartado se
trata de la psicomotricidad, la importancia de la maduracion,
caracteristicas de la evolucién motriz, fases del aprendizaje motor, el

papel del juego en la psicomotricidad; todo relacionado con la escritura.



Es importante tratar el tema de la escritura desde diversos
ambitos, por lo que su estudio requiere del conocimiento amplio de
todos los que tienen que ver con el campo de la educacién, el material
que se presenta esta hecho con el afan de apoyar el quehacer docente
del nivel preescolar y primaria; para fortalecer la ensefianza vy
apropiacién de la escritura, de acuerdo a los requerimientos de la
modernizaciéon educativa implementada desde hace algunos afos; es
vital que la teoria presentada se vincule a la practica para poder
fortalecer la relacién teérico — practico favoreciendo el proceso
ensefianza — aprendizaje; participando activamente en el desarrollo de
las instituciones educativas, del municipio, del estado y de este gran

pais que es nuestro México.



1. CONCEPTUALIZACION DE LA ESCRITURA

Pensar que un nifio comienza a elaborar su conocimiento sobre la
escritura al ingresar a una escuela, es tanto como pensar que ese nifio
no ha tenido anteriormente oportunidad de contacto con la escritura y

por lo tanto no ha establecido ningun tipo de relacién con ella.

Esto es dificil de creer ya que de alguna manera el medio
ambiente ofrece al nifio, desde muy pequefio, un mundo en donde la
escritura forma parte de las diversas situaciones que lo rodean. Asi
tenemos que dentro o fuera del hogar, el nifio se encontrara con
situaciones en las cuales la escritura estard presente. Ejemplos de
escritura tenemos con soélo mirar a nuestro alrededor: anuncios,
revistas, juguetes, television, folletos, libros, productos con alguna
inscripcién, etcétera. No podemos suponer que todo esto pase
desapercibido a los ojos de un nifio o le sea ajeno, como lo hace con
cualquier otro objeto, el nifio intenta en la medida que puede darle un

lugar dentro de la organizaciéon que hace de todo lo que lo rodea. Por



que la escritura “Consiste en representar a las palabras por medios de

signos graficos convencionales"’.

Si un nifio vive en un medio casi analfabeto no contara con
oportunidades de observar a otras personas produciendo textos
escritos; le faltara, entonces el modelo del acto a imitar, ya que “La

escritura es un objeto complejo con multiples caracteristicas” .

En cualquier contexto de la comunicacion, el sistema de escritura
tiene una funcién eminentemente social. Es un objeto cultural
susceptible de ser usado por los individuos de una sociedad. Estos
comunican por escrito sus ideas, sentimientos y vivencias de acuerdo
con su particular concepcion de la vida y del mundo en que sé
desenvuelve. Por ello defino al sistema de escritura: “ como un sistema

de representacion de estructuras y significado de la lengua’ !

! Diccionario de la Ciencia de la Educacion, Vol. 1, Editorial Santillana, S.A., pag. 566.
: Emilia Ferreiro y otros, El Nifio Preescolar y su Comprensién del Sistema de Escritura (OEA), pag. 199.
> Margarita Gomez Palacios, El Nifio y sus primeros afios en la Escuela, SEP, pag. 84
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2. LOS PROCESOS DE LA ESCRITURA

2.1. El desarrollo de la escritura.

Hasta hace poco, el desarrollo de la escritura constituyé una
preocupacion menor para los psicologos. Es verdad que se estudiaron
las actividades graficas de los nifios pequefios, pero como una
preparacion para el dibujo y mas tarde para el arte pictérico. Una
actividad complementaria al dibujo que es la de interpretar imagenes,
se estudié dentro del marco del lenguaje oral, en tanto desarrollo del
vocabulario, y fue considerada principaimente como una tarea de

denominacién.

En confraste, el balbuceo y las vocalizaciones de los bebés se
estudiaron casi-exclusivamente como una preparacion para el habla y
no para el canto o la musica en general. La conexién entre el garabato,
los movimientos ritmicos y la notacién musical ha sido, hasta hace muy

poco, totalmente inexplorada.

Mientras la psicologia permanecié principalmente asociacionista,

atomista y vinculada con la fisiologia, es comprensible que pareciera
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adecuado estudiar estas actividades desde un punto de Vvista
perceptivo-motor en tanto que las “destreza” fueron estudiadas por
separadas ( algunas mas artisticas y subjetivas, otras mas- practicas y
sociales ). “El hecho de que todas estas destrezas tuvieran algo que
ver con la simbolizacién y algunas veces también con la notacién
convencional, sélo significaba que, en cada tipo particular de destreza,
cierta clase de simbolos era asociada a un determinado tipo de

referentes””.

Asi, se pensé que el llanto y las vocalizaciones de los bebés
evolucionaban a través de la imitacion del habla adulta hasta llegar a
ser palabras, y que estas palabras se vinculaban a los objetos y a los
eventos a través de asociaciones; y de alli, las palabras daban lugar a
oraciones a éravés de asociaciones entre las palabras mismas. "Dado
que el habla y la comprensién del habla preceden a la escritura y a la
lectura™, el mecanismo de asociacién proporcioné una explicacion
igualmente sencilla para estas Ultimas actividades: las formas tenian
que ser asociadas con los sonidos ( en nuestro sistema de escritura

alfabética) y se ensefiaban practicando las destrezas motoras

! Emilia Ferreiro y Margarita Gémez Palacios, Nuevas perspectivas sobre los procesos de lectura y escritura,
Editorial siglo XXI, pag. 93.

2 Emilia Ferreiro y Margarita Gémez Palacios, op. Cit., pag. 93.
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perceptivas que hicieran posible discriminar y producir las formas

particulares de las letras.

Los primeros estudios de las actividades graficas de los nifios se
centraron en la evolucién del dibujo. No fue sino hasta un poco mas
tarde, al emprenderse los estudios psicopedagdgicos de los nifios con
determinadas dificultades para el aprendizaje de la lectura y escritura,
cuando se puso de manifiesto un nexo entre el dibujo y la lecto -

escritura.

Ademas de los pedagogos, psicdlogos y neurdlogos, los
miembros de otras disciplinas han tenido empefio durante largo tiempo
en los signos graficos ,la lectura y la escritura. La linguistica, como hoy
la conocemos, comenzd debido al renovado interés en la historia y
comparacion de diferentes lenguajes e incluyé el estudio de diferentes

sistemas de escritura.

Asi como los historiadores de lenguaje se plantearon el posible
origen comun de todas las lenguas conocidas, también se preguntaron
sobre el posible origen comun de los diferentes sistemas de escritura.
Durante el siglo XIX, los lingliistas ( o fillogos, como se llamaban en

aquel entonces) estaban fascinados por estos diferentes sistemas de

13



escritura, haciendo énfasis en las dos clases de escritura que se
remontan a las épocas mas tempranas, es decir, los grabados de renos,
bufalos y otros animales hechos en las cavernas de las épocas
prehistéricas, y las marcas convencionales (simbolos gréaficos) que se
ven en los guijarros coloreados, dichos guijarros estan cubiertos de una
serie de trazos que pueden indicar numeros y cruces, lineas en forma
de T o lineas ondulantes que pueden ser marcas del fabricante o del
duefio. La escritura alfabética puede ser resultado de una clase de
fusion entre estas dos fuentes graficas tempranas: los dibujos
representativos que evolucionaron a pictogramas, después a
ideogramas y mas tarde se convirtieron a silabarios. En ese punto del
desarrollo, un encuentro con las marcas de fabricaciéon quizas haya
proporcionads las formas sencillas que podrian servir como los

grafemas de la escritura alfabética o consonantica.

2.2. Los Procesos constructivos de apropiacion de la Escritura.

Antes de que la escritura aparezca como una escritura escolar

ineludible, antes de que el nifio sea iniciado en los rituales de la



alfabetizacion, la escritura ha existido. Histéricamente hablando, no
cabe duda que la escritura tiene un origen extraescolar. Esta
evoluciona en el nifio a través de modos de organizacién que la escuela
desconoce, porque ha heredado del tiempo de la formacion de los
escribas el cuidado por la reproduccion fiel. Porque no sabiendo cémo
tratar las escrituras que se desvian de la norma esperada, las ignora o

las reprime.

La escritura existe inserta en multiples objetos fisicos, es decir la
escritura es una compleja red de relaciones sociales. A su manera y
segun sus posibilidades, el nifio intenta comprender qué clase de
objetos son esas marcas graficas, qué clase de actos son aquellos en

los que los usuarios la utilizan.

Algunas caracteristicas por las cuales el nifio tiene que pasar para

apropiarse o hacer uso de una buena escritura son las siguientes:

A. El Dibujo y la Escritura.

Uno de los primeros problemas que los nifios afrontan para
constituir una escritura es definir la frontera que la separan del dibujo.

Es, por un lado, la diferencia entre la grafia-dibujo, préxima en su

15



organizacion a la forma del objeto, y la grafia-forma -cualquiera, que no
guarda con el objeto sino una relacién de pertenencia producto de la
atribucién, adquiriendo la capacidad de simbolizar en virtud de un acto
de puesta en relacién hecho por el sujeto, y no por una similitud figural
con el objeto. Es decir, los nifios a los cuatro afios cuatro meses todas
sus escrituras se limitan a bolitas y palitos. Pero esas bolitas y palitos
no se distribuyen al azar: trazados redondos para los objetos redondos,
como las manzanas; trazados rectilineos para los objetos rectilineos,

como los chicharos en sus vainas.

A los cuatro afios once meses, sus grafias son atn poco
diferenciadas; curvas cerradas y trazados angulares y tratando de
poner algo con letras que vayan de acuerdo con las figuras, pone una

grafia a cada figura, en su proximidad inmediata.

B. Variedad y Cantidad.

En el comienzo de la diferenciacion entre el dibujo y escritura, las
grafias se distribuyen libremente en el espacio disponible. No hay aun

linealidad ni atencidn a la variedad de caracteres ni a la cantidad de

16



éstos. Una vez iniciada la actividad de escribir, es el espacio disponible
el que le crea limites. El progreso consiste, por una parte, en organizar
las grafias sobre una linea; por otra, en introducir cierta variedad en las
grafias ordenadas (aunque no estén alternadas entre bolita y palito,

entre bolita y cruz, etc).

Hasta que, en un momento dado, se asiste a una drastica
reduccion en la cantidad de grafias; tan drastica que, para algunos
sujetos, escribir algo que vaya bien con un dibujo, una imagen o un

objeto quiere decir poner una grafia para cada uno.

C. Las letras en tanto objetos sustitutos.

Para que las letras se constituyan en un sistema relacionado pero
independiente del sistema de los grafismos figurativos, es preciso fijar
previamente las condiciones de la atribuciéon. Que las letras empiecen a
“decir algo” en la proximidad de una imagen no significa aliin que ellas

‘digan” ese algo fuera de esta condicion privilegiada.

Hay que tomar en cuenta, ademas, que esta primera

interpretacion real de la escritura no involucra ninguna conservacién del

17



significado atribuido. Si el cartel que dice “perro’ es trasladado hacia
otra imagen (cualquiera que ella sea) ese mismo cartel “dird” el nombre
del nuevo objeto. Las mismas letras, en el mismo orden, pueden decir
nombres diferentes segun la relacion que se establezca con los objetos
o las imagenes. Inversamente, diferentes letras pueden decir lo mismo
si se atribuyen al mismo objeto o imagen. Fuera de esta puesta en

relacion, no diran “nada” o volveran a ser, simplemente “letras”.

Esta clara dependencia de la imagen tiene su razén de ser: si las
letras son objetos sustitutos tienen significado; para saber cual es su
significado hay que ponerlas en relacion con los elementos de otros
sistema (el sistema de los objetos del mundo). Ellas serviran para
representar una propiedad esencial de los objetos que el dibujo como

tal no logra representar en este caso el nombre.

D. Cantidad minima de grafias.

La exigencia de cierto namero minimo de grafias por debajo del

cual la escritura deja de ser ‘legible” (es decir, interpretable); no se



puede escribir “barco” con una sola letra ni con dos; con una sola “

nomas dice ba"; hacen falta tres para que el barco esté completo.

Esto no es aun el analisis silabico propio del periodo de escritura
silabica (cuando el nifio pone una letra para cada silaba de la palabra).
De hecho, estamos aun muy lejos de la escritura silabica. Son apenas
las relaciones entre lo completo y lo incompleto: a una incompletud (la
de la escritura) se hace corresponder otra incompletud (la del nombre).
Al aumento de longitud de la escritura no corresponde un aumento en
la longitud de la emisién. Solamente cuando la escritura alcance su
estado de completud (con el nimero minimo de grafias exigido) la

palabra completa podra entrar en relacion estrecha con ella.

E. Minimo y Maximo.

Surgen dos soluciones alternativas: buscar alglin criterio externo
que permite regular la cantidad maxima dentro de limites
comprensibles, o bien fijar a la vez el minimo y el maximo, estipulando

que toda escritura se compone de una cantidad fija de caracteres.

19



Esta ultima solucion, fijar a la vez el minimo y el maximo para
todas las escrituras es una solucién menos elaborada que la otra,
menos durable y mas sujeta a contradicciones. No siempre precede.a la
otra, aunque tienda a hacerlo. Pero muchas veces se e ve
reaparecer, cuando fracasan los intentos por encontrar una regla

general que permita controlar las variaciones de la cantidad de

caracteres.

Otra variante que se considera en este punto es que la cantidad
minima es fijja y la cantidad maxima esta sujeta a variaciones. La
cantidad minima no esta sujeta a discusion: es una de las condiciones
que definen la legibilidad de un texto. Asi, apareceran mas letras si el
objeto cuyo nombre va a escribirse es mas grande, mas pesado, mayor

en edad o mayor en numero.

Variar la cantidad de grafias pero con un criterio estable de
control, y al mismo tiempo cuidar la variedad interna entre las grafias,
de manera de no repetir dos veces la misma escritura, exige un

esfuerzo de coordinacion dificil de alcanzar.

20



F. El todo yispats

Como hsniwras un compuesto de partes ( ya que hay un
minimo necessd} & ilpretacion de esas partes llega a convertirse
en una neosvd cgiiva. Cuando a un solo objeto se hace
corresponder minics §pa, no hay problemas: un nombre para un
signo. Cuandoadince digtos se hace corresponder cinco signos, la
significacion decuda umde las que compone la escritura total también
es clara (cinconimerssp®a que sean cinco manzanas). Pero cuando
a un Unico ot se kelace corresponder una serie de tres grafias
como minime, esen estsomento en que las partes se constituyen en
observables, psa purginera vez a ser elementos cuya relacion con
el todo se inests camender. Surge asi la descomposicién de la
palabra en parks, y el #ento de poner en correspondencia las partes
de la palabm fus siss), en el orden de emision, con las partes

ordenadas de hmlabraegrita (sus letras).
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G. Informacién y asimilacion.

Hasta ahora se ha visto el dominio de las letras que valen por lo
que el sujeto determina en cada caso que valgan. Cantidad y variedad
son los criterios claves. Una letra una cualquiera para una silaba. Ni

siquiera la misma letra para la misma silaba.

La informacion recibida del medio debe ser siempre asimilada es
decir procesada por el sujeto para resultar efectiva. No es la
informacién en si la que crea conocimiento. Algunos nifios dan
muestras tipicas de imposibilidad de asimilacién de la informacion
recibida, por ejemplo un nifio a los cuatro afios cuatro meses dice que
“gallina” empieza con “pe de gallina” y que va a llevar “dos pe porque
tiene dos patas’; dice que “nifio” empieza “con pa de nifio”, etc. Lo
mismo hacen otros nifios, cuando la escuela les da informacion que el
medio no les puede dar (por ejemplo un nifio a los seis afios nueve
meses, a pesar de haber realizado varias planas con los nombres de
los colores, escribe “amarillo” como amio. Esto lo hace no porque sea

desatento, sino porque es necesario asimilar para poder comprender).

22



Los sempiternos modelos escolares (Susu, oso, papa, mama,
Pepe, Memo y Mimi ) pueden existir como formas vacias, repetidas
sin ser comprendidas, mientras la verdadera escritura, la que no
aparece en las planas ni en los cuadernos escolares, sigue su propio

camino.
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3.- METODOS Y FACTORES DE LA ESCRITURA

3.1. Métodos de la ensefianza de la escritura.

El aprendizaje de la lengua escrita ha formado un problema y un
reto para el sistema educativo, representando uno de los factores
importantes para el logro o fracaso académico de la lengua escrita en los
primeros afios de la escuela primaria y preocupando constantemente a
los educadores ya que el objetivo primordial es que los nifios que se
encuentran en el proceso de adquisiciéon de la Lengua Escrita sustenta la
base de todos los conocimientos que va a adquirir el ser humano
durante su existencia, si al nifio no se le apoya en el aprendizaje de la
lengua escrita desde el inicio esto puede llevar consigo un fracaso
escolar, pero si es apoyado dentro del ambito donde se desarrolla puede
adquirir con mayor rapidez que lo llevara al “éxito”.

El nifio desde pequefio convive con la lengua escrita y al entrar a la
escuela se convierte en un objeto de conocimiento basico para su
formacién formal y esto va a trascender en su quehacer cotidiano.

Los métodos de enseifianza de la lecto — escritura, se han

presentado desde diferentes conceptos a forma de interpretar el proceso

24



ensefianza — aprendizaje, algunos métodos como el dialéctico y silabeo,
hasta los llamados globales, pasando por los fonéticos, se ha observado
una evolucioén interesante.

Al hablar de los métodos sintético — analitico hace énfasis a la
manera en que se comienza la ensefianza. Los sintéticos — analiticos
parten del elemento letra para construir sflabas, luego a palabra y por
ultimo frases y oraciones, ahora si es analitico — sintético parte de
algunas palabras y otros de frases y oraciones para llegar aunque no en
todos los casos, a las silabas y luego a las letras o sonidos.

Una caracteristica primordial que casi tienen todos los métodos es
la simultaneidad esto se refiere que se busca que el alumno aprenda los
elementos de la lectura al mismo tiempo que su escritura.

A cont@nuacién se presentan una descripcion de los métodos que

se usan en la lecto — escritura:

A)- ANALITICO:

Este método parte del andlisis de una oracion, frase o palabra
como expresién de un sentido completo, para luego llegar a los
elementos minimos, que son sflabas, letras y sonidos.

-De palabras: El vocablo se une a dibujos relativos a su contenido.
25



-De frases: se utiliza frases familiares para el alumno, como punto
inicial éste se enfoca al uso de la memoria. Ejemplo: Los nifios juegan en
el parque.

-ldeografico o Natural: se utilizan objetos y dibujos para la
ensefianza de la lecto — escritura y con estos se hace un diccionario y se
recomienda que se realicen composiciones con los temas que a los
nifios les interesen.

-Nuevo Meétodo Inductivo: Se hace uso de frases sencillas y
familiares para el alumno y también apoya a la ensefianza de la lecto —
escritura con grabados.

-Metodos de palabras normales: es parte del aprendizaje de las
palabras asociadas que forman letras significativas y esto hace que
vuelva a la sintesis.

-Método global: esto parte de enunciados o conjuntos significativos
utilizando estructuras significativas y es ideovisual.

B).- SINTETICO:

El método sintético primero parte del conocimiento de las grafias y
después de las silabas para llegar a la palabra y de (ltimo a la frase y la

oracion.
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-Alfabético o de deletreo: Esta basado en el conocimiento de la
forma y nombre de las grafias. Que presenta el sonido de ellas.

-Fonético: Este se basa en el conocimiento e identificaciéon de
sonido vocalicos y después se recurre a los fonemas vocalicos y a los
sonidos consonanticos y por Ultimo se combinan para formar silabas.

_Silabico: Se basa en el aprendizaje de los fonemas queé
cambiandolas dan silabas directas, indirectas y mixtas.

_Silabario de San Miguel: Este parte del conocimiento de las
vocales, continuando después con el aprendizaje de las silabas y
utilizando las mayusculas y minsculas. Este método le da mayor énfasis
a la memoria.

_Mantilla: Parte del conocimiento de la silaba y se apoya con
dibujos y utiliza letras mayusculas y mindsculas.

-Onomatopéyico: En este método las grafias se ensefian por el
sonido natural y cada letra tiene su propio sonido y se ensefia una por
una y aqui también la memoria juega un papel muy importante.

_Método Global de Analisis Estructural: Este se basa en la
percepcion global del nifio. Y parte del concepto de que leer es
comprender y no solo ver grafias y pronunciarlas, este proceso

comprende el andlisis de un contexto significativo para él.
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C).- ECLECTICO, MIXTO O COMPUESTO:

Este emplea procedimientos del método analitico. Considerando
asi que el aprendizaje de la lecto-escritura es muy complejo en el que
intervienen muchos factores para que se dé.

El problema al aplicar este método es al combinar la
pronunciacion de los sonidos a la lectura.

El objetivo de este es lograr que se encuentre bien estructurado y

plenamente congruente.

D).- METODO COMBINADO O ECLECTICO:

Este emplea la combinacién de los métodos onomatopéyicos y
global buscando reunir los niveles de lenguaje escrito (nivel grafico
visual), lenguaje oral (nivel fonético auditivo), concepto representado
(nivel semantico), su pase es la aplicacién de los métodos global y

fonético que se complementan entre si.
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3.2 FACTORES QUE FAVORECEN LA

ESCRITURA

Existen factores que inciden en el proceso de aprendizaje de la
escritura, favoreciendo su desarrollo para alcanzar niveles 6ptimos en la
adquisicién de ia misma,

Partiendo de que la escritura es una representacién grafica y utiliza
signos convencionales y sistematicos desarrollados por el nifio

entonces su adquisicion debe ver favorecida en el aula por:

A).- LA PSICOMOTRICIDAD

Que consiste en que aprender a escribir es aprender a organizar
ciertos movimientos finos, con el fin de reproducir un modelo correcto de
las diferentes formas de las grafias, regularidad de tamafio, proporcién y
posicién de las letras en relacion a la linea de base. Este factor influye
en la forma de ligar las letras entre si y en la adecuada compaginacion,
es decir, significa respetar margenes, lineas rectas y espacios regulares

entre palabra y palabra y linea y linea.
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E| desarrollo de la escritura no es simplemente una acumulacién de
gjercicio, sino que constituye el producto de una actividad psicomotriz
compleja, en la cual intervienen los siguientes aspectos:

J Maduracion 6ptima del sistema nervioso central expresada

por el conjunto de actividades motrices.

J Desarrollo psicomotor especiaimente en lo que se refiere a

la tonicidad y coordinacion de los movimientos .

° Desarrollo de la motricidad fina a nivel de los dedos y la
mano. Estas actividades de manipulaciéon y los ejercicios
de habilidad digital fina contribuyen al buen desarrollo de

la escritura.

El factoi psicomotor tambien influye en la obtencion de una postura
adecuada a nivel de los dedos, manos y brazos, de igual manera influye
en la presion grafica ejercida sobre el lapiz y el papel, asi como éen la
velocidad que se imprime al movimiento.

B).- LA FUNCION SIMBOLICA

Escribir implica comprender que los trazos que se realizan son

signos que tienen un valor simbélico.
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Signey simbolo son dos términos diferentes pero guardan una
relacion estecha entre si.

La esritura es un grafismo previlegiado cargado de sentido por lo
que es nemsario que el nifio haya alcanzado un suficiente desarrollo de
la funcion smbolica para comprender que la escritura conlleva un sentido

y un mensae.

C).- EL ESARROLLO DEL LENGUAJE

La estritura constituye un proceso altamente complejo, una de las
formas ma elevadas del lenguaje y por ello, la ultima en ser aprendida,
y también e una forma de lenguaje expresivo, un sistema de simbolos
visuales que encierra pensamientos, sentimientos e ideas. Normalmente
el nifio apeﬁde primero a comprender y usar la palabra hablada y
posteriormmte a leer y expresar ideas a través de la palabra escrita.

El apendizaje de la escritura, como modalidad del lenguaje, puede
verse afedado en forma especifica, conservando intacto las otras
conductas rerbales. En otras palabras, un nifio puede tener dificultades
para ejecdar los patrones necesarios para la ejecucion de letras,
numeros apalabras, pese a tener un buen nivel de lenguaje oral y ser un

buen lectot
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D).- LA AFECTIVIDAD

En el aprendizaje de la escritura no solo basta que el nifio alcance
un nivel de desarrollo y pensamiento, sino que es necesario que haya
desarrollado su afectividad de tal manera que le permita comprender
mensajes con diferentes emociones.

La escritura requiere de una etapa de aprendizaje deliberado vy
conciente, en la que el nifio debe poseer madurez emocional que le
permita no desalentarse ni frustrarse en el momento de conceptualizar
los signos graficos.

Dentro del marco escolar, la afectividad se concentra en la relacion
maestro-alumno, es decir que las exigencias del maestro convierten la
tarea del aprendizaje de la escritura en algo dificil y sobrecargado en
algunos alumnos y esto repercutira en una relacién negativa con el
maestro y desarrollara el rechazo por la lengua escrita. Para que el
alumno no desarrolle un sentimiento de rechazo hacia el maestro y su
materia de ensefianza, una de las condiciones principales es que el
maestro sea capaz de aceptar al alumno con dificultades en cuanto al
trazo de las letras por lo que el profesor debe presentar los contenidos

en forma gradual y motivante y con ello impedira que el nifio estructure



una experiencia de trabajo inicial negativa, cuyos efectos pueden ser

duraderos.
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4.- LA PSICOMOTRICIDAD EN LA ESCRITURA

4.1. Importancia de la maduracion en la escritura.

Aprender a escribir es aprender a organizar ciertos movimientos
con el fin de reproducir un modelo constituyendo asi el efecto de una
conjugacion entre una actividad visual de identificacion del modelo
caligrafico y una actividad motriz de realizacién del mismo. Esto supone
igualmente el logro de un control psicomotor, cuya manifestacion sea la
guia del movimiento. Controlar un acto es dominar las etapas de su
desarrollo. Las posibilidades de coordinacion y freno de los
movimientos deben de estar suficientemente desarrollados para
responder a las exigencias de precisién en la forma de las letras y la
rapidez de ejecucion. Estos componentes de control son los resultados

de interacciones Kinestésicas y visuales. De esta manera el freno y la

interrupcién parecen subordinarse mas de Ia kinestesia. El mantener o

retomar la direccién depende mas de la visién. Otro aspecto de la
psicomotricidad esta constituido por el factor tempo-espacial que influye
en los siguientes procesos del aprendizaje de la escritura, la

reproduccion correcta de la forma de las diferentes letras, la
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regularidad de tamario, direccion, proporcion y posicion de las letras en
relacién a la linea de base. Este factor también influye en la forma de
ligar las letras entre si y en la adecuada compaginacién. La
compaginaciéon o diagramacion significa respetar margenes, lineas

rectas y espacios regulares entre palabra y palabra'y linea.

E|l desarrollo de la escritura no se debe simplemente a una
acumulacién de ejercicios. La escritura constituye el producto de una
actividad psicomotriz extremadamente compleja, en la cual participan

los siguientes aspectos.

* Maduracién general del sistema nervioso central, expresada por el

conjunto de las actividades motrices.

* Desarrollo psicomotor general, especialmente en o que se refiere a

tonicidad y coordinacién de los movimientos.

* Desarrollo de la motricidad fina a nivel de los dedos y la mano.
Todas las actividades de manipulacién y todos los ejercicios de
habilidad digital fina contribuyen, en este sentido, al desarrollo de la

escritura.
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El factor psicomotor influye también en la adquisicién de una
postura adecuada para realizar los movimientos graficos y en la
posibilidad de disociary coordinar los movimientos requeridos a nivel de
los dedos, la manos y el brazo para las exigencias graficas de
inscripciéon y progresion de las letras y palabras. También influye en los
aspectos de la presion grafica ejercida sobre el lapiz y el papel, asi

como en la velocidad que se imprime al movimiento.

4 2 Caracteristicas de la evolucion motriz .

En esta evolucion existen grandes etapas definidas por la
sucesiva integracién de las cualidades: velocidad, precision y fuerza
muscular que, de acuerdo con Guilmain, determina tres niveles bien
diferenciados * desde el nacimiento hasta los siete afos; de los siete a

los diez y de los diez a los catorce afios” .

En el transcurso de la primera etapa, el nifio de cinco y seis afnos
estd en condiciones de realizar ciertas tareas por si mismo: “Los

controles ya adquiridos y afirmados por el ejercicio dan paso a las

! Zapata Oscar A., Aquino Francisco, Psicopedagégia de la Educacion Motriz, Editorial Trillas, pag. 17.
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complejas tareas de iniciacion escolar, en las cuales las simultaneidad
de movimientos exigidos solicitara al nifio un esfuerzo enorme de
caracter psicomotor, en el cual la atenciéon jugara un papel tan
importante como las capacidades motrices de acomodacion postural
para el acto motor de la escritura y el manejo bimanual de los atiles que
debe usar para ello” 2 Las capacidades que necesitara el nifio para

adquirir los instrumentos basicos para la escritura son :

a) Condiciones generales: Capacidad de inhibicion Y control
neuromuscular; independencia segmentaria; coordinacion 6culo -

manual, organizacién espacio - temporal.

b) Coordinacién funcional de la mano: Independencia mano - brazo,

independencia de los dedos, coordinacién en la prehension y presion.

c) Habitos neuromotrices correctos y bien establecidos: Vision y
trascripcién de la izquierda hacia la derecha, rotacién habitual de los

bucles sentido sinistrogiro, mantenimiento correcto del util.

2 Bang Vinh, Evolucién de la Escritura, del nifio al adulto, Editorial Trillas, pag. 253



Analizando las caracteristicas motoras de los nifios de la escuela
primaria. Se encontré que el periodo de los siete a los doce afos esta
situado entre dos rapidos crecimientos que se dan entre los cinco y seis
afios y los doce y catorce afios. En los afios intermedios se da un

equilibrio entre el crecimiento en la altura y crecimiento en el peso.

El nifio de seis afios ya no es tan tranquilo como el de cinco; esta
en continua actividad. Dicha actividad gira fundamentalmente en torno a
tareas tales como el correr y el saltar; segun las posibilidades que el
medio le brinde para ejercitar esta accion. El nifio realiza
cotidianamente actividad motriz constante, a esa edad cuenta con una

forma bastante bien coordinada de la carrera.

Esquema Corporal.

En general, se entiende por esquema corporal aquellas
representaciones mentales que tenemos de nuestro propio cuerpo. Esta
imagen se integra con impresiones interoceptivas, propioceptivas y

exteroceptivas; es decir, con informacion de las visceras, de la posicién



corporal (musculos, tendones, ligamentos y articulaciones), kinestética y
percepciones de la sensibilidad de nuestra piel (tactiles, dolorosas, de

presion, térmicas, etc).

En el curso de la evolucion del esquema corporal en el nifio, surge
primero el area del cuerpo, luego la del mundo y por Ultimo la de la

mente.

Los nifios de siete y ocho afios cuentan con una mayor capacidad
de combinacién y de coordinacién en los movimientos. De los siete a
los diez afios el freno inhibitorio actia adecuadamente para regular los
gestos motores. Adquieren las grandes estructuras de movimiento;
después Ias~ perfeccionan. En esta edad aumenta y también se

perfecciona el control sobre la periferia.

De acuerdo con la ley de desarrollo céfalo-caudal de Gessell, el
control de cada una de las regiones corporales se produce desde la

cabeza a las piernas, y del centro del tronco a las extremidades.
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La etapa entre los nueve y los diez afios es considerada la edad
de los aprendizajes motrices producto del aumento cualitativo y

cuantitativo de la capacidad de asimilacion.

La madurez de la motricidad se manifiesta en la fluidez con que se
coordinan y combinan las fases del salto: carrera, trayectoria y caida.
También se aprecia una mayor capacidad para realizar movimientos

mas complejos que parten de las acciones motrices de la vida diaria.

El desarrollo motor continlia acrecentdndose considerablemente
hasta los doce afios. Aproximadamente desde los once afos
comienzan a marcarse los perfiles motores diferenciales de cada sexo.
Entre los diez y los doce afios, los huesos crecen rapidamente a Io
largo, retrasandose al mismo tiempo el desarrollo de los musculos y

produciéndose una discordancia entre estatura y fuerza muscular.

La estructura 6seo - muscular esta todavia en una etapa de

completamiento final (que recién culmina a los dieciséis y dieciocho

afos).
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Es entre los once y doce afios que culmina la estructuracién y
organizacién del esquema corporal. En esta etapa ambos sexos estan
preparados para la incorporacion paulatina de las tareas tecnico -
deportivas, siempre y cuando cuenten con experiencias anteriores

variadas de movimiento.
4.3 Fases del Aprendizaje motor.

Como bien dice Piaget: “existen dos maneras de adquirir
conocimientos en funcién de la experiencia o bien por contacto
inmediato (percepcién), o bien por relaciones sucesivas en funcién del

tiempo y de las repeticiones objetivas (aprendizaje)” °,

N

En el caso del aprendizaje motor se encontré que pasa lo mismo
que en cualquier otra esfera del conocimiento; este tipo de aprendizaje

depende de lo que Piaget llamo “esquemas de asimilacion”.

Distintos investigadores del aprendizaje motor han delimitado

fases del aprendizaje de acuerdo con diversas teorias psicologicas y

? Piaget, Jean, Estudios de Psicologia Genética, Editorial Trillas, pag. 101.
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pedagdgicas; a continuacion se citan algunas caracteristicas de cada

una de las fases:

Primera Fase.

Se produce la adquisicién de la secuencia basica. EI movimiento,
con un excesivo gasto de energia y un déficit en la calidad de la
ejecuciéon, es débil y fracasa frecuentemente. La atencién se enfoca
sobre el todo; el alumno comprende lo que hace pero no cémo se hace,
pues la ejecucion no es consciente; la imagen del movimiento se fija
recién en su ejecucion; el accionar brinda la mejor informacion; la
verdadera aciquisicién comienza con la primera prueba. Etapa de
irradiacion de la excitacién. Los movimientos voluntarios son, de

acuerdo con su origen, conexiones de reflejos condicionados.

Segunda Fase.

Se eliminan errores propios de la primera etapa. Al adquirir

conciencia de la ejecucion se comienza a percibir la verdadera
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sensacién de la ubicacién del cuerpo en distintos momentos del
movimiento, y a delimitar con certeza cuales son las acciones claves
que permiten concretar la ejecucion correcta: los movimientos se hacen
mas precisos, dominados y duraderos; las formas elementales de
movimiento se hacen mas especiales, mas elaboradas; aparecen las
primeras nociones de “anticipacion” de los movimientos; para evitar la

repeticion mecanica, irreflexiva, sin atractivo para el ejecutante.

Tercera Fase.

Existe justeza, precision y economia en el movimiento; tienen bajo
nivel de inci;iencia las influencias externas perturbadoras; pueden
anticiparse dificultades en el curso de una misma ejecucién. Al llegar a
esta etapa, los movimientos o gestos han sido altamente
perfeccionados, transformandose en automatismos; se adquiere la
forma fina o técnica, completandose los estereotipos dindmicos
motores; la fijacion y automatizacién abren la posibilidad de iniciar el

aprendizaje de otros movimientos de complejidad creciente.
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4.4 El papel del juego en la Psicomotricidad.

“El juego infanti es medio de expresion, instrumento de
conocimiento, factor de socializacion, regulador y compensador de la
afectividad, un efectivo instrumento del desarrollo de las estructuras del
pensamiento; en una palabra resulta un medio esencial de

organizacion, desarrollo y afirmacién de la personalidad” “.

Para Piaget son tres las etapas de la actividad ludica que se
corresponde directamente con las etapas de la funcion de la
inteligencia y de la afectividad: el juego “ejercicio” el juego “simbdlico”, y

por uitimo el juego “reglado”.

Erikson 'desarrolla una teoria del juego segun la cual éste
constituye una de las principales funciones del yo el juego se vincula
con la experiencia de vida que el nifio intenta repetir, dominar o negar
con el fin de organizar su mundo interior en relacién con el exterior.
Ademas, el juego entrafia autoensefianza y autocuracién: el nifio utiliza

el juego para compensar las derrotas, los sufrimientos y las

4 Zapata, Oscar A., Psicomutricidad Base de Apoyo de los Aprendizajes Escolares, Editorial Trillas, pag. 22.
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frustraciones. En la nifiez, la actividad ludica se convierte en el medio
de razonar y permite que el nifio se libere de los limites impuestos al yo
por el tiempo, el espacio y la realidad, manteniendo al mismo tiempo
una nocion de realidad porque él y los demas saben que se trata sélo

de un juego.

El juego desempefia en el nifio el rol que el trabajo representa
para el adulto. “Sin duda, el juego del nifio es un ejercicio como el juego
animal; pero en el espiritu del nifio que juega es ante todo una prueba

de su personalidad y una afirmacién de si” °.

’ Chateau, Jean, Psicologia de los Juegos Infantiles, Editorial Trillas, pag. 24.
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CONCLUSIONES

La Ensefianza de la escritura es indispensable en nuestro medio
ésta jugando un papel importante en la sociedad y su funcién es la de
comunicarse unos con otros haciendo uso de los signos linguisticos, asi
como también exige un alto nivel de organizacion y seleccion de los
medios verbales. Cuando se hace uso correcto de estos niveles la
escritura se vuelve mas sélida y clara, que nos p;ermite entender lo que

se escribe.

La ensefianza de la Escritura pasa por dos grandes procesos, el
proceso de adquisicién y el de consolidacion; el primer proceso se inicia
con pequefias rayas o trazos conocidos como seudografias, el segundo

pone en practica todas las habilidades y destrezas motrices que ha

desarrollado.

Para la adquisicién de la Escritura se usan diferentes métodos que
van a facilitar el impulso de habilidades motrices finas y también influyen

factores que van a favorecer la maduraciéon de estas, como el buen
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perfeccionamiento de una psicomotricidad y afectividad que son
importantes para un eficaz desarrollo de la escritura.

Para un buen avance de la escritura es importante que los factores
que intervienen en este proceso se den paulatinamente; asi como el
ambiente escolar y familiar que rodea al nifio para que vaya
apropiandose de la escritura, dandole la oportunidad y libertad de que
ponga en practica sus aptitudes manuales que va adquiriendo en el
transcurso del ciclo escolar. El maestro hara uso de técnicas y métodos

para consolidar la escritura convencional.
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