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INTRODUCCION

El recreo es un espacio de tiempo inmerso en 1las
actividades diarias que se desarrollan en los Jardines de
Nifios. Durante ese espacio el preescolar juega y se expresa
en forma esponténea.

A través del juego 1libre que realizan los nifios durante
el recreo, tienen experiencias significativas que gradualmen
te favorecerin su desarrollo integral.

El presente informe es un estudio exploratorio resultado
de 1la investigacién sobre el valor psicopedagdbgico que
posee el recreo en 1la prictica educativa, de 1la cual surge
la necesidad de aportar elementos que ayuden a elevar la
calidad de la labor docente en el jardin de nifios.

Para 1llevar a cabo esta investigacidén exploratoria
se partié de 1la concepcidén tedrico-préctica que tienen las
educadoras sobre el objeto de estudio, el rol que juega
durante este espacio, el valor pedagégico que 1le asigna,
asi como la importancia del horario gque le da dentro de las
actividades que realiza y del tipo de material que considera
adecuado para el nifio durante el recreo.

Como equipo de trabajo, nos percatamos, en el transcurso
de 1la Investigacidén, de dque existe una relacidén entre el
juego 1libre y el recreo, durante 1la practica educativa del
jardin de nifios, por 1o que recurrimos a diversas fuentes

de informacién que ampliaron nuestras concepciones sobre



este tema.

En el primer capitulo de 1la presente investigacidn
exploratoria, se define la problemdtica de 1la actividad del
recreo que se 1lleva a cabo en 1los jardines de nifios,
partiendo del supuesto de que es una actividad que se
realiza tradicionalmente con poco aprovechamiento didactico
por considerarlo como un espacio de descanso y relajamiento
por las educadoras.

Se describe, ademds, el por qué de convertir el recreo
como objeto de estudio y se justifica la relevancia de este
problema para contribuir al rescate del recreo como parte
integral del proceso educativo, asi como 1los objetivos que
se persiguen con la elaboracién de esta investigacién.

Incluimos en el segundo capitulo el estudio de campo
realizado en una zona escolar integrada por nueve jardines,
donde se aplicdé un cuestionario a 34 educadoras para
conocer el concepto que tienen sobre el recreo Yy poder
observar la actitud de 1la educadora y de 1los nifios durante
este espacio.

También en este capitulo aparece el andlisis cualitativo
de los resultados tanto de los cuestionarios aplicados como
de las observaciones realizadas.

A partir del capitulo tres nos enfocamos a las referen
cias tedricas que sustentan 1la investigacidén de campo, donde
analizamos las caracteristicas del nifio preescolar, 1la

evolucién de los programas educativos, asi como la importan



cia del juego 1libre, el papel que juega la educadora durante
el recreo y el lugar donde éste se lleva a cabo.

En el cuarto capitulo presentamos una confrontacidn
entre los resultados que obtuvimos en el estudio de campo
con algunas aportaciones de 1los autores llegando el equipo
de trabajo a un andlisis cualitativo de 1la confrontacidn
realizada.

De 1los hallazgos anteriores y de la discusidn reflexiva
del equipo consideramos este trabajo como el inicio de un
proceso que sirva de base para elaborar otros documentos de
apoyo gque reafirmen el valor psicopedagbgico del recreo
para incidir en el ambito educativo.

Cabe mencionar que 1la accidn pedagbgica es producto
de la capacidad creadora del docente y dque a través del
interés que 1le brinde a esta investigacidén va a constituir

el elemento central de su validez y riqueza.



CAPITULO I



CAPITULO I

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO
1.1. Planteamiento

La enseiflanza preescolar es bésica para favorecer el
desarrollo del niflo preoperatorio gque tiene que cursar con
éxito el comienzo del ciclo escolar primario.

Por medio del aprendizaje el nifio descubre y construye
el conocimiento a través de 1las acciones y reflexiones que
hace al interactuar con 1los objetos, acontecimientos,
fenbémenos y situaciones que despierten su interés.

El jardin de nifios desde sus origenes ha buscado
siempre lograr el desarrollo integral del nifio de manera que
viva plenamente su segunda infancia.

Es a través del juego libre donde el niflo manifiesta
sus intereses, emociones y maneras de ser y éste se da en
el espacio del recreo entre otros.

Jugar para el preescolar constituye una necesidad
vital, el juego resulta un hecho real y cotidiano en la
vida del nifio, "no sdlo es un entretenimiento sino también
una forma de expresidén mediante la cual el nifio desarrolla
sus potencialidades y provoca cambios cualitativos en las
relaciones que establece con otras personas, con su entorno
espacio temporal, en el conocimiento de su cuerpo en su

lenguaje y en general en la estructuracidén de su pensamien
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El recreo siempre ha formado parte de las actividades
gque se realizan a diarjio en el jardin de nifos. En ese
espacio de tiempo el preescolar juega y se expresa en forma
libre y espontanea.

Al nifio se 1le presentan una gama de aprendizajes
durante el recreo dgue favoreceran su desarrollo integral,
ya que al crear su propio mundo a través del juego individual
o colectivo y sentirse 1libre, sus conductas se suscitan de
forma espontinea demostrando en ese momento su verdadero YO.

El recreo es un momento que se ha brindado a los nifios
desde que se empezd a impartir 1la educacidén preescolar, en
esa etapa inicial el recreo era de una manera pasiva y 1los
nifios no se despegaban de las educadoras, no se permitian
columpios y resbaladillas por considerarlos peligrosos; cada
grupo salia a diferente hora, considerando el recreo como
un espacio de relajamiento y descanso por parte de la
educadora.

Segun los resultados de unas entrevistas a maestras
jubiladas en esa época se encontrd que la mayoria de las
educadoras se sentaban a conversar y desde su lugar le
gritaban a los nifios cuando hacian algo mal, en la actualidad
las educadoras también platican durante el recreo con la

variante de que ahora 1los nifios durante este espacio tienen

(1) SEP. Bloques de Juegos y Actividades En el desarrollo de
1os Proyectos En el Jardin de Nifios. pag. 22




libertad para jugar lo que ellos deseen desarrollando su
autonomia y creatividad.

Paulatinamente el recreo se ha ido modificando ya sea
en cuestién de tiempo como en el sentido (concepcidn e
importancia) que las educadoras tienen del mismo, lo que ha
traido como consecuencia que cada educadora lo aproveche de
la manera gque mejor le parezca, algunas veces olvidando que
es un momento preciso donde tienen una alternativa mas para
evaluar las conductas del nifio sin ningin tipo de condiciona
miento y mediante la observacidn.

Las educadoras necesitan conocer a los nifios, sus
gustos, necesidades, intereses y <capacidades en forma
individual pues se vive muy lejos de ellos ain dentro de 1la
misma escuela, no se les comprende porque no se les observa
vy 1a observacidén es la fGnica arma de que se dispone para
intentar algo a este respecto y el recreo puede convertirse
en un espacio para esta observacién, lo gque no ocurre por
considerarlo como un espacio libre para el nifio y de
descanso para las educadoras.

Este problema se presenta en la mayoria de los jardines
de nifios y 1o consideramos asi porque las educadoras se
desajenan de este momento didédctico considerdndolo como un
espacio de descanso para ellas. Aunque se favorezca con el
recreo la autonomia del nifio, es importante observar cbdmo
promueve su seguridad en 1las participaciones que realiza,

cémo se desenvuelve con sinceridad y conviccidén, coémo se



integra a pequeilos grupos de juego y también como se
desarrolla intelectualmente en la cooperacidén del nifio con
otros nifios en el trabajo de pequefios grupos; cuando se
enfrentan a un problema comin gue hay gque resolver, cuando
trabajan para un fin colectivo, cuando discuten entre ellos,
etc., es decir, intenta reconocer que hay otras formas de
pensar y de ver las cosas diferentes a 1la suya con los que
tiene que coordinarse en torno a algo que realiza de manera
autdé4noma y voluntaria.

Todo lo anterior se da a partir de la movilidad fisica
que despliega, los desplazamientos del propio cuerpo en el
espacio, sus acciones sobre objetos concretos, las inter
acciones con otros nifios durante el juego espontdneo o
dirigido y 1las educadoras pierden oportunidad de observarilo
y de registrarlo; de esta forma observamos como ellas
desvalorizan la accidn pedagbgica que el recreo representa
al fragmentarlo como un espacio desligado del trabajo que
se realiza en el jardin de  nifios, propiciando que 1la
institucién no cumpla con uno de sus verdaderos objetivos;
ser a toda hora un observatorio psicopedagbégico donde se
descubran 1las capacidades de <cada nifilo para cultivarlas
mejor e iniciarlo a la vida con un alma despierta y no con
un cerebro lleno de conocimientos inftiles.

Por lo mencionado con anterioridad se plantea las
siguientes interrogantes:

iCuldles son las condiciones reales y concretas en dque



se desarrolla el recreo en los jardines de ninos?

iCudles son las concepciones gque 1las educadoras tienen
acerca del recreo?

Intentaremos dar respuesta a estos cuestionamientos a
través de un estudio exploratorio de campo que nos permita

percibir la realidad de manera mas objetiva.

1.2 Justificacidn

Consideramos la relevancia de explorar las condiciones
y formas en que se desarrolla el recreo en los jardines de
nifios porque juega un papel muy importante en el desarrollo
integral de los pequeillos preescolares.

Con el recreo se favorece la capacidad sociabilizadora
y autdnoma del nifio por lo que debe ser una meta permanente
de la educacidén preescolar que 1lo ayude a estructurar el
conocimiento del mundo. Su pensamiento individual se
refuerza ampliamente a través de la transmisidén social.

Con esta investigacién se ©pretende posteriormente
sensibilizar a las educadoras para revalorar la importancia
que tiene el recreo para el desarrollo del nifio; dando a
conocer 1los resultados puede adquirirse conciencia de una
mejor organizacidén del recreo como una opcidén didictica mas
fundamentada.

La educadora puede adquirir <conciencia de que la
observacién y 1la participacidén de ella durante el recreo le

permitird conocer mejor a sus alumnos y asi detectar
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aspectos que en el saldén no presentan, puede actuar con
eficacia y seguridad para abordar nuevas opciones para
organizar el recreo.

A través de esta investigacibén esperamos contribuir
para rescatar ese recreo como parte integral del proceso
educativo y no como un espacio en el cual educadora-nifios
descansan de ambos.

Por medio de este estudio exploratorio tendremos las
bases suficientes para hacerle 1llegar a 1los docentes 1los
resultados del mismo para reconsiderar el recreo como un
instrumento valioso de la Préactica Docente que al saber
aprovecharlo y enriquecerlo dard como resultado un éxito
en las actividades pedagdgicas.

El recreo puede ser considerado como una actividad
flexible y acorde con 1los intereses y necesidades de los
nifios, es decir, que a criterio tanto de la educadora, como
a solicitud de 1los nifios, puede tomarse en el momento mas
oportuno procurando no interferir con el trabajo de otros
grupos.

Estamos conscientes que el recreo puede ser una
ocasién que 1le brinda a la educadora una posibilidad mas de
observar a 1los nifios, de manera participativa o clinica
para que a través de esta observacidn pueda ampliar sus
conocimientos del grupo y apreciar los avances de cada nifio
vy su forma de interrelacionarse con 1los demds (si dirige

los juegos, si prefiere jugar con grupos reducidos o en
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forma individual, si se comunica con los demds si es torpe
o &4gil en sus movimientos, si inventa juegos, etc.).

Con los resultados de 1las observaciones 1la educadora
puede adecuar la planeacidédn de actividades y concretar en
la practica educativa dos principios béasicos del programa:
la creatividad y la libre expresién de los nifios.

Por juego 1libre se entiende un juego que el mismo nifio
0 el grupo deciden realizar, que no se les impone.

Este juego no solamente se da durante el recreo, pero
éste puede ser un buen espacio para ello aungue habri
también otros momentos que deban destinarse para tal fin.

Si al Recreo no le damos la debida importancia que
tiene para nuestra labor pedagdgica nos perderemos de esa
continuidad del juego y de la observacidén de los aprendizajes

y conductas que el nifio arroja en ese espacio.

1.3. Objetivos

- Conocer 1los factores y circunstancias en que se
desarrolla 1la actividad denominada recreo, en una Zzona
escolar de los jardines de nifios.

- Conocer mediante 1la aplicacidédn de un cuestionario 1la
concepcién tedrica o préctica que las educadoras de una zona
escolar poseen sobre el recreo.

~ Describir algunas acciones que los nifios realizan
durante el recreo.

- Conocer algunos aspectos tradicionales del recreo en



los jardines de nifos.
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CAPITULO 2

ESTUDIO DE CAMPO

2.1. Seleccién y caracteristicas de la poblaciodn

Para realizar esta investigacién fue preciso que el
equipo de trabajo recogiera informacidén directa de 1la
realidad social de una determinada poblacidn.

Se considerd como muestra del estudio a 34 educadoras
ubicadas en nueve jardines de niflos de 1la zona escolar 003
de la subdireccién "A" del nivel preescolar en el Estado de
Yucatéan.

El criterio de eleccidn de 1la zona escolar, que sirvid
de muestra poblacional para esta investigacién, fue dgue se
contemplaran dentro de ella jardines de organizacién
completa e incompleta ubicados en comunidades tanto urbanas
como rurales.

El equipo de investigacibén seleccioné esta zona como
unidad de muestra de 1la poblacidén con base en que; una
zona escolar puede ser representativa de 1la poblacién en
general y con el propbésito de recabar informacidn veraz en
diferentes Ambitos donde se desarrolla la Practica Docente

del nivel preescolar.

2.2. Seleccidén de las técnicas e instrumentos
Existen varios instrumentos auxiliares para 1la recolec

cién de datos en una investigacidén de campo, para este
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estudio exploratorio se recurridé a 1la observacidén de campo
y la aplicacién de cuestionarios para la recabacién de la
informacidn.

La metodologia empleada por el equipo de trabajo en el
presente estudio exploratorio podemos <clasificarlo como
empirico con el empleo de algunas técnicas de recopilaciébn
de informacién en el campo a explorar de acuerdo al objeto
de estudio.

En este ©primer acercamiento con la poblacidén se
utilizaron las técnicas de 1la observacidn estructurada y un
cuestionario, aplicado a las educadoras de 1la poblacidn
seleccionada.

Para realizar las observaciones se necesitd:

- La libreta de notas de campo en donde se escribieron
en forma discreta todo lo que para el investigador fue de
interés durante el espacio del recreo.

- E1 diario en el cual se registraron los hechos
observados y las experiencias recabadas por cada una de 1las
integrantes del equipo de investigacidn.

- Una camara fotografica con 1la finalidad de recrear
los momentos observados de la poblacidn en estudio.

Al aplicar los cuestionarios a cada educadora se le
entregé un formato del mismo para que anotaran sus opiniones,
ideas y conceptos referentes al objeto de estudio.

Estas técnicas e instrumentos se wutilizaron con el

objeto de captar aspectos veraces de la realidad social en
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donde se 1lleva a cabo la praictica docente y especificamente
sobre el recreo. De esta forma se acrecentd la capacidad de
observacién y acumulacidén de datos en la investigacidn de
campo, 1lo que nos permitira posteriormente una propuesta de

un analisis cualitativo sobre el recreo.

2.3. Aplicacidn del cuestionario a las educadoras

Es importante seflalar en primer término que el equipo
de trabajo solicitd a la autoridad correspondiente el permiso
para realizar en la =zona escolar referida la investigacidn
de campo, aplicacién de un cuestionario a las educadoras y
la observacidn del recreo en los nueve jardines seleccionados.

Posteriormente 1la inspectora de 1la zona convocd a junta
al personal directivo para notificarle que del 18 al 22 de
octubre de 1993 se 1llevaria a cabo la aplicacidén de unos
cuestionarios a las educadoras sobre el recreo.

El equipo de trabajo estuvo presente durante 1la
aplicacidn de los cuestionarios a 1las educadoras sobre 1la
actividad del recreo cuyo contenido fue el siguiente:

1.- Qué es para ti el recreo?

2.- Cudl es la labor del docente durante el recreo?

3.- Consideras que es necesario un tiempo dedicado al recreo
en el desarrollo de las actividades en una maflana de clases?
4.- Considera que 30 min. es suficiente para el recreo de
los nifios?

5.- Qué tipo de material consideras que puede servir a 1los



17

nifios durante el recreo?

6.- Consideras que el horario del recreo condiciona la labor
didéctica con los nifios?

7.- Existen actividades cotidianas que se realizan antes O
después del recreo?

8.- Tiene alguna utilidad pedagdbgica el recreo?

9.- Consideras que el recreo puede transformarse?

La persona encargada de aplicar el cuestionario, estuvo
presente todo el tiempo que tardaron 1las educadoras en
responderlo por si algo 1les quedaba confuso, aunque es
conveniente aclarar gque el cuestionario fue piloteado
anteriormente; también para registrar observaciones sobre
las actitudes de las personas que contestaban los cuestiona
rios, o de alglin aspecto cualitativo considerado importante
como la postura asumida por las educadoras en los momentos
de organizar el trabajo para la aplicacidén de los cuestiona
rios.

Cabe mencionar, que al solicitar a las 34 educadoras de
los nueve jardines de nifios de 1la zona escolar seleccionada
como unidad de investigacidén la contestacidén del cuestiona
rio, la actitud de éstas fue de cordialidad, cooperacidn y
de gran interés hacia el contenido del mismo. Sin embargo
algunas demostraron cierto temor por considerar a la
aplicadora personal de la SEP.

El ambiente que se dio entre ellas fue de compafierismo

y ayuda mutua. Cuando se les presentaba alguna interrogante
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solicitaban el apoyo requerido.

2.4. Resultados arrojados en los cuestionarios aplicados

El andlisis de 1los datos obtenidos a través de la
encuesta y observaciones en la investigacién, permiten
afirmar que:

l1.- E1 100% (34) de 1las educadoras opinan que el recreo
es un momento de actividad libre en donde 1los ninos: se
relajan, juegan y hacen 1lo que gquieren, desarrollan sus
habilidades e imaginacidn, descargan energias, se expresan
sin inhibiciones, se distraen y divierten, y es un momento
esperado por é1.

2.~ E1 80% (27) opina que 1la 1labor del docente durante
el recreo es "vigilar" y "cuidar" a los nifilos para evitar
que ocurran accidentes, el 20% (8) observa algunas conductas
gque manifiestan los nifios y participan en sus juegos para
conocerlos mejor.

3.- E1 100% (34) opind que si es necesario un tiempo
dedicado al recreo ©porque necesitan de ese espacio para
descansar de las actividades realizadas dentro del aula.

4.- E1 97% (33) considera gque 30 min. de tiempo es
suficiente para el recreo de 1los niflos, mientras dque un
3% (1) sus respuestas fluctlan entre mayor y menor tiempo
de duracibdn.

5.- Dentro de 1los materiales propuestos el 60% (20)

considera idbéneo que 1los nifios utilicen juguetes, el 20% (8)
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que hayan juegos mecanicos, un 15% (5) determind que no
necesitan de ningin tipo de material y el 5% (1) estd a
favor de los juegos de mesa.

6.- Con respecto al horario del recreo el 85% (29)
opina que no condiciona 1la labor didictica porque consideran
que es un tiempo libre que se puede realizar o no de acuerdo
al interés del nifio, el 15% (5) manifestd que si, argumentan
do que los nifios esperan el recreo con ansia después de
realizar sus actividades.

7.- E1 100% (34) manifestd que si existen actividades
cotidianas antes y después del recreo, mencionando las
siguientes: lavarse las manos, tomar agua, jugar plastilina,
rutinas, actividades musicales, evaluarlos, despedida,
"lOChr saludo, educacibén fisica, asear el saldn, actividades
planeadas, honores a la bandera.

8.— Un 97% (33) estid de acuerdo en que el recreo si
tiene una utilidad pedagbgica porque favorece 1la socializa
cién del preescolar Yy a la vez es un momento en donde 1la
educadora observa las diversas conductas que manifiestan los
mismos.

9.- Un 85% (29) de 1las educadoras consideran gque el
recreo no se puede transformar y el 15% (5) opindé 1o
contrario dando 1las siguientes sugerencias: que se realicen
actividades recreativas, jugar organizadamente con 1los
nifios, contar con material, tener un &rea de juguetes, que

el horario del recreo sea al criterio de 1la educadora al
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igual que se involucre en el mismo.

El equipo de investigacibén a través de estos resultados
constatamos que las educadoras tienen conocimientos sobre
la importancia del recreo; sin embargo no estan conscientes
de la utilidad pedagbgica que tiene para su labor docente.

Existe cierta confusién con respecto a 1las actividades
cotidianas que se realizan antes y después del recreo, al
analizar el resultado de 1las encuestas observamos dJue se
enfocaron a las actividades generales que se 1llevan a cabo

en el Jardin de Nifios y no a las especificadas.

2.5. Resultado de las observaciones de campo

Las observaciones de campo giraron en torno a la
estructura siguiente:
l1.- Actitud de 1la educadora durante el recreo.

2.- Actitudes de los nifios manifestada durante el recreo.

Al reunirse el equipo de trabajo para analizar el
registro de observaciones se pudo percatar que existen
diferentes variables en el desarrollo del recreo.

De los nueve jardines de nifios que integran 1la zona,
en ocho planteles el horario es de 10 a 10:30 A.M. y en uno
de 9:30 a 10 A.M., el tiempo de duracibén es de media hora en
todos.

Es importante mencionar que cada jardin utiliza diferen
tes medios para dar aviso de la entrada y salida como son:

timbre, pandereta y verbalmente.
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En algunos jardines el &rea recreativa es amplia y
cuenta con juegos mecdnicos y areneros, el espacio no es
propio ya que ademds de reducido se encuentra en condiciones
desfavorables para el juego de los preescolares.

Con respecto a las actividades cotidianas que se
realizan, es preciso mencionar que desde hace dos afios en
esta zona se prohibid el acceso de alimentos debido a 1la
epidemia del cblera que se presentd en la entidad.

A partir de entonces se establecié que el jardin en el
que los Padres solicitaran continuar con el hibito de 1llevar
o dar alimentos a sus hijos, tendrian que notificarlo a la
autoridad correspondiente.

Se observdé gue al término del recreo los nifios se lavan
las manos y toman agua.

2.5.1. Actitud de la Educadora durante el recreo

En las observaciones realizadas en 1los jardines de
nifos de la zona seleccionada, el equipo de trabajo pudo
percatarse de algunas actitudes manifestadas durante el
recreo.

Es 1importante mencionar gue al inicio del recreo 1las
educadoras se ubicaban en las diferentes &reas del plantel
durante el transcurso de esta actividad.

Algunas llevando consigo una silla para estar mas
cémodas mientras transcurria ese tiempo; desde ese lugar se
dedicaban a 1llamarle 1la atencidén por medio de "gritos" a

los pequefios cuando 1lo consideraban necesario utilizando
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ciertas frases: "bajate de 1la resbaladilla que te vas a
caer", "ya te dije que no te subas al &rbol", "no pisen el
césped", "dejen esas piedras y palos", "hasta que te caigas
vas a estar tranquilo".

Otras se agrupaban a platicar asuntos personales y en
algunas ocasiones cuando eran interrumpidas por 1los nifios,
éstas los mandaban a jugar.

Los castigos fueron frecuentes durante el recreo ya que
habian nifios gque se quedaron sin jugar, otros dentro del
salén o a quien dejaban sentado en la direccidén "un ratito"
de este tiempo.

Fueron pocas 1las educadoras que los ayudaban a subirse
a los juegos mecdnicos, - quienes por ratos platicaban con
algunos nifos.

Cabe mencionar que durante el desarrollo del recreo la
relacidén educadora-nifio que se observd fue de gran libertad
para ambos, es decir, cada quien dedicado a su momento de
recreacidn.

2.5.2. Actitud de los Nifios manifestada en el Recreo

Las actitudes que los nifios manifestaron durante el
recreo son de gran relevancia para el equipo de trabajo. Les
permitid conocer con mayor profundidad las relaciones que se
establecieron entre los pequefios durante este tiempo.

Entre las actitudes que se pudieron observar en sus
juegos sobresalen el compafierismo, ayuda mutua, respeto,

liderazgo, rifias, sobreproteccidn, etc.
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Los pequefios recolectaban ramas, hojas, flores, etc.,
que caian de 1los A&rboles los cuales les servian como
juguetes para construir laberintos, casitas y jugar a 1la
comidita.

Otros utilizaban palos que encontraban para jugar a
karatecas o a los toros.

En los planteles que contaban con arenero jugaban en
equipo, por binas o solos, utilizando diversos juguetes
plasticos que en éste se encontraban.

De igual forma en los juegos mecanicos se organizaban
entre ellos para subirse en la resbaladilla, pelear para
ganar de primero los columpios, etc. Es importante mencionar
gue habian nifios que tenian dificultad para subirse a estos
juegos por 1lo que optaban por gquedarse sentados observando
a sus compalieros.

En todo el jardin se encontraban nifios corriendo de un
lado a otro formando grupos para jugar vya seajbesca—pescat

“lucha libre, “chacara) etc., asi como también quienes

permanecian sentados (con mayor frecuencia las nifias)
platicando, consolando a gquien se -encontraba 1llorando o
intercambiando calcomanias y sus propios juguetes.

El equipo de trabajo cuestiond a algunos nifios sobre 1lo
gue es para ellos el recreo, quienes contestaron 1lo siguiente:
"A mi me gusta el recreo porque parece dque estoy en un
parque", "me gusta el recreo porque en el saldn la maestra

nos regaia mucho", "en el recreo veo a mis amigos", "me

108017
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gusta mAs jugar en el recreo", "a mi me gusta el recreo
porque hay arena y columpios", "en el recreo no nos dejan
jugar con materiales", etc.

También se 1les preguntd sobre 1o que hacen las maestras
_durante el recreo, opinaron que "se sientan a platicar",
"no lo se", "tienen que estar sentadas", "ellas no juegan',
"nos cuidan", etc.

Se observd que durante el desarrollo del recreo el
juego gque realizan los pequefios es de gran significado para
ellos ya que a sus mamds les platicaban 1lo que hicieron en

este tiempo.



CAPITULO 3



CAPITULO III

REFERENCIAS TEORICAS

3.1. Caracteristicas del nifio preescolar

Para gque 1la educadora comprenda al nifio preescolar es
preciso que conozca el proceso de desarrollo que caracterizan
esta edad, lo que implica conocimientos sobre el desarrollo
biolbégico, psicoldgico y social 1los cuales se proyectan en
1a manera de actuar de los pequefios, en sus interrelaciones
con 1los otros y en su participaciéon en todas las acciones
del jardin que promueve la educadora.

Los nifios del nivel preescolar se encuentran en el
periodo preoperatorio o periodo de organizacidn y preparacidn
de las operaciones concretas del pensamiento el cual se
extiende de los 2 o 21/2 afios hasta los 6 o 7 afios.

El desarrollo fisico no avanza regular
mente de modo continuo, sino en fases
que pueden distinguirse unas de otras.
Se les 1llama etapas del crecimiento. Hay
etapas en las que el nifio se ensancha en
ellas, el aumento de peso predomina
sobre el aumento de estatura. En otras
etapas se estira hacia arriba, en ellas
predomina el <crecimiento en estatura.
C.H.Stratz 1llama a 1las dos formas de
desarrollo fases de 1l1la gordura y fases
del estirdn, en la edad preescolar se
dan ambas formas de crecimiento.()

El niiilo preescolar advierte los objetos, hechos o

acontecimientos de manera global, no observa alin cualidades

(2) G. Clauss/H. Hiebsch. Psicologia del nifo escolar. Edit. -
Grijalbo S.A. Colecc. Pedagbgica México D.F. Agosto 1975
25 pag.
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o detalles, sdlo los aprecia en funcidén de su utilidad o
en relacidén a sus vivencias.

El aspecto afectivo social adquiere especial relevancia
a partir de las relaciones que establece con otros sujetos
y objetos significativos va estructurando sSus procesos
psicolbégicos, que determinan en él una manera de percibir,
conocer y actuar frente al alumno. Es un proceso dindmico y
constante que se construye y reconstruye en la medida en que
los sujetos se interrelacionan con su medio.

Las manifestaciones socio-afectivas son diferentes en
cada nifio y &mbito socio-cultural, por lo que no se puede
especificar un desarrollo estandar del preescolar.

Hay dos puntos muy importantes para 1la accidn del nifio
de esta etapa: por un lado su inclinacién a 1la imitacidn
y por otro su independencia. En 1la reciprocidad de ambas,
se transforma el estilo de accidn del preescolar. Su
tendencia a 1la imitacidén 1o 1lleva a adoptar muchas formas
de conducta, hédbitos y rasgos caracteristicos de sus padres
o de las personas con quienes tiene contacto. Su afan de
independencia lo impulsa a querer hacer mucho de 1lo que
hasta entonces se le ha venido prohibiendo. Cada vez con més
persistencia se siente capaz de dedicarse a una actividad
en forma especial cuando ésta le parece estimulante.

Les encanta interrelacionarse con sus compafileros vy
desarrollan habilidades de juegos de grupos.

El lenguaje y el juego simbdlico son 1los medios
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preferidos para interactuar con los compafieros.

"E1l conocimiento de 1lo circundante proporciona un rico
material para ampliar el horizonte de 1los pequeiios para su
desarrollo intelectual, crea las premisas para inculcarles
las cualidades morales, el amor Yy respeto al trabajo, el
amor a su ciudad y a su regidn".(3)

Cuando el pequeiio tiene confianza en su medio circundan
te inicia el desarrollo de su independencia y un sentido de
su propia autonomia.

A  través del juego se puede identificar la relacidn
entre los diversos aspectos del desarrollo en el preescolar. -
Constituye una de sus principales actividades debido a gque
por medio de &1 reproduce las acciones que vive cotidianamente.

Para S. Freud(g4)"en el juego se manifiestan los deseos,
conflictos e impulsos que el nifio no puede exXxpresar en la
realidad. El1 juego tiene una funcidén catdrtica, una funcidn
de realizacibén de actividades reparatorias y una funcidn
de reproduccidn de situaciones placenteras".

S.L. Rubistein menciona que el juego estd relacionado
con 1la capacidad creadora y transformadora del hombre, y
traduce 1la necesidad que tiene el nifio de actuar sobre el

mundo.

Para Piaget(g)"el juego es principalmente asimilacidn

(3) Ajuriaguerra, Julian. Manual de Psiquiatria Infantil Ed. -
Masson S.A., México, Junio 1983. pag. 983.
(4) SEP. Programa de Educacidn Preescolar. 1981.

(5) SEP. Programa de Educacidédn Preescolar. Libro 1 1981. pag. 26
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de lo real al Yo. De igual forma en la etapa preescolar
aparece el juego simbdlico, es decir, 1la capacidad de
evocacién de un objeto o fendmeno ausente. "Este tipo de
vista emocional significa para el nifio un espacio propio
en donde los hechos de la vida real que aGn no puede
entender y que 1o fuerzan en muchas ocasiones a una
adaptacién obligada, son transformados en funcidén de sus
necesidades afectivas, de sus deseos, de aquello dque
restituye su equilibrio emocional e incluso intelectual".

Sus dudas, intereses, conflictos, etc. aparecen en los
simbolos que utiliza durante su juego lo cual nos habla de
su mundo afectivo y de 1los progresos gue va teniendo su
pensamiento.

Posteriormente, a través de muchos momentos intermedia
rios el nifio va 1llegando a la construccidén de signos, cuyo
maximo exponente es el 1lenguaje oral y escrito tal y como
lo utilizan los adultos.

Por tal razdn es preciso recordar gue el objetivo del
juego es producir una sensacidén de bienestar que el nifio
busca constantemente en su actuar espontdneo, llevandolo
al desarrollo de sus aspectos afectivo-sociales, psicomotores,
creativos de comunicacién y pensamiento: es decir, al
desarrollo integral.

Otro aspecto importante en el desarrollo del nifio es 1la
psicomotricidad, considerada como el aspecto a través del

cual el individuo manifiesta 1la actividad interna de su
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pensamiento v afectividad mediante la participacidn
corporal.

La accibén fisica o motriz 1lo 1lleva a tener nuevas
experiencias con el mundo, en 1las cuales el cuerpo es el
intermediario entre 1lo que la persona percibe y entre lo gque
expresa como resultado de sus vivencias. Al adquirir
paulatinamente un control corporal, le permite vincularse
con el mundo de 1los objetos o personas Yy asi obtener
posteriormente la base para formarse una imagen afectiva o
mental de ellas.

Las actividades psicomotrices 1le proporcionan experien
cias significativas que 1o 1llevan a adquirir madurez
emocional, adaptacibén social, autonomia y un mayor desarrollo
de sus capacidades intelectuales. "Los primeros conceptos y
nociones bésicas se estructuran mediante la actividad sobre
el espacio y los objetos porque su accidn es pensamiento y
éste se representa mediante conceptos. El1 nifio es capaz de
plastificar, de graficar todo aquello que ve y siente. Esto
constituye un signo con el cual se consolida el ciclo de
desarrollo de la accién a la representacidén”. (g)

Un aspecto importante de 1la psicomotricidad es 1la
construccidn del esquema corporal, que consiste en la
capacidad que tiene el individuo para estructurar una imagen

interior (afectiva e intelectual) de si mismo. Esta refleja

(6) SEP. Actividades Psicomotrices en el Jardin de Nifnos. 1991
pag. 11.
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las ideas, los sentimientos, 1la interiorizacidn gque el nifio
hace de todas 1las experiencias obtenidas mediante su cuerpo
y las relaciones Jue establece con su medio.

La organizacién del esquema corporal lleva al nifio a un
proceso natural de su realizacidén a partir de su propio
cuerpo y al descubrimiento de sus habilidades hasta lograr
la construccidén de 1las bases del pensamiento 1l6gico vy
simbdlico.

La imagen corporal se manifiesta en todo momento por
medio de 1la expresividad de la persona, representada a veces
en forma grafica, pléastica, oral, etc. de esta forma el ser
humano se construye y crea, dando forma al espacio, apropian
dose del objeto, plastificdndolo para retener las relaciones -

afectivas.

3.2. Los programas educativos

La educacidn no es Gnicamente una preparacidén para la
vida de adulto, sino que su papel principal es el de
realizar 1la personalidad del nifio para gque pueda vivir su
propia vida en cuanto nifio, con tanta plenitud y riqueza
como sea posible.

Por tanto desde pegquefios se les debe poner en contacto
con el primer nivel educativo escolarizado: La Educacidn
Preescolar, al cual accede una parte de la poblacidn
infantil. Dicha poblacidén inicia diferentes relaciones con

los elementos tanto materiales como humanos; dque antes no
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formaban parte de su ambito inmediato y due tendréan una
importante influencia en su desarrollo ya que es el primer
acercamiento del nifio a la escuela.

Sin embargo a pesar de 1la importancia de este nivel
muchos padres de familia adn no estan conscientes de ello, y
es muy comin escuchar en 1los dos medios -urbano y rural-
frases como: en el Jardin no aprenden nada 1los nifios sbélo
juegan todo el dia, yo no lo mando porque piden demasiados
4tiles innecesarios, mejor espero a que tenga 6 afios para ir
a la Primaria, si 1lo mando al Jardin se va a acostumbrar
a jugar.

Por l1lo tanto para hacer mias comprensible 1la importancia
de este nivel educativo mencionaremos que en la historia
de 1la Educacién Preescolar en México han habido distintos
énfasis programiticos. "Hasta finales de 1los setentas los
programas conciben a 1los nifios como tablas rasas, en las que
hay que escribir todo, nifios sin preocupaciones, sin
angustias, seres que nunca se preguntan ni se cuestionan
nada, son sujetos que no tienen voluntad los cuales siempre
estdn dispuestos hacer lo que otros indican".(7)

Son seres que no tienen iniciativa propia a los que la
educadora debe moldear sin tomar en cuenta sus intereses y

experiencias sociales ya que considera que éstas no aportan

(7) Adriana Robles Valle. Los Preescolares desde 1las Paginas
de los Programas. UPN Tesis México 1986.
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nada para la ensefianza.

De ahi, que 1los programas educativos de 1los setenta
determinan la accidn del preescolar como "formativa" antes
que informativa.

Estos programas niegan 1la realidad social amplia que
los nifios preescolares han vivido y van con sus problemas
y contradicciones antes de su incorporacién al Jardin de
Niflos.

"A partir de este tipo de Programas se pretende 1la
integracidn social en vez de 1la transformacidédn y una actitud
pasiva, contemplativa, acritica del sujeto educativo en vez
de una actitud activa y critica hacia lo social".(g)

Lo cual se refleja también en el espacio educativo del
recreo, presente desde 1los inicios de 1la Educacidn Preesco
lar.

El1 recreo era pasivo, limitando al nifio para jugar en
una determinada Area el jardin sin salirse de ella,
suprimiendo columpios y resbaladillas por considerarlos
peligrosos: Las educadoras y nifieras durante este espacio,
se sentaban en lugares estratégicos para cuidar a 1los
pequefios.

Otro de los Programas es el (PEP 81) con la postura
Piagetana dque representd un avance en la historia programatica

de 1la Educacidén Preescolar, intentd dar una coherencia tanto

(8) Idem. pag. 5
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tedbrica como metodoldbgica. En este enfoque 1los ninos eran
considerados como sujetos activos y participativos capaces
de opinar o sugerir alguna situacidn, planear y cooperar en
lo que van a hacer.

A pesar de los cambios en los programas educativos el
recreo siempre ha sido considerado tradicionalmente.

De igual forma con la modernizacibdn educativa y el
cambio del nuevo programa el recreo se concibe como un
espacio de juegos 1libres sin que se proporcione nuevas
posibilidades para organizar un recreo mas creativo con
respecto al rol de 1l1la educadora y las alternativas gque pueda
brindar al nifio.

El recreo también tuvo una transformacién en el
periodo Piagetano ya que a diferencia del de los setenta los
nifios tenfan més libertad para jugar y las educadoras salian
a sentarse a cuidar y vigilar este espacio.

Se implementaron de nuevo 1los juegos mecanicos, como
las resbaladillas, llantas, columpios; en su mayoria los
Jardines vya contaban con A&reas verdes por ser escuelas
construidas por el CAPFCE, ya que antes eran casas adaptadas,
sin espacios apropiados para que el nifio se desenvuelva
satisfactoriamente.

Sabemos que la educacidén se considera como un pilar
del desarrollo integral del pais por 1o que actualmente fue
necesario realizar una reestructuracidén en 1los programas

para elevar 1la calidad educativa, para alcanzar este
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objetivo se cred el Acuerdo Nacional para la Modernizacibn
Educativa. El1 cual propone una reforma en 1los contenidos y
los materiales educativos, asi como diversas estrategias
para apoyar la practica docente.

"Entre sus principios considera el respeto a las
necesidades e intereses de 1los nifios, asi como su capacidad
de expresién y juego favoreciendo su proceso de socializa
cién".(g)

A partir de estos propbsitos surge el programa de
Educacidn Preescolar (PEP 92), como un documento normativo
para orientar la préactica educativa de este nivel.

Un aspecto determinante para que el docente pueda
identificar los aspectos ma&s relevantes del recreo, es el
de poseer un sustento tedrico que 1le permita entender como
se desarrolla el nifio y como aprende.

Es por esto que en 1la fundamentacidén de este programa

ha sido prioritario la dindmica misma del desarrollo

infantil, en sus dimensiones fisica, afectiva, intelectual
y social. De igual forma se ha elegido el método de
proyectos, como estructura operativa del mismo; para

definirlos se tiene que tomar en cuenta 1la experiencia del
nifio, la cual aporta elementos significativos relacionados

con su medio natural y social.

(9) SEP. Programa de Educacidn Preescolar. Fernindez Cueto Edi
tores, S.A. de C.V. 1992 pag. 5
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Otro aspecto relevante para la aplicacibén de los
proyectos es "dar un lugar de primera importancia al juego,
la creatividad y la expresién libre del nifio durante las
actividades cotidianas como fuentes de experiencias diversas
para su aprendizaje y desarrollo en general".(lo)

El respeto al juego 1libre vy espontidneo del nifio y una
adecuada planeacidén de actividades, permiten al docente
concretar en la practica educativa dos principios basicos
del programa: la creatividad y 1la 1libre expresién de los
nifios.

Ya que a través del juego se experimenta 1la vida, es
el punto donde se une la realidad interna del nifio con la
realidad externa que comparten todos; es el espacio donde
nifios y adultos pueden crear y usar toda su personalidad.

El programa de Educacidén Preescolar 92 especifica que:
"La organizacién del tiempo en el Jardin de Nifos es
distinta a 1la de otros niveles educativos. El propio
desarrollo de 1las actividades requiere de mayor flexibilidad
y posibilidades de adecuacién de acuerdo con 1los nifios y
el tipo de actividades que se desarrollan'.(11)

De ahi que en 1la actualidad, el trabajo en los jardines
reviste en general la apariencia de juegos con el propdsito

exclusivo de enriquecer la experiencia de los niflos, a fin

(10) Ibidem. pag. 14
(11) SEP. Programas de Educacidén Preescolar. Fernandez Cueto
Editores, S.A. de C.V. 1992. p.p. 63-64
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de que puedan, hasta donde sea posible interpretar racional
mente el mundo natural en que viven y la vida social que 1los
rodea.

En lo que se refiere al recreo mencionaremos gque la
actitud tanto de 1la educadora como del nifio no han tenido
ninguna modificacidén en cuanto a sus conductas.

Esta situacidén que prevalece, es la dgue nos ha motivado
a realizar este trabajo, por el hecho de observar que este
espacio ha sido desajenado del proceso educativo en 1la
prictica docente ya que 1los programas evolucionan sin tomar
en cuenta el recreo como un aspecto importante ¥y de gran

valor psicopedagbgico para la Educacidn.

3.3. Importancia del juego libre durante el recreo

El juego es indispensable para el desarrollo fisico
intelectual y social del nifio. A través de esa experiencia,
exploracidén y aventura comunica y satisface sus emociones,
inguietudes e intereses. Desarrolla su imaginacidén creando y
recreando su mundo para expresarlo de la manera dJue
considere més conveniente.

Entre 1los tres y 1los seis afios el juego libre es un
medio imprescindible en la formacidén de 1la personalidad del
infante por lo que debe ocupar el 1lugar principal en 1las
actividades que se realizan en el Jardin de Nifios.

El juego libre es aquel gque 1los pequefios llevan a cabo

en forma espontinea y 1libremente en la que no existe 1la



38

intervenciodn del adulto. Permiten al nifio cumplir con 1la
necesidad de aprender a conocerse y descubrirse al actuar
libremente, adquirir el control de sus movimientos y
probarse; actividades que le permiten desarrollar su
inteligencia y ampliar sus conocimientos del entorno. Estos
juegos liberan y <canalizan el potencial psiquico y 1la
energia fisica y permiten brindar y lograr experiencias
significativas.

Un medio importante para desarrollar el juego libre
es el espacio del recreo, durante este tiempo el preescolar
tiene la oportunidad de manifestar sus conductas en forma
natural.

Para el preescolar el juego 1libre constituye una
necesidad para gozar, explorar, Yy descubrir por si solos
el mundo en el que actia. De esta forma se estimularad su
espiritu creador sin la rigidez y 1la imposicidén de 1los
adultos durante estas actividades.

Durante el tiempo del recreo 1los nifilos pueden correr,
saltar, brincar, resbalar, jugar a esconderse, a 1las
carreras, columpiarse, lanzar, cavar, arrastrarse, etc., de
igual forma tiene la oportunidad de coleccionar hojas,
piedras, flores, asi como examinar insectos, establecer
comparaciones, formular hipbtesis, sacar conclusiones, etc.

A través de las representaciones gque hace en sus
juegos manifiesta 1o que percibe del medio gque 1lo rodea

desde un nivel cognitivo, emocional, de placer o desagrado.
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La expresién corporal constituye el medio para vivir vy
representar sus experiencias.

Los diversos juegos psicomotrices gque el nifio realiza
durante el recreo juegan un papel primordial en los procesos
de maduracidén que gradualmente conducirdn al pequeiio al
dominio de su esguema corporal, la formacidén de esquemas de
organizacién espacio-tiempo, el dominio del espacio grafico,
favorecer Yy enriquecer 1las formas 1ingﬁisticas, desarrollar
su coordinaciébn visomotora y la motricidad general, como
orientar la lateralidad y afirmarla. Estas experiencias
llevaran al nifio a adquirir una madurez emocional que sera
reflejada en su adaptacién al medio y en su autonomia.

El impulso de interrelacionarse con el medio que 1o
rodea se enlaza con el impulso de expresar lo que siente.
Cada nifio sabe 1lo gque busca, lo que quiere experimentar vy
prueba nuevas maneras de hacerlo. Es precisamente en 1la
variedad y modalidades sin ninguna presidén ni imposicidn
en donde radica el valor educativo de 1la accibén 1libre
durante el recreo. Esta libertad le permite descubrir vy
gozar por si mismo el juego que realiza en este espacio de
tiempo.

3.3.1. Papel de la educadora durante el Recreo

E1l Recreo debe ser motivo de gran atencién por parte
de las educadoras pues a través de éste, pueden efectuar
las mas diversas observaciones a las conductas que manifiestan

los preescolares. La préactica libre del juego resulta
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iddneo para indagar el desarrollo de la 1inteligencia
infantil, permitiendo conocer el pensamiento del nino desde
un juego individual hasta un juego colectivo.

Segin H. Brulé "la observacibdn y compren

sién del nifio pequefio no requiere exclu

sivamente buena voluntad y espiritu de

sacrificio. ©La buena integracidn del

nifio a la colectividad depende mucho de

la vigilancia inteligente y 1lGcida de 1la

maestra".(lz)

Las caracteristicas de 1los nifios en la etapa preescolar
constituyen un verdadero ciclo de vida infantil que 1los
docentes estan obligados a conocer para ajustar su accibn
educadora el desenvolvimiento natural de la nifiez.

Por lo que 1la educadora debe afinar sus observaciones
respecto a 1lo que cada nifilo le manifiesta durante el recreo,
ya gque al estar expresando lo que es significativo para
ellos pueden ser tomadas estas experiencias por la maestra
en otros momentos del trabajo del Jardin de Niflos para
profundizar sobre éstos. Por ejemplo, la continuidad de
estas observaciones en el salén de clases dara pauta a
proyectos de trabajo que habrin surgido del interés del
pequeio. De igual forma estas observaciones 1le permitiran
a la educadora detectar diversas anomalias en las conductas

del infante.

La observacibén de 1las conductas de los nifios durante el

(12) H. Brulé. Los nifios e 2 a 4 aflos en el parvulario. pag.58
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recreo permite la descripcidén del comportamiento durante el
juego 1libre tan completa y tan precisa como sea posible, 1la
descripcidn de las situaciones que 1o provocan, la
descripcidn de la actitud natural o ingenua del pequefio,
permiten a la educadora inducir algunas relaciones Yy unas
constantes que la lleven hacia una estructura total del
comportamiento del educando.

Los nifilos en su totalidad son curiosos, activos,
parlanchines que jamds quieren ser sblo espectadores y la
educadora lejos de intentar aplacar esos instintos o ‘coartar
en alguna forma sus manifestaciones, es prioritario que 1las
aproveche como los mejores medios de educacidén y de esta
forma innovar nuevas estrategias que la apoyen en su labor
docente.

Para promover el desarrollo de la creatividad e
iniciativa del nifio, la educadora debe respetar el juego de
los mismos estableciendo un clima de cooperacidén e igualdad
para gque ellos se exXxpresen con libertad manifestando asi sus
intereses.

La realizacién del juego durante el recreo darad pauta
a la educadora de lo que ellos son capaces de hacer, coémo
piensan y 1lo que 1les preocupa, necesitan y desean. Por tal
razén la observacidén de sus actitudes y acciones demanda de
las educadoras su participacidén y compromiso responsable.

Segin Mary Humann(13) los maestros acostumbrados a un

(13) Mary Humann. Los nifios pequefios en accidén. Manual para -
educadoras. Editorial Trillas. 1985
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sistema maAs tradicional, en el que el periodo del Recreo es
con frecuencia su tiempo de descanso, necesitaran acostumbrarse
al papel de participantes activos".

La educadora al ser una participante mas del Recreo, le
permitira descubrir el significado del comportamiento
espontdneo del nifio.

H. Brulé (14) nos dice "que el universo -
del juego infantil es realmente un mundo
en el que lo dque se esconde tiene méas
realidad que 1o que se muestra y en el
que el significado va siempre mucho mas
allid que los significantes".

Esti dentro de 1la responsabilidad de 1la educadora CoOmo
miembro del drupo, proporcionar diversos materiales dque
propicien la investigacidén, exploracidn, experimentacidn y
descubrimiento para que los nifos amplien sus expectativas
del juego libre que le brinden aprendizajes significativos.
3.3.2. E1 patio de recreo

El patio de recreo es basicamente un Ambito para las
actividades espontaneas. Es el lugar en donde los nifos
juegan y se desplazan libremente.

Los Jardines de Nifios cuentan con un espacio abierto
en el gque se desarrollan los juegos gque el nifio realiza
durante el recreo. Algunos planteles cuentan con arenero, Yy

zonas de juegos mecanicos entre otros espacios.

Un terreno de juego debe tener una atmbésfera a la vez

(14) H. Brulé. Los nifios de 2 a 4 afios en parvulario. p. 30
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de reposo y estimulante, que permita a los niflos explorar
y sofiar a su antojo, este lugar ha de tener ante todo un
papel utilitario ©para que los pequefios realicen su juego
libre.

El patio de recreo puede y debe de tener algunos
drboles, en todo caso deben dejar espacios para gque se
filtre el sol, a no ser en climas soleados en exceso.

El principal argumento para el periodo de actividades
al aire 1libre es que permite a 1los nifios ensayar las ideas
y descubrimientos del periodo de trabajo fuera del salén
de clases, asi como las que el pequeflo crea y descubre en
este espacio. Debido a gque el tiempo del recreo es menos
rigido e intenso que el periodo de trabajo, algunos nifios
que de otra forma son tranquilos se desenvuelven mejor
durante este tiempo e interactlian y juegan con otros
compafieros mé&s libremente que cuando estdn dentro del aula.

Si bien se considera dque en esta drea se desarrollan
actividades al aire 1libre que tienen tanta importancia como
las actividades en espacios interiores, se propicia
basicamente el desarrollo psicomotor, también se favorecen
aspectos de socializacidén, pensamiento, enriquecimiento del
lenguaje, etc.

SegGn Cristina Castillo (15) el juego
al aire 1libre es instrumento de creci

(15) Cristina Castillo. Educacibn Preescolar. Métodos, Técnicas
y organizacidn




44

miento y expansidbn descubrimiento del
mundo y de si mismo. Sirve de introduccidn
a la actividad fisica y mental y consti
tuye 1la base de 1la expresidn personal y
del trabajo creador. Es exteriorizacidn
de la vida interior y de la lucha por 1la
solucién de problemas y conflictos, asi
como de la necesidad de libre exploracidn
y del establecimiento de las relaciones
con los otros nifios y con los adultos.

Los materiales considerados para brindarle al nifo
pueden ser para construcciones: 1latas., cajas, etc. también
se pueden utilizar aparatos para columpiarse, trepar y
hacer equilibrio, para ello se puede utilizar cafios,
troncos, tablones, sogas, etc. con los que se pueden
fabricar estos juegos.

Por medio de todos estos elementos se puede estimular
el desarrollo de 1la fantasia y la imaginacién del nifio
preescolar en el gque el juego 1libre resulta un medio
esencial de educacidn de la personalidad y debe estar

contemplada en las actividades diarias que se realizan en

el Jardin de Nifos.
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CAPITULO 4
CONFRONTACION ENTRE ESTUDIO DE CAMPO Y

MARCO TEORICO SELECCIONADO

Consideramos 4til para 1la labor que se realiza en el
nivel preescolar el poder confrontar 1los resultados que
obtuvimos en el estudio de campo con algunas aportaciones
de los autores que han hecho el Juego Libre un objeto de
estudio o del recreo en el ambito pedagdgico.

El objeto de este analisis dialéctico nos permite
avanzar en las concepciones gque tenemos del recreo Yy
encontrar algunos elementos para poder valorar en un sentido
més amplio esta actividad cotidiana y de esta forma sugerir
algunas modificaciones en caso de ser necesario.

Como resultado del anilisis de 1los datos encontramos
que:

Las educadoras ubican al recreo como un momento de
actividad 1libre, en el gque 1los nifios juegan desarrollando su
imaginacién expresandose sin inhibiciones; con relacidn a
estas concepciones que tienen ellas del recreo, hacemos
referencia a las aportaciones de Decroly: "El1 juego favorece
las asociaciones y 1las comparaciones mentales, propiciando
asi el desenvolvimiento de 1la atencidn voluntaria a partir
de la espontidnea. Los juegos realizan la asociacidén en el
nifio, pues trae a su mente recuerdos, abstracciones vy

juiciosi.' ( 17)

(17) SEP. Apuntes sobre el desarrollo infantil. Enero 1986.pag.6
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Estas concepciones nos llevan a analizar que el juego
1ibre durante el recreo proporciona experiencias significati
vas al nino que seran determinantes en su desarrollo
integral.

De igual forma, cuando se menciona el rol que juega
1a educadora durante el recreo la mayoria opina que solamente
es para cuidar y vigilar a los nifios.

A través del juego libre que el pequeiio realiza durante
el recreo se enfrenta a situaciones conflictivas que con la
adecuada intervencidédn de 1la educadora le permitiria avanzar
en su proceso de socializacibén y construccién de su
conocimiento.

Es importante que la educadora respete el juego de 1los
nifios para que se expresen con libertad vy asi manifiesten
sus intereses.

De ahi el realce educativo gue le damos a este espacio,
la educadora al estar involucrada durante el recreo a través
de su observacidédn y participacién tendria 1la oportunidad de
conocer las necesidades Yy reacciones naturales de 1los
preescolares siendo esto un instrumento 0til para su labor
pedagégica y no fragmentar este espacio como un momento
donde educador-educando descansan de ambos.

También las educadoras vislumbran el recreo como un
tiempo gque el nifio necesita para desligarse en forma
momentanea del trabajo que se realiza dentro del saldén de

clase y asi recuperar sus energias nuevamente.
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Existe un mal entendido fundamental con respecto al
juego entre el adulto vy el nifio. Mientras que para el
adulto es sinénimo de entretenimiento, distraccidén, diversiébn
que se opone a las actividades serias del trabajo, para el
nifio es juego todo 1o que hace, implica los recursos de su
personalidad experimentando y construyéndose a través del
mismo, siendo para é1 un proceso de construccidén y creacidn.

De igual forma las educadoras consideran que 30 min. es
suficiente para el tiempo del recreo, pero no consideran
cébmo se desenvolveria el nifio con un recreo mis elastico
en tiempo y espacio.

El Programa de Educacidén Preescolar plantea que "la
organizacién del tiempo en el Jardin de Niflos es distinta
a la de otros niveles educativos. El1 propio desarrollo de
las actividades requiere de mayor flexibilidad y posibilida
des de adecuacidén de acuerdo con los nifios y el tipo de
actividades que se desarrollan. La duracidén y ritmo de las
actividades tiene que estar en relacidn directa con las
necesidades de los nifios".(1g)

Cada educadora persigue objetivos muy distintos durante
el recreo Yy por lo tanto valoran este tiempo de muy
diferente manera, de acuerdo a la valoracidbn que 1la

educadora le de a este espacio determinari el momento y

(18) SEP.Programa de Educacidn Preescolar. Fernandez Cueto Edi
tores. Sept. 1992. PGa. 63
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la duracidén del mismo.

Las educadoras opinan due es una buena alternativa
proporcionar a los nifios diversos materiales para dque
utilicen durante el recreo, asi mismo reconocen due
por medio de todos estos elementos didacticos, se puede
estimular el desarrollo de la fantasia, 1la imaginacién
y la creatividad del nifio preescolar.

Al manipular y combinar diferentes objetos el pequeilo
descubre cualidades y ©posibilidades que aumentan sus
conocimientos y es a través de estas experiencias que el
nifio alcanza los componentes de su autonomia.

Con respecto al horario del recreo preestablecido por
la organizacién interna del Jardin de Nifios, las educadoras
consideran que no perjudican su labor dentro del saldn de
clases ya que es segun el interés que el educando tenga de
las actividades que esté realizando.

"El horario deber3d ser manejado con flexibilidad para
dotar a la actividad cotidiana de cierta secuencia constante,
estructurar la actividad del nifio y facilitar la integracidn
de marcos de referencia temporales".(19)

Es importante gque haya reflexidén y cuestionamiento
entre nifios y educadoras sobre el tiempo que disponen de las
actividades que realizan asi como anticiparles 1las que

siguen Y de esta forma respetar lo gque los nifios hayan

(19) Ibidem. pag. 64
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planeado.

A pesar de que las educadoras manifestaron que el
recreo tiene una utilidad pedagbgica para favorecer algunos
aspectos del desarrollo infantil, no valoran lo gque aporta
para su labor docente este espacio ya que lo demuestran con
su actitud.

"Es necesario la reflexién del papel de 1la educadora
sobre la funcidén educativa a fin de responder a las
necesidades de una sociedad que busca modernizarse, de ese
modo, la escuela como institucibén educativa formal debe
integrarse a la dindmica del cambio a fin de ofrecer
respuestas innovadoras".(zo)

Es primordial que niflos y educadora se integr&n a
una nueva estructura en 1la accidn educativa para desarrollar
un proceso educativo atil y significativo para elevar la
calidad de vida.

La mayoria de las educadoras tradicionalistas consideran
gue el espacio del recreo no necesita de ninguna modificacidn.

Sin embargo "10s maestros acostumbrados a un sistema
mas tradicional en . el que el periodo del recreo es cCon
frecuencia su tiempo de descanso, necesitaran acostumbrarse
al papel de participantes activos".(21)

Para favorecer el desarrollo de la creatividad e

(20) SEP. Guia para el Director. 1992. pag.20
(21) Mary Huhmman. Nifios peguernos en accidbn. pag. 133
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iniciativa en 1os nifios, la educadora al ser miembro del
grupo debe propiciar un cambio de actitud con relacidén a
la visién que le da al recreo ya que sblo a través de su
participacién y compromiso responsable podrid encontrar ella
misma la modificacidn en este espacio de tiempo Jue

redundarad positivamente en su labor pedagdgica.
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CONCLUSIONES

El recreo en 1los jardines de nifios siempre se ha
considerado como una actividad cotidiana, gque se limita
principalmente a la accibén 1libre, convertida 1la mayoria de
las veces, en libertad y libertinaje para los nifios y de
descanso para las educadoras.

La educadora puede realizar observaciones durante el
recreo que le permitirdn darle continuidad a las actividades
gque respondan al interés del preescolar, considerando a
éste como un ser activo en la busqueda de su propio
aprendizaje.

Con respecto a 1la valoracidén que 1las educadoras hacen
del recreo se encuentra que; éste es considerado como un
espacio cotidiano y rutinario en Jque su accidn es exclusiva
mente de vigilancia, otras consideran que es de descanso
para ellas, y de juego 1libre para 1los nifios y también
es concebido el recreo, como un momento de cumplir guardias.

Sin embargo, si 1la educadora accediera a una actitud
miés pedagbgica durante el recreo, pudiera darle al mismo,
el valor que éste le aporta para una practica docente mas
activa y creativa.

Es importante mencionar que 1la reflexidén y cambio de
actitud de 1las educadoras hacia 1a practica docente que se
desarrolla en los jardines de nifios, requiere de entre otros
aspectos, que se cuestionen todas 1las actividades que se

desarrollan durante la 1labor educativa, de 1las cuales el



recreo, es una de las acciones que requiere mayor cuestiona
miento puesto que ha permanecido como una actividad concep
tualizada tradicionalmente como de descanso para las
educadoras y de 1libre albedrio para 1los nifios sin que 1o
relacionen con las otras actividades pedagbgicas gque se
desarrollan en el transcurso de la mafiana.

También consideramos, nuestros logros personales el
realizar y concluir 1la tesis, 1o que nos ha enriquecido y
servido tanto en el plano personal como profesional y puesto
que, reflexionamos sobre aspectos pedagbgicos a 1los cuales
comunmente no le damos 1la debida importancia, tal es el caso
del recreo, que se encuentra inmerso en 1la vida cotidiana
del educando y de la accidén pedagdgica del jardin de nifios.

Esta reflexién ha originado wun <cambio de actitud
favorable en nosotras para valorar la utilidad que tiene el
recreo en la practica educativa.

Al culminar con este trabajo esperamos dejar precedente
de la importancia que reviste para nosotras, el haber
incursionado en una problemidtica alin poco abordada; el recreo
en el jardin de nifios.

Cabe mencionar que realizar esta investigacidén de campo
en equipo fue satisfactorio, sobre todo al conjuntar 1las
experiencias de 1las integrantes ya que un equipo para
nombrarse como tal necesita del apoyo y seguridad que cada
miembro aporta de s{ mismo, 1o que hizo posible dque se

realizara con éxito el presente estudio exploratorio.
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ANEXO 1

Durante el recreo los nifos pueden saltar,

correr, brincar, tienen oportunidad de se

leccionar hojas, piedras, asi como obser

var y experimentar.
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ANEXO 2
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Durante el juego libre el nifio adquiere

aprendizajes significativos.



ANEXO 3

Durante el recreo el nifo

sentido social.

construye su
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Los diversos juegos psicomotrices que

el nifio realiza durante el recreo jue
gan un papel primordial en los proce-

sos de maduracidn.
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ANEXO 5

La educadora "cuida y vigila" el recreo
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Por medio de los materiales se puede

estimular el desarrollo de la fanta-

sia y la imaginacidn del nifo.
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ANEXO
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El patio de recreo es un

’

las actividades espontaneas.
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ANEXO 8

Reflexiones en recreo

En un plantel con pocas areas para juego, durante el
periodo de recreo, tres maestras platican y a veces se
dirigen a los nihos.

Lucero - jCésar!, bidjate de la resbaladilla, te puedes
caer... j(Juanito! no te subas al puente; 1las
tablas de 1la escalera estan flojas...
iRocio!, deja esas llantas.

Carmen - Estos nifios no entienden gque en recreo no
pueden subirse a 1los juegos, ni usar el
material del maestro de Educacidn Fisica.

Dias después, durante la junta semanal:

Vero - ¢Saben? estuve pensando que tenemos que
hacer algo en el periodo de recreo. Los
nifios no se pueden pasar caminando o corrien
do todo el tiempo; los "pobres" ya han de
estar cansados de escuchar siempre lo mismo:

(Imitando, con voz tipluda)
"Acuérdense que no deben subirse a 1los juegos
porgque se pueden caer". "No quiten las llantas
de su 1lugar". "No salten en el chapoteadero",
etc. etc.

Alicia - Es cierto, pobres nifios, les prohibimos que

usen los juegos y tendriamos gque brindarles



Lucero

Carmen

Tony
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otras alternativas.

iSi! ya las veo durante todo el recreo
cuidando nifios en 1los juegos. Terminariamos
agotadas todos 1los dias. También nosotras

tenemos que descansar.

- Mira Lucero, creo que estds equivocada, el

periodo de recreo no es para nosotras.

- Yo propongo que aprovechemos mejor los

espacios, de tal forma que puedan ser utili
zados por los nifios en sus juegos... tal vez
pintar juegos de colores en los pisos y dar
mantenimiento a los gque ya tenemos. También

comprar aros y pelotas.
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PCLEEN, QUE =& crieAn, £7C. /
3.- ¢, Gensiceras que es necesarie un tiempe dedicade al recree en
el desarrelle de las acp)ividades en una mafiana de clase ?
Cozus: ”_gr;o QuE o1 & MUy TMpoeTANTE, PYES <95 A OTS

ASH NJ 1EMPOC SEVTAVCS TRABATAWDO ¥ NECESITAL =AUR
A ﬂgazeﬁq_ c PARPA E£C QBUEN DEsARNCLLO pE AS ACTIVINADE

4,- ; Gensideras que 30min, es suficiente para el recree de les ni-

files ? 6'

5.— ; Qué tipe de material cemnsideras que puede servir a les nifies
durante el recree ?
Subraya les que censideres:
Jueges mecdnices juegoe de mesa Juguetes

No necesita de ningin material

6.- ;@onsideras que el hersrie del recree cendiciena 12 laboer di-
dfetios cen les nifles ?
81

NO
PORGUE Cb,uszp(/’c‘o QUE WO DE nggu _JNTEREUM T
/ﬂ/Zﬁ"Lm/FHZI" SACH2 AC Rec/PEO v:ngD/E/UDO

e LWTEREs DE FE= QUEUC’S



7.- ; Existen actividades cetidianas que se realizan antes e después
del recree ?
81
GUALES LAUVAR (/S pANOS Y TOMAR.  AGCUAH

KO
FORQUE

o= ¢ Tiene alguna utilidad pedagégica el recree ?

81

NO
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ANIRNOS . Pues VeSS AEALMEITE oMo ES yay2
Mo

Jo— ¢ Sensidera que el recree puede transfermarse ?
SI

Ko
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EXPRESA TUS OPINIONES SOBRE 108 GUESTIONAMIENTOS SIGUIENTES AGER$A DEL
RESREC.

l1.- 5 Qué es pars ti el recree¢ ?
%{Z/ P ,;7,,‘,,,4.2,,..,-[:2 o..ff/wc{ /4;, o //M’Mﬂf/ o aM(/ﬂaW Lt
ffdéﬂ,xxw'_124¢z h4zgﬁnﬂﬁﬂ- C gt Al Lézgf%mzypo

2.- ¢ €udl es la laber del decente durante el recree ?
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T A.(»'(/ﬁé"( RLEFEL /j/l/y d

Se= ¢ Csnsideras que es necesarie un tiempe dedicade &1 recree en

el desarrelle de las ac)ividades en une mafiana de clase ?

< 4 i 4
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M**g./’ Wyl @ A el sl EPpd (O o xéf QP
=4
4.- ; Sensideras que 30min. es suficiente para el recree de le2 ni-
” . ) o £ y .
nes 7 2z  yzesiceele Lo g LE Ll e S

5.- ;, Qué tipe ée material censideras que puede servir a les nifes

dursnte el recree 7
Subraya les gue censideres:

Jueges wecdnices jueges de mesa juguetes

Ko necesita de ningin material
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T.- ¢ Existen actividades cetidianas que se realizan antes ¢ después

de]l Tecree 7
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KO
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PORQUE

8.- ( Tiene alguna utilidad pedagégica el recree ?
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9.- ¢ Gensidera que el recree¢ puede transformarse ?
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EXPRESA TUS OPINIONES SOBRE LO2 GUESTIONAMIENTOS SIGUIENTES ACER€A DEL
REGREOQ.

oy
1}

l.- 4 Qué es para ti el recree ? R I
K> 2o pn toweoTd QDub Les SRVE K Lar wrwal Y st ExprbEssi

o Joau ETORES 1 Les SIRVE PRRS RELHARIE L EXPRESORS &
St VL Bicsod ES
2,— ¢ 6ufl es la laber del decente durante el recree ?
LAZAR, é?ué—_

EL DeE ppccerL Rl P A0S el ) L bh&E Viés
DNorpode & RéEckEo wo Aﬁﬂ_{,a I S e //uc/_ngico-;&”

3.; ., Gensiceras que es necesarie un tiempe dedicade al recree en

el desarrelle de las acj)ividades en una mafiana de clase ?
Ss . PorbuoE LES SIRVE PARSH RELH [ welE D Poco | 42
Lol ce FaiAbso Be E e £ ZL SHlod KE CLxCES

4.- ; Gensideras que 30Omin. es suficiente para el recree de les ni-

fles ? LI
S/, Lo Qu& &5 S oD oS SieUE PRRE PN s g

"
\

Nvcwn, coo Soenmos Sovs C2siz090&RS
5.- ;, Qué tipe de material censideras que puede servir a les nifies
durante el recree ?

Subraya les que censideres:

Jueges mecdnices juegos de mesa juguetes

No necesita de ningin material

—

6.- ;Censideras que el herarie del recree cendiciona la labor di-

4fetiea cen les nifies ?
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7.- ¢ Existen actividades cetidianas que se realizan antes e después
del recree 7
81
GUALES o, HOSIEH N Aouiss & oSy n Smevd D
ROT, 0B, EBIC FIEe
KO
PORQUE

'

Be— ¢ Tiene alguna utilidad pedagégica el recree ?

81
NO

QUAL., &5 Sr7RvE 2 Lol wroag PRRLH Socisl)2BRC C’) ‘
S RRP bESsARscLo 4 se /05"0MD;’C/A'/9~, Sv AF Cm/&ﬂt

9.~ ¢, Gensidera que el recree puede transfermarse ?
SI
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EXPRESA TUS OPINIONES SOBRE 108 GUESTIONAMIENTOS SIGUIENTES AGEREA DEL
RESREO.

<
[

l.- 5 Qué es para ti el recree ?

- v 1 y 1 - ,’ LI S i Fan) T
}»R« 559} v tiempo @n el gue gl Ao Trem e wbr Lppdve
X g ~ - . i L ‘_‘.":" ! . 1
v el o A€ coyrvev Y jegoi lihyerw gt @

2,—; 6ufl es la laber del decente durante el recree ?
Rz Estar  Wigilomdp que los noAos no =€ peleen
que , no  <e subon O legores PRligro=os

3.- 4 Gensiceras que es necesarie un tiempe dedicade al recree en
el desarrelle de las acyividades en una mafiana de clase ?
=St pov gue de esta Maneya el n (N, Conuive <€én
otves neARE , ne scolamente Con les W &w s lon

I se (e C.ff{ ler ‘::por%umdc: U(G S€v mos Socr e Lle
4,- ; Gensideras que 30min, es suficiente para el recree de les ni-

des 2 2. Conevdero Gue s ol 4rempo adecvede

5.- ¢ Qué tipe de materigl censideras que puede servir a les niifes
durante el recree ?
Subraya les que censideres:

Jueges mecédnices jueges de mesa Juguetes

No necesita de ningin material

—_

6.~ s8ensideras que el herarie del recree cendiciena la labor di-

.Afetiea cen les nifies 7
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7.- ; Existen actividades cetidianas que se realizan antes e después

del recree 7

SI

GUALES  luting de Qc.hvacra'n, Edvcacion
Musiee y Mowmiento

NO

PORQUE

’
L1

8.- ¢ Tiene alguna utilidad pedagégica el recree ?
81
NO

‘U.AI‘" LC‘ ConviveneI'se ton ea'\'\'ﬁ-ﬁ an}OS/ el
SOC:‘(.‘;E('{fzavge con Ctros "Il O0S.

9.~ ¢ Gensidera que el recree puede transfermarse ?
SI
NO
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EXPRESA TUS OPINIONES SOBRE LOS GUESTIONAMIENTOS S8IGUIENTES AGERCA DEL
REGREO.
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l.- & Qué es para ti el recree ?

e
£5 U MLIENTO AE Z;Spﬂgc/M/é—/va/wp})IV’C{&,/‘(,’)!\) %
ISCANSD PALH LS NIFOS Bernmrds BE SUS AT VDAL

2,—; 6ull es la laber del decente durante el recree ?

Viciine v oseevis G €N €4 nirdew7o  SE COMP e
. Yoo geanfuilonn Y cuPeA SY LBIETIVD
3.- ¢ Gensiceras que es necesarie un tiempe dedicade al recree en

el desarrelle de las acjividades en una mafiana de clase ? R -
PES2E Luwpo GQVE Y4 g ES yv  MOME~NTD N 223

LeS  pIveS (g ¥ives Lon /}los CoMpApLtens S DTS SALERES
. : 74
4.- ¢ lonsiiéx-jaYauneLéZ min, es g\?ficfente para el recree de les ni-

fies 2 S{  poegue ES  uw TEMPL  SUTLILNTE PALA
vt KES Spve L Couvl renNCiR  lov p7res CerPAnC 2o S
5.- ; Qué tipe de material censideras que puede servir a les niiles
durante el recree ?
Subraya les que censideres:

Jueges mecénices juegos de mesa juguetes

No necesita de ningin material

p— ___"--.___-___.p-

6.~ ;jConsideras que el herarie del recree cendiciena la labor di-
.dfetiea cen les nifies ?
21
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7.- ¢, Existen actividades cetidianas que se realizan antes e después
del recree ?

81

S

GUALES 691.(),00} (RUT/N@ £C. 7"/5/[%)/ M USICAH o Al BV H 1
}

NO
FORQUE

v

8.- ¢ Tiene alguna utilidad pedagégica el recree ?
81
81
NO

NP

GUAL . TeoeM) TE Fovoeccecr 4P SOCrepies DD NV Ll

Cov' €2 Gevpp $rmvo Con JepoS LO0S punes 2E L

JAagep/n
9.~ ¢ Sensidera que el recree puede transfermarse ?
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EXPRESA TUS OPINIONES SOBRE LO8 GUESTIONAMIENTOS S8IGUIENTES® AGEREA DEL
RECREOQ.

1

l.- 4 Qué es para ti el recree ? - W : 2™ A Al
" %5 on momenio de velg sweuto 4 dighaccion pava €f
tido , g pormedio olos wetos, seva onscicsdo @l UUO

2,—; 6udl es la laber del decente durante el recree ?
(Uidatlos %Ql%ewm\og %Mcﬂﬁ@
3.; . Gensiceras que es necesarie un tiempe dedicade al recree en
el desarrelle de las acyividades en une maflana de clase ?
4.- ; Gensideras que 30min, es suficiente para el recree de les ni-

ries ? ig; { !

5.- ; Qué tipe de material censideras que puede servir a les nifies
durante el recree ?
Subraya les gque censideres:

Jueges mecdnices juegos de mesa juguetes

g

B}

No necesita de ningin material

6.- ;8ensideras que el herarie del recree cendiciena la labor di-
.Afetiea cen les nifles ?
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7.- ¢ Existen actividades cetidianas que se realizan antes e después

del recree 7

..I““flx O~ - 33(_{

,Cksi i
NO -J«)G%@LU @i(&‘sﬂiim-

FORQUE

8.- ¢ Tiene alguna utilidad pedagégica el recree ?

O\ w@d 1@ d@/( Qpﬂéo

eUAL,(Q o P

o @l T
K petasln

G.- ¢ Gensidera que el recre puade transfermarse ?

SI
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EXPRESA TUS OPINIONES SOBRE LO8 GUESTIONAMIENTOS SIGUIENTEZ AGERCA DEL
RECREO.

5

l.- & Qué es para ti el recree ?
ye v Cocion ' o |
salir de ' yuting, convivit con o103

2,—; 6ufl es la laber del decente durante el recree ?
Cu/abr,zﬁézf/MQf cond 3 g

L)

3.; ;, Gensiceras que es necesarie un tiempe dedicade al recree en
el desarrelle de las acjividades en une mafiana de clase ?
o
4.,- ; Gensideras que 30min., es suficiente para el recree de les ni-
fles ?
S
5.- ; Qué tipe de material censideras que puede servir a les nifles
durante el recree ?

Subraya les que censideres:

Jueges mecdnices juegos de mesa _Juguetes

No necesita de ningin material

6.~ ;,€ensideras que el herarie del recree cendiciena la labor di-
.4fetiea cen les nifies ? |
21
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7.- ; Existen actividades cetidianas que se realizan antes e después

de]l recree ?

.ng
— O e pRE

SUALES /;,N.’:,,Cj,qj ;(/Aéqu cloVES
Ac7. MIS. P2 fr-»f;/ﬁ,AA
ceAse

NO
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PORQUE

o= ¢ Tiene alguna utilidad pedagégica el recree ?
81

KO p,ym9610/7fJ

' \ ‘ SUS 75
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)o— ¢ Gensidera que el recree pueids transfermarse 7 [ 0 cv&! o
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EXPRESA TUS OPINIONES S80BRE L08 @UESTIONAMIENTOS SIGUIENTES AGEREA DEL
REGREOQ.

1 "

l.- & Qué es para ti el recree ? o
= &L Pscrzero s v AZAaTo VRGN G
Do s« 7//0/'440

e y pC CambBo o

2,—; €udl es la laber del decente durante el recree ?
065(‘5?5##& c( Cow f&ﬂ 71/?/77" c"/ufo OC Los A, na6S Y
@fz’c“/y#;y/z (o s ¢ S5 KSJC: Gt 5.

3.; ) Sensideras que es necesarie un tiempe dedicade al recree en

el desarrelle de las acj)ividades en una mafiana de clase ?
=18 %/Z Qo © ( Camlr 0 PCE ©wp ﬂ({'uz‘oﬂﬁ ,907//@‘.
L esol 7/ S AsFocFonio » conl PQuicR S e /e
4.- ¢ (:z:gi’i?grﬁ ’Ejueu 30min. es suficiente para el recree de les ni-

fies 7 <>/ %/’Zq [/)'CUSO ?ué SN y‘(:/;/;/s?(/'»szob
Cow RO &5 So Ffictlfoj‘ﬂ?-
5.- ¢, Qué tipe de material censideras que puede servir a les nifies
durante el recree ?

Subraya les que censideres:

Jueges mecdnices juegos de mesa Juguetes
No necesita de ningin material Cow Scocid 9’5;,::' Ll o S
CREA SoS Z2ops oS doé—‘@og G~ (¢ sc- ’/fc‘-»uf

éfr?/UUf Jé w Com 72005 ¥ oS W/ .50S 2& Lo ese
6.~ ;Censideras que el herarie del recree cendiciena la laber di-
.d€etiea cen les nifles ?
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T7.- ¢ Existen actividades cetidianas que se realizan antes e después

del recree 7

81

, o
GUALES ‘,,//,? fa 7§L—/U;¢ DE A c 7[;"uﬂ((&cu 024 JC=
?QS(C.&?);/,WO()«’CLA(‘L:WTO v Cod v oo 5(4 Fou
'S CA. I .

NO

PORQUE

3,- ¢ Tiene alguna utilidad pedagégica el recree ?
81

e

NO

GUAL. %(W‘Q‘:’/,ZQ {/@q(j& S /f/}///,//'ﬂ/( /'?_44/ - %
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9.- ¢ Sensidera que el recree puede transfermarse °?
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EXPRESA TUS OPINIONES8 SOBRE LOS GUESTIONAMIENTOS SIGUIENTES AGERGA DEL
REGREO.

Ry
)

l.~ 4 Qué es para ti el recree ?

Fs muy trhf)()r-}on"t YO que por medio deellp los nines se
Pueden exprecsar mejor - Y Jrambien veden desarrollar ‘odas sus habi
2.—; €ufl es la laber del decente durante el recree ? dade

FEs couidar y observar al pequeno -

3.- 4 Gensideras que es necesarie un tiempe dedicade al recree en

el desarrelle de las acyividades en una mafiana de clase ?

S es Moy impodan-}c Yy mMuy NcCesario pora loe recreacian

dec los hl(TO-f
4,- ; Gensideras que 30min. es suficiente para el recree de les ni-

fies 2 5 lo aonsidcro Moy bien con csos 30 min. cs SOFI -
Cie(\“e R
5.- ¢ Qué tipe de material censideras que puede servir a les nires
durante el recree ?
Subraya les que censideres:

Jueges mecdnices jueges de mesa Juguetes emre ofros

No necesita de ningin material D e Jromb‘; en NOo Sc rec,ua‘ere ol
Juvovete ya que ellos nvendan, crean,

etc. y pvendcn jugar sin o%odo de \O:S .
6.- ,8ensideras que el herarie del recree cendiciena la laber di- _)()j

dfetiea cen les nifles ?
21
NO
PORGUE Q‘}‘;YU”@S e/ es
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T.- ¢ Existen actividades cetidianas que se realizan antes e después
del recree 7
81

SUALES Qgnies de) cecreo se le da Urs\och-

NO

e B e

PORQUE Ay
.- ¢ Tiene alguna utilidad pedagégzica el recree ?
81

—

NO

QUAL, \nvenlan, crean,

.= ¢ Goensidera que el recree puede transfermarse ?
SI
N0
DA ALGUNAS SUGERENGIAS
_.SOCiobﬂded.
— Oe va perdiendo lambien el cqocentrismo.
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