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PRESENTACION

ste trabajo, parte de construir un panorama historico social del ambiente

laboral que nos rodea, por medio de un proceso sistemalico, con ello

busco ubicar la interdependencia entre las problemalicas que se puedan

detectar en la escuela y el entorno, sobre todo la relacién que existe

entre el contexto y el proceso de ensenanza aprendizaje. Tomando en
cuenta la historia de la escuela y analizando los datos que de ella emanan, utilizando
fuentes de informacion como son encuestas aplicadas a la comunidad escolar,
entrevistas a los compareros, observando la estructura de la escuela, contando
también con un diario de campo, para detectar algunos de los problemas frecuentes
o de importancia, que surjan de la interaccidn cotidiana entre alumnos, maestros,
directivos, institucién, y padres de familia que afectan de una u ofra forma la
ensefianza aprendizaje.

Para fa contextualizacion consideré los siguientes aspectos: fisico, historico,
demogréfico, social, cultural y econdmico de la comunidad que conforma y rodea la
escuela oficial primaria Calmecac, ubicada en la cabecera del municipio de
Chimalhuacdn, Estado de México, con el motivo de iniciar la investigacion para la
elaboracion del proyecto, ya que de estos aspeclos se puede deducir el por que, de
algunos de los problemas que surgen en el aula diariamente. Siendo que los
problemas que se detectan en una escuela siempre son muchos, me enfoqué a un
bajo rendimiento académico, determinado por la observacién del trabajo en el aula y
la interaccién de enserfianza aprendizaje del grupo de 2° ano de primaria, tomando
en cuenta también el andlisis del diarioc de campo; posteriormente, elaboré un
diagndstico sobre lo que sabian los alumnos del tema “Los seres vivos', con el
propdsito de partir del conocimiento del nifio para desarrollar estrategias que ayuden
a mejorar la ensefianza - aprendizaje y el interés del alumno por la escuela, para
lograrlo, solicité a los alumnos que dibujaran a los seres vivos que conocian, y
enseguida, les realicé un cuestionario de forma verbal, tomando como pregunta
base, "de lo gue dibujaste”, ;jcudles son los seres vivos?, dependiendo de su
respuesta era la otra pregunta, con estas acciones pude evaluar el conocimiento
previo del nifio sobre dicho tema, asi como el razonamiento que reflgja en esta
etapa, obteniendo argumentos para realizar un plan de trabajo que ayudara a
construir su aprendizaje de forma  significativa, y que llamara su alencion;
apoyandome también en el saber, que la forma lidica y de participacidn activa es un
buen medio para la construccién del aprendizaje, retomé algunas aclividades que
colaboraran a desarrolfar la habilidad motriz, con el fin de contribuir a que &l nifio
mefore en su aspecto cognitivo, y al mismo tiempo algunos aspectos, como seria el
desarrollo perceptive motriz, que es necesario para la ubicacion en el espacio y en
el tiempo, asi como en su lateralidad y coordinacidn visomotriz, pues estos aspeclos
son esenciales para el aprendizaje de la lecto-escritura.

Para aportar en el incremento de su nivel académico, considero basico el desarrollo
del aspecto formativo en el nifo, y como lo propone el Plan y Programas de la SEF,



estimular en el alumno la capacidad para observar y preguntar, buscando con ello
que participe en su aprendizaje, pretendiendo que se de éste de forma significativa,
para lograrlo, tomé en cuenta la teoria de Ausubel que tiene como finalidad el
aprendizaje significativo, parliendo del conocimiento previo que el alumno tiene vy
la teoria de Piaget sobre la construccion del conocimiento, asi como de Vayer y Le
Bullch, Wallon v Gesell, con sus ideas sobre el desarrollo de la habilidad motriz, que
ayudan, al desarrollo del aprendizaje intelectual, tomando en consideracidn las
propuestas y los contenidos del Plan y Programas (SEP 1993) del primer ciclo de
primaria, partiendo del area del Conocimiento dei Medio, haciendo énfasis en ei
conocirmients del medio natural, retomande el enfoque global sincrético que se le da
a esta asignatura desde el punto de vista cientifico y social, se trabajé en
consecuencia, poniendo asi en practica, una interpretacion de esta propuesta oficial,
ofreciendo, la forma en que se detallan las estrategias empleadas, su operacion y
valoracion.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO

La escuela

aboro en la Escuela Calmecac, ubicada en el centro del municipio de

Chimalhuacan en el Edo. de México, estamos dentro de un proyecto de

formacién del Centro Pedagdgico Calmecac integrado por preescolar,

primaria, secundaria y preparatoria; la primaria tiene una extension de 3600

m? aproximadamente, cuenta actualmente con 24 aulas, una direccion y 6
sanitarios divididos en: tres para mujeres y tres para hombres, toda la construccion
es provisional hecha de tabigue y laminas de cartén, el patio es en su totalidad de
tierra. A pesar de que formamos parte de una unidad habitacional, gue cuenta con
todos los servicios, nosotros no contamos con instalacién eléctrica y tenemos que
tomarla del poste de abastecimiento eléctrico y el drenaje es provisional.

La escuela esta ubicada en una micro regién semiurbana, los recursos naturales son
escasos por la creciente explosion demogréfica, ademas por la demanda de
vivienda, lo cual ha provocado que la tierra se erosione y pierda su calidad, contamos
con una poblacién escolar elevada, s6lo en primaria hay 960 alumnos en el Unico
turno {matutino)

Mas o menos la mitad de los alumnos viven en la Unidad Habitacional que circunda
al Centro Pedagégico, dicha unidad fue construida para trabajadores de
S.UT.AU.R., cuentan con todos los servicios, como calles pavimentadas, teléfono,
luz, agua potable, escuelas, alcantarillado, a diferencia de las colonias nacientes que
estan a su alrededor, las cuales carecen de todos los servicio. Estas condiciones
contribuyen a la insalubridad que se puede ver en las zonas que rodean a esta
unidad y como la escuela estd en la orilla, nos damos cuenta de las condiciones de
extrema pobreza en que llegan a vivir las nuevas familias, que ahora forman parte de
la comunidad escolar.

Este proyecto pedagdgico surge de la necesidad de crear espacios educativos para
dar educacién a los hijos de las 1540 familias que llegaron a vivir aqui. La creacién
de la escuela se empieza 2 proyectar en 1993 cuando la unidad estaba habitada en
un 50% de su capacidad, y uno de los problemas a los que se enfrentaron los nuevos
residentes, fue que las escuelas ya establecidas se encontraban saturadas; a pesar
de que ya existian 3 escuelas primarias. Otro problema fue enfrentar el rechazo de la
gente nativa del Antiguo Pueblo de Chimalhuacén, ya que es un pueblo con raices
muy arraigadas y los veian como invasores; ademas la mayoria de los nativos del
pueblo tienen una ideoclogia priista, y sus nuevos vecinos son pertenecientes al
sindicato de lo que fuera la ruta 100 y simpatizantes y miembros del llamado
Movimiento Proletario Independiente, provocando con esto un chogue ideoldgico, en



septiembre de 1993 se inici6 la primer reunién de trabajo, con un grupo de maestros
y colonos de dicha unidad, solicitando a las autoridades correspondientes cubrir las
necesidades educativas de los nifios recientemente llegados.

En Noviembre del 1993, se dan las primeras reuniones con autoridades educativas
entregando el primer estudio de la necesidad educativa justificada. En el mes de
mayo del mismo afo se dan los primeros frutos del proceso organizado y de trabajo
de la comunidad, se entrega el acta de cabildo que ampara el predio de 11 027m?
que seria destinado para el establecimiento de dicha inslilucion. En Sepliembre de
1994 dan inicio las clases al aire libre cubriéndose del sol con sabanas, cobijas o
costales, que la comunidad proporcionaba, los nifos se sentaban en siilas que ellos
lievaban diariamente, otros en tabiques, siendo la situacién muy dificil.

Cuando iniciaron, no se contaba con claves de registro, éstas fueron entregadas en
noviembre del mismo afo, al igual que un poco de mobiliario y material de
construccién para empezar a levantar las de aulas provisionales gue fueron erigidas
con el esfuerzo econdmico y labor de los propios padres de familia.

Las gestiones para la construccién de las escuelas, asi como la entrega del
mobiliario y material se vieron obstaculizadas, por que se queria entregar parte del
terreno que les correspondia al preescolar a un familiar del presidente municipal,
esto ocasiond conflictos entre la comunidad escolar y las autoridades municipales
por el intento de despojo, lo cual originé una situacién muy tensa, que paso de ser
un conflicto educativo a un conflicto politico, dandole este caracter las propias
autoridades.

Después de muchos intentos de platicas v negociaciones en noviembre de 1997 la
solicitud de modificar el acta de cabildo que ampara el uso del Centro Pedagdgico
fue aprobada y el 3 de diciembre del mismo afo son entregadas las actas
correspondientes a cada nivel.

Actuaimente la primaria cuenta con tres aulas bien construidas y una explanada de
250 m? que se entregaron el 22 de marzo del ano en curso faltando por construir 18
aulas mas y una direccion que esta préxima a entregarse, los sanitarios de hombres
y mujeres también estan por entregarse, ya que falta la conexion del drenaje y el
agua en forma. El proyecto educativo ha tenido avances pero aun falta mucho por
hacer, ya que sélo tres grupos, todos de sexto afo, tienen aulas bien construidas los
otros grupos estamos en aulas provisionales construidas con tabique a flor de tierra y
laminas de cartén, algunas aulas son muy pequenas, como la mia que mide 4.5 X 5
m® , los grupos son de 35 a 45 alumnos, las aulas provisionales s2 encuentran
alrededor de un terreno muy grande que mide aproximadamente 700 m? el cual es de
tierra, cuando es época de calor y la tierra esta suelta, nos empolvamos, los nifios se
ensucian, nos es dificll mantener limpios los materiales y el mobiliario del salén. No
obstante, es cuestidn que la maestra acondicione su salén para que sea confortable
aunque no podamos huir del polvo.



Otro problema se da cuando los nifos van al bano, ya que tienen gue atravesar todo
el patio, dado que los banos provisionales estan al inicio del plantel y los alumnos se
tardan para regresar, se entretienen viendo el panorama y ya que no hay bardas que
dividan la primaria, el preescolar y la secundaria, pues sélo hay un alambrado que
ellos, se saltan o bien, estan aventando piedras o jugando en el patio antes de
regresar al saldn; conscientes de eso, los maestros les recalcamos que no se tarden,
pero al fin nifios, algunos no hacen caso.

Un dia un maestro me trajo a uno de mis alumnos que andaban arriba de los techos
de la secundaria, ;Como se subid? Por el mismo alambrado y una escalera que
estaba recargada en un salén de la secundaria, y asi como estos, se pueden
encontrar mas problemas en una escuela de ese tipo, como el de época de calor, ya
que éste se encierra mucho en el salén y los nifios se inguietan, lo mismo que yo. Al
igual que el calor el frio se siente mucho, mi salén cuenta con ventanas pero a una
de ellas le pusieron una lamina amarilla que opaca y tapa la luz, no cuento con
energia eléctrica, ademas de tener siempre la puerta abierta, cuando llueve la tierra
se moja y hay menos polvo, pero el lodo ylos charcos que se hacen, son un
problema, tenemos que estar advirtiendo a los nifos gue tengan cuidado al pasar
para que no se vayan a resbalar, no obstante no faltan nifios que llegan al saldn
llorando porgue se han caido, quedando llenos de lodo, al igual que sus cosas, el
lodo lo traemos en los zapatos y metemos al salén, dando un pobre espectaculo y
nula limpieza.

Hay pequefas jardineras saliendo de los salones, rodeadas con llantas de colores,
con algunas plantas que cuida cada maestra y los alumnos, pero ne dan sombra, en
las jardineras los nifios se sientan a platicar o comer, los nifios compran y se meten
al salén a desayunar, otros andan corriendo en el patio un rato; entran y salen de
sus salones, aqui no es como en ofras escuelas que a la hora del recreo no se les
permite entrar a sus salones porque simplemente no hay donde sentarse a platicar y
a comer sus alimentos fuera de los salones, ni donde taparse el sol por un rato. En
este patio tan grande hay una pequefa explanada, tiene el tamano de una cancha
de basketbal y ahi los nifios toman educacian fisica.

Otro problema son los alimentos que se venden, la cooperativa esta en medio del
poivo, les venden; aguas en bolsas con popote, chicharrones preparados, enchiladas
y otras cosas, pero cuando esta la tierra muy seca, el polvo se levanta por el mismo
pasar de los nifos y la comida se contamina mucho.

Es importante sefalar que el calor, como el intenso fric de invierno que se siente
favorece las enfermedades, propiciando gran ausentismo, ante esta situacidn no sé a
podido hacer nada,

Con respecto al personal docente, hay 24 maestros y dos directivos, de los cuales 25
son mujeres y un hombre, la relacidn entre todos es compleja, se puede decir que
existen tres grupos entre los cuales surgen polémicas; cuando se pide opinién para
algo nos cuesta trabajo estar completamente de acuerdo, hay maestras que parecen
no estar conformes con nada, pero cuando se les cuestiona acaban aceptando lo



que se propuso al principio; esta division entre maestros y el siempre querer tener la
razon al no reconocer el trabajo de los demas, hace que las r_elacinnes
interpersonales se vayan deteriorando, por los comentarios de los companeros, me
doy cuenta que hay inconformidad cuando nos convocan a reuniones importantes
después del horario de trabajo y a veces son hasta 2 o 3 veces por semana, nos
molestamos mucho, ya que estas reuniones se prolongan hasta las 3 o 4 de la tarde,
suprimiéndonos la comida e interfiriendo en las actividades personales.

La preparacion profesional de ios profesores es parecida ya que de ios 24 maestros,
7 son pasantes, 3 titulados en la U.P.N, una es egresada de escuela normal
particuiar y 16 estan en la formacion en diferentes semestres de la Licenciatura en
educacién, asi como en diferentes escuelas que forman a los docentes. Cada uno
tiene diferente tiempo de trabajo, asi como experiencias. Me he dado cuenta que
siempre las profesoras de menor experiencia nos acercamos a las gue tienen mas
para encontrar ayuda, aunque a veces no es facil gue alguien que llegue nuevo, se
integre rapidamente a un grupo, al principio no nos hacen mucho caso, actuamos
méas como espectadores que como actores, nuestra participacién es muy poca, pero
esto va cambiando poco a poco hasta lograr que te conozcan y tomen en cuenta tu
presencia.

Por lo que toca a los alumnos y padres de familia que forman parte de la poblacion
escolar, podemos darnos cuenta, por las condiciones en que surgid la escuela y la
manera en que estd funcionando, la precariedad de su situacion, los mejores
acomodados, los alumnos provenientes de la Unidad habitacional, han caido en
desgracia, ya que después de la quiebra de ruta 100 muchos trabajadores quedaron
en situaciones econémicas muy dificiles tanto, que las sefioras han tenido gue
incorporarse al trabajo para salir adelante. Esta situacion ha provocado que los nifios
se queden la mayor parte del dia solos implicando que; los nifos no cumplan con
materiales, tareas, o llegan sin desayunar.

Los otros nifios que proceden de las colonias nuevas también presentan los rasgos
de nifos de bajos recursos, se puede notar la falta de apoyo educativo por parte de
la familia, ya que no tienen el conocimiento para guiar a sus hijos, nos enfrentamos
con 10% de padres analfabetas, que para escribir su nombre lo llevan escrito en un
papelito y cuando tienen que firmar algo, apenados nos dicen que no saben leer ni
escribir. Segun datos proporcionados por los padres de familia por medio de una
encuesta realizada en la comunidad escolar, los trabajos que desempenan son;
oficios varics 14%, choferes 28%, empleados 20%, pequenos comerciantes 16%,
obreros 22%, empleados, sobre la educacion de los padres tenemos un 10%
analfabetas, primaria no terminada el 24%, con primaria terminada el 20%,
secundaria el 31%, preparatoria o carrera técnica 9%, y 6%, profesionistas.

Estos niveles educativos y econdmicos pueden contribuir a algunos problemas que
presentan los nifios en cuestién de su aprovechamiento asi como su conducta, hay
ninos que llevan un solo cuaderno v en &l trabajan todas las materias, algunos
padres de familia no pueden proporcionar la ayuda necesaria a los nifos en las
tareas o trabajos escolares.



Por otro lado la labor de los padres en la escuela es constante, ya que se requiere
mucho de su cooperacién para dar mantenimiento a la escuela, pues se necesita
encalar los salones unas dos veces al ano, hacer limpieza y restauracion de bancas,
ventanas, puertas y acondicionar las aulas para que puedan recibir clases lo mas
cémodo posible. También el patio de la escuela requiere de limpieza, la cual se logra
con la ayuda de la comunidad escolar. Los padres de familia protestan porque se les
hace cara la cuota anual que es de $80.00 pesos por alumno y los tienen que
depositar en el banco antes de inscribir a sus hijos, tomando en cuenta que hay
padres que tienen mas de un hijo en la escuela y por esta razdn la cuota se eleva
demasiado para algunos.

Fundacién del municipio

La escuela Calmecac esta ubicada en la cabecera de uno de los municipios mas
antiguos de México, como es Chimalhuacan.

Chimalhuacan es uno de los municipios segin fuentes de informacion mas antiguas,
esto por hallazgos encontrados en el propio municipio que datan hasta de unos 2400
afios de antigiedad, el nombre “Chimalhuacan” esta citado varias veces en la
historia de los pueblos Chichimecas. (Alonso 1996)

De acuerdo con los Anales de Cuautitian, Chimalhuacén se fundd en 1259, por tres
hermanos que gobernaron sucesivamente, sus nombres fueron Huaxomatl,
Chalchihuitiatonac y Tlaxcantecutli, como fundadores procedian de Texcoco
perteneciendo al sefiorio Texcocano. El primer asentamiento se localiza en El
Tepalcate, un pequefio territorio situado a la orilla del lago de Téxcoco, al paso del
tiempo el nivel del agua crecié e inundd este espacio vital, los pobladores buscaron
las partes altas donde la amenaza del agua no los alcanzara y se asentaron en la
ladera del cerro Chimalhuachi como se aprecia actualmente.

Chimalhuacan es un nombre nahuatl que no sufrié ninguna alteracion, durante la
época colonial se le agrega el nombre de Atenco para distinguirlo del Chimalhuacan
que esta en la jurisdiccion de Chalco, por lo tanto el nombre es Chimalhuacan Atenco
que significa Lugar donde estan los que tienen escudos a la orilla del agua.

Chimalhuacdn Atenco ocupa el trigésimo primer lugar entre los 122 municipios que
conforman el Estado de México. Esta situado, a la orilla de un lago salobre
{actualmente desecado), en la garganta de la pequena Peninsula de Iztapalapa y
ubicado al Oriente de la Ciudad de México, la extensién territorial del municipio ha
sido modificada en varias ocasiones para darle paso a otros municipios, actualmente
cuenta con una extensién de 46.61 km® segln lo refiere el gobierno en 1996.
(Verdnica Alonso, 1998)

Actualmente Chimalhuacéan ha crecido mucho, se han agregado comunidades y han
invadido espacios, la situacion urbana y la falta de espacios para la vivienda en la



ciudad de México han arrojado a la periferia flujos migratorios formando nuevos
asentamientos, los que han provocado nueva division territorial.

El lago de Texcoco se secd totalmente en los afos 50 aproximadamente los
manantiales v ojos de agua que eran muy abundantes hasta hace pocos anos han
desaparecido, estos eran de agua dulce y se alimentaban de las aguas que bajaban
del Chimalchi, adn asi, es uno de los municipios con mds agua en la actualidad ya
gue cuenta con mantos abundantes en la zona, cuenta con zonas arqueoldgicas
entre ellas las conocida como Los Pochotes, ubicada en la cabecera municipal en el
lomerio del cerro Chimalhuachi, el Tepalcate gue también esta en la cabecera
Municipal y se llama asi por innumerables restos de tepalcates (ceramica), que se
encontraron ahi. La pieza mas valiosa encontrada en el centro ceremonial del
Chimalhuachi es el de una serpiente enroscada esculpida con roca fija, estucada y
pintada de un metro y medio de diametro. Se sabe que esta figura estd asociada a la
fertilidad y era venerada en los pueblos agricolas. El juego de pelota que se
encuentra actualmente en la zona, fue localizado al escarbar para el drenaje
aproximadamente en 1940 aqui en la Cabecera Municipal en la esquina que forma la
calle Venustiano Carranza y Zaragoza.

Esta zona cuenta también con un Jardin Municipal llamado Zaragoza muy antiguo y
que con el liempo ha sufrido modificaciones para embellecerlo, uno de sus atractivos
son las bancas hechas de granito con paisajes locales en mosaicos y con el nombre
del donante en el respaldo. Algunas de estas bancas se encuentran actualmente en
el atrio de la Capilla de San Pedro y en Xochiaca.

Este jardin por un lado esta rodeado de techos multicolores que forman un mercado,
se encuentra también el Palacio Municipal que es un edificio que data de 1954, 40
anos después es remodelado su interior, importante no solamente, por su
construccidn sobria y elegante si no porque es asiento del peder ejecutivo municipal,
el corazon de la actividad politica del municipio.

Cuenta también con la Iglesia de Santo Domingo de Guzman pawrono de la Cabecera
Municipal que data del siglo XVI, construida en 1559 bajo la orden de dominicos, de
estilo Plateresco. Los materiales predominantes de la construccion son la piedra el
ladrillo y el tezontle, cuenta con unas piezas talladas en esa época. La roca con que
estan hechas las piezas arqueologicas y la iglesia proceden del centro del cerro
Chimalhuachi. Podemos apreciar también la Casa de Cultura que es un hermoso
edificie, en él se pueden apreciar también piezas de cantera formando parte de la
construccidn de ornato. Esta casa es muy importante para la formacion integral de la
comunidad ya que se encarga de organizar diversos eventos culturales y es una
promotora de actividades artisticas, fue fundada en 1985

La escuela Nezahualcoyotl es la Institucion de Educacion Particular mas antigua de
Chimalhuacén, se inicié como primaria, actualmente cuenta con secundaria, y una
carrera técnica que es la de Contador Privado. (Veronica Alonso 1996)

La comunidad de El Molino
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Hanz Lanz en su Historia del papel en México y cosas relacionadas, (1525-1950)
refiere que originalmente El Molino (actualmente El Casco) ubicado en el
fraccionamiento habitacional del mismo nombre, fue destinado a la fabricacion del
papel de estraza y cartones, fundada en 1853 por la familia Aceves de nacionalidad
espafiola, mas tarde se hizo cargo de la fabrica la Compania Papelera Mexicana
(Verdnica Alonso, 1998). Aproximadamente en 1863 se dejo de hacer el papel y El
Molino se dedico a la elaboracién de sarapes y a la molienda de trigo, esta situacion
se prolongd hasta principios de este siglo. Esta hacienda contaba con un manantial
que daba vueita al molino de trigo y a los telares, sin embargo, aun cuando el
manantial era una fuente abundante no tenia la altura vy el descenso suficiente para
producir la energia requerida después de expulsar el molino las aguas corrian al lago
de Téxcoco. Este manantial fue conocido como El Pantano v cuenta una leyenda que
se aparecia una sirena en el lugar.

El Lago de Téxcoco y el Cerro de Chimalhuachi, han determinado la vida econdmica
del pueblo e influido de manera significativa en otros aspectos de su comportamiento
social. Los habitantes se apropiaban de los recursos que proporcionaba el lago y el
cerro, los explotaron en su beneficio e hicieron de ello su modo de vida. En tiempos
antiguos vivieron en una realidad rodeada de agua y resguardada por el cerro,
perfumada con flores silvestres y alegrada con aves viajeras, no habia incertidumbre
econdmica ni hambre que no se satisficiera, el cerro se sembraba casi en su
totalidad y era muy fértil, también se daba la caza de conejos. También el cerro
cuenta con dos minas de arena de muy buena calidad y un banco de piedra muy
apreciada por los molinos de nixtamal ya que molineros de Oaxaca viajan hasta
Xochitenco en busca de estas piedras

Actualmente, empieza a hacerse conciencia del grave deterioro que ha causado
principalmente la sobre explotacidn de tedos sus recursos naturales y el
asentamiento irregular de sobrepoblacién, esto ha dado como consecuencia un
cambio doloroso a su histeria y economia, algunos comuneros fraccionan sus
terrenos para subsistir, por ello la agricultura casi ha desaparecido en su totalidad, la
gente nueva que llega a vivir tiene otra clase de actividades y cada vez se llena de
viviendas con techos de laminas y cables de luz mal puestos y antenas de television,
todo esto da como consecuencia contaminacién ambiental, deforestacién, drenes y
basureros delincuencia, vicios en los jovenes y falta de oportunidades para lograr
una vida digna.

Los datos del INEGI 1950 del Censo General del Estado de México reportan que el
mayor porcentaje lo ocupa la poblacién econémicamente inactiva de este municipio
con el 54% (estudiantes, amas de casa, pensionados y jubilados). El 43% de la
poblacién econdmicamente activa se divide de la siguiente manera: Ocupados el
97% vy desocupados el 3%. Las Ocupaciones principales son las siguientes;
Profesionales y técnicos el 4%, Funcionarios y Oficinistas 6%,Comerciantes y
Trabajadores Ambulantes 20%, Trabajadores agropecuarios 1%, Trabajadores
Industriales 44%, Trabajadores en servicios Publicos 9% y Otros 16%. También se
pudo deducir que un 76% son asalariados, un 20% son comerciantes, 0.8% no
reciben un salario por su actividad y un 3.2 %, que no aclaran su actividad,

11



El tipo de viviendas que existe, es otro rasgo mas que nos lleva a entender el
contexto, en este municipio el 82%, son propias el 10.2%, rentadas 7.0%, prestada
y el 0.8%, no especificada. Los datos de INEGI revelan que Unicamente el 10% de
las viviendas tienen paredes de lamina vy de cartén y el 35% lechan sus viviendas
con estos materiales y el 82% cuentan con viviendas con piso cubierto y diversos
materiales de construccidn. Los servicios en las viviendas son los siguientes con
agua potable y entubada el 84%, con drenaje el 42.8%, con energia eléctrica 88.7 %,
el 35%, cuenta con teléfonos recientemente instalados.

La basura se recolecta en carretas de traccion animal, pasando casa por casa, v los
vehiculos oficiales, recolectan basura de mercados y lugares publicos,
principalmente. El municipio cuenta con mercado Liconsa, Tiendas Conasupo,
Tianguis, Comercios establecidos, Centros de Salud, Clinicas Privadas y Hospital
General, los jardines son pequefios y estan distribuidos en los pueblos mas
importantes del municipio ademas, solamente benefician al 10%, de la poblacidn
joven. Existen canchas de Basketball, de Voleibol, Canchas de Fudtbol y de frontdn
las Gltimas son de paga, v las demas se encuentran en muy malas condiciones,
rodeadas de basura y mucha tierra. La comunidad, cuenta con transporte que lo
comunica con Texcoco y con la Ciudad de México por la via Tapo pero esta via y los
transportes estan muy deteriorados.

Como municipio, tiene personalidad Juridica v Politica, patrimonio y gobierno propio,
lo que le da un caracter de autonomia absoluta. El gobierno municipal y la forma de
gobernar ha variado de acuerdo a las condiciones socioeconémicas de la epoca, ha
tenido una vida politica muy activa en donde todos participan y son poco tolerantes
con las ideas de los nuevos habitantes; el poder se da entre los mismos nativos del
municipio, existiendo grupos politicos y entre ellos disputas que con sus actuaciones
dificultan las acciones gubernamentales para sacar al municipio adelante.

Las diversas manifestaciones culturales del pueblo como sus tradiciones, sus
cuentos, leyendas, sus canciones, sus ritos y ceremonias estan llenos de vitalidad,
colorido y rigueza expresiva de tal fuerza que reafirman mediante su practica la
identidad de Chimalhuacan. Las fiestas patronales en donde celebran a los santos
de las iglesias estdn muy arraigadas en el pueblo, se preparan con anticipacién a
través de una mesa de festejos o Mayordomia que son elegidos entre los mismo
miembros de la comunidad. Los festejos que hacen por tradicion a los santos
principales de las iglesias, consisten en la contratacion de banda, conjunto, rondallas
u orquestas, quema de fuegos arificiales, realizan festivales aristicos, danzantes,
organizan bailes populares y juegos mecanicos, que se desarrollan generalmente en
los atrios de la Iglesia.

El dia de muertos, en especial, todos hacen comida y hacen un dia de campo en el
panteén, arreglan las tumbas y comen alegremente con sus familias, poniendo
también altares en sus casas con comidas vy lo que le gustaba a su muerto, veladoras
y calaveras, pan de muerto etc. En diciembre se festejan las Posadas, la Navidad y
el Afo nuevo, se festeja en una forma muy especial el matrimonio, hacen una fiesta
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muy grande como para 500 invitados, la comida y la bebida son abundantes asi
como la musica, conjuntos y orquestas; ademds, hacen un ritual muy especial en
donde los padrinos de bautizo y boda bailan cargando en una canasta cada uno un
guajolote muerto y vestidos de novio y novia.

Practica docente

Mi experiencia como docente se inicié hace 9 anos, ingresando por pnmera vez en
una secundaria, cubriendo un interinato de una afo con unas horas de ciencias
sociales. Mis estudios en ese momento, eran 4 semestres en la carrera de
Administracion de Empresas en el Politécnico, después, tuve la oportunidad de
ayudar a mi hermana que es maestra de preescolar durante dos anos, en donde
aprendi mucho, empecé a conocer a los nifos y sus necesidades, supe lo que era
planear una clase con actividades para desarrollar las potencialidades y habilidades
del alumno, asi como a conocer la manera de ser y de pensar de los nifos en esa
etapa, y a reconocer las enfermedades que en esta edad presentan, recuerdo que
me enfrenté a una epidemia de varicela, me di cuenta como se debe de actuar en
estos casos para prevenir contagios.

Tomando en cuenta, que preescolar es donde se trabaja mas en funcidn a cubrir
necesidades de los nifos, anteponiendo el juego y los movimientos para lograr su
integracion a la escuela, ademas, aprendi a tratar asuntos con los padres de familia y
a resolver as dudas y conflictos que surgian en el trabajo diario con los nifos.

Posteriormente entré a trabajar en una escuela particular en la cual se impartia
preescolar, después de un afo de trabajo, el Director me propuso el grupo de
primero de primaria y lo acepté, en el cual empecé a conocer los métodos para la
ensenanza de la lecto-escritura, el Director me ayudd mucho, explicandome estos
métodos, guiandome en mis clases y saliendo adelante con el grupo, acostumbrada
a nifos pequenos y sus necesidades y hacer material para dar mis clases, ahora me
doy cuenta gue es mas trabajo para los maestros de primer ano, hacer todo ese
material didactico que sirve de apoyo para la ensefanza y atender de manera casi
individual a los alumnos.

Me gustd la docencia vy decidi estudiar para hacer mi trabajo de una manera sequra y
profesional, tenia la necesidad de prepararme ya que me sentia comprometida con lo
que estaba haciendo. Después de esta experiencia y habiendo terminado el 5°
semestre en la U.P.N. me cambié a otra escuela particular mas grande y con
prestigio, en donde aprendi una nueva forma de organizacién de trabajo, tanto de
planeacién de clase, como conocer nuevos formatos para la evaluacion, vy un
esquema para atender el grupo que me tocd, todo era organizado previamente y sélo
nos decian la manera de hacerlo, proporcionandome los cuadernillos, programas y
libros de apoyo, atendia a los padres de familia por medio de citas que previamente
hacian ellos o yo de manera individual, la junta general era coordinada por el
director, ddndome cuenta que es una forma de trabajo muy diferente a una escuela
oficial
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En la escuela Oficial en la cual laboro actualmente, ingresé el 15 de febrero de 1999
tomando un grupo de primer afo con 37 alumnos entre los 6 y 7 anos, este grupo lo
recibi en una situacidn dificil ya que era un grupo muy bajo en aprovechamiento, en
estas fechas 7 nifos leian, los demas no habian aprendide a leer, ni con las
primeras letras, se notaba una confusidn en el aprendizaje, dandose cuenta la
directora de esta situacion y la exigencia de la supervisora por sacar adelante al
grupo, se decidié el cambio de maestro, y llegué al grupo con mucho trabajo, tanto
para mi como para los ninos, pues el ciclo escolar ya estaba muy avanzado, sin
embargo, pudimos salir adelante, auxiliandome del un método ecléctico para la
ensenanza de la lecto-escritura, la forma en gue se dio el primer ano tuvo
repercusion en segundo, tuvieron varios problemas para terminar de reafirmar la
lecto — escritura asi como el aprendizaje de las demas asignaturas, las clases gue
les daba trataban segin mi plan de avanzar, pero veia que los nifios no
reaccionaban como lo planeaba, pues les hacia falta la construccién de otros
conocimientos para acceder a nuevos, (Piaget) de manera que el nifio pueda ir
construyendo significativamente su aprendizaje, siendo muy importante partir de
los conceptos que el nifo tiene sobre el tema que se va a tratar (Ausubelcit. en
Coll.1985) por eso pienso que es tarea del profesor hacer una buena planeacion y
aplicar de manera significativa y logica las ensenanzas, sin olvidarnos que
trabajamos con nifios que pasan por estadios, v que cada estadio tiene sus
caracteristicas (Piaget, 1954. Cit.Coll. 1985).

Recordando el problema de la basura en el patio, descrito antes, cuando los nifos
salen al recreo, pienso que ademas de crearles un mal habito, el patio queda lleno
de basura dando un mal aspecto, la basura que producen la tiran en donde sea,
ademds, hay que tomar en cuenta que en la escuela se forman buenos habitos, y
aqui en esta escuela no se esta haciendo.

Con base a este pancrama, me interesa inducir a mis alumnos a que se le busque
alguna solucién a este tipo de problemas que se refieren al cuidado y conservacién
del medio ambiente que nos rodea, considero que por medio de la asignatura de
Ciencias Maturales, puedo lograr este objetivo con mis alumnos, enfrentando los
problemas, observdndolos y analizdndolos para darles alguna solucién, y hacerles
notar a los alumnos que cuando se quiere hacer alge se pueden buscar alternativas
que pueden cambiar las situaciones de vida.

Por lo tanto es muy importante tomar en cuenta, el enfoque que propone el plan vy
programas de Ciencias MNaturales en la ensefianza primaria, que responden a un
enfoque fundamentalmente formativo, siendo el propésito central, que los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en
una relacién responsable con el medio natural, en la comprensién del funcionamiento
y las transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de hébitos
adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar (SEP, 1993).

Diagnéstico
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Para acotar la problematica expuesta antes, se partio de la observacion del grupo de
2° ano grupo C, en donde resaltaban los siguientes problemas.

Con base en el analisis del diario de campo, pude detectar los problemas frecuentes
que se presentaban durante la clase, me di cuenta asi, que habia nincs muy
participativos y que ademas también los habia muy distraidos y otros muy traviesos y
desinteresados, éstos (ltimos se dedicaban a estar molestando a los demas y casi
no trabajaban, pero también tome en cuenta que todos los ninos tienen su propia
capacidad de aprender y sus propios intereses. Considerando que en un grupe
vamos a enfrentarnos a toda una serie de problemas con los alumnos, sobre todo
con los que demuestran no tener interés por la escuela, o por ninos que refigjan un
bajo nivel de maduracion, ya que éstos son pasivos y poco receptivos, algunos tratan
de trabajar y hacer lo que los demés hacen, pero no lo logran, otros nifios no
terminaban los ejercicios y con frecuencia no los hacian, reflejando un bajo
rendimiento académico. Existen varios motives que hacen que el alumno no
aprenda, uno de esos motivos, era mi trabajo en clase, preparaba mi plan, exponia
mi clase y daba a resolver ejercicios, sin fijarme en el conocimiento previo que el
alumno tuviera sobre el tema, y esperaba que los nifos realizaran las actividades y
se cumplieran los objetivos, pero los resultados no eran los planeados, ya que no
cumplia con los fines propuestos, me di cuenta que varios nifios no mostraban
interés por aprender, y la manera en gue participaban los alumnos, era trabajar de
forma mecénica, Gnicamente copiando del pizarrdn, les costaba trabajo seguir la
organizacién de un equipo, les daba pena hablar ante el grupo cuando se los pedia,
les era dificil a la mayoria entender instrucciones leidas por ellos mismos para
resolver ejercicios o problemas.

Algunos presentaban el problema de ubicacién espacial en el cuaderno, cuando que
en segundo afio ya tenian que haberla desarrollado, tenian dificultad para escribir,
su letra era muy poco legible o con un trazo al revés, algunos omitian letras, otros no
respetaban el espacio entre palabras, 6 nifios de los 38 no tomaban dictado, 7 no lo
tomaban completo, por lo regular los mismos nifios que no tomaban dictado ¢ lo
tomaban incompleto son los mismos que muestran desinterés por aprender y no
terminan el trabajo que se les pone en el salén, cuando pido expresar sus opiniones
sobre la clase, algunos participan verbalmente, pero no escriben, platican, se
pelean entre ellos y con los que trabajan.

Con estas condiciones, puedo decir que el grupo presenta problemas de un bajo
rendimiento escolar, en cuanto al entendimiento de los contenidos, y el aprendizaje
que se deberia de reflejar en segundo ano. )

Por otro lado, en matematicas trabajé mucho con materiales como habas, palitos,
fichas de colores para contar y utilizando el material que viene en los libros
recortables, que me fueron muy Utiles, trabajar asi es mas tardado al principio pero
es muy efectivo después, ya que los nifios aprenden de manera mas razonada no les
costd trabajo avanzar, aungue otra de las causas de un bajo rendimiento académico
eran las faltas, tengo 4 nifos que faltan mucho y por lo tanto se atrasan, no pasan



sus examenes, tienen dificultad para aprender, en tanto que en otros ninos, se
notaba la falta de apoyo en casa para ayudarles a estudiar y hacer sus tareas

También lo que me llamé la atencidn cuando llegué a trabajar a esta escuela, fue ver
cémo los alumnos de una manera incémoda salen a comer sus alimentos a la hora
del recreo, en un lugar con la tierra totalmente suelta, en donde caminando uno se
empolvaba asi como los alimentos, por esta razon, los ninos prefieren estar en el
salén a la hora del recreo porque es el Unico lugar en donde pueden sentarse a
comer, o tienen donde poner sus alimentos y laparse dal sol, cuando llueve, se
hacen charcos y lodo y no hay otra opcidn que los salones, también, hay que tomar
en cuenta que no tienen jardineras o arboles que den una vista agradable, ya que las
plantas facilmente se secan, por el tipo de tierra que hay en esta zona.

En la escuela siempre se habla de fomentar en los nifos habitos de higiene y de
conservacién del ambiente, pero pienso que se hace de forma que no tiene gran
significado para ellos, pues en realidad estan observando acciones que contradicen
lo que se les ensena.

Por ello me parece apropiado, apoyarme en el programa de la asignatura
Conocimiento del Medio, como estrategia para lograr un cambio en la forma de
practicar dichos valores, tomando en cuenta, de que el hombre puede transformar su
medio, considerando el enfoque citado de la materia, y los propésitos de estimular su
capacidad de observar y preguntar e inducirlos a la investigacion, asi como de
plantearse explicaciones sencillas de lo que ocurre en su medio.

Para lo anterior, decidi partir del tema de los seres vivos, dandome a la tarea de
investigar qué sabian los nifios de segundo afo sobre los seres vivos, con el fin de
tener un punto de partida para elaborar las actividades apropiadas para su
aprendizaje, partiendo de dibujos y entrevistas personales, haciendo algunas
preguntas sobre el tema, conflictuandolos un poco para ahondar en su razonamiento,
primero les indiqué que se dibujaran ellos y a otros seres vivos y lo que necesiten
para vivir, luego les pregunté sobre lo que dibujaron:

£ Qué dibujaste?

Unas personas, un drbol, un sol, unas nubes; - muy bien .
De lo que dibujaste ;qué estéd vivo?

Las personas, los drboles, el sol, las nubes

£Por qué crees que estan vivos?

Porque se mueven

&Y los drboles se mueven? jno!

Pero en las noches se mueven y juggan y comen agua

£ Qué dibujaste?

Mi casa, mi familia, arboles, un sol, pasto, nubes, un perro.
De lo que dibujaste jqué esta vivo?

Los nifios, &l sol, los drboles, las nubes, el pasto, el perro
;La casa estd viva § jnol

¢ Lo demds que dijiste, estd vivo?

Se queda pensando, y senala los dibujos y dice, porque comen y respiran



&Y el sol porqué esta vivo?

FPorgue Dios le da la vida

&Y porque dices que esta vivo?

Porque si no, no saldria.

£ Qué dibujaste?

Una sandia, una manzana, un drbol, a mi amigo

;De aqui, que estd vive?

El drbol, yo, mi amigo

¢ Por qué estdn vivos?

Porgue me mueve y mi amige camina

£ El drbol no camina, estd vivo?

i5il Porgue nos da vida, porgue nos da fruta

Un microbus se mueve, £ estd vivo?

jnal

¢ Como sabes que no estd vivo?

Porque no habla ni tiene manos.

£ Qué dibujaste §

Me hice yo e hice otros seres vivientes

¢ Quignes estan vivos?, y senala.

Estos porque s mueven, las nubes siguen a fas personas pero no estan vivas por que se
hacen de aire, jmi perrito si esid vive, porgue se mueve!

El sof estd vivo porque despierta en las mananas y duerme en las noches
£En donde se duerme?

En el agua

sla luna esta viva?

isff, porgue se mueve, se va para olra parle cuando sale el sol, como lo vi en los
comerciales.

Tomando en cuenta lo descrito arriba, pude notar que los nifos de segundo grado,
relacionan el concepto de estar vivo con el movimiento v la comida, en tanto que
algunos relacionan el agua como el Unico alimento de las plantas. No tienen
conciencia de lo que la naturaleza proporciona para la vida, y los elementos de la
naturaleza, como el sol, ya que para algunos esta vivo por que aparece y desaparece
y lo asocian al movimiento, al igual que algunos dicen que las nubes estan vivas por
Que se mueven.

Con respecto a este tipo de pensamiento, me di cuenta que los nifios de edad entre 6
y 7 anos, nos proporcionan las mismas respuestas, estos pensamientos no estan
ligados a una misma etapa sino a dos como minimo. Se atribuye también a una
evolucién progresiva de las creencias, ya que el nifio va cambiando sus propias
hipétesis conforme va conociendo mas su medio, y con la convivencia social y
afectiva, es en donde se muestra su caracter parcialmente sistematico, y por medio
de esto, llegar a una respuesta justa que se hace de manera significativa.

Los nifos mayores para llegar a una respuesta correcta, no lo hacen en un solo

intento, sino que tantean y se ve en el transcurso de estos tanteos, numerosos
rasgos de creencias de las etapas precedentes. (Jean Piaget 1978)

17



Por lo tanto, me interesé aplicar en este primer ciclo de primaria, en el 4rea de
Ciencias Maturales una nueva forma de ensenanza, porque creo necesario que los
nifios desde esta edad se den cuenta de lo importante que es el ambiente natural,
que se depende de las condiciones del mismo para vivir, ¥ a la vez como influye el
hombre en él con su actividad. Por otro lado, es muy (til el drea para darle relevancia
a la comprension de su persona misma a partir de su “yo" y del medio ambiente que
le rodea, buscando asi comprender lo demas que se le ensefia, con base a lo que &l
sabe, siente y observa, de aqui, se puede partir para trabajar la lecto — escritura de
una manera significativa, Matematicas de forma comprensiva y logica, Geografia de
modo entendible, con relacién a la ubicacién del lugar en donde se encuentran, las
caracteristicas que tiene, su historia v sus valores.

Tomando en consideracion quée el propdsito de la ensenanza de las Ciencias
Maturales, es desarrollar la capacidad del nifio para entender el medio natural en que
vive, al razonar sobre los fenémenos naturales que lo rodean y tratar de explicarse
las causas que los provocan, se pretende que evolucionen las concepciones del nifio
sobre lo que son los seres vivos, sus caracteristicas y diferencias y el medio en que
se desarrollan, pero también que desarrolle una actitud y un pensamiento légico.
Ademas se pretende que el alumno se ubique en la situacion del medio ambiente en
gue vive, dentro del contexto econdmico y social, relacionar su practica cotidiana y
sus problemas con las de otras comunidades. Asi se pretende que la formacidn que
los alumnos reciben, contribuya a mejorar sus condiciones de vida y a prepararlos
para entender la causa de algunos de los problemas de su medio natural y social, y
asi poder contribuir a su superacién. (Candela 1990).

Tocando otro punto del diagndstico, al observar los dibujos de los nifios me pude dar
cuenta de problemas de desarrollo psicomotriz y cognoscitivo, ya que algunos de los
dibujos presentan falta de ubicacién espacial, pues hacen los dibujos flotando, la
forma humana, la hicieron en dos dimensiones combinando volumen en la cabeza y
tronco y lineas para las extremidades, otros nifios del grupo hicieron su dibujo en
primera dimensién Unicamente con lineas y sin volumen ademds hicieron flotando
sus dibujos por ejemplo, hicieron la casa y a un lado casi en el techo, dibujaron a las
personas.

En contraste, otros alumnos presentaron una buena ubicacién y desarrollo
cognoscitivo, ya que sus dibujos presentarcn proporcién, simetria volumen y detalles
mas especificos como son las manos el cuello los ojos orejas dedos etc.

Por lo tanto, creo que cualquier estrategia a seguir, debe de contribuir en el fomento
de la maduracién que requieren, ya que ésta es muy importante para percibir el
medio que lo rodea y una de las bases del aprendizaje es percibir su propio “yo" por
medio de sus sentidos, la base de este trabajo fue el esquema corporal, que es la
organizacion de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacién con los
datos del mundo exterior, esta organizacién es el punto de partida de diversas
posibilidades de accién del sujeto, ya que implica la percepcién y el control del propio
cuerpo, es decir, la interiorizacion de las sensaciones relativas a una y otra parte del
cuerpo y la sensacion de globalidad del mismo. ( Le. Bolulch, 1972) Un equilibrio
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postural, una lateralidad bien definida, la coordinacién motriz de la independencia de
los diferentes segmentos con relacién al tronco, y el dominio de las pulsiones e
inhibiciones (dominio de la respiracién). Este conjunto que forma el esguema
corporal se desarrolla muy lentamente en el nifio, terminando normalmente entre los
11 y los 12 anos.

Considerando que las etapas de desarrollo del ninc son determinantes para la
formacién integral del nifio, dandole las bases para su aprendizaje futuro, en
aspectos como la psicomolricidad, que desarrolla fa reiacion entre ios movimienlos y
las funciones mentales, el movimiento tiene gran importancia para la formacion de la
persanalidad y el aprendizaje, sobre todo, durante los primeros afos de vida, por ello
en esta etapa, el ambiente debe ser enriquecido con experiencias que le ayuden a
percibir el mundo que lo rodea y su propio cuerpo, para que el alumno este
capacitado para aprender otras cosas, como es la lecto-escritura, comprender las
matematicas, observar y tomar en cuenta su medio ambiente.

Wallon y Gesell coinciden en algunos conceptos de Piaget, al respecto de lo
anteriormente descrito, en donde afirma la importancia de la actividad psicomotriz en
la elaboracién de los conceptos l6gicos, siendo el movimiento el primer elemento con
que cuenta el ser humano para comunicarse y el primer elemento que alimenta las
estructuras nerviosas (Aguino, 1990 pag. 13) los aspectos que se consideran en la
maduracion, como antecedentes de aprendizajes son:

*  Coordinacidn auditive motora. *  Coordinacion wisomotora

*  Coordinacién motriz *  Fijacidn de fa atencién

*  Coordinacion visual. *  Memoria auditiva,

* Integracidn al grupo * Desarrolio del lenguaje

*  Grado de fatigabilidad *  [Discriminacion visual

*  Asociacidn auditive — oral * Secuencia visual

+ Discriminacidn de figura fondo *  Ubicacion espacio temporal,
{observacion)

Para el nifio, el movimiento es el conocimiento de si mismo y el del medio que lo
rodea; le da independencia vy seguridad. La educacién psicomotriz forma parte
importante para una educacion basica, y al parecer los profesores de primaria nos
olvidamos de esta actividad, no tomando en cuenta que el aprendizaje de manera
lidica hace mas interesante la ensefanza para el nifo, y se puede explotar mas el
potencial de cada uno, si lo hacemos de una manera activa, en donde & sea
participativo y constructor de su propio aprendizaje.

Todos estos aspectos deben de tocarse mediante la realizacion de actividades vy
juegos que el maestro proponga durante todo el ciclo escolar variando la dificultad
para lograr una maduracion que ayude al nifio a su desarrollo psicomotriz y
cognoscitivo,



Problematica

Haciendo un breve relato de lo que formulé durante la investigacién para sacar un
diagnéstico, fue acentuado el bajo rendimiento académico del grupo, notandose en
las bajas calificaciones, y en su trabajo escolar dentro del aula, una de las causas
pueden deberse al bajo nivel de maduracion que han logrado desarrollar, ya que les
cuesta trabajo entender instrucciones, poner atencién en clase y su vocabulario es
reducido, después de la actividad donde dibujaron los seres vivos que conocian y lo
gue necesilaban para vivir, les pregunté "qué era lo gue hablan dibujade, y &l por qué
Io habian dibujado”, sus respuestas y dibujos me hicieron notar el conocimiento que
tenfan sobre el tema, notando que sus respuestas no eran muy certeras, debido a las
experiencias que su entorno les ha proporcionado, y de acuerdo a las ideas que
nifos a la edad de 6 y 7 anos tienen sobre los seres vivos.

Conocer los preconceptos de los alumnos sobre el tema, me dio la pauta para
elaborar mi plan de trabajo, buscando con ello sentar las bases para desarrollar un
aprendizaje significativo (Ausubel, 1988 citado en UPN 1994) enfrentandome asi a
un problema no resuelto y que se plantea, el cémo ayudar a los nifics en su
aprendizaje. y lograr desarrollar las habilidades y destrezas necesarias, con el fin de
desarrollar paulatinamente su aprendizaje.

Propositos

Los propdsitos que me he fijado para este proyecto, es lograr; un alumno
participativo, reflexivo y critico. Para ello serd necesario enfrentar al alumno con su
entorno inmediato, por medio de un disefo de estrategias globalizadas o sincréticas
planeadas para que el nifio al interactuar sea capaz de preguntar y formular
hipotesis, que socialice con sus companeros, con el fin de desarrellar su autoestima,
al darse cuenta que puede comunicarse con los demas, con el riesgo de ser debatido
y por ello aportando en su descentracion, intentando lograr que el alumno sea el
actor de su propio aprendizaje.

Por ello, este proyecto tiene como expectativas lograr mejorar el aprendizaje,
despertando en el alumno interés v gusto por la escuela, tomando como eje el drea
de Ciencias Naturales, para trabajar en forma integradora segin la teoria de
Ausubel; el cual se ocupa principalmente de aprendizajes escolares de manera
“significativa”, en oposicién a los aprendizajes de memoria 0 mecdnicos, ademds se
analizaran los conceptos de la forma en que los nifios aprenden, segun las teorias
pedagdgicas sobre el desarrollo de la actividad mental de manera constructiva, con
base a un crecimiento personal,

For lo que a mi respecta, como docente, pretendo lograr una comprension del
enfoque globalizador del primer ciclo, de las implicaciones que tiene en el trabajo
frente a grupo, y con ello, desarrollar estrategias de corte incluyente, que permitan
integrar contenidos y propésitos de Areas disciplinares diferentes, espiritu que
permanece en la propuesta oficial de primer ciclo de primaria.



CAPITULONl
PROYECTO DE INNOVACION

Parte | Conceptualizaciones

a base del proyecto, lo constituye sin duda el aprendizaje del nifio, con

respecto a la manera en como construye su conocimiento, el conocer la

apreciacion de la vida segin en el estadio en que se encuentra, como

piensa, y en qué forma se desarrolla, es de vital interés, de ahi que sea muy

importante para mi retomar los conceptos expuestos por Ausubel en el
aprendizaje significativo asi como por Piaget y Gesell sobre el desarrollo conjunto del
nino, de su psicomotricidad y la actividad mental, asi como la préctica de valores v la
transmision de estos mismos para lograr modificar alguna conducta o pensamientos
sobre algo que estan practicando de manera cotidiana como es la convivencia, la
tolerancia, la perseverancia, el respeto a las ideas de los demas y en general, el
desarrollo de su personalidad, por ello son abordados estos puntos, buscando
retroalimentar mi practica cotidiana.

Teoria de Ausubel

Esta teoria se ocupa principalmente del aprendizaje de asignaturas escolares de
manera significativa.

E! término “significativo” se utiliza en contraposicion al aprendizaje de contenido sin
sentido, tal como la memorizacidn de palabras o silabas sin sentido. El aprendizaje
significativo se refiere también al contenido con estructuracion l6gica propia, como
aguel material que potencialmente puede ser aprendido de modo significativo. La
posibilidad de que un contenido pueda ser significativo, depende de que sea
incorperade al conjunto de conocimientos de un individuo de manera substancial, o
sea, relacionado con conocimientos previamente existentes en la "estructura mental”.
Ademdas este aprendizaje no es arbitrario esto es que el contenido carezca de un
sentido que el individuo no lo pueda entender pues no existe la estructura mental
adecuada, o no tener interés en hacerlo (Joao B. Araujo y Clifton B. Chadwick. 1998).

Al analizar los contenidos con sentido, Ausubel distingue sentido ldgico de sentido
psicoldgico

El sentido légico es caracteristico de los propios contenidos, y sélo con el tiempo y
un gran desarrollo psicologico se consigue captar enteramente el sentido légico de
un contenide y darle un significado y una relacién logicos en su mente.



Cientificamente el criterio l6gico tiene las siguientes caracteristicas; no arbitrariedad,
claridad y verosimilidad.

Por otro lado la estructura psicoldgica del conocimiento con sentido tiene la
capacidad de transformar el sentido ldgico en sentido de comprension psicoldgica
que es lo que el individuo hace en el proceso de aprendizaje asi la presencia del
sentido psicolégico. Ausubel concluye que el sentido psicolégico es siempre un
fenémeno idiosincrasico (forma de ser de cada persona) y esta naturaleza es el
sentido psicologico del aprendizaje que prevalece sobre un sentido logico de
significacién universal. Por ello la estructura cognitiva segin Ausubel consiste en un
conjunto de ideas organizadas que preexisten al nuevo aprendizaje que se va a
instaurar, asi es que deduce cinco procesos mentales que intervienen en la fase del
aprendizaje y en la retencién del aprendizaje de contenido verbal con sentido.

I.- Reconciliacion integrativa

Es la sintesis de proposiciones, aparentemente en conflicto.

2.- Subsuncion

Es la capacidad cognitiva en relacién al nivel de abstraccion, generalizacion e
inclusion. Este proceso permite el crecimiento y la organizacion mental.

Hay dos clases de subsuncién, la derivativa y la correlativa:

La derivativa es el nuevo contenido aprendido y la correlativa es una extension
elaboracién, modificacion o cualificacién de proposiciones o conceptos previamente
aprendidos.

3.- Asimilacion

Es un nuevo contenido que permanece en érbita dando nuevas ideas

4.- Diferenciacidn progresiva:

Cuando una asignatura escolar es programada de acuerdo con este principio, las
ideas mas generalss e inclusivas se presentan al inicio y se diferencian
progresivamente de forma detallada y especifica.

Ausubel dice que ese orden de presentacién corresponde al sentido en el que el
conocimiento es presentado, organizado y almacenado en el sistema cognitivo.

Al mismo tiempo que presenta dos postulados:



1.- Es menos dificil para los seres humanos diferenciar aspectos de un todo inclusivo
previamente aprendido que formular ese todo inclusivo a partir de partes previamente
aprendidas.

2.- La organizacion de contenidos por parte de un individuo consiste en una
estructuracion jerarquica.

5.- En el quinto proceso, afirma que mientras que [0s pasos anteriores de una
secuencia de aprendizaje de nuevo contenido no sean dominados, mediante la
confirmacion, correccion, clasificacién, practica diferencial por discriminacion,
revisiones con retroalimentacién, no se deben introducir un nuevos contenidos en la
secuencia.

En este proyecto se trata de ensenar Ciencias Naturales de manera significativa, por
lo tanto siguiendo los pasos de Ausubel se organizaran los contenidos que tengan un
sentido, que no sean arbitrarios y sustancialmente relacionados con la estructura del
alumno y dandoles un seguimiento l6gico para abordarlos, teniendo el cuidado que
sean contenidos “organizados avanzados”, que sean perfectamente claros partiendo
de lo que el nifio ya sabe, relativamente estables e inclusivos estableciendo un
puente entre lo que el alumno ya conoce y lo gue necesita conocer, antes de
aprender nuevos contenidos.

La reconstruccion del pensamiento y la accion del alumno

El aprendizaje en la escuela se toma como un apoyo de reconstruccion de la
aprendido en su entorno ya que el alumno esta constantemente en contacto con toda
esa informacién que existe en su contexto. La tecnologia y la ciencia incorporan
valiosos conocimientos, ahora bien, si queremos que estos conocimientos se
incorporen como herramientas mentales en la estructura de significados escolares
que utiliza el alumno para resolver con éxito las demandas del aula, el aprendizaje
debe de desarrollarse en un proceso de negociacion de significados, de esta forma
se provoca que los alumnos activen los esquemas y preconcepciones de su
estructura semantica, para reafirmarlos y construirlos a la luz del potencial cognitivo
que representan los nuevos conceptos de la cultura y conocimientos publicos con los
que estd en contacto. Por lo tanto, el aula debe de convertirse en un foro abierto de
debate y negociacién de concepciones y representaciones de la realidad . No puede
ser un espacio de imposicion de cultura para crear alumnos que sirven
mecéanicamente. (Edwards y Meercer 1988).

Para provocar en el alumno un intercambio de conocimientos del maestro con el
alumno, es necesario crearle al alumno un espacio de conocimiento compartido
donde lzs nuevas posiciones de la cultura académica vayan siendo reinterpretados
de acuerdo a la experiencia del propio alumne. Resumiendo las condiciones que se
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requieren para el proceso de reconstruccién del pensamiento del alumno, se debe
de:

*  Partir de la cultura experencial del alumno.
« Crear en el aula un espacio de conocimiento compartido.

Aprendizaje segun la teoria constructivista

A manera de tesis, Piaget nos dice en su teoria psicogenética, que el alumno
construye significados y lo hace asi capaz de establecer situaciones sustitutivas y no
arbitrarias entre lo que aprende y lo que ya conoce, por lo tanto, construimos
significados relacionando e integrando el nuevo conocimiento en los esquemas de
comprension de la realidad que ya teniamos, por esta razén es importante evaluar y
conocer cuales son los determinados contenidos antes de ensenarlos, de manera
que una evaluacion inicial es de gran importancia para el profesor, pues asi se podra
dar cuenta de las necesidades que los nifios presentan antes de empezar a abordar
contenidos nuevos.

Ausubel y sus colaboradores manifiestan que para gue un alumno pueda realizar
aprendizajes significativos, es necesario que el contenido sea potencialmente
significativo, que él tenga una actitud favorable para aprender significativamente.
Para que un contenido ssa potencialmente significative han de darse dos
condiciones: primera, que lo sea desde el punto de vista légico (significacion légica),
esto va a depender de la estructura del contenido y de como se le presente al
alumno y segundo, se tiene que partir del conocimiento previo de éste para que lo
pueda relacionar con sus conocimientos y experiencias anteriores.

Ausubel en su teoria de aprendizaje significativo, manifiesta su teoria sobre la
asimilacién que se prolonga con la de Mayer especialmente dirigidas a explicar el
aprendizaje por blogues de conocimiento altamente estructurados, en el cual
postulan que el conocimiento previo, organizado en unidades significativas vy
funcionales es un factor decisivo en la realizacién de nuevos aprendizajes. (Coll,
1988).

Psicologia y Curriculum

En la elaboracién del curriculum es imprescindible utilizar informacién que proviene
de distintas fuentes, unas de ellas son las que tienen su origen en el andlisis que
subyacen al crecimiento personal. El diseno Curricular y las intencionas concretas
que persigue, inciden en mayor o menor medida sobre los cuatro bloques de
componentes principales del curriculum como son las informaciones que proporciona
el andlisis psicolégico que es Gtil para seleccionar objetivos, contenidos y establecer
secuencias de aprendizaje que favorezcan al maximo la asimilacion significativa de
los contenidos y el logro de los objetivos para tomar decisiones respecto a la manera



de ensefar y, por supuesto, para evaluar si se han alcanzado los aprendizajes
prescritos en extension y profundidad deseados,

Los principios generales ideas — fuerza, que impregnan el Disefo Curricular sobre un
crecimiento personal del alumno estan fuertemente condicionadas, entre ofros
factores , por su nivel de desarrollo operatorio . La Psicologia genética ha estudiado
este desarrollo ( Piaget e Inhelder, 1969, Delval,1983; Coll y Guillieron,1985). Han
puesto en relieve la existencia de unos estadios que con pequefas fluctuaciones de
los margenes de edad, son relalivamente universales en su orden de aparicion |
siendo los siguientes: sensorimotor 0-2 afios aproximadamente; intuitivo o
preoperatorio de 2 a 6/7 anos aproximadamente; operatorio o de operaciones
concretas de 7 a 10/11 anos aproximadamente, operatorio formal de 11-14/15 afios
aproximadamente.

Estos estadios corresponden a una forma de organizacion mental, una estructura
intelectual, que se traduce en unas determinadas posibilidades de razonamiento y de
aprendizaje a partir de la experiencia. El Diseno Curricular debe de tener en cuenta
estas posibilidades no solo en la seleccion de objetivos y de contenidos, sino también
en la manera de planificar las actividades de aprendizaje de manera que se ajusten a
la organizacion mental del alumno.

For ofro lado la estructura curricular esta condicionada a los conocimientos previos
del alumno con que inicia su participacién ( Ausubel, 1977; Reif y Heller 1982).

Es importante tomar en cuenta que las actividades educativas escolares tienen,
como finalidad Gitima, promover el crecimiento personal del alumno en esta doble
vertiente, mediante la asimilacidn y el aprendizaje de la experiencia social
culturalmente organizada de: conocimientos, destrezas, valores, normas etc.

Por lo tanto hay que establecer las diferencias de lo que el alumno es capaz de hacer
y de aprender por si solo y Io que es capaz de hacer y aprender con ayuda de otras
personas, observandolas imitandolas, siguiendo sus instrucciones o coiaborando con
ellas la distancia entre estos dos puntos Vigotsky la llama Zona de Desarrollo
Préximo porque se sitGa entre el nivel de desarrollo efectivo y el nivel de desarrollo
potencial (Vigotsky 1877;1979).

La zona de desarrcllo préxima es lo que el nifio aprende primero, con ayuda de los
demas posteriormente podrd aprender mas por si solo, por lo tanto desarrollo,
aprendizaje y ensefianza son tres elementos relacionados entre si: El nivel de
desarrollo efective condicicna los posibles aprendizajes que el alumno puede
realizar, tocante a esto, la ensenanza es eficaz si parte de tomar en cuenta el nivel
de desarrollo del alumno.



Distincién de aprendizaje significativo y aprendizaje repetitivo

En la teoria de (Ausubel, 1968,1973) mientras el alumno relacione el nuevo
conocimiento con sus estructuras cognoscitivas y el nuevo conocimiento sea
asimilado, estaremos en presencia de un aprendizaje significativo, y si por el
contrario, el alumno se limita a memorizarlo sin establecer relaciones con sus
conocimientos previos, estamos en presencia de un aprendizaje repetitivo,
memoristico 0 mecanico.

Debe distinguirse la memorizacion mecanica y repetitiva, que tienen un escaso o
nulo interés para el aprendizaje significativo, de la memorizacién comprensiva, que
es por el contrario un ingrediente fundamental del mismo, la memoria, no es sdlo el
recuerdo de lo aprendido, sino la base a partir de la cual se abordan nuevos
aprendizajes (Morman, 1985). Cuanto mas rica s&a la estructura cognoscitiva del
alumno en elementos y en relaciones, mayor serd la probabilidad de que pueda
construir significados nuevos. La memorizacion comprensiva, funcionalidad del
conocimiento y aprendizaje significativo son vértices de un mismo triangulo.

La nueva informacién adquirida se almacena en la memoria mediante su
incorporacion y asimilacién a uno o mas esquemas; el recuerdo de los aprendizajes
previos queda modificado por la construccidn de nuevos esquemas por lo tanto la
memaria es constructiva, los esquemas pueden distorsionar la nueva informacion
provocando un desequilibric del conocimiento para después forzandola a
acomodarse a sus exigencias, entonces se aprende a evaluar y a modificar los
propios esquemas de conocimiento, haciendo wuna revisidn, enriquecida,
diferenciada, construida y coordinada progresivamente. que es el objetivo de la
educacion escolar, inspirdndonos en el modelo de equilibracion de las estructuras
cognitivas de (Piaget 1975), si la tarea o aprendizaje nuevo es totalmente ajeno o
esta alejado de los esquemas del alumno éste no puede atribuirle significado vy el
proceso de ensefianza aprendizaje se bloquea.

Aprender a aprender una de las metas mas ambiciosas que equivale a ser capaz de
realizar aprendizajes significativos por si solo en una amplia gama de situaciones y
circunstancias, desarrollar la adquisicién de estrategias cognitivas de exploracion y
de descubrimiento, asi como la planificacién y de regulacién de la propia actividad
que propiciard el conocimiento de nuevos conceptos de forma significativa, (Coll
1985, citado en UPN, 1994, pag. 35).

Como se aprende y se puede ensenar Ciencias Naturales

El propésito de la ensefanza de las ciencias naturales es desarrollar la capacidad del
nino para entender el medio natural en que vive. Al razonar sobre los fendmenos
naturales que lo rodean y tratar de explicarse las causas que lo provocan, se
pretende que evolucionen las concepciones del nifo sobre el medio pero sobre todo
gue desarrolle su actitud cientifica y su pensamiento légico. Con la ensefianza de las
ciencias también se intenta que los alumnos ubigquen la situacién del medio ambiente



en que viven dentro del contexto, econdmico y politico nacional. Al relacionar sus
practicas cotidianas y sus problemas con la situacion nacional, pueden entender
como actuar mejor en su medio para conservar los recursos y oplimizar su uso en
beneficio colective y a largo plazo, estudiando los problemas en su medio local,
relacionados con la ciencia y la tecnologia como parte de la cultura de nuestro pais y
la aplicacién de la ciencia y la tecnologia en la produccion, los nifios pueden
entender mejor su situacion y las posibilidades de su aprovechamiento o la
necesidad de su modificacion. La formacion que los alumnos reciben pretende
contribuir a mejorar sus condiciones de vida, a prepararlos para entender la causa de
algunos de los problemas de su medio natural y social y asi poder contribuir a su
superacidn.

Ese conocimiento no empieza en la escuela, ya que desde pequenos tienen relacion
con la naturaleza, la familia y el medio cultural en que viven proporcionan a los nifios
ideas de lo que ocurre a su alrededor. En relacidn con el entorno naiural van
formando su propia percepcidn del mundo fisico, elaborando hipdtesis y teorias
sobre los fenémenos que se observan. En estas representaciones o concepciones sa
estructuran de manera especial lo que ellos pueden percibir con lo que se les dice,
estas ideas y explicaciones generalmente son distintas a las de los adultos y las de la
ciencia, pero tienen una logica que tiene la relacion con las experiencias y el
desarrollo intelectual del nifo.

Las ideas de los nifos se modifican al confrontar con las nuevas experiencias y al
razonar sobre las opiniones que les dan de otras personas. El nific aprende cuando
madifica sus ideas y afade a ellas nuevos elementos para explicarse mejor lo que
ocurre a su alrededor.

Una de las formas en que el nino se apropia libremente de su entorno se da por el
aprendizaje por descubrimiento, existen diferentes definiciones del aprendizaje por
descubrimiento y en realidad hay muchas variedades de &l segin el grado de libertad
en que se deja al sujeto. Se discuten sus ventajas como se critican sus desventajas
por el tiempo que exige, en realidad, si deseamos que con una lbertad mal
interpretada el nifio descubra los conocimientos cientificos, esto  serd
extremadamente lento (Ausubel 1988). Por eso es discutido el grado de direccidn
que debe de darse al alumno hasta dirigirle la mayor parte de su trabajo como sugle
suceder en el aprendizaje inductivo. La diferencia entre un aprendizaje inductivo v el
constructivo es que los conocimientos no se adquieren ya hechos sino que son
construidos por los sujetos sobre la base de sus experiencias. El sujeto asimila algin
aspecio y luego lo acomoda segln sus estructuras mentales (conocimientos pravios).

Cuando hay un aprendizaje auténtico siempre hay.un descubrimiento o una
reconstruccion, el sujeto que aprende estd descubriendo ese nuevo conocimiento
aunque ya haya sido descubierto a lo largo de la historia. Por lo tanto el individuo
tiene que reconstruir su cultura y esto da origen a la creacién personal y el progreso,
hay que tomar en cuenta que, todo aprendizaje tieng un aspecto muy importante de
descubrimiento, se debe organizar el aula de tal forma que el sujeto explore, de una
manera activa, para que asi pueda formar sus propios conocimientos.
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Por otro lado los limites entre invencién y descubrimiento son muy difusos, se suele
tomar a la invencién realizada por un sujeto, por una creacion realizada libremente
aunque a partir de elementos ya existentes, por el contrario, el descubrimiento es el
encuentro de algo ya existente, para realizar una invencidn hay que llevar a cabo un
trabajo creativo siendo una actividad imprescindible del sujeto.

En el trabajo exploratorio no debe evitarse las contradicciones sino todo lo contrario,
y precisamente la funcion del profesor ha de ser la de llevar al alumno a
contradicciones entre sus conocimientos y la realidad, eso le obligara a buscar otras
explicaciones, como han senalado en otras ocasiones los constructivistas “las
contradicciones son una de las fuentes principales del progreso intelectual”

El aprendizaje por descubrimiento requiere de ver, tocar, sentir, estariamos hablando
de un tipo de aprendizaje exploratorio, Piaget sefiala que la manipulacién infantil de
objetos es esencial para el desarrollo de un pensamiento l6gico durante los primeros
once afios de vida, la experiencia siempre es necesaria para el desarrollo intelectual,
el sujeto debe ser activo, debe transformar las cosas y encontrar la estructura de sus
propias acciones en los objetos, un nino comprende su medio a partir de su
interaccion con él y en la medida en que interactda, transforma y coordina la accion
fisica con la mental, de ahi que el manejo de material adecuado sea crucial, con el fin
de enfrentar al nifio a experiencias nuevas y diferentes, sobre todo en el periodo en
que trabajamos, como es en primaria, en donde tenemos nifios en la etapa de
operaciones concretas, quienes necesitan tener enfrente de ellos objetos que sean
faciles de manejar o en su lugar visualizar, aguellos que han sido manejados y que
son imaginados con poco de esfuerzo.

El papel del profesor para Piaget, en este tipo de trabajo es el de explorador del
conocimiento de los nifos, mediante su actividad espontanea y la organizacion de
encuentros, el maestro tiene la tarea de entender, organizar, adaptar y crear
materiales, Piaget sugiere que el maestro a través de encuentros, deberia entender
los objetos que manejan y tener algunas expectativas sobre la comprension de ellos
por parte de los nifos. Este autor defiende la importancia de que el maestro
permanezca abierto a lo inesperado como una nueva avenida para la exploracién. El
maestro debe de conocer las etapas de transito del nifo, para tener encuentros can
actividades y promover las acciones espontaneas de €l y hacerlo participante activo
en tales encuentros, mediante la manipulacién de objetos y la reflexién sobre sus
acciones estimulando su pensamiento.

En el primer ciclo escolar, los materiales que pueden ser utiles para su aprendizaje
serian cubos, recipientes, arena, agua y juegos simbdlicos, asi como recipientes de
variadas formas y tamafos mosaicos, arroz papeles de diferentes texturas, semillas
como arroz, habas frijoles, una balanza, cordones, fichas de colores, palitos etc. Y
cosas creadas por ellos mismos como: un teléfono, un rehilete, una caja con objetos
que ellos mismos coleccionen etc. Con ello se impulsard a los nifios a combinar
todas estas cosas y crear problemas y situaciones de creciente complejidad.



Los nifos mediante estos objetos van construyendo la nocidn de clasificacion, y
cuando ellos logren esta nocidn, desarrollaran habilidades légicas de pensamiento, a
medida que el nino explora este material puede darle multiples relaciones y tendra
diferentes niveles de conocimiento, el nife también puede utilizar materia viva como
semillas, plantas e insectos, objetos fisicos como imanes, pilas, focos, espejos,
vidrios de aumento etc. Objetos que flotan v que se sumergen, la observacion v la
manipulacion de estos materiales generan espontaneamente explicaciones y
experimentos. (Piaget, 1987).

El trabajo de campo de las Ciencias Naturales.

Este tema es muy importante para mi trabajo, unc de los problemas que expongo en
mi diagnéstico, es lo deteriorado que esta el medio ambiente y que es indispensable
desarrollar en el nine una conciencia acerca de lo importante que es conservar su
medio, Mos podemos dar cuenta que el porvenir de la humanidad depende de la
educacidn, entendiendo como tal a un sistema modificable de programacion del
cerebro, la educacidn es la esperanza de nuevas actitudes, que permitan prever a
tiempo y buscar objetivos nuevos a nuestra conducta, sustituyendo el afan de
posesion de cosas, por el de construir una sociedad global mas humana.

No sera sélo la escuela, desde luego, la que condicione nuevas actitudes, la accién
de los medios de difusidn, sensibiliza las actitudes del publico, la escuela por su
parte, tiene el deber de favorecer esa sensibilizacidn colectiva estableciendo
motivaciones y despertando interés por la naturaleza y una base cultural sobre los
mecanismos que aseguran el funcionamiento de los ecosistemas naturales y de la
biosfera como un todo.’

El conocimiento previo del nifo

Tomando en cuenta lo que se ha venido planteando en este trabajo, el cémo
considerar que un nifio no es una hoja en blanco al ingresar a la escuela y que
conforme van creciendo, van adquiriendo de su medio social aprendizajes que
reflejan en su manera de actuar v de expresar, Juan Delval en su obra “Las ideas
espontaneas de los nifios y la pedagogia constructivista de las ciencias” (1987 pag.
451-459), menciona que cuando un nifio llega a la escuela o cuando empieza a
estudiar una determinada materia suele saber bastante sobre muchos de los
aspectos de lo que se le trata de ensefar.

Si le pedimos que haga un movimiento, tiene una gran capacidad para hacerlo, esto
le permite lanzar objetos para el lugar que desee, moverse, saltar, con lo que

' (Los propésitos de la ensenanza de las ciencias Naturales Antologia Bésica, UPN
1924, pag. 128}



consigue un manejo bastante eficaz de la realidad que lo rodea, pero no sdlo es
capaz de hacer cosas sin0 que también tiene explicaciones sobre ellas,
explicaciones que frecuentemente no son correctas, no coinciden con las de la
ciencia pero estan ahi.

Por eso, es preciso conocer las ideas de los ninos y generar a partir de ellas, el
estudio de las ideas espontdneas y de las dificultades que encuentran para explicar
los fendmenos, s un buen punto de partida para enfrentar a estos con situaciones
concretas, ias ideas de ios ninos no se deben de susliluir, mas bien es necesario
llevar al nifio a contradiccionas y mostrarle que sus explicaciones son insuficientes o
llevan a callejones sin salida, siendo éstas, formas naturales de aprendizaje de los
sujetos; estimular a los alumnos a que aprendan por si mismos es el fin. (Delval
1984)

Se pretende que los alumnos sean capaces de entender y explicarse fenémenos
naturales cotidianos, viendo problemas en ellos y tratando de encontrarles
explicaciones sin que las explicaciones se consideren correctas o incorrectas lo
fundamental es que los sujetos encuentren aspectos problematicos v traten de
resolverlos, confronten ideas y maneras de resolverlos. Este método es activo pues
los alumnos aprenden haciendo y en el nino el aprendizaje verbal es muy mecanico y
atrasado frente al conocimiento practico de este tipo, con los instrumentos de
conocimiento que tiene el nifio va construyendo teorias, elaborando conjeturas
acerca del por qué suceden los fendmenos, llegando a que la informacion que recibe
en la escuela y lo que observa y practica lo asimila provocando un desequilibrio y
posteriormente lo acomoda dandose el equilibrio v produciéndose el aprendizaje.
(Piaget 1975, Deval 1987).

¥a sea en Matematicas, en Ciencias naturales ¢ en las Ciencias sociales, el nino
dispone de esas ideas que son muy interesantes para traducir su propia realidad, por
gjemplo en matematicas, aprovechar el juego del nifio en diversas colecciones es
una alternativa en donde aprender las nociones de conjuntos, por un lado este
método consiste en plantear a los alumnos un problema haciéndoles varias
preguntas, con el fin de que fluyan sus ideas espontaneas, y proporcionarles
diversos materiales, se les sugieren experiencias que puedan hacerles, ver la
contradiccion entre sus representaciones previas y lo que sucede, por ello la funcion
del profesor es incitar a los alumnos en el trabajo, ayudarles a resolver los problemas
técnicos y suministrarles las explicaciones complementarias que pidan para asi
caontribuir que el alumno pueda construir sus conocimientos.

La motricidad en el desarrollo y el comportamiento del nifio

Una de las cuestiones es que la actividad psicomotriz es olvidada en el nivel primaria
como una condicionante para el aprendizaje y no se toma en cuenta esta actividad
como formativa e integradora, se ve desde el punto de la educacién fisica,
permaneciendo al margen de las tareas que se desarrollan en el aula, en este
sentido, estd educacién esta relacionada con técnicas del deporte, tareas
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gimnasticas y formales, donde los niflos permanecen en rigidas formaciones y
secuencias de ejercicios a la orden del profesor, tomando un caracter militarista, la
coordinacién motriz gruesa es la que impera.

En los nuevos programas (SEP, 1993), se propone a la educacion fisica como
elemento fundamental del desarrollo arménico del educando, mediante la practica
sistematica de actividades que favorecen el crecimiento sano del organismo, asi
como la formacién de actitudes y valores, a través de la practica de juegos y
deportes escolares que ayudan a ia integracion dei alumno al grupo en &l gue
participa.

Las actividades estdn agrupadas en cuatro campos: desarrollo perceptivo-motriz,
desarrollo de capacidades fisicas, formacién deportiva basica y proteccion de la
salud. Por medio de ejercicios y rutinas elegidas por el profesor para lograr gue se
cumplan los propésitos educatives, podemos darnos cuenta que el objetivo del
programa es tomar en cuenta toda la actividad motriz que necesita un nino para
lograr una madurez tanto fisica, mental y afectiva.

El educador debe tener el conocimiento mas completo y preciso posible de las
etapas de desarrollo del nifo, debe de ser también, capaz de situarse en la
complejidad de los estadios o periodos, va que debe poder referirse a observaciones
gue ayuden al nifio a su desarrollo global y arménico asi como a superar dificultades
psicomotoras que se detecten, ahora se sabe que el ejercicio fisico reviste una
importancia extraordinaria en el desarrollo corporal, mental y emocional del nino, el
desarrollo corporal se hace con el ejercicio fisico, el cual estimula la circulacién
fortaleciendo huesos y misculos, un buen control motor permite al nifo explorar el
mundo aportandole experiencias concretas sobre las que se construyen las nociones
bésicas para su desarrollo intelectual, gracias a la exploracién, el nino desarrolla la
conciencia de si mismo y del mundo exterior, se busca con ello favorecer en algo el
control emocional, el nino con su capacidad de moverse y descubrir el mundo es
normalmente un nifo adaptado, situacion en que aportan las habilidades motrices.

La importancia que se le da a la percepcidn del YO, la percepcion corporal es un
punto de partida para una maduracién psicomotora, la construccién del esquema
corporal es la organizacién de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en
relacién con el mundo exterior, esto se elabora progresivamente al compas del
desarroilo y la maduracién nerviosa, paralelamente a la evolucién sensoriomotriz y
en relacion con el cuerpo de los demds. (Vayer, 1964 cit. En Ant. Basica Desarrcllo
de la psicomotricidad en la educacién escolar pp.24-31, plan 94).

La formacion de la personalidad del nifo es el resultado del crecimiento lento y
progresivo; su sistema nervioso llega a la madurez por etapas y secuencias
naturales, es la sintesis de las diferentes funciones estrechamente relacionadas con
un objetivo final de adaptacién y avance. Para Gesell, el crecimiento es un proceso
de estructuracién que produce cambios estructurados en las células nerviosas, con lo
que se originan lo correspondientes cambios en las estructuras del comportamiento
(a esto se le llama maduracidn). El nifo no nace con su sistema de percepciones,
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sino que deben desarrollarse y lo hacen con la experiencia y la creciente madurez de
las células senscriales, mctrices y coordinatoria, etc. Las emociones crecen y
maduran al unisono con las percepciones, los juicios y los conceptos.

La educacién corporal, surge como una concepcién distinta a la educacién fisica
tradicional, se concibe como una educacién de la persona, que se basa en el
maovimiento que debe integrarse en el contexto de la educacion en general. Es
conveniente aclarar que, por una parte la psicomotricidad esta dirigida a personas
con problemas neuronales o fisicos, y les ha dado buenos resultados dando
rehabilitacién, por lo tanto es una educacidn Psicomotriz cuando se dirige a nifos de
la edad escolar y es una reeducacion psicomotriz cuando se dirige a personas
afectadas por trastornos psicomotores, ademas existe el término “terapia
psicomotriz”, cuando estos trastornos psicomotores estan asociadoes a trastornos de
personalidad.

Por Io tanto esta actividad esta dirigida a diferentes finalidades esto, ha llevado a
considerar que la actitud del educador tiene que ser doble y debe situarse dentro del
contexto global de la persona, por una parte es la de un técnico de accidn
psicomotriz, por ofra, la de un terapeuta que establece una relacién con el sujeto que
trata y al que debe llevar a la autonomia fisica.

Desde hace cinco o seis anos se oye hablar de la importancia de la educacion
psicomotriz  por otro lado, se ha planteado en las Primeras jornadas Nacionales
sobre Psicomotricidad, la necesidad de su aplicacion en los primeros niveles de
escolares, ya que al parecer la educacién psicometriz sigue exclusivamente
orientada hacia los sectores reeducativos y terapéuticos. En la educacion preescolar,
la educacion psicomotriz s un elemento esencial para el desarrollo de la inteligencia
y de la personalidad del nifio, ya que de esta forma va tomando conciencia de su
cuerpo y del mundo que lo rodea y se aprecia también como los primeros contactos
sociales y de afectividad dentro de un grupo, fomentando el desarrollo de la
espontaneidad, la creatividad y la responsabilidad. El objetivo de la educacion
psicomotriz en la primera etapa seria conseguir la disponibilidad corporal del nino,
para posteriormente tratar de potenciar al maximo su creatividad (expresion corporal,
arte dramético, danza etc.) y sus aptitudes deportivas.

Para lograr lo anterior es necesario llevar a cabo una sistematizacién del desarrollo
de la coordinacion del cuerpo, partiendo de ejercicios de equilibracidn, esto es
desarrollar una facultad que consiste en emplear con la mayor frecuencia posible los
reflejos como es el desplazamiento que conlleven al equilibrio corporal, utilizando
materiales al maximo como son vigas, costales de arena bancos etc., junto con una
variedad de ejercicios nos proporcionan una progresion ilimitada que proporciona
confianza en educacidn a la caida, habituacion a la altura, ser poco a poco
independiente en sus movimientos. Los elementos que se deben de abordar para
lograr lo anterior son:

La coordinacién dindmica general, se refiere a la coordinacidn manual, lenguaje
motricidad ocular, etc. Esto se desarrolla con completo dominio del cuerpo, suprime



la ansiedad habitual y el negativismo, aflora la confianza, todo ejercicio motor global
se trata de un ejercicio kinestésico, tactil, laberintico visual, espacio temporal etc.
Clue juegan un papel importante en el mejoramiento de los mandos nerviosos v el
afinamiento de las sensaciones y percepciones.

Coordinacién visomanual, son cualidades que se desarrollan en el individug, como la
percepcion ligada a la equilibracién general y la independencia muscular, la
posibilidad de repetir el mismo gesto sin pérdida de precision, la independencia
derecha-izquierda, la adaptacion sensoriomotriz v la adaptacion ideomotriz, estas
cualidades son variables en cada individuo que evolucionan segin la madurez
neuromofriz la cual se adquiere a traves de su entrenamiento por otro lado, la
intervencién educativa y la habilidad.

Lateralidad, es importante desarrollarla para la adaptacion derecha, izquierda para
evitar dificultades ante los aprendizajes escolares, que implican el desarrcllo de la
izquierda hacia la derecha, la educacion psicomotriz permite luchar contra habitos
arraigados que estan en los ninos incluyendo a los zurdos y llevarlos a nuevos
habitos motores correctos que son absolutamente indispensables en determinadas
actividades como seria en la seriacion ver y transcribir de izquierda a derecha, etc.,
por lo tanto una educacion dirigida a todo el cuerpo entero es el Unico medio de
afirmar una lateralidad completa y definida a la derecha o a la izquierda.

Conductas perceptive motrices: Se refieren al control de todo el cuerpo, organizacion
neurologica correcta, y dominio de las coordinaciones motrices de base, como
serian, las posibilidades de coordinacidn y adaptacion del movimiento a las
circunstancias y al mundo exterior, adaptacién al ritmo, al esfuerzo a la velocidad y al
espacio.

Organizacién espacial: La imagen corporal del Yo fisico se hace a partir de las
impresiones Kinestésticas, laberinticas y sobre todo visuales que se opone al
espacio que nos rodea vy a los objetos que estan a nuestro alrededor , la nocién del
espacio es el resultado de la experiencia personal de relaciones espaciales, de la
orientacién y de la organizacion espacial, por lo tanto Piaget sugiere que la
construccion progresiva de las relaciones espaciales se siguen en dos planos: El
planc perceplivo o sensoriomotriz v el plano representativo o intelectual, estos dos
planos tienen su origen en la motricidad.

Estructuracion del tiempo: El ttempo no se ve ni se percibe, Piaget sugiere yue se de
una forma material y una traduccion visible a los diferentes elementos que entran en
el concepto tiempo, tales como velocidad, duracidn, sucesion etc.

El movimiento y el espacio fisico y natural

El acto motor es de tal importancia que parece imposible darse cuenta en qué
medida y como representa el nifio su cuerpo al interactuar de manera casi empética
con el espacio vy con los objetos, la percepcion que tiene el cuerpo con su medio lo



relaciona con datos globales y cargados de sentido, experiencias cargadas de
significado como la percepcidn visual, tactil, auditiva, afectivas y emotivas. La
relacién entre percepcion y movimiento se va conformando a través de la capacidad
de ser, de rodarse, de caminar, de agarrarse, de manipular objetos, de recorrer una
distancia con la mirada y mediante carrera, de recluirse en un espacio, superar una
puerta hacia lo desconocido, encontrar un significado en la propia interioridad, en los
comportamizntos, modos de estar, relaciones que poco a poco se construyen con los
otros. El ambiente externo debera de parmitirle al nino vivir y utilizar el espacio con
relacion a sus necesidades muitiples de movimiento y la amenidad del juego y las
complicadas formas de desarrollo posible del mismo. (SEP, 1982).

Se ha hablado de cémo el nifio inicia su desarrollo psicomotriz, pero quisiera dejar
claro que una educacién psicomotriz no es exclusiva de la educacion preescolar, que
es donde se le da mas importancia, si bien es cierto que la mayoria de autores
hablan de una educacion en esta etapa sobre psicomotricidad, considero que en
primaria tendriamos que ocuparnos en continuar con esta educacion, ya que esto va
ayudar a que el alumno adquiera sus conocimientos de manera mas significativa a
causa de su actividad y relacién con su medio. Wallon y Piaget coinciden en mostrar
el paso de la actividad motora a la actividad intelectual insistiendo sobre el papel del
medio social v cognoscitiva del alumno por medio del juego v de la psicomotricidad
acceden al desarrollo de la intelectualidad (Vayer 1964.citado en Maigre vy J.
Destrooper 1988)

Parte Il Diseno Innovador

Para la ensefanza de las Ciencias Maturales, se tomardn en cuenta los temas
propuestos en el Plan y programas del primer ciclo, tomando como apoyo actividades
que seproponen, en la Guia Didactica de Educacidn Ambiental de 2°grado, libro para
del maestro y el libro de Conocimientos del Medio que proporciona la SEP, al mismo
tiempo se reforzard el aprendizaje con actividades que estimulen el desarrollo de
habilidades motrices, con el programa de educacién fisica de segundo grado, asi
como en la materia de artistica para el desarrollo de la creatividad, que serviran
comoe apoyo en su aprendizaje.

Se pretende con este trabajo, que los nifos participen en su aprendizaje por medio
de actividades que los haga relacionarse mas con su entorno inmediato de manera
significativa, e inducirlo al conocimiento de los seres vivos que lo rodean, asi mismo,
se intenta vincular el desarrollo de la habilidad motara con el conocimiento intelectual
del nifio mediante actividades atractivas para el alumno, sin dejar de lado la practica
de valores, pensando que es impeortante que el nifo incorpore a su vida cotidiana el
valor y respeio hacia todo ser vivo y su medio ambiente.

El eje tematico de este proyecto, como lo mencioné anteriormente, es el gje de “Los

Seres Vivos", se tiene el propésito de ir integrando de forma incluyente los
contenidos que se relacionan en este tema, y proponer actividades para darlos a
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conocer de forma significativa para los alumnos, apoyandonos en la teoria de
Ausubel que se centra en el proceso de aprendizaje significativo, por ello es
importante partir de lo que sabe el nino sobre el tema, escuchar su lenguaje y su
pensamiento ademas de darnos cuenta del interés que muestre para su aprendizaje.
Las actividades que a continuacion se presentan, tienen como propésite el que los
alumnos se formen un concepto de lo que son los seres vivos, conozcan sus
caracteristicas, sus semejanzas y diferencias, las funciones comunes que realizan,
su forma de reproduccion, 2l medio ambiente en el cual se desarrollan vy los
elementos naturaies que requieren para vivir, asi como la interaccion que puede
haber entre ellos, tomando en cuenta a &l mismo como ser vivo y el medio en que
vive,

Cronograma de actividades

Materias: Ciencias Maturales, Educacion Fisica y Educacidn artistica
Horario: De 9:30 a 10:30 los jueves y los viernes de 8:00 2 9:00 y de 11:30 a 12:30

Tema: Los Seres Vivos

Subtema: Sus semejanzas y diferencias.

Material: Pizarrdn, laminas alusivas al tema, dibujos para formar un esquema, gises
de colores, cuaderno, lapices de colores, lapiz, plastilina para moldear, libro de
conocimientos del medio, casetes y grabadora ,saldn de psicomotricidad.

Este tema se llevara acabo en varias sesiones, con el propdsito de verlo de manera
incluyente conforme lo planeado en el esquema N* 1{Anexos 1).

Propositos

Se buscara que el alumno reconozca a los seres vivos; sus caracteristicas, funciones
comunes entre plantas y animales, las semejanzas y diferencias de los mismos.
Asimismo se pretende que el alumno haga conciencia del valor que tienen las
plantas y animales en la vida del hombre, buscando fomentar acciones para el
cuidado y proteccién de las plantas y animales.

Actividades
La profesora propiciard comentarios sobre el tema con el objetivo de ir formando el

esquema con lo que los alumnos vayan contestando sobre sus conocimientos
previos al tema mediante las siguientes preguntas:
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¢, Saben ustedes qué es un ser vivo?, ;Qué seres vivos conocen?

De acuerdo a las respuestas se ira formando el esquema en el pizarrdn, la profesora
provocara los comentarios para identificar si el esquema esta completo o no. Se
formaran equipos de seis nifos y saldran al patio de la escuela para identificar los
seres vivos y no vivos que se encuentran en su entorno y los dibujaran en su
cuaderna.

Deniro del saion escribiran el nombre de io que dibujaron, y cada equipo comentara
a los demas de los seres vivos que encontraron, nombrando también cuales no estan
vivos y porgue no estan vivos. La profesora cuestionara a los alumnos con las
siguientes preguntas:

¢ Eran iguales los seres vivos que encontraron?, ;Porque?

Haciendo mas cuestionamientos dependiendo de las respuestas de los ninos dando
motivo a la reflexidn vy la participacién de sus ideas con todos los demés sacando a
relucir las caracteristicas de un ser vivo y las semejanzas y diferencias entre plantas
y animales. Se terminara el esquema conforme los nifos vayan reflexionando y lo
reproduciran posteriormente en su cuaderno.

Describiran en su cuaderno al ser vive que mas les haya gustado, escribiendo como
es, tamano, donde vive, que come, si s& mueven etc. v lo ilustrardn, se hara la
lectura de las funciones comunes de los seres vivos, analizandolas y se ilustraran
esas funciones en su cuaderno.

Subtema : Las plantas
Propositos

Se busca que el nifo comprenda la importancia del agua, tierra, aire y luz para las
plantas, asi como que entienda, que a través de la combinacidn de estos elementos,
las plantas forman su alimento.

Materiales. Un frasco algodén y diferentes semillas, cuaderno y libro Integrado de 2°
ano, un bote tierra y una planta.

Actividades

Flantear la pregunta ;4 Por que son importantes las plantas y los animales en la vida
del hombre?, guiar a los alumnos para que mencionen en sus respuestas la
importancia que tiene el cuidado y proteccién de las plantas, hacer una coleccion de
los diferentes tipos de plantas e investigar para que son Gtiles, traerla al saldén y
mostrarla a los companeros.



Los alumnos elaboraran textos libres, en donde propongan algunas de las formas de
cuidar a estos seres vivos, Eligiendo el texto mas representativo del tema,
reproducirlo y darlo a conocer en toda la escuela.

Se elaborara un germinado. Y se observard, para llevar un registro de lo que vaya
ocurriendo, para ello los alumnos traeran tierra, un bote y una planta para plantar y
dejarla en el jardin, para que estén al cuidado de ella. Observando una planta, se
platicara de las partes de la planta y que funcién tiene cada una, posteriormente
dibujara una pianta y pondra el nombre de sus partes escribiendo también el nombre
de los elementos que necesitan para vivir.

Subtema: Animales oviparos y viviparos
Propésitos.

Se busca que el alumno conozca las diferentes formas de reproduccion de los
animales y sus caracteristicas.

Material.

Hojas blancas, libro integrado, recortes de animales viviparos y oviparos.

Realizar lectura del libro Conocimientos del Medio.

Comentar la lectura, mencionando las caracteristicas de los animales viviparos y
oviparos.

Los clasificara en unas hojas.

Subtema: Animales acuaticos y terrestres
Propdsitos

Se pretende conocer las caracteristicas de los animales del ambiente terrestre y
acuético, se realizara la lectura, y se propiciara la participacion y comentarios de los
alumnos, buscando asi lograr que los alumnos aprecien el valor del cuidado de cada
uno de estos ambientes para la conservacion de la vida.

Materiales: revistas fotos y recortes de los distintos tipos de animales, libro de
Conocimientos del Medio una cartulina y colores

Actividad
Realizar la lectura, propiciar los comentarios para el analisis de la misma, hacer

equipos de 6 nifios para que reconozcan a los seres vivos terrestres y acuaticos
colocandolos en su ambiente, que posteriormente dibujaran en una cartulina.



Segunda actividad
En la clase de Educacion Fisica

Propdsitos
Se busca lograr un desarrollo de la capacidad perceptivo-motriz de los alumnos,
mediante el uso de los sentidos y reconocer a los seres vivos que escuchen.

Material: silla, grabadora y casete con sonidos ambientales y de animales; por
ejemplo de un claxon, el ladrido de un perro, el motor de una motocicleta, el maullido
de un gato, el ruido de un elefante, el funcionamiento de una licuadora, el canto de
un pajaro etc., grabando 5 segundos cada sonido y dejando un intervalo de 10
segundos entre uno y otro.

Actividades

Comenzar la sesidn en el salén de clases dando a conocer las actividades que se
haran en el salén de psicomotricidad, se reproducira asi el casete y se pedira su
atencidn al sonido, se identificaran los sonidos, cada uno al escucharlos, se
regresara el casete y se pedird a los nifos que imiten lo que escucharon.
Posteriormente se sugerira que los alumnos imiten los movimientos de los objetos o
animales que producen los sonidos, buscando con ello que los alumnes identifiquen
a los seres vivos que escucharon,

Tercera Actividad

En la clase de Educacion Artistica:
Material: Plastilina para moldear.
Propositos

Se pretende qué el alumno represente a la figura humana, nuestro medio y otros
seres vivos que conozca de su entorno.

Actividad: Dar a caca alumno una barra de plastilina y un cuarto de cartulina.

Con el material se pedira que moldeen a los seres vivos asi como el medio ambiente
en gue viven, al término de su actividad se pedird que muestren sus trabajos al
grupo, con esta actividad se pretende fomentar la actividad motriz fina y su
creatividad ademas de reafirmar sus conocimientos sobre el tema,



Actividad 4 y 5

Tema: El Cuerpo Humano y la Salud
Propositos

Se buscara que el alumno reconozca e identifique las diferentes partes de su cuerpo,
la estructura y las funciones generales del mismo, asi como los cuidados que
requiere el cuerpo para estar sano.

Material:

Lamina del cuerpo humano, material de apoyo para el grupo (copias fotostaticas),
libro de texto de Conocimiento del Medio, cuaderno, lapiz, tijeras, pegamento,
colores y esponja.

Actividades.

La profesora iniciard proponiendo una cancion nos vamos a la alberca,
posteriormente se pasara al reconocimiento de las distintas partes del cuerpo. En
este mismo bloque de actividades se interpretard la cancion * Nos vamos a la
alberca”.

Nos vamos a la aiberca, chibirin chibirin chin chin
MNos vamos a la alberca nos vamos a banar
Aja, aja, aja, nos vamos a banar
Me lavo mi carita chibirin chibirin chin chin ahora mi pancista chibirin chibirin chin chin etc
elc.Con las partes del cuerpo.
Y luego de bariarnos, nos vamos a secar,. me seco fa carita chibirin chibirin chibirin chin chin
v asi con las partes del cuerpo

Posteriormente, se desplazara libremente a una orden, mostrando distintas partes
del cuerpo segln se mencionen, a una orden del maestro, tocar el suelo, o pared con
distintas partes del cuerpo para lanzar una pelota y hacer que caiga sobre diferentes
partes del cuerpo segun lo pidan. Se pasara asi a caminar libremente y realizar
distintos saludos con la nariz de Japonés, del sordo con la oreja, del cojo con el pie,
del ciego con los ojos, del manco con la mano, del mudo con la boca .

Se completara el dibujo, en el aula por equipos, cada aiumno pasara al pizarrén y
agregara un solo trazo a la figura humana, que deberan completar entre todos de la
mejor manera posible, repartiéndose fotocopias con el cuerpo humano, para que
coloquen sus partes en el lugar correcto. Se buscara asi reconocer las partes del
cuerpo en los demas, jugar al mufieco, uno la hace de muneco y el otro lo manipula,
le levanta uno y otro brazo, le gira la cabeza, lo pone en el suelo, etc.



La profesora hablara de lo importante que es cuidar nuestro cuerpo, mostrando una
lamina y preguntara ;Creen que es importante nuestro cuerpo, ;por qué? , con ello
se elaborard una lista en el pizarrdn de las medidas de higiene para el cuidado de
nuestro cuerpo y la escribiran en su cuaderno, asi los nifos reconoceran que los
habitos de limpieza y una buena nutricion favorece el funcionamiento del cuerpo.

Se les proporcionaran fotocopias con los tipos de alimentos y elegiran los que se
vayan nombrando para formar un esquema, nombrandose los tipos de alimentos y
forméandose un esquema en orden de importancia, la maastra en el pizarrén y los
nifios en su cuaderno, con ello se propiciara una conversacion sobre las medidas de
higiene para preparar los alimentos. Posteriormente el alumno, investigara en su
casa y anotard en su cuaderno las medidas de higiene que tiene su mama, para
preparar los alimentos las anotara en su cuaderno ilustrando dichas acciones.

Por Gltimo los nifos en equipo investigaran las diferentes fuentes de produccion de

alimentos y elaboraran una lamina con productos de origen animal, productos de
origen vegetal, mineral, alimentos naturales procesados e industrializados.
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CAPITULO Il
APLICACION Y VALORACION

n este capitulo se tratara de analizar la manera en que se llevd a cabo la

aplicacion del plan propuesto en este trabajo, siguiendo la teoria de

Ausubel y Novack , la cual dice que por integracion de conceptos se

puede lograr una profundizacién progresiva de las tematicas. Para este

trabajo se tomaron en cuenta dos integraciones, llevandolas a cabo en
cinco cesiones, durante dos semanas, tomandose para ello el horario de
conocimiento del medio, el de la materia de Educacion artistica y el de Educacion
fisica, estos dos Gltimos como apoyos, en conjunto se busco valorar como el trabajo
integrado de psicomotricidad y cognicion permiten fomentar técnicas favorecedoras
para el desarrollo del nifio.

La estructura se armé con base en un andlisis y ordenamiento de lo propuesto en
planes y programas sobre los ejes de “Los seres vivos”, y "El cuerpo humano,
higiene y salud” (Esquemas 1y 2) anexos 1y 2, rescatando los nucleos integradores
de los temas senalados.

Aplicacion de la alternativa

La aplicacién de este proyecto no fue facil para mi, ya que los nifios participaban sin
tener orden, hablaban al mismo tiempo que expresaban sus ideas, me di cuenta que
aunque al parecer todos sabian las respuestas, varios podian no saberla
acertadamente ya que todos los alumnos muchas veces repiten [o que oyen sin estar
consientes de lo que dicen, por otro lado, también me pude dar cuenta que los
alumnos que tienen problemas de conducta paricipaban activamente ya que
opinaban y varias veces alzaban la mano para contestar y los nifos que se distraen
mucho en clase respondian de manera positiva. Se dio seguimiento por medio de un
relato de clase tanto del comportamiento como de su forma de trabajo, después se
aplicé un examen escrito de lo tratado en el tema, esto se hizo al finalizar cada uno
de los dos ciclos trabajados.

Narracién de clase de los seres vivos.

;Saben quienes son los seres vivos?

--Todos en coro, jsi!

;Cudles son?

Habla uno y ofro, “ el perrc”, * el gato”, " el arbol,” “las plantas”
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La maestra — haber, uno por uno, Raquel, dime un ser vivo -un nifo - y la maestra
puso la ilustracion de un humano en el pizarrén para ir formando el esquema de los
seres vivos.

;Algun otro? Alberto, pregunta la profesora,

-Un perro y la maestra jel caballo serd un ser vivo? — todos contestan al mismo
tiempo jsi! , y la maestra pregunta oltra vez ; Los animales también son seres vivos?
Todos contestan a una voz jsil

£ Quién me dice otro? Saul levanta la mano -y dice -una vaca -la maestra senala la
vaca y olros animales en una lamina que se enconiraba pegada en la pared, y
pregunta ;éstos son seres vives? — contestan en coro jsi!.

;Algtin ofro ser vivo que conozcan, pregunta la maestra, y dice Luis - Ias plantas -
muy bien Luis y coloca un arbol en el pizarron.

La maestra preguntd ;por qué estdn vivos?, contestan los alumnos uno y olro, --
porque se mueven -- porque crece, respiran, envejecen y mueren.

La maestra procedio a dar la clase y completar el esquema con dibujos, para que
observaren un panorama general, en donde se encuentran los tres grupos de seres
vivos: personas, animales y plantas, también se empleé para notar sus
caracteristicas como seres vivos, mostrando para ello el ciclo vital de una planta y &l
de un animal, en donde nacen, crecen se reproducen y mueren.

Los nifios salieron al patio en equipos de cinco ninos para dibujar en su cuaderno los
seres vivos que observaran. Regresaron al salon y pusieron el nombre de los seres
vivos que dibujaron, después cada equipo mostrd ante los demas los seres vivos que
habian dibujado.

Se realizé la lectura de los seres vivos en el libro del Conocimientes del Medio, el
cual se analizé, y la maestra explicd las funciones comunes de los seres vivos,
relacionandclo con su propio cuerpo, sintiendo su respiracion y los latidos de su
corazdn, explicando también que todo ser vivo necesita de alimento, y que lo que no
aprovecha lo desecha por medio de la excrecién, tomando en cuenta las diferencias
que existen entre plantas y animales para realizar estas funciones. Al final de la
explicacion, la maestra les repartié una hoja para que clasificaren los seres vivos y
los no vivos recortando y pegando donde correspondian,

Posteriormente, se les entregd una hoja con dibujos del ciclo de vida de plantas y
animales ea forma desordenada, las enumeraron del uno al cinco de forma
ordenada, dandose cuenta de las caracteristicas que todos los ser vivos tienen,
quedando de la siguiente manera; nacen, crecen, se reproducen, envejecen y
mueren, asi como una hoja para recortar v pegar en =l cuaderno las funciones
comunes; como la circulacién, la respiracién la alimentacidon y la excrecidn,
colocando en los dibujos el nombre de la funcidn que representaba.



Clase de Las Plantas

Se mostrd una lamina con una planta y un animal comiendo, la planta tiene el
nombre de cada parte que la compone.

La maestra pregunta

; Estos dos son seres vivos?, responden en coro, jsiiii. . .!

£ Por qué son seres vivos?, contestan uno y otro

- Porque respiran, -comen, —nacen y envejece -se alimentan -se mueven.

Entonces, el drbol se mueve?, la maestra muestra la imagen de un arbol, contestan
encoro | No! - ;Por qué no? pregunta la maestra - porque no tienen pies, ni
manos, ni ojos i boca.

Entonces, ;Cémo se alimenta?

Se ven unos otros y contesta Sadl, come agua nada mas, Miguel contesta y tierra —
Jcomo creen que come lierra? - y le pone boca y ofos al arbol, luego pregunta, el
drbol tiene boca y ofos? Todos en coro contestan, - No -, algunos se rien.

Entonces, ; como se alimenta?, la maestra explica, no come porque no tiene boca,
pero si se alimenta para poder crecer, absorbe de la tierra el agua que necesita asi
como con el aire y forma su alimento.

¢ Cémo creen que se absorba el agua y los minerales de la tierra?

Todos se quadan callados, un nifio dice, - por la raiz.

Muy bien, la maestra mostrd la raiz en el dibujo y explicd que las plantas absorben su
alimento por ella, la cual funciona como una esponja que absorbe el agua v la lleva
por el tallo para sus hojas, por ejemplo, hagan de cuenta que esta estopa es la raiz
de una planta y le ponemoes agua a la planta, - vacia un poco de agua sobre un plato
extendido, v pone la estopa - la estopa absorbe el agua dejando seco el plato, de
esta manera la raiz toma el agua y los minerales de la tierra, asi como también
necesita el calor y la luz del sol para producir su alimento - celoca un sol en el
pizarran - por lo tanto, las plantas elaboran su propio alimento a partir del sal, el
agua, la tiera y el aire, no necesitan moverse para alimentarse como lo hace un
animal o una persona mostrandeles dibujos de una lamina.

La maestra organizd en equipo de cinco, y pidié que corten una planta que crece de
forma silvestre, por la lluvia, v la traigan al saldn. Enfrerte de la escuela hay terrenos
con hierba, los llevo y los nifos cortaron su planta, regresaron al salén y observando
sus plantas fueron nombrando las partes de ella, unos tenian flores, otras no y ello
dio pauta para ver diferentes clases de plantas con flores y fruto, que servian para
varias cosas. Ademas de proporcionar oxigeno, las plantas nos sirven para
alimentarnos, unas son medicinales y otras nos sirven de adorno. Ademéas de tarea
trajeron diferentes plantas, que su mama les ayudo a clasificar vy les dijo para que
servian.

Hicieron el dibujo de su planta para que escribieran los nombres de sus partes, y

dibujaran lo que necesitan para vivir, colocando el nombre de los elementos agua,
tierra, aire y sol, asi también hicieron un germinado, el cual cuidaran por parejas
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diariamente poniendo agua para que crezcan, como éstas dentro del sgldn. todos se
daran cuenta de su desarrollo, tomando en consideracion que se practica el valor de
la responsabilidad y de la cooperacion.

Clase, semejanzas y diferencias entre animales y plantas.

En la siguiente clase se ilustro el pizarrdn con figuras alusivas a los seres vivos.

La maestra empezd hablar, en la clase pasada hablamos de cémo se alimenta una
planta, todos contestan al mismo tiempo jsiii — bueno, y los animales como se
alimentan, unos contestan de carne, otros de hierba, de pasto, - muy bien, por o
tanto mostrando a una vaca comiendo, hay animales que se alimentan de hierba. ;Y
de donde sale la hierba? de la tierra, contestan, otro dice de la naturaleza, - muy bien
- la tierra es parte de la naturaleza y también la naturaleza nos proporciona todo
para poder vivir, como el agua, y dibuja un rio en el pizarrén y la tierra en donde
crecen las plantas que nos dan frutas vy verduras para comer, dibujando un arbol con
manzanas. En el salén hay laminas con dibujos que ilustran los temas, la maestra se
mueve y de vez en cuando los sefiala mientras estan hablando. También el sol es
parte de la naturaleza, y dibujd el sol, ;qué pasaria si no hubiera sol? jnos daria
mucho frio!, contestan algunos nifos, otro grita, jno veriamos!, la profesora explico -
el sol nos da luz v calor a todos los seres vivos, si no hay sol, no puede haber vida,
porque gracias al calor y a la luz del sol tenemos vida - por lo tanto los elementos de
la naturaleza son: el agua, la tierra, el sol y el aire, que son muy necesarios para
todos los seres vivos, con cualquiera que faltara no podriamos vivir

Se proporciond una fotocopia para que mencionaran las expresiones utilizadas

Escribieron en las siluetas los elementos naturales que necesitan las plantas y los
animales para vivir. Entonces, ya vimos que hay animales que comen hierbas, pasto,
ipero, qué come el perro? carne, contesta uno y otro, - y croguetas - bueno, come
carne, ;v el gato?, contestan, -carne y leche jel ledn, qué come el ledn? — carne,
;el burro? hierba, pasto, un nino dice, mi tio tiene dos caballos y comen pastura. - jy
qué es esa? -hierba, pero que esta seca, - muy bien, ;qué pasa si no le damos de
comer al caballo? se muere, — la maestra, jpues si verdad! todos los seres vivos
necesitan alimentarse. Pero jqué pasa con los perritos que estan en la calle? y no
tienen guien les de comer como los que se meten al saldn y sacan la comida que
ustedes tiran en los botes, algunos alumnos contestan, ellos buscan su acomida en
la calle, en los mercados - muy bien, los animales buscan su comida se mueven para
buscarla si tienen hambre, asi como los humanos tiene que buscar su comida, su
mama para hacer la comida va al mercado a comprarla, algunos animales la buscan
en el campo. ;Y las plantas también caminan y buscan su comida? jno! -contestan
en coro, _Luis, ellas se alimentan con su raiz de la tierra y el agua, -muy bien, dice la
profescora, algo importante es que las plantas elaboran su propio alimento por medio
de la tierra, el agua, ademas de la luz del sol, no se mueven para buscarlo, y los
animales buscan su alimento para poder vivir.



Se pasé un video de los seres vivos, en el que observaron los elementos de la
naturaleza, asi como las caracteristicas de los seres vives, tratando tambien las
partes de la planta y la forma en que produce su propio alimento.

Clase de los animales oviparos y viviparos

Se mostro una lamina de seres vivos, en donde se ve la clasificacion de oviparos y
viviparos, acualicos y lerresires.

La profesora hizo una pregunta a todo el grupo
¢ Cudles son los animales viviparos?

Algunos nifios contestaron, los que nacen de la mama, otros mas decian los que
nacen del huevo.

Se hizo la lectura en el libro integrado sobre el tema y se comentd.

La profesora dijo, bueno los animales nacen de dos maneras, como ustedes dicen de
la mama, y todos ellos son viviparos por la manera en que nacen por ejemplo, el
perro, los becerros, jconocen a los becerros? —si contestan algunos - es el hijo de la
vaca, muy bien. Los gatos nacen la mama gata ella los trae en su pancita y luego
nacen senala en la lamina, son animales viviparos con su cria y para ejemplificar
mejor también se pone una sefora embarazada - y NoSOtros, §como nacemos? - de
nuestra mama - por lo tanto también pertenecemos a los viviparos todos contestan
en coro jsi!

La profesora intervino diciendo, también hay animales oviparos, y se les llama asi
porque nacen, algunos nifios interrumpen, - del huevo, - bien, del huevo, como la
mosca, la arafa, ;quién mas nace del huevo? - el pollo dice un nifo, ;algun otro? la
maestra los anima a sequir participando, - los pajaros, - la vibora, - la abeja, y se
muestran algunos animales oviparos que hay en la lamina.

Posteriormente se les entregd una hoja con ilustraciones de animales oviparos y
viviparos, para que los recortaran y los clasificaran, pegandolos en la imagen del
huevo gigante, y en la imagen de una mama embarazada, los viviparos incluyendo al
hombre. Todos ftrabajaron muy entusiasmados y clasificaron muy bien dichos
animales

Clase de los animales terrestres y acuaticos

Posteriormente, se hizo la lectura de los seres terrestres y acuaticos, y se hicieron
comentarios analizando la vida terrestre y acuatica hablando de plantas y animales,
se pidieran recortes de animales, se formaron equipos y juntaron los recortes que
habian traido, la profesora indicd, observen todos los animales que trajeron y



platiquen entre ustedes en donde viven esos animales. Todos hablaban y yo me
daba vueltas en el salén observando su trabajo, les iba haciendo preguntas, Luis,
;qué es? - una vaca,-zen donde vive? - en el campo -;qué es? - un pescado - ;sen
dénde vive? - en el agua, - en el mar dice otro, - también en los rios. Interving para
explicarles que, los que viven en el agua se llaman acuaticos y los que viven en la
tierra se llaman terrestres y luego pregunté, ;como cudles Morma?, - el pajaro, la
vaca - muy bien, - todos dijercn nombres de animales terrestres.

Después se les dio una carulina y clasificaron a los animales terrestres y a los
animales acuaticos.

El Cuerpo Humano

La propuesta hecha en el plan y programas (1993) es que la ensenanza de los
contenidos cientificos sera gradual, a través de nociones iniciales aproximativas y no
de conceptos que rebasan el nivel de comprension de los nifios. Tomande en cuenta
esta propuesta, en este tema se abordara de forma ciclica y por acercamientos los
siguientes temas, estructura del cuerpo humano, funciones generales y cuidados del
cuerpo, los alimentos basicos, higiene de los alimentos, higiene personal, riesgos v
accidentes.

La forma que se abordaron los contenidos para el trabajo se basé en una forma
integradora, propuesta por Ausubel (Movack 1982). el cual nos dice gue por
acercamientos sucesivos se puede lograr una profundizacion progresiva de los
temas

Relato de clase del cuerpo humano

Antes de empezar el tema, los nifios pasaron al salén de psicomotricidad a entonar
una cancion, con el propdsito de reconocer las partes del cuerpo a la vez que se
propiciaba el movimiento de sus cuerpos provocando el desarrollo psicomotriz, ya
gue también por medio del movimiento se desarrolla el aprendizaje significativo, y al
mismo tiempo darles una introduccién a lo que seria el tema. Para retomar este
tema, Empecé cuestionando a les alumnos para saber las concepciones que tienen
del cuerpo humano.

Por lo tanto, inicié con la pregunta ;Saben cudles son las partes del cuerpo? por un
instante se quedaron callados, luego contestd una nifa por cabeza, cuerpo, - algunos
contestaron al mismo tiempo pies, otros, manos, ojos, boca, y un sélo nifio dijo,
tronco, jclaro! contesté, senalé la ilustracion de un nifio, y les comenté, como ustedes
dicen el cuerpo tiene una cabeza, sefalandoia en los dibujos, un tronco, que es del
cuello hasta aqui, donde inician las extremidades, las extremidades son las piernas,
entonces la senalé en la lamina, tenemos, cabeza, esto es el tronco, y del tronco
salen los brazos, también se les puede llamar extremidades superiores, en la cabeza
tenemos ojos, ;qué mas? preguntd, contestd uno y otro, boca, nariz, oidos, orejas

46



etc., mientras que la maestra les iba senalando en la ilustracion, y en el cuerpo
tenemos cuello, tronco, brazos, piernas y pies.

Después indiqué, les voy a dar una hoja la cual observaran y colocaran el nombre de
la parte del cuerpo en el lugar que corresponda, los nifios hicieron la actividad sin
dificultad, ya que no es el primer acercamiento, algunos nifios desde preescolar han
tratado el tema.

En segundo ano se vio el tema en el mes de enero, por o tanto, aigunos ninos
recordaban las clases anteriores, al mismo tiempo que ccloreaban, recortaban,
pegaban, y manipulaban las hojas desarrollaban su motricidad fina, mientras ellos
trabajaban, me dediqué a tomar una muestra de 7 nifos para saber cual era el
conocimiento que tienen sobre el tema, haciendo las siguientes preguntas

1- ¢Saben como esta formado el cuerpo humano?

2.- ;Como se le llama al conjunto de huesos?

3.- ;Cémo se le llama a la parte que cubre a los huesos?

4. -; Qué haces para estar sano?

5.- ;Conoces el aparato digestivo, circulatorio o respiratorio de nuestro cuerpo?

En la primera pregunta, de los 7 nifios que entrevisté, todos contestaron no sé, con
una actitud de poca importancia.

En la segunda pregunta

;Cémo se le llama al conjunto de huesos?

iEsqueleto!

£ Y Ia carne que cubre a los huesos?

i Piel !

£Por qué el cuerpo se puede mover?

iNo se!

£ Qué haces para estar sano? £
Comer frutas y verduras, jugar, ver la tele.

;Como debemos de cuidarnos para estar sanos?

iNo se!

¢ Conoces los aparatos del cuerpo humano?

iNa!

/Por qué te puedes mover?

Porgue como, porgue duermo y descanso

£ Qué haces para tener sano tu cuerpo, y para que no te enfermes?
Como frutas y verduras, no salir al frio, ni cuando este lloviendo, cubrirme bien
¢ Conoces los aparatos del cuerpo humano?

inoj
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VALORACION

FORMACION DE CRITERIOS.

Para evaluar el desarrollo de este trabajo, se partid de la idea de tomar en cuenta en
un primer acercamiento el aspecto cuantitativo, para que con esta informacion,
pudiera darme cuenta de que tanto el contenido se habia conslruido, con esa idea de
construccion conceptual, se podria ahora verificar si esto se deberia dar como cierto
en los esquemas del nifo o era sélo una repeticién de aprendizaje de tipo mecanico
{sensu Ausubel)

Por ello el primer paso fue elaborar y aplicar un cuestionario sobre lo que se habia
tratado en clases, al aplicar la evaluaciéon a 23 alumnos de 2° ano, los resultados
fueron positivos, mientras que en el examen de diagnéstico se notd una confusion de
lo que era un ser vive en un 80% del grupo, dando vida a algunos elementos de la
naturaleza, como era el sol, las nubes y la luna relacionandolas con el movimiento.
Otra confusion era él por qué estaban vivos, ya que lo relacionaban con el
movimiento, ahora eran mas determinantes, pues ya reconocen a un ser vivo de lo
gue no lo es, asi como reconocieron los elementos que son parte de la naturaleza, y
gue en conjunto se necesitan para poder tener vida. Como seria el sol, el agua, la
tierra y el aire. El resultado de la evaluacién fue la siguiente: de 23 alumnos
contestaron completo, incompleto y contestaron mal como se muestra en el siguiente
cuadro de evaluacion.

CUADRO DE EVALUACION CUANTITATIVA

CONTESTO BIEN | CONTESTO CONTESTO
INCOMPLETO MAL

1,- Escribe el nombre de los tres grupes de los | B9.5 % 21.7% 85%
58res vivas

2.- ;Caracteristicas de los seres vivos? 56.5 % 26 % 17 %
3.-;0ué seres vivos elaboran su propio alimenta? | 70 % 1) 30 %
4.-; Cuales son los elementos de fa naturaleza? 52 % 30 % 17.3%
3.-; Cémo se alimenta una planta? T8 % 8.6 % 13 %
&.-; Cudles son [os animales viviparos? 8% 0% 22.7%
7.-;Que grigen tienen kos alimentos? % 21 % 8.9 %
8.-; Cudles son los animales oviparos? 59 % 0% 30 %
9. 1 Qué necesitan los seres vivos para vivie? 65.2% 21.7 % 131 %

Como podemos darnos cuenta en la tabla, los que contestaron bien, manejaron los
conceptos que se habia tratado en clase, estos fueron el 70 % del grupo, las
preguntas 2, 4 y 7 se contestaron de manera incompleta, ya que fueron varios
conceptos y les faltd una construccion compleja de ellos, tomando en cuenta que la
memorizacién comprensiva en oposicion a la memorizacion mecanica o repetitiva es
un componente basico del aprendizaje significativo, se almacend informacién sin
sentido. Para construir significados nuevos, la memorizacién es comprensiva porque
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los significados nuevos construidos se incorporan a los esquemas de conocimiento,
modificandolos y enriqueciéndolos. Por ello los nifios que contestaron mal estan
fuera de la concepcién, tomando en cuenta que no todos los ninos tienen la misma
capacidad cognitiva (Cesar Coll 1983 cit. Disefo Curricular 1987, Barron 1993)

Por lo que respecta a la actividad del cuerpo humano, esta fue evaluada de la
siguiente manera; en la primera pregunta, de 7 alumnos que entrevisté, 5
respondieron “ que de came y huesos” , utilizando esos términos en lugar de
musculos y esqueleto, uno mas de estos nifios me dijo, de carne, huesos, corazon y
sangre, y uno me dijo no se.

En la segunda pregunta, pude entrevistar a 18 ninos de los cuales contestaron
esqueleto 8 nifios y 10 nifos no sabian.

La tercera pregunta, ;coémo se le llama a la parte cubre los huesos? De los 7
entrevistados, 5 no pudieron contestar diciendo, no sé y dos dijeron la carne,

La cuarta pregunta, los 7 relacionaron el estar sano con comer bien, diciendo comer
frutas v verduras, dos de ellos ademas agregaron hacer ejercicio, uno aumento,
taparse bien y no mojarse, como nos damos cuenta ninguno relaciono habitos de
higiene.

La quinta pregunta, que era dificil para la edad de los nifios y sus estructuras
mentales, ellos no saben qué es un aparato y ademas no es significativo, no lo
relacionan con el cuerpo, pero yo hice la pregunta porque veia que en otros grupos
de segundo afo los nifios tenian en sus cuadernos esquemas de los aparatos y me
dio curipsidad por saber que tanto entienden de este concepto; hablando de
aprendizaje significativo, esto rompe con la coherencia de |a clase si se les trata de
dar una explicacidn muy completa de lo que seria la circulacidn y sus dérganos, asi
como los del aparato respiratorio y digestivo, pero, si se les puede dar un primer
acercamiento sin nombrar la palabra aparatos, sino funciones que son necesarias
para la vida, con ejempleos, si recurrimos al libro Integrado, el cual esta ilustrado con
el tema, manejando conceptos como circulacién, excrecidn y respiracion en cuanto a
las caracteristicas de los seres vivos.

En clase me he dado cuenta que al nombrar la palabra circulacion, los ninos la
relacionan facilmente con el corazén v la sangre, como se presenta en el libro, y esta
a su vez con el cuerpo humano, al igual que la respiracion.

En el libro integrade, el tema de la circulacién respiracién y excrecién, se muestran
como una funcidn del cuerpo humano, ademas como una caracteristica de los seres
vivos, dejando de lado el estudio de lo complejo que son los aparatos tanto
circulatorio y respiratorio, ya que este tema es muy complejo. El conocimiento de
estos conceptos se va construyendo poco a poco, conforme sus estructuras
mentales van aumentando, ¥ en cada ciclo escolar aumenta la c-:rmplejidad de los
contenidos, asi como el conocimiento de las funciones y partes que componen el
cuerpo humano.
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En una segunda etapa, para considerar los posibies cambios concepluales del nifo,
fue necesario implementar un seguimiento de tipo cualitativo, para lograrlo se
recurrieron a los siguientes criterios:

« Desarrollar en el nifo la observacién, por medio de actividades en donde el
alumno pueda describir lo gue observa desde su perspectiva.

- Tomar en cuanta que la participacion en las actividades, es muy importante para el
desarrollo del aprendizaje.

« Propiciar en el alumno la reflexién, ayudandose asi al nifio a formular sus propias
hipdtesis vy a confrontarlas con los demas.

. Desarrollar la critica de lo que escuche, observe o haga el alumno, todo ello es
importante para desarrollar en &l la reflexion.

. Desarrollar la autoestima, esto es necesario para incrementar su participacion y la
confianza en si mismo al hablar y exponer sus ideas ante los demas.

+ La descentracion: es necesario que el alumno tome en cuenta que las ideas de
los demas son importantes y pueden hacerlo cambiar de opinion, en la medida
que puedan tener la razon.

Para evaluar estos criterios, se llevd un registro en un diario de campo, para
documentar la participacion de los alumnos en el desarrollo de la clase.

En la Actividad 1, * Los Seres Vivos", puedo decir que se lograron los propositos de
observacion y reflexién, ya que al hacer la pregunta generadora ;saben ustedes
quienes son los seres vivos? hubo buena participacion, al mencionar lo que habian
observado en su vida cotidiana, ademas que estaban atentos a las figuras que se
iban colocando en el pizarrén, y logré con esto que pusieran atencion a la clase.

Debo mencionar que el criterio de la reflexion se dio, en la medida en que los
alumnos, tenian que poner en su pensamiento recuerdos e imagenes de los seres
vivos que conocian, también se dio cuando salieron y dibujaron a los seres vivos que
encontraron en su entorno, pues su razon tenian cuando decian gue eran seres vivos
y los dibujaban.

La participacion fue en buena medida, ya que se observo la participacion general de
los aiumnos, sobre todo con una actitud pasitiva, que se reflejé en ellos al realizar las
actividades, y se veian interesados en lo que estaban haciendo.

El desarrollo de la confianza se observd en las ocasiones en que los nifios, aun los

mas callados querian hablar y decir lo que habian dibujado, reflejando la confianza
en si mismos de lo que decian.
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La aceptacion de las ideas de los demas, se observd en la medida en que los nifios
intercambiaban opiniones, y se interesaban por ensenarles a sus companeros los
gjemplos que habian dibujado, o simplemente a los que veian.

Al terminar la aplicacion de las actividades del tema, se noto en los alumnos, el
manejo de nuevos conceptos con respecto a los seres vivos, como seria sus
caracteristicas y sus funciones, asi como las diferencias y semejanzas que hay entre
ellos. Me di cuenta del manejo de estos conceptos, por madio de reflexiones sobre el
tema cuando interactuaban entre ellos, cuando realizaban los ejercicios de las hojas
que se les repartid al termino de cada clase, cuando exponian sus ideas ante el
grupe, y también en el momento en que describieron al ser vivo que mas les gusto,
notando la soltura de algunos nifos en sus pensamientos y reflexiones sobre lo que
escribian, por medio de estos escritos y participacién en clase me pude dar cuenta,
que fue una experiencia grata para ellos, y no les costo trabajo escribir sobre ese ser
que ya conocian y habian visto.

En la actividad {2) " Las Plantas”

La reflexion se dio, cada que &l nifio observaba y describia lo que estaba viendo o
haciendo, o simplemente cuando resolvia algln problema, en este caso, al escoger
su planta y al arrancarla, pues me di cuenta durante la actividad que a algunos les
costo trabajo, pues la raiz era muy fuerte y no salia de la tierra faciimente, al
observar y comentar con sus companeros como arranco su planta, sin raiz con raiz,
con flores o sin flores, el tamano, etc.

La critica, creo que es un buen comienzo para desarrollarla, pues en la actividad, los
nifios se dieron cuenta que las plantas no eran iguales, sin necesidad que alguien
les hiciera wer, que tenian diferentes hojas y tamanos flores o sin flores,
comentandolo, y observandolo entre ellos.

Otro de los criterios que en esta clase se tomod en cuenta fue la confianza en ellos
mismos, se notaba el gusto de lo que estaban haciendo, ya que intercambiaban sus
ideas con sus companeros v a mi me mostraban lo que traian con una expresion
emocionada, en si, la clase fue muy activa.

La descentracidon se dio también en la actividad, ya que los nifics observaban y
aceptaban las caracteristicas que tenian las plantas de sus companeros, aceptando
facilmente los comentarios que les hacian.

Esta clase, fue muy rica para observar su paricipacién y desenvolvimiento de
manera significativa, ya que desarrollaron los criterios antes mencionados que se
querian evaluar. Al finalizar la actividad, el nifio logrd dibujar el modelo de planta que
quiso e identificod facilmente sus partes, reconociendo como elementos que se
necesitan para vivir la tierra, el aire, el agua vy el sol.
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En la tercera actividad “Semejanzas y diferencias de los seres vivos

En esta actividad, se desarrollé con frecuencia el criterio de la participacion en clase,
cuando contestaban los alumnos y reflexionaban sobre las diferencias que existen
entre plantas y animales para alimentarse, asi como el alimento de cada especie.

Por lo tanto, puede evaluar el criterio de la participacion y la reflexion en clase, per la
forma en que se llev a cabo el trabajo, ya que fue por medio de cuestionamientos
para propiciar la participacién del nino y escuchar la respuesta, apoyandonos en el
andlisis de la lectura que se realizo sobre el tema en el libro integrado.

Actividad cuatro “Animales viviparos y oviparos®

Ourante el desarrollo de las clases, la constante fue partir de un cuestionamiento a
los alumnos, en donde ellos contestaban en coro o de manera particular los
diferentes tipos de respuesta, esto me llevé a guiarlos para lograr su reflexién, sobre
el tema tratado.

La participacién y la observacién se cumplié, ya que ellos mencionaban las
caracteristicas de los animales que conocian, se logré también el criterio de
compartir sus ideas con los demas y sentirse aceptados por lo que decian, vy
aceptaban también lo que los demas opinaban,

Valoracién de la actividad {4)

En esta actividad también se cumplié con el criterio de la participacion, de la
observacién y de la reflexién, en el momento en que el nino participaba y distinguian
entre los animales viviparos y oviparos que se le presentaban, y los alumnes
nombraban algunos de los que ellos conocian, al momento que trabajaron en equipo
y clasificaron los animales, lo hicieron de manera activa e intercambiaron ideas y
experiencias con los demas.

Actividad cinco "Animales terrestres y acuéticos”

Al igual que en las demds clases, se partié de cuestionar a los nifios, para propiciar
su participacién e involucrarlos en la clase. En esta clase, se noté en mayor medida
su participacién dantro de los equipos. Al desarrollar la actividad de la clasificacion
de animales terrestres y acuaticos, tomé en cuenta el intercambio de opiniones entre
ellos, en donde se observd la organizacion del equipo, tomando en cuenta la opinion
de los comparieros que lo formaban, ya que tenian que ponerse de acuerdo para
pegar los animales en el ambiente que les correspondia, asi como dibujar ese
ambiente con gises de colores gue yo les proporcionaba en clase, o con sus pinturas,
cada equipo en una cartulina, dibujé con el material que quiso su paisaje y pego los
animales que correspondian a cada uno de ellos. Esta actividad desarrollo en ellos la
reflexidn, la organizacion en grupo, el intercambio de ideas, asi como la colaboracion
para hacer algo en coman.



Esta actividad se presté para evaluar el trabajo en equipo, ya que se observd una
buena participacién de los miembros del equipo, incluyendo a los ninos que son
callados y que poco hablaban al principio de las clases, ahora observé mas soltura
en su expresion, demostraron confianza de si mismos en lo que hacian, inclusive,
hasta pudieron dirigir a sus companeros o dar sus ideas sobre el trabajo. Se pudo
observar el desarrollo de su creatividad cuando terminaban su lamina v la pegaban
en la pared, mostrando a los demas lo que habian hecho, se notaba su actitud de
qusto y orgullo, esto, sin duda apoyé el desarrollo de la autoestima al recibir los
halagos de su trabajo, por la maestra 0 por sus companeros.

Valoracion de la clase de educacion fisica.

En la clase de Educacién Fisica se pudo evaluar el criterio de participacion, al llevar
a cabo las actividades que se propusieron.

Al escuchar los sonidos y reproducirlos se desarrollaba el sentido del oido, también
se propiciaba la reflexién, pues unos eran de seres vivos y otros eran de objetos,
pero también hacian movimientos, por ejemplo, la moto se movia y hacia un ruido,
pero no se trataba de un ser vivo, en cambio el elefante producia un sonido y
movimiento, tratandose de un ser vivo, por lo tanto se producia una critica ante el
grupo al notar estas caracteristicas y diferencias al mismo tiempo se desarrollaba su
participacién al adivinar de lo que se les representaba con mimica y sonidos,
aceptando las reflexiones de los demds companeros.

Valoracion de la clase de Educacién Artistica.

En esta clase se pudo observar con mayor indice el criterio del desarrollo de la auto-
estima, pues ellos al moldear lo hacian con entusiasmo, mostrando una seguridad de
lo que querian hacer, y esperaban un halago de su trabajo. Debo mencionar gue
hubo nifios que decian no puedo maestra, me acercaba a ellos y les preguntaba que
querian hacer, después de eso, los guiaba para que lo lograran.

Valoracién de la clase del “Cuerpo Humano”

En la valoracion de estos temas se utilizaron para realizarlo los mismos criterios
antes mencionados; con respecto al criterio de la observacion, se desarrollé durante
todas las actividades, sobre todo al identificar las partes del cuerpo, que debian
utilizar o tocar.

El criterio de la reflexion, se llevé a cabo cuando identificaron las funciones generales
del cuerpo y cuando reflexionaron sobre los cuidados que requiere para crecer sano,
la participacion fue buena pues no se les hizo dificil reconocer las partes del cuerpo,
ya que ellos tienen un buen conccimiento previo de su propio cuerpo y del cuidado
que necesita.

El criterio de la autoestima en esta clase se desarrolld en buena medida, ya que ellos
comprendieron que el cuidar su cuerpo dependia de cémo cuidaran su propia
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alimentacion, su higiene, y su seguridad, al reflexionar sobre las reglas que existen
para cumplir con estos objetivos, al escuchar a sus companeros sobre el cuidado que
ellos tenian con su cuerpo, v al compartir sus experiencias, aprendian a escuchar y
compartir ideas.

En esta clase se trabajaron los nuevos conceptos, de las partes organicas del cuerpo
humano, como serian los misculos, los huesos y la piel, por lo tanto fue dificil la
reflexion, que hicieron, pues pocos alumnos pudieron contestar, los otros se
dedicaban a escuchar y observar, no se produjo critica scbre ei lema, aunque en el
libro vienen bien ilustradas estas partes del cuerpo, ellos no se pueden imaginar asi
mismos de esa manera, pensé que este tema no les iba a costar tanto trabajo pues
va se habia tratado antes, pero me pude dar cuenta que eran pocos los ninos gue
habian logrado construir la idea de la estructura del cuerpo con eslos nuevos
conceplos.

Valoracion final

Debo mencionar que la forma integradora de los contenidos del tema del Cuerpo
Humano, permitié abarcar en poco tiempo los contenidos planeados (esquema 2)
dejando de lado un poco la confusién que hubo con respecto a las preguntas sobre
los aparatos; por lo demés se obtuvieron buenos resultados de acuerdo a una
evaluacidn de tipo cualitativa aplicada al finalizar el programa.

Por otro lado, en el tema de los seres vivos, me di cuenta que los nifos los
clasificaban por nombres por ejemplo, les preguntaba ¢cuéles son los seres vivos?
la mayoria decian nombres de sus companeros: Mario, Luis, etc, nombraban a los
animales: perro, gato, y a las plantas como el arbol. Por lo tanto, se pudo construir
la idea de clasificacién en tres grandes grupos como son, personas, animales y
plantas. Motandose la construccion de significados nueves, lo que implica modificar
los esquemas de conocimiento iniciales introduciendo nuevos elementos vy
estableciendo nuevas relaciones.

Regresandc al proyecto, el esquema que formé (esquema 1) jerarquizd los
contenides de los seres vivos, que van desde el concepto mas general al menos
incluyente, donde se insertan los demas contenidos relacionados al mismo tema,
dando una presentacién integradora, estableciendo jerarquias concepluales gue
perciben una secuencia descendente, de una manera integradora y légica
permitiéndome obtener los siguientes resultados.

Que el alumno, cuenta ahora con conceptos claves, que le permiten dar sentido a
conceptos mas formales, dando como resultado un conocimiento significativo.

Se pudo notar que durante la aplicacion los alumnos pariciparon en buena medida,

siempre y cuando el lenguaje empleado respetara los campos semanticos del nino, e
incluso los nifos que no participaban en trabajo individual lo hacian en equipo, o en
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actividades como arreglar las plantas y cuidarlas, asi como clasificarlas, entre otras
cosas.

La estrategia integradora, permitié en poco tiempo incluir los contenidos de ciencias
naturales que abarcaron temas incluyentes, gque de alguna manera estan
programados en el libro de conocimientos del medio, respetando el tiempo semanal
que el programa sugiere.

Con este trabajo, me doy cuenta gue el alumno integra ei conocimiento cuando
existe congruencia en los contenidos, de forma que de los conceptos mas generales
se llegue a los mas especificos, formando un mapa conceptual de una organizacion
jerarquica segun (Novak,1982, Coll, 1985 pag. 77)

Es importante mencionar, que la manera de llevar a cabo las actividades con los
nifos dio buen resultado, la formacién de esquemas en el pizarrén con dibujos, el
trabajo en equipo y el trabajo fuera del aula, me dieron elementos para observar gue
los nifios son ya, mas participativos, ademas, al interactuar entre ellos, forman
hipitesis que se trasmiten unos a otros y luego las pueden corroborar en la misma
actividad, modificando su pensamiento, obteniendo un aprendizaje significativo que
se reflejé en un aporte para su formacién integral, siendo este el punto de partida
para un mayor aprovechamiento escolar,

Por ello puedo concluir, que es necesario que el docente al impartir ciencias
naturales tenga los elementos técnicos suficientes, asi como tener bien definidos sus
propositos con cada actividad, tener el conocimiento del enfoque que sigue la
curricula en ciencias naturales, enriquecer con su trabajo y organizacion logica los
contenidos que le permita realizar de forma adecuada su labor, de manera
integradora. Pudiendo decir que la hipdtesis de bajo rendimiento académico se
puede superar, en cierta medida, si se tiene la voluntad necesaria para hacerlo,
adoptando un programa, integrador que facilite la comprensién de los contenidos. Es
importante agregar que con este proyecto, me di cuenta que no solo en la materia
de ciencias naturales se puede trabajar de esta manera, también puedo hacer el
andlisis de los contenidos de Espafiol y demdas materias, para poder integrarlos al
plan de clases, tomando como eje tematico los contenidos de Ciencias Naturales, y
partiendo de ellos para retomar los de las otras asignaturas que se llevan en el
primer ciclo escolar, sin necesidad de fragmentar las materias, como estamos
acostumbrados a trabajar algunos maestros, este tipo de trabajos me hacen pensar
el como ayudaria a superar el bajo rendimiento académico, con las actividades
apropiadas, propiciando el interés de los nifios, con  actividades que sean
significativas para ellos.
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Anexo 1

Seres vivos
I |
Humanos Animales lantas
Reproduccidon Funciones Germinacion
\iviparos Comunes y
Quiparos Desarrcllo
Terrestres Alimentacion Partes
Acuaticos Caracteristicas de la planta
Contaminacion Origen de Elementos
Extincion los de la
Alimentos Maturaleza
Tipos Cuidados del
de Medio
Alimentos Ambiente
Procesados
Maturales e
Industrializados

Esguema 1. Este mapa conceptual muestra la organizacién de contenidos
sobre los seres vivos vy el medio de 2° grado a partir de los mas incluyente para
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Anexo 2

Cuerpo Humano

Esquema Corporal

Huesos

Musculos

Piel

Esquema 2. Este mapa conceptual muestra 10s

Funcionas

Alimentacion

Cuidados
del
Cuerpo

Prevencion
de
Accidentes

actividades del cuerpo humano

temas vistos durante las
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TRABAJO EN EQUIPO

DIBUJOS PARA LOS ESQUEMAS QUE 3E
FORMARON EN EL PIZARR ON




DIBUJANDO SERES VIVOS QUE ENCONTRABAN

ILUMINANDO A LOS SERES VIVOS QUE ENCUENTRAN EN LA
ILUSTRACION
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