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INTRODUCCION

El Acuerdo Nacional de Modemizacién Educativa, mantiene vigente el
compromiso de unirnos al esfuerzo que amerita extender la cobertura de servicios
educativos y asl elevar la calidad de la educacitn a través de diferentes
estrategias para enfrentar los retos actuales de la misma.

Es aqul donde precisamente se realizan acciones encaminadas a lograr el
desarrollo arménico de los nifios menores de 6 afios de edad y de iniciar el
proceso de socializacién y también un entorno en donde se lleva efecto el primer
acercamiento sistemdtico a los conocimientos mediante métodos o técnicas, de
sentar bases de ensefianza-aprendizaje.

Pretendiendo ser el punto de partida para que el nifio se incorpore a la sociedad y
a la vida escolar posterior y se aproveche al maximo sus capacidades individuales
en plena concordancia con las condiciones que la sociedad exige. Para favorecer
el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas v afectivas.

La meta en esta tarea educativa es el fortalecimiento de la educacién, estimulando
la creatividad y el desarrollo en beneficio de la perspectiva de mejoramiento
individual y colectivo, asl tenemos que:

Cada nifio al intentar relacionarse con otras personas va estructurando su propia
imagen descubriendo por medio de la psicomotricidad sus aptitudes, limitaciones,
gustos y deseos propiciando seguridad.

Por medio de la psicomotricidad el nifio va estructurande el conocimiento
significativo al realizar actividades con su propio cuerpo, estas actividades deben
responder de acuerdo a sus intereses de cada nifio, esto implica acciones ¥
actividades entre sl, en la medida en que el docente explore, se interese y
conozca el medio natural y social que rodea al nifio, podra entonces comprender
el porgue de sus actitudes frente a personas, expectativas y hechos.



El informe que se presenta estd integrado por cinco apartados, el primero se
refiere, Antecedentes de la psicomotricidad, el segundo se refiere a Marco
Referencial, el tercero Marco Tedrico, el cuarto apartado Programa de actividades
y el quinto apartado se refiere a Resultados, limitaciones, sugerencias,
conclusiones y anexos.

Al final se incluyen bibliografia.
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ANTECEDENTES

La psicomotricidad tiene una funcién importante en el desarrolio de los nifios
especialmente en los primeros afios de su vida donde descubre sus habilidades
fisicas y adquiere un control corporal que le permite relacionarse con el mundo de
los objetos hasla llegar inleriorizar la imagen de sl mismo.

En el jardin de nifios de la comunidad de barrio de México generalmente los
nifios desde que nacen sus mamds los cargan sobre la espalda y los traen asi
durante todo el dia mientras ellas realizan los quehaceres del hogar esto le impide
al nifio que tenga movimientos corporales es decir, no se desplaza en un espacio
tinicamente estd envuelto en el rebozo, por esta misma razén al llegar a la escuela
los nifios presentan problema de descuido personal asi también como
desnutricién, inseguridad, miedo, falta de interés que fueron detectados desde el
inicio de las aclividades malulinas no todos los nifios parlicipaban algunos se
mastraban rigidos, otros inseguros de mover cierlas partes de su cuerpo y en el
espacio de educacion fisica o musica y movimiento se pudo observar gue los
nifios eran muy torpes al saltar, rodar, al marchar y por esta razén me interesé por
llevar a cabo un proceso de investigacién para contar con elementos tedricos
metodolégicos que me ayudaran a superar el problema que presentaban los nifios
en sus movimientos corporales.

Otra de las situaciones que observé es que al realizar actividades dentro del salén
de clases los niflos no sablan escuchar indicaciones no distinguian todavia su

lateralidad derecha e izquierda no tenian un control ténico eran muy lento,

Por esta misma razdn consideré de gran importancia llevar a cabo esta
investigacién sobre psicomotricidad, tomando en cuenta lo gue es esquema
corporal, espacio y liempo ya que son aspectos importantes primordiales también
para el desarrollo psicolégico del nific que se considera como parte esencial para
el desarrollo de la inteligencia y la personalidad del nific ya que a través de su
cuerpo va tomando conciencia del mundo que Io rodea . El se convierte en el
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punto de apoyo de la organizacién de sus relaciones espaciales con las personas,

objetos y cosas.

Teniendo una organizacién del espacio trata de dar al nifio los medios para utilizar
al méximo sus posibilidades entre el aprendizaje escolar{atencién, organizacién de

dalos espaciales y lemporales).

A los seis afios el nifio tiene que tener una buena lateralidad para comenzar el
aprendizaje de la escritura, porque una mala estructuracion espacial es causa de
alteraciones asociadas aprendizajes de |a lecto-escritura.

Dentro de los planes y programas de educacién preescolar hay un apartado
especifico que se refiere que el nifio conozca la realidad de manera més objetiva y
que a fravés del movimiento de su cusrpo, el nifio vaya adquiriendo nuevas
experiencias que le permitan tener mayor dominio y control sobre si mismo y
descubra las posibilidades de desplazamiento con lo cual paulatinamente va
integrando el esquema corporal, también estructura la orientacién espacial al
realizar movimientos con su cuerpo como punto de referencia y relacionar los
objetos con el mismo.

Por lo expuesto anteriormente esta investigacién se titula CONOCIMIENTO DEL
ESQUEMA CORPORAL A TRAVES DE ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD
EN EL NINO PREESCOLAR. DE TERCER GRADO.

Se eligié asl el tema porque es de gran importancia que el nifio conozca las partes
de su cuerpo, a través del movimiento y desplazamiento que estructure su
esquema corporal teniendo una organizacidn, ubicacién de lateralizacién para que
cuando el nifio ingrese al nivel inmediato no tenga dificultades para el aprendizaje
de la lecto-escritura .



JUSTIFICACION

Consideré este tema de estudio porgue a partir de la experiencia he observado
que los nifios de edad preescolar son pasivos y no llegan alcanzar cierta madurez
en su esquema corporal.

Ademdas que en el marco de modernizacién educativa se ha incluido en planes y
programas de educacién preescolar un apartado especifico que se refiere a que ¢l
nifio conozca la realidad de manera méas objetiva y que a través del movimiento de
su cuerpo, el nifio vaya adquiriendo nuevas experiencias que le permitan tener
mayor dominio y control sobre si mismo descubriendo las posibilidades de
desplazamiento con lo cual paulatinamente va integrando el esquema corporal,
también estructura la orientacién espacial al realizar con su cuerpo como punto de
referencia la percepcidn, su estabilidad se funda la relacién con el mundo.

Par ello debemos propiciar la importancia de que la educadora cuente con los

elementos tedricos metodoldgicos para que implemente aclividades ya que por

medio de ellas se van a reproducir acciones,
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OBJETIVOS

Los objetivos se desarrollardn con la finalidad de llevar un seguimiento con los
objetivos del PEP y de los de la institucién y a su vez se convirtieron de apoyo
para formular los objetivos a lograr dentro del informe con respecto al blogue de
juegos y aclividades de psicomotricidad.

OBJETIVOS DEL PEP
Que el nific adquiera formas de expresién creativas a través del lenguaje, de su

pensamiento y de su cuerpo.

Se propiciara la expresién de los nifios a través de movimientos libres y en
diferentes actividades.

OBJETIVOS DE LA INSTITUCION.

Favorecer el desarrollo intelectual emocional y social del educando por medio del
movimiento corporal como apoyo al desarrollo arménico de su personalidad.

Propiciar con el educando la confianza y la seguridad en si mismo mediante la
realizacién de actividades fisicas.

Incrementar y mantener la capacidad funcional del nifio, favorecer a la realizacion
eficiente de movimiento.

OBJETIVOS DEL INFORME

Favorecer y fortalecer el desarrollo bio-psico-social de los nifios al ejecutar
aclividades que involucren habilidades motrices.

Favorecer la formacién de actitudes de compafierismo y cooperacién al participar
en actividades fisicas y recreativas que le permitan integrarse al medio en que se
desenvuelve.
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Por medio de la dramatizacion el alumno adquirira una maduracion al hablar con
gestos faciales por medio de juegos organizados.

Estimular y favorecer la estructuracidon de espacio ~tiempo considerando las

condiciones de espacio fisico del grupo escolar con juegos organizados donde el

nifio reflexione sobre acontecimientos sucedidos.
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MARCO REFERENCIAL

Barrio de México, municipio de Zinacantepec es una comunidad rural que se
encuentra a 5 Km. De la cabecera Municipal con una poblacién de recursos
econdmicos muy bajos, amas de casa , cbreros, albaiiiles, empleadas domesticas
y pequefios comerciantes, la mayoria gana el sueldo minimo o inferier al minimo
existen casa de adobe, tablas y techos de colado pero en obra negra la mayer
parte de ellos, algunas veces las familias solo tiene un cuarto y olras casas solas.
Dentro de la comunidad existen muchas desigualdades por parte de los miembros
hay familias que tienen un nimero elevado de hijos y solo cuentan con una casa
pequefia y techada de lamina y tienen que compartir la alimentacion entre todos
los miembros, generalmente el padre es el aporta los gastos de la casa, por
consecuencia su alimentacidén es solamente por subsistir. Un factor importante la
alta desnufricidn que hay en la comunidad donde los nifios siempre estan
pensando en comer debido a que la mayoria no desayuna en casa y cuando
llegan a la escuela temprano empiezan a comer.

Dentro del aspecto econdmico no existen entradas de algunas producciones, mas
que del maiz, frijol, avena y habas Gnicamente lo utilizan para su propio consume.
Los padres de familia salen a trabajar a la ciudad, la mayoria de ellos se dedican a
la albafiileria y en ocasiones es dificil conseguir trabajo de inmediato por lo que la
madre tiene que trabajar para subsislir durante este tiempo.

En lo que se refiere al aspecto polltico existen diferencias de partidos politicos, la
comunidad se encuentra dividida de acuerdo a los intereses de cada miembro de
la comunidad,

En lo que se refiere a la cultura existen muchas personas con sus propias
costumbres y tradiciones ulilizando desde su vestimenta, el idioma otomi y otros
tipos de costumbres que ellos tienen.

En los aspectos econdmicos, politicos, sociales y culturales influyen en relacién a
la escuela comunidad y esto se va reflejando en las actividades gue realizan en la
escuela donde sclamente participan los padres de familia ya sea en desfiles,
campafias de vacunacién e higiene y fechas conmemarativas ; asl también como
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el cuidado y mantenimiento de la institucién la cual consta de tres aulas amplias,
una direccion, dos barfos, un patio, un arenero, un chapoteado y juegos
recrealivos, los salones cuentan con un mebiliario adaptable a la cantidad de nifios

que asisten, hay material de la SEP, material de rehuso y de papeleria.

El grupo que aliendo esta conformado por un total de 28 nifios, 10 de los cuales
son de reingreso cursaron el 2° grado y los 18 restantes son nifios de nuevos

ingreso y oscilan entre las edades de 4 afios 9 meses a 5 afios 7 meses de edad.

De los 28 nifios 13 de ellos son hombres y 15 mujeres, 12 padres de familia son
analfabetas y los 16 restantes cursaron los primeros grados de educacién primaria
{informacién obtenida por medic de platicas informales de los padres).

El jardin de nifios es de organizacion completa cuenta con tres grupos, dos de
tercer grado y uno de 1 grado y 2 grado (mixto). El personal de la institucidn lo
conforman 3 docentes una directora y un intendente, las aulas son amplias,
cuentan con mobiliario apropiado para los nifios, el material estd organizado por

areas de trabajo, donde se encuentra al alcance de los nifios.

Dentro del aula se pudo observar que los nifios no conocian las partes de su
cuerpo cuando se llevd a cabo el proyecto de Conoceremos Nuestro Cuerpo hubo
nifios que nada mas dibujaron un circulo colocandoles ojos, boca y nariz y fuera
del circule los pies. Cuando se realizaban actividades de rutina, educacian fisica |
musica y movimiento se pudo observar que los nifios eran muy pasivos se les
dificultaba mover algunas partes de su cuerpo como levantar los brazos no habia
coordinacién |, levantar las piernas no se ubicaban en su derecha e izquierda ,no
habia flexibilidad, ni fortaleza .Y por eso surgid la inquietud de llevar a cabo este
informe planeando actividades que me apoyaran para superar este problema que
presentaban los nifios del tercer grado ya que al conocer su esquema corporal el
nifio va ir perdiendo el miedo de realizar movimientos con su cuerpo y al mismo
tiempo va ir adquiriendo seguridad en si mismo.
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MARCO TEORICO
A) ANTECEDENTES DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad comenzé a ser objeto de estudio a partir de Preyer (1888) y
Shin (1800), que realizaron descripciones del desarrollo motor, pero es en el siglo
XX, concretamente en 1907, cuando Dupré formulard el concepto
“psicomotricidad” como resultado de sus trabajos sobre la debilidad mental y la
debilidad motriz.

Estamos, por tanto, ante una materia muy reciente con la que se corre el riesgo de
una definicién inexacta que puede incurrir en la contradefinicién de la misma: es
decir, el término “psicomotricidad” podria entenderse de muy diversas formas:
como una unidad funcional del ser humano, o como una forma concreta y

especifica de manifestacion psiquica.

Este mofivo ha conducido a que algunos autores hayan preferido utilizar ofras
denominaciones, tales como “educacién corporal” o expresién psicomotriz™.
Pretendiende de este modo matizar el término para no caer en inexactitudes, por
ambigliedad o por pretenciosidad conceptual.

Antes de adentrarnos en la consideracion de sus bases cientificas y de sus
necesidad en el ambito educativo del preescolar, puede resultar conveniente hacer
un poco de historia sobre la importancia que a lo largo del tiempo se ha atribuido a
la educacién flsica, hasta desembocar en la formulacién de un modelo mas
complejo de “educacién integral”, que concluye en nuestros dias con un 4rea
distinta en cuanto a fines, métodos y orientacién: la educacién psicometriz.

En Grecia el nifio recibia una educacién corporal a través del ejercicio fisico, la

miusica, el canto, la danza, etc., con la pretensién de conjugar en su formacion la
doble faceta de "saber ser” con el “saber hacer”. Por su parte, la Roma clasica
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entendid que la educacidén general podria resumirse en la frase Mente sana en
cuerpo sano; formulacién ésta de caracter integral, que incluso es apla en

nuestros dias.

En otras cultura, y concretamente dentro de las concepciones orientales, puede
apreciarse la importancia del control de cuerpo como medio orientada hacia un fin

mistico y trascendente.

La Europa medieval sostiene de hecho una concepcién social en la que sus
miembros se hallan divididos en estratos sociales rigidos, escindiendo de esle
modo la concepclén unitaria clasica; aparecen las clases nobles y clero como
dominantes frente a los agricultores y artesanos; en este orden social seran los
clérigos los que se encargaran de la cultura, mientras que la nobleza utiliza el
ejercicio corporal como medio de endurecimiento fisico para sus incursiones
bélicas.

Durante la Edad Media, la educacién impartida en los centros educativos
dependientes de la iglesia Unica depositaria cultural- se apoya en una concepcitn
transcendente del “ser”, en la vida humana es un mero paso para la otra vida, de
farma que la educacién fisica apenas tiene valor y consecuentemente se la presta
escasa atencion,

El renacimiento —con su vuelta al clasicismo grecorromano introduce profundas
rupturas en este esquema y sustituye el “teocentrismo® medieval por un
antropocentrismo, en el que se exalta el valor del hombre y sus producciones
(humanismo). Méas tarde, el padre del Racionalismo moderno, Descartes (1596-
1650), formula su teoria dualista “alma-cuerpo”, en la que considera a éste como
un mecanismo que se mueve por el espiritu; también en este periodo, Montaigne
(1533-1592) dara ofra visidn del hombre come ser unitario global, (Mo es un alma
ni es un cuerpo lo que se desarrolla, sino que es un hombre) En este senlido
podria considerarse a Montagne como un precurser de la psicomolricidad.



En el siglo XIX surgen grandes figuras en el ambito de la filosofia y de la
educacion que van a aportar una nueva vision del hombre con repercusiones
inmediatas en el campo educative. Rousseau (1712-1778) planteard que la buena
educacion es la que tiene en cuenta las caracteristicas del nifio en cada edad,
introduciendo asi los crilerior de gradualidad y adecuacion . Su filosofia tendra
posteriormente destacada influencia en Froebel.

Ya entrado el siglo XX se asiste a numerosos intentos y modelos de cambio en las
concepciones educativas en contra de la educacién tradicional. Surgen asi
poderosos movimientos, como el de la *Escuela Nueva® formulaciones o
reformulaciones como las que subyacen en los mélodos activos, etc., en un
intento de convertir la educacidn en un campo de experiencias reales, vinculadas
estrechamente al medio en que se desarrolla la vida del nifig.

Y es en este siglo cuando se emplea por vez primera el t&rmino psicomotricidad,
utilizado en principio a un nivel terapéutico, pero que pronto pasa a ser de uso
corriente en el &mbito educativo. Esta adopcién va a repercutir fuertemente en la
practica educativa, aportando a la metodologia una concepcién y unos principios
de accién que favorecerdn la educacion integral del individuo. Asi esta expresién
se constituye en el objelivo mas relevante de la educacidn infantil actual. De modo
particular son los niveles de educacién maternal y preescolar los que ofrecen
mayor acogida a este principio de la educacion integral y en los que se muestra la
relacién entre motricidad y psiquismo en los primeros afios de vida de una forma
mds clara, el nifio manifiesta su vida psiquica, expresa su relacién con los demas
y sus necesidades, basicamente a través del gesto y movimiento , precisamente
el nifio se descubre a sl mismo a través del descubrimiento del mundo y de los
demas en su interaccién con él.

Hoy, la educacién —a decir de muchos- experimenta una grave crisis no sélo en
su fundamento teérico, son educadores a replantearse cambios tedricos y
metodolégicos para evitar el fracaso escolar.
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A pesar de que se dio a conocer la definicién de psicomotricidad inexacta de
psicomotricidad en el siglo XX por Dupre nunca se dejo desapercibido esta
actividad o materia porque el nifio desde que nace empieza a conocer su cuerpo y
hacerle participe de el ya que constiluye una unidad funcional .

En este nivel preescolar los nifios manifiestan en sus aclividades el
descubrimiento y ulilizacion de su cuerpo, funciones, posibilidades y limitaciones
de movimientos, sensaciones y percepciones, formas corporales de expresarse ya
que antes de definirse como psicomotricidad era empleado y sigue siendo hasta la
fecha educacién fisica como 4rea formativa que enfoca su atencién al desarrollo
organico funcional del nifio, razén por la cual se conceptia como disciplina
pedagégica que mediante la actividad fisica, tiende a la eficiencia del movimiento
desde las habilidades motrices més simples hasta las mas complicadas,
Considerando que el nifio requiere de habilidades motrices para percibir,
interiorizar y responder o comunicarse con su entorno. Pero sin olvidar a Wallén
¥a que menciona gue la accién educativa debe basarse sobre el conocimiento
preciso del nifio, de su naturaleza, de sus necesidades, de sus capacidades es
decir sobre el estudio psicolégico.

El nifio es un ser esencialmente activo la actividad fisica y movimiento son el
camino por el cual la inteligencia logra la captacién y recreacion del mundo
exterior y permite a finar la voluntad y por eso es importante considerar lo anterior
expuesto para precisar elementos basicos.

B) Definiclén de la psicomotricidad

La psicomotricidad es la construccién del esquema corporal que consiste en la
capacidad que tienen el individuo para estructurar una imagen interior, que se
refleja en sus ideas, sus sentimientos, la interiorizacién que el nifio hace de todas
la experiencias obtenidas mediante su cuerpo y las relaciones que establece con
el medio.La psicomotricidad resalta la influencia del movimiento en la organizacién
psicologica general ya que en la actividad psicomotriz implica la unién entre el
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propic cuerpo. Con el término psicomotor se hace referencia entonces a la
experiencia de un movimiento humano que puede observarse.

Durante los primeros afios de vida la psicomotricidad desempefia una funcién
capital en el desarrollo del nifio, pues este descubre sus habilidades fisicas y
adquiere paulatinamenle un conlrel corporal, lo que permite vincularse con el
mundo de los objelos o las personas y asl obtener posteriormente la base para
formarse una imagen afectiva o mental de ellas.’

El desarrollo del nifio, que se caracteriza por el esfuerzo y el gjercicio individual,
no se presenta solamente como un simple fendmeno natural relacionado con la
edad si no que también se deriva de las manifestaciones psiquicas.

C) Aspecto psicolégico

La psicologla genética de Wallén hace ver la necesidad de conexién entre lo
organico, lo psiquico y el entorno, estableciendo un modo de relaciones
simbidticas deteniéndose ante la importancia del aspecto emocional en la
evolucion del individuo. La introduccién de este aspecto en el plazo que une lo
organice con lo psiquico esta comunicacién influird en el tono postural del
individuo modificando indudablemente sus aclitudes.

En el nifio pequefio, el movimiento influye, en su desarrollo psiquica, en su
personalidad, en su comportamiento, en la relacién con los demdas en la
adquisicién del pensamiento conceptual, también en la adquisicién de las nociones
fundamentales para los aprendizajes escolares. Es efectivamente, la edad de las
primeras adquisiciones, que le permitiran salir poco a poco de “aura maternal *
para adquirir una relativa independencia de pensamiento y de accidn, merced a la
autonomia de movimientos.

' Mussan Paul Henry, Origen da la psicomatricidad, Desarrolio da L Personalidad 5 Edicitn, México, p, 38,
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Wallén distingue estadios evolutivos en el desarrollo infanti®. Para Wallén la
maduracién del psiguismo, a través de etapas o estadios, se produce en una

interaccidn del organismo con el medio que lo rodea.

Los periodos evolutivos propuestos por Wallén y que coinciden con el nivel
preescolar son.

a) Estadio de impulsividad motriz (0-3 meses.) se manifiestan gestos sin

intencionalidad, agitacién corporal, descontrol, imprecisidn Ante la

cualguier estimulo.

b) Estadio emocional. gestos expresivos y afectivos { 3 meses al afio ) .La
afectividad juega un rol importante ya que a través de las emociones el
nifio establece todo un mundo de relacién .Se trata de un momento critico
en el que puede situarse el crigen del caracter social

c) Estadio senso-motor y proyectivo (1 a 3 afos ). La marcha como
descubrimientos esencial y la palabra como punto de referencia temporal,
el nifio busca nvestiga, experimenta un doble descubrimiente .de su
propio cuerpo ¥ el conslruyendo espacio exterior .Por ejemplo, la mano
que toma el objeto lo manipula, lo desmonta, se incluye en el
descubrimiento de otros nifios y adultos con lo que podra comunicarse.

d) Estadic de personalismo ( 3 a 6 afios).El pensamiento lo exterioriza con
gestos. Y en su conducta exhibe una oposicién sistemética a lo que se le
presenta , hace gracias e imita con gestos, palabras o actitudes a
aquellos que admira, valora ,como una autoafirmacién Ma construyendo
asl el yo frente al otro y fianza su autonomia .

Los estadios de Wallén pueden ser considerados como sistemas de relaciones
que queda especificado por el equilibrio que se logra entre las posibilidades

*H. Walldn “La primera Educacion, Guia del maestro de Cero a Seis, curso de Psicologia Evolutiva, Depio,
De tecnologin Educativa, Toluca, Méx., 1985, pag. 11
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actuales del nifio y las condiciones de vida propias de cada periodo , expresado
ademas como un conjunto de comportamientos.

Menciona Freud acerca del desarrollo de la personalidad, que son afirmaciones
nomotéticas basadas en estudios idiograficos, son afirmaciones tedricas del modo
en que la adaptacién al medio social tiene lugar y estas hacen hincapié en la
interaccién de fuerzas que generan la accidn del individuo y que también lo
mantienen dentro de ciertos limites El instinto basico es el impulso de placer, y la
libide un motivo basicamente sexual .La sexualidad del lactante o el nifio no es
igual a la sexualidad del adulto.

La segunda clase de impulsos se relaciona con la autoconservacidn, pero también
abarca el instinto de muerte y agresién. En la perspectiva estructural de la
personalidad propuesta por Freud, casi todas las determinantes de conducta son
inconsciente .El id es la fuente de energla inconsciente, tiene que ver con la
busqueda de placer y la evitacidn del dolor.

El Ego que representa el aspecto ampliamente consciente de la personalidad.

El Superego representa la conciencia, o sea, las normas de conducta asimiladas
por el nifio a través de sus padres. Los conflictos entre los impulsos del id vy las
restricciones impuestas por el superego, generan ansiedad. Come la ansiedad es
dolorosa, incluso incapacita, el ego recurre a mecanismos de defensa como la
represion, o el olvido inconsciente, para proyectarse asl mismo y al id.

El Psicoandlisis plantea diversas etapas del desarrollo psicosexual, cada una
identificada con una “zona de placer” en el cuerpo.

Durante la lactancia (0 a 18 meses) La fuente obvia de placer es la boca .Si el
lactante es frustrado o tratado durante en este periodo oral, puede desarrollar
temor basico o ansiedad.

La etapa anal (18 meses a 3 afios) se traslada con la etapa oral, y esta
denominada por los problemas relalivos a la evacuacién, Si el control de esfinteres
fue demasiado severo, se dice que surgen rasgos de personalidad como
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mezquindad y sentido extremo del orden; si el nifio “vencid” a sus padres,
desarrolla rasgos como negligencia y extravagancia.®

La etapa Falica del nifio preescolar (3 a 5 afios) la teorfa del desarollo
psicosexual de Freud en la cual el placer se centra en el drea genital,

Complejo de Edipe. En la teoria de Freud es el proceso que incluye sentimientos
sexuales por la madre, miedo del padre y la represién de estas emociones
mediante el cual un nific llega a identificarse con su padre.

Complejo de Electra. En la teorfa de Freud es el proceso que incluye
sentimientos sexuales por el padre, miedo de la madre y represion de estas
emociones mediante el cual una nifia llega a identificarse con su madre. Después
de la etapa falica, surge un periodo de lactancia sexual, que finaliza con la etapa
genital.

El proceso de socializacién, es decir ingreso a la cultura que entrafia el
aprendizaje de muchas conductas organizadas para hacer posible la convivencia
impone a los sujetos la renuncia a las satisfacciones pulsiones, y en otras palabras
la entronizacién del principio de realidad. De aqul que aprende a vivir, entre
sufrimiento. "El designio de ser felices que nos impone el principio del placer es
irrealizable, mas no por ello se debe , ni se puede , abandonar los esfuerzos por
acercarse de cualquier modo a su realizacién Al efecto podemos adoptar muy
dislintos caminos, anteponiendo ya el aspecto positivo de dicho fin -la obtencién
del placer y a su aspecto negativo —la evitacién del dolor Pero ninguno de estos
recursos nos permitira alcanzar cuanto anhelamos. La felicidad considerada en el
sentido limitado, cuya realizacién parece posible, es meramente un problema de la
economia libidinal de cada individuo. Ninguna regla al respecto vale para todos
cada uno debe buscar por si mismo la manera en que pueda ser feliz™.

En el nifio de edad preescolar el aspecto afeclivo-social adquiere especial
importancia debido a que el nifio a partir de las relaciones que establece con otros

* Robert 1. Watson “teorlas psicoanalllicas de la adaptacién al medio social y el desarrollo de la personalidad”
en : Pesicologla del nifio y del adolescente, México, Limusa, 1991 p.p. 161-179.

* Freud, Sigmund, Psicologia de Masa y Andlisis del yo. Apuntes sobre el Desarrollo Infantil, Madrid Alianza
p.p 1623,
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sujelos y objetos significativos va estructurande sus procesos psiceldgicos, que
determinan en &l una manera de percibir, conocer y actuar frente al mundo.

La socio-acfectividad, implica emociones, sensaciones y afeclos que se dan en el
nucleo familiar, social y entre compafieros de la escuela. La adquisicion de la
seguridad emocional esta relacionada con los logros que el nifio va obteniendo por
si mismo desde pequefio. Con el desarrollo de las habilidades motoras basicas
como acostarse, sentarse, pararse, hincarse y sus formas mas complejas ya que

esto también posibilita su independencia.

D) Aspecto fisico-motor o motriz

Wallén dice que el nifio pequefio se expresa por gestos y toda su comunicacién
con los ofros es a través del movimiento. Esta comunicacién esencialmente molriz
dura toda la primera infancia y evoluciona desde una manifestacién descontrolada
y difusa de todo cuerpo a unos niveles de autocontrol cada Vez mayores.

A partir de la accién el nific pasa a la representacién mental, al simbolismo a la
figuracién y la operacién. La actividad corporal (motriz) y las aclividades
sensoriales contribuyen de manera fundamental al desarrollo temprano de su

inteligencia.

El objetivo basico de la educacién psicomotriz son las vivencias corporales el
descubrimiento del mundo con el propio cuerpo, la asimilaciéon de la motricidad
para llegar a la expresién simbélica gréfica y la abstraccién a base de estimular el
maovimiento,

El periodo preescolar se sitta el momento que sientan las bases para los
aprendizajes posteriores y aqui la psicomotricidad puede promover un trabajo de
astimulacién global .Por otro lado la practica psicomotriz favorece un tipo de
relacién menos autoritaria y competitiva, la busqueda de creatividad colaboracién
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y entendimiento que supone un cambio importante con respecto a la pedagegia
tradicional ya que giran entorno a los intereses del nifio, no del adulto,

Se busca el desarrollo y la maduracion, no sélo impartir conocimiento, se pretende
la autenomia, no la dependencia, se propicia para propiciar una disciplina de
confianza y libertad no autoritaria, se postula una pedagogla personalizada no
colectiva y uniforme y finalmente la creacién de actitludes esenciales activas y no
pasivas. Una escuela es una suma mas abierta, més tolerante

menos polarizada por el triunfo escolar y menos sujeta a criterios exclusivamente
intelectuales , en donde el nifio no sea sélo un alumno , sino una personalidad en
desarrollo cuyo equilibrio psicolégico y adaptacién interese como preparacién
intelectual .

El control motor madura fisica y psiquicamente a lo largo de la infancia siguiendo
lineas de desarrollo que constituye una normativa comin en la mayoria de los
seres humanos. Asl del caracter rudimentario de los movimientos y reflejos
presentes en el recién nacido se pasa a un dominio de los movimientes.

Este organismo en constante desarrollo incluido en un medio con el que
interacciona, estruclura lentamente una nocién, espacio-temporal cada vez mas
compleja ligado directamente para una nocién del espacio estd el esquema
corporal definido como representacién mental del propio cuerpo de sus partes
.posibilidades del movimientos y limitaciones espaciales.

Wallén marca una doble accién educativa sobre el sujeto, considerado éste en su
doble vertiente individual y social. Y es en el sentido o nivel psicomotor en el que
aporta Wallén la necesidad del movimiento en la educacién preescolar, por sus
influencias en el desarrollo general y por que lo considera como paso previo hacia
el pensamiento conceptual ®
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ESQUEMA CORPORAL

a) DEFINICION DEL ESQUEMA CORFORAL

El esquema corporal es aquella representacién mental que tenemos de nuestro
propio cuerpo. Esta imagen se integra con impresiones, interoceptivas vy
exteroceptivas. Es decir con informaciones de las visceras de |a posicién corporal
(mdscules, tendones, ligamentos y articulaciones kinestésicas ¥ percepciones de
la sensibilidad de nuestra piel (tactil, dolor, presién y térmica)®

Para movernos necesitamos conocer nuestro propio cuerpo y esto produce un
juego dialéctico: al movernos adquirimos la imagen corporal de nuestro cuerpo
(acompafiado el movimiento por los sentidos, en especial por la visién) y en la
medida que integramos la imagen corporal nos movemos mejor.

El nifio comienza por ser parte de su medio ¥ sus necesidades bicldgicas estan en
manos de la madre, esta forma un todo con el nifio. El nifio expulsard todo lo que
le produce desagrado o dolor, tratara de incorporar lo agradable.

b) ESPACIO TIEMPO

Conforme el nifio integra su esquema corporal, también estructura sU orientacion
espacio-temporal ya que la accién y relaciones que establece en diversas
circunstancias que vive le brindan una experiencia de apropiacién del espacio
fisico y de los objetos que en el se encuentran. Esta estrucluracién comienza por
vla corporal y las sensaciones obtenidas a través de la accién

Las relaciones entre el cuerpo y los objetos, entre cuerpo y las personas, plantean
el problema de su orientacién reciproca. En la seccién referida al tema de la

* Aquino Casal, Francisco Area Motriz, Formas ¥ jugadas y juegos para la etapa preoperatoria, Editorial
Trillas, p.p. 10
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afirmacién de la lateralidad y orientacién del esquema corporal, se han propuesto
ejercicios de orientacién exclusivamente centrandose en el cuerpo del nifio. Aqui
pasameos a una etapa suplementaria, cuyo objeto en el espacio en relacién con su
propio cuerpo, el que a su vez debe hallarse cabalmente orientado. Entre los 5 yv6
afies el nifio alcanza el grado de desarrollo que el permile efectuarse esla
transposician,

Ello significa que si hasta ese momento el nifio organizaba todo en funcién de su
propio cuerpo recurrir a personas y objetos como puntos de referencia para entrar
su accion. Esta nueva posibilidad aparece cuando el nifio es capaz de efectuar la
transposicién de las nociones derecha e izquierda hacia los demads ¥
posteriormente, cuando adquiere nocién de las relaciones derecha e izquierda de
los objetos con respecto a los demas seglin Piaget de alli en mds nociones de
derecha —izquierda ya no son propiedades absclutas del objeto posibilita su
interrelacién con estos.

Al mismo tiempo, el nifio toma distancia de objetos y situaciones pudiendo ahora
representarlos por medic de un simbolo que le permiten obrar un espacio.

c).- LATERALIDAD.

La lateralidad puede definirse como la manifestacién del conjunto  de
predominancia particulares de una y ofra de las diferentes partes del cuerpo, a un
nivel de extremidades superiores e inferiores, sentidos del ofdo y la vista Es
decir en el predominio de movimientos o aptitudes de uno de los lados del cuerpo
que a su vez se vinculan con el proceso de maduracion de los centros
sensoriomotrices de uno de los hemisferios cerebrales .

Son dos etapas de lateralidad las que tiene particular importancia para su
aprendizaje la primera se inicia hacia los dos afios de edad y culmina a los seis o
siete afios. Es aquella en que el nifio efectud sus movimientos de modo

# Zapata Oscar, Evolucitn del esquema corporal, perspectiva psicogenética, Educacién psicomotriz, Editorial
Pax, México, 1989, P.p 45-63.
" Newell C. Kephart, “El alumno retrasade™ Editorial Grijalbo pag. 57 y 60
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bilateralmente simétricos, asl sus movimientos y reacciones se organizan de tal
manera que los dos lados del cuerpo realizan simultdneamente el mismo acto. La
segunda que se da de los cinco a los doce afios es cuando el nifio se convierte
completamente en unilateral, cada actividad se inclina a realizarla con un solo

lado.

Los datos espaciales, visuales o auditivos que nos llegan del exterior adquieren un
sentido direccional cuando el sujeto aprende a asociar los estimulos externos con
los internos, cuando el nifio ha desarrollado Ia lateralidad en su propio organismo
logra establecer la diferencia de los dos lados y esta preparado para proyectar
estas nociones direccionales al espacio exterior aunado a la discriminacién
derecha e izquierda en relacién con los objelos exteriores a &l entonces es
cuando se presenta la direccionalidad.

d).-EQUILIBRIO

Es la capacidad sensoriomofriz que tiene el organismo para conservar el centro
de gravedad sobre su base de sustentacién y se logra por medio de la interaccién
de los musculos con las articulaciones, por lo que el cuerpo puede asumir y
sosltener una determinada posicién contra la ley de gravedad. ®

El equilibrio puede ser dinamico o estatico.
Dindmico: Es cuando se puede conservar establemente una postura al realizar
desplazamientos.

Estatico. Cuando el cuerpo sostiene una determinada posicidn en un misma
estado.

Un buen equilibrio proporciona al nifio la base para un movimiento eficiente con un
menor esfuerzo, de no ser asi puede presentar problemas en el espacio al

* LeBoulch. Jean. Educacién por el movimiento ,Argentina Paidos pdg. 90 y 91
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necesitar readaptar la postura constantemente provocando mayor esfuerzo y
gasto de energla en la ejecucién de sus acciones.

El equilibrio es un sistema incesantemente modificable de reacciones
compensadoras, que moldean el organismo frente a fuerzas opuestas al mundo
exterior, permitiéndole multiplicar sus conductas a travéds de las cuales el
educando se enriquecerd con descubrimientos que coadyuvan a estructurar la
personalidad.

e).-RESISTENCIA.

Es la capacidad de un organismo para realizar acciones motrices donde se
involucren grandes masas musculares durante un tiempo prolongado.

Se le define también como la capacidad para continuar desarrollando actividades
durante periodos de cierta duracién, la resistencia se contempla desde dos puntos

de vista:

Resistencia aerébica: Que consiste en la aplicacién de un trabajo de baja
intensidad y alta duracién.

Resistencia anaerébica: gue consiste en la aplicacién de un trabajo de alta
intensidad y baja duracién.
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REFERENCIAS PEDAGOGICAS DEL PROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLAR "92.

El programa de educacion preescolar toma en cuenta las condiciones de trabajo y
organizacion del nivel preescolar y esta pensado para que el docente pueda
llevarlo a la practica, Sin embargo no cumpliria con los propdsitos de la educacidn
preescolar si no se sitda al nifio comeo centro del proceso educativo, por lo que
toma en cuenta las dimensiones del desarrollo del nific como son la dimensidn

fisica, afectiva, intelectual y social.

DIMENSIONES DE DESARROLLO
DIMENSION AFECTIVA.

Esta dimensién esla referida a las relaciones de afecto que se dan entre el nifio,
sus padres, hermanos y familiares con quienes establecen sus primeras formas de
relacién, mas adelante se amplia su mundo al ingresar al Jardin de Nifios, al
interactuar con ofros, docentes y adultos de su comunidad.

Que constituyen mas el medio social,

La afectividad en el nifio preescolar implica emociones, sensaciones vy
sentimientos, su autoconcepto y autoestima estan determinados por la calidad de
las relaciones que establecen con las personas que constituyen mas el medio
social.

Los aspectos de desarrollo que estan contenidos en esta dimension son

|dentidad parsonal

Cooperacién y parlicipacion

Expresion y de afectos

Autonomia
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DIMENSION SOCIAL

Esta dimensién se refiere a la transmisién, adquisicién y acrecentamiento de la
cultura del grupo al que se pertenece a través de las interrelaciones con los
distintos integrantes del mismo, que permiten al individuo convertirse en un

miembro activo del grupo.

En las interrelaciones con las personas se produce al aprendizaje de valores y
practicas aprobadas por la sociedad asl como la adquisicién y consclidacién de
habites encaminados a la preservacion de la salud fisica v mental. Estos
aprendizaje se obtienen por medio de viviencias, cuando se participa interactua
con los otros en los diversos encuentros sociales.

Durante el proceso de socializacidn, gracias a la interaccion con los otros, el nifio
aprende normas, habilos, habilidades y actitudes para vivir y formar parte del
grupo al que pertenece,

Después de que el nifio adguiere la identidad personal, va logrando construir la
identidad cultural, gracias al conocimiento y apropiacién de la riqueza de
costumbres y tradiciones de cada estado de la repiblica de cada regién y de cada
comunidad, a la cual se pertenece en donde existen diversas manifestaciones
culturales como lengua, baile, musica, comida, vestimenta, artesania juegos v
juguetes tradicionales.

En el nivel preescolar se propicia en el nifio el conocimiento y aprecio por los
simbelos patrios y por los elementos significativos de la historia, local, regional y
nacional a través de honores ala bandera , fechas conmemorativas y desfiles .

Los aspectos de desarrollo que contiene esta dimensién,

Pertenencia al grupo
Conslumbres y fradiciones familiares y de la comunidad
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Valores nacionales
Estas actividades son realizadas para fomentarles el amor a su pals para inculcar
valores que son la base para el crecimiento y el desarrollo y fueron llevadas a

cabo por medio de sociodramas y en olros eventos.
DIMENSION INTELECTUAL

La construccion de conocimiento en el nifio se da a través de las aclividades que
realiza con los objetos, ya sean concretos, afectivos y sociales, que conslituyen su
medio natural y social. La interaccién del nifio con los objetes, personas,
fenémenos y siluaciones de su entorno le permite descubrir cualidades y
propiedades fisicas de los objetos que en su segundo momento puede representar
con simbolos el lenguaje en sus diversas manifestaciones, el juego y el dibujo,
seran las herramientas para expresar la adquisicién de nociones y conceptos.

El conocimiento que el nifio adquiere, parte siempre de aprendizaje anterior de la
experiencia previa que ha tenido y de su competencia conceptual para asimilar
nuevas informaciones. Por lo tanto el aprendizaje es un proceso continuo donde
nueva adquisicion tiene su base en esquemas anteriores y a la vez de sustento a
conocimientos futuros.

La construccién de relaciones logicas estd vinculada a la psicomotricidad al
lenguaje, a la afectividad y sociabilidad del nifio, lo que permite resclver pequefios
problemas de acuerdo a su edad.

Los aspectos del desarrollo que constituyen esta dimensidn son:

Funcién simbélica

Construccion de las relaciones légicas.

Matematicas

Lenguaje

Creatividad,
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A través del movimiento de su cuerpo, el nifio va adquiriendo nuevas experiencias
que le permiten tener un mayor dominio y control sobre si mismo y descubre las
posibilidades de desplazamiento con el cual paulatinamente, va integrando el
esquema corporal, también estructura la orientacién espacial al utilizar su cuerpo
como punto de referencia y relacionar los objetos con &l mismo.

En la realizacién de actividades diarias del hogar y el jardin de nifios, el nifio va
estableciendo relaciones de tiempo, de acuerdo con la duracién ¥ sucesion de los
eventos y sucesos de vida cotidiana como por ejemplo cuando se les relata un
cuente al realizar la germinacién de semillas, visita domiciliaria donde los nifios
tienen que observar lo lejos y lo cerca que esta de la escuela a la casa o viceversa
y también fue realizada con objetos donde se encontraban arriba -abajo, cerca -
lejos, adelante- atrés , derecha e izquierda.

Los aspectos de desarrollo que constituye esta dimensién son:

Integracién del esquema corporal

Relaciones espaciales

Relaciones temporales.

IMAGEN CORPORAL

Es el conocimiento que el nifio va estructurando con respecto al cuerpo, que
incluye sus caracteristicas fisicas y las posibilidades de accidn que este le ofrece;
asl como la constitucién o formacién de la identidad personal vy el sentido de
pertenencia a un grupo social.

La estructuracién temporal se refiere a la nocién que construye el nifio a través del
movimiento estan relacionados con &l mismo, con los objetos, personas y
situaciones de su medio espacial, cerca, lejos, atras, derecha, izguierda etc.

Por estructuracién temporal se entiende la capacidad del nifio para ubicar hechos
de sucesidn de tiempo, dicha nocién que paulatinamente el nifio adguiera los
conceptos de duracién, orden y sucesién de acontecimientos.?

¥ Bloques da |uegos y aclividades en el desarrollo de los proyecios en el desarrallo de los
proyecios en el jardin de Nifos, en el programa de Educacién Preescolar, S E.P. 1992, P.P. 35-49
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En esla parte se establecieron contenidos especificos retomando lo que nos
menciona el libro de bloques y actividades con respeto a las dimensiones
mencionadas dentro del marco teérico que fueron de gran apoyo para el desarrollo
no podria quedar sin mencionar porque la educacién del nifio es una globalizacién
para que se vaya formando integralmente para ello se tuvieron en cuenta intereses
y capacidades de éslos para conducirlos al desarrollo del movimiento de la

ejercitacién constante.

Por lo anterior para abarcar las 4 dimensiones, el programa de educacitn
preescolar se maneja por blogues, los cuales son:

BLOQUES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES

1. Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresidn artistica
Blogue de juegos y actividades de psicomotricidad

Bloque de juegos y actividades de relacién con la naturaleza
Blogque de Juegos y actividades matematicas

Bloque de juegos y actividades relacionadas con el lenguaje

ook wN

1.- Bloque de juegos y actlvidades de sensibilidad y expresién artistica.

Este bloque permite que el nifioc pueda expresar, inventar y crear en general:
elaborar sus ideas, volear sus impulsos en el uso y transformacién creativa de los
materiales y técnicas que pertenecen a los distintos campos de arte.

2.- Bloque de Juegos y actividades de pslcomotricidad.

Permite que el nifio descubra y utilice las distintas partes de su cuerpo, sus
funciones, posibilidades y limitaciones de movimientos., sensaciones y
percepciones, formas corporales de expresarse: que domine cada vez mas la
coordinacién y el control de movimientos de su cuerpo, al manejar objetos d

@ uso diario y al ponerse en relacién con otros nifios y adultos. Asl mismo en este
encuentre fisico con los limites y dimensiones espaciales va estructurando
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nociones de espacio y tiempo, tales como arriba, abajo, adelante, atras, antes,
después, dentro, fuera, etc.

El docente posibilitara la expresion de los nifios a través de movimientos libres,
propiciando el desarrollo de aclividades que impliquen lodo tipo de movimientos,
que trabajen y jueguen en distintos lugares y posiciones, que desarrollen
actividades artisticas de expresién corporal y gestual.

3.- Bloque de juegos y actividades de relacién con la naturaleza.

Este bloque permite que los nifios desarrollen una sensibilidad responsabla y
protectora de la vida humana, asi como el mundo animal v la naturaleza en
general con el fin de inscribirse en una légica que implica formas de preservacién
y cuidado de la vida en un sentido mas elevado.

Asimismo que desarrolle su curiosidad y el sentido de observacion y blisqueda de
respuestas a las constantes y diversas preguntas que se plantea frente a hechos y
fendmenos de su entorno nalural y social.

4.- Blogque de juegos y actividades matematicas

Este blogue permite gue el nifio pueda establecer distintos tipos de relaciones
entre personas objetos y situaciones de su entorno; realizar acciones que le
presentan la posibilidad de resolver problemas gue implican criterios de distinta
naturaleza: cuantificar, medir, clasificar, ordenar, agrupar, nombrar, ubicarse,
utilizar formas y signos diversos como intentos de representacion matematica.

5.- Blogque de Juegos y actividades relacionados con el lenguaje
Este bloque permite que el nifio se sienta libre para hablar solo, o con otros nifios

o con adultos; de experimentar con la lengua oral y escrita, de inventar palabras y
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juegos de palabras de tal manera que encuentre en ello un vehiculo para expresar
sus emociones, deseos y necesidades.

Relacion del docente de los nifios con sus padres

E!l programa encuentra su fundamento en el propdsito de favorecer el desarrello
del nifio a partir de considerar sus caracteristicas en este periodo de vida. ¥ es
desde aqui donde puede pensarse cuales son el orden y la disciplina conveniente,
Es decir, se propene que el nifio realice actividades que le resulten interesantes,
que disfrute con ellas, gue tengan las maycres experiencias de relacién con ofros
nifies (gue hablen entre ellos, que jueguen, que exploren distintos espacios, que
paengan en juego su iniciativa).

Y en todo ello el sentido de la disciplina y el orden esta dado por la naturaleza de
la propia actividad que realiza. Eslo significa que habra sin duda un constante
movimiento de nifios en el aula, no un movimiento cadtico, sino aquel que
responda a las aclividades y del proyeclo en general, por ejemplo, si trabajan
varios nifios haciendo un dibujo, tendran que moverse alrededor de una mesa. Si
quieren material que no alcancen necesitaran subirse sobre un objeto y bajarlo.

En general el docente deberd propiciar un clima de confianza y afecto entre
escuela, nifios y padres y convertirse en un constante interlocuter entre ellos.
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EL JUEGO PRINCIPAL ACTIVIDAD DEL NINO DE PREESCOLAR

El Juego es el medio privilegiado a través del cual el nifio interactia sobre el
mundo que lo rodea. Descarga energia, expresa sus deseos sus conflictos, los
hace voluntaria y espontdneamente, le resulta placentero y al mismo tiempo en el
juego crea y recrea las situaciones que ha vivide."

En el nifio la importancia del juego radica en el hecho de que a través de él
reproduce las acciones que vive diariamente, por lo cual construye una de sus
actividades primordiales, Ocupa largos periodos en el juego permite al nifio
elaborar internamente las emociones y experiencias que despierta su interaccién
con el medio exterior.

El juego en la etapa preescolar no solo es un entrenamiento sino también una
forma de expresion mediante la cual el nifio desarrolla sus potencialidades ¥
provoca cambios cualitativos en las relaciones que establece con otras personas,
con su entorno espacio-temporal, en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje
y en general en la estructuracion de su pensamiento.

El juego es una especie de escuela de relaciones sociales, ya que disciplina a
aguellos que lo comparten, los hace aprender a tomar acuerdos a
interrelacionarse, a integrarse al grupo a compartir sentimientos, ideas es decir,
forma el sentido social.

Henry Wallén cientifico que trabajé sobre la evolucidn psicolégica del nifio, y abrid
el camino ensayos priclicos en el campo del movimiento considera que *_.El
juego se confunde bastante bien con la actividad entera del nifio, mientras esta
sigue siendo espontdnea y no recibe sus objelivos de las disciplinas educativas...”.
Wallén clasifict a los juegos como:

“Wallon Henry, El juego de las etapa evolutivas en la concepeion de H. Wallon, la Evolucion Psicologica del
nitko. Editerial Psique, Buenos Alres 1972, p. 75,
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Juegos funcionales: Es la actividad que se guia por la ley del efecto y que ademas
son movimientos elementales y muy simples, movimientos que tienden a lograr el
dominio de ciertos gestos y ejercitar el auto-conacimiento corporal como mover los
dedos, tocarse un pie o alcanzar un objeto producir sonidos que ayudan para

nuestro desarrollo evolutivo.,

Estos juegos permiten al nifio experimentar con su propio cuerpo y con los objetos

externos.

Juegos de ficcién: Como por ejemplo jugar a la familia y a la comidita, jugar a las
mufiecas; a los indios "montar” en un palo de escoba.

Juegos de adquisicién le permitiran percibir y comprender a los seres humanos a
las cosas que lo rodean por medio de sus sentidos y la razén, el nifio absorbera
todo, no se cansara de oir relatos y cuentos, de aprender canciones ni de realizar
cualquier esfuerzo para captar el medio y la cultura de su realidad.

Juegos de fabricacién se va a producir la sintesis integradora de las anteriores
elapas : Por medio de estos juegos el nifio opera con los objetos y los va a
combinar reunir y en la medida que se va ejercitando aprende a modificar,
transformar y construir nuevos objetos o juguetes.

Las aclividades que la educadora sugiere al nifio. Por lo general tiene una
tendencia ludica, ya que por este medio del nifio se interesa mas y se involucra
tanto fisica como emocionalmente en los diversos juegos y aclividades
propuestas.

Con el programa de Educacién Preescolar (PEP 92) al trabajar por el método de
prayectos posibilita las diferentes formas de participacin de los nifios partiendo de
las experiencias vividas , se organizan juegos y actividades donde se propicia la
busqueda , exploracién , observacién, confrontacién, de ideas y manipulacién de
los materiales que se encuentran en el jardin , a través de estas actividades ¥
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otras tantas mas el nifio va construyendo su conocimiento poco a poco donde se
dejan recuerdos y conocimientos de gran significacién para &l. Estas experiencias
el nifio las va relacionando con nuevas situaciones que se le presentan
cotidianamente .

Cuando el nifio preescolar ingresa al jardin generalmente no participa , es muy
timido y poco sociable no comparle los juegos con sus comparieros , para esto es
necesario implementar actividades que nos conduzcan al desarrollo integral
tomando en cuenta cinco aspectos importantes afectivo-social , psicomotricidad |
crealividad , lenguaje y las operaciones légico-matemdticas todos ellos estdn
vinculados entre si .Pero el juego es la actividad predominante en el nifio de edad
preescolar por lo tanto las actividades son més provechosas si las realizamos por
medio del juego
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DEFINICION DE TERMINOS

ACTIVIDAD LUDICA -Son los juegos de construccién que participan del
simbolisme lidico pero que sirven también para la realizacién de adaplaciones o

de creaciones inteligentes.

AUTONOMIA: Autonomia significa ser gobernado por si mismo, bastandose a sl
mismo en la medida de sus posibilidades. Es lo opuesto a heteronomia, que
quiere decir: ser gobernado por otros.

CLASIFICACION: Es una actividad mental mediante la cual se analizan las
propiedades de los objetos, estableciendo relaciones de semejanzas y diferencia
entre los elementos, delimitando asi sus clases y subclases.

COOPERACION Y PARTICIPACION: Se refiriere a la posibilidad de intercambios
de Ideas, habilidades y esfuerzos para lograr una meta en comun, Paulatinamente
el nifio preescolar descubre la alegria y satisfaccién de trabar conjuntamente, lo
que gradualmente, lo llevara a la descentracion, y le permite tomar en cuenta los
puntos de vista de los oftros.

CONSTUMBRES Y TRADICIONES FAMILIARES Y DE LA COMUNIDAD: se
refiere a las practicas que cada pueblo ha ido elaborando en su devenir histérico ¥y
que se expresan en multiples formas dentro del hogar y la comunidad: bailes,
cantos, comida, fiestas populares, tradiciones religiosas.

CONSTRUCCION DE RELACIONES: Es el proceso intelectual a través del cual a
nivel intelectual se establecen las relaciones que facilitan el acceso a
representaciones objetivas, ordenadas y coordinadas con la realidad del nifio lo
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que permilira la construccién progresiva de estructuras légico-matemalicas
basicas y de la lengua oral y escrita.

CREATIVIDAD: Es la forma nueva y original de resolver problemas y siluaciones
que se presentan, asl como expresar en un estilo personal, las impresiones sobre

el medio natural y social.

CONSERVACION: En la nocién o resultado de la abstraccion de las relaciones de
cantidad que el nifio realiza a ftravés de acciones de comparacién y
establecimiento de equivalencia entre conjuntos de objetos para llegar a una
conclusién: més que, menos que, tantos como.

ESQUEMA CORPORAL: Es la organizacién de las sensaciones relativas asu
propic cuerpo en relacién con los datos del mundo exterior.

EXPRESION DE AFECTOS: Se refiere a la manifestacién de sentimientos y estados
de dnimo del nifio, como alegria, miedo, carifio, rechazo, agrado, desagrado,
deseo y fantasia entre ofros.

FUNCION SIMBOLICA: Esta funcién consiste en la posibilidad de representar
objetos, acontecimientos, personas, etc. En ausencia de elios. Esta capacidad
representativa, se manifiesta en diferentes expresiones de su conducta que
implican la evocacién de un objeto.

JUEGOD
Es una actividad natural en el ser humano, se apoya en los movimientos, satisface
intereses y produce cambios placenteros en los estados animicos,

IDENTIDAD PERSONAL: Se construye a partir del conocimiento que el nifio tiene
de sl mismo, de aspecto fisico, de sus capacidades y el descubrimiento de Io que



puede hacer, crear y expresar; asi como aquello que lo hace semejante v diferente

a los demas a partir de sus relaciones con los otros.

LENGUAJE ORAL: Es un aspecto de la funcién simbélica. El lenguaje responde a
la necesidad de comunicacién; el nifio utiliza gradualmente palabras que

representan cosas y acontecimientos ausentes.

Por medio del lenguaje se puede organizar y desarrollar el pensamiento ¥
comunicario a los demés, también permite expresar sentimientos y emociones.

La adquisicién del lenguaje oral, no se da por simple imitacién de imagenes y
palabras, sino porque el nific ha creado su propia explicacién, ha buscado
regularidades coherentes, ha puesto a prueba anticipaciones creando su propia
gramatica y tomando selectivamente la informacién que le brinda el medio.

LENGUAJE ESCRITO: Es la representacién grafica del lenguaje oral: para la
reconstruccién del sistema de escritura el nifio elabora hipétesis, las ensaya, las
pone a prueba y comele errores, ya que para explicarse lo que es escribir, pasa
por distintas etapas las cuales son: presilabica, silabica, transicién silabico-
alfabética y alfabética,

LIBIDO. Es la cantidad fija de energia sexual disponible para un individuo a partir
del nacimiento .Necesidades fisicas como el hambre y la sed.

METODO: Procedimiento que se sigue en las ciencias para hallar la verdad y
ensefiarla; es de dos maneras analitica y sintético.

METODO DE PROYECTOS: Es un método globalizador que consisten en llevar al

nifioc de manera grupal a construir proyectos que le permitan planear juegos y
actividades, a desarrollar ideas, deseos y hacerlos realidad al ejecutarlas.
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MNINO: Es una unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que
presenta diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas
fisicas, psicolégicas, intelectuales y de su interaccién con el medio ambiente.

NINO PREESCOLAR: Es un ser en desarrollo que presenta caracterislicas fisica,
psicolégicas y sociales propias, su personalidad se encuentra en proceso de
construccion por ser una historia individual y social, producto de las relaciones que
establece con su familia y miembros de la comunidad en que vive, por lo que un

nifio:

- Es un ser nico

= Tiene formas propias de aprender y expresarse

- Piensa y siente en forma particular

- Gusta de conocer y descubrir el mundo que lo rodea.

PERTENENCIA AL GRUPO: se construye a partir de la relacién del individuo con
los miembros de su grupo, por medio de la interaccién; las oportunidades de
cooperar, la practica de normas de convivencia y la aceptacién dentro del grupo, le
permiten senlirse parte de él.

PSICOMOTRICIDAD: Como una relacién existente enire el razonamiento y el
movimiento o al revés entre movimiento y razonamiento.

La psicomotricidad es una disciplina que puede ejercer una gran influencia sobre la
inteligencia, la afectividad y el rendimiento escolar del nifio.

SERIACION: Consiste en la posibilidad de establecer diferencias entre objetos,
situaciones o fendmenos estableciendo relaciones de orden, en forma creciente o
decreciente, de acuerdo con un criterio establecido.
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VALORES NACIONALES: Se refiere al fortalecimiento y preservacién de los
valores élicos, filosdficos y educativos, que cohesionan e identifican a los
mexicanos, a parlir del conocimiento de la historia de nuestro pais y de sus
caracteristicas econdmicas, politicas, sociales y culturales, asi como la
apreciacién de los simbolos histdrico-nacionales.
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CAPITULO IV



PROGRAMA DE ACTIVIDADES.

En este programa se consideraron actividades de psicomotricidad donde surgid la
necesidad de crear acciones que fueron encaminadas a fortalecer y reforzar el
trabajo que se realiza durante las clases.

Estas actividlades se combinaron con ejercicios de esquema corporal,
lateralizacién, espacio, tiempo y representacion grafica que fueron acomparnadas
con ritmos musicales o percusiones con una duracién de 15 minutos.

También fueron realizadas para estimular al nifio al iniciar o continuar con
actividades escolares y para que se encuentre con mayor disposicién para el
aprendizaje, sirviéndoles también para mejorar su capacidad fisica,

Por ello, fue necesario que se tomaran en cuenta las caracleristicas, intereses y
capacidades del nifio con la finalidad de conducirlo adecuadamente hacia su
desarrollo biopsicosocial.

Por lo que este programa de actividades va también dirigido a educadoras ¥
padres de familia.

La aplicacion de este programa con actividades de psicomotricidad fue desarrolla
en forma secuenciada durante el primer semestre del afio escolar en tercer grado
de preescolar. Realizado diariamente las actividades que a continuacion se
presentan, evaluando al final de dicho periodo los avances obtenidos en el grupo
en cuanto a :

1.-Realizar juegos de socializacién para la integracién.

2.-Desarrollar la expresién corporal por medio de la musica, educacién fisica y
aclividades matutinas .

3.-Ubicacién de lateralidad con su cuerpo .

4.-Ubicacién en tiempo y espacio.

5.-Representar graficamente la figura humana.

5t
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

RECURSOS HUMANOS Y
MATERIALES

AGENDA DE ACTIVIDADES |

1.-Realizar juegos de
socializacion para la

Su propio cuerpo de los
nifios,

Del 1° de septiembre al 30
de 1998

integracién -cuentos

-cantos

-juegos libres
2 -Desarrollar la expresidn | Su propio cuerpo Del 30 de septiembre al 29
corporal por medio de la |- Juegos Organizados de octubre de 1998
musica, educacion fisica y | - Juegos Tradicionales

actividades matutinas

- Panderos, Sonajas
- Metalofone, cuerdas
- sancos, tablas de
equilibrio

Costalitos

Aros

3.-Ubicacitn de lateralidad
CON SU Cuerpo

Su propio cuerpo y
objetos diversos, tales
como pelotas, botes,
costalitos, aros, palos de
escoba

Del 3 de noviembre al 30 de
noviembre de 1938

4.-Ubicar al nifio en un Dramatizaciones Diciembre de 1998
tiempo y espacio Cuentos
Narraciones

5.-Representar
graficamente la figura
humana

Hojas, crayolas,
acuarelas, masa,
plastilina, rompecabezas

Enero de 1999
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PARA FAVORECER LA INTEGRACION
GRUPAL

1. -REALIZAR JUEGOS DE SOCIALIZACION PARA LA INTEGRACION

1.1 LOS SALUDOS CON EL CUERFO

OBJETIVO: Por medio de ciertas acciones el nifio conocit diferentes parles de su cuerpo
y se ralaciono corporalmente con sus compafieros,

MATERIAL: Su propio cuarpo, aula, grabadora.

LUGAR: Patio de la escuela

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se llevd acabo con una cancién moviendo diferentes partes de su
cuerpo ¥y después se les indicd que corrieran libremente por el patio y que a una
orden se saludaran con la espalda; con el brazo, con la pierna, con la cabeza, con
las rodillas, con los codos, con las manos, con los ojos, con el estémago, con las

arejas.

(Ver anexo Na. 1.1).

Para ver resultados ver grafica Mo. 1 en: Cap. V
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1.2 EL JUEGO DEL ESPEJO

OBJETIVO: Imitacidn de diferentes movimientos detallados de su propio cuerpo.
MATERIAL: Gises, ¥ su propio cuerpo.

LUGAR: El palio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Esta actividad se realizd en el espacio de misica y movimiento donde primero se
les contd un relato del espejo y para que sirve y después, se trazaron dos lineas
paralelas a una distancia de un metro. Los nifios se alinearon frente a frente. En
cada hilera se coloct el mismo nimero de jugadores. Al grupo de la linea A se le
indicé que eran la imagen reflejada en el espejo, es decir, que debla reproducir
igualmente todos los gestos y movimientos de sus compafieros del grupo B.

Se favorecid la expresién facial y movimientos corporales detallados del cuerpo.

Ver anexo 1.2
Para ver resultados (Ver grafica MNo. 1 en cap. V)
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2.- DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL POR MEDIO DE LA MUSICA, EDUCACION
FISICA Y ACTIVIDADES MATUTINAS.

2.1- IMITAR MOVIMIENTOS DE LA NATURALEZA VIENTO,
LLUVIA, HOJAS DE LOS ARBOLES

Objetivo: Expresar por medio de su cuerpo los sonidos y movimientos de
la naturaleza

Material: Su propio cuerpo misica

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Se les conté un cuento donde intervinieron los estos elementos de la naturaleza y
cuando se fueron mencionando cada uno de estos elementos el nifio represents
por medio de su cuerpo el movimiento de cada fenémeno.

Fosleriormente se les pidié a los nifios que imaginaran situaciones similares a

estos fenomenos de la naturaleza y después que ellos relataran sus experiencias
y las relataran mientras lo iban realizando o inventaran una cancién,

(Ver anexg No, 2.1)
Para ver resultados Ver grafica Mo. 2 en Cap. V)
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2.2 ,COMO SOY?

Objetivo: Que el nific identifique colores
Material: Su propic cuerpo, prendas de vestir
Lugar: Patio de la escuela

Desarrcllo de la actividad

Se les indico a todos que miren muy bien a sus compafieros para recordar como
somos y también como estamos vestidos. Se asigné un refugio; y se les llamé
con un: Grito jconmigoj (en el refugio) todos los que tienen pelo largo!, lo llamados
corrieron a reunirse en el sitio indicado. Luego fueron llamados los de 0jos negros,
los varones, las que tienen aretes, los que tienen tenis o calzado negro.

(Ver anexo Ne, 2.2)
Para ver resultados ver (grafica No 2. en Cap. 5)



LI EL JUEGD DE LA GRANJA

Objetivo: Dar a conocer a través de su cuerpo que animales existen en
una granja.

Material: 5 u propio cuerpo,

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Se realizé un relato sobre la vida en una granja y a medida que va hablando de los
distintos animales: patos, gallinas, burres, caballos, vacas, perros, gatos, efc., le va
dando la denominacién de un animal a diferentes grupos y cada vez que los
nombr6, el grupo de nifios interpreté los movimientos del animal que la
correspondié cuando se les dijo: jLa granja!, todos a la vez, imitaron e
interpretaron los diferentes animales, y luego a cada grupo se le cambié su papel.

Ver anexo 2.3
Para ver resultados (Ver grafica Mo. 2 en Cap. V)
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2.4 LOS MOSQUITOS

Objelivo: Que el nifio conozea diferentes partes de su cuerpo, por medio
del juego respetando 3 su comparfiers,

Material: Su propio cuerpo

Lugar: Fatio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Esta actividad se inicio €on una cancién del mosquito donde los nifios tocaran o
picaron a sus compafieros: en el brazo, |a espalda, la nariz, la oreja, las piernas, la
mejillas; todas estas acciones se realizaron mientras volaban los nifios que
imitaron a los mosquitos (corrieron con los brazos abiertos e imitaron el zumbido
del mosquito), posteriormente tocaron con una mane, la parte nombrada en sy
Cuerpo y con la otra picaron a su companfero,

Ver anexo 2 .4
Para ver resultados (Ver grafica No. 2 en Cap. V)



2.5 EL SUBE Y BAJA

Objetivo: Inducir a la construccién de conocimientos matematicos a
fravés de su cuerpo.
Material Su propio cuerpe blogues de plastico,
Lugar: Patio de la escuela
Desarrollo de la actividad

Antes de empezar se les narrd un cuento de los pollitos para ubica al nifio en la
actividad y se les indicd que el grupo establecieran consignas por ejemplo:
Nameros del 1 al 4, significando cada uno, una forma de desplazarse, y asi de lo
mas alto o mas bajo:

1=En cuatro patas

2= En cunclillas

3=Erguidos, pero con las piernas semiflexionadas
4= Parados con las puntas de los pies bien erguidos.

Los nifios se desplazaron libremente respondiendo a las consignas que les indicéd
la maestra.

También la consigna puede consistir en gestos por ejemplo, subir o bajar de
acuerdo al nivel en que la maestra coloque su brazo.

Ver anexo 2.5
Para ver resultados (Ver grdfica No. 2 en Cap. V)
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2.6 EL TOQUE ELECTRICD

Objetivo: Favorecer el control sobre su cuerpo evitando sean tocados
Material: Su propio cuerpo
Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Los nifios se colocaron por parejas y jugaron a darse togues eléctricos, cabe
mencionar que antes se les explicd que es un toque eléctrico. Y en la parte del
cuerpo se les fue indicando, por ejemplo. Rodillas, espalda, pies, codos, cara,
manos, nariz, oreja, etc., ganaron los nifios que no fueron tocados.

Ver anexo 2.6
Para ver resultados (Ver grafica No. 2 en Cap. V)



2.7 EL DETALLE CAMBIADO

Objetivo: Favorecer la observacién a través de su cuerpo.
Material: Su propio cuerpo
Lugar: Palio de la escuela

Desarrollo de la actividad

En el patio de la escuela se formd una rueda, se agruparon los nifios en 7 equipos
de 4 elementos. Un miembro del grupe se aparté de Ia rueda - por consiguiente los
que quedaron se pusieron de acuerdo para adoptar una posicién dada y cierto
gesto, por ejemplo se sentaron con las piernas y brazes cruzados, guifiando un
ojos. Pero uno de ellos tuve un detalle cambiado como puede ser no guifiar un ojo.
Entonces se le llamé al que estaba afuera, que descubrid el detalle cambiado.
Cuando lo logré, el que fue descubierto salié,

También se puede seguir una orden dada de modo que todos vayan pasando a
descubrir el detalle cambiado,

Ver anexo 2.7
Para ver resultados (Ver grafica No. 2 en Cap. V)
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2.8 LOS ANIMALES

Objetive: Desarrollar su expresidn corporal imitando distintos animales
Materlal: Su propio cuerpo
Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Jugamos a que éramos perros, cuando se da la consigna los nifios realizaron los

movimientos como por ejemplo;

El perro camina, ahora ladra. Se sienta, se rasca la oreja, se rasca la pata de
atras, se rasca la pata de adelante jcomo le pican las pulgas en la panzal, nos
pide comida, le damos un hueso y se lo come, es muy dure el hueso, tiene sed,
toma agua, estad muy encjado, esta triste llora, ya esta muy cansado, estira todo su
cuerpo, s& hecha a dormir y por dltimo el perro se durmié .

Este juego se puede adaptar a lo que hacen otros animales domésticos (gato,
gallina, caballo, burro, puerco)

Ver anexo 2.8
Para ver resultados (Ver grafica No. 2 en Cap. V)
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2.9 EL FUELLE

Objetivo: Estimular la respiracién y expiracion en los nifios
Material: Su propio cuerpo
Lugar: Patio de la escuela

Desarrolio de la actividad

Hicimos como si fuéramos un globo al tomar aire se inflé y al echarlo se desinflo,
parados tomamos aire inflando el pecho, nos estiramos y aguantamos el aire, mas
mds jmuy bienl, soltamos el aire y nos agachamos hacia delante.

Ahora otra vez, el fuelle tomo aire juno, ahora lo hecha dosl

Esta misma aclividad la realizamos simulando que somos globos, 0 que clemos
una flor.

Esta actividad resulto para el nifio muy agradable ya que al realizarla, los nifios
hicieron comparaciones con su mismo cuerpo haciendo comparaciones cuando
tomaban aire se hacian gordos y cuando los exhalaban se hacian flacos.

Cuando se les indicd a los nifios la forma correcta de inspiracién para relajar su
cuerpo, preguntaron porque haclamos asi y mi respuesta fue —Para oxigenar
nuestro corazon y pulmones, hubo interés del funcionamiento de las parles
internas de su cuerpo.

Ver anexo 2.9

Para ver resultados (Ver grafica No. 2 en Cap. V)

'



2.10 EL DOCTOR

Objetivo: Desarrollar el movimiento de las partes més pequefias de su
cuerpo.

Material: Su propio cuerpo

Lugar; Fatio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Se inicio con una cancién pidiendo a los nifios que movieran y tocaran la cabeza,
los brazos, las piernas, el estémago, el pecho, la espalda, los pies las manos, los
ojos, la nariz, la boca.

Posteriormente se dramatizé que viene el doctor a revisarlos haciendo que

muevan las partes méas pequefias de su cuerpo, por ejemplo: las cejas, los ojos,
los dedos, las mejillas, la boca, los labios, la lengua.

Ver anexo 2.10
Para ver resullados (Ver grafica No. 2 en Cap. V)
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3.- Ubicacién de lateralldad con su proplo cuerpo

3.1 IMITAR AL EDUCADOR

Objetlve: Brindarle confianza al nifio a través del movimiento de la
educadora.

Material: Su propio cuerpo

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Aliniciar la actividad de educacién fsica se inicio preguntandoles a los nifios si
conocian una vibora un carro y como se movian y después se le indicé que se
arrastraran hacia delante (como reptando) y luego hacia atras y luego:
-Rodaron hacia la derecha y hacia la izquierda

-Sentados, avanzaron hacia delante (cochecito)
-Sentados, avanzaron hacia delante sin apoyo de las manos

Ver anexo 3.1
Para ver resultados (Ver grafica No. 3 en Cap. V)



3.2 IMITAR AL CONEJO, CABALLO, VACA, BURRO, PERRO, GATO, POLLO

Objetivo: Que el nifio a través de su cuerpo imite a diferentes animales
Material: Su propio cuerpo
Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad
Al iniciar la actividad se les narré un cuento, donde los personajes eran animales
como perro, gato, burro, pollo y despuéds:
- Avanzaron como conejo
~ Avanzaron come perrito imitando sus ladridos
- Avanzaron como gatito maullando
- Avanzaron como burro cargando costales
- Avanzaron como pollo cuando ve a su mamd gallina o cuando vana comer

Estas mismas actividades pero avanzaran hacia atras.

En el transcurso de la actividad los nifios mostraron cierta pena al imitar al burre y
risa cuando imitaron al polle.

Ver anexo 3.2
Para ver resultados (Ver grafica No. 3 en Cap. V)
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3.3 LAS SOMBRAS

Objetivo: Que los nifios experimenten formas de desplazamiento con su
cuerpao,

Material: Su propio cuerpo

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Por medio de un relato se les explicd que era una sombra después, salimos al
patio y se les mostro la sobra de un arbol, y de diferentes objetos y se les indico
que se desplazaran libremente corriendo, después dio la orden de “alto”, entonces
la educadora se colocéd detras de un compariero, luego corrieron detrés de este,

Posleriormente se cambiaron los papeles del juego, la sombra perseguida, ahora
perseguia.

Ver anexo 3.3

Para ver resultados (Mer grafica Mo. 3 en Cap. V)
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3.4 EL JUEGO DEL ACORDEON

Objetivo: Propiciar que los nifios experimenten la relajacion a través de
SU CUBTpo.

Material: Costales, su propio cuerpo

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Antes de iniciar la actividad jugamos a enanos y gigantes para inducir a | nifio a lo
que se prelendid realizar y formando una rueda se les indicd que de pie se
estiraron muy alto y a una orden se hicieron chiquitos, esta misma actividad se
realizd de este mismo modo pero acostados sobre el costal y después ya parados
tocaron con distintas partes de su cuerpo el suelo, por el ejemplo la maestra decia
itocar el suelo con la nariz, con el codo, con los dedos, con las manos, con la
cabeza, con la espalda, con los hombros, con las orejas, elc,

Al final los nifios volvieron a la posicion inicial y escucharon musica de relajacién,
aslirados sobre el piso y cerraron 105 0jos.

Ver anexo 3.4
Fara ver resultados (Ver grafica Mo 3 en Cap. V)
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3.5 EI TREN

Objetivo: Desarrollar en el nifio el control de las partes de su cuerpo y
utilizar su cuerpo como instrumento de realizacién

Material: Su propio cuerpo

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Antes de empezar la actividad se les pregunto si conocian un tren si habia viajado
en él, para este juego nos colocamos en fila, apoyando las manos en los hombros
del nifio que esta adelante, y caminamos haciendo jTu! jTuuuuuul,

Después se les dijé: Preparados, el tren va a salir jTu! jTuuuuuu!, sale caminando
despacito, luego mas rapido, jque bien marcha el tren| sigan, sigan... Dando la
vuelta hacia la izquierda o hacia la derecha, de reversa, hacia delante ahora den la
vuelta, muy bien ahora va mas despacio el tren y se detiene, mientras que otros
nifios formaran tineles y puentes con su cuerpo para que pase el tren.

Ver anexo 3.5

Para ver resultados (Ver grafica Mo, 3 en Cap. V)
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3.6 EI TESORO ESCONDIDO

Objetiva: Que el nifio tenga conciencia y seguridad del control de su
Cuerpo.

Material: Su propio cuerpo, dulces

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Al inicio de esla aclividad se motivé a | nifio primero jugando a las escondidillas ¥
después se organizo al grupo en 14 parejas.

La educadora esconde dulces dentro del salén, hizd entrar a las primeras dos
parejas de nifios, los demas se quedan en la puerta y se colocaron en la puerta del

salén a partir de ahi se les dio indicaciones para que encontrara el tesoro por
ejemplo:

iDen lres pasos hacia delante;
ilDos pasos a la derecha!
iTres pasos hacia alras!
iCuatro pasos a la izquierdal

Ver anexo 3.6

Para ver resultados (\Ver grafica No. 3 en Cap. V)
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4.- UBICAR AL NINO EN ESPACIO-TIEMPO
4.1 VAMOS A JUGAR A QUE ANDAMOS EN LA BICICLETA

Objetivo: Favorecer la coordinacion motriz por medio de la dramatizacion
realizando expresiones arlisticas.
Material: Su propio cuerpo

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Esta actividad se llevd a cabo en el espacio de educacidn fisica, primero nos
acostamos en el piso, después doblamos las rodillas y levantamos las piernas. Los

nifios identificaron que actividad estaban realizando y dijeron | ya andamos en
biciclelal.

Ahora vamos a subir por la montaiia, despacito porque vamos haciende mucha

fuerza. Llegamos a un camino plano y vamos muy rapido {Que lindo esta el rio!
Wamos despacito para verlo mejor.

Despues se les dijd que venian muchos perros persiguiendolos y pedalearon mas
rapido,

Ver anexo 4.1

Para ver resultados (Ver grafica Mo, 4 en Cap. V)
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4.2 EL ESPEJO

Objetivo: Favorecer el esquema corporal por medio de dramatizacion
Material: Su propio cuerpo
Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Primgro se les narrd el cuento de la "Blanca Nieves y los 7 enanos”,
posteriormente se formaren parejas en las que una de las parejas iba ser el espejo
por ejemplo: Juan Roberto se paré frente a Efrén, Juan Roberto hiza movimientos
y Efrén los repilié exactamente como si fuera un espejo, después se cambiaron ¥
Juan Roberto pasé a ser el espejo repitiendo todos los movimientos ¥ gestos de
Efrén y asi se fue realizando por cada pareja, participando todos los nifios.

Lo que se pudd observar es que sus movimientos ya eran mas seguros, que los
que hicieron al principio de las actividades.

Ver anexo 4.2

Para ver resultados (Ver grafica Mo. 4 en Cap. V)
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4.3 VAMOS DE VIAJE

Objetivo: Que el nific experimente a flravés de su  cuerpo
desplazamientos cortos y desplazamientos largos,

Material: Su propio cusrpo

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Jugamos a que nos fuimos de viaje. El viaje que realizamos fue a la casa de Ana
Lilia. Tomamos el camine mas large para llegar a la casa de la nifia, en el camino
nos encontrames un rebafio de borregos y cuando regresamos tomamos el camino
corto, pasando por una tienda y cuando volvimos a la escuela pregunté la maestra

¢Queé camino fue el mas largo? 4si cuando pasamos por la tienda o cuando nos
encontramos al rebafio de borregos?

£Cuanto tiempo nos tardamos mas si cuando nos encontramos con el rebafio de
borregos o cuando pasamos por la tienda?

“er anexo 4.3

Para ver resullados (Ver grafica Mo 4 en Cap. V)
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4.4 LO PUEDES HACER
Objetivo: Se pretendié que los nifios se dieran cuenta de los diferentes
movimientos que pueden hacer con su cuerpo y que
movimientos se pueden o no hacer al mismo tiempo,
Material: Su propio cuerpo

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Se les narrd un cuento donde el nifio fuera imaginando los acontecimientos del

cuento. Después comenzé la actividad, primero se les pidid a los nifios que
alcanzaran o tocaran un objeto real o imaginario.

Por ejemplo: jtocar el pisoj, alcadncenme a mi sin moverse de su lugar!, jtoquen al
compaiiero que tienen al ladoj

¢Cdémo harlamos para alcanzar una arafia que va subiendo por la pared y que ya

va por aqui? (la maestra sefalé un punto determinade) sy si la arafia fuera
caminando por el techo? Todos estos enunciados se acompafaron con la
pregunta ;lo puedes hacer?

Ver anexo 4.4

Para ver resultados (Ver grifica No. 4 en Cap. V)
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5. REPRESENTAR GRAFICAMENTE LA FIGURA HUMANA

51 VAMOS A DIBUJAR

Objetivo: Por medio del dibujo el nifio identificara las partes de su cuerpo
y el nombre correcto de cada una de las mismas.

Material: Su propio cuerpo, gises,

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

Para iniciar la actividad se molivé a los nifios con un cuento, donde se les indicd que se
acostaran boca ariba y al escucharlo que el nifo fuera imaginando los acontecimientos
del cuente y después se formaron parejas, dandoles un gis por pareja primeramente
se les indico que un nifio se acostara y el otro dibujara su silueta, ya dibujada la

silueta, se les pidié a los nifios que observaran a ver que parte faltaba de su
cuerpo.

Ver anexo 5.1

Para ver resultados (Ver grafica Mo, 5 en Cap. V)



5.2 PONERLE LA COLA AL BURRD

Objetivo: Que el nifio experimente con su propio cuerpo la libertad de
desplazamiento

Material: Su propio cuerpo, papel bond, cartulina, lazo, pegamento,
paliacate, tachuela

Lugar: Patio de la escuela

Desarrollo de la actividad

5e les narrd el cuento del burro, mienfras realizdbamos un recorrido en la
comunidad para observar el comportamiento de los burros que existen en la
comunidad, posteriormente se dibujo un burro sin cola, sobre papel bond: se utilizéd
un lazo de 50 cm. Con una tachuela en un extremo que fue la cola del burro, los
nifios se taparon los ojos con el paliacate y pasaron de uno por uno a colocarle la
cola al burro, de una manera rapida y el nifio que méas se aproxime gana.

Ver anexo 5.2

Para ver resultados (Ver grafica No. 5 en Cap. V)
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CAPITULO V



RESULTADOS DE ACTIVIDADES DE ACUERDO AL PROGRAMA

1.- REALIZACION DE JUEGOS DE SOCIALIZACION PARA LA INTEGRACION

Al término de la primera actividad se pudo observar que les daba pena saludarse
con diferentes parles de su cuerpo vy a medida que se iban realizando las
aclividades moslraron mas confianza para saludarse e identificarse CON EL
JUEGO DEL ESPEJO Y CON EL JUEGO DE SALUDOS CON EL CUERPO. Asi
que los 28 nifies del grupo, lograron la socializacién y cooperacion, ya que la
afectividad y la socializacién como nos menciona Walion dentro de Ia educacidn
corporal son una parte esencial que se presenta como una necesidad de base
para asegurar al nifio un desarrollo armonioso de su personalidad ya que este se
relaciona con el mundo a través de su cuerpo y se convierte asi como elemento
indispensable para la organizacion del aprendizaje.
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2- DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL POR MEDIO DE LA
MUSICA, EDUCACION FISICA ¥ ACTIVIDADES MATUTINAS.

Al efectuar movimientos superiores e inferiores se favorecio su creatividad ¥ su
libre expresion; con eslas actividades 22 de los nifios fueron capaces de
diferenciar posiciones al ejercitar la flexibilidad y articulaciones, y 6 de ellos no
lograron diferenciar ciertas posiciones, como nos menciona Wallén que la
representacion de su cuerpo juega un papel excepcional entre las relaciones del
yo y del mundo exterior, espacio gestual, espacio materializado por los objetos,

En los juegos de los MOSQUITOS , EL SUBE Y BAJA Y EL TOQUE
ELECTRICO los nifios reconocieron las partes mas pequefas de su cuerpo, estas
actividades fueron de gran apoyo para inducir al nifio al conocimiento matematico,
ya que despert6 el interés de los nifios por conocer los numeros, porque al dia
siguiente de la actividad “El sube y baja” se acercaron al drea de construccién ¥
jugaron con los nimeros de plastico, como Piaget menciona que son acciones
interiorizadas o sea ejeculadas, no solo materialmente sino interiormente,
simbdlicamente a diferencia de los esquemas de accién. El transito de accion a la
operacion se da por el acceso a la representacion.

En estas aclividades se favorecid la atencisn y la observacion, la creatividad al
realizar distintos movimientos.
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3.- UBICACION DE LATERALIDAD CON SU CUERPO.

Al principio de la primera aclividad de lateralidad, se motivo primero a los nifios
fjue mencionaran a los animales que hay en su comunidad y después se les
indico que imitaran AL CONEJO ,CABALLO,VACABURRO,PERRO,GATO Y
AL POLLO entonces se formaron cuatro equipos de nifios y cada equipo re
presentaba distintos animales y para saber =i los nifios sablan ubicarse a unos se
les indico caminar a la derecha olros a la izquierda y 1o que se cbhservé que de
los 28 nifios 20 de ellos ya tenian ubicacién y son de los nifios que asistieron el
afio pasado y en los 8 restantes todavia habia confusién en su ubicacion,

Y de acuerdo a la realizacién progresiva de las actividades fueron dejando la

timidez e inseguridad para parlicipar o moverse, aunque son movimientos eran
torpes y sin coordinacion.

Para ubicar al nifio se desarrollaron las siguientes actividades del dia como en las
actividades de rulina, en el juego sensoperceptive, muisica y movimienlo
educacién fisica colocarles una seiial en la mano derecha de color rojo y en la
mano izquierda de color azul para que cuando se desplazaran o movieran la
parte del cuerpo que se le indicara lo realizaran sin dificultad y esta estrategia si
funciono y después ya no se colocaba la sefial 24 de los nifios ya distinguia su
derecha e izquierda, y en los otros 4 todavia habia confusion y en las demis

actividades se nolaba mas participacion, seguridad al realizar movimientos
corparales,

En estas actividades también se favorecié el lenguaje oral, la observacitn y al
termino de las aclividades Ios nifios se mostraban autonomia, actuaban con
espontaneidad y eslos resultados estan de acuerdo a lo que nos menciona el PEP
92 y la antologia basica que la educacién dirigida a todo cuerpo entero es el
Unico medio de afirmar una lateralidad completa vy definida de derecha e
izquierda,
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4.- UBICAR AL NINO EN ESPACIO Y TIEMPO.

Cuando se realizd la primera actividad "Wamos a jugar a que andamos en
bicicleta” de los 28 nifios del grupo, 22 de ellos platicaron esponlaneamente de
los sucesos vividos en la aclividad, y solo 6 nifios no realizaron la actividad por
pena e inseguridad para hablar,

En las aclividades siguientes como VAMOS DE VIAJE Y LO PUEDES HACER
permitieron ubicar a los nifios en el tiempo y en el espacio ya que también se
reforzaron estas actividades, con actividades de rutina, como: colocar todos los
dias la fecha, recordar acontecimientos pasados, cuentos v los recorridos en la
comunidad, donde a su vez se favorecid la atencion, socializacion y observacion.

El nifio por medio de la percepcion adquirié el conocimiento del espacio y el
tiempo, es decir, en general lo hizo mediante experiencias relacionadas con las
exploraciones del medic donde vive como nos menciona Wallsn  que la
represaentacion y estrucluracién espacial "La accién sobre el mundo exterior ésta
hecha de sensaciones y movimientos * y asi se coloco al nifio frente a situaciones
que lo obligaron a establecer adecuadas relaciones entre el espacio de sus

gestos y el de los objetos, asi como también hicieron un esfuerzo por medio de
las actividades adaplarse al mundo exterior.

Si bien la experiencia vivida del movimiento global es necesaria a nuestro juicio no

basta por si sélo para alcanzar una adecuada estrucluracién reciproca del mundo
y del propio cuerpo,
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5.-REPRESENTACION GRAFICA DE LA FIGURA HUMANA,

Al realizar las actividades finales de representar gréficamente y plasticamente la
figura humana diferenciando entre hombre y mujer 5 nifios lo realizaron, y 23
hicieron diferenciaciones o detalles entre hombre y mujer como por ejemplo
{colocandoles aretes a las mujeres, a los hombres cinturén).

Cuando se llevé a cabo la aclividad de "colocarie la cola al burro al principio se les
dificulté pero en la actividad se favorecié con ofras actividades como jugar a la
gallinita ciega , en buscar objetos dentro del salén, en observar laminas y
describirlas asl se fue superando el conocimiento del esquema corporal,

Como nos menciona en la antologia complementaria que la etapa preescolar

estan en un proceso mental preponderante en el desarrollo de las funciones
abstractas y simbolicas.

La representacién en un proceso mental complejo de caracter analitico- sintético
por el cual el nifio es capaz de operar con las imagenes mentales de los objetos
sin necesidad de que éstos estén presentes los objetos y las acciones que han
sido interiorizadas y el nifio es capaz de manipularias mentalmente.

Dentro de las aclividades se desarrolla la representacién que tuvo un papel

importante en el desarrolle del lenguaje comeo elemento de codificacién y de
simbolizacién de la realidad

Una vez que el nifio fue capaz de representar mentalmente las imagenes de la
realidad .esta ya capacilado para desarrollar paralelamente la imaginacién creativa
a traveés de la manipulacion y combinacién de las representaciones e imagenes ya
poseidas consideraron actividades de psicomotricidad donde surgi6 la necesidad

de crear acciones que fueron encaminadas a fortalecer y reforzar el trabajo que
se realizd durante las clases.

Estas actividades se combinaron con ejercicios de esquema corporal,
lateralizacion espacio — tiempo y representacion grafica que fueron acompafiadas
con ritmos musicales con una duracién de 15 minutos, también fueron realizados
para estimular al nifio al iniciar o continuar con aclividades escolares y para que

se encuenire con mayor disposicion para el aprendizaje , sirviéndoles para
mejorar su capacidad fisica,

Por ello, fue necesario que tomaran en cuenta las caracteristicas, e intereses y

capacidades del nific con la finalidad de conducirlo adecuadamente hacia su
desarrollo biopsicosocial,

Para la cual van dirigidas a educadoras padres de familia. Para la cual una de las
tareas de disefiar estas aclividades es para familiarizar al nifio, desde una edad
temprana con los distintos patrones sensoriales |
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LIMITACIONES

Durante la aplicacidn de las aclividades los ninos mostraban poce interés en participar, les
daba miedo involucrarse con sus compaiieros tal ver por temor a efuivocarse o por
dislraccion no escuchaban las indicaciones que se les daban, pero eslo poco a poco se
fue superando al realizar las actividades matutinas invelucrando a los demds grupos, Otro
gran apoyo fueron las actividades de educacidn fisica, misica y movimiento y demas
actividades colidianas que realizaban deniro del salén.

Otro de los obsticulos que tuve fue la falta de estimulacién y participacitn por parte de los
padres de familia, porque cuando se les invitaba a matrogimnasia muy pocos asistian ¥

las que asistfan les daba pena paricipar con sus hijos y durante la actividad solamente
observaban,

Otra limitacion que se me presentd durante la realizacién del informe fue cuando se tenia

programada la actividad y no se realizaba por falta de asistencia de los niflos o por alguna
suspension laboral o curso de apoyo pedagégico.
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CONCLUSIONES

]

*,

La realizacion de los juegos de socializacion para la integracién se considero
punto medular porque la experiencia grupal genera la necesidad de
comunicacion cara a cara siendo la mas rica en significaciones. La aplicacién
diaria durante 30 dias de los juegos del espejo, sirvié para que en el grupo se
generara [a inlegracién aunque en mayor o menor grado, los 28 nifios lo
lograron .

La desarrollo de la expresion corporal por medio de la mosica, educacisn
fisica y actividades malutinas a través de los juegos :LOS MOSQUITOS,EL
SUBE Y BAJA'Y EL TOQUE ELECTRICO , favorecié la libre expresion y los

demas juegos fueron de gran apoyo pero los que mas les gustaron fueron los
mencionados anteriormente.

Durante las actividades de ubicacidén se motivo al nifio en el primer juego de
IMITAR AL EDUCADOR para brindarles confianza y en el segundo juego se

llevé a cabo por medio de el proyeclo de CONOCEREMOS A LOS
ANIMALES DE MI COMUNIDAD ahi se tomo el juego de imitar a los animales

como el CONEJO,CABALLO,VACA.BURRO,PERRO,GATO ¥ POLLO fue de
gran molivacion para los nifios ya que se favorecieron todas las
dimensiones.en el juego del TREN se favorecieron las matematicas porque
ellos realizaron comparaciones de lo largo v lo corto.

Estas actividades fueron reforzadas en el espacio de Educacién Fisica y
todos los jueges que se llevaron acabo en este rubro las disfrutaron mucho los
nifios porque les causaba gracia las distintos movimientos que iban realizando
como por ejemplo en el juego del ESPEJO lo realizaron con sus mamas en
mafiana de trabajo y esluvieron muy contentos de participar con su mamé pero
no fue con todos porque muchos nifios tuvieron que participar con su
compafierito por ausencia de su mamé y en ellos hubo tristeza.

Para coneluir en la (ltima actividad donde los nifios representaron su FIGURA
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HUMANA les gusto mucho trabajar en el patio dibujando Ia silueta de su
compafiero y después les sinvio también para inventar su cuento y al final
cuando pasaron a colocarle |a cola al burro se observd que los nifios lo hacian
con mayor seguridad y entusiasmo,

El objetivo perseguide fue conseguir que los nifos identificaran su esquema
corporal y sus funcicnes, ya que a partir de este conocimiente el nifo no
solamente tuvo la oportunidad de desarrollar sus habilidades para la lecto-
escritura, sino que es un factor muy importante para llegar a desarrollar una
personalidad que lo enfrente a la vida y que tenga una fuerza inlerior que se
manifieste en la voluntad y constancia de hacer las cosas, que se interesen
por el mundo que lo rodea, que tenga iniciativa sin temor a equivocarse.

El punto de parlida fue desarrollar la psicomotricidad es el conocimiento del
esquema corporal, ya que sin este conocimiento el nifio no habria desarrollada
los demas aspectos que la integran, como son: Lateralidad, estructuracion del
espacio y del liempo, coordinacién, equilibrio

En el cierre de aclividades se concluye este informe con dos categorias de

acuerdo a los resullados obtenidos del programa de actividades. (ver anexo:
Segunda parte)

Primera categoria.

Aparecen 23 dibujos de los nifios donde ya identifican lodas las partes de su
cuerpo. (Ver anexo: sequnda parte)

Segunda categoria

Aparecen cinco dibujes de nifics donde no fueron identificadas  todas las partes
de su cuerpo, porque cuando se llevaron a cabo todas las actividades propuestas



en el programa no hubo una secuencia de las mismas cuando estas fueron
aplicadas. (Ver anexo: segunda parte)
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SUGERENCIAS

Dar a conocer algunos juegos, cantos, cuentos, dramatizaciones para que los alumnos
adquieran un conacimiento significativo.

Invelucrar a los padres de familia en las actividades de malregimnasia para favorecer
la armonia familiar.

Desarrollar una socializacién armdnica entre compafieros, maestro alumno y alumnos
padres de familia.

Realizar comilivas de padres de familia para que los nifios tengan un desayuno
completo y nutritivo,

Sugerir que los maestros utilicen todas las dreas de trabajo.

Que el nifio construya su propio aprendizaje ulilizando su creatividad vy sus
movimientos corporales,

Realizar juegos donde el nifio de alternalivas y sugerencias de como jugarlos.
Realizar dramalizaciones donde se favorezca la higiene y los valores

3.



El apartado de los anexos se dividen en dos partes donde en primer lugar
aparecen folografias de los nifios de las actividades realizadas y la segunda
parte se recuperd la interpretacion de los dibujos de su corporeidad de los nifios.

ANEXOS

0% .




PRIMERA PARTE
ANEXOS



|- REALIZAR JUEGOS D S TALIZ ACTON PARK A LA
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ANEXO 1.1 LOS SALUDOS CON EL CUERPO
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- DESARROLLAR I.A EXPRESION WWPOR AL POR MEDIO D

B LA
MUSICA, EDUCACION FiSICA Y ACTIVIDADES MATUT INAS

ANEXO 21 IMITAR MOVIMIENTOS DE LA N VITURALEZA VIENTO,
LLUVIA, HOJAS DE LOS ARBOLES




ANEXO 2.2 ;COMO 5OY?




ANEXO 2.3 ELJUEGO DE LA GRANJA




ANEXO 24 LOS MOSQUITOS




ANEXO 2.5 EL SUBE Y BAJA




ANEXO 26 BL TOOUE BELECTRICH




ANEXO 2.7 EL DETALLE CARBRIADO
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- UBICACTION DE LATER ALIDAD CON SUTRPROPIO 11T

LATUERIPO)

JEXO 31 IMITAR AL EDUCADOR




NEXO 32 IMITAR Al CONEIOCARALLO, VACA,
URROPERROGATO Y POLLO
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NEXO 35 EL TREN
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NOMBRE: ERICK LOPEZ LOPEZ
GRADOD : 30 "R"

EDap: 5.9

En su dibujo plasma todas las
partes de su cuerpo tomando en
cuenta las partes pequenas de-
de su cuerpo,ya hay ubicacifn
de espacio y tiempo por la for
ma en que coloco las nubes y -
los arboles,



/ NOMBRE : ANAYELI

CUATE HUERTA.)
GRADD : 3o “B".

EDAD: 5.9 - |

En el dibujo se puede cbservar gue :
¥a hay ubicacién de espacio-tiempo, |

conocimiento de todas las partes del
cuerpo . (.
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HNOMBRE: EDUARDO LUIS MONDRAGOW
GRADC : 30 "B".
EDAD: 5.2

En el dibujo, el nifno represen-
ta ya todas las partes de su -
cuerpo  ya hay ubicacidén espa--
cial.



HOMBRE: MAYRA POBLANO COLIN.
GRADO: 30 "B"
EDAD : 5.9

Lo que se puede observar que la
nina ya identifica todas las par
tes de su cuerpo , ya hay nocidn
de espacio-tiempo, también noci-
6n a las matemdticas y a la lec
to- escritura.
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NOMBRE: EFREMN GUAPO CoOLIN

GRADO : 30 "B"

EDAD: 5.7

El nifio en su dibujo ya idéhtifl—
ca todas las partes de su cuerpo
también lo gue s¢ puede obscrvar
que ya reconoce bien colores y
formas,



NOMBRE: MARLENE POBLANO COLIN
GRADO: 3o "B".

EDAD : §,7

La nifa en su dibujo ya hace refe-
rencia de todas las partes de su -
cuerpo como se puede observar ya -
idéntifica todas de el, y hace di-
ferencia entre hombre ¥ mujer por

la colocacién del vestido, ya hay

ubicacién de espacio vy tiempo v -

también iniecie a la lecto-escritu-
ra.
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NOMBRE: LUIS FELIPE SHARSHI LOPEZ

GRADO: 3o. "B"

EDAD: 5.8

En el dibujo se observa que se colo
ca como centro de todo lo que le -
rodea y también reconoce bien las
partes de su cuerpo.



HOMBRE: JORGE ANTONICO LOPEZ ESQUIVEL

GRADO: 3o "p"

EDAD: 5.9.

En el dibujo el nifio explicd qgue des-
de la escuela se ve su casa por esg -
estan colocados asi los objetos unos
arriba y otros abajo.

Ya idéntifica todas las partes de su
cuerpo.,
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NOMBRE: JUAN GUERC HERNANDEZ.

GRADO: 3o "B"

EDAD; 5.7

En el siguiente dibujo no hay -
desubicacién por que el nifo expli
gque el vive abajo de la casa de -

Pedro.



-

M

NOMERE : MA. GUADALUPE GUAPO ARRIAGA.
GRADO: 3o "B"

-

EDAD: 5.9.

En el dibujo la nina identifico todas
las partes de su cuerpo,haciendo refe-
rencia entre hombre y mujer por la -
colocacion del cabelle large, ya hay
ubicacidn del espacio.



HNOMBRE : SANDRA ESQUIVEL NELD .

Gan : 30 II-BII

EDAD: 5.2

En el dibujo representa ya todas las
partes de su cuerpo haciendo diferen
cia entre hombre y mujer .



NOMBERE JOVANI ARRIAGA CERRO,

GRADO 30 “B",

EDAR : 5.5

En el dibujo ya el nific idéntifica to-
das las partes de su cuerpo y también
ya hay ubicacién espacial.
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NOMBRE: BRANDON EULISES MONDRAGON LUIS.
GRADOD : 3o "B",

EDAD: &.10

En el dibujo ya idéntifica todas las par-
tes de su cuerpo haciendeo diferencia en -
tre hombre y mujer y también ya hay ini-
cio de la lecto-escritura,
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1OMBRE £
GRADD:

EDAD:

po

REAYMUNDO MONDRAGOM LOPEZ.

3':!‘ IIBII‘
5.9

ldéntifica todas las partes de su cuer-
pero todavia no esta bien definida

la ubicacién por la colocacidn de los

objetos,

-
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NOMBRE : ALEJANDRO CORNEJO CANTINCA.
GRADO: 3o "B".

EDAD : 5.I3

El nific ya reconoce bien las partes de
50 cuerpo , pero con respecto a log -

colores hay confusidn .



HOMBRE: ANGELICA CANTINCA CORNEJO.
GRADO: 3o "B".

EDAD: 5.1

La nifia va idéntifica bien las partes
del cuerpo.



HOMBRE. JOVARI POBLANO ZARZA .
GRADD: 3o "B".
EDAD: 5.1

En el dibuja el nifio demuestra gue ya -
ifintifica todas las partes del cuerpo

pero hay inseguridad todavia en la forma_
en que esta hecho el dibujo.
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MOMBRE :

MIGUEL ANGEL CORNEJO LUIS.
GRADO : 3o "B".

EDAD : 5.5

El nifne en su dibujo yva coloca todas las

partes de su cuerpo haciendo diferencia entre
hombre y mujer al dibujarse robusto .



NOMBRE: ISMAEL CORNEJO CERRO.
GRADO : 30 "p".

EDAD : 5,2

En el dibujo ya hay diferencia entre hom-
bre y mujer peroc tedavia no reconoce bien
todas las partes de su cuerpo.



NOMBRE: KAREN JANET ZARZA
COLIN.

GRADD = "B"

EDAD 5.6

En el dibuﬁo se puede ob-
servar que ya hay conocimi-

to del esquema corporal y
también hace diferencia en--
tre hombre y mujer por la --
forma del dibujo .
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NOMBRE :ARTURO ORODZCO OROZCO,
GRADOD : 3o "B".

EDAD, 5.3

En el dibujo ya idéntica bien las par-
del cuerpo pero todavia no hay una -
ubicacidén bien definida de derecha e
izguierda.



NOMERE : ALONDRA GUAPO CANTINCA,
GRADO: 3o "B",

EDAD: 5,1

En el dibujo la nifa ¥a representa
todas las partes de sy cuerpo asi
también ya demuestra en el dibujo gue
hayibicacién espacial-temporal

LN
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NOMBRE: YESENIA MONDRAGON LADRILLEROD

GRADO: 30 "B"

Epap @ 5.1

En el dibujo la nifia idéntifica tcdas
partes de su cuerpo haciendo diferencia
entre hombre y mujer.
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NOMBRE: PEDRO GUAPO ZARZA.
GRADO: 3o "B"

EDAD: 5.1

En el dibujo ne hay desconocimiento total
del esguema corporal pergue el nific solo
coloca la cabeza,ojos y boeca .
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NOMBRE: VAMNESSA SHATE CORNEJO.
GRADD: 3o "p"

EDAD: 5,4

En el dibujo hay ya conoccimiento del
esquema corporal porgue solamente le
falto colocar las manos y ya hay dife
rencia entre hombre y mujer porgque
coleoco el vestido.



NOMBRE : RQGELIO ARRIAGA POBLAND,
S—

GRADO : 3o "B"

EDAD: g 7

En el dibujo del nifio no hay un desco
nocimiento total de su esquema corpo-
ral porgue idéntifica las partes de
la cara y los pies .,



HOMBRE: AMAYELI ARRIAGA CUATE.
GRADOD: 3o "B"

EDAD 5.3

En el dibujo sole idéntifico la cabe
za, ojos boca y cabello y se puede --

cbservar una desubicacién total



NOMBRE :MARCO ANTONIO ZARZA GUAPO.
GRADO: 3o "B".
EDAD: 5.4

El dibujo del nific no hay un desconccimi
ento total del esguema corporal porque --
coloca cabeza,cara ojos, boca y pies.
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