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“El movimiento es una parte indispensable del aprendizaje y
del pensamiento.
Cada movimiento se convierte en un enlace vital para el
aprendizaje.
Los movimientos activan las redes neuronales a través del
cuerpo,

funcionando éste como instrumento para el aprendizaje.

Cada vez que nos movemos de una manera organizada se
activa todo el cerebro y se produce la integracion.
El aprendizaje es experiencia.
El nifo juega por jugar y jugando aprende.
El movimiento vivenciado puede llegar al plano de la
emocion, la vida inconsciente e influir en la conducta. *
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CAPITULQQ I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



INTRODUCCION

La educacion preescolar es el primer escalon de la educacion basica y tal vez no
sea aventurado decir que es el que tiene un mayor potencial. La extension de la
educacion preescolar a grupos cada vez mas amplios de nifios entre tres y los
cinco afos, de todos los contextos sociales y culturales de nuestro pais es, sin
duda alguna, un elemento que permite democratizar y favorecer las oportunidades
de crecimiento personal y cultural para ampliar capas de la poblacidén que, de otra
manera, permanecerian ajenas a los beneficios de la educacidn.

Para muchos nifios y nifias, recibir educacién preescolar representa la (nica
oportunidad para desarrollarse de manera inicial, en un ambiente afectuoso,
seguro, de estimulo de curiosidad, aprecio y emocidn por el conocimiento y
aliento al crecimiento intelectual, el conjunto de habilidades que les permitira no
dejar de aprender nunca.

Concretar esa aspiracién es una tarea compleja y muy diversa, tanto como son
diferentes los contextos sociales y culturales en que los nifios mexicanos crecen y
los esfuerzos que se les demandan a los profescres del nivel. Sin embargo, éstos
deben tener la conviccidén de que el buen trabajo llevado a cabo en el preescolar
puede representar para los alumnos la significativa ampliacion de sus
posibilidades para convertirse en mejores personas en todos los terrenos.

La propuesta que se presenta, es la realizacién de un Taller de Psicomotricidad,
con algunos maestros de educacidn preescolar, este tiene el proposito de
estimular a los educadores a la reflexién sobre la importancia gue tiene la
psicomotricidad en el desarrollo de los pequefios. En particular, intenta llamar la
atencién sobre el papel que juega en el desarrollo cultural, intelectual y social de
los alumnos y la necesidad de que en preescolar se haga cargo de atender este
aspecto.

Este esfuerzo de atencién al desarrollo de la psicomotricidad de los alumnos se
enmarca en la tarea mas extensa del preescolar, que es brindarles posibilidades
ampliadas para tener lo que se ha denominado experiencias culturales primarias,
es decir aguel conjunto de vivencias que son necesarias para el desarrollo
personal en esta etapa y que muy pocas familias pueden brindar con suficiencia.

Esas experiencias son de diverso orden pero tienen que ver, de manera
fundamental con la psicomotricidad. El desarrollo de ésta sigue siendo un camino
indispensable para el crecimiento intelectual. Realizar movimientos fisicos son un
punto de partida basico para el desarrollo integral y para el fortalecimiento de la
autoestima de los nifios.

Un requisito indispensable para que el profesor ofrezca al educando ese conjunto
de experiencias, es la creacidn y preservacion de un ambiente rico en estimulos
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significativos para su desarrollo intelectual, pensando especialmente para los
pequenos gue atiende ese plantel o esa modalidad de servicio, en el lugar
determinado de la geografia de nuestro pais en que se encuentren. Lo cual
implica, desde luego, que los educadores conozcan bien las fortalezas vy
debilidades del medio social y cultural en el cual se desempefia su trabajo, lo que
ese medio da o no a los pequenos que asisten al preescolar.

Cada dia nuestro pais necesita de cambios, sobre todo en el campo de la
educacion, que ha de responder a las exigencias actuales. Elevando la calidad de
la misma, sera posible el estimular a los profesores para que desarrollen de la
mejor manera su labor, tomando en cuenta la capacitacidn, actualizacion y
conocimientos que se les dé a los mismos.

De ahi el interés por trabajar este Curso-Taller de Psicomotricidad, que se
desarrcllé con la aportacién de vivencias personales y de los asistentes, y la
investigacién de diversa bibliografia, Este promueve la conformacion de espacios
de trabajo colectivo, en el que se plantea el desarrollo de un producto que
constituya al mejoramiento de la labor en el aula, como resultado del analisis del
quehacer cotidiano y planteamiento de situaciones didacticas que responden a la
naturaleza de los contenidos a tratar y los procesos de aprendizaje de los
alumnos.

Ese conocimiento es basico para saber de donde parten los nifios, qué elementos
hay cerca que son aprovechables para el trabajo cotidiano y también para poder
entablar una relacién intensa con los padres de familia, que refuercen la labor de
los educadores.

En el proyecto pedagdgico de accidén docente, titulado “La importancia de la
psicomotricidad en preescolar”, consta de tres capitulos:

Capitulo |: Planteamiento del problema, el que contiene, la introduccion,
antecedentes, definicion del problema, justificacién, cbjetivos e hipotesis.

Capitulo II: Marco Tedrico, en el que se define las premisas y supuestos tedricos y
el desarrollo de la propuesta de investigacidn-accion, que consiste en un curso-
taller para los docentes.

Capitulo 1ll: Metodologia, en el que se da el diagndstico, cuestionario aplicado,
resultados, graficas, conclusiones, glesario y anexos.
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ANTECEDENTES

Entre los precursores de la psicomotricidad se encuentran Jean de Ajuriaguerra,
quien desarrolld un método de relajamiento, en el que, los factores de relacidn del
nifo con los demas, analizados desde el punto de vista psicoanalitico, permiten
elaborar una importante terapia.

“La psicomotricidad se ensefa en Francia a partir de 1950 en la Selpetriere y, mas
tarde, en el Instituto Superior de Reeducacidn Psicomotriz. Esta coriente de
reeducacion sufrid las criticas de ofras tendencias psicomotrices, basadas en los
aportes de la psicologia genética de Jean Piaget.

Piaget demostrd que las actividades sensoriomotrices de los primeros afios de la
evolucidn infantil son la base v el punto de partida para la elaboracién posterior al
desarrollo cognoscitivo, encuentra que la fuente de todo progreso radica en la
accidén que, por otra parte, da cuenta al grado de desarrollo, por medio de la
experiencia, la accidn se hace mas complegja vy permite la evolucidn de las
estructuras cognoscitivas v afectivas, posibilitando y apoyando el desarrollo del
lenguaje, la imitacion, el dibujo y &l juego.” (1)

Los terapeutas de la Psicomotricidad en Europa rapidamente descubrieron que los
trastornos psicomotores y afectivos estan correlacionados y que se influyen y
operan conjuntamente. Pronto se comprendid que el cuerpo es el resultado de
multiples y complejos sistemas que interactian conformando la particular manera
de cada sujeto de ser y estar en el mundo.

"A partir de 1974, se manifiesta una tendencia a dar mayor relevancia al caracter
relacional de la psicomotricidad frente a su caracter instrumental. Lapierre y
Aucouturier publican una trilogia denominada educacidn vivenciada, en la que se
hace patente dicha tendencia relacional, a partir, de este momento, se aprecian en
ambos autores influencias de J.Lacan, de D.W.Winnicott y de B.Bettelheim entre
otros,

Dichas influencias van a reflejarse en su obra, Simbologia del Movimiento y
fundamentalmente, en cuerpo e inconsciente. Para Lapierre y Aucoulurier la
practica psicomotriz esta basada en el diadlogo ténico entre terapeuta y paciente, y
centrada en la expresion libre del segundo y en la capacidad relacional del
primero.” (2)

{1}JGINSBURG H. ¥ 5.0pper. Piaget y [a leoria del desarrollo infandil. Edil. Prentice Mail Inlemational, Madiid, 1577.pp. 40,
{2) DURIVAGE,J. Educacidn psicomotora. Manwal pama el nivel preescolar. Edit. Trillas Mbxico, 1990, pp.13,



Mas tarde, se produce una separacion: André y Anne Lapierre contindian su labor
de investigacion y de formacion de terapeutas en una linea bastante asistida por la
interpretacion psicoanalitica, mientras que Bernard Aucouturier dirige su atencion
hacia la profundizacion de la practica psicomotriz mediante analisis didacticos y
semidticos ( la observacion de los signos) de dicha practica, que se articula
plenamente sobre la comprension del nifio, sobre su globalidad y sobre expresion
psicomotriz.

Con estas nuevas connotaciones se adquiere otro sentido de la psicomotricidad,
ya que la comprension y globalidad del nifio, de su "Ser” y "Hacer” lo dimensionan
&n un proceso creativo.

En la actualidad, dentro y fugra de nuestro pais coexisten diferentes enfoques o
practicas psicomotrices; pero, para cualguiera de las tendencias citadas, trabajar
con el movimiento y con la accion, si bien fa concepcidn que sobre este se tenga
va a delimitar o perfilar una manera peculiar de actuar, tanto en educacion como
en terapia.

“Durante 1977-78 se puso en marcha en la Regién Metropolitana el “Programa
Elemental de prevencién Motora-Postural” dirigido por 38 monitoras capacitadas
previamente.” (3)

La capacitacion de estos monitores consistié en un curso de tres meses, gue
abarcaba contenidos tedricos generales, del desarrcllo del nifio y técnicas de
prevencidn y estimulo en psicomotricidad, caracteristicas fisicas del nifio, su
desarrollo psicomotor, bases neurolégicas del comportamiento psicomotor,
conceptos de postura y respiracin. Los contenidos praclicos entregados
apuntaron a téecnicas de higiene respiratoria, técnicas de relajacion, de control de
la buena postura, métodos para lograr el estimulo de la coordinacidon psicomotora
gruesa y fina, la estructuracién espacio-temporal, la organizacion del esquema
corporal y el establecimiento de la dominancia lateral.

Estos monitores entrenaren posteriormente a todo el profesorado de cada escuela
que entrd en el programa, y ademas controlaron su aplicacion diaria en los 15
primeros minutos de la jornada escolar de cada curso a cargo del profesor, sea
cual fuere su especialidad. Por Gltimo, los monitores evaluaron periddicamente los
resultados que se lograron.

La evaluacion del trabajo realizada después de un afio de la puesta en marcha y
aplicacion del programa, evidencid resultados positivos que demostraron su

eficacia en lo relativo al desarrollo integral del nifios y en cuanto a las funciones
especificas estimuladas.

(3) DOWNWY Ana Rosa. Manual de eiercitacién psicomotora pestural, Gasdoc. Chile. 1980.
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Se observd progreso en los siguientes aspectos en los grupos estimulados:

Mejor nivel de atencién y concentracién de los alumnos durante las horas
de clases.

Mejor disposicién del alumnado frente a la actividad diaria.
Mejor comportamiento en clases, producto de los gjercicios de relajacian.

Mejor relacion profesor-alumno, lo que constituye un elemento positivo en la
vida escolar.

Habitos de aseo e higiene personal.

Mejor coordinacion psicomotriz del escolar en todos los aspectos que ésta
abarca, lo que incide directamente en los procesos de aprendizaje.
Contribucion al proceso de definicién de la dominancia lateral.

Permitio ademas detectar anomalias en los aspectos estimulados.
Capacidad de expresar el ritmo de la misica en todas sus potencialidades:
corporal, de movimiento, instrumental y lingdistica.

En la ciudad de México, Distrito Federal, en el Colegio Miraflores, se desarrollo
una experiencia educativa que en 1986 se inicid con un estudio del perfil
psicomotor en los niveles maternal y preescolar.

“La psicomotricidad es una disciplina en la que se entrecruzan diferentes y
variados enfoques y que aprovecha la sintesis de muchos campos del saber
cientifico: la biologla, el psicoanélisis y la psicologia, la terapia y la medicina, la
psicologia social y la sociologia, ola pedagogia activa y la reeducacion, la
educacion fisica infantil y las distintas simbologias del movimiento, la creatividad
psicomotriz y la danza”. (4)'

" 1 Tren Trosn, Gula Didéctica Precseolar 2. Edit. Cineel pp-24
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Aungue hablar de psicomotricidad pueda remitirse gradualmente a un aspeclo
mecanico, en este trabajo de investigacion-accion, se abrird la posibilidad en lo
que significa alternar ciertas opciones de ellas, con el trabajo con los docentes en
la formacion del nifio preescolar.

Tal vez seria prudente iniciar cuestionando:

£ Qué es la psicomotricidad?, ;Es una técnica pedagdgica?, ¢Hay unanimidad en
torno a la interpretacién del término psicomotricidad?, ;Existen distintas teorias
psicomotrices?, ;jComo se desarrolla la psicomotricidad en el jardin de nifios?,
Establecer una definicién clara, precisa y universalmente aceptada es una tarea
ardua. Responderé a las interrogantes planteadas.

El aparente caos que existe en torno al término puede deberse a la rapida y
continua evolucién que ha experimentado la psicomotricidad desde su aparicién
en la ciencia médica, donde buscd una identidad propia, entre un modelo
anatémico-clinico y un modelo explicativo de fendémenos patologicos.

La psicomotricidad, como va se menciond, tiene sus origenes en Francia y se
inspira en el resultado de un riquisimo proceso de produccion de ideas cientificas
y técnicas, de experiencias y teorias educativas, asi como la aporiacion de
distintas practicas corporales, como la educacion fisica europea, el yoga oriental,
la kinestésia ( capacidad sensorial de percibir el movimiento muscular, peso,
posicion, etc. de las diferentes partes del cuerpo), la medicina reeducativa y
diferentes corrientes y métodos de relajacion, asi como la neuropsiquiatria clasica.

La préactica psicomotriz surge como producto de la gran cantidad de problemas
escolares diagnosticados como: dislexias (trastornos del lenguaje que se
manifiestan en la aparicion de dificultades especiales en el aprendizaje de la
lectura), discalculia (dificultad para el aprendizaje del calculo y de los conceptos
matematicos basicos), disgrafia (incapacidad de reproducir total o parcialmente
rasgos escritos), por lo que se avoca fundamentalmente a la deteccion y
reduccién de las inhabilidades motrices, asociadas por lo general con la dispraxia
(alteracién motérica consistente en la realizacion desorganizada e imprecisa de
movimientos o secuencias de movimientos que tienen una intencion o modalidad),
sindrome hiperkinético o torpeza motriz.

Mediante el contacto con las perturbaciones adaptalivas, la psicomotricidad se

constituye en un campo reeducalivo praclico, antes de conformar una teoria
sustentadora de esa practica. Este proceso de conformacion tedrico practico se
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da, en un contexto marcado por una sociedad occidental y una época que tiende a
recuperar y valorar el cuerpo humano.

Ahora bien, a partir de la obra psicologica de Henri Wallon se constituye, mediante
la sintesis de muchas teorias y corrientes, una técnica terapéutica nueva, cuya
finalidad consistia en la reeducacion de las funciones motrices periurbadas. Los
trabajos de Wallon demuestran la importancia del movimiento en el desarrollo
evolutivo del nifio v por medio de su enfoque de unidad funcional de la persona,
encuentra un infimo entrelazamiento existente entre las funciones motrices y las
psiquicas.

Para Wallon, el tono postural es la base de la formacion de las actitudes del nifio
que a su vez defienden la personalidad. De este modo, la motricidad y el tono
muscular desempeiian un papel fundamental en la vida afectiva y social.

La psicomotricidad en nuestro pais tiene que recuperar las circunstancias sociales
y culturales de cada regidn, al igual que la rigueza de movimiento, alegria y
sentido del juego del nific mexicano. Si consideramos que un gran ndmero de
poblacién infantil recibe educacién y el efecto multiplicador de la accion de los
maestros en la sociedad, podemos pensar que el lugar privilegiado para que la
educacion psicomotriz logre sus objetivos se encuentra en el sistema escolar.

Los nifios por naturaleza son muy inquietos, exigen siempre actividades
diferentes, no repetidas y cuando se repite alguna de ellas, no se safisface su
necesidad de movimiento, por lo tanto es necesario proporcionar los medios y
actividades fisicas variadas que permitan al nifio educar sus movimientos bajo la
direccidn del profesor, para esto se requiere del ingenio y creatividad por parte del
docente, asi como mucha paciencia y sobre todo conocimiento claro de las
caracteristicas fisicas y bioldgicas de los nifios en edad preescolar,

Durante la etapa preescolar es conveniente formar los movimientos basicos, cuyo
bagaje va aumentando en cantidad y calidad por cada afic de vida, Resulta muy
importante para el nifio aprender correctamente los movimientos basicos en sus
respectivas capacidades, ya sean coordinativas o condicionales, las que van
evolucionando progresivamente segun la propia edad bicldgica de cada alumno, la
cual se ve influenciada por el medio ambiente geogréafico y social.

Con frecuencia se menciona la importancia de las actividades psicomofrices
dentro de la practica educativa; comprendiendo el significado que tiene desde el
punto de vista del desarrollo fisico, del crecimiento, de la educacion para la salud,
sin embargo, resulta poco evidente subrayar la trascendencia de orden emocional
que implica el movimiento en la construccién del pensamiento.

Este Curso-Taller de psicomotricidad para los educadores, tiene como finalidad
apoyar las actividades que se realizan dentro del Jardin de Nifics. Con ello se
podré analizar y en su caso estructurar, las aclividades psicomotrices apegadas a
los conocimientos y medios con los que cuenta el educador.



Por lo que la metodologia que se propone es la de un curso-taller de
psicomotricidad, en la que se incluye una combinacidn de estrategias
metodolégicas que permiten la reflexion sobre la practica, considerandose que la
interaccion entre los conocimientos previos de los docentes participantes y los
conceptos nuevos introducidos en el curso-taller se realiza de forma
transformadora v que el producto final supone una modificacion tanto de los
conocimientos existentes como de las ideas aprendidas, por lo que se dara
prioridad al trabajo en grupo, partiendo de la concepcion del proceso ensefianza
aprendizaje como una actividad en la que se intenta la construccion social del
conocimiento para atender de manera progresiva las necesidades e impulsar el
desarrollo individual y de grupo.

La practica de los cursos-talleres ha posibilitado la conformacion tedrico-
metodologica de un modelo didactico cuya construccion es permanente, no
acabada, donde la realidad y el modelo se retroalimentan reciprocamente,
retomando como fuente principal a la experiencia y la colidianidad de los
docentes.

El método de investigacidn-accion se circunscribe a un grupo social y su desarrollo
se dirige a la solucién de problemas identificados por el grupo, es decir la
identificacion del problema, la recoleccion sistematica de datos, la interpretacién
consensual de los mismos vy la aplicacion de los resultados de la investigacion
implican un compromiso colectivo.

En esta concepcidn de la investigacién, el conocimiento valido es el que permite
comprender la totalidad de nuestra vida como sujetos sociales, y nuestra
especificidad como profesionistas; es el que nos capacita para conocer en
profundidad a los sujetos, hechos y acontecimientos; el que permite diferenciar la
esencia de la realidad de una simple opinién; el que nos posibilita poder dialogar
es decir compartir ideas con otros, planteando preguntas importantes; el que
refuerza la responsabilidad personal y social.

Durante el desarrollo del curso-taller se propone iniciar la reflexion sobre la)
importancia de la psicomotricidad, sus conceptualizaciones y componentes, y

como el docente debe ver en la educacion psicomotriz un medio para abrir nuevas

perspectivas en su quehacer educativo y debe tener y analizar hacia donde nos

conduce fortalecer el campo psicomotriz desde la mas temprana edad. Llevando a

cabo a través de la reflexién de su propia practica docente, un reconocimiento de

los comportamientos psicomotrices de los nifies, en su entorno natural, social y

cultural. Por todo esto considero de gran importancia y necesario dar un curso-

taller sobre psicomotricidad, a los docentes de educacion preescolar en el Estado

de México.

La informacién se ofrece tomando en cuenta el grado de maduracion y desarrollo
del nifio, ademas de sus necesidades e intereses. Ya que en ocasiones el adulto
tiene una idea equivocada de el alumno, no comprende la libertad de movimiento
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que cada pequefo exige de manera progresiva para ser mas independiente en
sus movimientos.

Cuando no se respetan las fases sensibles (tiempos oportunos de desarrollar cada
capacidad fisica) y se obliga al nifio a realizar movimientos no aceptados por él, se
produce torpeza, desarmonia muscular y un movimiento desorganizado, que el
nifio ejecuta como si fuera discapacitado, aqui se encontraran sugerencias de
actividades que permitirdan conocer un poco mas acerca del desarrollo de sus
alumnos.

Este Curso-Taller de Psicomotricidad, contiene ademas elementos y sugerencias
basicas para llevar a efecto actividades psicomotrices dentro de las escuelas,

Se pudo comprobar que en la curricula de la Normal para Educadoras, no se lleva
una materia especifica de psicomotricidad, lo que se les imparte es la materia de
educacion fisica.

“En cuanto a la denominacidn de Bachilleres, fue retomada de las expresiones
ordinarias en el contexto del sistema educativo, especificamente en el nivel de
Preescolar Valle de Toluca; se habld de 1991 a 1996 de contratar bachilleres o
egresados de bachillerato, que una vez contratados fueron llamados profesores
bachilleres, ya que realizan estudios de licenciatura y reciben formacién tedrico-
pedagogica, directamente relacionada con el trabajo que desarrollan en el aula. Se
les capacita durante dos meses y después tienen reuniones periddicas con los
asesores. En lo que respecta a la actividad de psicomotricidad lo trabajan, en una
o dos sesiones, por la premura del tiempo.” 5

“El objeto de trabajar esta alternativa en el nivel de educacion preescolar, es
proporcionar atencidn a la demanda de nifios en las comunidades urbano-
marginadas, rurales v de dificil acceso, adaptando los contenidos de educacion a
las caracteristicas socio-culturales de las localidades, cuyo servicio se brinda a
través de técnico-promotores y bachilleres, con jovenes de esas mismas
localidades para ejercer la practica docente, los cuales contintian sus estudios de
Licenciatura en educacion basica en la Universidad Pedagdgica Nacional y en los
Centros de actualizacion del magisterio.

Partiendo de las reflexiones anteriores, de las entrevistas realizadas a diferentes
docentes (VER ANEXO 1) y a través de la experiencia docente, se pudo detectar
que algunos educadores de los Jardines de Nifios, del Valle de Teluca, no cuentan
con pautas para vincular en su practica docente, actividades psicomotrices en las
situaciones cotidianas que organiza con su grupo. Por lo que considero de suma
importancia y necesario gue los profesores se preccupen por orentar sus
acciones hacia el desarrollo de la psicomotricidad del alumno.

(5) SEIEM. Ezcenarios Educativos, Revista Pedagogica. Afio 3. NOm, 4. Junig, 15588 pp. 11.

(8} Departamento de Educacién Preescolar en el Valle de Toluca. Informe Final, Ciclo Escolar 58-00. Julic, 99,
pp.30



Para este curso-taller no existe un programa estructurado definitive. Tomando en
cuenta que el programa es una propuesta de aprendizaje, ésta se disefio a partir
de las necesidades especificas del grupo que se va a formar aplicando esta
metodologia. Lo que permanece constante en todos los cursos-talleres es la
concepcion epistemoldgica y metodolégica que subyace en los mismos v que se

refiere a la concepcidn de la educacién y, en consecuencia, del proceso
ensefianza-aprendizaje.

El titulo del proyecto pedagdgico de accion docente es:

LA IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR,

= EwTe



JUSTIFICACION

La propuesta del curso-taller de psicometricidad, se justifica al investigar, analizar
y establecer parametros que conlleven a un disefio gue verdaderamente cubra las
demandas en el area psicomotriz y que coadyuve a elevar la calidad educativa a
través de la preparacién de los docentes, como una estrategia que conduzca al
logro de los objetivos educacionales por medio del movimiento corporal pensado
(proceso cognitive motor),

La educacion como proceso es una tarea compleja porque implica el rescate
permanente de la practica educativa en general y de la docencia en especial,
conocerla, implica conocer como transformarla creativamente.

La preparacion para que los educadores puedan efectivamente realizar
transformaciones y lograr una educacion generadora del desarrollo de la
psicomotricidad tiene todavia, un largo camino que recorrer, €5 por so que la
calidad educativa esta fuertemente ligada a la formacion permanente tanto en lo
personal como en el trabajo en equipo, todo maestro con deseo de superacion
necesita constituirio.

Los fines y objetivos que plantea la educacidn psicomotriz, exige orientaciones
didacticas muy especificas que deben hacerse realidad en el hacer educativo. Los
principios didacticos mas significativos para el planteamiento de este proyecto son:
. Realismo en la ensefanza.

. De espontaneidad.

. De educacién al educando.

. De consolidacién de éxito.

Como docentes tenemos a la psicomotricidad como una actividad libre y
espontanea, en la que se va organizando y orientando hacia el desarrollo de
facultades intelectuales y afectivas,

Por lo que la modalidad del trabajo de investigacion "Proyecto pedagdgico de
accion docente” en el que se propone un curso-taller para docentes de preescolar,
titulado LA INPORJANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR, :en el que como estrategia
didactica permita crear un espacio dinamico y flexible en donde se rescate la
experiencia de cada uno de los participantes para formular ideas, expresarlas y
fundamentarlas, esto implica escuchar, ser receptivo, ser capaz de analizar y
reconocer los aciertos y fallas de si mismos y de los demas.
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En el presente curso-taller se busca generar en los docenles un espacio de
actualizacion que integre aporlaciones recientes de la investigacion en el drea de
psicomotricidad, que permita derivar elementos tedricos y metodolégicos

novedosos que les den la posibilidad de enriqguecer su funcion en su quehacer
docente diario.

Asimismo se propiciara la reflexion y el reconocimiento de la practica docente, en
donde los asistentes confronten su saber con el apoyo que se les brindara,
valorando las aclividades que favorece el desarrolio psicomoter en un contexto
global, lo que los llevara a reconocer e impulsar la autonomia pedagégica como
elemento importante para la transformacion e innovacion de la practica educativa.

“Un proceso participativo implica: desenvolvimiento del sujeto como ser social;
posibilidad de emitir puntos de vista, evocar experiencias y compartirlas, analizar
las condiciones de vida y concientizarse sobre las posibilidades de cambio.

Dentro de la investigacién-accién, un principio fundamental afirma que el sujeto es
su propio objeto de investigacion y que, como tal, tiene una vida subjetiva.

Si entendemos a la investigacidn-accién, como un proceso de produccion de
conocimientos, v a la accién como la modificacién intencional de una realidad
dada, la investigacién-accién para la formacion de profesores en investigacion
educativa, supone un proceso de produccion de conocimientos, a partir de una
modificacion intencional de las relaciones sociales, para la generacién de los
mismos." (7)

Es por eso que “las actividades de ensefianza, investigacion educativa, desarrolio
curricular y evaluacion, forman parte integrante del proceso de investigacion-
accién, siendo su objetivo fundamental, el de mejorar la préactica en vez de generar
conocimiento.” (&)

“La investigacién-accién es un proceso de reflexién y analisis sobre la dinamica
del aula, que tiene por objeto la solucién de problemas especificos, a traves de
cambios en la manera de ser y de actuar. La investigacioén-accion es conocida
también como investigacién participante y se caracteriza porque el docente es
investigador y al mismo tiempo sujeto de investigacion, pues forma parte de la
dindmica que se estudia. El investigador es un participante comprometido, que
aprende durante la investigacion y se compromete con la transformacién radical
de la realidad y el mejoramiento de la vida de las personas implicadas, pues los
beneficiarios de la investigacion son los alumnos de la escuela.” (9)

{7) BARABTARLD, y Zedansky Anita.lnvestigacidn-Accién Una diddclica para la formacidn de profesores.
México, 1995, Castellanos Editores. Pp.41-42.

(8) ANTOLOGIA Bdsica. “Investigacién de la Praclica Docente Propia”, Licenciatura en Educacién Plan 847,
Pp.35.

(9) Guia del Maestro Mulligrado. SEP-CONAFE. 1989, pp.27



Partiendo de las reflexiones anteriores, la razén de este proyecto de investigacion-
accién en el que se sugiere la realizacion de un Curso- Taller de Psicomotricidad,
dirigido para algunos docentes de educacién preescolar, es el de conocer a través
de un estudio detallado las diversas teorias e investigaciones realizadas sobre la
psicomotricidad inmersa en el contexto escolar, asi como los obstaculos que

intervienen en su desarrollo, ademéas de las estrategias que pueden ser aplicadas
dentro del aula. Contribuyendo a desarrollar las potencialidades creativas de los

docentes participantes, para que tiendan a constituirse en modelos de creatividad
para sus alumnos.

“Asi el proceso educativo esta dirigido a la formacién de un pensamiento
independiente y creador que dé posibilidad al sujeto que se forma de tomar
actitudes propias para enfrentarse (a si mismo, y a la sociedad en la que vive), a
partir de la capacidad de expresar y legitimar formas alternativas de conocimiento,
valores y modos de vida.” (10)

En otras palabras la intencionalidad de la presente investigacion es la presencia
de la psicomotricidad en la ensefianza como una alternativa a los problemas que
se presentan en la escuela y en la familia, para lo cual es necesario que como
maestros, descubramos nuestros propios camines de las habilidades basicas y de
expresion, seamos guias del esfuerzo motriz de los nifios y los ayudemos en su
crecimiento hacia la autorrealizacion y la autoestima. Asimismo, se pretende que
como producto de este trabajo, el educador, comprenda la importancia que tiene
en su diario quehacer pedagdgico, al fomentar la psicomotricidad como recurso
gue permita al educando desarrollar su capacidad de transformar o de proponer
alternativas de solucidn a los problemas gue se presentan cofidianamente,
haciendo uso de la imaginacidn, reflexion, originalidad, libertad de movimiento,
coordinacion, el disfrutar las distintas formas de expresion; plastica, musical, entre
otras.

Con base en lo anterior, el Programa de Educacion Preescolar plantea comeo uno
de sus objetivos generales el desarrollo de la psicomotricidad, lo cual implica que
cuando se habla de formacién integral de la personalidad del nifio, tenemos que
considerar, en un primer plano, crear un espacio que ofrezca actividades que
estimulen la psicomotricidad, su curiosidad, su autonomia y confianza en si mismo
como medio para desarrollar la capacidad constructora y expresiva que nos
permita conocer la realidad del nifio y del mundo en que vive.

Siendo la psicomotricidad dentro de la educacién basica uno de los medios que

contribuyen a formar y educar al alumno de preescolar, primaria y secundaria
siguiendo todo un proceso pedagogico dirigido a elevar la calidad de la educacién.

{10} ANTOLOGA Basica. "Proyectos de Innovacién”. Licenciatura en Educacion Plan 847, pp.81.



Las actividades psicomotrices en la etapa preescolar deben realizarse, por lo
tanto, mediante movimientos basicos, con pocas repeticiones y dirigidos hacia
todas las partes del cuerpo.

Pero, ¢Porqué es importante el movimiento?, ;Cuales son las limitaciones de un
individuo, cuando sdlo se desarrollan sus facultades intelectuales o por otra parte
sélo sus facultades fisicas?, ;Qué podemos proporcionar a nuesiros alumnos,
para que puedan desenvolverse adecuadamentie en este mundo de grandes
cambios, donde los adelantos de la ciencia marcan aceleradamente las pautas en
el desarrollo de una Nacién?.

La crisis econdmica que estd viviendo nuestro pais, vuelve necesarias e
imprescindibles acciones a nivel institucional. La primera de ellas se refiere a la
evaluacién como instrumento metodolégico para conocer lo més confiable, valido y
sensible posible, la forma en la que se estan utilizando hasta el momento, los
recursos humanos, técnicos, materiales y financieros de los que se dispone y
complementariamente un conjunto de procedimientos que permita optimizar tales
recursos.

Actualmente. con el cambio de administracion se han introducido cambios
inevitables en la politica educativa, pero se han garantizado también la continuidad
de programas de largo plazo, sefiala el Subsecretario de Planeacion de la
§.E.P.,Carlos Mancera. “La politica educativa no esta sujeta a improvisaciones u
ocurrencias, por el contrario, parte de un andlisis muy riguroso de lo que requiere
el pais. Antes de pensar en innovaciones se tienen que cubrir las necesidades
apremiantes que tiene el sector.

El presupuesto es una variable importante, pero no lo es todo. Hay evidencia
amplia, internacional, de paises que con recursos relativamente escasos obtienen
muy buenos resultados en educacion, ¥ lo contrario, paises que gastan mucho con
malos resultados.

En el caso mexicano, hay una valoracién muy importante hacia el gasto educativo,
se le considera como una variable esencial. Es un pais con rezagos importantes.,
en que aun falta mucho para lograr que la educacion abarque a todos los grupos
sociales en todos los niveles, y en que hay carencias serias de infraestructura.

Es complejo. El presupuesto educativo representa hay 27 centavos de cada peso
gue programa gastar el Gobierno federal. Por mucho, es el sector que recibe mas
recursos, Pero también tiene necesidades.

A pesar de los avances que ha tenido la educacion en México durante decadas,

persisten muchos rezagos, asi es que el presupuesto educativo permite avanzar,
extender los servicios educativos, pero no alcanza para superar todos los rezagos.
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En el tema de la infraestructura, hay muchas escuelas insuficientemente
equipadas que raquieren de mas inversién en mantenimiento, y eso no se esta
logrando con los recursos que hoy estan disponibles a pesar de la clara prioridad
gue se ha dado a incrementar los recursos publicos federales que se destinan a la
educacion.

Sin embargo, con el monto asignado y a pesar de la estrechez y las dificultades
para distribuir e/ presupuesto, hay buenas condiciones para que la educacién
publica pueda continuar su avance.” (11

Asimismo dentro de este analisis se ha detectado que:

. La formacién inicial de los educadores no les doto de las herramientas para
desarrollar la psicomotricidad.

. Se ha dado un desequilibrio en los programas de formacidn docente, pues se le
ha dado mas relevancia al desarrollo intelectual y cognoscitivo del nifio y se ha
aislado o dade menos importancia al desarrollo emocional y afectivo. Se hace
mayor hincapié a la inteligencia y muy poco a la psicomotricidad.

Las acciones implementadas, en su mayoria, sélo se han enfocado a la
psicomotricidad como el desarrollc de acciones practicas que si bien son
importantes, no corresponden a la complejidad real de la psicomotricidad y de su
proceso de desarrollo.

. Los docentes, al no tener conocimiento claro de la efectividad de sus estrategias
creativas y al carecer de los componentes tedricos, indicadores y actividades para
identificar el desarrollo de la psicomotricidad en si mismos y en los grupos con los
que trabajan, asumen que sus estrategias no se pueden realizar 0 que sus
acciones deben estar siendo efectivas sin que necesariamente sean asi.

Se ha observado que los docentes, tienen poca flexibilidad para reorganizar y
reconceptualizar las distintas alternativas y estrategias de comportamiento en su
practica cotidiana.

Los instrumentos y procedimientos necesarios para la salisfaccion de
necesidades personales, son consecuencia directa de los procesos de la
psicomotricidad, este tema pocas veces es abordado tedricamente por los
profesores, quienes dejan a la inercia o a la espontaneidad el fenomeno de la
peicomotricidad en los sistemas de fermacion.

Estas situaciones se han detectado en la mayocria de los docentes, en su proceso
de formacion permanente.

{11) MANCERA Carlos. Parddico Reforma. Pag. 18, Seccidn A%, 2000101,



Por lo gue la propuesta de curso-taller esté dirigido a los educadores, en los que
se prelende alentar lo basico y fundamental del acto educativor producir
significados comunes que propicien el desarrollo y la transformacién del ser
humano y de su comunidad,

Es asi que dentro del Sistema Educativo Mexicano y especificamente en el Nivel
Preescolar del Valle de Toluca, (para efectos de la administracion del sistema
educativo federalizado 5.E.|LE.M., el servicio de educacidn preescolar se subdivide
en dos valles, de México y de Toluca, este dltimo cuenta con una cobertura de
1031 jardines de nifios, 2294 docentes, de los cuales 374 son bachilleres, 145
técnicos promotores y 48577 alumnos. (datos proporcionados por el
Departamento de Educacion Preescolar Valle de Toluca, de inicio de curso 2000-
2001), se ha observado que la mayoria de los educadores gue laboran dentro de
este nivel, muestran condiciones de trabajo no creativas dentro del aula, al realizar
actividades psicomotrices, dado que desde la planeacion no se contemplan los
intereses del nifio, sino del propio docente, lo mas facil, lo menos complicado, lo
que requiere menor esfuerzo, etc. Dentro del aula, la mayoria de los educadores
muestran una conducta autoritaria (la criticada educacion conductista, segin
A Makarenko) corrigen el comportamiento del nifio, no dejandolo que desarrolle
sus rasgos de personalidad, ya que los controla. No da importancia a los
cuestionamientos del nifio, a la necesidad de movimiento y en ocasiones llegan a
molestarse; ademas hay una fuerte tendencia al conformismo, no admiten el
despliegue de actividades fisicas, muchas veces a los nifios se les somete a las
exigencias establecidas por el propic maesiro o a la curricula del programa.
También se puede observar, el trabajo contra reloj, bajo la continua presion del
tiempo. De aqui emergen las siguientes cuestiones: ;Con estas actitudes
tradicionalistas estaremos realmente formando sujetos criticos, reflexivos vy
creativos, o por el contrario, estames inhibiendo su libertad de movimiento?,
£Somos docentes que nos gusta el gjercicio o el movimiento, como para formar
alumnos que les guste el ejercicio?.

En sintesis, estas actitudes de los maestros son las que destruyen las
posibilidades creativas y de movimiento, por insistir en la obediencia frente a
preceptos, instrucciones y ordenes. A la actividad dirigista, por un lado,
corresponde la actitud receptiva, por el olro, la de recibir soluciones sin pensar
como llegar a ellas. Ademas, el comportamiento autoritario del maestro genera
frustraciones y tensiones, en los alumnos que afectan el proceso de aprendizaje.

Por lo tanto si continuamos con esa actitud tradicionalista, no estaremos
respondiendo a las exigencias planteadas en el Acuerde Nacional para [a
Modernizacion Educativa y que dentro de los objetivos del Programa de Educacion
Preescolar se pretende; la formacion de nifios criticos, reflexivos, creativos,
sujetos productivos que requiere nuestro pais. Ante tal problematica, surge la
inquietud de desarrollar la psicomotricidad del nifioc mediante la creacién de
espacios que permitan el desarrollo de sus capacidades como sujeto haciendo de
&l un ser activo, pensante y creativo. Este trabajo pretende ser una reflexion,
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supone un reto al que habran de enfrentarse tanto la familia, como la escuela y
guienes reflexionamos o la estudiamos, personalmente asumo dicho reto.



OBJETIVOS

Proporcionar al docente elementos tedricos metodologicos, para vincular las
actividades psicomolrices con la practica diaria, a partir de sus experiencias y del
conocimiento de sus alumnos.

Orientar a los docentes, por medio de un Taller de Psicomotricidad, en cuanto a
los métodos y procedimientos de ensefianza aprendizaje para planear, organizar y
realizar actividades psicomotrices de acuerdo a las caracteristicas, desarrollo e
interés de sus alumnos.

Que el profesor de educacién preescolar posea los conocimientos basicos de la
psicomotricidad, mediante aclividades que permitan satisfacer el desarrollo bio-
psico-social de los pequerios.
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HIPOTESI]S

Si el Profesor de Educacién Preescolar en su formacién como docente, posee los
conocimientos basicos sobre el desarrollo del nifno, podra fomentar la
psicomotricidad del educando.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO



INTRODUCCION DEL MARCO TEORICO

La crisis por la que atraviesan las sociedades asi come el future dificil que los
nifios habran de afrontar nos ubican en un panorama complicado en el que la
familia, la escuela y la sociedad son responsables de que se produzcan los
cambios que llevaran al nifio y al joven a integrarse a la sociedad en condiciones
optimas y que paralelamente, al buscar su constante superacion, los conduciran
hacia su realizacion personal.

Esto nos lleva a senalar la necesidad de establecer pautas pedagogicas y
didactico metodoldgicas suficientemente claras y definidas que pongan de
manifiesto los fines y objetivos desde los cuales debe partirse para desarrollar un
sistema educativo que, centrado en el hombre, sea capaz de elevarlo a sus
mejores niveles facilitando su desarrollo individual y social.

La educacién ha de comprometerse, entonces, a velar por el desarrollo integral
equilibrado del nifio, ayudéndolo en su formacién a la vez que capacitandolo para
enfrentar a un mundo en permanente cambio y transformacion.

La educacion hace el futuro, el presente; en consecuencia, es en su accidn

original y renovada donde surge ese permanente cambio, determinante para su
evolucion,

El desarrollo insospechado de la imaginacion creadora del hombre convierte la
educacion en un proceso intencionado hacia el porvenir. Por ello, la libertad, el
descubrimiento v la creatividad, la intuicion y la accidn constituyen componentes
importantes y trascendentes del quehacer educativo.

La educacion hoy, sin embargo, mantiene al hombre en una relacion cada vez
mas lejana con el mundo.

“El imperio de la maqguina le resta capacidad para identificar su esencia humana,
{conductismo) de independencia y de creatividad, sometiéndolo a una inmediatez
tal que no le permite el placer de vivir y compartir. Al condicionarle a tedoe tipo de
instrumento de produccién lo integra como parte de esa maquinaria total. Como
producte de la actual educacién mecanizante, el hombre de hoy nos lleva a
predecirle un futuro incierto en el que facilmente podria perder el control de su
razdn y el equilibrio de sus emociones; el fendmeno de la tecnificacién convierte al
hombre, cada vez mas, en un ser pasivo y dependiente, conforme su papel de
espectador y consumidor. Pasivo para aceptar docilmente lo que acontece y para
reducir al maximo su gasto de energia, olvidando y relegando a dltimo término la
urgencia biolégica del movimiento base obligada para mantener sano y en actitud
vital frente a su entorno.” 1z

{12) KRAMIS Elizabath. Juntes de la mano 2. México. Mo, 1995, pp. 125,
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Actualmente, se comienza a entrever un camino en la bisqueda de una educacion
més vivida, mas globalizadora; se da al cuerpo la importancia que tiene en el
proceso de aprendizaje. Mo cabe duda que la educacion del cuerpo esta
totalmente inmersa en el proceso intelectual de la persona vy que este proceso en
los nifios, esta unido a la vivencia corporal y motriz.

De ahi que al realizar actividades fisicas con los alumnos debe asegurarse la
realizacion de un aprendizaje significativo, a través de dos condiciones: que el
contenido sea potencialmente significative tanto en la estructura interna
(significatividad l6gica) como su posibilidad de asimilacién  (significatividad
psicolégica) y que el alumno tenga una actitud favorable para el aprendizaje
significative. Dadas con una significatividad de los contenidos (hechos, conceptos,
destrezas o habilidades, potencialidades, valores actitudes, normas, etc.) es decir
que sean funcionales y utilizadas en cualguier circunstancia que se encuentre el
alumno. El aprendizaje significativo se produce a partir de una intensa actividad
por parte de los alumnos, que implica una memorizacidn comprensiva, una
funcionalidad del conocimiento y la utilizacion de estrategias cognitivas de
exploracion y descubrimiento, asi como la planificacion y regulacion de la propia
actividad. Para que se de un aprendizaje significativo dentro de la psicomotricidad,
debemeos partir de lo que el nifio ya conoce, y motivarlo para que a traves de estos
conocimientos se vaya dando una actividad motora mas especifica, de acuerdo a
sus intereses y cuando exista alguna actividad que no la pueda realizar, apoyarlo
o dejar que sus mismos comparneros lo auxilien, para que exista un adelanto en su
sensomofricidad. Ya que al existir una buena coordinacién en los movimientos
estos van a repercutir en todas las facetas educacionales.

El hombre, a lo largo de su vida utiliza tanto los procesos intelectuales como los
corporales, y aprende con todo el cuerpo y no solo con la cabeza, como la
educacion tradicional siempre nos ha hecho creer.

Esta educacion se ha basado en una visidon del hombre mecanica y jerarquizada,
olvidando algo que el ser humano utiliza constantemente, la interconexion, o lo
gue en términos educativos llamamos globalidad.

La escuela debe intervenir para descubrir 6 redescubrir este lenguaje corporal a
traves de las polencialidades internas del nifo, desarrollando nociones
fundamentales y favoreciendo aspectos como la percepcion, la curiosidad, la
expresion, la espontaneidad, la creatividad y la comunicacion; a traves de la
motivacion, haciendo que cada actividad sea interesante y de acuerdo a los
intereses de los nifios.

Para que el aprendizaje se produzca es necesario que el sujeto se interese para
responder a los estimulos dados, los seres humanos gracias a su habilidad verbal,
su conciencia de su situacidn personal y muchos ofros factores pueden ser
motivados a aprender..



Un aprendizaje en donde el alumno se interese, sienta la necesidad de saber, de
descubrir, de entender, de encontrar respuestas a sus interrogantes, estas pueden
ser de diferentes indole e interés, dependiendo de la edad, nivel social, nivel
educativo, etc.

Estas reflexiones nos explican por qué la educacion tiene que partir de la realidad
del nifo, del respeto a su propia naturaleza y a su identidad personal, en
consideracion a que cada uno, con sus caraclteristicas semejantes, es a la vez
diferente de los demas.

En consecuencia, como maestros conscientes de la funcidn que nos corresponde
cumplir, tenemos que ser capaces de reconocer e identificar esas diferencias
respetando a cada nifio como realidad virgen, plastica y activa, cargada de
potencialidades.

Educar resulta entonces brindar al nific oportunidades suficientes para que, en la
practica misma, en vivencia de sus experiencias, reciba la orientacidn y el consejo
necesario, Como educadores debemos de clvidar el papel tradicional del profesor
y rescatar lo extraordinario que es el confirmar la unidad del hombre. Unidad en la

que el cuerpo y el movimiento ocupan un lugar preferente en el proceso del
desarrollo de la persona.

Mo cabe duda de la preocupacion permanente en la educacién actual por
promover sus acciones hacia el desarrollo integral equilibrado del ser en el que el
cuerpo  -con sus potencialidades biopsicologicas y psicosociales en intima
relacidn e interaccidn- se constituye en unidad indivisible del hombre. Dice Bucher
(1976):

“Toda actividad y acontecimiento del cuerpo es y sera siempre actividad y
acontecimiento del alma. Para hacer posible una educacion integral consideramos
de vital importancia partir del cuerpo como medio integrador de todos los
aprendizajes escolares."13)

La presencia del cuerpo se revela clara y definitivamente en todas las dimensiones
humanas; en lo biclégico, lo psiquico (entendide como intelecto y afectividad) y en
lo social.

El lenguaje corporal, concretado en el movimiento, resulta la manera mas
auténtica de relacién y comunicacidn con el medio y con los otros, pues es en el
cuerpo, como referencia permanente, donde surgen y se actualizan las vivencias
al ser transmitidas, comunicadas a las demas. Las funciones corporales ténica y
de motilidad directamente vinculadas a las funciones del yo se fraducen en
comportamientos y actividades que no son otra cosa que formas de comunicacion
y expresion del hombre. En cualquier caso, el cuerpo como presencia y eje
relacional, es el camino privilegiado para aprender la informacion al mismo tiempo
que para acceder afectivamente a los demas. El cuerpo entendido como

esltructura dinamica de capacidades sensopercepluales, propioceptivas y motrices
{13} INTERXET
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que nos permiten relacionarnos con el mundo exterior e interior para materializar
lo que pensamos y sentimos. Asi mismo, el cuerpo cobra desde un punto de vista
antropologico un nuevo sentido en la existencia humana, ya que ahora es un
cuerpo presencia y ser en el mundo, manifestacion concreta de nuestra existencia
y gje relacional con los demas.

El movimiento, que a su vez se convierte en fuente inagotable de conocimientos y
afectos, conduce al nifio al descubrimiento, dominio y transformacion del mundo.
Movimiento corporal que, en este contexto, alcanza doble dimensién:

Como lenguaje no verbal, porque el movimiento representa un medio de expresién
y comunicacion en el que se evidencia la forma de pensar y sentir del hombre y
constituye el soporte indiscutible e insustituible del lenguaje humano.

Como fuente de conocimiento y afecto porque es en la accién y no por la accion
que el nifio cumple (Piaget, 1992} su proceso de asimilacién y acomodacion, al
mismo tiempo que desarrolla su equilibrio de tanta trascendencia en su proceso
relacional. Surge asi el hombre como unidad vital indivisible, totalidad integrada en
sus dimensiones biopsiquicas v psicosociales.

El papel del profesor es un agente importante en el proceso relacional adulto-nifio.
Se centra en su quehacer educativo en el respeto a esa unidad indivisible que es
el nifio y busca mantener el ansiado equilibrio biopsiquico y psicosocial, tnica
forma de alcanzar la tan ansiada educacién integral que tedricamente se plantea y
se defiende pero que, en la practica, ain no ha podido plasmarse ni
materializarse.

En consecuencia, el estudio del cuerpo es el estudio del ser humano y la
humanizacion del cuerpo es la materializacién de la humanizacion del hombre.
Wallon (1970) sefiala;

El rife, al owperientar ceon o Cuedrpo, emloba  tods  Su cawpo
evparimomtal, lo percbdo, b corsceonte o me, lo viede, kb Rocke, b
corecide, lo dade b d le: recdwde, teda o cual va .".'.t.n'F\.fu'-'-.;y:_*f'u"k- I dates
“mficatves sohre e coalee ha de r esfruc turande o porscmabdad b

Si el movimiento del hombre lleva implicita su libertad, sera capaz de reconocer y
ampliar la simple transmisién para convertirse en un receptor, alerta a las miltiples
y ricas sefiales que el nifio maneja como verdadero lenguaje, espontaneamente:
atento a su lenguaje corporal, por ser él més auténtico, v el verbal, por su
trascendencia cultural.

(1) "Wonren del Macstzo™, Bam. 32, Septembre 2000



La comunicacion constituye uno de los factores mas importantes en el proceso
educativo, por lo que es importante recordar que existen diferentes formas de
entrenamiento entre los hombres. Sin embargo, dos formas de comunicacion
resultan iremplazables, de valor indiscutible como nexo autentico que vincula y
une a todos los hombres: el lenguaje corporal y el lenguaje oral, medios de
transmision y recepcién humanas en los gue se actualizan pensamientos y
sentimientos que constituyen el verdadero didlogo.

Dentro de este contexto educative surge una nueva forma de enfocar el desarrollo
integral del nifio. Partiendo de la educacion corporal o psicomotricidad | la persona
y el movimiento se relacionan e influencian mutuamente, propiciando el desarrollo
total v equilibrado en sus dimensiones motriz, afectiva, cognitiva y social.

“La psicomotricidad es una disciplina que surge ¢n las dltimas décadas con el fin de atender
al nifio normal ¥ al que requiere una educacién especial. Su objetive principal es la
estructuracidn del esquema corporal definido como el conjunto de expenencias corporales
reunidas que, a la vez que conducen a la toma de conciencia de si mismo, ayuda al nifio a
relacionarse con sus circunstancias para actuar con eficacia v seguridad ante cualquier
situacion que le plamee la vida v acceder con facilidad a todo tipe de aprendizaje. en
concreto a los aprendizajes escolares 15

Basado en una vision global de la persona, el término psicomotricidad integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad,
asl definida, desempefia un papel fundamental en el desarrolle arménico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacién, cualquiera que sea la
edad, en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas
practicas psicomotrices han de conducir a la formacion, a la titulacion y al
perfeccionamiento profesional y constituir cada wvez mas el objeto de
investigaciones cientificas.

En el gjercicio del movimiento espontaneo, la educacion corporal o psicomotriz
contribuye a desarrollar una personalidad sana y facilita asi el equilibrio en el que
la reflexidn y la accion se integran. Los avances de la psicologia desde sus
diferentes enfoques, asi como de la biologia, nos estan ofreciendo alcances
cientificos con sus propios limites vy potencialidades. Asimismo, si en el
movimiento se concreta la interaccién del organismo con el medio, éste facilitara la
actividad dialéctica de asimilacidn, adaptacion y operacidn transformadora que es
lo que constituye la base de la actividad superior del hombre.,

Las caracteristicas psicomotrices tipifican a cada persona y van determinandose

con la intervencidn de factores tales como la herencia y el medio socioeconomico
y cultural para fijar conductas motoras y psicomoloras.

(153 EAPATA Oscar. La peacomotrecadad v el nafo. Elapa matemnal y preescolar. Teallas. Miéxio, 1995 pp.14-16



Las respuestas activas del hombre ante las circunstancias no son meras
respuestas motrices sino, esencialmente, psicomotrices donde lo mental, lo
afectivo y lo cinético comparten por igual la consecucion del movimiento, involucra
por tanto un juicio sobre la naturaleza de quien se mueve y del medio en donde se
mueve.

La educacién motriz — que en su enfoque cientifico parte de los conceptos de la
educacién psicomotriz- es una actividad educativa en la que el movimiento natural
y unido se constituye en el medio indispensable para lograr el desarrcllo de la
personalidad del nifio.

Estos nuevos enfoques de la actividad corporal, basados en los estudios mas
avanzados sobre el proceso evolutivo total del nifie en los primeros afos de su
vida, exigieron la recrientacion de sus objetivos y contenidos, partiendo de dos
premisas fundamentales: la unidad de la persona y el movimiento corporal como
centro dinamizador de esa unidad total. Todo nifio, cualquiera que sea su nivel de
desarrollo, normal o deficitario, se beneficiard con la correcta y adecuada actividad
psicocinética. “"El movimiento es fuente inagotable de experiencias, origen de
inteleccionas y emociones.” (Wallon) (15

Integradas al campo perceplive molriz propiamente dicho, aparecen las
actividades intencionalmente dirigidas a facilitar el acceso del nific a los
aprendizajes escolares. Con ellas se busca unas veces la correcta automatizacion
de los gestos motores especificos (por ejemplo de la lecto-escritura) y otras de la
internalizacion de acciones corporales analégicas a la emocidn o conocimiento
que el nifio debe alcanzar, pero que no siempre estd preparado para realizar
porque corresponde a conocimientos abstractos va sea de las matematicas, las
ciencias naturales, los valores sociales, etcétera.

La educacion corporal procura al nifio las situaciones cinelicas adecuadas y
sistematizadas para que se active y fortalezea el vinculo persona-movimiento,
considerando este como un tipo de lenguaje persona-medio exterior, porque es el
cuerpo el gje de referencia de toda situacion unida y el movimiento es el hecho
concreto que lo pone en relacidén con el mundo.

“La educacion motriz adopta para su quehacer educativo los siguientes principios
normativos.

1. La unidad indivisible del nifio.

2. Ladisponibilidad corporal, indispensable en el proceso de desarrollo mental
y afectivo.

3. El desarrollo del nifio se da en forma lineal.

4. La actividad corporal realizada en grupo.

5. Las experiencias corporales surgidas en funcion del medio ecologico,
geografico y social.

6. La globalizacion de la accidn educativa.” nn
{16} Thademn
{17} Ibidem



Como resultado de una serie de estudios e investigaciones sobre el tema
comparten el mismo sentido, significado y contenido; el esquema corporal no
culmina con el conocimiento topologico del cuerpo sino que, constituido un
concepto abstracto representa la toma de conciencia de nuestra personalidad en
situacion de relacién dinamica con el mundo exterior e interior,

Tampoco representa una estructura rigida a la que se anexan conductas motoras
reguladas para alcanzar una determinada eficacia, sino que es el resultado de
experiencias corporales organizadas en el intercambio del organismo y su medio.
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PSICOMOTRICIDAD
DEFINICION

La psicomotricidad es una téenica que busca estimular de manera simultanea tanto las
diferentes funciones motrices del individuo como las diversas funciones memales que lo
conforman, entendiéndose por éstas dltimas, la memoria. la atencidn, concentracion,
analisis, sintesis, etcétera,

En otras palabras la psicomotricidad, segin la concibe Pierre Vayer, es la interaccion de las
funciones motrices y psiquicas del individuo.

La psicomotricidad, utiliza en su téenica, la accion corporal (el movimiento) con el fin de
normalizar el comportamiento general del individuo, facilitando asi un desarrollo adecuado
tanto a nivel motor como emocional e intelectual. Por lo tanto, la psicomotricidad como
ciencia de la educacion, “enfoca la unidad de la psiquis ¥ el soma, educando el movimieno
al mismo tiempo que pone las funciones de la inteligencia™ (15

Asi mismo esta educacion debe ser pensada en funcion de la edad e intereses del individuo.

Por su parte 1. Durivage dice “que la psicomotricidad se encarga de estudiar la relacién que
existe entre los movimientos y las funciones mentales, es decir, indaga la importancia del
movimiento en la formacion de la personalidad v en el aprendizaje, v se ocupa de las
perturbaciones del proceso con el fin de establecer medidas educativas y reeducativas.” s

Tomando en cuenta esto dltimo se considera importante el hacer referencia al érmino
Educacién Psicomotriz.

La Educacién Psicomotriz ¢s una técnica que utiliza la accion corporal con el objetivo de
mejorar o normalizar el comportamiento general del nifio facilitindole el desarrollo de
todos los aspectos de su personalidad.

Como se puede ver, en realidad no existe diferencia real entre la psicomotricidad v la
educacién Psicomotriz, ya que ambas buscan estimular, a través del movimiento, el
desarrollo general del individuo para lograr establecer un mejor nivel de desarrollo tanto en
aspectos fisicos ¥ de personalidad, como en la relacion que establece el nifio con el mundo
que lo rodea,

En general, la psicomotricidad como tal, se requiere mas al aspecto tedrico y a la
tundamentacion de porque la utilizacién ¢ importancia del movimiento como fuente de
aprendizaje.

(IIPSICONMOTRICIDAL, La coondinacedn visomotora v dmdmica Manual del infradotado. Ed. Losada
{19 Ibadem



Retomando los puntos anteriormente tratados, se puede decir que uno de los objetivos de la
educacion Psicomoiriz, serd la de favorecer la refacion del nifio con su medio. a ravds de
una adecuada interaccion entre los aspectos motrices ¢ intelectuales.

Es decir. darle al nifio la oportunidad de desarrollarse de una manera integral, partiendo de
una base solida como lo es el conocimiento de su cuerpo v de todas las sensaciones que de
este recibe, para después ser capaz de interpretar adecvadamente todos aquellos estimulos

que provengan del exterior, v de este modo poder establecer una buena relacion con el
medio que lo rodea,

Para lograr un desarrollo integral es necesario partir de una serie de actividades de tipo
perceptivas, motoras, integracion del esquema corporal v de los aspectos de tiempo espacio,
y ritmo.

Es importante que dichas actividades se presenten de una manera entrelazada de 1l forma
que nos permita estimular al nifio en su totalidad v de manera integrada.

ASPECTOS BASICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Como va se ha mencionado, la psicomotricidad busca favorecer una adecuada relacién
entre el nifio ¥ el medio que lo rodea. Para lograrlo, es necesario proveer al nifio de una
serie de estimulos que le permitan desarrollar al méximo todas aquellas capacidades de tipo
fisico, psiquico y emocional con las que nace.

Para obtener esta estimulacion, es importante entender primero que definimos como
estimulo. Los estimulos van a ser todos aquellos “impactos” que se apliquen al individuo v
que van a producir una reaccidn en dicho individuo. Esta reaccidn provocard una
experiencia que mas tarde suscitard un aprendizaje.

Cabe mencionar, que esto tltimo s6lo se logrard, si los estimulos son recibidos con la
calidad v cantidad adecuados y si el medio en que se desenvuelve el nifio ¢s también
adecuado para proveerlo de dichos estimulos. Es decir, que el ambiente en el que
desenvuelve el pequefio, pueda proporcionarle los elementos necesarios para lograr un buen
desarrollo fisico, emocional e intelectual.

“En ¢l dmbito de la psicomotricidad, los estimules se encuentran representados por una
serie de actividades que promuevan al desarrollo de la dreas de tipo perceptual, motora,
espacial, temporal, ritmica, de elaboracidn del esquema corporal y de actitud gestual.

Estas grandes dreas se encuentran a su vez subdivididas en subdreas, y juntos forman lo que
se conoce como aspectos bisicos de la psicomotricidad, los cuales se enumeran y explican
a continuacién.



ASPECTOS BASICOS DE

LA PSICOMOTRICIDAD

MOVIMIENTO

Coordinaci |- Movimientos
on Locomotores

Motriz - Coordinacidn
Gruesa Dindamica

Disociacion
Coordinacion Motriz fina
Coordinacion visomotriz

PERCEPCION

Percepeion visual
Percepcion Tactil
Percepeion Auditiva
Percepcion Olfativa
Percepcion Gustativa

ESQUEMA
CORPORAL

Nocion Corporal

Lateralidad

ESPACIO

Mocién Espacial
Orientacién Espacial
Estructuracién Espacial

TIEMPO

Orientacion Temporal
Estructuracion Temporal

Ritmo oo

(20 SERRA T Marla Ferndndez Ana. Libro del proyecio Wpie para preeseolar 3,4 v 5 aios, Bareelona, Edebé, 1990 pp.191,
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MOVIMIENTO

Fl movimiento es la primera manifestacién que presenta el ser humano ante cualquier
estimulo que s¢ le presente. Es decir, que ¢l movimiento serd la primera respuesta ante
dicho estimulo.

El movimiento, en una primera etapa, se va manifestando por conductas reflejas, las cuales
son consideradas como de cardcter primitivo ya que no obedecen, en un inicio, a un
aprendizaje o intencionalidad, sino a una simple respuesta automdtica ante un estimulo,
independientemente de que este sea o no placentero para el nifio.

Uno de estos movimientos ¢s el chupeteo, el cual s¢ encuentra presente en ¢l nifio desde
antes de nacer, y el cual cobra gran importancia si tomamos en cuenta que este acto de tipo
reflejo, permitird desarrollar en el nifio movimientos de succién que serdn al momento del
nacimiento, indispensables para su alimentacidn v por lo tanto para su sobrevivencia,

Ahora bien, estas conductas reflejas irin tomando significado a medida que las experiencias
manifiestas a través del movimiento proporcionen un aprendizaje en el nifio.

Todo este proceso, es explicado por Piaget a partir de lo que denomina “los principios
generales del funcionamiento, dentro de los cuales encontraremos la organizacion y
adaptacion.” 21

La organizacion se refiere al proceso mediante el cual todo ser vivo tiende a acomodar sus
estructuras, fisicas o psicolégicas, en un sistema més eficiente y coordinado (completo),
que permitan obtener una estructura de nivel superior, es decir, mis evolucionado.

El segundo principio, de conocimiento es la adaptacidn, que tiene que ver con la tendencia
que presenta todo individuo para adaptarse al medio ambiente. La forma en que esto se
logra difiere de un individuo a otro, sin embargo, la tendencia a adaptarse de una nueva
manera u otra, es una funcién invariante en todo individuo.

Ahora bien, el principio de adaptacién se da en funcién de dos procesos complementarios:
la asimilacién y la acomeodacidn.

La asimilacién, tiene que ver con la forma en que el individuo absorbe la informacién que
recibe del medio ambiente a través de su interaccion con éste; la acomodacion por su parte,
se refiere a la forma en que dicha informacién es organizada y comparada con los esquemas
anteriores, para formar un nuevo conocimiento o una nueva estructura organizada de
conducta.

Esto se explica de la siguiente forma: El logro de un 6ptimo desarrollo del movimiento, no
dependeri solamente de una serie de repeticiones constantes de los actos reflejos, sino

{213 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Actividades psicomeoteices en ef Jardin de Niflos. Mixico, 159
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también de una adecuada maduracion del Sistema Mervioso, la evolucion del tono
muscular ¥ la necesidad de pasar por un proceso vy periodo determinados de experiencia
antes de que estas funciones, que en un inicio comenzaron con movimientos de tipo reflejo,
queden establecidas de manera definitiva.

LA IMPORTANCIA DE LA EXPERIENCIA

“Al experimentar sus propios reflejos innatos, el individuo se ve llevado a wtilizarlos v
aplicarlos, ¥ de ello se desprende la adquisicién de nuevos procesos conductuales, los
cuales no serdn sélo resultado de una maduracidn, sine que se llevardn a cabo durante las

situaciones naturales y cotidianas de la vida del nifio, es decir, de sus propias experiencias.”
@)

MADURACION DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Al hablar de la maduracion del Sistema Nervioso nos referimos al proceso de mielinizacion
de las fibras nerviosas en el cerebro, dicho proceso, permitird la adecuada conduccidn de
respuestas de las vias nerviosas, que a este nivel de desarrollo se manifestarin a través de
conductas motoras.

“Es importante anotar que la maduracion del Sistema Nervioso se da a partir de dos leyes:
la cefalocaudal (cabeza a gliteo) y la proximedistal (del eje a las extremidades).

a)Ley Cefalocaudal - El desarrollo fisico del cuerpo se inicia desde la cabeza hasta los pies,
pasando por ¢l tronco y por lo tanto el desarrollo de los movimientos corporales se
inicial de igual forma; primero por la cabeza extendiéndose después por el tronco y
finalizando con las picrnas v los pies.

b) Ley Proximodistal.- El desarrollo en este caso se presenia del eje central del cuerpo hacia
las extremidades. Por lo tanto, los brazos se desarrollan primero que las manos y los dedos,
tanto a nivel anatdmico como funcional.” (23

A partir de estas leyes podemos entender el porque los movimientos de todo ¢l cuerpo en
un inicio son toscos, bruscos e indiferenciados v a medida que se va dando el proceso de
miclinizacion; la maduracion del sistema nervioso y la experiencia con el medio, dichos
movimientos s¢ van volviendo mids finos v precisos. Por ello de la observacion podemos
determinar si los movimientos que presenia un nifio, pertenecen a un adecuado proceso de
maduracién o no.

(22) MALER.H, Trastormnos sobre ol desarrodlo del nafo:Ertkson, Fiaget v Sears. Pag. 103

(23} ANTON, Montsomat, La psicomotricidad en ol parvalanio, Barcclona. LALA 1583, pp.i41



TONO MUSCULAR

Por otra parte, hablamos de que la evolucidn del tono, también es importante para ¢l
adecuado desarrollo de la conducta motora,

“El tono es un estado de tension permanente de los musculos de origen esencialmente
reflejo, variable, cuya misidn fundamental tiende al ajuste de las posturas y de la actividad

general” (24 es decir, que le da al individuo el estado de equilibrio necesario para establecer
diferentes posturas.

Asi mismo es importante aclarar que el tono es una caracteristica, determinada por ¢l
Sistema Nervioso a pesar de que se encuentre proyectado por los misculos.

De tal modo, como hemos revisado en renglones pasados podemos ver que el movimiento
cobra una gran importancia en el desarrollo del nifio. Ya que a través de su expresion
motriz o conducta motora podemos detectar si se estd presentando un desarrollo normal o
patolégico en ¢l nifio, mismo que puede estar provocado, ya sea por una inmadurez del
Sisterna Nervioso o por la falta de un medio ambiente estimulante que pueda proveer al
nifio de los elementos necesarios para el aprendizaje.

Como vya se ha dicho, el movimiento representa la primera forma de expresion que
manifiesta el ser humano, y si dicho movimiento presenta un retraso, esto limitard la
capacidad de desarrollo expresivo en el nifio y le retrasard la posibilidad de fortalecer
ciertas habilidades que mdés adelante requerird para lograr un adecuado aprendizaje del
mundo que lo rodea v poder desenvolverse libremente en el medio en que se encuentra.

Ahora bien, dentro del drea de movimiento se encuentran cuatro sub-dreas las cuales se
explicardn brevemente a continuacion.

Ig a) COORDINACION MOTRIZ GRUESA  |a) Movimientos
v b) DISOCIACION Locomotores
| .
M ¢) COORDINACION MOTRIZ FINA b) Coordinacién
é d) COORDINACION VISOMOTRIZ Dinamica
N
T

L2 |

[24) BARRAQUER Bordas. Ciado en  Jordi  Salvados. Lo estimulacitn  precor  en educacion  especial 2* Fidic
Ceac Barcelona 1989.pp 35
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a) La coordinacion motriz gruesa involucra ¢l movimiento coordinado de las partes o
scumentos gruesos de nuestro cuerpo. tales como: la cabeza, el tronco y las extremidades,
Y esta a su ver se encuentra dividida en: a) Movimientos Locomotores v b) coordinacion
dindmica,

El primero se refiere a todos aquellos movimientos gruesos que propician el
funcionamiento total del cuerpo. Son movimicntos como los que se realizan al reptar,
gatear o caminar.

La Coordinacion dindmica por su parte, involucra la habilidad para poder realizar
movimientos sincronizados con diferentes partes de nuestro cuerpo, movimientos tales
como saltar, brincar, subir escaleras, ete.

a) La Disociacidn es la habilidad que se tiene para realizar movimientos con una o
mis partes de nuestro cuerpo mientras que ¢l resto, realiza otro movimiento, o s¢
encuentra inmavil, Por ejemplo: caminar y aplaudir a la vez.

b) La Coordinacién motriz fina tiene que ver con la habilidad que tiene el hombre
para realizar movimientos que requieran mayor precision y que son ejecutados
con las partes mds (inas de nuestro cuerpo tales come guifiar un ojo, chasquear
los dedos, etc. Asi mismo, algunos movimientos de este tipo pueden ser: ¢l
movimiento de pinza que mds tarde servird para escribir, 0 los movimientos de
lengua v labios que serdn necesarios para la correcta articulacion del lenguaje,
ele,

¢) Por ultimo la COORDINACION VISOMOTRIZ representa la capacidad para
poder desarrollar actividades que requieran de una adecuada coordinacion entre
los ojos (vision) y cualquier otra parte de nuestro cuerpo, movimientos tales
como tejer, aventar o cachar pelotas, ete.

ESQUEMA CORPORAL

Se sabe que el nifio conoce el mundo que le rodea, a través de su cuerpo y las sensaciones
que percibe con este,” Pierre Vayer nos dice que el cuerpo serd el primer objeto que ¢l nifio
percibird v del cual obtendrd sus primeros conocimientos.”(25)

Por lo anterior pedemos definir al esquema corporal como el conocimiento y organizacion
de las sensaciones percibidas en un inicio desde el propio cuerpo, y la relacion que hace ¢l
nifio de este, con el mundo que lo rodea, asi como también con las sensaciones que percibe
desde el exterior,

En otras palabras el esquema corporal serd el conocimiento que adquicre el nifio de su
cuerpo, a partir de las sensaciones que son percibidas ya sea desde el exterior (estimulos

(25} Direccion general de educacitn figiea on el valle de Mexico Curso de superaciin profesional para profesores de educacitn fisica
Mascalpan, 1985



visuales, olfativos, etc.) o desde el interior (hambre, dolor, etc.) v la relacion que establece
con este v con ¢l medio en el que vive.

Por ello, es importante gue ¢l nifto tenga claro y firme el conocimiento de su propio cuerpo
v de las sensaciones que de si mismo percibe, va que dicho conocimiento, sera loa base
para una adecuada interpretacion y mangjo de las demis percepeiones, recibidas por medio
de diversos estimulos provenientes del exterior, tales como sonidos, texturas, olores, elc.

Dichos estimulos son captados a wavés de los sentidos e interpretados gracias a los
procesos de asimilacidn y acomodacidén que plantea Jean Plaget, los cuales le permiten al
individuo hallar un equilibrio entre ¢l mismo v su ambiente.

Por otra parte, dentro de lo que definimos como esquema corporal, encontramos dos
términos mas, los cuales generalmente son utilizados como sindnimos de esquema corporal,
estos son: imagen corporal v nocidn corporal,

a) IMAGEN CORPORAL .- Se refiere a la integracion y relacion de las sensaciones
que conciemen al cuerpo vy que provienen del exterior. Es decir que serd la
representacion del propio cuerpo formada a partir de la integracién de distintas
sensaciones en una estructura mental unitaria.

b) NOCION CORPORAL.- Tiene que ver con el conocimiento que tenemos de
nuestro propio cuerpo. v la designacién que se le da a cada una de sus partes a
través de las palabras, una vez que las estructuras corporales han sido interiorizadas.

Por otro lado, también es importante considerar brevemente como se lleva a cabo la
construccion del esquema corporal.

El desarrollo del esquema corporal se inicia desde el nacimiento. En un inicio, para el nifio,
su cuerpo es algo difuse que no representa una unidad independiente del resto del mundo.
Comao lo plantea Jean Piaget, “el cuerpo ¢s vivido como un objeto entre los otros y, en un
principio no existe permanentemente” (26)

De los 0 a los 5 ailos de edad, el desarrollo es principalmente de tipo motriz, es decir, que
los elementos motrices predominan sobre los perceptivos.

En una primera durante los dos primeros afios de vida, el nifio delimitard su cuerpo del de
los demds vy de los objetos a través de diversas etapas, las cuales siguen las leyes del
desarrollo céfalo-caudal v proxime distal. En una segunda etapa, ¢l nifio conocera su
cuerpo a través del movimiento. Durante este periodo se inicia ¢l predominio de la
lateralizacidn.

En un tercer momento, de los 5 a los 7 afios, se inicia una integracion del cuerpo, orientado
a la representacién y conciencia de su propio esquema, lo cual da paso a una mayor
diferenciacion del esquema.

{26 Ibidem
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Por dltimo, entre los 7 y 12 aios de edad, se lleva a cabo la claboracion definitiva del
esquema. Es decir, que ¢l niiio toma conciencia de las distinas paries que conforman su
cuerpo, permitiéndole tener un control mas fino y especifico de las mismas. Asi mismo s¢
consolidan los conceptos de derecha e izgquierda.

Una adecuada elaboracion del esquema corporal es fundamental para la integracion de
todos los estimulos provenientes de del exterior v el establecimiento de una adecuada
interaccién con el mundo que rodea al nifio. Asi mismo contribuye al desarrollo de la
personalidad del individuo.

Por otra parte, también es importante considerar a la lateralidad deniro del concepto de
esquema corporal,

“Se¢ conoce como lateralidad al dominio funcional que se da a un lado del cuerpo sobre
otro. La lateralidad se da a partir de un predominio motriz del cerebro y este predominio se
va a manifestar sobre los segmentos eorporales derecho e izquierdo tanto en mano, pie, ojo
y oido.

El dominio de la lateralidad va a depender de dos factores:

a) Desarrollo neuroldgico del nifio.
b) Las influencias culturales que se reciben.” 2

En cuanto al desarrollo del tipo neurolbgico, este es difereme en cada uno de los
hemisferios cerebrales, dicha diferenciacién aumenta con el crecimiento del nifio, ¥ es
importante que exista una relacion entre la lateralizacion neuroldgica v la de ejecucion. Es
decir, entre la ejecucion que se da en funcién de un dominio cerebral hemisférico, y la que
prevaleee al momento de realizar las actividades de tipo cotidiano,

Cabe sefialar, en cuanto a las influencias culturales que recibe el nifio, que: “es el uso social
{conciente o inconsciente) el que impone en gran parte la utilizacion preferente de la mano

derecha v que nuestra civilizacion y en especial nuestra escritura estd hechas para diestros”
(2%)

De ahi la existencia de tantas personas que a pesar de tener un dominio de tipo neuroldgico
izquierdo, sean “diestros”, lo cual puede provocar problemas en el manejo de la
direccionalidad v la consiruccién de las nociones espaciales, que pueden ser confundidos
con un problema de aprendizaje euando en realidad no lo es.

Es muy importante por lo tanto, permitir que sea ¢l nifio quien defina por si mismo y a lo
largo de su desarrollo el predominio lateral que le sea mas laborable en una manera natural
v no por la presidn de predominio social, inclinade basicamente hacia una lateralidad
diestra,

(2TCASTILLOCobeian Cristing, Flores Zapata MaCamen. Educacsin Precscolar Midsodos, Bimicas y organizacidn, Barcchona
CEAC 1981, pp 247

{28) VAYER Picrre. El diklogo corporad (nccion cducativa en ¢l pitto de 2 2 5 aftos). Edie. UAF. Pochla, México 198% pp. 109
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De hecho en un inicio, el nifio utiliza ambos hemisferios corporales indistintamente, ya que
alin no presenta ninguna preferencia en particular (lateralidad preferente), sin embargo, a
partir de una diferenciacion de tipo biolégico, el nifio definird su predominio lateral el cual
tendrd un origen de tipo genético, y permanecerd para siempre (lateralidad prevalente).

Un conocimiento adecuado de los conceptos derecha / izquierda, van a permitir en ¢l nifio
una correcla orientacién de su propio cuerpo y una buena orientacidn proyectada. La
primera se refiere a una toma de conciencia de la existencia de ambos lados corporales que
permitan adquirir un adecuado conocimiento de las nociones de derecha / tzquierda; en la
segunda se considera la elaboracién de los conceptos mencionados anteriormente pero
proyectados en los otros, lo cual se dard a partir del establecimiento de la primera
condicion,

Sobre este aspecto, Piaget considera que “se pasa por tres estadios para la adquisicion de
estas nociones: el primero se extiende desde los cinco hasta los ocho o nueve afios, ¥ en
estas nociones puede considerarse desde el punto de vista de los demis. El tercer nivel se
inicia entre los once o doce afios en el concepto de izquierda o derecha se considera desde
el punto de vista de las cosas o de los objetos. 29

Finalmente Oscar Zapata nos dice que las bases de la orientacién se da por la postura v por
la realizacién de movimientos relacionados con el cuerpo; por lo que la orientacion derecha
o izquierda y la orientacién en general se encuentran estrechamente ligadas a la
estructuracion del esquema corporal.

ESPACIO Y TIEMPO

La construccion de la estructura espacio tiempo se llevard a cabo conjuntamente con ¢l
desarrollo del esquema corporal y la evolucién del movimiento y del lenguaje.

En cuanto al desarrollo de la ESTRUCTURACION ESPACIAL este sigue todo un proceso
en el cual el propio cuerpo juega el papel principal, ya que este serd en primer momento ¢l
punto de referencia a partir del cual el nifio establecerd sus primeras relaciones espaciales.

La interpretacién de las sensaciones percibidas con el cuerpo permitird establecer en el nifio
nociones tales como distancia (cerca — lejos), posicion (arriba / abajo / adelante / atrds /
izquierda / derecha) v lugar o secuencia (primero, después, por ultimo), v junto con el
movimiento podrén establecerse las nociones de direccionalidad, entendiendo esta como la
habilidad de distinguir y orientarse a través del conocimiento de conceptos como: hacia

(29) ZAPATA, Oscar. La pricomotricidad y < nifio:ctapa matemal y preescolar. EdiL Trillas, Méwico, 1991, pp.46.
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arriba y abajo, adelante / atrds, izquierda / derecha. Indispensables en la lectoeseniura,

En las primeras ctapas del desarrolle del individuo, la relacion del espacio en ¢l nifio s¢
encuentra limitada por su campo de accion, ya que ¢l no poder caminar su pereepeidn se
limita a imagenes, sonidos ¥ sensaciones aisladas v carentes de sentido global, que es capaz
de recibir desde la cuna o sentado, Sin embargo, el momento en el que el nifio inicia la
marcha, su campo de percepeion y conocimiento del mundo se amplia, y este le permite
establecer una relacion total e integrada entre los objetos ¥ su cuerpo, gracias a ello,
establecerd un conocimiento méds amplio v desarrollado de las nociones espaciales.

En oftras palabras “las posiciones bdsicas de evolucidn (sentado. parado, acostado) por las
que el nifio atraviesa durante su proceso de desarrolle neuromotor, condicionan las
caracteristicas de percepeidn recibidas y estas a su vez son modificadas cuando el nifio
realiza movimientos alrededor de los objetos, o los objetos se mueven alrededor de &l o

En cuanto a la elaboracion de la NOCION TEMPORAL, hemos mencionado ya que este
dependera del desarrollo adecuado de ciertos factores como lo son ¢l movimiento y el
dialogo tonico.

El movimiento va a permitir que el nific comience a elaborar sus primeras estructuras
relacionadas con el tiempo, ya que todo movimiento tiene una duracion, secuencia y orden,
clementos que mas tarde le servirdn al nifio para elaborar nociones tales como: antes /
después (orden), primero / después / por ultimo (sceuencia), ripido / lento {ritme), corto /
largo (duracidn).

En un principio las primeras experiencias que tiene el nifio de la existencia del tiempo se da
a través de situaciones concretas y vivencias repetitivas de su vida diaria como lo son la
respiracion, ¢l suefio y la vigilia, el hambre ¥ la comida. Para J. Durivage, estos hechos que
s¢ perciben por medio de los cambios, forman los elementos basicos para la elaboracion de
las nociones temporales.

Asi mismo es importante mencionar la participacién e importancia del ritmo en la
elaboracidn de nocidn temporal.

El ritmo ¢s la combinacion arménica de movimientos que se llevaran a cave en
determinados intervalos,

Toda accidn o sucesion de situaciones con lleva un ritmo, dentro de este aspecto 1
Durivage considera dos puntos principales.

a) ¢l ritmo interior
b) el ritmo exterior

El primero se refiere al ritmo que se da a nivel orgénico y fisiologico, acciones tales como

[IALARDIN Susana Los procesos de aprendizaje en bos nifios con problemas de comunicacion humana. Programa nicudal. hixion,
1991, pp.1 18



la palpitacidn, la respiracion, el gateo, la marcha, ete. El segundo por su parte tiene que ver
con los acontecimicntos que se observan en la vida diaria como lo son. ¢l dia v la noche, la
hora de comer, ete.

PERCEPCIONES

El término percepcidn se refiere al andlisis que se hace a nivel cerebral de las sensaciones
que se reciben tanto del propio cuerpo como del medio que nos rodea a través de los
sentidos, Piaget lo sefialo asi, “en una primera etapa, las reacciones del nifio son evocadas
mediante acontecimicntos presentes y sensoriales que pueden ser internos ¥ / o externos”(1;

Las sensaciones son percibidas por el nifio a través de su cuerpo, de hecho ¥ como se
menciond anteriormente las primeras sensaciones provienen de su cuerpo, como por
ejemplo, la sensacion de hambre, sueiio, sed, frio, ete.

Por lo tanto, es importante que estas primeras percepeiones sean claras y seguras, ya que su
cuerpo serd ¢l punto de partida y referencia para las percepciones que provengan del
exterior, mismas que provocaran una seric de reacciones y respuestas en el nifio.

Dichas reacciones serdn cada vez mds elaboradas y le van a permitir responder en forma
cada vez més diferenciada y precisa a su medio ambiente, en un proceso continuo v cada
vez mis complejo.
Como se ha mencionado las percepciones se dan a partir de las sensaciones percibidas a
través de nuestros sentidos, por lo tanto vamos a tener cinco tipos de percepciones basicas,
mas una de tipo complementario, estas son:

1) Percepcidn visual

1) Percepcidn gustativa

Illy  Percepeidn olfativa

IV} Percepcién auditiva

V) Percepeion wctil y

VI)  Propiocepcidn.

A continuacion se deseriben brevemente.

I.- PERCEPCION VISUAL

Se conoce como percepeion visual a la facultad de reconocer y discriminar toda la
informacion que recibimos a través de la vista, v que serd interpretada y asociada con

(31} GINSBURGH. vy S.Opper. Piaget v |3 tcorla del desarrolio intelectual Ed Prentice may Intermational y Bd Dosia, a4
Madvid, 1977 pp. 40,
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experiencias anteriores,

Dicha percepeion, interviene en casi todas las acciones que realizamos como lo son la
lectura y la escritura, entre otras. las cuales son habilidades necesarias para obtener un
adecuado desarrollo escolar,

Algunas de las actividades que se realizan para estimular esta drea son: identificador
colores, tamaifios, formas, en diferentes texturas v posiciones: identificadores diferentes
objetos por sus caracteristicas, localizar objetos iguales a la muestra, buscar una figura
entre varias elc.,

“Segin Mariana Frostig v Patricia Adking ¢l drea de percepeidn visual cuenta a su vez con
cinco sub-dreas especificas, estas son:

a}) Coordinacién viso — Molriz
b} Percepeidn de Figura - Fondo
¢) Constancia perceptual

d) Posicién en el espacio

e) Gestal,

a) Coordinacién viso — motriz

Se conoce como coordinacidén visomotriz a la capacidad de coordinar la vision con
los movimientos del cuerpo o de sus partes.

Acciones como alcanzar, patear, saltar un obstaculo, ete. Dependen de una
adecuada coordinacion visomotriz,

b} Percepeion de Figura ~ Fondo

La Figura-Fondo se refiere a la habilidad que se tiene para percibir con mayor
claridad un objeto seleccionado, como relevante, entre un conjunto de estimulos,
qQue no Son tan Importantes én ¢5¢ Momento,

El estimulo o ¢l objeto seleceionado forman la figura de nuestro campo perceptual,
y el resto de los objetos que enmarcan dicho campo, pero en los cuales no
concentramoes nuestra ateneidn, son denominados el fondo.

Por ejemplo, cuando a un nifio se le pide que entre un objeto especifico que se
encuentre en ¢l salén de clases, el pequefio enfocara su atencion en localizar el
objeto solicitado, a este estimulo se le denomina “figura ™ v al resto de los estimulos
que se¢ cncuentren en ¢l saldén pero que por no ser solicitadoes, carecen de
importaneia en el momento, son denominados fondo.



¢) Constaneia perceptual

La constancia perceptual se reconoce como la posibilidad de percibir las
caracteristicas invariables de un objeto a pesar de que este wenga diferente wamaiio,
posicitn, textura, dngulo de vision o color.

Los ejercicios de constancia perceptual ayudan al nifio a identificar, en un inicio,
figuras v formas, dicha habilidad mas adelante le servird para reconocer todas
aquellas palabras aprendidas, a pesar de que estas se encuentren en difercmic
contexio o con distinto tipo de letra o imprenta.

d) Posicién en el espacio

Esta subarea puede definirse comeo la adecuada relacidn en el espacio de un objeto
con la persona. La persona siempre es el centro de su propio campo y percibe los
objetos que se encuentran por delante, detrds, arriba, abajo, o al lado de si mismo,

Todo nifio con problemas en este aspecto presenta un campe visual “deformado”, debido a
lo cual confunde palabras, frases o letras, ete. Ya que estas son distorsionados por su
incapacidad de percibir la posicion correcta de un objeto con su propio cuerpo.

&) Gestalt,

El término Gestalt compromete la capacidad que tiene un individuo de integrar un todo, a
partir de la percepcion de los elementos incompletos del mismo. "z

Dicha capacidad, puede ser observada en aspectos diferentes los cuales se explican
brevemente a continuacion.

1.- Cierre wvisual: Es la habilidad de integrar visualmente un todo con elementos
fragmentarios del mismo.

“El nifio que tiene deficiencias en cierre visual verd diferente los dibujos y no efectuard
cierre visual en las palabras. No podrd localizar dibujos escondidos no podréd unir puntos
para formar un dibujo; tendra dificultad para reconocer el esquema del dibujo antes de que
se le enseiia lo que es. (33)

2.- Cierre auditivo-vocal awtomitico o cierre gramatical: Dicho proceso implica la
capacidad para hacer uso de analogias y de repetir correctamente estimules presentados
oralmente. Asi mismo, permite formar plurales correctamente, conjugar adecuadamente los

(32)Ibidem.

(AZVADKING,G. Patricia, Actividades pama desarrodlar habilidades de aprendizape Instiube inlcramencane de estudios p-moh'-wm ¥
sociales, Méxion, 1976, pp. 1 T
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tiempos verbales y establecer la concordancia de personas.

Para la estimulacion adecuada de ¢sta drea, se usan oraciones incompletas. a las cuales el
nifio debe proporcionarles la palabra final que corresponde al enunciado. Se enseiian
sustantivos con plurales irregulares y formas irregulares de verbos, asi como la repeticion
de conjuntos de palabras y frases cortas u oraciones.

PERCEPCION GUSTATIVA.

Es la capacidad que tenemos de distinguir sabores a partir del sentido del gusto. Para la
estimulacion de ésta drea, se le dan a probar al nifio diferentes sabores para que distinga
entre rico y feo, dulee, salado, agrio, amargo.

Asi mismo, se hacen comparaciones entre lo dulee ¥ lo agrio, lo salado y lo amargo, elc., de
tal manera que el nifio pueda distinguir su categoria gustativa v sea capaz de identificar
experiencias previas que impliquen el mismo sabor o asociarlas a un contexto .

PERCEPCION OLFATIVA.

Se refierc a la habilidad que se tiene de distinguir aromas a través del sentido del olfato,
Por lo tanto es este caso, al nifio se le dan a oler diferentes esencias (floral, frutal, fétido, ete
} a partir de las cuales distinguird entre los olores agradables y desagradables. Esto con la
finalidad de que el nifio pueda “sentir” a través de esla via y sea capaz de ver la relacidn
existente entre dos olores.

PERCEPCION AUDITIVA.

Es la facultad de reconocer v discriminar los  estimulos auditivos para poder asociarlos con
experiencias anteriores.

Los diferentes sonidos que escuchamos los identificamos gracias a la percepeion auditiva,
Algunas de las actividades que se realizan son: identificar diferentes sonidos o tonos de voz
asi como la intensidad o timbre de los mismos, identificar de donde proviene el somdo,
asociar movimientos a sonidos diferentes e identificarlos, ete.

“La percepeion auditiva a su vez se encuentra conformada por cinco fases las cuales se
enumeran y explican brevemente a continuacidn.

a) Conciencia del sonido.- Se refiere a la habilidad que se tiene de reconocer la
presencia o avsencia del sonido,

b) Alerta al sonido.- Tiene que ver con la facultad de identificar el lugar del cual
provienc la fuente sonora y reaccionar ante ¢l estimulo percibido,

¢) Diseriminacién Gruesa.- Es la habilided que posee el individuo de reconocer y
diseriminar sonidos ambientales y ruidos.
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d} Discriminacion fina.- La discriminacion fina auditiva reconoce la facultad de
distinguir y discriminar la palabra hablada, y sus componentes.

Esta va desde ¢l reconocimiento de voces graves v agudas, hasia la discriminacion entre
palabras con diferente sonoridad ¢ igual tamaiio (cama-burro), diferente tamano v
diferente sonoridad (cocodrilo-tren), igual tamafio ¢ igual sonoridad (casa-pasa), v
palabras con la misma terminacién (camién-avion).

e) Figura- Fondo Auditiva.- Implica la habilidad de reconocer ¥ extraer un estimulo
sonoro especifico (figura) de un conjunto de sonidos (fondo), a los cuales no se les
prestard atencion,” (34

PERCEPCION TACTIL Y PROPIOCEPCION.

La percepeion tactil se refiere a todas aquellos estimulos que nos proporcionan informacion
a través de las sensaciones de la piel, y que le permiten al nifio identificar nociones tales
como: estados fisicos de los objetos, texiuras, temperatura y peso.

Dicha informacién serd interpretada y comparada con experiencias anteriores, lo cual le
permitird, por ejemplo, establecer comparaciones entre diferentes alimentos que tengan
consistencia liquida pero diferente temperatura o asociar las experiencias a diferentes
contextos.

Directamente relacionada a la percepcién téctil, se encuentra otra drea conocida como
PROPIOCEPCION. Esta érea compromete toda la informacion recibida a través de la
sensibilidad de nuestro cuerpo.

Algunas de las actividades que se trabajan son: tocar al nifio en diferentes partes del cuerpo
¥ que identifique en que parte del cuerpo recibié el estimulo, trazarle letras o niimeros en la
piel ¢ identificarlos, manejar cuadrantes (marcarle el lugar de diferentes objetos de una
limina, acomodados por coordenadas, en la espalda, ¥ por medic de la estimulacién
recibida por nuestra parte el nifio identifica en la limina el objeto deseado).

La percepeidn engloba dos aspectos diferentes de percepeion:
A)Cinestesia,
3) Cenestesia.

La Cinestesia es la capacidad sensorial de percibir el movimiento muscular, peso y posicion
de diferentes partes de nuestro cuerpo,

Debido a este tipo de sensibilidad cinestésica nos es permitido conocer en cada momento la
posicion estitica y dindmica de una determinada parte del cuerpo asi como coordinar
eficazmente sus diferentes movimientos.

[34) SECRETARIA DE EDUCACKIN PUBLICA. Texto bisico de psicomatricidad Centro de investigacion v desastollo profesional del
magisterio. México. Abel, 1955,



La Cenestesia por su parte, nos permile reconocer el estado peneral y funcionamiento
interno de nuestro organismo. La sensacion de salud o malestar corporal se forma a partir
del conjunto de cenestesias percibidas, sensaciones tales como al hambre, sed suefio. ele,

Para Wallon, “la cenestesia comprendia la sensibilidad del propio cuerpo, es decir, la
sensibilidad interoceptiva (viseeral)” ;35

Como se mencioné en parrafos anteriores, la capacidad perceptual proporcionaran al nifio
una serie de experiencias que después se convertirin en conocimientos que propiciaran en
¢l nifio un aprendizaje del mundo en el que vive.

Es importante aclarar que todas las dreas presentadas a lo largo de este capitulo, no deben
ser trabajadas en forma aislada e independiente, sino asociadas entre si con la finalidad de
lograr una estimulacion global (total), pero siempre dandole énfasis a aquella drea en que
cse momento se debe estimular mds, v de acuerdo a los objetivos planteados para la
rehabilitacion del paciente. De tal forma que los estimulos presentados se encuentren
graduados y determinados a partir de las necesidades del nifio.

Por dltimo, es necesario mencionar que tanto el desarrollo motor como conceptual del nifio
s¢ llevan a cabo paralelamente y de manera coordinada, por ejemplo, el chupeteo es de los
primeros movimientos reflejos que presenta el nifio v a su vez, esta misma cavidad oral
donde se lleva dichos movimientos es la cuna de las primeras percepciones tales como el
tacto, gusto, temperatura y olor entre otras.

Dichas experiencias le permiten al niflo ir conformando y preparando los primeros procesos
de aprendizaje y comunicacién necesarios para establecer una adecuada relacion, en primer
lugar con la madre y mds tarde con el medio que lo rodea.

Deentro de la Psicomotricidad es importante que al nifio se le estimule en la aplicacion de
gjercicios donde se logre una mejor maduracién, para obtener un mayor rendimiento
escolar ya que la educacién psicomotriz favorece la preparacién para que el nifio al iniciar
su Educacién Primaria se le facilite adquirir aprendizajes dentro de la escritura, la lectura y
la matematica.

El aprendizaje escolar es solamente una parte de la educacién en general, y puede iniciarse
a condicion de que el nifio aleance cierto nivel: la etapa operatoria con  sus
correspondencias en la elaboracion espacio-temporal v también en el plano neuromotor
(escritura).

La educacién psicomotriz favorece la preparacién preescolar creando situaciones que el
nifio tiene que enfrentar, presentando juegos que le permiten conocer su cuerpo,
¢jercitindolo en diversas configuraciones espaciales y temporales, v asi integrar las nuevas
experiencias.

La gama de ¢jercicios parte de la exploracion del propio cuerpo v del espacio que lo rodea,
desarrolla paralelamente la percepeidn, la atencion, la educacion social y el lenguaje que

(33 MARTINEZ, Pilar. Ma. Carmen Garcia v ). Montoeo Prineros pasos on psicomotnicidad. Coleccibn primeros aftos. Edit. Marcea,
5.4 Madnd, Espada 1988 pp. 14



acompaiia la accidn, Los recursos del macstro deben de ser miltiples: tanto la motivacion y
la estimulacion, como los objetos de la realidad o de la imaginacion. La midsica ¢s uno de
los recursos mis completos v de | que nos podemos valer, porque este influve en ¢l
movimiento, la percepeion auditiva, la atencidn y la memona.

Jean Piaget en su teoria maneja tres suposiciones fundamentales: en primer lugar, “Piaget
supone que el conocimiento tiene una finalidad, a saber, la de ayudar a la persona a
adaptarse al mundo en que vive. En segundo lugar, supone que el nifio es
cognoscitivamente active e inventivo, que continuamente estd tratando de forjar una
comprension mas coherente de los acontecimientos del mundo. Y por dltimo pone su
atencion en el hecho de que los nifios inventan ideas y conductas de las que no han tenido
experiencia previa.” (s

Es importante que el nifio desde pequedio se adapte en el mundo social y natural porque de
ello va a aprender los conocimientos més significativos, ademds que es activo e inventivo
porque comprende las cosas de manera coherente de lo que sucede a su alrededor e inventa
tanto sus ideas como su conducta de las que ain no tiene experiencia.

En la primera infancia el nifio conoce el mundo a través de su cuerpo, el movimiento ¢s su
medio de comunicaciin con el mundo exterior.

Esto se produce a través de la relacidn que tiene el nific con su medio, por ello es
indispensable que se socialice con todas las personas de su entorno para que conozea su
propia imagen, desarrollando sus aptitudes, gustos, deseos vy limitaciones, teniendo
conocimiento de su identidad para que adquiera experiencia, dominio v seguridad en todo
lo que realice.

{360 MPLSEEN, Conger, Ragas. Desarvelbo de porsoaalided o o nids, pp 375 276



METODOLOGIA DEL CURSO-TALLER DE
PSICOMOTRICIDAD

El curso-taller como estrategia didactica permite crear un espacio dinamico y
flexible en donde se rescata la experiencia de los participantes para formular
ideas, expresarlas y fundamentarlas; implica escuchar, ser receptivo, ser capaz de
analizar y reconocer los aciertos y fallas de si mismo y de los demas.

El abjetivo de esta técnica es involucrar a todos los participantes en un proceso de
aprendizaje grupal, donde cada uno de los integrantes tome la responsabilidad de
su propio aprendizaje. El aprender implica un trabajo cooperativo de busqueda de
informacién, discusion, critica, modificacién y reelaboracién de la misma en grupo.

Programacion del curso-taller:
1. De formacion didaclica:
a) Integracion del grupo
b) Introduccién a las metodologias participativas
. Disefio de la investigacion.
Fase de seguimiento participativo, en el que implica la colaberacion acliva,
en el planteamiento, gestién, desarrollo y evaluacion del proceso educativo
de todos los elementos personales que intervienen en dicho proceso.

W o

1. El proceso de ensefianza-aprendizaje.

“El proceso de ensefianza-aprendizaje es una situacion donde se generan
vinculos especificos entre quienes participan en él, en este caso el curso-taller
de psicomotricidad, a partir de situaciones de problematizacion, concientizacion
y socializacién, orientadas a conocer, comprender, explicar y valorar, asl como
transformar la realidad educativa. Persigue comao finalidad el aprender a
aprender, a partir de una concepcion didactica del aprendizaje grupal.

La formacion de docentes significa desarrollar un hombre que a partir de su
praxis social trate de conocerse y conocer al mundo, de aceptarse y aceptar su
realidad, de modificarse y modificar su realidad: un hombre maduro capaz de
aceptar a la manera problematica su problematicidad sin que se desconcierte.
Esta formacién se contempla dentro de un proyecto educativo pedagogico-
social que pretende recuperar la totalidad del ser humano, integrando la
experiencia y el comportamiento fragmentados a parlir de una relacion
educativa.

2. Una concepcion del aprendizaje: aprender a aprender:

La apropiacién intelectual del mundo por parte del sujeto es un acto de
conocimiento. El sujeto gue conoce es un conjunto de relaciones sociales, asi,
su percepcion y comprension de la realidad implican una interpretacion de la
misma a partir de valores.
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El sujeto que conoce e$ su propio objeto de conocimiento; investiga su pensar,
lo que piensa, como lo piensa y en torno a lo que piensa. En consecuencia,
sujeto y objeto de conocimiento no son entidades distintas.

La nueva didactica implica un cambio de aclitud de los profesores, para el
desarrollo de una conciencia eritica. Implica también un cambio en el sistema
educativo que enfatiza la transmisién de conocimientos aislados, para construir
un sistema de conocimientos a partir de una concepcion de totalidad. Esta
construccion del conocimiento supone el desarrollo de formas colectivas de
organizacién y produccién del mismo,

3. Aprendizaje grupal: Una teoria de la accion:

Un cambio de actitud por parte de los docentes, en relacién al proceso ensefianza-
aprendizaje, supone: a) un conocimiento por parte de los docentes, lo mas objetivo
de la realidad; b) una conciencia critica de la misma realidad; c) una reflexidn
dialéctica y constante sobre la accién docente emprendida. A partir del aprendizaje
grupal el proceso de formacién supane que los sujetos conozcan desde el interior
del mismo grupo su accién y situacion, para hacerse a si mismos objetos de su
conciencia. En el grupo, lo fundamental es el vinculo del sujeto, con otros sujetos,
la ideologia ,lenguaje y conocimientos penetran en la realidad del grupo; en la
comunicacion y en la concientizacién.

La investigacion-accién es un proceso condicionado historicamente; una
educacion para y del hombre concreto insertado en una realidad concreta y en una
estructura social que lo condiciona. Educandos y educadores se van a educar
dentro de un mismo proceso y ambos van a aprender del mismo. Asi, el proceso
de aprendizaje partira de las experiencias y necesidades sentidas por los sujetos
que participan en el mismo; estas experiencias constituyen el punto de partida
para la produccién del conocimiento.

El trabajo grupal es un intercambio de experiencias, con un conjunto de individuos
gue tienen las mismas necesidades y problemas, y optan por acrecentar
cualitativamente sus experiencias para coadyuvar a un proceso de toma de
conciencia de la realidad que contempla a la propia en calidad de sujeto social.

Un proceso participativo implica: desenvolvimiento del sujeto como ser social;
posibilidad de emitir puntos de vista, evocar experiencias y compartirlas, analizar
las condiciones de vida y concientizarse sobre las posibilidades de cambio.” 37)

Las actividades y técnicas que se proponen en el curso-taller van dirigidas a :

. Desarrollar ylo mantener interés y la motivacién sobre los contenidos.

. La comprensiton y profundizacion en la tematica.

. La participacion activa de los integrantes.

. La resolucion de problematicas del quehacer cotidiano.

. La aplicacién constante en la practica docente de las sugerencias, estrategias y
aprendizajes adquiridos

{37) IBIDEM,
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Mi sugerencia es la de organizar el curso-taller con los docentes en un horario de
830 a 12°30 hrs. © con una duracion de 7 sesiones de trabajo, una vez por
semana, en forma tedrica y practica, con diferentes técnicas, como las dinamicas
grupales y rescate de experiencias personales.

PROPOSITOS ESPECIFICOS DEL CURSO-TALLER

Por medio de las actividades de este taller se pretende en los participantes :

» Propiciar y fomentar el intercambio de experiencias docentes, entre los
profesores participantes en el taller.

« Disenar, analizar y seleccionar actividades acordes con el contenido de
psicomotricidad.

« Profundizar en el conocimiento de los contenidos, en funcion de los
enfoques pedagégicos y metodologia recomendada para el desarrollo de la
psicomotricidad en el preescolar.

« Hacer énfasis en la necesidad de ser mejores profesores y en ese sentido,
reconceptuar nuestro papel como docentes y de comprender la relacidn
docencia investigacion, como medio de recuperacion, de ese saber docente
que se compone de elementos pedagogicos, afectivos y disciplinarios, a
partir de participar creativamente en la produccion de los modos del saber y
del saber mismao.

« “Un intercambio de experiencias con un conjunto de individuos que,
reconociéndose  con las mismas necesidades y problemas, oplan por
acrecentar cualitativamente sus experiencias para coadyuvar a un proceso
de toma de conciencia de la realidad, que contempla a la propia en calidad
de sujelos social."( 38)

e La posibilidad y capacidad de los docentes, para organizarse

colectivamente a fin de resolver problemas y poder confrontar nuevos
conocimientos.

RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO DURANTE LAS SESIONES

Para el desarrollo de las actividades de este Curso- Taller es necesario que los
profesores participantes empleen habilidades y tengan actitudes relacionadas con
el trabajo en grupo, la disposicion para discutir y poner en tela de juicio los
conocimientos que se tienen vy la apertura para escuchar a los demas.

(38) IBIDEM
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Asimismo, se requiere que los integrantes del grupo adquieran el compromiso de
realizar, de la mejor manera, las tareas que en lo individual les correspondan; por
ejemplo: la investigacion en fuentes bibliograficas, el acopio y organizacion de
materiales, la descripcion detallada de las experiencias con sus alumnos, efc.

“Este curso-taller supone una organizacion de las relaciones sociales para trabajar
cooperativamente en los siguientes aspectos: en la blsqueda de informacién y en
la generacion de conocimientos y en el pensamientos conjunto sobre las posibles
aplicaciones de lo aprendido, de una manera organizada para proyectar los
aprendizajes méas alla del aula, mediante un trabajo en equipo.

En este curso-taller, los participantes aprenden tres aspectos fundamentales e
ingseparables entre si:

1. Una didactica para la formacion docente,
2. Una metodologia del trabajo (trabajo grupal),
3. Una metodologia de la investigacion (investigacion-accion)."(39)

El trabajo colectivo entre maestros que tienen propositos e inquietudes en comun
promete, en principio, mejores resultados que los del trabajo individual. No
obstante, para que las sesiones de taller sean meramente productivas, los
integrantes del grupo deben trabajar tanto de manera individual como colectiva en
torno a lo siguiente:

- La investigacion y lectura para ampliar los conocimientos en torno a los
temas que son materia de discusion y andlisis durante las sesiones.

. La confianza en las experiencias y los conocimientos adquiridos durante la
vida y el ejercicio profesional.

- La capacidad para escuchar a sus compafieros de grupo y analizar lo que
uno sabe a la luz de los conocimientos y experiencias de los demas.

. La apertura y la tolerancia hacia opiniones que discrepen de las personales.

- Los puntos de vista encontrados o diferentes no deben convertirse en un
obstaculo, sino en una oportunidad para elaborar mejores conocimientos.

. Reflexionar sobre la forma en que las estructuras del vitae configuran la
pedagogia, adoptando una postura comprometida con la realizacion de un
cambio valioso (una investigacion-accion cooperativa).

- Eltrabajo grupal se traduce en comunicacion y consientizacion.
- A partir del aprendizaje grupal el proceso de formacion supone gue los

sujetos conozcan desde el interior del mismo grupo su accion y situacion,

para hacerse a si mismos objeto de su conciencia.
(39 IBIDEM
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Se hara la reflexién junto con los docentes sobre el desarrollo de este curso-taller,
de las metas o expectativas, a fin de que éstas constituyan una mision realista de
las condiciones de trabajo de cada uno de los asistentes en las que representen
un compromiso en su trabajo directo con los alumnoes.

En este curso-taller se tiene como proposito que cada asistente a través del
analisis, participacién y vivencia de las actividades psicomotrices propuestas y de
las sugeridas por ellos mismos, ofrezea a sus alumnos una educacion de calidad,
logrando asi un cambio de actitud de los docentes. Ademdas de involucrar a los
participantes en un proceso de aprendizaje grupal, donde cada uno de los
integrantes sea responsable de su propio aprendizaje vy se de un trabajo
cooperativo en la bisqueda de informacion, discusion, critica y madificacion de la
practica educativa.

Las actividades y técnicas que se propone en este, van dirigidas a:

. La comprensién y profundizacién en la tematica.

. La participacidn activa de los integrantes.

. La resolucién de problematicas del quehacer cotidiano.

. La aplicacidn constante en la practica docente de las sugerencias, estrategias y
aprendizajes adquiridos.

. Los contenidos que propone el curso-taller, promueve el desarrollo de las
capacidades de los participantes y recupera constantemente la observacion de la
practica educativa.

Ademas de lo anterior, para que el trabajo en taller aporte mejores productos a sus
integrantes, es necesario que quienes participan en él analicen las siguientes
ideas y establezcan compromisos para llevarlos a la practica:

- Al servirse de la psicomotricidad el educador debe considerar los aspectos
de respiracion, relajacién y postura, como reguladores de las actividades
dinamicas y hacer las actividades mas atractivas por medio de la musica.

- Algunas de las actividades requieren de especial cuidado, por ello los
profesores deben individualizar la ayuda con cada nifio.

- Motivar al grupo para gue todos participen en las actividades, de la
motivacién que se imprima a éstas dependerd el éxito de la clase
programacda y el logro de los objetivos propuestos.

- Integrar a los nifios que por alguna causa no muestren inferés por la
actividad.

Variar el recurso didactico de acuerdo a la actividad y no repetirlo mas de
tres veces.

- Que los juegos y recursos estén de acuerdo a las caracteristicas
psicomotrices de los alumnos.

- Considerar la iniciativa de los nifios, sin imponer algin juego o actividad.
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- Evaluar en el campo psicomotriz 2 un nifio, es tomar en cuenta factores que
intervienen directamente en su ccmportamiento. Tales como: alimentacion,
medio social econémico, condiciones ambientales y proceso madurativo.

- Cabe hacer notar que las caracteristicas del nifio preescolar, es que
registra cambios muy notorios en su conducta, debido al proceso evolutivo
por el que atraviesa su sistema de aceidn en crecimiento.

- Asistir con ropa comoda.

- Las actividades practicas se realizan de acuerdo a las sugeridas en este

taller y a las que los asistentes propongan o hayan realizado con sus
alumnos.

- Entre una actividad fisica y otra, se hara la respiracion y relajacién, que sea
necesaria, ademas de observar la postura en cada uno de los egjercicios y
hacer la correccion pertinente,

- Los tiempos para cada actividad fisica se marca en los que es necesario.

En la realizacion de las actividades incluidas en este curso- taller, es necesario
considerar las posibilidades de cada grupo, sus procescs de aprendizaje v sus
propuestas. Es preferible tomarse mas tiempo para ahondar en lo que interese a
los participantes y retomar los aspectos poco tratados, que pasar de una actividad
a ofra sélo por cumplir con los horarios establecidos.

Las actividades del curso-taller tienen una secuencia, por lo que se recomienda no
iniciar una nueva hasta no haber concluido con la que se esta trabajando. Lo que
quede pendiente puede retomarse en la siguiente sesién. Lo importante es
considerar el ritmo de aprendizaje del grupo.

En las actividades iniciales de cada una de las sesiones se solicita a los
participantes la lectura e investigacion de las definiciones de esquema corporal,
que se encuentran en las sesiones propiamente dichas.

“Es necesario trabajar en torno a lo que significa el taller como modalidad de
trabajo y a las responsabilidades que atafien a los paricipantes.” a0

Se recomienda que los maestros lean los apartados que se solicitan en las
actividades, los discutan y, con base, adquieran compromisos para una mejor
realizacién de las sesiones.

Para finalizar, se hacen algunas consideraciones sobre las caracteristicas de la
organizacion de las relaciones sociales en el espacio formative que denomine
curso-taller:

A40)SER, PRONAP. Trabajemos algunos contenidos de los programas de estedio. Primaria. Primer Grado.
Talleres Generales de Actualizacion, 2000.pp.11.



posibiitan la formacion de un grupo; el de la honzontahdad y el de la
participacion plena, que aluden a las necesarias condiciones que facilitan la
explicacion y complementacion de las experiencias de los sujetos.

2. El criterio de horizontalidad supone una igualdad entre los individuos que
participan en el proceso educativo, debido a que las experiencias tienden a
adquirir la misma validez en el proceso de formacion; y la participacion
plena se refiere a que todos los sujetos tienen las mismas oportunidades
para ser generadores, trasmisores y receptores en el proceso de
conocimiento.” (1)

Para el desarrollo de cada sesion se han incluide técnicas grupales, con la
finalidad de permitir al grupo de trabajo interaccione, desarrolle una actitud
crealiva y de colaboracién, al tiempo que reflexiona sobre los procesos de la
psicomotricidad, particularmente en el trabajo colegiado.

Las técnicas ufilizadas es la de observacién (en la que se registro y valoro los
comportamientos observados de los paricipantes), saber escuchar (en la que se
posibilita el intercambio de significados entre los asistentes) y la técnica de
asesores técnicos, esta permite, aprender a asimilar los conocimientos y, por otro,
que el participante siga, como observador, €l proceso de un grupo de discusion,
con la posibilidad de retroalimentar a los participantes sobre la marcha, lo cual
permitird a éstos ir modificando sus conductas en funcion de una interaccion
coherente, observa desde fuera, que propicie un aprendizaje: a) en relacion a los
contenidos; b) en relacién a las actitudes y c) respecto a las habilidades que se
manifiestes durante el desarrollo de esta técnica.

{ 41) IBIDEM,



DISTRIBUCION DE TEMAS POR SESIONES

» Los temas estimados pueden modificarse en funcién del ritmo de trabajo y
el interés que muestren los profesores.

SESION CONTENIDOS ' TIEMPO

Primera - Presentacion.
- Propositos del curso-taller
- Objetivos especificos de cada una de
las sesiones.
- Recomendaciones para &

trabajo durante las sesiones. 4 hrs.
- Dinamica de rompe-hielo,
- Preguntas de reflexion.
- Significado de psicomotricidad.
- Cuadro de esquema corporal,
- Conclusian ) l
Segunda |- Dominio Postural 4 hrs
( postura, relajacién y respiracion) ] |
Tercera - Esquema Corporal 4 hrs ‘
Cuarta - Estructuracion Percepliva
Espacial
Temporal
Espacio- Temporal
Cluinta Coordinacién Motora
-Equilibrio
Sexta -Coordinacion Motriz:
Gruesa
Fina
Dinamica
Séptima -Lateralidad
-Reflexiones recuperadas del curso-
taller.
-Conclusiones generales del curso-
taller.
-Despedida

4 hrs

4 hrs

4 hrs

4 hrs

— . - I

* El descanso de cada una de las sesiones, sera de media hora cuando se
considere necesario.
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-PRIMERA SESION-

1. Presentacion y Bienvenida.
2. Proposito del curso-taller.

Proporcionar y fomentar entre los asistentes el intercambio de experiencias,
al disefiar y analizar actividades de psicomotricidad.

3. Se presentaran los objetivos especificos de cada una de las sesiones.
4. Recomendaciones para el trabajo durante las sesiones.
5. Dindmicas de rompe hielo:
+ Presentacion individual, de los maestros.
+ Juego: COCTEL DE FRUTAS:
Se divide al grupo en cuatro equipos, y cada equipo dice que fruta
serd. Se colocan en forma de cuadro, cada equipe en una
esquina y el monitor va a nombrar por ejemplo; fresas con

platanos, estos cambian de lugar. Cuando se diga coctel de
frutas, todos cambian de estilo.

« Cancién
Hay-Hay
Hay hay hay
Sheba diri ha
Hay hay hay
Sheba diri hay
Shuba ra cubeco, shuba ra cubeco
Shuba ra cubeco, beco beco, hay.

Este canto sirve para fortalecer la coordinacidn motriz fina, ya que se canta y se
van haciendo movimientos con las manos.

6. Se haran varias preguntas de reflexion, a los docentes:

& Como puede concebirse el cuerpo?

& Qué aspectos favorece la estimulacion del desarrollo psicomotriz?
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& POrque es impaonante e movimiento ¢

¢ Cudles son las limitaciones de un individuo cuando solo se desarrollan sus
facultades intelectuales, o por otra parte, solo sus facultades fisicas?.

¢ Qué podemos proporcionar a nuestros alumnos para que puedan
desenveolverse adecuadamente en este mundo de grandes cambios, donde los

adelantos de la ciencia marcan aceleradamente las pautas en el desarrollo de
la nacion?

7. Después de analizar, hacer comentarios, sugerencias y polémica que se
genere, en base a esta reflexion, se hard una conclusién general.

8 Se le preguntard a los docentes qué significado tiene para ellos la
psicomotricidad, de las definiciones gue se den en el grupo, se armara una
sola, yo les presentaré una ya estructurada. Para que se pueda observar si
se tiene idea del significado, o sobre lo que se va a trabajar

El vocablo proviene del griego psyché alma y del latin
{motor - que mueve). Hace referencia a las correlaciones entre las evoluciones
motoras y las del pensamiento, utilizando como medio el movimiento, es decir,
los ejercicios de psicomotricidad nos ayudan a hacer conscientes los
movimientos con la finalidad de lograr hacerlos mas efectivos, de tal forma que
cuando pasen al inconsciente se realicen de manera correcta y automatica.

PROPOSITO ESPECIFICO DE LA PSICOMOTRICIDAD:

COORDINACION COORDINACION MOTRIZ GRUESA
COORDINACION MOTRIZ FINA
MOTORA, COORDINACION DINAMICA

! LATERALIDAD

E
S DOMINIO POSTURA
Q RESPIRACION
] POSTURAL RELAJACION
E ESQUEMA CORPORAL
M
A
ESTRUCTURACION ESPACIAL
c TEMPORAL
o PERCEPTIVA ESPACIO-TEMPORAL
R
P
g EQUILIBRIO
A
L
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A este esquema le hice algunas adecuaciones, para que a los profesores sea
mas facil de entender, partiendo de lo facil a lo mas complicado y para que

exista una secuencia en las actividades practicas con los alumnos.

Partiendo de las recomendaciones dadas para el trabajo durante las sesiones,
cada asistente investigara en fuentes bibliograficas o programas, etc., cada uno de
estos temas y luego se realizara la retroalimentacion entre todos los participantes.

SEGUNDA SESION-
POSICIONES FUNDAMENTALES

DOMINIO POSTURAL

Objetivo Especifico: Que el docente conozea y ejecute actividades, conforme a la
postura, relajacion y respiracion, para que fomente la adquisicion del un correcto
desarrollo en los educandos.

POSTURA: "Es la posicidn relativa de cada segmento del cuerpo en la
realizacion a los segmentos adyacentes y al cuerpo en su totalidad, requiere un
minimo de esfuerzo y tensidn muscular, ademas de equilibrio de las
articulaciones.”42)

La posicion postural esta presente en las diferentes posiciones que adopta el
cuerpo humano, ya sea en declbito dorsal (acostado de espalda), de decubito

ventral (acostado boca abajo) o en declbito lateral {tendido de lado, sentado o
de pie).

Una buena postura, en cualquier posicién que adople un nifio, es fundamental
para su buen desarrollo fisico.

En la vida escolar es primordial que el nifio mantenga en forma correcta las
posturas mas habituales que debe adoptar durante horas y a diario, como san
la de pie y sentado.

{42)SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Programa de Educacion Fisica Preescolar 1934, pp. 38.
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RELAJACION

Se define como la disminucion de la tensién muscular, acompanada de
tranquilidad mental, Fisicamente a través de la relajacién se obtienen una mejor
distribucién y economia del trabajo muscular, la que hace al nifio sentirse mas a
gusto con su cuerpo, debido a la armonia que se produce. La relajacion permite
evitar un gasto energético innecesario y ademas regularizar funciones como la
respiracién y la circulacién, preparando al organismo para nuevos aprendizajes.

|
r
fLids.

A |
iy

piernas, cabeza colgando hacia abajo;
inspirar vy sacar el aire profunda y
lentamente. Mantener la posicidn de 5a 7
tiempos.

LN \'1:
Sentados, rodillas separadas, brazos sobre De pie, piermnas separadas ¥
las rodillas; manes colgando entre las semiflexionadas, cabeza y  hombros

colgando hacia abajo, los brazos colgando
hacia abajo, los brazos colgando entre las
piernas, inspirar y expirar largamente.
Mantener la posicidn 3 tiempos. { como
muiiecos de trapo)

Sentados piernas cruzadas ( como buda),
soltar cabeza, tronco, brazos hacia delante
y abajo entre rodillas, respirando, 3
tiempos,

Sentados, con las manos colgando Tuera del
borde de la mesa, soltar manos, dedos v
mufieea, { mano muerta) 3 liempos.
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Tendido de espalda (sobre colchon,
alfombras, ete.) levantar brazos con
manos  empufiadas, luego dejarlos
caer con flexion de codos y solar
manos se realiza en forma alternada 3
lempos..

Sentados, poner brazos sobre una mesa,
doblar antebrazo y dejarlo caer con la
mano muy suelta, Puede realizarse con
ambos brazos juntos o alternando, 3
tiempos.

Tendido de espalda, ojos cerrados, piemas y
brazos., extendidos y sueltos. Pensar en
imdgenes gratas, dichas por el maestro,
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RESPIRACION

La estimulacion de la funcion respiratoria tiene como objetivo fundamental mejorar
gradualmente la capacidad respiratoria y asi lograr una mejor oxigenacion del
organismo. Como consecuencia de estd buena oxigenacidon se desarrollaran en
mejor forma las capacidades fisicas generales, mejorara la capacidad de atencion
y concentracién, se favorecerd a la vez las posibilidades de aprendizaje.

En la estimulacién de la funcién respiratoria hay dos aspectos:

1. Higiene nasal, que es el intento de mantener libres y despejadas las vias
respiratorias el mayor tiempo posible.

2. Técnicas respiratorias, que tiene como objetivo, lograr una respiracion nasal
eficiente, para evitar los respiratorios bucales, que traen como consecuencia
una disminucién progresiva de la capacidad vital y variados problemas de
desarrollo; por ejemplo: los de orodoncia, desarrollo toraxico pobre,
musculatura respiratoria débil, etc,

Los ejercicios en que se estimula la respracidn bucal, apuntan al logro de una
mejor capacidad vital ( respiratoria), al mismo tiempo que favorece la expulsion de
secreciones de las vias respiratorias, evitandose problemas crénicos e infecciones
de éstas.

sonarse Inspirar por la nariz y Inspirar por la nariz ¥
botar aive por la nariz, 5 botar el aire por la boca,
veces. soplande muy lento, 3

VeCes,
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D¢ pie tomarse las costillas con ambas
manos; inspirar  ensanchando  torax,
luego sacar el aire por la nariz, apretando
suavemenite las costillas, 5 tiempos,

De pie, manos en la cintura, inspirar por la

nariz, sujetando ¢l aire dos tiempos: luego
inclinar el tronco sobre alguna mesa, donde
habrd materiales livianos , como pedacitos

de papel, plumas, etc. Expirando por la
nariz.

Repetir ¢l ejercicio expirando por la boea,

soplando suave y largamente, 5 veces.

De pie, pies separados, inspirar por la
nariz con clevacion de ambos brazos
arriba ¥y a  los  lados (  en
semicircunferencia). Sujetar dos tiempos;
botar ¢l aire por la nariz. en 3 tiempos,
dejando caer los brazos,

De pie, pics separados, manos en la nuca,
inspirar por la nariz en 2 tiempos, llevando
codos hacia atrds, soltar brazos y botar el
aire por la nariz en 4 tiempos.
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ambos Tados. Tnspirar por [a nariz levantando
los brazos sobre la cabeza, soltar brazos
botando el aire al mismo tiempo por la
nariz, en 3 tiempos.

De pie, frente a una mesa, con pelotas,
papel picado, plumas, etc. Inspirar por la
nariz y sacar ¢l aire por la boca,
soplande los objetos y tratande de lograr
su desplazamiento, 5 veces.

De pie. teniendo un globo, inspirar,
sacar el aire por la boca, inflando el
globo sin dejar de expirar, 5 veces.

/ 1{- e ‘J-J.'n
Il:l.l ;:H I ..;-". II\}
AN B

Hacer globos con jabon v soplar silbatos,
utilizando la respiracién bucal larga, 5 veees,
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TERCERA SESION
ESQUEMA CORPORAL

Objetivo Especifico: Que el educador propicie en el alumno aprendizajes
significativos, para el conocimiento, uso y contral del esquema corporal.

Consiste la representacién mental de las diferentes partes de su cuerpo, su

ubicacion y tamafio en relacion con el mundo que lo rodea,

Este es un elemento indispensable en la estructuracion de la personalidad del ser
humano, ya que constituye un punto de referencia estable y permanente para la
accion. El esquema corporal permite al nifio la iniciacion de cualquier movimiento,
le da conciencia del espacio que ocupa su propio cuerpo, le permite la percepeion
de los objetos externos y del cuerpo de ofras personas y le ofrece un modelo

postural til para su vida de relacion.

!
Fugh

Toque libremente las partes de su cuerpo,
con un objeto.

Toqué libremente las partes del cuerpo de
un compaitero, con un objeto.

Por parejas v ambos con los ojos vendados
identifique en su compaficro por medio de
un objeto, las partes del cuerpo que se le
indiguen.

Se desplace corriendo de un lugar a otro ¥
a la voz de " alto " cologue ¢l objeto en el
piso sin flexionar las rodillas, vuelva a
correr v a la voz de " alto ", coloque el
objeto lo mis alto que pueda.

Juegue con sus compaiicros, a " Imitar los
animales del zooldgico”, cante a " jugar

| con mi cuerpo”,

CANTO
Este es mi cuerpo, este es mi cuerpo,
mira que pucdo hacer.
Estd es mi cabeza, estid es mi cabeza,
mira que pucdo hacer.



£ Lance wn paiuelo desechable o mascada
d et hacia arriba ¥ lo detenga con la cabeza,
Lo 3 oy hombros, rodillas, ete.

g ' “ufp - Cormra con una  mascada o paiuelo
=1 desechable en una mano y lo lance en
! diferentes formas: arriba. al frente, atrds...
Alternando.

%

Sople a un pafiuelo desechable, hacia
arriba, sin dejarlo caer.

Cante con sus compaiieros " El juego del
: calentamiento ",
A CANTO
Este es el juego del calentamiento,
i e habra que ver la orden del sargento,
¥ Jimete a la carga,
o Fop o una mano, la otra,
Ly l‘.’ o {se van cambiande las partes de cuerpo, ¥
e oo s¢ van haciendo los movimientos con las

: ; ; mismas).
L ‘.

iy - Por pargjas lance con las manos un bote
¥ pequeiio de plistico a su compaiiero.
" e

e

Reconocer, nombrar v tocarse  las
diferentes partes del propio cuerpo y luego

Mostrar diferentes partes del cuerpo, 12 d€ otra persona.

*Fstay actividades se realizaran las veces que se considere necesario, para reafirmar el
conocimiento de las diferentes partes del cuerpo.
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CUARTA SESION
ESTRUCTURACION PERCEPTIVA

Objetivo Especifico: Que el educador conozca el medio en que el alumno se

desarrolla, al moverse en el espacio el nifio necesita siluarse y saber cdmo actuar
en el mundo en que vive.

La estructuracion perceptiva comprende actividades para el desarrollo de:
% Espacio
< Tiempo

< Espacio Temporal

La percepcion del espacio en el nific constituye un marco de referencia interno
gracias al cual cada parte del cuerpe se ubica en relacion con las olras y el marco
de referencia externo le permite ubicar en relacién a el y entre si a los elementos
externos. la estimulacién espacial se logra por medio de la participacion en
gjercicios que le permitan la apreciacion de: ubicacidn, orientacion, direccion,
dimensién, distancia, cantidad y trayectoria.

De la percepcién temporal depende el desarrollo de una buena coordinacién
motriz, en tiempo y que es algo dificil para comprender por los nifios y sdlo a
través de su maduracion y que llegan a su concepto con exactitud, la
estructuracion temporal se logré por medio de la parlicipacidn en ejercicio de
percepcidn y adquisicion de la duracion de sonidos y silencios, intervalos de
tiempo, velocidad e intensidades.

Las relaciones espacios temporales, comprenden la adaptacion integral del nifio,
al medio ambiente a través de relacionar su cuerpo con el espacio y el tiempo.

Por medio de la percepcion del espacio el nifio sera capaz de v

%+ Ubicar los objetos y personas en relacién a él.

Relaciones: enfrente, detras, arriba, abajo, a su derecha, a su izquierda.
Ubicarse &l con relacién a los objetos y personas. Relaciones: al
frente, atras, a la derecha, izquierda, arriba, abajo, adentro, fuera o
entre personas o cosas.

% Ubicar la relacion de los elementos externos entre si.

Relaciones: arriba de, a bajo de, a |la derecha de , a la izquierda de ,atras de,
entre de, encima de, fuera de, dentro de.

Los niveles de organizacion del tiempe, que menciona Jean Le Boulch, son:
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I. Nivel de percepcion inmediata: que supone la organizacion espontanea de
fenomenos sucesivos.

2. Nivel de representacién mental: A partir del momento en el sujeto se ubica
puede abarcar las perspectivas temporales
pasadas y futuras que constituyen su propio
horizonte temporal.

La organizacion temporal consiste en la apreciacién de un orden sucesivo del
tiempo por medio del oido y la percepcidn del movimiento respecto a ritmos y
velugiﬂadea, todo ello al realizar actividades de locomocion individuales y
grupales.

El nifio como ser humano necesita conocer el medio en que se desarrolla al
moverse en el espacio necesita siluarse y saber como actuar en el mundo en que
vive. Llega a crientarse en el tiempo y en el espacio con base a sus vivencias, es
decir, a los acontecimientos que el medio le brinda y a su programa diario de
actividades. En este sentido, no se puede hablar del tiempo y del espacio en forma
separada, puesto que este Ultimo se da en el primero y siempre que exista
espacio, existira tiempo.

“Segin Hannoun, el nifio tiende a limitar el espacio de sus desplazamientos con el
fin de reducir el espacio objetivo a dimensiones compatibles con &l No es
casualidad, entonces, gque a los muy pequeiios les guste jugar debajo de la mesa
0 a nifios mas grandes en rincones, chozas o desvanes. Por lo tanto, los nifios no
tienen las mismas relaciones con el espacio y por ende con los tamafios y
distancias que las que mantenemoes los adultos.

Cuando el nifio es muy pequeiio sdlo puede vivir el espacio. Esto significa que se
esta en el estadio del "aqui®, necesita desplazarse para abarcar el espacio que lo
rodea y las distancias en él involucradas. Sélo concibe un espacio pequeiio; para
vivenciar sus contornos debe desplazarse dentro de él. Se trata de un espacio
vivido.

. En una segunda tarea, que coincide casi con la iniciacion de la escuela, el nifio es
capaz de percibir un espacio concreto mas alld de su aula o de su casa. Esto
significa que puede chservar un paisaje con muchisimos puntos inalcanzables; y
concebir no solo el aqui, sino también el alla, sin necesidad de desplazarse. Se
trata de un espacio perceptivo, concreto.

Recién a partir de los once o doce afios serd capaz de concebir el espacio
matematico, el espacio abstracto, un espacio concebido. Se trata del espacio
donde las formas no reciben un contenide concreto: aparece el cuadrado, el
poligono regular, etc. como formas abstractas. Es un espacio ocupable.

Pareceria entonces, que en lo que hace a las relaciones espaciales en el nino,
casi todas son trabas. Pero no es asi. Precisamente sus pariculares formas de
relacionarse con el medio, lo desmesurado de los tamafios, lo excesivo de las
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construir el espacio, constituyen elementos que en ciertas circunstancias avivan su
interés,” 143

llustraciones referentes a los elementos propios de las direcciones y de las
ubicaciones.
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Identificar su ubicacion con respecio a €l v a
los objetos (arriba de, debajo de, delante de,
detris de, adentro de, afuera de.  alrededor
de ), al practicar actividades que cjerciten su
> velocidad, que le permitan compartic ¢l
espacio disponible con sus compaiieros.

& ] ldentificar  diferentes  ritmos  (interno-

y externa), velocidades {lento-ripido),

: .. dirceciones (delante de, atrds de ) ¥

L‘ P distancias (cerca de, lejos de ) al realizar

o r desplazamientos que ejerciten su velocidad

o s rlll ; en actividades que le permitan compartir ¢l
s ret B espacio disponible con sus compafieros.

B i

. Salte dentro y fuera de un aro lenta ¥
f . Yo rapidamente.

Se desplace con un aro lento o ripido v lo
- cologue arriba o abajo, segin se le indigue.

Corra alrededor de un aro v a una sefial se
cologque dentro o afuera de éste

Juegue a * ; Lobo estd ahi 7,
CANCION

Jugaremos en el bosque mientras que el lobo no estd,
porque si el lobo aparece a todos no comera,
;Lobo estas ahi?

Se formard una rueda y afuera estard un nifio que serd ¢l lobo, se entonara el canto y cuando
se dice ;Lobo estas ahi?, el nifio ira diciendo, me estoy bafiando, estoy desayunando, etc. ¥
cuando diga que si esta, correri v atrapara a algun compariero, ¥ es¢ nifo serd ahora el lobo.

Gire el arco con una mano y corra alrededor de éste, alternando.
Corra en zig-zag ¢ntre aros separados colocados sobre el piso.
Lance una aro adelante, atrds v lo persiga.

Lance un aro libremente y lo persiga saltando con pies juntos.
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Carra ( rapido o lento ) entre llantas colocadas en el piso en hilera.

Se desplace entre Hantas colocadas en el piso y a una sefal, se coloque adentro, afuera, a un
lado, a otro lado, arriba, abajo, alrededor de éstas, sepin se le indigue.

Arrastre una llanta por el patio con un compafiero desplazindola en zig-zag, en curva o
recta segin se le indique.

Localice figuras geométricas tomando en cuenta las instalaciones del patio o jardin,
colocandose en ellas segiin se le indique.

Forme circulos grandes o pequefios con sus compaferos tomados de las manos y giren a
une y otro lado segan de les indique,

Corra por ¢l patio entre llantas a una sefal, se coloque dentro de ellas ¢ imile ser grande o
pequetio,

Se desplace saltando con pies juntos de un lado a otro de una soga larga colocada en el
piso,
o



*Estas actividades se realizaran las veces gue se considere necesarii.

QUINTA SESION
EQUILIBRIO
Objetivo Especifico; Que el educador conozca y realice actividades en las que se
proporcione la base para un movimiento eficiente con un menor esfuerzo,

Consiste en la capacidad de controlar las diferentes posiciones del cuerpo, ya sea
&n reposo o movimiento.

La capacidad de mantener una postura en forma equilibrada se debe desarrollar
junto con las demas capacidades fisicas.

El logro del control del equilibrio proporciona al nifio un marco de seguridad
permanente en las distintas actividades de su vida diaria, lo que constituira una
buena base en la estructuracion de su personalidad. Es fundamental que &l nifio
adquiera capacidad de equilibric para mantener diferentes posturas que le
permitan un juego motor arménico.

El equilibrio puede ser dinamico o estatico. Dinamico, es cuando se puede
conservar establemente una postura al realizar desplazamientos y estatico,
cuando el cuerpo sostiene una determinada posicién en un misme estado.

CORRER ¥ FRENAR BRUSCAMENTE CORRER Y GIRAR A UNO Y OTRO LADD,
A LA ORDEN DADA, SEGUN LA DIRECCION INDICADA,
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SEXTA SESION

COORDINACION MOTRIZ
(GRUESA, FINA Y DINAMICA)

Objetivo Especifico: Que el educador realice actividades y conozca el trabajo
interrelacionade de los diferentes segmentos corporales,

La coordinacion es indice de desarrollo mental y fisico del ser humano,
evolucionando a través de las diferentes etapas del crecimiento. La capacidad de
coordinacion equilibrada consiste en la armonia de los juegos musculares, ya sea
en reposo o en movimiento, lo que corresponde a un manegjo adecuado del
cuerpo en respuesta a estimulos. Esta armonia le permitird al nifio lograr los
aprendizajes esperados en las diferentes etapas de la vida. La coordinacion, al
llegar la adolescencia, deberia estar desarrollada, lo que nos indica que debe
estimularse tempranamente y en forma progresiva, para asi aprovechar al maximo
las potencialidades de cada nifio.

Se habla de coordinacién estatica o armonia muscular en reposo, coordinacion
dinamica o armonia muscular en movimiento v coordinacion sensorio-motriz, que
es |a respuesta muscular a la informacion sensarial,

La coordinacion es gruesa, cuando se refiere a acciones de las grandes masas
musculares, comeo por ejemplo, correr, saltar. La coordinacién es * fina " cuando
se refiere a acciones en que intervienen los pequefos masculos de la cara, manos
y pies, como por ejemplo, escribir, gesticular, con la cara, encajar v ofros,

Para que la coordinacién en el nifo logre su eficacia, tiene que contar con la
estructuracion de su esquema corporal, el establecimiento del equilibrio y del
ritmao.,
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SEPTIMA SESION
LATERALIDAD

Objetivo Especifico: Que el educador provea al escolar de los estimulos
suficientes para propiciar el desarrollo adecuado de su lateralidad.

La lateralidad puede definirse como el conjunto de predominancias particulares de
una u otra de las diferentes partes simétricas del cuerpo a nivel de las manos,
pies, o0jos y oidos.

El sentido primordial, a partir del cual se desarrolla la diferenciacién entre los dos
lados del cuerpo en el equilibrio: para mantener el equilibrio del nifio se ve
obligado a realizar una serie de movimientos compensatorios que tienen lugar en
ambos lados del cuerpo; ha de aprender a tensionar un lado y relajar el otro
alrededor de su eje de equilibrio. Para ello es necesario que intuya su propio
centro de gravedad, origen del progresivo desarrollo. Experimentande con ambos
lados del cuerpo llegan a establecerse sus diferencias y relaciones.

En los comienzos del nifio efectia movimientos bilateralmente simétricos:
cualguier movimiento realizado con una mano, por ejemplo, tiene repercusién
simétrica en la ofra, Ello significa que su organismo reacciona como un todo, sin
diferenciar un lado del otro.

Muy pronto, hacia los dos afos de edad, empieza a experimentar las nociones
cotidianas alternativamente con una mano y con la otra, v a veces con ambas,
comparando después los resultados,

Este proceso de distincién lateral culmina hacia los seis-siete afios, edad en la que
el nifio adquiere las nociones de su derecha y su izquierda. El hecho de utilizar el
adjetivo posesivo  su " obedece a que los conocimientos referidos se dan tan sélo
a nivel absoluta y egocéntrico, con relacién al propio yo y no comprendidas fuera
del propio cuerpo.

La relativizacién gradual ( referida a los objetos en si mismos ) de las nociones
derecha e izquierda pasan, segun Piaget, por tres estadios:

1. De los cinco a los ocho afios la derecha y la izquierda son consideradas
solamente desde el punto de vista del propio sujeto.

£d

De los ocho a los once afios son considerados desde el punto de vista de los
demas y del interlocutor,

S . rae



3. De los once a los doce afios la derecha y la izquierda ya empiezan a ser
consideradas desde el punto de vista intrinseco de las cosas en si mismo,
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Ruede libremente una pelota con una mano y
alterne.

Bote en su lugar una pelota con las dos
manos y alteme con una y otra mano.

Conduzca libremente una pelota con una pie,
alternando.

Salte con uno v otro pie una pelota colocada
sobre el piso.

Patee libremente con uno y otro pie una
pelota.

Juegue con sus compaiieros  * carrera de
pelotas ™

Se trazan en ¢l piso tres lineas, como si fuera
una carretera v de dos en dos van pasando,
cada quien con una pelota.

Cante en grupo * Mi tia se fue a Europa ™.
CANCION

Mi tia se fue a Europa

i Qué te trajo tu tia?. ..

un sombrero ( se hace

circulo arriba de la cabeza)

mi tia se fue a Europa,

jqué te trajo tu tia?

Un abanico (se mueve

la mano como si se trajera un abanico)
Una bicicleta (se mueven

las piernas con si fuéramos en ella).
¥ un columpio (moviendo

la cadera hacia delante

y para atréis);

y una bola de changos
que me estdn imitando.

Salte con un pie, pasando por el centro de las
llantas, alternando.

e 1 Tl




Forme una pelota con hojas de papel periddico y despliéguela utilizando una y otra mano,

Lance hacia arriba con la mano derecha un plato de candn sin dejarlo caer al piso:
alternando.

Por parejas frente a frente, lance a su compafiero un plato de cartdén con una ¥ otra mano,
sin dejarlo caer.

Salte al frente colocando ¢l pie izquierdo en el centro del arco izquierdo y el derecho en el
aro del mismo lado.

Se les explicara a los docentes que estos ejercicios y sugerencias de actividades de
psicomotricidad, se pueden adaptar o cambiar de acuerdo a las caracieristicas de sus
alumnos, a los materiales con que se cuente, o a las sugerencias que tenga el propio
maestro del grupo.

EVALUACION:

Los instrumentos utilizados para la evaluacién fueron, indistintamente, cuestionarios
relacionados a la conduceion del curso-taller ( en los que se les preguntd a los participantes,
como les habia parecido el curso-taller, qué les gustd, qué les desagrado y propuestas o
sugerencias) ¥ la autoevaluacion {en los que se valoro el trabajo y actividades realizadas de
cada uno de los asistentes.

Ademds de recabar las opiniones que permitieron valorar la calidad del disefio, contenido,
conduccidn, aplicacion v utilidad de los recursos utilizados.

Al grupo se dividié en dos, para presentar cada uno sus conclusiones, los participantes
observaron que las mismas coincidian.

Este hecho fue considerado positivo por el grupo, ya que los motivé para que sigan
formdndose como investigadores en la docencia, en un marco institucional.

En este curso-taller no se aplico el diario de campo como téenica de registro y observacidn
de la dindmica grupal, ya que este solamente se daba una vez a la semana y no era posible
mantener una secuencia de la observacion,

Sin embargo, las técnicas del sociodrama (en la que se describen los papeles ¥ tipos que
tienen una significacion colectiva), de participacién (de colaboracién activa en ¢l desarrollo
del curso-taller). de reflexién ( en los que se analizd los contenidos del curso-taller),
histérico-biograficas ( en las que se analizd la situacidn y trayectoria del trabajo de los
asistentes), etc. permitieron detectar los vinculos y roles (formas de interaceion), latentes y
que estaban obstaculizando el mismo proceso de la reforma participativa.

La evaluacién se considerd como un proceso de cardcter cualitativo, un momento de
reflexién sobre lo aprendido y la manera en que se aprendié; permitiendo conocer los
avances y brindando la posibilidad de retomar y orientar de manera sistemdtica la dindmica
grupal y contar con una vision integral del desarrollo del curso-taller, dando la posibilidad
de adoptar estrategias de trabajo a las necesidades que se fueron presentando,
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Se realizd en diferentes momentos y en tres niveles (autoevaluacion, evaluacion del grupo ¥
la del asesor), para recibir una retroalimentacion.

REFLEXIONES RECUPERADAS DEL CURSO - TALLER:

Los participantes del curso-taller hicieron las siguientes aseveraciones:

- La diddctica que se propone promueve la apertura para lograr transformar rasgos
negativos en la relacion educador educando, propiciando el desarrollo de relaciones
plurales, flexibles, democraticas, criticas, humanas.

- Las experiencias realizadas en este curso-taller, favorecen la creatividad v la
democratizacion en el proceso de enseftanza-aprendizaje.

Los docentes estaban acostumbrados a un aprendizaje individual, mecanicista ¥
acritico; pero fueron tomando conciencia de la diferencia que hay entre el aprendizaje
grupal y el individual, v de los obstdculos que se presentan, por traer consigo cada uno
de los docentes su modo habitual de investigar v, consecuentemente, por la dificultad
de hacer el andlisis del contenido con apoyve en la experiencia docente y metodoldgica
de cada quien.

Se presentd igualmente ¢l problema de la comunicacidn v de la responsabilidad que
implica el trabajo grupal. Esto se trato de mejorar por medic de las dinamicas grupales,
en las que se dio una interaccidn entre los integrantes, en los que se aceptaron las
normas v se dio una participacién orientada haeia los mismos ideales.

Las personas que no habian investigado durante la semana, retardaron el trabajo. Esto
fue analizado por los participantes con resultados positivos para el trabajo posterior. Se
llego a la conclusién de que todos asisticron con la finalidad de retroalimentar y
participar dentro del curso- taller.

El grupo se llegd a preguntar si se podria considerar a la investigacion tradicional como
obsoleta, llegando a la conclusidn de que no lo era, pero que el enfoque panticipativo
completa la interaccién sujeto-objeto, ya que el sujeto es su propio objeto de
investigacion, en un proceso de reflexion-transformacion colectiva.

DESPEDIDA.

Se realizd un convivid, con la participacion de todos los asisientes,
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CAPITULO | 1]

METODOLOGIA



DIAGNOSTICO

La transformacién del modelo econdmico en México y la politica mundial requiere
de un sistema educative diferente que obliga a la competitividad vy al rendimiento,
Sabemos que actualmente estamos viviendo una transicion en la educacion
teniendo como meta el mejorar o incrementar la calidad de la ensefanza para lo
cual tendriamos que luchar contra habitos y costumbres estereotipadas. Como es
bien sabido, todo sistema educativo sigue una directriz que tiende a la formacion
de individuos. La Educacién Preescolar proporciona al nifio una educacion eficaz,
en esta etapa trascendental y delicada de su vida.

La Educacion Preescolar tiene como finalidad, ofrecer una educacion de alta
calidad a todos los nifios que la demanden, una formacion integral que fortalezca la
identidad nacional y los valores desde los primeros afos de escolaridad |
aproximando a los nifios hacia los habitos y actitudes que se generan en la
dinamica y convivencia grupal, tendientes a desarrollar su juicio moral para
fortalecer wvalores como la justicia, solidaridad, cooperacion y wvalor de la
conservacion de la vida a través de las diversas formas de interactuar con el
entorno natural).

Que se favorezca sistematicamente cada una de sus dimensiones de desarrollo (
fisica, afectiva, cognoscitiva y social) de forma integral, a fin de propiciar la
formacidn de un ser autdbnomo, critico, creativo, participativo, independiente,
reflexivo, seguro de si mismo; en un contexto pedagégico adecuado a sus
caracteristicas y necesidades.

Y es precisamente agqui, donde se analizaron los resultados que han tenido los
Programas de Educacion Preescolar, si realmente cubren las necesidades de
nuestro pais y lo mas importante si estamos preparados para enfrentar los retos del
nuevo milenio. Como los descubrimientos en todos los campos que se han
sucedido los unos a los otros en avances tecnologicos, medicos, cientificos,
educativos, etc.
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Desafortunadamente en México casi no se realizan planeaciones prospectivas,
Unicamente nuestros gobiernos implantan y adaptan nueves modelos educativos
sexenalmente, sin llegar a efectuar evaluaciones o seguimientos de su
operatividad, o copiamos modelos educatives extranjeros ( si queremos investigar
algo sobre psicomofricidad, nos podemos dar cuenta que toda la informacién
existente y programas sobre estas actividades, son de origen Espariol, en México
hay muy poco informacion bibliografia sobre esta tema), que no se adaptan a
nuestra realidad, entonces ; Como se pretende alcanzar el desarrollo de nuestro
pais, si no tenemos objetivos claros que nos conduzcan a ello? y lo que es adn
peor no sabemos hacia donde nos orientamos en el futuro.

La planeacion prospectiva nos ofrece esta alternativa, construir el fuluro que
deseamos para cambiar el presente, desde este momento se pueden planear
acciones gue nos conlleven a ese desarrollo que desde hacia varios afos pide a
gritos nuestro pais.

Tener visidn hacia el futuro, significa imaginarnos y ubicarnos varios afios hacia
adelante. ; Como serian nuestras aulas, como los nifios, qué debe saber el
docente, los contenidos programaticos a que deben responder, etc.? De esta
forma, surgen muchos cuestionamientos y al mismo tiempo la inquietud de conocer
lo que ha pasado en otros paises desarrollados donde se han basado en esta
planeacion.

Asi, tendremos la posibilidad de construir nosotros mismos el futuro que queremos
para las nuevas generaciones, una educacién llena de valores, pero al mismeo
tiempo que forme sujetos cada vez mas humanos, que utilicen su inteligencia para
transformar su realidad y no para destruila. Hoy, tenemos un gran reto,
enfrentarnos al nueve milenio con perspectivas encaminadas al desarrollo humano
y productivo de nuestro pais.

‘De acuerdo con el Programa para la Modemizacion Educativa, la educacion es un
detonador imprescindible en la transformacién de cada sociedad. Cada cambio
social de relevancia a dado pauta a un auge educativo. A través de la educacion se
han formado los jévenes mexicanos con los valores historicos y culturales del pais.
Es por ello que la educacion no debe permanecer estatica ante las circunstancias



economicas, politicas, culturales, tecnologicas vy cientificas que se wvan
presentando.” **

De este modo, el problema que nos atafie surge en el seno de la educacion
preescolar, en donde se puede apreciar que algunas de las planeaciones
educativas en |a practica no han legrado su cometide, ya que se reeditan las
concepciones y modelos tradicionalistas, que no conducen a un desarrollo como
pais y mucho menos a la competitividad que pregona el neoliberalismo. Por lo cual
es nuestro pais hace falta una planeacion prospectiva en educacion.

Hoy en dia se vive en un mundo cambiante, en la que se requiere constantemente
de una revisidn de planes y programas con visiones que tengan trascendencia. La
educacion es considerada por algunos autores como la palanca del desarrollo de
un pais. Por tanto, una necesidad prioritaria es la revision de todo su interior y su
impacto dentro de la sociedad.

Asi, con esta propuesta de investigacion-accion, se pretende:

Complementar la planeacion de la Antologia Basica “El desarrcllo de la
Psicomotricidad y la Educacion Preescolar”, a través de la creacién y construccian
de escenarios prospectivos que respondan a los retos del nuevo milenio, para lo
cual se tendria que trabajar desde el presente. Por medio de un curso-taller,
dirigido a los docentes de educacion preescolar.

Felacionar las actividades de los programas de Educaciéon Fisica, el area
psicomotriz y el Programa de Educacion Preescolar, de acusrdo a las
caracteristicas de los alumnos y necesidades del docente.

Considero que son actividades de gran relevancia, para el desarrollo arménico del
educando, ya que cuando trabajé como Asesor de Educacion Fisica, en el
Departamento de Educacién Preescolar Valle de México, durante 10 afos. Pude
percatarme de que la mayoria de las educadoras consideran que las actividades
Psicomotrices, son algo aparte del P.E.P. 92. y esta dificultad obstaculiza el trabajo
con los pequeiios, desde el momento que a algunos docentes no les gusta realizar
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las actividades fisicas o actividades al aire libre, porque no saben como llevar a
cabo las actividades, por desconocimiento, porque tienen que realizar movimientos
fisicos, sentarse en el piso, correr, saltar, etc., porque le dan mas importancia a
otras actividades, etc.

¥ si en el nivel de preescolar se habla de un desarrollo integral, se puede observar
que este no se da, como debe de ser.

Por lo que al cbservar lo anterior, se decidid realizar un curso-taller de
Psicomotricidad, con 30 educadores, que quisieron participar en este. Se trabajo en
el “Colegic Paricular Erasmo de Rotterdam”, ubicado en Av. Universidad 1550,
Col. Copilco. La duracion fue de 28 horas de trabajo, divididos en siete sesiones.

Primero se aplicé un cuestionario a diferentes docentes, se evaluaron los
resultados y graficaron (Ver anexos y graficas), por lo que fue necesario explorar
las concepciones que tienen los docentes sobre la psicomotricidad, para tener un
punto de referencia y con la participacidn activa de los educadores, en dende ellos
mismos hicieron las propuestas de las actividades y se realizaran en forma
practica.

El modelo de trabajo que se propone en este curso-taller se sustenta en el binomio
de aprendizaje-investigacion, en el cual la construccion de conocimientos es de
caracter colectivo.

Esta concepcidn se inscribe en una perspectiva de blisqueda de la autogestion, a
lograrse a través del dialogo, la participacidn y la concientizacion entre los
miembros del grupo, lo que facilita a los asistentes crear y recrear la realidad a
partir de la concepcidn de la ciencia como un conjunto de conocimientos no
resueltos y factibles de construirse mas que datos de una vez y para siempre.

En estas actividades se encuentran relacionados los alumnos, educadores y
padres de familia.

Los términos educativos que se relacionan directamente con esta problematica
son: psicomotricidad, respiracion, relajacion, postura, imagen corporal, ubicacion
espacio-tiempo, lateralidad, coordinacién de ejes corporales, coordinacidn motriz



gruesa y fina.

La informacion tedrica que se considerd necesaria para abordar esta problematica
es; el programa P.E.P. 92 libros actualizados sobre psicomotricidad, desarrollo del
nifio, internet y sugerencias para la realizacion de talleres.

Generalmente, se ha hablado de la psicomotricidad como un proceso, es decir, la
via a traves de la cual se desarrolla algo, o como el producto terminado, resultante
de una serie de interacciones que requiere de la aplicacion de conocimientos,
habilidades y destrezas para su realizacion. Asi mismo, se ha considerado que
tanto en la escuela como en la familia existen factores que influyen en el desarrollo
de la psicomotricidad del nifio, en ccasiones favoreciéndolo y en otras inhibiéndalo:

sin embargo, el papel que desempefia el maestro, es de gran relevancia en este
sentido.

La psicomoetricidad, considerada como un proceso que permite el desarrollo integral
del individuo, no se reduce Gnicamente a la labor escolar; su desarrollo es mas
bien una tarea que debe ser compartida tanto por el maestro como por la familia y
la comunidad. Es por eso que ahora, considerando la psicomotricidad como un
proceso que permite hacer del nifio un sujeto con capacidades fisicas, crealivo,
que refleje sus ideas, sentimientos, inquietudes y pensamientos, se intenta
abordar, a través del presente trabajo, un estudio de los diversos aspectos que
influyen en el desarrollo de la psicomotricidad, asi como la relacion histérica de
ésta en la educacion y concretamente sus implicaciones dentro del aula.

A través de la experiencia docente, se ha observado que en la escuela pocas
veces se ha preccupado por orientar sus acciones hacia el desarrollo de la
psicomotricidad del alumno, ya que se sigue conservando que aprender es
recordar muchas cosas y que el nifio asiste a ella para que se le ensefie ( proceso
de conocimiento y transformacion continua del sujeto y su realidad), v no para
debatir problemas ni para elegir opciones; Gnicamente se ha manifestado el interés
por transmitirle de manera procesada los contenidos legitimados por la institucion,
volviendo al alumno, de esta manera, un ser pasivo; de modo que la educacion
preescolar es influenciada enormemente por la carga de contenidos que habra de
asimilar a lo largo de un afio escolar. Asimismo, el maestro contintia dando mayor
importancia a la cantidad de conocimientos y a la manera en que habra de



transmitirlos, asumiendo una serie de actitudes que, lejos de favorecer el
aprendizaje y el desarrollo de la psicomotricidad del nifio, lo inhiben, haciendo de &l
un ser pasivo. Ademas, en la mayoria de las escuelas el maestro adopta actitudes
tradicionalistas y conservadoras surgiendo, de ésta manera, la utilizacién de una
clase magistral como Gnica técnica de ensefianza y donde el pensamiento es
reemplazado por la memorizacién, justificandose por las necesidades objetivas
impuestas mediante los programas.

Desde hace arfios la palabra PSICOMOTRICIDAD ha irrumpido de llenc en el
ambito educativo de nuestro pais. Esta presente en los programas escolares de los
primeros niveles -ciclo inicial y preescolar-,

Las actividades psicomotrices en el Jardin de Nifios proporcionan al educando un
sin ndmero de experiencias significativas que lo llevan a adquirir madurez
emocional, adaptacion social, autonomia y un mayor desarrollo de sus capacidades
intelectuales. Los recursos de que se vale son: la accién motriz y el desarrollo de
las habilidades fisicas basicas, es decir, el incremento de las posibilidades de
accion corporal.

La actividad fisica esta incluida en toda accion del sujeto, cualquiera que sea la
naturaleza de su actuar, y refleje sus ideas, senfimientos, inquietudes y
pensamientos; es un elemento que permite hacer evidente todos aquellos procesos
internos de maduracién y desarrollo, asi como enrigquecer su experiencia por medio
del contacto con todo aquello que le ofrece el mundo externo.



GRAFICAS



iak

[

RESULTADOS OBTENIDOS DEL CUESTIONARIO
APLICADO

UNIVERSO DE ESTUDIO,
30 personas.

MUESTRA.
Se entrevistaron a profesores,

VARIABLES.

Se aplicd la entrevista a profesores de diferentes niveles educativos, educacion
inicial, preescolar y primaria. De escvelas particulares, federales y estatales, del
medio urbano, Con una experiencia laboral de 1 a 32 afios de servicio, De los cuales
26 docentes cuentan con la normal bdsica, 2 con licenciatura y 2 con maestria en
edueacion, 6 son directivos, 18 docentes con grupo v 6 maestros comisionados en
arcas administrativas.

INSTRUMENTOS.
Se disefio una entrevista, para ser aplicada a los diferentes profesores, la encuesta
cuenta con diez preguntas. (ANEXO)

PROCEDIMIENTOS DE APLICACION.
Se aplicd la entrevista en una sola ocasion,

Los resultados de las preguntas realizadas, fueron los siguientes:

1.

'!..-.r

£ Qué tema prefiere leer en los diarios?

Culwrales 7 23.3% Deportivos 2 6.6% Politica 2 6.6%
Sociales 1 3.3% MNoticlas 7 23.3% Espectaculos 5 16.6%
Educatives 5§ 16.6% Avances de la ciencia v tecnologia 1 3.3%

¢ Cuiles programas prefiere ver en la television?

Musicales 6 20% Peliculas 6 20% Deportives 8 26.6%
Movelas 4 13.3%  Informatives 4 13.3% Culturales 2 6.6%

;. Cree usted que los deportes que se practican en México, son muy inleresantes o
muy aburridos?

o
< dd:r 2 i
N |2 40%

16 53%
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4. jQué actividad o deporte realiza en su tiempo libre?

Futbol 19 62% Fisiculrisme 1 4%
Bisquetbol 6 18% Aerdbic 1 4%
Voleibol 1 4% Tenis 1 4%
Otros 1 4%

5. Si prictica algln deporte, ; Cudntas veces a la semana?
lvez 15 50% dveces 2 7%
Zveces & 26% Swveces - -

Jwveces 4 13% domis | 3.5%

6. ;Sabe usted qué actividades fisicas se realizan en las escuelas, a la que asisten sus
hijos?

S 14 47% Mo 16 53%

£0ué actividades?

Atletismo 7 23% Bisquetbol 5 16%
Frithol 6 21% Educacion Fisica 12 40%

7. iHa participado en alguna ocasion en las actividades de educacion fisica o
recreativas, de alguna escuela?
Si 30 100%%

(Qué actividades?

Iniciacidn a los deportes 18 60% Recreacion Acudtica 3 10%
Matrogimnasia 2 7% Mini olimpiada 4 13%
Campamentos 3 10%

8. ;Qué entiende por psicomotricidad?
Prictica de actividades fisicas 5 16%
Desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes 2 7%
Actividades motrices en coordinacion mente-cucrpo 6 21%
Movimiento pensado 4 13%
Educacion del cuerpo 2 7%
Desarrollo dptimo de las capacidades motoras 8 26%
Relacién mente-movimiento 3 10%%

9. ;0ué utilidad considera que tiene la psicomotricidad, en la educacidn de los nifios?

Desarrollo fisico y mental. 8 26%
Desarrollar movimienios coordinados 7 23%
Es parte del desarrollo integral 5 16%
Permite alcanzar niveles dptimos de coordinacion 3 10%

R - - o



Destreza en los movimientos 3 0%
Un mejor de desarrollo de las actividades 4 13%

10. ; En la escuela donde labora, hay profesor de educacidn fisica?
Si 8 26% Mo 22 T4%
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

En relacion con la problematica detectada, es evidente que no hay cursos de
capacitacion o de habilitacion que puedan modificar las practicas escolares de

inmediato; se requiere que el docente se involucre en la actividad escolar de
manera firme y coherente.

Después de hacer una revision de las actividades realizadas durante el Curso-
Taller de Psicomatricidad, pude percibir que intentar cambiar la practica es un
proceso que implica un gran esfuerzo, sobre todo para el docente. En este caso, el
intento de disefiar y aprender significativamente la psicomotricidad, requirio
modificar el trabajo con los alumnos: dar la oportunidad de que los nifios
propongan actividades de su interés, que se respeten las necesidades e intereses
de los mismos, que se favarezca su proceso de socializacién, que desarrollen su
autonomia, favorecer su expresion creativa a través de su cuerpo, la integracion
de la imagen corporal, la estructruracion del espacio y tiempo, la coordinacion de
ejes corporales, la lateralidad, etcétera.

Los asistentes se identificaron con el propésito planteado, lo que provoct que se
interesaran y sobre todo que se comprometieran; esto fue relevante para el
desempefio de la investigacion.

Los resultados obtenidos fueron positivos aun cuando no fue facil lograrlo ya que
era necesario que modificaran sus paradigmas. Se estimuld el proceso de cambio
por medio del desarrollo de actividades como: el analisis, la reflexion y de colegiar
las experiencias de los asistentes.

Este curso-taller presentd caracteristicas especificas, precisamente por ser la
primera experiencia, y porque mediante la retroalimentacién de la misma se
establecen parametros para futuros cursos.

Estos parametros son los siguientes:

a) que los futuros cursos-talleres sean integrados por docentes provenientes
de una misma institucién, es decir, que estén orientados a la construccion e
instrumentacion de un mismo proyecto,

b) que exista un interés especifico, explicito, de los participantes por formarse
en investigacion educativa dentro del enfoque participativo.

¢} Que la formacién en investigacion educativa se de con el método de la
investigacidn-accién y que se de el proceso real de una autocritica en el
trabajo individual y en el operativo comin (trabajo grupal).
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Llego a la conclusion de que la psicomotricidad vy el esguema corporal, se va
estructurando a lo largo de toda la vida, mientras nuestro cuerpo tenga la
necesidad de ir adaptandose y transformando sus propias circunstancias.

Los fines y objetivos que plantea la educacion corporal exigen orientaciones
didacticas muy especificas que deben hacerse realidad en el hacer educativo,

Los principios didaclicos mas significativos para los planteamientos que se hacen
en esta investigacion son:

. De educacién al nifio.

. De realismo en la ensefianza.

. De respetar la espontaneidad y creatividad de los nifios.
. De consolidacion de éxito y de ejercitacion.

. De totalidad en la educacidn,

La escuela, pues, constituye para el nifio preescolar una institucion que le plantea
siluaciones nuevas, ajenas a su comportamiento psicosocial, psicomotor y
sociomotor, situaciones artificiales en las que los aprendizajes escolares lo
colocan en dificultades permanentes porque cada una de ellas le exige una
determinada organizacion de su pensamiento y accion. Aprendizajes que llevan
implicitas restricciones espaciales y temporales de movimientos que el nifio
realiza, por ser ajenos a su naturaleza.

Para superarlas, como educadores tenemos un sélo camino: la actividad corporal
que, como actividad libre y espontanea, sutimente se va organizando y orientando
hacia el desarrollo de ciertas facultades intelectuales y afectivas, a la adquisicién
de habitos y conocimientos que ayuden al nifio en estos aprendizajes sin afectar
U persona como unidad,

La ensefianza globalizada, cuyo objetivo es interrelacionar los diferentes campos
de los docentes, toma en consideracién el mundo vital y auténtico del nifio: su
cuerpo en movimiento, solo de esa manera es posible concretar un ordenamiento
de vivencias y que el nifio penetre con facilidad y con alegria en los diferentes
ambitos del mundo circuncidante y de la vida.

Los resultados obtenidos en este curso-taller de Psicomotricidad, fueron:

- Se pudo observar que en la mayoria de las actividades realizadas por los
maestros, no se da la oportunidad a los nifios de ser ellos los que propongan las
actividades, sino que es el docente el que ensefia los ejercicios o movimientos
como algo definitivo que debe ser aceptado por los educandos.

- Se considerd indispensable incluir en este curso-taller, la reflexion sobre los
aspectos psicomolrices, principalmente porque los alumnos tienen un papel activo
en su relacién con los movimientos y por las caracteristicas propias de esta edad,
van construyendo y realizando actividades de mayor precision.
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- Las aclividades que se realizaron tuvieron la finalidad de propiciar la discusion y
analisis en el grupo y sobre todo que los maestros vivencien estas actividades,
para después realizarlas con sus alumnos,

En terminos generales, en cada apartado se comentd la forma de realizar los
gjercicios o actividades, tratando de explicar el porqué de ella; se proponian las
actividades, se realizaban en forma practica y se analizaban los diversos puntos
de vista, hasta llegar a una conclusién,

Por lo que se llegd a la conclusidn, de que lo que piensa el profesor sobre la
psicomotricidad que ensefia y como concibe el aprendizaje tienen una influencia
dentro del aula. Estas Gltimas pueden estar en correspondencia con sus ideas o
bien entrar en confrontacion con las mismas. Esta situacidn permite darse cuenta
de la gran importancia que tiene conocer las concepciones de los docentes antes
de iniciar el curso-taller y después del mismo.

Se rescatd de la participacion en el curso-taller de los asistentes, que es necesario
poner énfasis en la intencionalidad fundamentalmente educativa. El momento
educativo no debe entenderse como el momento en que se empieza a trabajar la
psicomotricidad, sino como la accién pedagdgica, que teniendo en cuenta las
caracteristicas del nifio que se inicia y los fines a conseguir, va evolucionando
progresivamente,

Este tipo de actividad dentro de los Jardines de Nifios requiere de la supervision y
control por parte de los educadores, ya que esto favorece el desarrollo de la
psicomotricidad, sea cual sea la forma de realizacion que adopte, esté crientado
hacia la educacién integral del nific y hacia el desarrolle armdnico de su
personalidad.

Debo afadir gue es reaimente asombroso que las instituciones escolares presten
tan poca atencién a la actividad psicomotriz organizada para los nifios, sobre todo
en su vertiente pedagdgica. La influencia educativa se puede gjercer sobre el nifio
a través de la psicomotricidad, en condiciones normales es muy grande. En
consecuencia, me parece indispensable que los docentes tomen conciencia y den
la importancia que se merece la psicomotricidad, una actividad potencialmente tan
influyente sobre el nifio, que exijan un mayor rigor en la planificacién y
programacion de estas actividades, que se profesionalice a los educadores y que
se garantice solidez v seriedad en las estructuras organizativas.

Espero que las ideas o sugerencias aqui planteadas sean solamente el principio
de una reflexién mas amplia y que sirva para desarrollar una cultura mas profunda
de la psicomotricidad, como medio para considerar el mundo vital y auténtico del
nifg: su cuerpo en movimiento, solo de esta manera es posible concretar un
ordenamiento de vivencias y que el nifio penetre con facilidad y con alegria en los
diferentes ambitos del mundo circundante y de la vida. Estoy plenamente sequra



que un gran numero de compaineros maesiros comparten mis preocupaciones y
anhelos.
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ANEXOS



CUESTIONARIO

El presente cuestionario tiene la finalidad de saber ¢l interés o conocimiento de las
actividades que se realizan en el tiempo libre y sobre las actividades fisicas que se realizan
en las escuelas, a las que asisten sus hijos.

El objetivo es definir aquellos aspectos que pueden ser objeto de atencidn en el desarrollo
de las actividades que se realizan en materia de psicomotricidad.

I. DATOS GENERALES.
Edad.
Grado miximo de estudios.
Fecha de la entrevista.
1. $Qué temas prefiere leer en los diarios?
2. jCuiles programas prefiere ver en la television?
Musicales Movelas Peliculas

Informativos Deportivos  Culturales

3. ; Cree usted que los deportes que se practican en México, son muy interesantes o
muy aburridos? Marque con una cruz el nimero con el que se identifique.
(=

e

4, ; Qué actividad o deporte realiza en su tiempo libre?

Fut-bool Bésquet-bool Volei-bool
Matacion Tenis Adletismo
Fisiculturismo Acrobics Otros

5. Si practica algin deporte, ;Cudntas veces a la semana?
1 vez 2 veces 3 veees 4 veces

3 veces 0 0 mads veces
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6. ;Sabe wsted que actividades fisicas se realizan en la escuelas, a las que asisten sus
hijos?

Si No

£ Qué actividades?

7. iHa participado en alguna ocasion en las actividades de educacién fisica o
recreativas, de alguna escuela?

Si No
£Qué actividades?

8. ;OQué entiende por psicomotricidad?

9. ;Qué utilidad considera que tiene la psicomotricidad, en la educacién de los nifios?

10. ;, En la escuela donde usted labora, hay profesor de educacion fisica?

Si No
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LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

Torre de cojines: Invitacién a la destruccidn

Juegos Arcaicos, empujes, caidas
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Juegos sensoriomotores: saltos, deslizamientos...
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Juegos simbdlicos

La representacidn con madera
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FOTOGRAFIAS DE DIFERENTES ACTIVIDADES
DE PSICOMOTRICIDAD.

e e e

B e
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DEFINICION DE TERMINOS



GLOSARIO

CONEXION ESPACIO-TEMPORAL

Espacio y tiempo no se pueden analizar separadamente son dimensiones fenomenologicas
de la experiencia humana que se construyen correlativamente. En efecto, por un lado, el
espacio presupone el tiempo, en cuanto que la nocion de desplazamiento depende del “antes
o después”. Por otro lado, el tiempo presupone el espacio, en cuanto que ésie es un
conjunto de hechos que lo llenan, y esto implica organizacién espacial y capacidad de
configurarse la dimensionalidad del objeto.

COORDINACION

Cualidad que permite regular y dirigir los movimientos garantizando la intervencion
simultanea de los diversos grupos musculares. Hay tres tipos de coordinacion:
a) De motricidad gruesa, con uso simulténeo de diversos grupos musculares.
b) De movimiento finos (por ejemplo, cortar).
¢} Sentido motriz, coordinacién de los movimientos del cuerpo con una o varias
informaciones sensoriales.

DESTREZA

Capacidad para dominar y afrontar velozmente todo nuevo movimiento y de adaptar
réipidamente la actividad motriz a las exigencias de la situacién que cambia. Es una
cualidad compleja cuyos criterios de valoracion son diversos.

EJE CORPORAL

Constituye la estructura neurolégica mds antigua y madura en el acto del nacimiento.
Depende de la madurez de la corteza responsable de la organizacion de la estructura axial y
de los niicleos grises centrales (responsables de la activacion del eje corporal). El eje
corpéreo permite los primeros movimientos de torsion, orientacion vestibular, acomodacion
al plano de apoyo. La maduracién del eje corporal va primero en sentido céfalo-caudal,
después proximo distal. El eje corporal constituye pues el lugar de la primera coordinacion
en sentido piagetiano (coordinacién entre un cambio de tono del eje y una contraccion
periférica motora), es decir, del reencuentro del espacio bucal, entendiendo la boca como el
esfinter axial que s puesto en conexién con la mano.

EQUILIBRIO

Conjunto de reacciones del individuo a la fuerza de gravedad, es decir, a su adaptacion a las
necesidades de la posicion erecta, a través de la educacion de los reflejos de equilibracidn
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que son el resultado de sensaciones propioceptivas que provienen esencialmente de
sensaciones en plantares, cinestésicas v laberinticas,

ESQUEMA CORPORAL

Es el modo en que nos representamos, en forma esquemdtica, nuestro cuerpo en ¢l espacio,
independientemente de cualquier ofra cosa que forme parte del ambiente.

FLEXIBILIDATD

Habilidad de mover con facilidad partes del cuerpo en relacién con otras, con el miximo
campo de extension y flexion de las articulaciones.

HABILIDAD MOTRIZ

Costumbre motora, tan compleja que permite la intervencion de los movimienios
coordinados.

INDEPENDENCIA SEGMENTARIA
Es la capacidad de mover los diversos segmentos del cuerpo, uno independientemente del
otro. Lleva al niilo a la independencia de brazos y piernas, a la independencia derecha-

izquierda v a la coordinacidn de las diversas acciones segmentarias.

LATERALIDAD

Es la expresién de un predominio motor que se refiere a los segmentos derecho ¢ izquierdo
del cuerpo.

PERCEPCION ESPACIAL

Es la capacidad que se sirve de las relaciones del espacio 8situacidn, distancia, trayectoria ¥
superficie).

POSTURA

La posicidn del cuerpo en su totalidad, posicion que se realiza mediante contracciones
musculares automiticas y reflejas.

PSICOMOTRICIDAD

Es la integracidn de las funciones motoras y mentales por efecto de la maduracion del
sistema nervioso.

RELAJAMIENTO

Es el distenderse fisica y mentalmente, reduccidn de un estado de tensién,
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RELAJAMIENTO GLOBAL Y SEGMENTARIO

Relajamiento global: es una técnica que, mediante el descenso del tone muscular, de la
funcionalidad cardiovascular, de la actividad pulmonar, da una particular capacidad de
climinacion de la fatiga v de recuperacion de la energia vital.

Relajamiento segmentario: es un sistema de relajamiento que aspira a poder relajar varias
partes del cuerpo.

RESISTENCIA

Es la capacidad de prolongar el trabajo fisico y de hacer frente a la aparicion de la fatiga,
recurriendo 2 todas las fuentes posibles de energia muscular v psiquica. Guarda relacion
con la duracion del esfuerzo, con la fuerza empleada y con la velocidad de los actos
molores,

SENSACION TACTIL

Es importante sobre todo por lo que se refiere a los movimientos finos, necesarios para la
manipulacién de objetos o instrumentos de trabajo. Las informaciones que se refieren a las
caracleristicas fisicas de los objetos (suavidad, aspereza, elasticidad, dureza) son necesarias
para la precision v la coordinacién de los movimientos de las manos, necesanias para
manipularlos.

SENSACION VISUAL

La actividad auténoma del nifio tiene origen en ¢l momento en que empieza a ser dueiio de
su propia capacidad de ver, ella le proporciona los estimulos para una primera puesta en
relacidn con ¢l ambiente,

SENSACIONES PROPIOCEPTIVAS

Son originadas por los recepiores musculares, tendinosos, articulares y del oido interno,;

lienen la misién de enviar informaciones constantes sobre la posicidn que ocupa el cuerpo
en el espacio y sobre las relaciones existentes entre los segmentos corporeos.
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