P
N UNVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD AJUSCO

EL BAJO iNDICE DE APROVECHAMIENTO EN LOS

ALUMNOS DEL SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA EN

LA ESCUELA OFICIAL N° 213 “MAHATMA GANDHI”
EN LA ASIGNATURA DE BIOLOGIA I

TESINA

Que para obtener el grado de LICENCIADA EN PEDAGOGIA

PRESENTA
GUNY GUERRERO CABILDO

ASESOR: RAYMUNDO IBANEZ PEREZ

Meéxico, D. F. 2002



AGRADECIMIENTOS

GRACIAS TE DOY OH DIOS, POR TODO LO QUE ME HAS PERMITIDO HACER,
PORQUE GRACIAS A TI HE LLEGADO A LA CULMINACION DE ESTA
PROFESION POR LO CUAL DIGO:

BENDICE, ALMA MIA A JEHOVA, Y BENDIGA TODO MI SER SU SANTO
NOMBRE.

BENDICE, ALMA MIiA, A JEHOVA, Y NO OLVIDES NINGUNO DE SUS
BENEFICIOS.

PORQUE NO HA HECHO JEHOVA CON NOSOTROS CONFORME A NUESTRAS
INIQUIDADES, NI NOS HA PAGADO CONFORME A NUESTROS PECADOS.

SINO, COMO EL PADRE SE COMPADECE DE LOS HIJOS, SE COMPADECE
JEHOVA DE LOS QUE LE TEMEN.

SI JEHOVA ESTA CONMIGO, NO TEMERE LO QUE ME PUEDA HACER EL
HOMBRE POR QUE EL ESTARA A MI LADO PARA DEFENDERME, APOYARME
Y GUIARME, POR TANTO, YO VERE MI DESEO EN LOS QUE ME ABORRECEN.

PORQUE MEJOR ES CONFIAR EN JEHOVA, QUE CONFIAR EN EL HOMBRE POR

CUANTO CONFIE EN EL, SOY LO QUE SOY Y AHORA HE PODIDO CONCLUIR
UNA META MAS DE MI VIDA PROFESIONAL.

GRACIAS OH DIOS



iPORQUE DE JEHOVA VIENE TODO LO BUENO!

DOY TAMBIEN GRACIAS A MIS PADRES
Y HERMANOS, PORQUE CON SU APOYO
MORAL, ME HAN ALENTADO PARA
TERMINAR ESTE TRABAJO.

AGRADESCO TAMBIEN A UN
GRAN AMIGO, JORGE AGUILAR,
POR SU APOYO INCONDICIONAL.

ASI COMO TAMBIEN LE AGRADESCO
A MI ASESOR RAYMUNDO IBANEZ PEREZ
POR SU COMPRENSION, DEDICACION,
ESFUERZO EN LA ELABORACION Y
CULMINANCION DE MI TESINA.

Y DEDICO ESTE TRABAJO MUY
EN ESPECIAL A UNA GRAN
PERSONA, AL Dr. GUILLERMO
MORALES, POR SU GRAN
ESPIRITU HUMANO Y
DEDICACION A SU PROFESION
ASI COMO A SUS CUALIDADES
QUE LO DISTINGEN COMO

A DIOS GRACIAS, Y AL APOYO DE USTEDES, HOY PUEDO CONCLUIR UN PASO
MAS DE MI PREPARACION PARA BIEN DE LA EDUCACION EN MEXICO.

iPORQUE DE JEHOVA VIENE TODO LO BUENO!









INTRODUCCION

Como docentes una de nuestras preocupaciones es el aprendizaje en los
alumnos, ya sean de nivel preescolar, primaria, secundaria, preparatoria o
profesional, porque de ahi depende una parte de nuestra labor educativa, ya que
ahora ya no somos los transmisores del conocimiento sino facilitadores del

mismo.

Como docente que soy, y facilitador del conocimiento, dentro del ambito laboral
en el que me desarrollo desde hace ocho afios que es a nivel secundaria en la
asignatura de Biologia, con joévenes que pasan por una etapa de transicion
bioldgica, emocional y cognitiva, me he podido percatado en reiteradas ocasiones
que al mismo se le dificulta asimilar los contenidos de aprendizaje y esto me ha
dado como resultado bajos indices de aprovechamiento, por ello he tratado de
buscar nuevas estrategias de trabajo para lograr que los alumnos adquieran el
conocimiento de una manera mas dinamica y menos complicada, es decir, he
buscado que el alumnos construya significativamente su conocimiento dentro de

la asignatura que le imparto.

Debido a los bajos indices que he observado en el transcurso de mi docencia me
he cuestionado en varias ocasiones ¢ Por qué el adolescente tiene dificultad para
retener y comprender los contenidos curriculares de mi asignatura?, en algunas
ocasiones he pensado que se puede deber a que los contenidos son
extremadamente largos, tediosos y confusos, en otras ocasiones he llegado ha

pensar que quizas estos problemas de aprendizaje son el resultado de sus



mismos cambios fisicos, psicolégicos y una falta de interés hacia la asignatura
que en este caso me toca impartir (Biologia Il), aunque en realidad no he llegado

a una conclusion definitiva respecto al problema de aprendizaje.

Mi preocupaciéon por la falta de asimilacion de los contenidos y mi interés por
resolver este problema me ha llevado a la realizacion de una propuesta
pedagdgica, en donde reflexiono mi quehacer docente, con la finalidad de buscar
una solucién y con ello poder ofrecer una propuesta para el trabajo docente y
sobre todo, ofrecer una ayuda al alumno durante esta dificil etapa de su vida y asi
aprender y conocer cosas nuevas que le puedan facilitar y ayudar a transformar

sus realidades.

Lo primordial en mi propuesta es el mejoramiento tanto académicamente, como
también en su ambito emocional, puesto que si yo como maestra logro
comprender esos cambios bioldgicos y psicoldgicos por los que esta atravesando
el alumno en su educacién secundaria, podré apoyarlo tanto en la adquisicion de
nuevos conocimientos, como también en su aspecto emocional y esto lo ayudara

a encontrarse a si mismo, y nos dara como resultado el facilitarle su aprendizaje.

El presente trabajo, se encuentra dividido en tres capitulos: En el primer capitulo
trataremos una parte de la didactica general y especifica de la Biologia que nos
hacen mencién algunos autores, pero que no es la unica forma didactica de
trabajo que tiene el docente, sino es una referencia que me ha servido en mi
quehacer docente, porque me ha proporcionado estrategias de trabajo y ello me

ha facilitado la ensefianza de la asignatura en los grupos a los cuales atiendo.



El capitulo Il se enfocara a el analisis del adolescente, refiriendonos a sus
cambios fisicos, cambios psicolégicos y a la adquisicidon de su lenguaje, esto nos
dara como resultado tener un panorama mas amplio del mismo y nos sera de

ayuda como docentes para conocerlo de una mejor manera.

El tercer capitulo retomara elementos de los capitulos anteriores para plantear
una propuesta de trabajo que nos permita alcanzar un nivel de aprendizaje mas
alto y significativo en el alumno adolescente y de esta manera incrementar su

rendimiento y aprovechamiento dentro de la asignatura de Biologia Il.

Por ultimo, desarrollaremos las conclusiones de la presente propuesta y asi

mismo la bibliografia consultada para tal efecto.
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DE LA DIDACTICA GENERAL A LA DIDACTICA
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1.1 DIDACTICA GENERAL EN LA ENSENANZA

El docente ha tomado a la didactica como una herramienta dentro de su quehacer,
apoyandose en la utilzacion de métodos, técnicas, estrategias, evaluaciones, etc.
para poder facilitar el proceso ensefianza-aprendizaje, puesto que dentro de su
planeacién contempla el ;como ensefar?, y con la aplicacion de algunas

estrategias didacticas lo puede lograr.

La Didactica, como herramienta de trabajo, le servira al docente para introducir la
ensenanza en el alumno y formar estrategias para que éste adquiera y asimile los
contenidos, es por eso necesario que éste aplique estrategias didacticas en su

asignatura con la finalidad de facilitarle el conocimiento a sus alumnos.

Por lo tanto, sera una de las tareas del docente el inducir los conocimientos en el
alumno y convertirse en el facilitador educativo y formador de valores, habitos,
habilidades, destrezas, porque socialmente éste se ha convertido en el vinculo

primordial entre la institucién educativa y el seno familiar.

Por otro lado, el profesor puede, en esta dificil tarea de facilitador del
conocimiento, auxiliarse de un conjunto de técnicas a través de las cuales éste
pueda lograr con mayor facilidad la ensefianza de los contenidos, sin perder de
vista que la didactica propone ciertas herramientas de trabajo, pero es él bajo su
experiencia y toque personal el que las aplica de acuerdo a sus necesidades

dentro del aula.

He retomado a la ensefianza como la direccion del aprendizaje y es nuestra tarea
como docentes, el buscar las formas didacticas que mas se adecuen a las
necesidades de aprendizaje dentro del aula para facilitar el conocimiento al

alumno.



En este sentido, podemos considerar a la didactica como una ciencia y arte de la
ensefianza. Es ciencia en cuanto investiga y experimenta nuevas técnicas de
ensefanza, teniendo como base principalmente un conjunto de disciplinas tales

como la psicologia, la sociologia, la filosofia y la misma pedagogia’.

Es arte cuando establece normas de accidén o sugiere formas de comportamiento
didactico basandose en los datos cientificos y empiricos de la educacion. Es
decir, es un producto de la reflexibn que no es ciencia porque se reserva todo lo
que es practica pura sin teoria y esto sucede porque la didactica no puede

separar teoria y practica. Ambas deben fundirse en un solo ente.?

Pero, ¢cuales son los elementos que el docente debe considerar dentro de su
labor para facilitar la ensefianza en los alumnos? Después de revisar el
planteamiento que hacen varios autores sobre la didactica como Imideo Nerici,
Comenio, Jean Berbaum, entre otros, me doy cuenta que en su mayoria coinciden
en senalar que son cinco elementos principales: el alumno, el profesor, la materia,

las técnicas de ensefanza y el medio economico y sociocultural.

A) El alumno: Es quien aprende, es aquel por quién y para quién existe la
escuela, siendo éste capaz, por medio de la ensefianza, de modificar
conductas, adquirir conocimientos y ser el centro de toda organizacion
escolar®, asi mismo, el alumno debe ser reconocido como ser humano, capaz

de desarrollarse al interactuar con el conocimiento que su entorno le ofrece,

siendo asi, desde mi punto de vista, no debe ser relegado a ser una matricula mas

en la Institucion Educativa.

! Cfr.GUISEPPE NERICI, Imideo. 1973. Hacia una diddctica general dindmica. p 54.

2 Cfr. DURKHEIM, Emilio. 1979. Educacién y sociologia. p 113.

3 Cfr. Con respecto a este elemento de la didactica Comenio advierte “Que el centro del sistema escolar no
debe ser el maestro sino el alumno, y en torno a éste debe de girar todo sistema escolar”, es lo que el llama la
pedagogia paidocéntrica. AMOS COMENIO, Juan. 1992. Diddctica magna. P 6.
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El profesor: el cual se le ha delegado tradicionalmente la responsabilidad de la
transmision del conocimiento, idea que para mi es incompleta, porque si bien
es cierto que por sus conocimientos es quien debe ayudar al alumno en su
trayecto educativo, no debe vertir el conocimiento en si en el alumno, es decir,
el profesor debe de desarrollar habitos, ayudar a desarrollar habilidades y
aptitudes e inducir al discente a adquirir su propio conocimiento de tal manera
que éste sea lo mas significativo posible, esto es, que el conocimiento se
vuelva interesante, atractivo, divertido y con mucha significancia para el
alumno, para que de esta manera él mismo lo pueda adquirir y manipular

segun sean sus necesidades.

La asignatura: es otro de los elementos que forman parte de la didactica; y se

encuentra constituida o sustentada por programas de estudio en los cuales se
indica qué conocimiento debe de adquirir el alumno en un ciclo escolar, segun
el grado y nivel al que corresponda®. La asignatura va a ser el conocimiento
que se conforma curricularmente y que el docente va ha impartir a los alumnos
de acuerdo a los propositos, objetivos a lograr y tiempos marcados por el

mismo en el ciclo escolar.

Las técnicas de ensenanza: es otro de los elementos que dentro de la

didactica nos facilitan el aprendizaje en los alumnos y son las que de alguna
manera nos ayudan a hacer mas significativo el tema al discente puesto que
éstas se convierten en el juego practico de la teoria, es decir, las técnicas
son uno de los medios que el profesor puede utiliza para volver mas atractivo

el tema a desarrollar, facilitandole al alumno la adquisicién de su conocimiento.

*Cfr. HERNANDEZ CASTELLANOS, Maria Elena y otros. 1997. El libro para el maestro, educacién

secundaria. p 13.
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E) El medio econémico y sociocultural: este es un elemento importante que el

docente debe de considerar dentro de la conformacion didactica de su practica,
dado que su trabajo se centra en ensefiar al alumno los nuevos conocimientos que
debe de adquirir en un ciclo escolar, tal como lo marcan los planes y programas de
estudio, pero el medio sociocultural y econdémico que conforman al alumno
interviene dentro de su trabajo, porque es éste el que determina la manera de
ensefarle dentro del aula, es decir, si el alumno proviene de una familia con un
nivel sociocultural alto y sus recursos economicos son solventes, el maestro
podra contar con todos los recursos, materiales, econémicos, etc. que el alumno
requiere para desarrollar mejor su trabajo, ademas de que asimilara los
conocimientos mas rapidamente a diferencia del alumno que proviene de un
medio marginado, cuya economia no es solvente. En este ultimo caso el docente
tendria que planear de acuerdo a los recursos del alumno e irse mas lentamente

en la ensenanza de los contenidos.

Estos cinco elementos juegan un papel importante dentro de una planeacion para
inducir didacticamente el aprendizaje del alumno, pero recordemos que no son los
unicos medios para lograr la asimilacién de contenidos, sino que el docente es el

que bajo su experiencia define cual es la mejor manera de ensefanza.

Tomemos en cuenta otra parte de la didactica que se encuentra comprendida por
momentos, Yy ya no tan solo por los elementos mencionados anteriormente.
Segun Comenio en su texto, Didactica Magna 5, la didactica se divide en tres
momentos fundamentales que son: Matética, que consiste en ver y considerar a
quién aprende, que en este caso es el alumno; Sistematica, aqui se plantea que
toda materia de ensefanza debe de tener objetivos a lograr y es en este
momento, donde dichos objetivos se vuelven visibles; y Metddica, que es la
ejecucion del trabajo didactico, es decir, este momento se convierte en el arte de

ensenar, porque como ya lo mencionamos, es en éste mismo donde se ponen en

> Cfr. Amos Comenio, Juan. Diddctica magna. 1992. Ob cit. 65 — 70p.
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practica todas las técnicas de ensefianza para apoyar y lograr el aprendizaje en el

grupo.

Si consideramos los momentos que refiere Comenio de la Didactica, nos dariamos
cuenta de que en ocasiones en la ensefanza, no se estan tomando en
consideracion meétodos adecuados, técnicas, objetivos y las necesidades del
mismo alumno para llevarla a cabo, ¢ por qué digo lo anterior? El mismo Comenio
propone una forma de ensefanza objetiva y util para el hombre en general, y el
problema no radica en lo que nos propone este autor, sino en como el profesor
esta aplicando dichos momentos de la ensefianza, es decir, parte de los
problemas del docente comienzan cuando omite principalmente las necesidades
de los alumnos y el medio socioecondmico en el que se encuentran inmersos, Yy
por otro lado, no tiene claro y definidos los objetivos que persigue, porque por un
lado los planes y programas de estudio proponen mejorar la calidad de la
educacién, atendiendo las necesidades basicas de aprendizaje en los jévenes
mexicanos®, pero los recursos tanto de la escuela, como los de los alumnos no
son suficientes para elevar esta calidad, y por otro lado, se pide como obijetivo
educativo primordial formar un tipo de hombre, que sea analitico, critico y
reflexivo de su realidad y, contradictoriamente dentro de la escuela no se trabaja
esto, asi que por ello, el maestro ya no sabe en si qué quiere lograr en los
alumnos, solo tiene claro que debe de cumplir con lineamientos establecidos
dentro de la institucion, pero ¢ hacia dénde quiere llegar?, tal vez si lo sepa, pero
¢hasta donde la institucion y la misma politica educativa se lo van a permitir?, es
lo que no sabe y de ahi emanan sus confusiones y en ocasiones sus

contradicciones.

Ademas de los elementos didacticos para la planeacion de la ensefianza y los

6 Planes y programas de estudio. Educacion basica. SEP. p 7.
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momentos de la misma, segun Nerici Imideo’, el profesor puede considerar
también tres aspectos que son: el planeamiento, la ejecucién y la verificacion de la
ensefanza como una manera por medio de la cual éste puede obtener 6ptimos

resultados en la asimilaciéon de los contenidos.

El Planeamiento debe de incluir a la escuela, la disciplina, la orientacién

educacional pedagdgica y las actividades extraclase®.

La Ejecucién incluye la motivacién y direccion del aprendizaje, es decir, es la
presentacion de la materia, la elaboracion, la fijacion e integracion del aprendizaje.
Por otra parte retoma también otros elementos como son el lenguaje, los métodos,

técnicas de ensefianza y material didactico®.

La Verificacién es el sondeo, la rectificacion y ampliacién del aprendizaje’, es
decir, es la evaluacién continua y ratificacion del cumplimiento de los objetivos,
ademas de que por medio de la evaluacion podemos hacer siempre un analisis

cuidadoso de nuestro trabajo.

Considero de transcendental importancia el tomar muy en consideracion nuestra
planeacion del curso o clase porque esta nos va a permitir tener una vision general
de cdmo vamos ha realizar la ensefianza, es decir, nos va a permitir visualizar
todas las estrategias que utilizaremos en el transcurso del desarrollo de nuestra
clase o bien, del curso a impartir, por otro lado, en la ejecucion de nuestro trabajo
podemos retomar todos aquellos elementos que nos estén haciendo falta para la
direccidén del conocimiento, y por ultimo, debemos de lleva a cabo una evaluacion
que puede ser global, parcial o continua, con la finalidad de enriquecer nuestra

tarea docente.

7 Cfr. GUISEPPE Nerici Imideo. 1973. Hacia una diddctica general dindmica. Op. Cit. p.57
¥ Ibidem.p.56.

? Ibidem. p.56.

" Ibidem. p.57.
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Podemos retomar a la evaluacion de una manera global cuando hagamos una
valoracion de todo el trabajo realizado desde su inicio hasta su culminacién, es

decir, se hace una sola evaluacion al término del trabajo realizado.

Por otro lado, podemos llevar a cabo una evaluacion parcial de la ensehanza
cuando valoremos el trabajo en partes, esto es, si dentro de nuestro trabajo
tenemos contemplados 5 o 6 objetivos a alcanzar, en el desarrollo de cada uno de
ellos se va valorar el logro de los mismos y de no ser asi, se lleva a cabo una

retroalimentacion del objetivo que no se haya logrado.

Podemos también retomar una evaluacion continua por que en cada momento
del trabajo valoramos los logros alcanzados, o bien, detectamos los errores que

existen para corregirlos y poder obtener mejores resultados.

Considero que el profesor al poder retomar esta tres forma de evaluacion, puede
valorar de una mejor manera su quehacer y llevar a cabo una reflexion sobre su
practica con la finalidad de mejorarla, y dar nuevas pautas para la facilitacion del

aprendizaje.

Podemos concluir ahora que la didactica general, que hemos revisado como una
estrategia de trabajo para facilitar el aprendizaje en los alumnos, se encuentra
contemplada por 5 elementos ( alumno, profesor, materia, técnicas de ensefanza,
medio econdmico Yy sociocultural); tres momentos (Matética, Sistematica,
Metddica) y tres aspectos (Planeamiento, Ejecucion y verificacion), que se reunen

con la finalidad de obtener un aprendizaje en el discente de una manera general.

Considero que el docente pudiendo contemplar esta estrategia de trabajo de
manera general, y vinculandola con los elementos didacticos que le puede
proponer una didactica especifica de la asignatura que imparte (que analizaremos
en el siguiente apartado), esto lo podra enriquecer en su tarea segun el area o

asignatura a la que los aplique.
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1.2 FORMAS DIDACTICAS PARA LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA

La Didactica general dentro de la ensefianza nos ofrece diferentes caminos para
poder facilitar la adquisicién de los conocimientos en las diversas asignaturas que
forman la curricula de cualquier nivel educativo, pero es importante abocarnos
especificamente al area que nos compete como docentes para conocer algunas
formas didacticas que nos ayuden a facilitar la ensefianza de la asignatura que

impartimos.

El docente debe conocer los contenidos de la materia que imparte y puede tomar
en consideracion la didactica propuesta para dirigir su asignatura, con la finalidad
de enriquecer las formas de ensefanza dentro de la misma, es decir, si el profesor
se enriguece de algunas estrategias didacticas puede con ello facilitar la
adquisiciéon de los contenidos a aprender, y ello nos dara como resultado una
mejor asimilacion en los alumnos, es por eso que en este apartado expondré una
forma didactica en la ensefianza de la Biologia, que como docentes nos puede ser
de gran ayuda en nuestro quehacer puesto que nos brinda mayores elementos

que podemos retomar como herramientas en la imparticion de la misma.

Una de las propuestas que nos hace la ensefianza de la Biologia, es la
conversacion didactica'’, es decir, es la interaccion entre el maestro, alumno vy el
contenido a tratar, y la he retomado porque en ella existe una conjugacién de
elementos que a mi consideracion, en ocasiones como docentes nos cuesta
trabajo involucrar de una manera dinamica y conjunta, porque muchas de las
veces, como los contenidos son tan extensos y tenemos un tiempo determinado
para agotarlos, nos olvidamos de un elemento primordial dentro de esa
conjugacion que es el alumno, y nos convertimos tan solo en transmisores del
conocimiento y solo existe el maestro y el contenido, sin ser tomado en
cosideracion al alumno, como el elemento base de nuestra tarea educativa. Con

esta conjugacién didactica, maestro, alumno, y objetivo, podemos hacer mas

" Cfr. PETER SPANDI, Oskar. 1978 Diddctica de la biologia. p 98.



16

activa la ensefianza de la biologia, ya que el alumno dejara de ser pasivo ante lo
que pasa a su alrededor, se convertira entonces en un ente activo y participativo
en la adquisicion de su conocimiento, el maestro por su parte sélo sera el

facilitador de la ensenanza.

Es importante que el docente tenga bien claros y presentes los objetivos a lograr
en el alumno para que pueda asi orientar al mismo en la adquisicion de sus
conocimientos tal y como lo propone Ausbel, en donde nos menciona que el
maestro debe motivar al alumno a descubrir y adquirir de una manera significativa

su propio conocimiento'?.

Ahora bien, la Biologia no solo se limita a una forma de ensefianza, sino que
recurre a diversas formas metodoldgicas para facilitarle al maestro la direccion del

conocimiento en el alumno.

Recordemos que la metodologia es una herramienta para facilitar el aprendizaje,
comprende las técnicas y los procedimientos que nos pueden apoyar en la
ensenanza de la asignatura, por este motivo a continuacion expondremos algunos
métodos que se han utilizado en la ensefianza de la Biologia y posteriormente
retomaremos las técnicas y procedimientos que nos proponen algunos autores
que han trabajado dentro de la misma cuyas aportaciones nos pueden ser de gran

utilidad en nuestro quehacer docente.

Algunos métodos que he utilizado para facilitar la ensefianza de la asignatura de
biologia, y dentro de la propuesta que hago mas adelante los tomo en

consideracion, son los siguientes:

12 AUSBEL, David P. y otros. 1983. Psicologia educativa: un punto de vista cognoscitivo. p 124.
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El método sistematico’: es aquel que parte de los conocimientos generales para
llegar a la particularidad de los mismos. Este método es mejor conocido como
deductivo-inductivo, y se recomienda al docente partir de los conocimientos
generales que poseen los alumnos sobre un tema vy llegar a una conclusion bien
especifica del mismo; de esta manera, se esta recurriendo a las nociones que
poseen los alumnos y partimos entonces de realidades, vivencias que tienen y
esto nos conllevara hacer mas atractivo e interesante el tema a tratar, porque
como los alumnos no desconocen el tema y se asemeja a lo que viven, eso les
motiva a participar en clase y a motivar la misma.

- El método vivencial'*: Consiste esencialmente en transformar en
experiencias de los alumnos el contenido que se trata de hacerles
aprender, esto es, a medida que los alumnos se involucran mas en el
desarrollo de la clase y su interés estd puesto en la misma, ésta se

convierte significativa para su vida y transformara entonces a la misma.

En este método se conjuga el juego, en cuanto a los técnicas aplicadas, con el
trabajo, para convertir en hechos vivos los propésitos que el docente quiere lograr

en los alumnos, conjuntamente asi podra alcanzar sus objetivos.

- El método histdrico': este permite al docente inducir al alumno a la
observacion y la experimentaciéon de los fendmenos bioldgicos, para poder

llegar con ello a la comprensién de lo que sucede a su alrededor.

En este punto, los docentes debemos de tener cuidado del desarrollo
intelectual de los alumnos, de su capacidad de comprension y accion, porque

podriamos caer en el error de presentarle fendmenos tan complejos que ellos

13 Cfr. TIRADO DOMINGO, Benedi. 1990. La enseiianza de las ciencias naturales. Ensayos pedagogicos.
p 227.

' Ibidem p 244.

5 1d. p 240.
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no entiendan y esto ocasionara falta de comprension y asimilacion en los

mismos.

- El método analitico sintético'®: con la ayuda de este método el alumno lograra
elaborar un esquema de analisis de lo que el maestro esta explicando en cuestion
del contenido de la clase y el alumno, puede formar sus propias conclusiones

sobre el tema visto, y de esta manera, asimilar el conocimiento.

Otro de los aspectos que considero importantes a considerar en la metodologia
de la enseflanza de la Biologia, como ya lo mencionamos anteriormente, son las
Técnicas que nos pueden servir como herramientas y por lo tanto como

estrategias para poder facilitar el aprendizaje.

Alguna de las técnicas que he utilizado, y me han apoyado en la ensefanza son

las siguientes:

La técnica demostrativa'’: esta consiste en la presentacion de objetos, fenémenos,

procesos, actividades y comportamientos adecuados segun el tema a tratar.

- El trabajo con el libro de texto'®: esta técnica nos permitira estimular la
independencia y la actividad propia del alumno. El libro no solo ofrece
instrucciones claras para realizar experimentos y observaciones, sino que
ademas, debe de seguir alentando la lectura y posibilitando la corroboracién
de los resultados y los problemas y experimentos propuestos, ya sea en un
suplemento que contenga las soluciones o resumiendo las unidades

didacticas.

' Cfr. MATACHE, Roman Jesus. 1980. Diddctica general. p 65.
7 Cfr. PETER SPANDI, Oskar. 1978. Diddctica de la biologia.. op. Cit. p 103.
'8 1didem p 106.
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- Los articulos periodisticos'®: pueden utilizarse como introduccion y cierre de
las unidades didacticas y pueden servir de base para trabajos grupales o

para una clase especial.

- Los apuntes en el cuaderno de trabajo®®: la finalidad del cuaderno de
trabajo consiste en fijar mediante la palabra y el dibujo lo que el alumno
observo en el objeto, reunir ordenadamente y en forma sindptica temas
bioldgicos, retener apuntes de referencia y consolidar lo elaborado. Asi

considerado, se convierte en un libro de memorizacién y repaso.

- La fotografia del natural®’: a través de esta técnica los alumnos aprenden a
observar detenidamente un objeto natural, por esa razon es valiosa esta técnica

dentro de la Biologia.

Por ultimo, hablaremos de algunos procedimientos para poder hacer mencion de
algunos de los tipos de ensefianza que he utilizado como docente y tomaré como

referencia los métodos y las técnicas expuestas anteriormente.

Los procedimientos los considero como elementos del método, es decir, el método
es como la ruta, direccion u orientacién seguida para ir hacia una cosa o lugar o
para alcanzar algun objetivo y el procedimiento equivale a vias precisas elegidas

para marchar dentro de los rumbos sefialados por el método?.

Daré el ejemplo con el cual a mi se me facilité diferenciar entre lo que es el

método y el procedimiento, porque aunque son inseparables no son sindnimos.

“En una clase de estudios de la naturaleza estudiamos una planta tipo de monocotiledonea: el maiz. El

método analitico hace considerar la planta por partes: raiz, tallo, hojas, flores y fruto. Pero dentro de ese

Y1d. p 107.

201d, p108.

2'1d. p 108.

22 Cfr. MASTACHE, Roman Jests. 1980. Diddctica general. Op. Cit. p 73.



20

método se pueden emplear varios procedimientos: la planta del maiz del natural, traida por algin nifio,
por el maestro o vista en el huerto o campo; puede dibujarla o mostrar una lamina que la represente’;3.
Estos son procedimientos intuitivos, porque el alumno va intuyendo cada cosa que se le va pidiendo y

llega asi a generalidades o particularidades dentro del conocimiento.

Entendiendo y considerando los elementos de la metodologia de la ensefianza de
la biologia, entonces podemos tener diversas formas de ensefiar y eso facilitara el

aprendizaje de la asignatura.

Algunas de las formas que he retomado para la ensefianza de la Biologia y me

han aportado mucho son:

- La Ensefanza Grupal: Esta es una forma didactica intermedia entre la
ensefianza dirigida y la ensefianza individual, es decir, se efectua en dos
formas: con la misma tematica y con tematicas diferentes. En el primer
caso todos los grupos realizan una misma tarea, mientras que en el
segundo caso cada grupo se ocupa de un tema distinto, el cual es una
parte del tema comun de toda la clase. Ambas formas pueden combinarse
de manera tal que los temas parciales importantes sean tratados por todos
los grupos y los demas temas, por uno solo. En lo que concierne al trabajo
interno del grupo, todos los miembros se ocupan de una misma labor o el

tema grupal se divide y se da a cada alumno una tarea individual®*.

- La ensefianza programada®: se basa en los programas de estudio de la
Biologia, pero esta debe de conservar los principios de la ensefianza activa, la
diferenciacion y la ejemplificacion, y para conservarlos, debe procurar el
encuentro con el objetivo original (del programa de estudio) y crear las
condiciones para conocer las leyes de lo viviente, proponer tareas de

observacion, posibilitar el trabajo independiente, no exigir uUnicamente

» GONZALEZ, Diego. 1980. Diddctica o direccién del aprendizaje. p 72.
* Cfr. PETER SPANDI, Oskar. 1978. Diddctica de la biologia.. op. Cit. p 101.
3 Cfr. Ibidem. p 106.
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respuestas verbales sino también representaciones graficas, fomentar la
experimentacion, proponer el empleo de los modernos elementos didacticos y
de los medios audiovisuales, tomar en consideracion los rendimientos
individuales y fomentar el trabajo autobnomo de cada uno, incorporar un tema

ejemplificador?®.

- La ensehanza demostrativa: consiste en la presentacion de objetos,
fendmenos, procesos, actividades y comportamientos. Esta no siempre estara
a cargo del maestro porque en ciertas circunstancias los alumnos pueden
ayudar. La demostracién haya su empleo mas frecuente en la transmisién de
nuevos conocimientos, y en este caso corre por cuenta del maestro; pero
pueden realizarla los alumnos cuando se trata de controlar los adelantos de

éstos?’.

- La ensenanza por medio del dibujo: se basa en hacer graficas,
representaciones, esbozos de los seres vivos para lograr mayor
significancia en el aprendizaje?, es decir, por medio del simbolo que es el
dibujo, el alumno se interesa mas en la clase, puesto que ya el maestro no
solo recurre a la ensefanza verbal, sino también grafica, con lo cual llama

su atencion e interés.

Aprovechando mi experiencia docente en la aplicacion de estas formas de
ensenanza, he buscado por medio de ellas facilitarle al alumno los conocimientos
necesarios, ya que debido a la dificultad de los contenido tematicos de la
asignatura, el utilizar las técnicas, procedimientos y métodos ya mencionados
dentro de la ensefianza de la Biologia, me ha permitido facilitar la ensefianza y
comprension de los temas, he comenzado a alcanzar mis objetivos propuestos,
aunque falta por pulir algunas herramientas didacticas de trabajo, para poder

alcanzarlos de una manera mas completa.

% 1d. p102.
271d. P 103.
21d. P104.
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1.3 LA EVALUACION

En este apartado nos referiremos al proceso de evaluacion que se realiza para
valorar el aprendizaje en los alumnos, el trabajo dentro del aula, y la planeacion

docente.
Debemos considerar que la evaluacion no es una medicion del aprendizaje, sino
una valorizacién de la misma, por lo tanto para no caer en el error de medir el

conocimiento debemos de considerar que esta debe ser:

a) Independiente y comprometida: La evaluacion no debe ser en ningun

momento juzgada, vendida o sometida, sino debe de encontrarse comprometida a
principios y valores, puesto que el educador debe ser imparcial cuando valora un
proceso de aprendizaje o bien de su propio actuar®®, es decir, cuando el docente
no se compromete con lo que hace y solo evalua por cumplir un requisito
administrativo que le demanda el sistema educativo, cae en el error de solo medir,
colocando un numero ya sea para aprobar o no al alumno en la materia que
imparte y por otro lado el evaluarse a si mismo es una tarea dificil y si no la lleva a
cabo de una manera imparcial de si mismo no le dara resultados, aunque es un
poco dificil quitarle la carga de subjetividad que trae consigo, pero hay que tratar

de llevarla lo mas objetivamente posible.

b) Cualitativa y no cuantificable: Esta no debe de reducirse a numeros de

medicién, sino que tiene que valorar la parte mas sustantiva del alumno®, esto es,
debe ver al alumno como un sujeto no como un objeto medible y con ello

reconocer su proceso cognitivo.

» SANTOS GUERRA, Miguel Angel. 1995. La evaluacién un proceso de didlogo comprensién y mejora.
p 34.
1d.
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c) Democratica y no autocratica: La evaluacion debe ponerse al servicio de los

alumnos no al poder negativo del docente®', se debe tomar en consideracion la
opinion misma del alumno en su proceso de valorizacion (autoevaluacion), para
que de esta manera el docente obtenga un panorama mas amplio y conozca la

opinién misma del involucrado en este proceso evaluativo.

d) Procesal, no meramente final: Es recomendable efectuar una valorizacion al

principio y no exclusivamente al final, para poder de esta manera conocer los
avances que se van teniendo y efectuar las correcciones necesarias para
reafirmar los conocimientos requeridos, puesto que de manera contraria, si se
efectuara una evaluacion al final y se encontraran deficiencias en los
conocimientos adquiridos, seria mas dificil aplicar las correcciones necesarias

para poder enmendar dicha deficiencia en lo impartido®?.

Si el docente tiene en consideracion las anteriores caracteristicas y cualidades de
la evaluacién, mejorara indudablemente su practica, porque recordemos que la
evaluacion no se cierra sobre si misma, sino es flexible y adaptable a la situacion

que la demande, para que de esta manera se vuelva funcional.

Por otro lado, el docente no debe de caer en el abuso de la evaluacién, porque
ésta se disefid para conocer y mejorar lo que se hace, ademas de valorar al sujeto
integramente, es decir, no solo durante la adquisicién de sus conocimiento, sino

también en sus habilidades, destrezas, etc.

La evaluacion no debe ser repetitiva por parte del docente, puesto que esta debe
de ser reflexionada y no rutinaria, porque de ser asi se estaria cayendo en el
dogmatismo didactico, es decir, se pensaria que la ensefianza causa el

aprendizaje, no importando la manera de cdmo se ensefie. Por otro lado se piensa

3! Ibidem. p 35
21d.
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que el alumno tiene el compromiso de “adquirir los conocimientos”, lo cual es
erroneo, y el profesor solo verifica su capacidad de retencion mediante una
prueba que le permitira emitir una evaluacion y no valorar su proceso de

asimilacion del conocimiento.

Al caer, en el dogmatismo didactico, el maestro cree que el aprendizaje puede ser
comprobado (medido) a través de las evaluaciones, que en este caso serian
examenes, controles, etc. y cuando dichas evaluaciones tienen un resultado
negativo, piensa que algo le sucede al alumno y no es él el responsable de ese

bajo indice de aprovechamiento.

El docente al volverse rutinario en su practica, se vuelve dogmatico, porque cae
en lo ya expresado en los parrafos anteriores, y ya no aplica criterios de
evaluacion eficaces para la mejora de su practica, puesto que ya no valora al
alumno, sino se vuelve medidor del rendimiento y la memoria del mismo, trayendo
como consecuencia la formacion de un sujeto sistematico y pasivo, negandole de

esta manera el derecho de reflexionar en su mismo actuar.

Lo que el docente evalua con frecuencia en el alumno es el caudal de
conocimientos que posee, ya que para éste le es dificil valorar sus funciones
intelectuales, tales como la critica, el analisis, la sintesis, la opinion, la creacién,
etc., pero se torna mas dificil aun evaluar las actitudes, los habitos, las
disposiciones y los motivos®®, porque al maestro se le pide que exprese mediante
un numero el aprovechamiento de los alumnos y lo mas facil, es medir su grado de
conocimientos o de memoria y con ello poder aplicar un criterio de evaluacion, en
cuanto a la parte cualitativa de la evaluacion, se es muy subjetivo, porque el
docente va ha valorarlos bajo su criterio, y por eso ese proceso de evaluacion

cualitativa se torna mas complicada.

33 Cfr. ROSALES, Carlos. 1999. Evaluar es reflexionar. p 54.
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El docente evalua al alumno de una manera sistematica y no formativa, puesto
que se vuelve un poco complicado emitir un nimero administrativo que justifique
su trabajo frente al grupo que atiende, por lo tanto es mucho mas sencillo dictar

una evaluacion cuantificable que cualificable.

Robert Stake, utiliza una metafora para diferenciar la evaluacion formativa de la

evaluacion sistematica, y nos dice:

“Cuando el cocinero prueba la sopa tenemos evaluaciéon formativa; cuando la
toma el cliente, evaluacion sumativa. Cuando el cocinero prueba la sopa se
encuentra en pleno proceso de elaboracién, puede modificar el producto.
Cuando la prueba el cliente, ya ésta valorando el resultado final. Bien es cierto
que el cocinero puede aprender en los dos momentos. En el primero, puede
modificar los ingredientes y conseguir un producto diferente. Pero si se informa
bien de la valoracion que hace el cliente, puede aprender a mejorar el producto

en una proxima ocasion. La intervencion del cliente es, pues, decisiva™*.

Con la metafora anterior podemos decir entonces que nosotros como docentes
somos los cocineros de la educacioén, y el alumno el platillo a preparar y por ultimo
el cliente se vuelve la sociedad en si, que va ha emitir una opinion de nuestro
trabajo, por lo tanto, sino aplicamos los criterios correctos y momentos oportunos
de la evaluacion, nuestro platillo no va ha tener el sazén que se requiere para ser

degustado socialmente.

Nosotros como docentes sabremos la funcién que le daremos a la evaluacion,
puesto que ésta puede tener una funcién formativa para el aprovechamiento,

sumativa para la seleccion, la certificacion y la responsabilidad social, psicologica

3 Cfr. SANTOS GUERRA, Miguel Angel. Op. Cit. p 74.
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0 sociopolitica para buscar la motivacion e incrementar el conocimiento o bien

administrativa para ejercer la autoridad™.

33 Cfr. ROSALES, Carlos. Op. Cit. p 56
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PROPUESTA PARA ENRIQUECER LA ENSENANZA DE LA MATERIA DE
BIOLOGIA EN SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA

INTRODUCCION

La propuesta de trabajo que desarrollaré en éste capitulo, se encuentra basada en
la experiencia que he tenido con los adolescente y la metodologia que he puesto
en practica para la ensefianza de la Biologia, la cual he experimentado en los
grupos a los que les imparto la catedra de Biologia Il, es decir, a los segundos
afos de nivel secundaria , y hasta la fecha he obtenido buenos resultados, aun
cuando considero importante seguirla puliendo puesto que los grupos siempre van
hacer cambiantes y lo que hoy me da resultado el dia de manana con otros grupos
con caracteristicas diferentes quizda no me resulte tanto, sin embargo si la sigo
actualizando y matizando para seguir obteniendo una forma dinamica de

ensenanza, considero podré facilitarle a los alumnos el conocimiento a adquirir.

La propuesta de trabajo se aplico en los alumnos de segundo grado de educacion
secundaria para dar algunas soluciones a la problematica dada en la Escuela
Secundaria 213 “Mahatma Gandhi”, ubicada en la Av. Nezahualcoyotl, Estado de
México, en donde laboro actualmente, en la asignatura de Biologia Il, con la

finalidad de disminuir el rezago de la asignatura.

Al aplicar la propuesta de manera piloto, observé que disminuyo el indice de
reprobacion y aumento la estadistica de aprovechamiento y aprobacion en el
grupo, a partir de que empezé a aplicar esta nueva forma de trabajo, y sobre ese
parametro me permiti aplicarla a los demas grupos a los que les imparto la

asignatura.
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La propuesta que hago sobre una manera reflexionada de mi queahcer docente en
la ensefianza de la biologia, la he venido organizando desde hace siete afos en
los que he trabajado con la asignatura de Biologia en los segundos afos de nivel
secundaria, porque me di cuenta que a los alumnos les costaba trabajo asimilar
los contenidos, y su rendimiento era muy bajo, asi como su asimilacion, y el indice

de reprobacion era del 60%.

Decidi comenzar a revisar los planes de estudio y ver de que manera les podia
facilitar su aprendizaje. Cuando estuve revisando los planes me pude percatar que
habia muchos contenidos repetitivos, que si los compactaba, los alumnos podrian
tener menos carga y podriamos trabajar mas esos contenidos tematicos que se
les dificultaban y lo llevé a la practica durante tres afos y comenzé ha ver

resultados positivos.

De una manera informal, antes de terminar con la propuesta que a continuacion
presento, puse en practica el cuadernillo de trabajo, porque anteriormente, no
habia trabajado de esa manera, si habia incrementado ciertas estrategias y fueron
esas estrategias las que dieron origen a dicho cuadernillo, pero éste aun no se
habia llevado a la practica. Al poner a la practica el cuadernillo de trabajo con un
solo grupo de los cuatro que atiendo en segundo grado, durante el primer
bimestre, pude observar buenos resultados en el grupo aplicado, mas que en los

otros tres, y observando esa situacion, lo apliqué en los grupos restantes.

Inicié la aplicacion del cuadernillo de trabajo en todos los grupos, durante el mes
de Noviembre de este ciclo escolar, obteniendo un avance los dos bimestres
posteriores, es decir, hasta ahora que tenemos calificados tres bimestres, los
alumnos han mejorado de manera considerable y se ve el incremento de

aprovechamiento de un bimestre a otro.

La propuesta que expongo sobre el mejorar el aprovechamiento en los alumnos

del segundo grado en la asignatura de Biologia que se imparte en la Escuela



52

Secundaria antes mencionada, queda dividida en dos partes, por medio de ellas
podemos conocer mas las actitudes que presenta el adolescente en cuanto a su
desarrollo dentro del aula, y podremos considerar el cdmo puede aprender y
aprovechar los contenidos curriculares que marca el programa de la asignatura
mencionada y de esa manera podremos disminuir el rezago que existe

actualmente en los grupos que les imparto la asignatura.

En la primera parte nos enfocaremos a tratar el papel del maestro frente a las
caracteristicas del alumno — adolescente, es decir, veremos al adolescente como
ente en proceso de cambio y adquisicion de su personalidad, asi como la figura

del maestro como parte esencial de su formacion.

En el segundo punto, tenemos la metodologia y estrategias didacticas, es decir,
las actividades de ensefianza que me ayudaron a optimizar el aprendizaje de la
Biologia en los alumnos del 2° grado, y esto me apoy6 para que el alumno pudiera

apropiarse de la mejor manera del conocimiento.
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3.1 EL PAPEL DEL MAESTRO FRENTE A LAS CARACTERISTICIAS DEL
ALUMNO-ADOLESCNTE

Como docente me parece esencial entender al adolescente en cuanto a los
cambios fisicos y psiquicos, para comprender sus comportamientos y de esa
manera, poder trabajar de tal forma que pueda explotar su rendimiento y lo ayude
a la construccion mental de los contenidos curriculares de la materia, es decir, los
contenidos que el programa marca que el alumno de segundo grado debe de

tener.

Por otro lado también considero importante saber el desarrollo que el maestro
tiene ya frente a ese proceso ensefianza-aprendizaje, porque es el como el
maestro va ha dirigir la clase, de tal forma que el alumno pueda adquirir esos

conocimientos, de los que hemos estado comentando.

El maestro, cuando se enfrenta a un grupo con el cual por primera vez trabajara,
no conoce sus caracteristicas, puesto que éste es totalmente diferente a los que
en algun momento ha atendido, pues las inquietudes de cada grupo nunca van a
ser iguales por que van cambiando, y el maestro necesita comprender ese
proceso de cambio en los alumnos, para poder lograr un buen aprovechamiento

en los mismos.

El docente encontrara una gama de actitudes por parte de los alumnos, en
ocasiones al alumno no le interesa su clase, y solo trabaja por pasar, pero nunca
por aprender, y en otros momentos, ni siquiera trabaja, no le interesa la
asignatura, por lo tanto puede no asistir a clases, o permanecera pasivo dentro del
aula por falta de motivacion por parte del docente durante la imparticion de su
catedra, debiendo hacerla dinamica para interesar al alumno a participar dentro
del aula, debido en varias ocasiones al desconocimiento de las caracteristicas del
nuevo grupo de trabajo siendo esta la razén de que se le dificulte la imparticion de

los conocimientos sin obtener el aprovechamiento deseado.
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Para que el maestro pueda obtener ese aprovechamiento que desea dentro del
grupo, es importante que empiece a comprender la adquisicion de la personalidad
del adolescente y de esa manera saber el como aprende y cuales son los cambios

fisicos y psiquicos que presenta.

El antecedente historico del ser humano es que por naturaleza necesita ser
formado tanto en habitos, valores, habilidades, destrezas, como en conocimientos,
para convertirse en facilitador de los conocimientos que va ha mostrar hacia los
demas, es decir, cuando el hombre es formado en todas sus esferas tanto moral
como intelectual, y una vez alcanzado el grado de formacion deseada, se
convertira en facilitador del aprendizaje de las préximas generaciones, es por ello
importante que el profesor como facilitador del conocimiento conozca al alumno
(adolescente) para que lo sepa inducir a la adquisicién de los conocimientos que lo
llevaran a transformar sus realidades y cuando ellos sean mayores, a su vez
ayuden a sus hijos, los eduquen de la mejor manera y los formen como personas

productivas socialmente.

Para conocer al adolescente es necesario saber su desarrollo psicoldgico, fisico,
asi como el entorno socioecondmico donde se encuentra inmerso, para que una
vez que el profesor conozca estas caracteristicas, pueda guiar la formacién del

alumno dentro de la escuela logrando un cambio de actitud y forma de pensar.

Considero que el problema principal en el adolescente radica en la adquisicion de
su personalidad, es decir, cuando comienza a crecer mas rapido biolégicamente y
a cambiar su cuerpo, el joven en ocasiones no comienza a aceptarse a si mismo,
porque empieza a encontrarse muchos defectos, que a el mismo le hacen no
gustarse. Por otro lado, adquiere una manera de vestir, que quiza, para el resto
de la poblaciéon adulta no sea la adecuada, y es la poblacion adulta quien
comienza a quitarle tal o cual forma en su vestimenta, y eso causa inconformidad,
y ésta se ve repercutida en el momento de que el maestro quiere trabajar dentro

del aula con él, porque si el alumno no se siente conforme de cdmo es, como se
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viste, como camina, como habla, es decir, como es consigo mismo, entonces se
vuelve inestable y esa inestabilidad, es una causante de que no se concentre en lo
que esta haciendo, que llegue de mal humor al salén de clases, que ofenda a sus

compainieros, esto es, que se muestre en el agresividad ante los demas.

La falta de aceptacidon del adolescente hacia el adulto, le es motivo de conflictos
existenciales, porque el quiere ser, actuar, de una forma que el adulto no se lo
permite, y de ahi radica la inconformidad y comienza a preguntarse ¢Por qué

todos los adultos piensan diferente y no dejan desarrollarse como uno quiere?

Esa inestabilidad en el adolescente crea una barrera en su aprendizaje y no
encuentra algo interesante dentro de la escuela, porque piensa que todos lo estan
atacando, principalmente el maestro, cuando le indica que se comporte de la
forma que el maestro piensa que es la mejor, o cuando le dice como debe de

vestir o hablar.

El motivo por el cual el adolescente en ocasiones no acepta la figura del maestro
es porque, éste forma grupos con caracteristicas semejantes, crea sus propias
normas y reglas y para que una persona extrafia pueda ingresar a él debe
respetar lo ya establecido por el grupo, y en este caso, el maestro es esa persona
extrafia que no respeta sus reglas, sino impone las suyas y es ahi en donde
comienza la lucha entre ambos (maestro-alumno), puesto que durante esta etapa
el adolescente no esta dispuesto a ceder frente a sus ideales, aun cuando la
situacion lo demande asi, siendo también una representacion del sentir del alumno
el permanecer pasivo, en este caso, se trata de una indiferencia hacia el profesor

debiendo intentar el docente integrarlo y hacerlo interesarse por la materia

Es mentira que al principio el alumno debe adaptarse al maestro, puesto que éste
debe primeramente ser aceptado en cada uno de los grupitos que forman el grupo
en general, es decir, es un juego de liderazgo, en donde primeramente yo como

profesora entro al juego y demuestro ser la mas apta, en cuanto al manejo de los
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contenidos curriculares, habilidades y tal vez también algunas destrezas mentales,
que me permitiran poder guiar al grupo, ademas de ser carismatico para con este,
y una vez logrado este objetivo y haberme postulado como el lider, tengo la
responsabilidad de ayudarlo a la adquisicién de sus conocimientos de una manera

que sea significativa.

Para que yo como docente me termine de convertir en el lider a nivel del grupo,
debo demostrar al alumno que tengo los conocimientos y domino de los mismos
en la materia, puesto que éste va ha ceder el liderazgo a la persona que le pueda

demostrar capacidad e inteligencia y eso se convierte en respeto.

Otro punto importante para que el maestro sea aceptado, es en cuanto al |éxico
con el que se dirige al alumno, su vocabulario debe ser entendible por este sin
caer en la vulgaridad. Como docentes también estamos aportando palabras al
lenguaje del alumno, en cuanto a la manera de dirigirnos a él, de pedirle las cosas,
de platicar, sin llegar a utilizar palabras que las conocemos como antisonantes y
corregir al joven cuando las llega a utilizar, es decir, predicar con la palabra,
porque recordemos que buscamos un cambio positivo en el comportamiento del

mismo.

El profesor debe ser entonces capaz de demostrar lo que va ha ensefar y
ademas tener el vocabulario adecuado para dirigirse al alumno y no agredirlo en
sus ideas sino tratar de cambiar esos ideales bajo la conviccion, y nunca bajo la
imposicion, porque en el momento que el maestro quiera imponer, se rompera ese
lazo que pudiera unirlos y esto repercutira en su aprendizaje y conducta dentro del

saldon de clases.

Considero que como maestra, que aparte de ser un buen lider, debo ser una
buena observadora de mis grupos, para conocer las caracteristicas de los mismos

y en base a eso planear mis clases, recordando también que la planeacion es
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flexible y no un adorar, y eso me ayude a dirigir la ensefianza adecuada en el

salén de clases.

Al convertirme en observador constante de las actitudes que presentan los
integrantes del grupo, detectaré cuando este mismo no venga con la disposicion
de recibir los nuevos contenidos, y sera ese momento cuando tenga que modificar
lo ya planeado y trabajar conforme las caracteristicas que presente dicho grupo,
en ese momento motivar el interés de los alumnos y lograr el objetivo de la

ensefanza y el aprendizaje.

La disposicion que pueda lograr con el grupo para la direccidn del conocimiento y
el tener un ambiente agradable para el trabajo, facilitara el mismo, porque las
condiciones en las que los alumnos se encuentren para la adquisicion de sus
conocimientos es lo que determina, de alguna forma, si éstos logran o no la
asimilacion. Pero ese ambiente de trabajo dentro del salon de clases se ve

afectado por factores externos o internos que provocan el desinterés en la clase.

Los factores internos que pueden alterar las condiciones de trabajo, desde mi
perspectiva pueden deberse al comportamiento del alumno, porque recordemos
que esta etapa se caracteriza por sus cambios fisicos que lo alteran de manera
emocional, y sus cambios psiquicos que lo desestabilizan moralmente, es decir,
cuando el maestro llega al aula y observa el comportamiento del alumno, puede
percibir que existe tencién en el mismo, dado que los gestos de los compafieros
se lo demostraran y esto se puede deber a que ciertos grupitos estan molestos por
algunas actitudes que no son aceptadas por todos los integrantes del grupo, y eso
estresa al resto de sus comparnieros, alterando asi el ambiente de trabajo, trayendo
como consecuencia que en ese momento el docente no pueda trabajar los
contenidos curriculares con el grupo, porque en tal ambiente conflictivo los
alumnos no los van a asimilar puesto que no tienen la disposicion para ello, por la
problematica que en ese momento estan viviendo, es aqui en donde el maestro,

tiene que dejar un poco de lado el contenido curricular y debe ayudar a los
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alumnos a hacer conciencia de las cosas, para que esto le pueda permitir

comenzar su clase, aun cuando no la termine.

Por otro lado también el comportamiento del docente frente al grupo puede alterar
las condiciones de trabajo, es decir, si el maestro llega de malas, o comienza a
agredirlos verbalmente; los jovenes se pondran a la defensiva y tal vez trabajaran
bajo amenaza, pero eso no garantiza aprendizaje, solo garantiza un trabajo de

transcripcion y cumplimiento de la materia.

Estas caracteristicas internas interrumpen el trabajo y crean un ambiente
conflictivo y causan una barrera para lograr el objetivo del docente que son la

adquisicién de los conocimientos curriculares en los alumnos.

Al alumno en esta etapa de su vida no le gustan los compromisos, porque
recordemos que el adolescente se comporta como nifio cuando no acepta el
papel de responsabilidad que le toca, y se comporta como adulto, cuando quiere
exigir lo que cree que le corresponde, siendo también esto una caracteristica
interna que afecta al grupo, porque en ocasiones el alumno no se quiere
comprometer con lo que implica la materia y busca el camino mas facil, pero en
este punto le toca al maestro ayudarlo a adquirir esos compromisos, pero no con
agresividad sino con inteligencia, en cuanto a cuestionarlo de tal forma que sea el
mismo adolescente quien se responda a si mismo lo que esta bien, lo que esta
mal, y lo conlleve a ser responsable. Es decir, el maestro tiene que llevar a los
alumnos a que hagan conciencia de que todos sus actos tienen consecuencias y

deben de asumirlas, o bien, de que al tener triunfos deben de gozar de ellos.

Cuando hablamos de factores externos nos referimos al ambiente que se crea
fuera del salén de clases, pero que repercute dentro del aula, es decir, la sociedad
y el ambito econémico en el cual esta inmerso el joven son considerados como
elementos importantes que pueden ser también causantes del bajo nivel de

aprovechamiento en el grupo.
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Consideremos a los padres, amistades, maestros, como el ambiente social que
rodea al alumno y repercute dentro del salon de clases, porque todos ellos
manejan una ideologia que le transmiten al joven y son barreras que en ocasiones
este lleva a la clase y no le permiten concentrarse en lo que esta haciendo, puesto
que estan creando un problema dentro del mismo, y comienza a pensar en mil
cosas, menos en lo que el maestro esta diciendo o indicando, es decir, nos
referimos a ideologias de adultos, que el alumno aun no acepta, porque el mismo
quiere crear una propia, pero al darse cuenta de que para los demas no es lo
correcto, comienza a disgustarse consigo mismo y a pensar en que todos estan
mal, menos él, pero le entra la duda y comienza a razonar en cuanto a porque no
es aceptado tal cual, y esta ocupacion de la mente en cuanto al qué pasa y

preocupa, es la que no lo deja concentrarse en lo que hace.

En cuanto a lo econdémico, se encuentran involucradas, por un lado, la situacion
financiera de la familia, y por otro lado, la situacidén financiera de la escuela,
porque tal vez el alumno no cuenta con los recursos necesarios para asistir a ver
una pelicula, o a ver una obra de teatro, o tal vez, no tiene los recursos para
adquirir los materiales que el docente pide para la clase, y por otro lado esta la

escuela, que se encuentra limitada en cuanto a sus recursos e instalaciones.

Si consideramos la situacién econdmica del joven; en ocasiones éste no cuenta
con los materiales que el maestro pide, porque no tiene los recursos para
adquirirlo, o bien no puede ir a los espacios culturales, que constituyen parte de su
formacion, porque tampoco los puede sostener, pero en este punto, nosotros
como docentes, podemos manejar otro tipo de trabajo para que de esa manera el
alumno no se vea limitado por la situacion financiera que vive, por ejemplo, si yo
pido que el alumno tenga que asistir al cine para que mediante una proyeccion
pueda observar lo ya he visto en clases, puedo rentar la pelicula y proyectarla en
la sala de audiovisual. O si la materia requiere de que los alumnos adquieran

algunos aticonceptivos para poder reafirmar el tema de la reproduccion humana,
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les digo a los muchachos que asistan a centros de salud y los pidan, pero si en
determinado momento no los tiene el centro de salud todos los anticonceptivos
que se requieren, podemos pasar un proyeccion en donde ellos lo vean y exista

también una explicacién sobre el mismo.

Por otra parte, también se encuentran involucradas las instalaciones del plantel en
cuestion econdmica, y en ocasiones se convierten en limitantes para la adquisicion
de un conocimiento significativo, puesto que las mismas no prestan todos los
servicios, por ejemplo, si el alumno tiene que entrar a laboratorio, muchas veces
no es posible, porque no hay reactivos, o algunos instrumentos, o bien, las
condiciones del lugar no son buenas, porque no hay agua, o encontramos fugas

de gas.

Cuando las instalaciones de la escuela no sean las mas aptas para la ensefanza
0 porque no contamos con los materiales, por ejemplo audiovisuales, laboratorios,
etc. el docente tendra que echar mano de otros recursos fuera de la escuela, es
decir, si el alumno requiere entrar a laboratorio y éste por la situacién de la
institucion no tiene acceso al mismo, el maestro puede planear una platica con
médicos o bien una visita a algun laboratorio de los centros de salud, para que el
alumno observe los materiales que se utilizan en aquel laboratorio y conozca su
utilidad.

Es por lo anterior que me parece importante que el docente no se cierre a decir,
sino tengo los recursos para el aprendizaje de los alumnos, entonces no puedo
llevar a cabo mi labor, sino que como ya lo analizamos, nosotros como docentes
tenemos un sin fin de herramientas, estrategias para poder ayudar al alumno en
su proceso de aprendizaje, aun cuando las condiciones para ello no sean las mas

propicias.
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3.2 LAS ACTIVIDADES DE ENSENANZA PARA OPTIMIZAR EL APRENDIZAJE
DE BIOLOGIA EN LOS ALUMNOS DEL SEGUNDO GRADO

El maestro, como ya lo mencionamos anteriormente, como facilitador en la
adquisicidon de los conocimientos de los alumnos, es el responsable de dirigir ese

proceso ensefianza-aprendizaje.

Es de importancia para el docente el conocer primeramente las caracteristicas del
grupo para poder posteriormente elaborar una tactica que le sea util para alcanzar

su propio objetivo, y el y/o objetivo propuesto por planes y programas de estudio.

Es importante mencionar que una de esas estrategias de trabajo fundamentales
para el docente es que logre integrar al grupo, para que a su interior los alumnos
se apoyen ante las situaciones que vienen como tal ( comunicacion, conexion) y
logren los objetivos de la materia, que en este caso es aprovechar al maximo lo
que la Biologia les aporta. Ante el proceso integrativo, el grupo apoyara el
trabajo del maestro. Es importante que los alumnos hagan conciencia de lo
importante que es la solidaridad dentro del grupo y la ayuda mutua, para que esto
le sirva al maestro como una estrategia de trabajo y lo apoye en su proceso del

aprendizaje.

Como docente, me he percatado que una de las formas para lograr un buen
rendimiento en el grupo, es creando ese espiritu de compafierismo y ayuda mutua
entre los integrantes del mismo, de tal forma que éstos logren tener y mantenerse
en equilibrio, es decir, si dentro del grupo hay un alumno que no investiga el tema
de la clase de ese dia, y que es comun en el que no traiga materiales para la
clase, sus companeros, conjuntamente con el maestro seran los encargados de
motivarlo para trabajar, y si nos preguntamos ese como lo motivaran, la respuesta
sera de que se le tendra mas prioridad por la exigencia que tenga por parte de sus

companeros.
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Por otro lado, yo como maestra debo siempre supervisar mi propio trabajo, y
valorar el mismo con cada uno de los grupos que tenga a mi cargo, y lo voy a
supervisar, evaluandome a mi misma y evaluando el rendimiento del grupo, -
evaluacion continua-, siendo el sujeto evaluado y objeto de la evaluacion, esto me
servira para considerar en dénde pudieron estar las fallas o aciertos, y corregir las
fallas y mejorar en los aciertos, pero también es necesario que alguien supervise
el trabajo que yo realizo, porque si yo no me pudiese percatar de esas fallas otra
persona si puede hacerlo, y se torna necesario, para mejorar la calidad del servicio

que como docentes estamos brindando a una comunidad estudiantil.

Muchas ocasiones nosotros como maestros somos los culpables de que el alumno
este acostumbrado a trabajar para pasar una materia y no para aprender, porque
le hemos dado un valor numérico muy grande a esa parte y hemos acostumbrado
a los muchachos a cumplir para pasar una materia, y considero que es ahi en
donde encontramos una falla mas del bajo aprovechamiento en los grupos,
considero que debemos cambiar nuestra ideologia y ensefar al alumno a cumplir
para aprender y cambiar también como maestros nuestra forma errénea de aplicar
la evaluacion, ya que ahora nos hemos convertido en cuantificables del
aprendizaje y no en cualificables del mismo, nos hemos acostumbrado a asignar

un numero a eso que hace el alumno.

Es cierto que de alguna manera debemos de hacer trabajar al grupo, pero no tan
solo para que cumpla y con ello me sienta satisfecha, sino debemos de ayudarle
hacer conciencia para poder ayudarlo a trabajar para aprender y ello le sirva en la
adquisicién de su conocimiento, considero que esto es un poco complicado pero si
yo, como docente, le motivo como por ejemplo, diciéndole que necesito la
investigacion para que apoye en la clase, o bien, que dicha investigacion es parte
de sus tareas y si ademas le doy parte del tiempo de mi clase para llevarlo a la
biblioteca de la escuela a investigar, esto le ayudara a cumplir, por un lado, con la

investigacion y por otro lado, que con mi supervision esta adquiriendo parte de su
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aprendizaje que lo explicaremos ya en clase y asi le quede mas claro el tema y de

este modo le sea mas facil adquirir su conocimiento.

Considero que tanto la integracién del grupo, la supervision del trabajo y la
responsabilidad del alumno hacia el trabajo, son estrategias que como docentes
nos van ha permitir lograr un buen trabajo y como consecuencia lograremos un

mejor aprovechamiento y rendimiento del grupo.

Por otro lado, tenemos la situacion de la evaluacién, que nos ha costado que
siempre tendamos a caer en una evaluacion tradicional, memoristica y no
comprensible, porque cuando llegamos a este punto el maestro siempre se limita a
poner una numero dependiendo del resultado que arroje un examen e incluso, en
un examen de diagnostico s6lo medimos su memoria y no sabemos sus
capacidades intelectuales, puesto que solo se limita a preguntar los contenidos
anteriores y no sabes su capacidad de abstraccion y razonamiento, es muy cierto
que si necesitamos que el alumno tenga conocimientos como una base para poder
partir, pero eso no lo es todo, también requerimos saber sus aptitudes vy
habilidades cognitivas, para poder determinar una manera de trabajo con un

determinado grupo.

Por ello considero importante realizar un examen de diagnéstico que contenga
tanto una parte de conocimientos y la otra de razonamiento, para que con ello yo
como docente pueda realizar una planeacion anual adecuada al tipo de alumnos

con los cuales estoy trabajando.

Como docente el conocer las caracteristicas de mi grupo es muy importante
porque eso me permitira trabajar con los alumnos, de tal manera que los motive a
adquirir su conocimiento sin poner trabas y le ensefie a trabajar para aprender y

no para pasar.
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Me parece muy importante también que no sélo tengamos una forma de
evaluacion, diagnostica, sino que ademas se efectue una evaluacion durante el
transcurso del ciclo escolar, para que esto nos evite caer en una evaluacién
tradicionalista, sin sentido, y sélo cuantificable, sino que la evaluacion realmente
nos sirva para observar en donde el alumno esta fallando, porque en donde esta la

falla es donde radica el problema del aprendizaje.

Si se efectuara  exclusivamente una evaluacion diagnostica tendriamos
unicamente las caracteriticas del grupo en el inicio del ciclo escolar, y no
tendriamos un parametro para conocer el avance gradual durante dicho ciclo,
siendo por esta razén que es necesario la aplicacion de evaluaciones periddicas
como apoyo para conocer los puntos deficientes y entonces poder elaborar un
plan para reforzar dichos puntos y con ello poder alcanzar el objetivo de

aprendizaje.

Si hablamos de una evaluacion activa, es necesario que yo aprenda hacer una
evaluacion continua, tanto subjetivamente como objetivamente, que me pueda
también con ello arrojar un numerito que me va a permitir cumplir con una parte
requisitoria de la evaluacion gubernamental o administrativa, pero que me permita
también que esta sea mas objetiva que la anterior, porque ahora el tipo de
evaluacion continua, que a continuacion propondré, me va a permitir abatir una

parte del bajo aprovechamiento en el alumno.

Propongo que la evaluacion se lleve a cabo en forma continua, mediante un
cuadernillo que el alumno va a llevar. Este ya no trabajara como normalmente lo
hace, es decir, en lugar de llevar el cuaderno que utilizamos tradicionalmente, va a
manejar un cuaderno elaborado por el profesor, en donde él mismo pueda
evaluarlo continuamente, es decir, va hacer una cuaderno programado para el
trabajo, en donde tendra un objetivo: investigacion del tema, actividades dentro de

la clase y un apartado donde venga el manejo de dudas. Este cuadernillo me va
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permitir tener una evaluacion continua del alumno y ademas me va a decir cuales

son sus dudas.

Por otro lado, considero importante reorganizar los contenidos que manejan
planes y programas por unidades tematicas, puesto que hay contenidos
repetitivos, los cuales podriamos integrar a una unidad determinada, por ejemplo,

el programa oficial de Biologia Il maneja 5 unidades tematicas que son:

Unidad Tematical NIVELES DE ORGANIZACION DE LA MATERIA VIVA

1.- Elementos que forman la materia viva

1.1 Composicién quimica de los seres vivos: C,H,O,N,S,P
1.2El carbono: elemento base de los compuestos organicos

1.3 Compuestos organicos utiles para el hombre

2.- Biomoléculas

2.1 Los Carbohidratos: el combustible principal de la célula

2.2 Los Lipidos: energia de reserva y materia prima de las membranas

2.3 Las proteinas: moléculas de usos multiples (su papel estructural, enzimatico,
como anticuerpos, etc.)

2.4 Enzimas: activadores metabdlicos

2.5 Los acidos nucleicos: las moléculas de la informacion.

2.6 Un caso especial: los virus

Unidad Tematicall LA CELULA

1.- Desarrollo histérico del concepto de célula



66

1.1los trabajos de Robert Hooke

1.2La teoria celular de Schleiden y Schwann

1.3La célula: unidad anatémica, fisiolégica y de origen de los seres vivos
1.4 Células procariontes y células eucariontes

1.5Diferentes tipos de células en el cuerpo humano

2.- El sistema membranal

2.1 La membrana celular y sus funciones

2.2 Alimentacion celular: endocitosis, vesiculas, lisosomas y exocitosis
2.3 La membrana nuclear y sus funciones

2.4 El reticulo endoplasmatico, los ribosomas y la sintesis de proteinas.-

2.5 Aparato de Golgi y la secrecion

3. El citoplasma

3.1 Las mitocondrias y la respiracion celular

3.2 Los cloroplastos y la fotosintesis

4.- El nucleo y la division celular

4.1 Los cromosomas

4.2 La mitosis

4.3 La meiosis

4.4 El ADN vy la replicacion
4.5 El ARN vy la transcripcion



Unidad Tematica llll  FUNCIONES DE LOS SERES VIVOS

1.- Relacion tejido-6rgano-sistema

1.1 Tejidos: sus funciones y estructura
1.20rganos: sus funciones y su estructura

1.3 Sistemas: sus funciones y su estructura

2.- Respiracién
2.1 La funcién de la respiracion
2.2 Organos especializados en la respiracion

2.3 Respiracion aerobia y anaerobia

3.- Circulacion

3.1 La funcidn de la circulacién: transporte de oxigeno y alimentos
3.2 El medio de circulacion, sangre, lifa, savia

3.3 los organos especializados en la circulaciéon

4.- Nutricion

4 1 La necesidad de alimento

4.2 érganos especializados en la nutricién

5.- Crecimiento
5.1 Glandulas y hormonas
5.2 Las etapas de crecimiento de los seres vivos

5.3 Cambios en la talla
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6.- Reproduccién
6.1 La funcién de la reproduccion

6.2 Reproduccién sexual y asexual

6.3 organos especializados en la reproduccion

7.- Percepcioén y coordinacion

7.1 Los organos de los sentidos

7.2 El sistema nervioso central

7.3 El sistema nervioso autbnomo

Unidad Tematica IV REPRODUCCION HUMANA
1.- Aparatos sexuales de la mujer y el hombre
1.1 caracteres sexuales primarios y secundarios
1.21.2 Madurez sexual

1.31.3 Organos sexuales y su funcion general

2.- El ciclo menstrual

2.1 La ovulacion

2.2 El periodo menstrual

3.- Fecundacion y embarazo

3.1 La relaciéon sexual
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3.2 La fecundacion: union del espermatozoide y el 6vulo
3.3 El desarrollo embrionario
3.4 El parto

4.- Métodos anticonceptivos

4.1 Métodos quimicos
4.2 Métodos mecanicos
4.3 Métodos naturales
4.4 Métodos quirurgicos

4.5 La importancia social de las medidas anticonceptivas

5.- Enfermedades de transmision sexual

5.1 ;Qué es una enfermedad de transmision sexual?
5.2 Mecanismos de prevencién
5.3 Consecuencias para la salud de algunas enfermedades de la transmision

sexual.

Bloque V LA SALUD

1.- La alimentacion base de la salud

1.1La importancia de una dieta equilibrada

1.2 Qué son las calorias?

1.3Los tres grupos de alimentos (cereales y tubérculos; frutas y verduras;
leguminosas y alimentos de origen animal)

1.4 ; Qué comemos los mexicanos?

2.- Enfermedades infecciosas y parasitosas mas comunes en el hombre

2.1 Las enfermedades locales mas comunes y sus agentes
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2.2 Los mecanismos de prevencion

3.- Uso de los servicios de salud

3.1 Las clinicas de salud

3.2 La importancia de una opinion especializada sobre la salud

4.- Tabaquismo, drogadiccion y alcoholismo

4.1 Las causas de las adicciones

4.2 El tabaquismo y sus consecuencias para la salud
4.3 Al alcoholismo y sus consecuencias para la salud

4.4 La drogadiccion y sus consecuencias para la salud

5.- Responsabilidad del estudiante hacia la vida

5.1 La importancia del respeto a los seres vivos

5.2 Nuestro papel en la transformacion del planeta

Estos 5 bloques los podemos convertir en tres bloques unicamente, porque los
dos ultimos son repetitivos (4 y 5) con referencia al bloque uno y dos y algunos
temas del bloque tres se convierten también repetitivos a lo que refiere al bloque
dos, porque en el bloque uno que son Niveles organizacion de la materia viva,
hay un apartado en donde se ven todo lo de la biomoléculas, que son
Carbohidratos, Lipidos, Proteinas, Vitaminas, Minerales, que pertenecen a la
alimentacion y a su vez a la nutricion , y este bloque se relaciona con el 5 que se
refiere a la salud y con un tema del bloque tres que se refiere a las funciones de
los seres vivos, asi que en el bloque uno podemos agotar el bloque cinco y a su
vez adelantar un tema del bloque tres, y lo mismo sucede con el bloque dos, en
donde hay un apartado que se ve las células del cuerpo humano y una de ellas

son las reproductoras, y he ahi donde podemos relacionar el bloque 4 que es
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reproducciéon humana conjuntamente con el tema de reproduccion sexual en los

seres Vivos.

Estructurando los 5 bloque de la asignatura en tres quedarias de la siguiente

forma:

CONTENIDOS PROGRAMATICOS
OFICIALES

CONTENIDOS PROGRAMATICOS
PROPUESTOS

Unidad Tematica |

NIVELES DE ORGANIZACION DE LA
MATERIA VIVA.

1.- Elementos que forman la materia
viva

1.1.1Composicién quimica de los seres
C,H,O,N,S,P

El carbono: elemento base de los

Vivos:
1.1.2

compuestos organicos
1.1.3 Compuestos organicos utiles para

el hombre.

2.- Biomoléculas

1.2.1 Los Carbohidratos: el combustible
principal de la célula

1.2.2 Los Lipidos: energia de reserva y
materia prima de las membranas

1.2.3 Las proteinas: moléculas de usos
papel
enzimatico, como anticuerpos, etc.).

multiples (su estructural,

Unidad Tematica |

NIVELES DE ORGANIZACION DE LA
MATERIA VIVA.

1.- Elementos que forman la materia
viva

1.1.1 Composicién quimica de los seres
C,H,ON,S,P

El carbono: elemento base de los

Vvivos:
1.1.2

compuestos organicos
1.1.3 Compuestos organicos utiles para

el hombre.

2.- Biomoléculas

1.2.1 Los Carbohidratos: el combustible
principal de la célula

1.2.2 Los Lipidos: energia de reserva y
materia prima de las membranas

1.2.3 Las proteinas: moléculas de usos
papel
enzimatico, como anticuerpos, etc.).

multiples (su estructural,
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1.2.4 Enzimas: activadores metabdlicos
1.2.5

moléculas de la informacion.

Los acidos nucleicos: las

1.2.6 Un caso especial: los virus.

Unidad Tematica Il LA CELULA

1.- Desarrollo histérico del concepto

de célula

2.1.1 Los trabajos de Robert Hooke

2.1.2 La teoria celular de Schleiden y

Schwann

21.3 La célula:
fisiologica y de origen de los

unidad anatomica,

seres vivos
2.1.4 Células procariontes y células
eucariontes
2.1.5 Diferentes tipos de células en el

cuerpo humano.

1.2.4 Enzimas: activadores metabodlicos
1.2.5 La alimentacion y nutricion
1.2.6

moléculas de la informacion.

Los acidos nucleicos: las
1.2.7 Un caso especial: los virus.
1.2.8 Enfermedades

parasitosas mas comunes en el hombre

infecciosas vy

1.2.9 Uso de los servicios de salud
1.2.10 Tabaquismo, drogadiccion vy

alcoholismo como causantes de
enfermedades en el hombre.

1.2.11 Responsabilidad del estudiante
hacia la vida.
Unidad Tematicall LA CELULA

1.- Desarrollo histérico del concepto
de célula

2.1.1 Los trabajos de Robert Hooke
2.1.2 La teoria celular de Schleiden vy
Schwann

21.3 La célula:
fisiologica y de origen de los seres vivos

214

unidad anatémica,

Células procariontes y células
eucariontes

2.1.5 Diferentes tipos de células en el
cuerpo humano.

a) Células oseas
b) Células Sanguineas (incluimos un
tema de bloque tres que es

circulacion)
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2.- El sistema membranal
2.2.1

funciones

La membrana celular y sus
2.2.2 Alimentacion celular: endocitosis,
vesiculas, lisosomas y exocitosis

2.2.3 La membrana nuclear y sus
funciones

2.24 EIl reticulo endoplasmatico, los
ribosomas y la sintesis de proteinas.-

2.2.5 Aparato de Golgi y la secrecion.

3. El citoplasma

2.3.1 Las mitocondrias y la respiracion

celular

2.3.2 Los cloroplastos y la fotosintesis

c) Células Musculares ( incluimos
un tema del bloque tres que es la
respiracion)

d) Células Neuronales ( incluimos

un tema del bloque 3 que es

percepcion y coordinacion)

Células Reproductoras (Aqui se

los temas del

ya
mencionamos anteriormente y un

incluimos todos

bloque cuatro que

tema del bloque tres que es

reproduccion sexual)

2.- El sistema membranal
2.2.1

funciones

La membrana celular y sus
2.2.2 Alimentacion celular: endocitosis,
vesiculas, lisosomas y exocitosis

2.2.3 La membrana nuclear y sus
funciones

2.2.4 EIl reticulo endoplasmatico, los
ribosomas vy la sintesis de proteinas.-

2.2.5 Aparato de Golgi y la secrecion.

3. El citoplasma
2.3.1 Las mitocondrias y la respiracion
celular

2.3.2 Los cloroplastos y la fotosintesis
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4.- El nucleo y la division celular
2.4.1 Los cromosomas

2.4.2 La mitosis

2.4.3 La meiosis

2.4.4 EI ADN vy la replicacion

2.4.5 EI ARN y la transcripcion

Unidad Tematica lll

FUNCIONES DE LOS SERES VIVOS

1.- Relacion tejido-6rgano-sistema

3.1.1 Tejidos:

estructura

sus  funciones vy

3.1.2 Organos: sus funciones y su
estructura

3.1.3 Sistemas: sus funciones y su

estructura

2.- Respiracion

3.2.1 La funcién de la respiracion

3.2.2 Organos especializados en la
respiracion

3.2.3 Respiracion aerobia y anaerobia

3.- Circulacioén

3.3.1

transporte de oxigeno y alimentos

La funcibn de Ila circulacion:

4.- El nucleo y la division celular
2.4.1 Los cromosomas

2.4.2 La mitosis

2.4.3 La meiosis

2.4.4 EI ADN vy la replicacion

2.4.5 EI ARN y la transcripcion

Unidad Tematica lll

FUNCIONES DE LOS SERES VIVOS

1.- Relacion tejido-6rgano-sistema

3.1.1 Tejidos: sus funciones y estructura
3.1.2 Organos: sus funciones y su
estructura

3.1.3 Sistemas: sus funciones y su

estructura

2 .- Circulacion
3.2.1

trasporte de oxigeno y alimentos

La funcibn de la circulacion:
3.2.2 El medio de circulacién, lifa, savia
3.2.3 los d6rganos especializados en la

circulacion.

3.- Creciemiento
3.3.1 Glandulas y hormonas
3.3.2 Las etapas de crecimiento de los

seres vivos
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3.3.2 El medio de circulacién, sangre,
lifa, savia
3.3.3 los o6rganos especializados en la

circulacion.

4.- Nutricion
3.4.1 La necesidad de alimento
3.4.2 organos especializados en la

nutricion

5.- Creciemiento

3.5.1 Glandulas y hormonas

3.5.2 Las etapas de crecimiento de los
seres Vivos

3.5.3 Cambios en la talla

6.- Reproduccién

3.6.1 La funcién de la reproduccion
3.6.2 Reproduccidén sexual y asexual
3.6.3 drganos especializados en la

reproduccién
7.- Percepcién y coordinacion
3.7.1 Los 6rganos de los sentidos

3.7.2 El sistema nervioso central

3.7.3 El sistema nervioso auténomo.

Unidad Tematica IV

3.3.3 Cambios en la talla

4 .- Reproduccién

3.4.1 La funcion de la reproduccién
3.4.2 Reproduccién asexual

3.4.3 organos especializados en

reproduccion

la
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REPRODUCCION HUMANA

1.- Aparatos sexuales de la mujer y el
hombre

4.1.1caracteres sexuales primarios y
secundarios

4.1.2 Madurez sexual

4.1.3 Organos sexuales y su funcion

general

2.- El ciclo menstrual

4.2.1 La ovulacion

4.2.2 El periodo mesntrual

3.- Fecundacién y embarazo

4.3.1 La relacion sexual

43.2 La fecundacién: union del
espermatozoide y el 6vulo

4.3.3 El desarrollo embrionario

4.3.4 El parto

4.- Métodos anticonceptivos

4.4.1 Métodos quimicos

4.4.2 Métodos mecanicos

4.4.3 Métodos naturales

4.4.4 Métodos quirurgicos

445 La importancia social de las

medidas anticonceptivas
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5.- Enfermedades de transmision

sexual

451 ;Qué es una enfermedad de
transmision sexual?

4.5.2 Mecanismos de prevencion

4.5.3 Consecuencias para la salud de
algunas enfermedades de la transmision

sexual.

Unidad TematicaV LA SALUD

1 - La alimentacion base de la salud

5.1.1 La importancia de una dieta
equilibrada

5.1.2 ;Qué son las calorias?

5.1.3 Los tres grupos de alimentos
(cereales y tubérculos; frutas y verduras;
leguminosas y alimentos de origen
animal)

5.1.4 ; Qué comemos los mexicanos?

2.- Enfermedades infecciosas vy
parasitosas mas comunes en el

hombre
5.2.1 Las enfermedades locales mas
comunes y sus agentes

5.2.2 Los mecanismos de prevencion

3.- Uso de los servicios de salud
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5.3.1 Las clinicas de salud
5.3.2 La importancia de una opinidn

especializada sobre la salud

4.- Tabaquismo, drogadiccion vy
alcoholismo

5.4.1 Las causas de las adicciones

5.4.2 El tabaquismo y sus
consecuencias para la salud

54.3 Al alcoholismo y sus
consecuencias para la salud

544 La  drogadiccibn y  sus

consecuencias para la salud

5.- Responsabilidad del estudiante

hacia la vida

5.5.1 La importancia del respeto a los
seres vivos
5.5.2 Nuestro papel en la transformacién

del planeta.

Como podemos observar, los temas curriculares quedan mas compactados y no

asilados, y eso nos permite como docentes que impartimos la asignatura, contar

con un mayor tiempo para crear un mejor ambiente de trabajo, no tenso, ni con

prisas. De este modo los alumnos pueden asimilar mejor el conocimiento, ademas

de que permite algunas otras actividades, o dinamicas de grupo, que nos sirven

para motivar el aprendizaje.
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Entonces considero, que el restructurar los programas que nos maneja la
Secretaria de Educacion Publica es bueno, puesto que nos permite abarcar mejor
los temas como ya lo mencionamos, y lograr con ello el propdsito de la materia
que segun el enfoque de la asignatura nos dice: “Promover el conocimiento de los
alumnos sobre el mundo viviente, poseer los beneficios de la educacién cientifica,
que no debe de limitarse a la adquisicion de conocimientos, sino tomar a la ciencia
como una actividad social que incorpore valores y actitudes””, y, con la
compactacion de temas, es mas probable llegar a cumplir el propésito que si

trataremos tema por tema, tal como marca el programa oficial de la asignatura.

Ahora bien, compactar los contenidos no es sinonimo de quitar informacion,
considero que solo es reorganizar los contenidos que nos piden Planes y

Programas de estudio, para tener un mayor tiempo en la ejecucion de los mismos.

Una vez ya reorganizada la curricula de la materia, podemos seguir trabajando
nuestro cuadernillo, pero ahora, nos enfocaremos a los materiales que utilizara el
alumno, que solo sera su libro de texto y alguna otra bibliografia que complemente
el tema a tratar, puesto que el cuadernillo que propongo no utiliza mayores
materiales, y no es desgastante en su uso. Ahora el alumno se abocara a
investigar, razonar y aprender, y todo trataremos de agotarlo dentro del aula, y los

trabajos extraclase seran minimos.

El cuadernillo que estoy proponiendo es para sistematizar mejor el aprendizaje,
ademas que nos facilitara la evaluacion, por lo siguiente: En el momento que yo
entrego al alumno este cuadernillo que contiene un objetivo de aprendizaje, un
tema a desarrollar, algunas preguntas, antes de que el maestro explique la clase,
le da otro panorama, porque ya no llega a ésta sin saber nada, sino ya sabe de
que se va a tratar, porque tiene un antecedente con la investigacion realizada, eso

ya nos garantiza un mejor aprovechamaiento, porque comienza a entender mejor

" Cfr. Libro para el maestro de Biologia. SEP. p 13.
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y salir de sus dudas, ademas de que comenzamos a formar el autodidactismo, aun
cuando sea guiado por el maestro. Por otro lado el cuadernillo nos facilita la
evaluacion, porque estamos valorando el aprendizaje del alumno a cada
momento, es decir, llevamos una evaluacion continua, y ya no estamos esperando
ciertas fechas de aplicacion de examen para poder aplicar una bateria pedagdgica
y escribir un numero en la lista y esto los etiquete, sino que, ademas de ver el
avance de nuestros alumnos, con este tipo de evaluacion, nosotros como
maestros podemos requisitar ese numero cuando lo requiera la direccion de la

escuela.

Esquematizando el cuadernillo propuesto, quedaria de la siguiente forma:

A) UNIDAD TEMATICA: Aqui se escribira el nombre del bloque, porque
es el tema general del que estaremos tratando, hasta que éste mismo
se halla agotado, aproximadamente las tres Unidades Tematicas que
se trabajaran, se desarrollaran durante tres meses cada una, tomando

en consideracién dias festivos y no laborables.

B) TEMA: Es el que nos va a indicar la tematica o contenido que vamos a

ensenar.

C) SUBTEMA: En este apartado ya aparecera el tema en si que el alumno

debe de desarrollar y el aprendizaje que va a adquirir.

D) ACTIVIDADES: En este apartado el maestro indicara las actividades
a realizar durante ese tema para poder facilitar el aprendizaje en

el alumno.

E) INVESTIGACION: En este punto el maestro indicara al alumno la
investigacion previa del tema que va ha realizar y que le apoyara

durante el desarrollo de la clase, puesto que si el alumno sabe con
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anticipaciéon el tema a tratar en clase, entonces ya tiene una vision

general, lo que le permitira tener una mejor asimilacion.

DESARROLLO DE LA CLASE: En este apartado es en donde el
maestro desarrollara la clase con la ayuda de la investigacion previa del
alumno, y con la participacion de éste en este proceso se aclararan las
dudas que surjan en el transcurso del desarrollo del tema a tratar,

siendo el responsable de aclarar dichas dudas el docente.

En el desarrollo de la clase, el profesor se va a avocar mediante sus
técnicas, métodos, estrategias adecuadas al tema, a apoyar al alumno a
construir su conocimiento, y el alumno por su parte, en esta parte va a ir
apuntando lo que entiende de la clase, puesto que no va a seguir un
patron o modelo para hacer las cosas, sino que con toda la libertad,
puede ir tomando su propio apunte, que tal vez no se paresca al de su

compainiero o se generalice, pero si que contenga lo entendido del tema.

G) EVALUACION: En esta parte el maestro valorara hasta donde el tema

ha quedado comprendido o hasta donde existen aun fallas, porque
recordemos que la evaluacion se cred como un instrumento de valorcion
no de medicion, como anteriormente se pensaba en la educacion

tradicional.

EXPOSICION DE DUDAS: En este espacio el alumno va escribir las
interrogantes que aun tenga, lo que no le halla quedado muy bien

estructurado del tema tratado.

CONCLUSIONES: Aqui el alumno ya escribira sus ideas principales
tratado en clase, una vez despejadas sus dudas, y que el maestro halla

valorado que tan solidos estan sus conocimientos; El alumno redactara
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su propio conocimiento y aqui el maestro se dara cuenta si en verdad el

aprendizaje fue significativo o s6lo fue memoristico.

A continuacion especificaré mas el uso del cudernillo y desarrollaré cada uno de
los puntos que ya mencioné en los parrafos anteriores. Para esto tomamos como
ejemplo el trabajo de la Unidad Tematica |, de la asignatura de Biologia Il, el cual
se refiere a los niveles de Organizacién de la materia viva. En esta Unidad

Tematica el cuadernillo quedaria conformado de la siguiente manera:

UNIDAD TEMATICA |
NIVELES DE ORGANIZACION DE LA MATERIA

TEMA
ELEMENTOS QUE FORMAN LA MATERIA VIVA

SUBTEMA
COMPOSICION QUIMICA DE LOS SERES VIVOS

(Carbono, Hidrégeno, Oxigeno, Nitrogeno, Azufre, Fosforo)

ACTIVIDADES

1.- El alumno investigara el tema previamente a tratar.

2.- Con las aportaciones de la investigacion del alumno el profesor
desarrollara su clase.

3.- El alumno elaborara modelos de compuestos organicos con bolitas de
unicel, en donde observara la manera atomica de un compuesto organico
4.- El alumno trabajara en su cuaderno con papel lustre de colores, los

diferentes modelos de compuesto organicos que el maestro le sefiale.

5.- el alumno lo desarrollara también de manera grafica los compuestos

organicos.




83

6.- El alumno elaborara su propio crucigrama que previamente ya se les
ha venido ensefiando hacerlo desde el ciclo escolar pasado, en donde
coloque las preguntas mas relevantes para él mismo, pero se unira por

equipos de tres personas, para intercambiar opiniones.

INVESTIGACION

El alumno investigara:

1.- ¢ Cuales son los elementos quimicos mas importantes que
constituyen a la materia viva?.

2.- ;Qué es un atomo y como esta constituido?

3.-¢,Qué es un compuesto?

4.-; Qué es una molécula?

5.-¢Qué diferencia existe ente un compuesto organico y un compuesto
inorganico?

6.-¢,Por qué al ser humano se le considera como un compuesto
organico?

7.-4Qué caracteristicas poseen los elementos fundamentales de la
materia viva?

8.- ¢Porqué el Carbono, Hidrégeno, Oxigeno, Nitrégeno, Azufre y

Fésforo, se consideran los elementos principales de la materia viva?.

DESARROLLO DE LA CLASE

En este apartado es donde el maestro interviene para ayudar al alumno a

adquirir su conocimiento.

Vamos ahora a desarrollas la clase, suponiendo que nos encontramos

con el grupo presente.
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Lo que aqui primeramente considero es la metodologia a seguir, es decir,
voy a utilizar el método sistematico, conocido como inductivo-deductivo,
pero no solo ese método voy a utilizar sino también el analitico, sintético
y con ambos métodos me voy a apoyar para poder desarrollar la clase,

claro esta contando con la participacion del grupo.

En cuanto a las técnicas que utilizaré son: Demostrativa y lluvia de
ideas. La primera ayudara a mostrar los modelos atémicos a los
alumnos, y la segunda, servira para que los alumnos aporten sus ideas

sobre los elementos quimicos que forman la materia viva.

Y con esto se utlizaran, las ensefianzas programada, grupal,
demostrativa y grafica. La primera se utilizara para programar
anticipadamente las actividades necesarias a realizar en el transcurso de
la clase. La segunda se aplicara para la participacion de los alumnos
hacia la tematica de la clase. La tercera se utilizara ya que a los alumnos
se les mostraran algunos modelos atémicos, debiendo ellos elaborar
algunos modelos que formara parte de su evaluacién y por ultimo la
ensefianza grafica que nos auxiliara en la representacion de los modelos
atomicos ya que se tienen que mostrar graficamente en el pizarrén,
ademas de llevar algunos materiales que contengas dibujos de estos
elementos y concluir, en la importancia de los elementos quimicos en los

seres Vivos.

Como nos podemos dar cuenta, para desarrollar la clase, no sélo existe

un tipo de ensefianza, ni un sélo método, ni una sola técnica, utilizamos

una gran variedad de éstos, para motivar al alumno y convertir la

ensenanza tradicional en una ensenanza activa, en donde se vea la

participacion del alumno.




EVALUACION

En este proceso el alumno primeramente va a participar en una dinamica
grupal, que sera organizada por el maestro, en la cual primeramente los
alumnos contestaran una serie de preguntas efectuadas por el docente,
posteriormente desarrollaran un cuestionario basandose en las preguntas
efectuadas durante la dinamica, y finalmente apoyados en dicho

cuestionario se elaborara un crucigrama.

Esta dinamica le va ha permitir al alumno contar con un panorama mas
amplio sobre el tema, elaborar de mejor manera sus esquemas atomicos
y culminar con la elaboracion de preguntas cerradas que le permitan
elaborar su crucigrama, pero de una manera sistematica y bien

organizada.

Por medio de esta dinamica el docente podra percatarse si existen dudas

sobre el tema, pudiendo reforzar dichos puntos.

Tomando en consideracion que la evaluacion no es tan solo cualitativa,
sino también cuantitativa, el docente debera elaborar una evaluacién
cuantitativa que le permitira poder asignar una calificacion por individuo.
Siendo ésta parte de una serie de evaluaciones que en su conjunto nos

daran la calificacion final para cada alumno.

Esta evaluacién debera de ser continua a lo largo del ciclo escolar y de
manera bimestral. Involucrando su formacion, es decir, conocimientos,
habitos y su interrelacion social, que en su conjunto se convertiran en el

numero asignado para su acreditacion.
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EXPOSICION DE DUDAS

Este espacio es en donde el alumno expresa las dudas que aun halla
tenido de la clase, y se las expone al maestro en la siguiente sesién, para
que exista la aclaracién de los mismos y halla una retroalimentacion del

tema.

Este apartado le sirve al maestro, como una forma de evaluacion de el
mismo, es decir, es aqui en donde valora si el tema ha quedado
totalmente comprendido o no, ademas de que la dinamica que realizé en
la evaluacion grupal, ya le dio otros resultados. Es como considerar una
evaluacion grupal e individual, y asi lograr mejores resultados en el
trabajo, y esto lo pueda conllevar a obtener un indice de aprovechamiento

mejor, tanto de manera grupal como de manera individual.

CONCULUSIONES

Después de que el maestro aclaré las dudas que tenia el alumno, en la
sesion pasada, e hizo una retroalimentacién del tema, el alumno en este
espacio procedera a escribir o esquematizar lo que entendié del tema y

posteriormente lo expondra al grupo.

Una vez quedando claro el subtema se puede proceder a continuar con el
siguiente subtema para que de esta manera se garantize un mejor

aprovechamiento en los alumnos.
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Como nos podemos percatar, para un subtema, no solo necesitamos de
una clase, sino minimamente nos llevamos tres, claro esta, si el subtema no
es tan amplio o hay que profundizar mas en el mismo, pero si el subtema
del que estamos analizando y a la vez del bloque, es muy amplio, pues nos
llevaremos tres clases, o un poquito mas, es decir, si este subtema aun
tendria programada una practica de laboratorio, éste se va ha extender y
utilizariamos quizd hasta tres semanas, porque recordemos que la
asignatura de Biologia solo se imparte dos veces por semana, esto es,
tenemos 100 minutos por semana, es por eso que para mi fue muy
importante compactar los temas y los bloques, porque, de no ser asi todo el
ciclo escolar o las 200 clases anuales no nos servirian para poder ver con
amplitud los temas de la materia, y esto limitaria el aprendizaje de los

alumnos.




CARPITULO I

CAMBIOS FiSICOS, FISIOLOGICOS Y DE
PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTE

27
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2.1 CAMBIOS FiSICOS Y FISIOLOGICOS EN EL ADOLESCENTE

La adolescencia es considerada como una transiciéon y el puente entre el ayer y el
hoy, es decir entre la infancia y la adultez, por lo tanto, como transicion muestra
desajustes, puesto que experimenta un despertar a la vida sexual, siendo que no
es la misma que la de la nifiez, sino es algo nuevo que va a ir descubriendo el
sujeto que se encuentra en esta etapa de desarrollo conforme va pasando su

evolucion fisica y fisiologica.

La adolescencia se presenta entre los once y los trece afios de edad, es la etapa
de los cambios en el aumento acelerado de crecimiento que coincide con el
desarrollo sexual, decimos que se da entre el periodo de los once afos para las
mujeres, puesto que su organismo comienza a sufrir cambios fisicos, como son:
“aumento de estatura, talla y posteriormente, empiezan sus cambios hormonales.
En los varones el comienzo de la pubertad se da entre los trece afnos

aproximadamente” .

En cuanto a los cambios fisicos que sufre el adolescente, Nickel nos menciona:

“El brote de crecimiento en la pubertad afecta a todas la dimensiones corporales y
apunta tanto al esqueleto como a la musculatura, y los 6rganos internos. El
desenvolvimiento de ciertas partes del cuerpo, comienza en momentos distintos
de ambos sexos, y avanza con ritmos diferentes, puesto que se comienza con las
extremidades inferiores y termina en el tronco, es decir, la mujer alcanza

primeramente su desarrollo hormonal™.

Durante el desarrollo de la madurez sexual, el adolescente no sabe que hacer

con los cambios que ésta sufriendo su organismo y se muestra inseguro en su

! Cfr. HORST, Nickel. 1980. Psicologia del desarrollo de la infancia y de la adolescencia. p 275.

? Ibidem. p 283.
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actuar , cosa que acentua su torpeza, y aumenta la sensaciéon de falta de armonia

exterior e interior de su ser.

El comienzo del crecimiento biolégico, coincide con la aparicion de los primeros

signos de madurez sexual durante el periodo de la pubertad. Los jévenes de

ambos sexos van adquiriendo el esquema corporal y razgos sexuales tipicos que

son:

En el hombre comienza el crecimiento del vello en las axilas, las piernas y
antebrazos, asi como sobre el labio superior. Se hincha ligeramente el pezén y
presenta una ligera pigmentacion en la areola. La laringe aumenta de tamainio,
cambia su timbre de voz, el cartilago y tiroides sobresale, debajo de la piel de
la cara anterior del cuello y constituye la llamada “nuez de Adan”. Estos
cambios surgen mas tarde que el revestimiento piloso. El cambio de voz se da

a la par con el desarrollo del pene que ya se aproxima al tamafio final®.

El pene, el escroto y los testiculos cambian también de tamario y de forma. El
pene adopta una forma cilindrica; el escroto se alarga y se vuelve mas laxo.
En los testiculos se forman los canaliculos para el esperma; crece al mismo
tiempo la prostata, que elimina el liquido seminal. Sus células entran en
accion, aun antes de que los testiculos sean plenamente funcionales, de ahi
que el liquido seminal no muestre, al principio, en el adolescente, la misma
composiciéon, que el hombre maduro. La primera eyaculacion suele sobrevenir

un afio después de iniciarse el crecimiento acelerado del pene®.

En la mujer el primero y mas llamativo rasgo sexual secundario es el “seno en
capullo”, que continuara desarrollandose, hasta constituir el seno femenino. El

vello surge en los 6rganos genitales, asi como en las axilas, durante el proceso

3 Ibidem. p 282.
* Ibidem. p 283.
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de maduracion. Junto al desarrollo de los senos se inician el de los ovarios y del
utero. Pero no siempre se forma en modo simultaneo; el del utero precede, en
ocasiones, al de los ovarios. Puede suceder que se inicie el ciclo menstrual, aun
antes de que los ovarios produzcan foliculos maduros; pero el intervalo entre la

menarquia y el comienzo efectivo de la fecundidad, no suele rebasar un afio®.

Los chicos y chicas son estériles, durante un cierto tiempo, después de iniciarse la
pubertad®, porque apenas se estan desarrollando y éste es el causante de esa

esterilidad.

El mismo Nickel nos dice que la madurez sexual y de la capacidad de procrear,
siguen su desenvolvimiento, en las mujeres después de los 16 afios y hasta los 20

y en los varones, de los 20 a los 30 afios aproximadamente.

Es entonces como el adolescente a través del tiempo va cambiando su cuerpo de
nifo a adulto, pero le es causa de pérdida de identidad, puesto que ahora debe de

aceptar su nuevo cuerpo y con ello crearse una nueva imagen de si.

El individuo enfrenta en esta etapa una dualidad que es el abandonar sus rasgos
infantiles y aceptar el convertirse en un adolescente, ya que la aparicién de la
menstruacion en las mujeres y el semen en los varones es el indicio inequivoco
del ingreso a la adolescencia, debiendo el individuo aceptar esta nueva situacion,
ya que anteriormente su imagen ante si mismo era la de un nifio y ahora debido a
los cambios en sus caracteres sexuales secundarios, es la de un adolescente

debiendo aceptarse asi mismo como tal con todo lo que conlleva dicha situacion.

El adolescente atraviesa entonces por desequilibrios e inestabilidades extremas
por todos esos cambios bioldgicos que su cuerpo esta sufriendo durante este

periodo de su vida. Al respecto Arminda Aberastury lo denomina “sindrome

S1d.
 Crf. 1d.
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normal del adolescencia”, puesto que es perturbado y perturbador del mundo
adulto, es decir, el adolescente se enfrenta en esta etapa al mundo del adulto
cuyas normas, reglas y valores no le son tan satisfactorios dado que aun no
esta preparado para aceptarlas y adaptarse a ellas, y por otro lado, aun no se ha
desprendido del mundo infantil en el cual vivia comodamente puesto que dependia
del mundo adulto y no formaba parte de él, ya que las responsabilidades y
obligaciones eran las de un nifio y no las de un adolescente y ahora sus
responsabilidades seran las de un adolescente y no las de un nifio; sus
necesidades basicas entonces se encontraban satisfechas y por supuesto, jugaba
roles claramente establecidos, que ahora ha perdido y debe de adaptarse a una

nueva forma de vida individual y social®.

La adolescencia es una etapa preparatoria para la madurez en donde el individuo
tendra que aceptar que juega un nuevo rol social, que su cuerpo ya no es el
mismo y debe de buscar una nueva identidad, puesto que la nifiez ya la dej6 atras,
y esta ahora en el mundo del adulto, en donde existen ciertos valores, que en
ocasiones, son dificiles de entender porque crean ideas que no se encuentran
acordes en ese momento al mundo cambiante, normas y reglas que rigen el rol

social del mismo.

Como al adolescente le cuesta trabajo entrar al mundo del adulto, porque no se
adapta tan facil a sus normas, reglas y valores, es considerado, como ya lo dijimos
anteriormente, perturbador del mundo adulto, puesto que ellos crean y defienden
sus valores y desprecian lo que quiere imponerle el adulto, mas aun, lo sienten

como una trampa de la que necesitan escapar®.

El adolescente crea mecanismos de defensa ante los cambios que esta sufriendo
Su cuerpo y su vida social, porque por un lado, le es agraviante el hecho de tener

que buscar una nueva identidad y por consiguiente, formar su personalidad,

7 Cfr. ABERASTURY, Arminda. 1982. La adolescencia normal. p 10.
¥ Ibidem. p 17.
? Ibidem. p 22.
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aceptar el mundo adulto tal cual sin cambio alguno y por otro lado, todos esos

cambios hormonales que le son causa de inestabilidad afectiva.

Cambia frecuentemente de identidades porque aun no ha encontrado una propia,
¢, Cual es la causa de que aun no pueda encontrar esa identidad que lo identifique

hacia los demas?

Aberastury nos dice que el adolescente cambia de identidades, pues adopta
simultdneamente muchas formas de ser, que surgen como una de las
caracteristicas fundamentales, relaciondas con el proceso de separacion de las

figuras parentales, y busqueda incansable de una identidad propia'®.

Al respecto Freud'' sostiene, que cada individuo pasa por una serie de etapas
psicosexuales que lo conlleva a comportarse de diferente forma, es decir, el nifio
en una cierta edad tiene la imagen de los padres y se identifica con alguno y
quiere ser como es éste, pero en el caso del adolescente, no quiere parecerse a
nadie y en algunas ocasiones tiene un ideal a seguir segun la figura del mundo
adulto con la que se identifica, quiere buscar una figura diferente a la del mundo
social que le rodea, puesto que se revela ante el, porque no acepta todo ese

cumulo de normatividades que le indican o le imponen.

En su proceso de identificacién, el adolescente busca esas primeras figuras
introyectadas que forman la base del yo y del superyo de su ser, a lo cual nos dice
Arminda Aberastury”, ese mundo interior, que posibilita una buena conexién
interior, una huida defensiva, en la cual el adolescente mantiene y refuerza su
relacion con los objetos internos y elude los externos, es el que facilita un buen

reajuste emocional y el establecimiento de su identidad.

' Ibidem. p 55.

' Cfr. McKINNEY, John Paul, Hiram E. F itzgerald, Ellena A. Strommen. 1984. Psicologia del desarrollo,
edad adolescente. p 50.

"2 Cfr. ABERASTURY, Arminda, Knobel Mauricio. 1982. La adolescencia norma. Op. Cit. p 59-60.
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La identidad adolescente como o ha llamado la misma Aberastury, entonces se
va a caracterizar por la forma y cambio de relacién que tenga el individuo con el

mundo exterior y la busqueda de su madurez.

Por otro lado, en esta etapa de la adolescencia, los jovenes se separan de los
padres puesto que buscaran nuevos roles y se crearan ideologias diferentes
buscaran ademas nuevos grupos de amigos en donde los padres ya no entraran;
la presencia de éstos comienza a hacerse inecesaria, porque inician su proceso

de individualizacién, cosa que a los padres se les hace dificil de asimilar.

El adolescente aun cuando no quiera aceptarlo exteriormente lleva un cumulo de
informaciones y formaciones que sus padres le legaron y esta configuracién y
calidad de las figuras paternales, nos dice Aberastury’®, se encuentran
internalizadas y enriquecen al yo, refuerzan mecanismos defensivos Utiles,

perimiten el desarrollo de areas mas sanas y estructuran el superyo.

El adolescente en la busqueda por su identidad, entonces recurre a
comportamientos defensivos que le pueden brindar seguridad y estimar a su
persona, y es en esa busqueda en donde surge el espiritu de grupo, es decir,
empieza a identificarse con otros adolescentes, a estimarlos y a crear lazos de
afectividad hacia para con ellos. A veces el proceso es tan intenso, nos hace
mencion Knobel, que la separacion del grupo parece casi imposible y el individuo
pertenece mas al grupo de coetanos que al grupo familiar'* . Es por eso que el
adolescente al no poderse ya separar del grupo de amigos que ha elegido por la
similitud de caracteristicas o ideales, se inclina a lo que éstos dicten, en cuanto

a modas, vestimenta, costumbres, preferencias, etc.

Busca también su libertad familiar, en cuanto a tiempos fuera de casa y espacios

dentro de la misma, es decir, busca que se le respete su forma de vestir, que los

" Ibidem. p 59.
' Cfr. Ibidem. p 61.
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tiempos fuera de casa sean mayores, que pueda ir a otros lugares que cuando

nifo no se le permitian y dentro de casa surge la necesidad en €l de privacidad .

Puedo decir entonces, que el adolescente juega el rol que mas le va a convenir
dentro y fuera de casa, porque por un lado, busca su individualidad, el respeto
hacia la misma, su libertad de hacer, pero por otro lado, no es responsable de esa
individualidad, de esa libertad que tanto anhela, puesto que no ha llegado a la
madurez no solo bioldgica sino también psicoldgica que se necesita para enfrentar
los actos que efectue dentro de su libre forma de pensamiento. Con respecto a
esto nos dice Mauricio Knobel: “Sélo cuando el adolescente halla alcanzando su
madurez bioldgica y este acompanada por su madurez afectiva e intelectual que le
permita su entrada en el mundo del adulto, estard equipado de un sistema de
valores, de una ideologia que confronta con la de su medio y donde el rechazo a
determinadas situaciones se cumple en una critica constructiva. Confronta sus
teorias politicas y sociales, se embandera defendiendo su ideal. Su idea del
mundo de traduce en accion. Tiene una respuesta a las dificultades y des6rdenes
de la vida. Adquiere teorias estaticas y éticas. Confronta y soluciona la
inexistencia de Dios y su posicion no se acompafia por la exigencia de un

sometimiento ni por la necesidad de someterse ” *°.

Como el adolescente aun no ha encontrado su madurez afectiva y bioldgica, se
comporta en ocaciones como el nifio que esta dejando atras: Cuando la situacion
le favorece es un adulto, pero si la situacion no le es del todo favorable entonces
quiere seguir siendo nifio, porque tiene que hacerle frente a lo que sus actitudes
estan provocando en el mundo del adulto. Aunque también suele suceder que
cuando se le presenta una oportunidad donde se requiera de una actitud de

adulto, se comporta de acuerdo a dicha circunstancia.

"5 Ibidem. p 18.
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Considero entonces que el adolescente al pasar por estas etapas de identidad caé
en ocasiones en el chantaje sentimental para poder eludir su responsabilidad de

adulto que comienza a ser y que aun no sabe manejar.

El adolescente también pasa por una etapa de soledad en ésa busqueda
incansable de encontrar su identidad, porque hace un recuento de su pasado
(ninez), de su presente, y de su futuro (adulto), que le ayuda a alcanzar su
madurez afectiva e intelectual. Con respecto a esto que menciono nos dice
Aberastury, cuando surge la conceptualizacion del tiempo, que implica la
discriminacion del pasado, del presente y del futuro, con la muerte y aceptacién de
sus padres y la pérdida definitiva de su vinculo con ellos, y la propia muerte, el
adolescente comienza a presentar signos de madurez, gracias a esos periodos de
aislamiento que le permiten pensar sobre el concepto de tiempo—espacio-entorno
aun cuando esas experiencias de soledad se vuelvan en ocasiones angustiantes
para él'°. Los periodos de soledad al adolescente le ayudan a analiza su situacion
con respecto a todo lo que lo rodea (entorno fisico y emocional), lo hace ir
madurando al tomar conciencia de su ubicacion en el espacio y tiempo, puesto
que anteriormente esto no era importante, esta ubicacién en el espacio y en el
tiempo lo ayudara a comprender asuntos que anteriormente le eran
incomprensibles volviéndolo una persona mas madura y consiente del cambio

que esta viviendo (adolescencia).

En su sentimiento de soledad, el adolescente, se siente en ocasiones frustrado,
desalentado y aburrido y se refugia en si mismo, en el mundo interno que ha ido
formando desde la infancia, con el afan de elaborar y reconsiderar constantemente
sus vivencias y sus fracasos, pero con esta manera de actuar se le dificulta
comprender al adulto y a ese mundo en el cual se encuentra inmerso, por eso en

muchas ocasiones es incomprendido por la sociedad adulta.

' Ibidem. p 72-73.
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En este sentido, poder aceptar la normalidad habitual en el adolescente, nos dice
Aberastury, “perimitira un acercamiento mas productivos a este periodo de la
vida. Podra determinar el entender al adolescente desde el punto de vista del
adulto, facilitdndole su proceso evolutivo hacia la identidad que busca vy

»17Si el mundo adulto lo comprende adecuadamente vy facilita su tarea

necesita
evolutiva, el adolescente se podra desempefiar correcta y satisfactoriamente,
gozando de su identidad y de todas sus situaciones, aun de las que
aparentemente tienen raices patoldgicas, para elaborar una personalidad mas

sana y feliz.

Sino es asi los adolescentes siempre se proyectaran con la ansiedad y la
patologia del adulto y se produce un colapso o crisis de enfrentamiento general

que dificulta el proceso evolutivo y no permite el desarrollo real de la personalidad.

Podemos decir entonces que la tarea del mundo adulto con respecto a la vida del
adolescente sera conocerlo, aceptarlo y dirigirlo de tal manera que éste pueda

adquirir su personalidad y entre a ese mundo adulto que tanto le causa problema.

Como anteriormente se explicd, es parte fundamental en el adolescente la ayuda
de las personas que se encuentran en su entorno (maestros , familiares y amigos),
siendo el docente una pieza clave en el desarrollo del adolescente, puesto que
sera una de las figuras primordiales en su encause al futuro, trabajando en
conjunto con los familiares para lograr una comprension y aceptacion del mismo y

de esta manera, poder ayudarlo a superar esta etapa de su vida.

Y esta ayuda a su vez le proporcionara las herramientas necesarias para ser

aceptado en un circulo de amistades.

7 Ibidem. p 103.
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2.2 MADURACION COGNITIVA EN EL ADOLESCENTE

El adolescente a través del tiempo, va desarrollando su proceso de pensamiento,
es decir, cuando nace comienza a estructurar todas esas manifestaciones del
pensamiento y conforme va pasando el tiempo va evolucionando y madurando su

pensar, hasta que llega a formar operaciones totalmente abstractas en su mente.

Para poder llegar a la etapa, que Piaget la denomina de las operaciones formales
del pensamiento, el adolescente tuvo que pasar por otras anteriores que fueron las
que le permitieron llegar a ella, como la: Sensoriomotor (0-2 Afos),
preoperacional (2-7 Afos), operaciones concretas (7-11 Afos) y las operaciones

formales (11-15 afios)'®.

Para poder tener un antecedente del pensamiento formal del adolescente,
retomaremos solo la etapa de las operaciones concretas, con la finalidad de
comprender mejor ¢por qué el adolescente a comparacion del nifio, asimila de

manera diferente el mundo que le rodea?

En el periodo de las operaciones concretas, a diferencia de las formas de su
pensamiento preoperacionales, el nifio se decentra y se vuelve totalmente
reversible, es decir, puede retroceder al pasado y volver a su presente de tal
manera que tiene una vision mas amplia para adquirir el conocimiento, este paso
el niflo preoperacional no podia hacerlo, porque aun no contaba con las bases del
pensamiento logico, lo que ahora el nifio de operaciones concretas ya esta
estructurando, esto es, comienza a desarrollar el pensamiento l6gico matematico
bajo la forma de una serie de esquemas légicos discretos, es decir, comienza a
formar pensamientos abstractos I6gicos pero que no los concluye aun como lo

haria el adolescente.

8Cfr. BEARD, Ruth M. 1971. Piscologia evolutiva de piaget. p 80.
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Otro cambio que presenta el nifio durante esta etapa, a diferencia del nifo
preoperacional, es la de modificar la apariencia de algo, este algo no modifica sus
restantes propiedades, es decir, existen varios tipos de conservacion de la materia
y, la capacidad del nifio para comprender cada uno tiende a presentarse en una
secuencia que empieza por la conservacion de la cantidad y termina por la del

volumen.

Cuando al nifio se le presentan dos frascos de igual volumen pero uno delgado y
alto y otro ancho y bajo, el nifio no alcanza a comprender aun que se trata del
mismo volumen, pues su capacidad sensorial de procesar la informacion sobre la
cantidad de materia y volumen aun no ha alcanzado el desarrollo de asociacion,
entre forma y volumen, eligiendo el frasco mas alto pensando que tiene mayor
cantidad de materia sin percatarse que dicha cantidad es igual en los dos
recipientes, pero conforme va madurando cognitivamente en sus operaciones
concretas finaliza entendiendo y asociando tanto materia como volumen y asi
logrando de manera gradual la madurez cognitiva para comprender dicha relacion,

esto nos sirve como ejemplificacion de lo anterior.

Durante este periodo que se refiere al de las operaciones concretas, podemos
decir, que el infante comienza a dar signos de saber de aquellas operaciones que,

segun él observa, modifican el aspecto de alguna substancia u objeto.

Durante esta etapa es necesaria la experimentacidn sensorial directa para resolver
los muchos tipos de problemas de conservacién, pero la conservacion va ha
depender de la maduracion, es decir, dependiendo de la maduracion cognitiva del
infante es como va a ir entendiendo y estructurando esquemas lbgico

matematicos.

El nifio durante esta etapa de su vida, experimenta también dificultades para
resolver problemas o formular proposiciones en forma verbal, puesto que las

generalizaciones le son aun dificles de comprender y de expresar. Su
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pensamiento logico concreto, aun no se le dificulta la comprension vy
generalizacion de las cosas, hecho que el adolescente no le es dificultoso porque

comienza a alcanzar esa maduracion cognitiva del pensamiento®.

Podemos decir entonces que el nifio de la operaciones concretas, aun no ha
adquirido totalmente la ldgica en su pensamiento®, dado que apenas comienza a
estructurarse, y con ello va adquiriendo gradualmente nociones correspondientes
a relaciones y cantidades, que una vez finalizado este periodo comenzara una
nueva fase en la maduracion cognitiva del mismo que le permitira realizar mas
operaciones mentales y ya no se limitara a relaciones y cantidades sino
comenzara a tener un pensamiento hipotético -deductivo, esta nueva fase ira
acompafada ademas de una serie de cambios en su pensamiento y sufrira, por

otro lado, cambios organicos, es decir, entrara en la etapa inicial de la juventud.

El nino de 11 afos de edad entrara entonces a la etapa conocida como
adolescencia, y dejara atras lo que una vez fue su infancia, para comenzar su

transicion hacia la vida adulta.

Bear nos dice que: “A diferencia del pensamiento del nifo, el adolescente no
parcializa su realidad, sino lo va contemplando mediante muchas posibilidades, va
construyendo teorias y concibiendo mundos inimaginarios, ya que al existir
situaciones dificiles de entender para él, buscara la forma de explicarlas, siendo lo
mas sencillo crear mundos imaginarios donde de manera simple se pueda
contestar lo incomprensible para él. Su creciente interés por una verdad de
sistemas sociales, reales o posibles, lo obligan a juzgar sus propios “standards” o
normas, de modo que comienza a mirarse objetivamente a si mismo y a las

creencias u opiniones de los diversos grupos que integra. Su actitud hacia las

1% Cfr. Ibidem p 97.
20 Cfr.Ibidem p 95.
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reglas y las convenciones cambia. A diferencia del nifio que las cree inalterables,

el adolescente comprende ahora que han sido dedicadas por los adultos y pueden

diferir en distintos grupos de personas. En los juegos, cambia las reglas como
quiere, siempre que los que juegan estén de acuerdo. Sus juicios morales se
hacen menos extremados; admite, por ejemplo, que un hombre bueno pueda tener
algunas caracteristicas malas e indica lo que hay que decir a favor y en contra del

mismo”?".

El adolescente, entonces, durante esta etapa, adquiere la capacidad de
suposiciones, construye hipdtesis y las verifica, comienza a buscar propiedades
generales que le permitan dar definiciones exahustivas, formular leyes generales y
ver significados comunes en proverbios u otro material verbal. En sus conceptos
puede ir mas alla de lo tangible, finito y familiar, para concebir lo infinitamente
grande o pequeio e inventar sistemas imaginarios. Tiene conciencia de su propio
pensamiento y reflexiona sobre el mismo, da justificacion logica a los juicios que
forma y aquiere la capacidad para tratar con una amplia variedad de relaciones

complejas, tales como la proporcionalidad de correlacion?.

Podemos decir entonces que el joven de las operaciones formales comienza a
disponer de ciertas capacidades, pero la mas relevante de todas es su capacidad
para construir proposiciones, porque su pensamiento comienza a ser hipotético-
deductivo, es decir, realiza construcciones mentales abstractas sin tener presente
los objetos para manipularlos, porque mentalmente puede manipularlos y asimilar

las nociones de probabilidad y creencia®® .

Es importante que consideremos que el desarrollo del pensamiento formal es un
cambio lento que sufre el individuo, en el que pueden producirse algunas

ocilaciones, hacia atras y hacia delante, como indica Turiel, antes de que quede

?! Idibem. p 99.
2 Cfr. 1d.
3 Cfr. COLMAN, John C. 1985. Psicologia de la aadolescencia. p 46.
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firmemente establecido el nuevo modo de pensar, es seguro que el adolescente
adoptara modos formales de pensar en sectores antes que en otros, es decir,
alguien que este interesado por temas relativos a las artes podra utilizar
pensamiento operacional formal en el area del razonamiento verbal mucho antes

de poder aplicar tal capacidad en la solucién de problemas cientificos®.

Debemos de considerar que en el proceso de pensamiento del adolescente, no
todos van a adquirir la maduracion cognitiva como se sugiere, esta va ha
depender de los intereses, y capacidades del mismo, porque como sujetos no
estan limitados a una norma determinada, sino que van a ir adquiriendo su
maduracién cognitiva conforme a el tiempo, debido a que cada adolescente tiene
diferentes intereses que los mueven a ir madurando de forma distinta (unos mas
rapidamente que otros), estos intereses seran parte fundamental de la rapidez
para su madurez cognitiva porque a mayores intereses, mayor sera su rapidez

para madurar.

Lo que si debemos de considerar que el adolescente a diferencia del nifio, es que
éste se mueve en ambitos hipotéticos con mucha mas audacia, puesto que su
orientacién basica hacia lo real y lo posible lo lleva a razonar de la forma general:
“‘Bien a partir de los datos es evidente que A podria ser la causa necesaria y
suficiente de X, o de que podria serlo B, o que quiza fueran necesarias las dos a
la vez; mi tarea es poner sucesivamente a prueba esta posibilidad para ver cual o

cudles tienen verdadera validez en este problema”®.

El adolescente entonces, si bien es cierto, no alcanza de manera general la
madurez con respecto a un parametro establecido, si logra ese pensamiento

Hipotético-deductivo al término de la etapa de las operaciones formales.

4 Cfr. Ibidem p 49.
» Cfr. FLAVELL, John H. 1979. La psicologia evolutiva de Jean Piaget. p 225.
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El pensamiento formal es considerado también como el pensamiento
proposicional, porque ya los datos que posee el adolescente en su razonamiento

los manifiestan en enunciados proposicionales logicos.

El adolescente en su inteligencia légica es capaz de dar ciertos conocimientos

126

absolutos: por ejemplo, “si A=B y B = C, entonces A = C™”, ya tiene la capacidad

proposicional de estructurar tales logicas en su pensar.

El adolescente al adquirir esa forma logica del pensamiento, asimila de manera
diferente el mundo que le rodea, puesto que su légica ya no es la misma que la de
la infancia y su maduracién cognitiva le permitira visualizar de manera diferente lo
que le rodea a comparacion del nifio de 7 afos de edad, porque la légica de su
pensar es totalmente diferente a la del nifio operacional, pero debemos de tomar
siempre en consideracion que en realidad las operaciones concretas son el
fundamento de las operaciones formales del adolescente, asi que no las debemos
de descartar si es que queremos entender la forma de pensamiento del
adolescente, ya que las operaciones concretas se van ha formar a partir de los

conocimientos adquiridos.

26 Ibidem p 253.
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2.3 LAINTELIGENCIA Y EL LENGUAJE EN EL ADOLESCENTE

El adolescente, como ya lo hemos mencionado, es un individuo que se encuentra
sujeto a cambios biolégicos y emocionales, al igual que experimenta cambios en
sus formas de pensar, aun cuando de esto no se de cuenta y lo dan por
desapercibido. Sin embargo, el progreso de su pensamiento constituye un logro
superior en relacion al de la segunda infancia. Al respecto Jean Piaget afirma: “en
efecto, estas conquistas duplican sus poderes, lo que perturba tanto al

pensamiento como a la afectividad, pero posteriormente los hace mas fuertes™’.

Recordemos también que el adolescente a comparacion del nifio es un individuo
que constituye sistemas y teorias, porque reflexiona libremente los problemas que
la realidad le plantea y une las soluciones que encuentra mediante teorias
generales, guiado siempre por su interés a los problemas intelectuales?®®, porque
va formulando soluciones en términos abstractos, cosa que el nifio no lo podria
realizar, este piensa en términos concretos, problemas tras problemas a medida

que la realidad se los propone.

El proceso del pensamiento no aparece violento, como a veces se cree, dado que
sus antecedentes son las caracteristicas del pensamiento concreto de la segunda
infancia. Los adolescentes en esta etapa de su vida ya son capaces de elaborar
teorias abstractas , en algunos casos pueden crear una filosofia, puesto que son
mas reflexivos y se mueven mas sobre el terreno de lo imaginario, pero no como
lo haria el nifio de la primera o segunda infancia, es decir, elabora abstracciones
de la realidad viviencial con la finalidad de construir teorias o sistemas que

transformen de una u otra forma la realidad.

El proceso del pensamiento formal es lo que constituye en el adolescente el

principio hipotético deductivo o formal, que es “la repercusion de una

2T Cfr. PIAGET, Jean. 1985. Seis estudios de Psicologia. p 82.
% Ibidem p 83.
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"2 A este pensamiento el mismo Piaget lo

representacion de acciones posibles
considera pensamiento de segundo grado, pues da pie a la libre actividad de la
reflexion espontanea sobre diferentes posibilidades (estos nuevos poderes les

permiten desligarse de la realidad concreta).

Como parte de la apertura de un esquema amplio de posibilidades del
adolescente, podemos advertir que las capacidades del pensamiento formal se
ejercen por ejemplo en la operacion combinatoria, ya sea del objeto o factores,
ideales o proposicionales; pues al separarse tal pensamiento con relacion a los
objetos, libera las relaciones y calificaciones de sus vinculos concretos o intuitivos.
La operacion combinatoria favorecen el razonamiento en funcion de las
combinaciones posibles y no solamente bajo sus aspectos concretos y limitados.
Esta operacion contribuye a que se favorezcan en forma considerable las

capacidades deductivas de la inteligencia.

En la combinacion de objetos, el nifio puede agregar fichas de colores 1 a 1, 2 a 2,
etc. O que cambie diversos ordenes posibles —esto se palpa mas en forma
especifica cuando alguien se lo pide-; los cambios pueden quedar incompletos
dado que el nifo adopta un método de aproximacion sin llegar exactamente a la
generalizacion, mas exhaustivo que sin ser propiamente una férmula, favorece en

la obtencidn de un sistema que considere todas las alternativas.

En este proceso es donde la capacidad de abstraccion interviene para integrar y
combinar ideas o hipétesis tanto de negacién como de afirmacién; asimismo,
utiliza las operaciones proposicionales mediante una logica proporsional, por
ejemplo, las implicaciones, si “a” entonces...; disyuncion, o “a” o “b” o0 “@” y “b”,

exclusion o “a” o “b”; incompatibilidad, o “a” o “b” o, ni “a@” ni “p30

¥ Cfr. INHELEDER, B. y Jean. Piaget. 1985. De la légica del nifio a la légica del adolescente. p 214.
30 Cfr. PIAGET, Jean. Y B. Inhelder. 1997. Psicologia del nifio. p 136.
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El pensamiento combinatorio no se limita a los agrupamientos y procedimientos —
aunque se llega a retomar-, también abarca dos formas de reversibilidad que
conllevan a la construccién de una estructura fundamental, que, al adquirirse,
marca la sintesis de las estructuras anteriores e impulsa para realizar conexiones
con las nuevas capacidades o sistemas de operaciones sobre las operaciones,
ellas son, la inversién (o negacion) y la reciprocidad (o simetria). La caracteristica
de la primera forma es la operacién inversa, compuesta con la operaciéon directa
correspondiente (lleva a una anulacion + A-A = 0), mientras que la caracteristica
de la segunda es la operacién de partida, compuesta con su reciprocidad que
concluye en una equivalencia : “Si la operaciéon de partida consiste en introducir
una diferencia entre Ay B en la forma A < B y si la operacion reciproca consiste
en anular esa diferencia o recorrerla en sentido contrario, se llega a la

equivalencia A=B (osiA < By B>A, entonces A= B)”31.

Por otro lado, las operaciones de la inteligencia del adolescente, ya no son como
las del niflo con pensamiento concreto, puesto que el adolescente ya puede
manipular objetos intangibles y razonar sobre simples hipotesis o desarrollar
enunciados puramente verbales, es decir, su pensamiento formal es ldgico,
empieza a realizar transposiciones del plano de la manipulacién concreta al plano
de las ideas, expresando mediante el lenguaje (ya sea mediante un lenguaje de
palabras o en un lenguaje de simbolos matematicos), pero sin recurrir a la

percepcion, experiencia o creencia.

Con respecto al lenguaje podemos decir que este constituye uno de los logros
fundamentales de las capacidades del ser humano, ya que por medio de él se da
una simbolizacién de la realidad y asimismo, esta compuesto por un conjunto de
articulaciones linguisticas y vinculado al pensamiento: “El lenguaje permite al
pensamiento referirse a extensiones espacio-temporales mucho mas amplias y

liberarse de lo inmediato”*?.

3! Ibidem. p 137.

32 Cfr. PIAGET, Jean. 1985. Seis estudios de psicologia. p 91.
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Pero el lenguaje no es acaso la unica fuente de ciertas formas particulares de
pensamiento, tales como el pensamiento logico? En efecto, es conocido por su
naturaleza linguistica logica concebida como una sintaxis y una semantica
general. Pero el lenguaje concebido por el nifio de las operaciones concretas no
es el mismo lenguaje concebido por el adolescente de las operaciones formales,
ya que las operaciones proposicionales (l6gica de proposiciones), con sus
estructuras de conjuntos particulares , que son las del reticulo (lattice) y de un
grupo de cuatro tansformaciones (identidad, inversién, reciprocidad vy
correlatividad), no aparecen, hasta alrededor de los 11 - 12 afos y no se

organizan sistematicamente hasta el periodo que va de los 12 a los 15%.

Como anteriormente se explico, el nifio, al ir adquiriendo conocimientos y tener la
necesidad de irlos correlacionando va a buscar la manera mas adecuada a su
entender para poder ir expresando por medio de un vocabulario dichas ideas
adquiridas, cuando el nifio va creciendo este cumulo adquirido de ideas va
necesitando una forma diferente de vocabulario, ya que al correlacionarse dichas
ideas van formando un entramado mas complejo que necesita a su vez de un

vocabulario mas complejo.

Cuando el nifio ya es adolescente, éste cumulo de ideas adquiridos en su
temprana edad se van enriqueciendo con ideas abstractas que no son faciles de
expresar para el nifilo, mas sin embargo el adolescente va creando una red en la
que correlaciona todas estas ideas tangibles y abstractas y va formando un
vocabulario que le permite poder transmitir, dicha combinacién de ideas tangibles
y abstractas a otras personas de tal manera que su vocabulario se va
enriqueciendo y es ahi en donde se va manifestando la adquisicién de un nuevo

lenguaje.

3 Ibidem. p 133.
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En el lapso intermedio, entre los 11 afos y los 15 afios, se va formando de manera
sistematica en su pensamiento la identidad que es la manera en la que cada
individuo va a formar y agrupar sus ideas y las va a relacionar para poderlas
expresar de una manera muy particular aunque influenciada por las personas de
su medio ambiente; inversion es cuando el individuo va organizando sus ideas y a
su vez va creando primicias para poder explicar cuestiones tangibles y abstractas
se puede decir que va creando un cumulo muy particular de vocabulario para
poderse expresar; reciprocidad, un individuo no podria tener un vocabulario sino
existiese un intercambio de informacion entre su pensamiento y la forma de
expresarse de los demas individuos, por lo que se vale de la comunicacidén con
otras personas para enriquecer su vocabulario y a su vez darse cuenta de si el
entramado de sus pensamientos pueden ser transmitidos a otras personas;
correlatividad, cuando el individuo, interacciona con su medio ambiente por medio
del vocabulario, que ha desarrollado y logra transmitir sus pensamientos ya sean
tangibles o abstractos, y logra tener cierta afinidad con otros individuos de igual o
parecido vocabulario, se logra una correlatividad que lo ayuda a reafirmar su

|éxico.

Tomando en consideracion lo anterior, podriamos nosotros explicar, como es que
psicologicamente el individuo pasa de las estructuras concretas elementales a las
estructuras reticulares, ya que a lo largo de los doce afios a los quince afos, su
estructura de pensamiento se ha formando en un entramado o reticulado,
pudiendo hacer combinaciones de sus pensamientos simples para formar ideas

mas complejas y abstractas.

Tomando en consideracion el cumulo de informaciones anteriores, podriamos
responder a la pregunta que nos formula Piaget “;Es el lenguaje el que hace
posible tales operaciones combinatorias o éstas se constituyen

independientemente del lenguaje?”*.

3 Ibidem. p 139.
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Enfocandonos directamente hacia el adolescente podemos concluir que el
lenguaje se constituye independientemente de las operaciones combinatorias ya
que éstas son las que van a dar pauta para que se desarrolle el lenguaje y no de

manera inversa.
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CONCLUSIONES

El haber elaborado esta tesina, y haber reflexionado sobre mi practica docente,
me ha servido en mi desempefio profesional, ya que ahora veo que a los alumnos

se les facilita el trabajo, y a mi se me facilita mas comprenderlos y guiarlos.

El haber reflexionado sobre algunas formas didacticas de la ensefianza general y
especifica de la biologia, me sirvié para enriquecer mi manera de trabajo y poder
tener una mejor aplicacion del cuadernillo que propuse anteriormente, por otro
lado, el poder efectuar una evaluacion distinta a la que tradicionalmente se tiene y
retomarla de una manera cualitativa y no cuantitativa el aprendizaje, me sirvié para

valorar al adolescente, en cuanto a su aprovechamiento y su desarrollo intelectual.

Por otro lado, el haber comprendido las actitudes del adolescente que tratamos en
el segundo capitulo de la tesina, los cambios fisicos del mismo, su maduracion
cognitiva y la adquisicién de la inteligencia y el lenguaje, fue fundamental para
poder llegar a la meta deseada que es el incremento en el aprovechamiento del
alumno, porque sino entiendo sus manera de proceder, me es dificil poderme

convertir en el facilitador de su aprendizaje.

De tal manera que la conjugacién del capitulo | y el capitulo Il, me ayudd a
desarrollar la propuesta pedagogica de trabajo que fue enfocada al incremento del
aprovechamiento y disminucion del rezago existente en la asignatura de biologia
Il.

El llevar a la practica mi propuesta pedagogica en los segundos grados de
educacion secundaria en la asignatura de Biologia, fué satisfactorio, porque a
pesar de las modificaciones que aun tuve que realizarle a la misma para poder

obtener mejores resultados pude observar que al alumno se le facilitd mas la
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adquisicion de sus conocimientos, trabajaron con mas conformidad y su

rendimiento fue mejor.

Como profesional de la educacion considero importante el elaborar propuestas
pedagogicas para el mejoramiento de la ensefianza en nuestro pais y sobre todo
para bien de los educandos, no importando el nivel al que se haga referencia,
porque solo bajo la reflexion del quehacer docente es como se llegan a obtener
mejores resultados educativos porque el trabajo contidiano con los alumnos es el
que te va guiando a encontrar nuevos caminos para lograr la asimilacion de los
conocimientos en los mismos y sobre todo observar como éstos a través de los
conocimientos que van adquiriendo, van modificando sus conductas vy

transformando sus realidades.

Sin embargo pienso que como cada grupo es de caracteristicas diferentes, cada
maestro debera buscar el adecuar de la manera mas acertada nuevas formas de
impartir la ensefianza con la finalidad de obtener mejores resultados dentro y fuera
del aula y cuando los alumnos se presenten a incorporarse a nuevos niveles
educativos, ellos tengan la seguridad en si mismos de que por medio de los
conocimientos adquiridos durante su formacion, puedan transformar su realidad y
estos contenidos que ya han asimilados durante su caminar le sirvan de base para

los posteriores y ellos les faciliten su vida educativa.

Considero que como anteriormente mencioné cada grupo tiene caracteristicas
diferentes, puesto que esta compuesto de individuos que a su vez tienen
caracteristicas diferentes, y es un reto para el docente el poder buscar la forma
mas adecuada para poder ser el facilitador de los conocimientos de los alumnos y
buscar la asimilacion de los mismos, por ello es importante elaborar propuestas de
trabajo sustentadas bajo la experiencia docente y que cuenten con elementos
teoria que la respalden, modificandola durante la practica con los grupos, hasta

que al maestro le permita obtener los resultados y objetivos deseados.
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Ya que el campo de la ensefanza es tan basto, las formas para poder llegar a la
imparticion de los conocimientos son infinitas y si cada docente nos preocupamos
por buscar la forma mas adecuada para lograr el aprovechamiento del alumnado y
a su vez transmitimos estas formas de ensefiar entre nosotros mismos tendremos
un cumulo de herramientas para poder efectuar nuestro trabajo de una manera

mas satisfactoria y a su vez aumentando el aprovechamiento del alumnado.
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