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CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Resumen

RESUMEN

La pedagogia es una disciplina que se encarga de estudiar la problematica educativa. La
orientacion debe de desarrollarse en el marco de ésta, siendo su funcioén principal el desarrollo
de las habilidades de los individuos en los aspectos cognoscitivo, afectivo y psicomotor, sin
descuidar el biologico. El pedagogo en su papel de orientador debe de crear un ambiente
favorable en los diferentes niveles escolares. Para que pueda lograrlo necesita realizar la
caracterizacion de la escuela, lo que significa describirla en todas sus dimensiones que van
desde las condiciones fisicas, la organizacion y participacién de cada uno de sus miembros, las
relaciones psicosociales, el aprovechamiento escolar, hasta el tipo de alimentacion que
consumen los alumnos. Por lo tanto, la caracterizacién debe de ser utilizada como un
instrumento de diagndstico que permita mejorar la calidad de la educacién.

La alimentacion es una necesidad vital por medio de la cual los nifios adquieren los
nutrientes que el organismo requiere para tener un buen desarrollo biolégico psicolégico y
social, de esta manera contaran con la energia suficiente para realizar las diversas actividades
de la escuela y el hogar. La falta de nutrientes y otros factores de riesgo alteran su desarrollo
desde la concepcidon hasta que alcanzan la madurez; por ello, sin duda es un factor
determinante en el rendimiento de los alumnos, cosa que a su vez se ve reflejada en sus
calificaciones. Por este motivo, el objetivo de la presente investigacion se orienté a describir la
relacion que existe entre la alimentacion y las calificaciones escolares desde la perspectiva de
los alumnos, padres de familia y maestros.

En el presente estudio la muestra estuvo constituida por 511 sujetos: 314 alumnos de
tercer afio de primaria cuyas edades oscilaron entre los 7 y 10 afios y 182 padres de familia y
15 profesores con edades entre los 30 y 60 afios. Los sujetos de estudio pertenecian a cinco
escuelas publicas elegidas al azar, una por cada zona de la Delegacién Tlalpan. Los escenarios
de investigacion los constituyeron los salones de clases de los educandos estudiados. Para el
analisis estadistico se obtuvieron las frecuencias, porcentajes y significancia estadistica de las
variables y categorias investigadas y se describieron los datos comparando a los padres de
familia con los alumnos y maestros. Los datos reportados por éstos Unicamente se consideraron
a nivel descriptivo debido a que el numero que particip6é fue pequefio, uno por cada grupo de
tercer grado de las escuelas participantes.

La investigacién fue de tipo no experimental y se seleccioné un disefio descriptivo
transversal para el desarrollo de la misma. Se utilizaron como instrumentos de investigacion tres
cuestionarios aplicados a los alumnos, padres de familia y maestros, titulados respectivamente:
“Tus habitos alimenticios”, “Los habitos alimenticios de su hijo” y “Problemas escolares y
criterios de evaluacion”.

Se encontré que solamente cerca de una tercera parte de los alumnos y de los padres de
familia dijeron que las calificaciones escolares se relacionan con la alimentacion, en cambio casi
todos los maestros opinaron esto. En relacion a quien se ve mas afectado, el 53.3% de los
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CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Introduccion

INTRODUCCION

Flores (1887) considera a la pedagogia como un arte elevado y Rébsamen (1889) tanto
un arte como una ciencia. Esta disciplina se encarga de estudiar la problematica educativa y de
la misma forma elabora propuestas para mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje, o que
se considera de suma importancia, pues de ello dependera el desarrollo de las habilidades y

aptitudes de los educandos.

Una de las areas que apoya en forma muy importante a la pedagogia es la orientacién
educativa. Para Nava Ortiz (1993), la ultima es un campo de accién que contribuye en gran
medida al desarrollo arménico de las habilidades de los seres humanos en los aspectos
cognoscitivo, afectivo y psicomotor, esto es, en la transformaciéon de sus potencialidades
intelectuales, emocionales y sociales, ya sean innatas o aprendidas. De acuerdo a este criterio,
la orientacion también promueve los valores humanos y la toma de conciencia sobre la realidad
y sobre el compromiso social y personal; cuestién que se encuentra plasmada en el articulo

tercero de la Constitucion Mexicana.

Para alcanzar lo que plantea Nava Ortiz con respecto al articulo tercero de nuestra
Constitucion, los orientadores educativos dentro de sus multiples tareas deben de conocer el
contexto en el que se desarrollan los escolares. Para ello, la caracterizacion constituye una
herramienta de primordial importancia tomando en cuenta los elementos que la integran. Esta
les servira de guia para la deteccion y la descripcion no sélo del ambiente, contexto y
participantes, sino también de las fortalezas, problemas y necesidades que se suscitan con

mayor frecuencia en las instituciones educativas.

La mayor parte de los problemas escolares se relacionan con el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por lo que se necesita de una investigacion a fondo para la identificacion de las
causas que los determinan y a su vez proponer soluciones inmediatas. En las dificultades y
problemas que se presentan en la escuela inciden mudltiples factores entre los que se
encuentran los métodos de ensefanza, los materiales didacticos, el contexto familiar, la

situacién socioecondémica, la alimentacion, los profesores y obviamente, los propios alumnos,

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa y Karla Marcela Cruz Reyes 3



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Introduccion

entre otros. Asi, una de las tareas primordiales de la pedagogia y por ende de la orientacion, es

participar en la solucion de la problematica educativa.

El factor socioeconémico es uno de los mas importantes, aunque quiza, el que menos se
toma en cuenta en el aprendizaje escolar. Los alumnos al no contar con los medios suficientes
para solventar los gastos, tanto de tipo alimenticio como del material requerido por los
profesores, tienden a no asistir o llegar tarde a la escuela. También suelen desertar por la
necesidad de contribuir al gasto familiar. Lo anterior trae como consecuencia: ausentismo,

impuntualidad, fracaso y/o bajo rendimiento académico.

Otro factor fundamental es la familia, el cual se relaciona principalmente con la atencion,
el afecto y la comunicacion entre los miembros de ésta, la cual ademas tiene el compromiso de
formar habitos de comportamiento, higiene personal y alimenticios; mismos que pueden ser
influidos por el lugar geografico en donde se vive (vegetacion, clima, etc.), la disponibilidad de
alimentos en la region y las diversas experiencias y costumbres que estan presentes en cada
comunidad que van desde la manera en que se seleccionan y preparan los alimentos hasta la

forma en que se consumen.

El factor sociocultural proporciona las relaciones interpersonales con los demas grupos
sociales tales como la iglesia, los amigos, las asociaciones politicas y educativas, etc., en los
cuales también se dan aprendizajes y se adquieren conocimientos y habilidades.
Desafortunadamente, la sociedad mexicana no cuenta con una cultura alimenticia, por lo tanto,
no sabe planear una dieta balanceada. Vive una transculturacion, lo que significa que en vez de
consumir moderadamente alimentos naturales variados y equilibrados producidos en México,
los cuales contienen elementos nutricionales necesarios para el funcionamiento del cuerpo
humano ademas de ser bastos y a un precio razonable, prefieren consumir comida enlatada y
congelada de otros paises con un bajo contenido nutricional y altos en grasas (calorias)
promocionada a través de los medios masivos de informacidon como son la television y la radio.
Igualmente, las comidas congeladas se han vuelto muy populares en nuestros dias por la
facilidad que presentan para su consumo, pero son calentadas de manera tal, que muchas

veces pierden parte de sus propiedades nutricionales y también tienen un costo mas elevado.
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CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Introduccion

Gutiérrez Reyes (2001) considera que acabar con la desnutricion en un pais con los
recursos de México no es una labor que requiera de grandes presupuestos o de la creacion de
una gran infraestructura, sino que bastaria que los recursos actualmente destinados a ese fin se
emplearan correctamente y que la enorme estructura existente se utilizara racionalmente.
También comenta que a pesar de ello, mejorar el estado de nutricion de los mexicanos y en
especial de la poblacion mas vulnerable, los menores de cinco afos, cuya prevalecia de
desnutricion en nuestro pais es muy grave, es algo fundamental. Segun cifras reportadas por el
UNICEF (1996) en México el 12% de los nifios nace con bajo peso, el 14% de los menores de
cinco afos presenta desnutricion aguda de tipo moderado a severo y el 22% desnutricién

cronica (citado por Gutiérrez Reyes, 2001).

El presente trabajo tuvo como principal objetivo conocer la relacion que existe entre las
calificaciones y la alimentacion desde la perspectiva de los participantes. Se utilizd6 una muestra
de alumnos de tercer afio de primaria de las escuelas publicas de la Delegacién Tlalpan como
sujetos de estudio. También se pretendid conocer los factores que afectan la alimentacién y el
rendimiento de los escolares. Las aproximaciones psicofisidlogicas y pedagdgica permitieron la
comprension y descripcion de los aspectos organicos y de aprendizaje relacionados a esta
problematica. La psicofisiologia se dedica a dilucidar el modo en que funciona el sistema
nervioso para entender la infinita variedad de modelos de conducta que muestran los
organismos (Thompson, 1973) y la pedagogia se dedica a la educacion, fundamentalmente a
los problemas educativos. De esta manera, la psicofisiologia permitié conocer los problemas
bioldégicos y conductuales que presentan los seres humanos cuando no consumen una
alimentaciéon balanceada y como éstos, a su vez, alteran el proceso de aprendizaje de los
educandos dando como consecuencia un bajo rendimiento escolar y bajas calificaciones en la

escuela, aspectos que permitié conocer la pedagogia.

La tesis se encuentra conformado por seis capitulos y un anexo cuyo contenido se

describe brevemente en los parrafos que siguen.

En el capitulo uno se hace referencia a la pedagogia y su relacion con la orientaciéon y
caracterizacion educativas. También se hace alusién a los principales elementos que la integran
entre los que se encuentran la alimentacién, una de las variables de estudio de este trabajo. Por

ello, se tocan su definicion y concepto, asi como los elementos nutricionales y los grupos de
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alimentos que los seres humanos necesitan para mantener la salud y tener un desarrollo
armonico. Esto con el fin de proporcionar un panorama general y conocer los aspectos tedricos

sobre la alimentacion.

En el capitulo dos se proporciona una breve descripcion de las bases bioldgicas de la
alimentacioén y de algunos factores que inciden en el desarrollo del sistema nervioso antes y
después del nacimiento provocando limitantes en las potencialidades de los nifios, hecho que
se refleja en el rendimiento escolar y a su vez en las calificaciones escolares como ya fue

mencionado.

En el capitulo tres se hace referencia al concepto de evaluacién, al igual que sus
funciones y los aspectos que se deben de considerar en las instituciones educativas. Asimismo,
se hace referencia al concepto de rendimiento escolar y a las diversas formas que los maestros
toman en cuenta para determinar las calificaciones que deben de otorgar a sus alumnos,
quienes para hacerlo usualmente se rigen por una serie de criterios, los cuales se consideran
también en este capitulo.

En el capitulo cuatro se presenta la metodologia en la que se basé la investigacion
describiendo cada uno de los pasos que se siguieron en su desarrollo tales como hipétesis, tipo
y disefio de estudio y muestral, variables, instrumentos y escenario de investigacion,

procedimiento y consideraciones éticas.

En el Capitulo cinco se exponen los resultados arrojados del andlisis de los datos
recolectados a través de los instrumentos de investigacion, igualmente se incluyen las graficas y

las tablas que los resumen y facilitan su comprension.

En el capitulo seis se encuentran las conclusiones y la discusion de los resultados
obtenidos, las recomendaciones y los alcances y limitaciones del estudio, asi como las

sugerencias dirigidas a maestros, pedagogos, orientadores y padres de familia.

Finalmente, en el anexo se incluyen los cuestionarios aplicados a los alumnos, padres de

familia y maestros, los cuales llevan respectivamente el titulo de “Tus habitos alimenticios”, “Los

habitos alimenticios de su hijo” y “Problemas escolares y criterios de evaluacion”.
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CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Planteamiento y justificacion del problema

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

En el transcurso de la vida, los seres humanos pasan por distintas etapas a través de las
cuales van consolidando su madurez fisica e intelectual. Los nifios requieren de toda la atencién
y cuidado de su salud a través de una alimentacion balanceada para su desarrollo éptimo, tanto

fisico como mental.

El rendimiento escolar de los alumnos es un fendmeno multifactorial, por lo que un sélo
factor no es suficiente para explicar o predecir éste. Como ya se mencioné en la introduccion,
uno de los factores que condicionan el rendimiento escolar de los alumnos es el
socioeconodmico. Duran Madrigal (1987) considera que los nifios marginados socialmente y de
escasos recursos econdémicos a menudo tienen problemas para adaptarse con eficacia y
facilidad al ambiente académico. De esta manera, a los que presentan este tipo de carencias se
les dificulta cumplir con las tareas y contar con el material didactico que con frecuencia los
profesores solicitan para su clase y la falta de éste reduce sus posibilidades de aprendizaje.
Este autor también menciona otros datos acerca de las diferencias de clase social, los cuales
indican que los nifios de estratos inferiores tienden a tener una alimentacion ademas de escasa,
mal balanceada, por lo tanto, estos pequefios se encuentran en desventaja frente a los que
pertenecen a las clases media y alta, quienes al ejecutar una tarea son capaces de poner en
practica todas sus habilidades con la energia necesaria.

Cravioto y Arrieta (1982) mencionan que entre los muchos factores del ambiente de los
nifios, la alimentacién ha sido aceptada casi como un prerrequisito para el crecimiento y el
desarrollo 6ptimos. Asimismo expresan, que en la actualidad nadie puede negar que la
ingestion de una dieta adecuada en cantidad y calidad es un factor relevante en la vida de los
seres humanos desde la concepcion hasta la muerte. La alimentacion es quizas el factor mas
generalizado que afecta el crecimiento, la salud, el desarrollo y el rendimiento académico. Sin
embargo, no se puede dejar de lado la diversidad de factores genéticos, prenatales, perinatales
y postnatales que inciden en el desarrollo integral de los nifios al igual que en su aprendizaje y
conducta (Rosenzweig y Leiman, 1992; Harmony, 1996).
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Raimbault y Col. (1981) mencionan que las alteraciones de la conducta son en cualquier
caso uno de los signos mas tempranos y también uno de los mas constantes de la malnutricién
en la infancia y que cuando esto sucede, los nifios se encuentran deprimidos, abatidos,
irritables, aislados, apaticos y no tienen interés en el mundo que los circunda. También
comentan que en estas condiciones no pueden realizar los descubrimientos que se abren ante
ellos ademas de que dificilmente perciben en forma adecuada los estimulos que los rodean, por
lo tanto, se encuentran fuera de toda experiencia que normalmente es estimulante y
constructiva y consideran que si este estado se prolonga y acontece en forma habitual, los
chicos se transformaran en individuos cuya principal caracteristica sera mostrar un retraso en
comparacion a sus compafieros. Al respecto, Pérez de Gallo (1984) dice que los nifios con
hambre tienen dificultad para concentrarse en las tareas escolares y presentan una tendencia a

ser mas lentos en su trabajo y a desarrollar una menor actividad fisica e intelectual.

Cuando la alimentacién de los niflos en edad escolar es deficiente se puede llegar a
dafar el organismo y junto con ésta también se puede ver afectado el proceso intelectual. Si
sucede lo anterior, se ocasionaran problemas en los procesos cognoscitivos tales como el
aprendizaje, la memoria, la concentracién, la atencion y cierta apatia que se reflejara en un gran
desinterés por los contenidos y actividades de la escuela, dando como consecuencia un
coeficiente intelectual mas bajo que el resto de sus compafieros y por ende bajas calificaciones,

llegando en el caso mas extremo al fracaso o desercion escolares.

De esta manera, es necesario que los individuos participantes en la educacion de los
seres humanos comprendan que la alimentacion es un elemento indispensable con el que se
debe contar para mantener las condiciones saludables que se necesitan para la obtencion de
un rendimiento escolar satisfactorio, usualmente medido a través de las pruebas o examenes
aplicados por los profesores. Las calificaciones obtenidas en éstas es el criterio mas utilizado
para medir el aprendizaje escolar de los nifios. Craing (1988) define al aprendizaje como el
proceso mediante el cual la capacidad o disposicion de una persona cambia como resultado de

la experiencia.

El rendimiento escolar forma parte del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que a
través de la evaluacion de éste se sabra que tanto saben o han asimilado los alumnos. Novaes

(1973) define el rendimiento como la cantidad de conocimientos obtenidos o producidos por los
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individuos en determinadas actividades sean escolares o profesionales. El considera que el
rendimiento escolar es el resultado de la capacidad y de la aptitud de los factores afectivos y
emocionales. Para Repetto (1984) hablar de rendimiento escolar es manejar un concepto que
no es preciso desde el punto de vista estrictamente cientifico, hecho que no impide que sea
ampliamente usado y sumamente importante. Este autor presenta cuatro marcos de referencia
para determinar el rendimiento de los alumnos: respecto a un criterio, en relacion al progreso
realizado en el curso escolar, con referencia a los otros alumnos y respecto a su propia

capacidad.

La evaluacidon es el proceso completo que indica si los objetivos planteados se
cumplieron y estima el grado en que tales objetivos se alcanzaron, a su vez es el estado actual
de la situacion de ensefanza-aprendizaje y también determina si se ha alcanzado el éxito
(Rodriguez Cruz, 1990) y las metas propuestas. La evaluacién segun Rodriguez Cruz (1990)
consta de cinco funciones: ayuda al que aprende a comprender y a darse cuenta de como debe
cambiar o desarrollar su comportamiento, permite al que aprende obtener satisfaccion cuando
estd haciendo algo como es debido, ayuda a discernir el procedimiento y los métodos
adecuados que mejor convengan seguir, suministra la informacién necesaria para poder revisar
la totalidad de los programas de estudio y provee al que aprende de una base para las
decisiones subsiguientes sobre lo que aprende, para que recursos esta preparado, que

tratamiento necesita como remedio y que trabajo debe recomendarsele.

Por lo anteriormente expuesto, la presente investigacion se orientd al estudio del factor
alimenticio. Tuvo como principal objetivo conocer la relacion que existe entre las calificaciones y
la alimentacion en una muestra de escolares de tercer afio de primaria de la Delegacion
Tlalpan. Conocer si los alumnos del nivel de educacién primaria consumen una alimentacién
balanceada que conduzca a su vez a un desarrollo fisico y rendimiento escolar adecuados,
proporcionara elementos tanto a los pedagogos como a los orientadores educativos para
realizar propuestas encaminadas a informar a los alumnos, maestros y padres de familia
respecto a la importancia de la salud fisica en el desempefio académico. Por ello, es
fundamental crear en los escolares de acuerdo a sus necesidades econdmicas, habitos
alimenticios y concientizar en los padres de familia lo sustancial que es para sus hijos el
consumo de alimentos que contengan los siguientes elementos nutricionales en diferentes

cantidades: proteinas, minerales, vitaminas y carbohidratos.
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La razén por la cual se seleccioné el tercer grado de educacién primaria fue porque en
los primeros afios, los padres de familia se preocupan en mandar a sus hijos a la escuela
alimentados y en afios posteriores cuando requieren de mayor energia por el esfuerzo mental y
fisico que realizan, los padres por sus diversas actividades laborales suelen descuidar su
alimentacion, igualmente los profesores no ponen mucho énfasis en este aspecto. Por otro lado,
los alumnos de grados posteriores como quinto y sexto son capaces por ellos mismos de

prepararse, adquirir o satisfacer sus propias necesidades.

Esta situacion ha propiciado la constante preocupacion de los profesionistas relacionados
con la accion educativa, en nuestro caso los pedagogos y orientadores, quienes tienen la
finalidad de proponer alternativas de solucion a la problematica y necesidades escolares para

facilitar la adquisicion de los conocimientos que se imparten en el nivel primaria.

Las escuelas participantes se eligieron a través del método de nimeros aleatorios para
contar con una poblacion representativa de escolares y el trabajo se realizé con una muestra
constituida por los maestros, los padres de familia y los alumnos de tercer grado de primaria de
las escuelas oficiales de las cinco zonas de la Delegacion Tlalpan. El lugar donde se aplicaron
los cuestionarios a los alumnos y profesores fue en los salones de clases. A los padres de

familia se les hizo llegar a su domicilio por medio de sus hijos.

Los instrumentos utilizados fueron los cuestionarios titulados “Tus habitos alimenticios”,
“Los habitos alimenticios de sus hijo” y “Problemas educativos y criterios de evaluacién”, los
cuales permitieron detectar con mayor facilidad el tipo de alimentacion que consumen los

alumnos tanto en su casa como en los centros escolares.

Las interrogantes que surgieron al inicio de la investigacion y que posteriormente guiaron

el estudio fueron las siguientes:

¢ Qué relacion existe entre las calificaciones escolares y la alimentacion considerando la

opinién de los alumnos, padres de familia y maestros?
¢ Qué calificaciones obtienen los alumnos de primaria, especificamente los de tercer afio?

¢,Coémo es el tipo de alimentacion que consumen los alumnos de tercer ano de primaria?

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa y Karla Marcela Cruz Reyes 10



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Planteamiento y justificacion del problema

¢, Qué diferencias hay entre los nifios y las nifias de tercer afio de primaria en relacién a la

alimentacion que consumen y sus calificaciones escolares?

¢ Qué opinan los padres de familia respecto a la alimentacién que consumen sus hijos y

el rendimientos escolar que exhiben?

¢ Qué opinan los maestros respecto a la alimentacion que consumen sus alumnos vy el

rendimientos escolar que presentan?

Para contestar tales preguntas, los objetivos tanto general como especificos del presente
trabajo se orientaron, precisamente, a tratar de dar una respuesta a las mismas. En el siguiente

apartado se enlistan éstos de una manera mas precisa.
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OBJETIVOS

General.

Conocer la relacion que existe entre las calificaciones y la alimentacion en una muestra

de alumnos de tercer afio de primaria de las escuelas publicas de la Delegacién Tlalpan

considerando la opinién de los alumnos, padres de familia y maestros.

Especificos.

1. Conocer las calificaciones de los alumnos de tercer afio de primaria.

2. Conocer el tipo de alimentacion que consumen los alumnos de tercer afio de primaria.

3. Conocer las diferencias que existen entre lo que opinan los nifos y las nifias en

relaciéon con la alimentacién que consumen y sus calificaciones escolares.

4. Conocer la opinion los padres de familia respecto a la alimentacion que consumen sus

hijos y el rendimiento escolar que exhiben.

5. Conocer la opinidon de los maestros respecto a la alimentacion que consumen sus

alumnos y el rendimiento escolar que presentan.
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CAPITULO |

ORIENTACION Y CARACTERIZACION EDUCATIVAS
Y ALIMENTACION

1. LA ORIENTACION EDUCATIVA EN EL CAMPO DE LA PEDAGOGIA.

La orientacién educativa debe de desarrollarse en el marco de la pedagogia en las
instituciones escolares, pues sin duda es una de las areas que apoya indiscutiblemente a esta
disciplina; de aqui, la justificacion de mostrar los sefialamientos que delimitan su campo de
accion, los cuales deben de orientarse a conducir la practica pedagodgica con un caracter
preventivo para promover y apoyar la busqueda de una educacion de calidad (Forns
Santacana, 1977).

La orientacion se encarga de estudiar la problematica educativa de la misma forma que
elabora propuestas para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto se considera de
suma importancia, pues de ello dependera el pleno desarrollo de las habilidades y aptitudes de
los educandos. Su funcién principal es el desarrollo de las habilidades de los seres humanos en
los aspectos cognoscitivo, afectivo y psicomotor, esto es, apoyar la transformacién de sus
potencialidades intelectuales, emocionales y sociales (innatas o aprendidas), asi como la
promocion de los valores humanos, la toma de conciencia sobre la realidad y el compromiso

social y personal (Nava Ortiz, 1993), considerando también el area bioldgica.

Para que esto se logre es primordial que los orientadores tengan conocimiento de las
caracteristicas personales de los orientados en cuanto a sus capacidades y necesidades
educativas, asi como de las caracteristicas propias del contexto que los rodea y de la
comunidad escolar. De esta manera, los pedagogos en su papel de orientadores deben de
estar al tanto de la creacién de un ambiente que favorezca los diferentes niveles de educacién

tales como el preescolar, basico, medio superior y superior, entre otros.

Sin embargo, dentro del marco de la pedagogia, a la orientaciéon educativa siempre se le
ha limitado desde los planes y programas educativos expedidos por la Secretaria de Educacion

Publica hasta la misma practica, a ser unicamente un instrumento curativo ante problemas
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como el ausentismo, la mala disciplina, la reprobacién, la desercion, la desorientaciéon

vocacional y el bajo rendimiento académico.

Dado que la orientacién educativa es un proceso que dirige acciones y fines para dotar a
los individuos de herramientas intelectuales que los conduzcan a conocer, aprender y construir
formas de vida satisfactorias a partir de sus potencialidades, debe de ser tanto una ayuda para
formar habitos de estudio, resolver problemas de conducta y evaluar y aplicar pruebas, asi
como una disciplina que busca la causalidad, la prediccion, la deduccién y la generalizacién, en
donde tanto los orientadores como los investigadores deben de tomar en cuenta la

caracterizacion (Ludiano, 1984).

2. LA CARACTERIZACION COMO HERRAMIENTA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA.

Es imprescindible conocer las caracteristicas externas e internas del contexto escolar
pues ello permitird describir, conocer y detectar las necesidades que se presentan en éste. Una
de las herramientas que utilizan los orientadores para contar con dicha informacién es la
caracterizacion (Garcia Requena, 1997); especificamente, en el caso de las escuelas se le

denomina caracterizacion educativa.

Hasta nuestros dias no se ha encontrado una definiciébn precisa de lo que es la
caracterizacion educativa, es decir, no se cuenta con un concepto preciso de éste término. Su
significado en éareas tales como la organizacién, la planificacién y el diagnostico estad mas
claramente definido. Algunos conceptos encontrados son los de Rodriguez Flores, Garcia

Requena y Pérez Alvarez .

Rodriguez Flores (1998) considera a la caracterizacion como la descripcién de la escuela
en sus multiples dimensiones que van desde las condiciones fisicas, la organizacion y las
relaciones sociopsicoldgicas hasta el aprovechamiento escolar y la personalidad y participacion

de los miembros que la conforman.
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Garcia Requena (1997) define a la organizacion escolar como la disciplina pedagégica
que estudia la realidad del contexto escolar que rodea a la escuela en sus consideraciones
tedricas, estéticas, analiticas, dinamicas, sintéticas, progresivas y proyectivas para establecer

un orden en dicha realidad al servicio de la educacién integral de los alumnos.

Pérez Alvarez, (1991) considera que sin un diagnéstico global no hay ajuste posible de
las tareas que se relacionan dado que no se puede actuar sobre algo para modificarlo o

utilizarlo si no se conoce debidamente.

Asi, la caracterizacion escolar es el diagnostico de la situacién educativa en donde se

hace indispensable trabajar en cuatro niveles:

+ Diagnostico de la comunidad que influye en la escuela.
+ Diagndstico estatico y dinamico de ésta.

+ Diagnostico de la clase escolar.

+ Diagnostico individual de los alumnos.

La caracterizacion es utilizada en la orientacion, organizacion y planeacion de objetivos,
metas, actividades, recursos, etc. para la deteccion de los problemas y necesidades que
presentan las instituciones educativas, lo que permitira que los pedagogos en su papel de
orientadores elaboren propuestas encaminadas a la prevencién y solucion de dichas
probleméaticas y a cubrir tales necesidades. Esto es, la caracterizacion como auxiliar de la
orientacién debe de estar siempre presente en el contexto escolar para que sean pocos los
problemas que solucione y sea vista mas que nada como una herramienta de prevencion
(Pérez Alvarez, 1991).

En el contexto escolar se entiende por caracterizacion la descripciéon y el diagndstico
detallado que se lleva a cabo en las instituciones educativas que permite detectar, percibir y
sistematizar fortalezas, necesidades, objetivos, metas y funciones de los miembros que los
integran. En este sentido, el objetivo de la caracterizacion es identificar y conocer aquellos
factores que intervienen en el buen o mal funcionamiento de las escuelas y a su vez en
encontrar soluciones a los problemas y necesidades que se identifiquen con el propdsito de

mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.
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De este modo, la caracterizacion educativa es la descripcion y diagnéstico detallado de la
escuela en sus diferentes dimensiones que van desde de las condiciones fisicas tales como el
tipo de construccion, la organizacion, la participacion y personalidad de cada uno de los
miembros que la integran y forman parte de su estructura, asi como las relaciones y
caracteristicas sociales y el aprovechamiento escolar, entre otras; constituye también un
analisis de la planeacién, organizacion, metas, mision, visidon, antecedentes, funciones del
director, gestion escolar, contexto, ambiente y comunidad escolar (Rodriguez Flores, 1998). Al
concluir la caracterizacion, los orientadores podran elaborar un diagnéstico de los problemas y
las necesidades de la escuela y posteriormente organizar y planear los objetivos, metas,
actividades y recursos con la finalidad de elaborar propuestas encaminadas a la prevencioén y

solucién de las mismas.

Esta informacién puede ser recopilada utilizando instrumentos de investigaciéon tales
como la observacion, entrevistas y cuestionarios, entre otros, los cuales permiten la descripcién
de las caracteristicas de dichos elementos y la posibilidad de identificar y evaluar las fortalezas,
necesidades y problemas que se hacen presentes sin excepcion en todas las instituciones
educativas y que a su vez conduzcan a la elaboracién de programas de prevencion e

intervencion.

Para los propésitos de la presente investigacion se entendera por caracterizacion la
herramienta que permite conocer, percibir, describir, analizar, y detectar las necesidades
educativas para posteriormente poder organizar y planear los objetivos, metas, actividades y
recursos con la finalidad de elaborar propuestas encaminadas a la prevencién y solucién de los
problemas y necesidades identificadas; esto conducira a un buen funcionamiento institucional
que dara como resultado un desarrollo integral de las potencialidades de los educandos y en

general a una educacion de calidad.

Rodriguez Flores (1998) propone un esquema metodoldgico con el cual los orientadores

podran realizar una caracterizacion minuciosa. Este consta de los siguientes rubros:

Condiciones fisicas. Incluyen los aspectos relacionados a las condiciones fisicas,
arquitectonicas, de higiene y del contexto tanto dentro del edificio como de los contextos fisico y

social.
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Estructura oficial de la escuela. Considera al numero total de la poblacién escolar, los
datos personales, el orden jerarquico en el que estan organizados y los acuerdos de las

reuniones de consejo técnico.

Organizacién de las actividades de la escuela. Se relaciona a la forma en como se

organiza el personal para lograr sus objetivos, sus exigencias y sus ideales.

Participacion de los miembros de la escuela. Se refiere a las relaciones que
establecen cada uno de sus miembros, las cuales pueden ser personales o en grupo y tanto

positivas como negativas.

Aprovechamiento escolar. Incluye los criterios de evaluacion y los problemas a los

cuales se enfrenta el maestro para poder lograr un aprovechamiento escolar favorable.

Proyeccién hacia la sociedad. Constituye la mision de la escuela la cual debe de ir

encaminada a lo que la misma sociedad exige.

Aspectos sociopsicolégicos. Son aquellos asociados a la personalidad y conducta de

cada uno de los individuos y a las relaciones sociales que se establecen dentro de la escuela.

Caracterizacion de los diferentes miembros de la escuela. Considera los aspectos

vinculados a las funciones que realizan cada uno de los miembros que integran la institucion.

3. CARACTERIZACION DE LA ALIMENTACION EN LA ESCUELA PRIMARIA.

La caracterizacién como ya se ha mencionado es una herramienta que le permite a los
pedagogos conocer y describir las necesidades y problemas de los centros educativos, sean

éstos privados o de gobierno.

Dichas necesidades pueden ser referidas a las condiciones fisicas y sociales, tanto en lo
interno como en lo externo de la estructura, relacionadas al contexto y a como los miembros
participan. Dentro de los aspectos fisicos que deben de estudiarse uno muy importante es la
alimentacion de los alumnos, ya que es de vital importancia que los nifios y las nifias en edad

escolar tengan una alimentacion equilibrada pues de ello dependera en buena parte el logro de
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un aprendizaje significativo. Esta puede caracterizarse a través de cuestionarios, entrevistas y
observaciones; instrumentos que pueden ser aplicados a padres de familia, alumnos,

profesores y personal de apoyo.

La edad escolar estda comprendida entre los 6 y los 11 afos de edad y se caracteriza
principalmente por el crecimiento fisico y mental (Pérez de Gallo, 1984), por lo cual los alumnos
en esta edad deben de contar con una alimentacion adecuada. Al respecto Cravioto y Arrieta
(1982) comentan que la alimentacion del escolar es considerada como un factor indispensable
para el crecimiento fisico y el desarrollo intelectual de los nifios. Pérez de Gallo (1984)

considera cuatro propésitos fundamentales sobre la alimentacion de los escolares:

+ Asegurar la obtencion de nutrientes suficientes para satisfacer los requerimientos de

la edad.
+ Brindar el bienestar fisico necesario para la realizacién de las actividades escolares.

+ Dar la oportunidad de aprovechar los nutrientes ingeridos en los lapsos de suefio y

reposo.

+ Facilitar la educacion nutricional y la adquisicion de los habitos alimenticios.

Los propésitos mencionados anteriormente se logran con la ayuda tanto de los padres de
familia que son los encargados de alimentar y formar los habitos alimenticios de los nifios, asi
como con el apoyo de los maestros de los diferentes grados escolares, ya que deben de
proporcionar la informacion adecuada acerca de la importancia de ingerir determinados
alimentos y en que proporciones, dado que en el plan y programas de estudio de primaria se
sefala que en cada grado se deben de impartir determinados contenidos relacionados con la

alimentacion (Secretaria de Educacion Publica, 1993).

Considerando los objetivos planteados en la presente investigacion, en este capitulo no
se describiran todos los elementos que comprenden la caracterizacion educativa, sino
solamente aquellos aspectos que se relacionan con las variables estudiadas como son la
alimentacion y el rendimiento escolar representado por las calificaciones escolares obtenidas
por los alumnos. En este capitulo la variable rendimiento escolar s6lo se mencionara
someramente debido a que en el capitulo tres sera el tema central, por lo cual se describira de

una manera mas amplia.
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La caracterizacién de la alimentacion es una necesidad educativa que surge a raiz de la
presencia de manifestaciones bioldégicas y conductuales que se hacen patentes en los
educandos al ejecutar las actividades escolares dentro de las aulas de clase y que en gran
medida limitan el proceso educativo, de aqui la importancia de detectar las anomalias referidas
a la alimentacion que tienen los alumnos en edad escolar. Es necesario mencionar que la
alimentaciéon cumple con tres funciones fundamentales segun Jean (1970) y que con el fin de
satisfacer éstas, la alimentacion correcta segun este autor debe de ser completa, suficiente,

equilibrada, higiénica, variada y adecuada a la edad, sexo, tamafio, etc. Dichas funciones son:

¢ Suministrar los nutrientes necesarios al cuerpo humano.
+ Favorecer al buen funcionamiento de los sentidos: vista, oido, gusto, tacto y olfato.

+ Construir uno de los ejes centrales de la vida familiar y social.

El Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran (INNSZ,1995) con el apoyo de varias
instituciones tales como Fidelist, IPC y el Foro de Apoyo Mutuo realizaron una investigacion
acerca de la alimentacion y la nutricion en la zona metropolitana de la ciudad de México,
encontrando que entre la poblacién de los estratos superiores se ha extendido un patrén de
consumo caracterizado por una abundante ingesta de alimentos de origen animal con una

carga excesiva de calorias, a juzgar por la prevalencia de sobrepeso y obesidad.

En dicha investigacion también se deja ver la preocupacion por la aparicion temprana de
obesidad en los nifios de estratos altos y en menor medida en los estratos bajos. En estos
ultimos, aun cuando la desnutricion no alcanza niveles de alarma afecta a decenas de miles de
nifios. Sin embargo, no debe dejarse de lado el hecho de que una buena parte de los
problemas de desnutricion observados en la ciudad de México tienen su origen en las

comunidades rurales marginadas de donde proviene la poblacién de las zonas urbanas pobres.

Otro de los hallazgos importantes de la Encuesta Urbana de Alimentacién (ENURBAL,
1995) fue el reconocimiento del bajo nivel educativo de toda la poblacion acerca de los riesgos
asociados al tipo de alimentacion dominante, requiriéndose una profunda reflexién al respecto
que conduzca a acciones inmediatas. En la ENURBAL también se menciona que existe un
vacio de informaciéon en el sector salud acerca de las caracteristicas y los cambios en la

alimentacién de los mexicanos y su relacién con los factores de riesgo, razones por las cuales
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se requiere estimular intensamente este campo de investigacion como una de las prioridades

de salud.

Gutiérrez Reyes (2001) comenta que acabar con la desnutricion en un pais con los
recursos con los que cuenta México no es una labor que requiera de grandes presupuestos o
de la creacion de una gran infraestructura, ya que bastaria con que los recursos actualmente
destinados a ese fin se emplearan correctamente y que la enorme infraestructura existente se
utilizara racionalmente. Asimismo comenta que a pesar de ello, mejorar el estado de nutricion
de los mexicanos y en especial de la poblacion mas vulnerable, los nifios menores de cinco
afios, cuya prevalencia de desnutricion es muy grave, debe de considerarse como algo
fundamental. Segun cifras reportadas por UNICEF (1996), en México el 12% de los nifios nacen
con bajo peso, el 14% de los nifios menores de 5 afios presenta desnutricién aguda de tipo

moderado a severo y el 22% desnutricion cronica (citado por Gutiérrez Reyes, 2001).

La informacién antes mencionada le sirve a los pedagogos para iniciar la caracterizacion
de este aspecto tan importante relacionado con el aprendizaje pues deben de conocer y
analizar los antecedentes de la actual situacién alimenticia que viven los habitantes de la ciudad
de México, dado que no se puede iniciar la implementacion de programas preventivos y

correctivos adecuados sin estar bien informado sobre el tema central.

Actualmente se ha demostrado que las deficiencias nutritivas prolongadas que afectan a
los individuos en sus primeras etapas de crecimiento producen efectos irreversibles. Para que
se obtenga un buen desarrollo es necesario que al cuerpo se le suministren los combustibles y
lubricantes necesarios como son el aire, el agua y los nutrientes necesarios, puesto que tanto

unos como otros son primordiales para la supervivencia de los seres humanos (Jean, 1970).

La literatura y experiencias cotidianas indican que los alimentos son indispensables para
el sano desarrollo de las personas y para la conservacion de su vigor fisico, por eso debe de
procurarse que la alimentacion que se proporcione a los nifios que acuden a la escuela esté
debidamente balanceada conteniendo proteinas de origen animal y vegetal, grasas, minerales,
vitaminas, carbohidratos y agua natural.

Una de las caracteristicas mas comunes que presentan los nifios que han sido afectados

por la malnutricion es la falta de curiosidad e interés en relacion con los estimulos ambientales,
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incluso posteriormente después de haber sido atendidos manifiestan los dafios que esta
malnutriciéon ha dejado en ellos al mostrar un coeficiente intelectual inferior al de los demas

nifios que han tenido una alimentacion adecuada (INNSZ,1995).

Por lo tanto, en todos los ambitos y especialmente en el ambito escolar y familiar es
indispensable que los pedagogos como orientadores den a conocer y pongan en practica las
caracteristicas que definen y orientan una dieta balanceada, econémica y saludable para todos

los miembros de la familia.

3.1. Definicién y concepto de alimentacién.

Para adentrarnos en el tema debemos empezar por definir y nombrar los conceptos
basicos del término alimentacion. La palabra “Alimento” se deriva del latin alimentum (alere)
que significa alimentar y es una sustancia nutritiva de origen animal o vegetal indispensable
para el proceso vital. Los alimentos ingeridos por el organismo le suministran la materia prima
para el crecimiento y reparacion de los tejidos, la energia necesaria para su trabajo y los

elementos reguladores para las funciones fisiolégicas (Gran Diccionario Enciclopédico, 1983).

Por otro lado, la alimentacién es un proceso mediante el cual los organismos por medio
de los alimentos reponen la energia y los materiales que han perdido. Esta se refiere al
conjunto de viveres o alimentos simples o modificados por la industria que se emplean para
satisfacer el hambre y la sed (Enciclopedia Cumbre, 1978). Es un proceso y una necesidad vital
por medio de la cual los individuos adquieren los nutrientes o elementos que el organismo
requiere para tener un desarrollo tanto fisico como mental equilibrados, ya que a través de una
alimentacién correcta y bien balanceada se podran evitar un sinnimero de enfermedades,
generando asi organismos sanos y con posibilidades de un equilibrio total tanto en el aspecto

bioldégico como en el psicoldgico y social.

3.2. Base quimica de la vida.

Para la descripcion de este apartado se consider6 el Atlas de Biologia (sin afio) que

expone la base quimica de la vida en forma sencilla y clara.
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Toda materia viva esta integrada por compuestos quimicos similares llamados principios
inmediatos que son: el agua, las sales minerales, los carbohidratos, los lipidos y las proteinas;
ademas, aunque en cantidades infimas todos los seres vivos necesitan enzimas, vitaminas y

hormonas para sus actividades fisioldgicas.

Los principales elementos que constituyen la materia viva son cuatro: carbono, oxigeno,
hidrégeno y nitrégeno. Todos ellos tienen como caracteristica un peso atdmico bajo y la
facilidad de compartir electrones de sus capas externas para formar enlaces covalentes

estables.

Los segundos elementos que componen la materia viva son fésforo, calcio, magnesio,
sodio, potasio, azufre y cloro. Sin embargo, el hecho de que estén presentes en proporciones
menores en los tejidos y liquidos vitales no quiere decir que sean menos indispensables para la

vida.

Por ultimo, los oligoelementos se encuentran en cantidades minimas en los organismos
vivos. Su carencia al igual que su exceso pueden causar varios trastornos dado que
desempefian papeles de gran trascendencia bioldgica. Entre los mas importantes se

encuentran el yodo, manganeso, hierro, cobre, cobalto y zinc.

Es importante precisar que los carbohidratos, lipidos y proteinas son los principios
inmediatos organicos de los seres vivos, compuestos complejos que presentan siempre el
elemento carbono. Algunos funcionan como parte estructural de las células y tejidos, otros son
metabolizados con objeto de generar la energia necesaria para la actividad celular y finalmente

otros constituyen o integran las sustancias llamadas biocatalizadores.

Las sustancias biocatalizadoras son las enzimas que funcionan en las reacciones
quimicas que constantemente tienen lugar en el interior de los organismos vivos, deben de
realizarse en forma controlada y en condiciones bioldgicas, es decir, en condiciones que no
alteren el funcionamiento vital normal. Los catalizadores son compuestos organicos encargados
de la importante mision de controlar y ayudar a que se realicen dichas reacciones y

comprenden tres grupos: enzimas, vitaminas y hormonas.

Enzimas. Todas las conocidas son proteinas y generalmente son solubles en agua

(hidrosolubles).
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Vitaminas. Desempenan principalmente un papel enzimatico sobre todo al formar parte
de la composicién de muchas enzimas. Los seres humanos necesitan que estén presentes en

su dieta alimenticia.

Hormonas. Establecen correlaciones funcionales de tipo quimico y a diferencia de las
vitaminas son elaboradas por los propios seres vivos en las glandulas endocrinas o de

secrecion interna.

3.3. Elementos nutricionales.

A continuacion se describen los principales elementos nutricionales: agua, minerales,
carbohidratos, lipidos y grasa, proteinas y aminoacidos y vitaminas, de acuerdo al Atlas de

Biologia (sin afio) y Ramagosa (1997).

3.3.1. Agua y sales minerales.

El agua es uno de los principales componente de los seres vivos. La propiedad mas
importante de la molécula de agua para desempefiar su papel biolégico es su polaridad
eléctrica. La atraccion entre el oxigeno negativo y los hidrégenos positivos de las moléculas de
agua da lugar a uniones electrostaticas llamadas puentes de hidrogeno para formar polimeros.
Estas uniones se rompen con mas facilidad que los enlaces covalentes y gracias a esta
bipolaridad el agua es el vehiculo mas idéneo para la circulacién de las sustancias nutritivas en
el interior de los organismos dadas sus propiedades como disolventes y como fase liquida de

las dispersiones coloidales de moléculas no solubles.

Por otro lado, las sales minerales se encuentran en la materia viva bajo diversos estados;
por ejemplo en los huesos se encuentran precipitadas, en los acidos nucleicos asociadas a
moléculas organicas pero en general se encuentran disueltas y por tanto ionizadas. Estas
disoluciones actuan como reguladores del PH de los fendmenos osméticos y de la salinidad del

medio interno organico.

3.3.2. Minerales.
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Los minerales son sustancias inorganicas que sirven para que el organismo pueda llevar
a cabo sus funciones. Los esenciales para la vida son: sodio, cloro, hierro, yodo, calcio, fésforo,
potasio, cobalto, magnesio, zinc, manganeso, azufre y cobre. A continuacién se describen

brevemente algunos de éstos.

Hierro. Es el oligoelemento mas importante del organismo y se encuentra formando parte
de la hemoglobina, el pigmento que proporciona a la sangre su color rojo y es imprescindible
para el intercambio gaseoso entre los pulmones y la sangre. También sirve para la correcta
formacion, calidad y cantidad de los glébulos rojos de la sangre y ademas es necesario en las

células para la obtencién y almacenamiento de energia.

Los alimentos que lo contienen son las carnes rojas las leguminosas y las verduras de
hojas verdes. Su carencia produce anemia que se traduce en la mala oxidacion de la sangre y
de los tejidos, mayor esfuerzo del corazén para acarrear suficiente aporte de oxigeno a los

tejidos, palidez y diversas lesiones en la piel y las mucosas.

Yodo. Es un mineral que se encuentra en el agua de mar, la cual al evaporarse lo lleva
hacia la tierra en forma de vapor y al caer la lluvia enriquece el agua y el suelo. Los alimentos
que lo contienen son el pescado, los mariscos y las verduras de hojas verdes (Icaza & Behar,
1972). Se encuentra en el organismo en cantidades muy pequefas y es imprescindible para el
funcionamiento de la glandula tiroides, la cual es reguladora de un conjunto de funciones vitales
tales como los procesos metabdlicos, el apetito, la digestion y la asimilacion de los alimentos e

incluso del deseo sexual.

Su carencia durante las primeras fases de la infancia produce cretinismo, el cual se
manifiesta en alteraciones del crecimiento y déficit en el desarrollo intelectual. En el adulto se
producen alteraciones del metabolismo, facil fatigabilidad, abatimiento general, dificultad de
concentracion, asi como una hinchazén en la glandula tiroides conocida como bocio que puede

provocar dificultades en la respiracion y molestias en el cuello.

Calcio. Corresponde a una sustancia mineral que se encuentra en las rocas y piedras en
los reinos vegetal y animal. En los vegetales es constituyente esencial de las células y en el

reino animal sucede lo mismo, con la particularidad de que el esqueleto de los vertebrados esta
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formado en su mayoria por este mineral. Lo contienen alimentos de origen vegetal y animal en

forma de sales organicas.

El calcio en el organismo se encuentra en mayor cantidad (99%) formando los tejidos
duros como los huesos y los dientes, el resto se encuentra como parte de los tejidos blandos y
de los liquidos del organismo. Como componente de los distintos tejidos cumple varias

funciones:

+ Da firmeza y resistencia a huesos y dientes.
¢ Regula la contraccién muscular y la coagulacién y la permeabilidad de la sangre.

¢ Permite la comunicacion de las neuronas en el sistema nervioso.

La carencia del calcio durante la infancia produce raquitismo, el cual es una deficiente
calcificacion de los huesos en le periodo de crecimiento que provoca una falta de resistencia de
éstos en las extremidades para soportar el peso del cuerpo por lo que se arquean. Si la
carencia se produce durante la edad adulta se llega a la descalcificacion 6sea y a la
osteoporosis, enfermedad en la que los huesos son fragiles y se fracturan ante traumatismos
minimos, también se llegan a producir calambres, espasmos musculares y alteraciones en el

ritmo cardiaco.

Fésforo. Este junto con el calcio es un importante componente de los huesos. Se
encuentra en abundancia en la carne, los derivados lacteos y los frutos secos, los cuales
después de ingerirlos se absorben en el intestino eliminando el exceso por la orina. Su
absorcion y excrecion son regulados de la misma manera que el calcio y su principal funcién en
el organismo es almacenar y liberar energia procedente del metabolismo de los alimentos en

las reacciones quimicas celulares.

Cobalto. Interviene en el crecimiento, el apetito, la conservacion de la normalidad de la
piel y en la formacion de elementos figurados de la sangre. Se encuentra en los mariscos y el
higado (Mosqueira, 1986).

Cobre. Es importante para la sintesis de la hemoglobina, se almacena en el higado y
bazo. Los alimentos que lo contienen son: huevo, trigo, frijoles, higado, pescado, espinacas y

esparragos.
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Potasio. Se encuentra en equilibrio con el cloro y el fésforo también en parte con las

proteinas y lo contienen las legumbres, frutas verduras, carnes y cereales.

Sodio y cloro. Los contiene la sal y ayudan a mantener el equilibrio de los liquidos del

organismo (Mosqueira, 1986).

3.3.3. Carbohidratos.

Los carbohidratos son compuestos organicos que al ser digeridos, asimilados y
consumidos por el organismo le proporcionan la energia necesaria para realizar movimientos y
mantener el cuerpo a una temperatura constante (Otte, 1971). Reciben tal nombre por estar

formados de hidrégeno y oxigeno en la misma proporcion que el agua.

Olascoaga (1961) afirma que entre los carbohidratos hay azucares solubles y digeribles
como la sacarosa y la lactosa e insolubles en agua fria y digeribles solamente cuando sufren la
accion del calor, la humedad y el contacto con los acidos como los almidones de los cereales,
leguminosas, tubérculos, frutas verdes y otros vegetales y que también hay otras que son
insolubles y no digeribles como la celulosa. Se clasifican en cuatro formas segun Ramagosa
(1997):

+ Monosacaridos (glucosa, fructuosa y galactosa)
+ Disacaridos (sacarosa, maltosa y lactosa)
+ Oligosacaridos: son azucares que tienen de dos a seis monosacaridos.

¢ Polisacaridos (almidon, glicdgeno y celulosa)

Los carbohidratos si se ingieren en exceso se almacenan en una forma llamada
glicégeno en el higado y en los musculos y si los depdsitos estan llenos se transforman en
lipidos que se almacenan en el tejido adiposo. Cuando baja el nivel de glucosa en la sangre el

glicégeno del higado se transforma en glucosa.

Por otro lado Mosqueira (1986) menciona que son el combustible o fuente de energia

mas idoneo, ya que los productos finales de su combustién son diéxido de carbono y agua, los
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cuales son sustancias que se eliminan facilmente del organismo cuando aspiramos o

exhalamos el aire durante la respiracion.

3.3.4. Lipidos y grasas.

Las grasas son sustancias formadas por carbono, hidrogeno y oxigeno. En algunos
compuestos grasos hay nitrégeno y en otros fésforo. Estan constituidas por glicerina y acidos
grasos. El tipo de grasa esta determinado por el nUmero de la clase de acidos grasos que se
combinan con la glicerina. Los acidos grasos se clasifican en saturados y no saturados. Los
primeros predominan en los alimentos de origen animal y los segundos son las grasas de los

vegetales.

Las grasas producen mas calor que las proteinas y que los azucares. Olascoaga (1961)
dice que para que el organismo pueda utilizar la energia de las sustancias grasas es
indispensable que se conviertan en acidos grasos y glicerina y sean asimilados por la mucosa
intestinal. También expresa que los lipidos mas importantes para el hombre son las grasas
verdaderas tales como mantequilla, grasas de musculos, intestino, rifiones, higado y aceites
vegetales, los fosfolipidos (leatina y cefalina) sustancias muy importantes en el metabolismo y
en el depdsito de las grasas, los glucolipidos, los esteroles y los esteroides como el colesterol y

los precursores de la vitamina D y las ceras.

3.3.5. Proteinas y aminoacidos.

Son compuestos formados principalmente por carbono, hidrégeno, nitrégeno y oxigeno y

en menor proporcion por azufre, fésforo y otros elementos (Otte, 1971).

Las proteinas representan las sustancias mas importantes del reino organico (lcaza &
Behar, 1972). Son una coleccion de aminoacidos cuyo numero, orden, secuencia y disposicion
estructural ocasiona diferencias en el peso molecular, propiedades y funcionamiento. Las

proteinas y sus aminoacidos son imprescindibles para el organismo y su carencia cronica se
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manifiesta en diversas enfermedades, en un escaso crecimiento de jovenes y nifios y en

escasos deseos de moverse y trabajar, ademas de otros trastornos organicos.

Olascoaga (1961) menciona que las proteinas aumentan el apetito y mejoran la digestion.
Al formar parte de varios fermentos digestivos favorecen la absorcion de calcio en el intestino y
la formacién de la prolactina que aumenta la produccion lactea de buena calidad. Algunas
proteinas funcionan como enzimas las cuales controlan y ayudan a que se realicen las
reacciones quimicas y a su vez que todos los nutrientes consumidos a través de los alimentos

sean absorbidos por el organismo humano (Atlas de Biologia, sin afio).

3.3.6. Vitaminas.

Las vitaminas son sustancias contenidas en los alimentos de origen animal y vegetal que
desempefian un papel primordial, ya que sirven como catalizadores en las reacciones quimicas
que diariamente se llevan a cabo en el cuerpo humano. Algunas son solubles en las grasas
tales como las vitaminas A, D, E y Ky otras son solubles en el agua como las vitaminas C y las

del complejo B (Reuben, 1981).

Por otro lado, las vitaminas y oligoelementos funcionan como catalizadores al asegurar el
buen curso del metabolismo en las reaccione bioquimicas que se efectian en cada una de las
células y fluidos fisiolégicos del organismo. A continuaciéon se presentan las funciones que
desempefian las vitaminas mas conocidas, asi como los alimentos que las contienen en mayor

cantidad.

Vitamina A y Carotenos.

La vitamina A es una sustancia organica soluble en las grasas que se encuentra en la
naturaleza en dos formas: como vitamina A activa o retinol y como pigmentos carotinicos o
carotenos. Se puede almacenar en el higado para usarse cuando la dieta no contenga la
cantidad suficiente (Icaza & Behar, 1972). Los alimentos ricos en vitamina A son: aceite de
higado de bacalao, aceite de higado animal, espinacas, aceites vegetales, leche, carne,

huevos, quesos y verduras de coloracion amarilla o rojiza como la zanahoria.
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Al llegar al organismo la vitamina A es absorbida a través de la mucosa intestinal y pasa
por el torrente circulatorio. Para su absorcion necesita la presencia de grasas que actian como
transportadoras de las vitaminas liposolubles. Los carotenos se transforman en vitamina A
activa para que de esta forma puedan ser absorbidos. Su funciéon es la regulacion del
metabolismo del higado y de la glandula tiroides. Es indispensable para el desarrollo normal de
los dientes y para evitar enfermedades de los ojos, boca, rifiones y pulmones. Los trastornos
que provoca el no consumirla son alteraciones en la piel y mucosas y ceguera nocturna
(Higashida Hirose, 1983).

Vitamina B.

La vitamina B consiste de un complejo de 14 elementos de los cuales se mencionaran

solamente algunos de ellos en los apartados siguientes:

Vitamina B1 o tiamina. Es una sustancia organica que forma parte del complejo
vitaminico B. Es soluble en agua y se encuentra en alimentos de origen vegetal y animal (Icaza
& Behar, 1972). Es indispensable para la funcién nerviosa, constitucion de enzimas, absorcion
de grasas, metabolismo de carbohidratos, regulacién del apetito y de la actividad motora
intestinal. Es imprescindible durante el embarazo y la lactancia. Las fuentes mas importantes de
tiamina son: levadura de cerveza, germen de grano de cereal, pan integral, verduras frescas,

leguminosas, carnes y chiles secos.

Para Higashida Hirose (1983) esta vitamina es de vital importancia en el metabolismo de
los carbohidratos y se llama también antineuritica porque su falta afecta al sistema nervioso
ademas de afectar el tracto digestivo y el sistema circulatorio, provoca descamacion de labios y

alteraciones en la piel e interviene también en la respiracion celular.

Vitamina B2 o riboflavina. Es una sustancia organica que también forma parte del
complejo B. Es soluble en agua y se encuentra en los alimentos de origen vegetal (lcaza &
Behar, 1972). Es necesaria para el crecimiento y el desarrollo corporal, la absorcion intestinal
de los hidratos de carbono, el metabolismo normal de la cérnea y la composicion de los
fermentos respiratorios. Se encuentra en los siguientes alimentos: levadura de cerveza,
extractos de carnes, rifiones, higado, verduras frescas, leche, carne, pescado, pan, huevo,

nueces, etc.
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Vitamina B5 o niacina. Acido nicotinico o factor preventivo de la pelagra que se
manifiesta por alteraciones en la piel y mucosas, el tracto gastrointestinal y sistema nervioso.
Se encuentra en el germen de los granos, vegetales verdes, nueces, levadura de cerveza y

carnes rojas (Higashida Hirose, 1983).

Acido félico o Vitamina B 12. Se encuentra casi siempre en las proteinas animales,
levadura de cerveza, germen de trigo, higado y es indispensable para la formacion de los
glébulos rojos de la sangre y para el funcionamiento normal de las células nerviosas (Sol3,
1998). Se absorbe por medio del factor intrinseco que produce normalmente el estbmago y es

antianémica, por lo tanto su carencia produce anemia (Higashida Hirose,1983).

Vitamina C o acido ascérbico.

Es una sustancia organica indispensable para el funcionamiento normal del organismo y
debe de estar presente en la alimentacion en cantidades suficientes. Es soluble en agua y se

encuentra en los alimentos de origen vegetal, en especial en las frutas y verduras (Sola, 1998).

La vitamina C contribuye a evitar enfermedades infecciosas principalmente respiratorias
e interviene en la cicatrizacién de heridas, mantiene en buen estado la piel, evita el sangrado de
las encias y ayuda a la absorcion del hierro. Los alimentos ricos en vitaminas C son los citricos
y aquellos que la contienen como coles de bruselas, berros, chiles verdes, rabanos, moras,

perejil, guayaba, naranja, limoén, lima, toronja, pepino, fresa, melon, etc.

Vitamina D.

Esta vitamina tiene dos formas: el calciferol o D2 y la D3 producida en la piel por la
accion de los rayos ultravioleta. Olascoaga (1961) comenta que la vitamina D evita el raquitismo
porque favorece la absorcion del calcio y del fosforo a nivel del intestino y estos minerales
impiden que se deformen los huesos. Los alimentos ricos en vitamina D son el aceite de higado

de bacalao, la yema de huevo, la mantequilla, la leche, etc.

La falta de esta vitamina en los nifios puede producir raquitismo que se manifiesta por la
deformacion de dientes y huesos y en los adultos provoca osteomalacia que se presenta con

dolor de huesos, debilidad y descalcificacion (Higashida Hirose, 1983).
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Vitamina K.

Evita las hemorragias porque al formar la protrobina, sustancia que interviene en la
coagulacién de la sangre especialmente en las personas sin vesicula biliar y con alteraciones
de la digestion de las grasas. Los alimentos mas ricos en vitamina K son espinacas, repollo,
coles de bruselas y otras verduras y también la leche, carne y alfalfa tierna. Se sintetiza en el

organismo en el intestino por medio de la flora bacteriana (Higashida Hirose, 1983).

Los pedagogos como orientadores al realizar una caracterizacion de la alimentacion de
los escolares deben de tener conocimiento de la base quimica de la vida y de los elementos
nutricionales que contienen los alimentos y a su vez saber la funciéon de cada uno de éstos y las
alteraciones que se producen por no ingerir una dieta balanceada con el fin de poder orientar a
los alumnos, padres de familia y maestros y darles a conocer y ensefiarles los alimentos que se

deben de ingerir con mas frecuencia y la razén de ello.

3.4. Grupos de alimentos.

Los alimentos aportan energia, proteinas, vitaminas, minerales y carbohidratos en
diferentes cantidades. Por ello, de acuerdo a los nutrientes que en mayor cantidad contienen se

clasifican en cinco grupos segun Ramagosa (1997):

Para mantenerse en forma y tener una buena salud es preciso combinar el ejercicio junto
con una alimentacion sana, es decir, variada, equilibrada, moderada y con abundante fibra a lo
largo del dia, evitando las comidas copiosas y dando preferencia al pescado sobre la carne, a la
fruta sobre los postres elaborados y a los alimentos cocidos sobre los fritos. Proteinas, grasas,
azucares y carbohidratos en justa proporcion y calidad son la mejor garantia para vivir largos
anos de salud.

Las caracteristicas fundamentales de una alimentacion sana son tres: variacién, equilibrio
y moderacion. Por regla general la dieta equilibrada sera variada, puesto que tan nefasto es el
consumo en exceso de un solo tipo de alimentos como la total eliminacion de determinados
nutrientes de la dieta. Una alimentacién equilibrada es aquella que incluye diariamente los

principios activos de proteinas, minerales, grasas, vitaminas e hidratos de carbono.
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Los alimentos se dividen en cinco grupos basicos que combinados en las proporciones
adecuadas dan lugar a una alimentacion sana. Dichos grupos son: |) lacteos; Il) cereales,
tubérculos y granos; lll) frutas, verduras y hortalizas; IV) carnes, pescado y huevo y V)
alimentos grasos. En los siguientes parrafos se describen considerando el Atlas de Biologia (sin

ano).

Grupo |: Lacteos.

Los alimentos lacteos incluyen la leche, los quesos y los yogures. Si no han sido
modificados en la composicidon de sus principios activos, son alimentos ricos en grasas
animales con abundantes proteinas y en el caso de la leche con abundantes hidratos de
carbono, sobre todo la lactosa. Son escasos en hierro y ricos en calcio y vitaminas A, D y B,

aunque estas ultimas se destruyen parcialmente durante el proceso de pasteurizacion.

Grupo Il: Cereales, tubérculos y granos.

Los cereales (arroz, trigo, avena, etc.) contienen un 85% de hidratos de carbono y un
15% de proteinas. La fibra y los acidos grasos esenciales se pierden en el proceso de

descascarillado, por lo que es recomendable consumirlos en forma de cereales integrales.

Los tubérculos mas consumidos son las papas, ricas en hidratos de carbono. Otros tallos
son las zanahorias y la remolacha ricas en carotenos. Las leguminosas (habas, lentejas,
garbanzos, alubias) contienen un 65% de hidratos de carbono y un 20% de proteinas y

abundante calcio y hierro.

Grupo llI: Frutas, verduras y hortalizas.

Las frutas verduras y hortalizas son ricas en vitaminas, algunas de las cuales se
consumen crudas. La coccion de las verduras reduce pero no elimina su riqueza vitaminica

contienen ademas abundante fibra

Grupo IV: Carnes, pescado y huevo.
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Las carnes, pescado y huevo son la principal fuente de proteinas. Las proteinas animales
(especialmente la carne de cerdo) son ricas en colesterol por lo que son preferibles las carnes
de pescado ricas en acidos grasos no saturados, especialmente los denominados omega tres,
grasas que por sus caracteristicas protegen contra el exceso de colesterol en la sangre. El
huevo es rico en hierro (la yema) pero no es recomendable para quienes presentan niveles

altos de colesterol.

Grupo V: Alimentos grasos.

El grupo de los alimentos grasos incluye los frutos secos, los aceites y margarinas,

siendo estas ultimas menos saludables de lo que la propaganda al consumidor hace parecer.

3.5. Dieta infantil diaria.

Oyarbide (sin afio) menciona que los nifios son organismos en formacién y que por lo
tanto, su nutricion debe de estar encaminada primordialmente a la produccién de materia viva,
cuyo resultado final es el crecimiento mas que el consumo energético que le exigen sus
actividades organicas internas y externas tales como correr, jugar, estudiar, etc. Este autor
también menciona que el organismo en crecimiento forma nuevas células al mismo tiempo que
repara su desgaste y que si a esto se le aflade que la pérdida energética es mayor en los nifios
que en los adultos, se entiende facilmente que las raciones alimenticias de los nifios deben de

ser especialmente ricas en proteinas y grasas.

Como pauta general, suele considerarse como comunmente valida y satisfactoria una
dieta que aporte un 50% aproximadamente de la energia total en forma de hidratos de carbono,
un 35% como grasas y el resto, un 15%, como proteinas. Los nutridlogos suelen clasificar los
alimentos en cuatro grandes grupos de acuerdo a los nutrientes mas importantes que entran en
su composicion. Aqui la diferencia con la clasificacion anterior descrita por Ramagosa es que

no se considera el grupo de los alimentos grasos.

Grupo de la leche. Aporta proteinas de alta calidad, calcio, fésforo y vitaminas A 'y D

como la leche, el queso y los yogures.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa & Karla Marcela Cruz Reyes 33



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Capitulo |

Grupo de la carne y huevos. Suministra proteinas de alta calidad, hierro, vitamina B y
en algunos casos vitamina A. En este grupo se encuentran la carne de res, cerdo, cordero,

visceras, pescado, huevos, frutas secas, garbanzos, lentejas, alubias, guisantes, etc.

Grupo de las frutas y verduras. Contiene vitamina C y vitamina A como son las frutas y
verduras amarillas y rojas y oligoelementos y fibras como las coles, zanahorias, tomates,

manzanas, peras, pifia, ciruelas, melocotones y fresas.

Grupo de los cereales. Suministra los hidratos de carbono como pan, galletas, pastas,

dulces y arroz.

Los especialistas en nutricion infantil recomiendan como dieta diaria de los 2 a los 9 afios
la que se presenta en la tabla que se encuentra en la siguiente pagina, especificAndose el tipo
de alimentos y las cantidades que deben de ingerirse en cada edad para que se de un

desarrollo sano (citado por Oyarbide, sin afo).

De esta manera, es de vital importancia que tanto los pedagogos como los docentes
tengan conocimiento de este tipo de informacién con la finalidad de dar a conocer a los padres
y alumnos sobre la importancia que tiene que sus comidas estén compuestas por todos los
grupos de alimentos y los elementos nutricionales que éstos contienen y a los maestros los

conocimientos necesarios para que a su vez puedan transmitirlos a sus estudiantes.

TIPO DE ALIMENTO 2 a 3 afios 4 a 5 afos 6 a9 afos
Leche Una taza Una taza Dos tazas
Queso 100 g 120 g 1259
Carne, pescado, visceras 90g. 180-200g. 200- 250g.
Alubias, garbanzos, lentejas 50g. 60g. 1159
Huevos 1 semana 1-2 semana 2-3- semana
Papas y verduras 180g 240g. 325¢.
Frutas 75g. 115g. 150g.
Pan 4 rebanadas 6 rebanadas 8 rebanadas
Cereales 80g. 120g. 120g.
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Dulces Pocos Pocos Pocos

Mantequilla, margarina, aceite 159 15g. 30g.

Por la importancia que tiene la alimentacion como factor determinante en el rendimiento
escolar de los alumnos, en el siguiente capitulo se describen las bases biolégicas de la
alimentacién, las alteraciones que provoca la falta de nutrientes durante la gestacion y los

factores de riesgo que entorpecen el desarrollo de los escolares, entre otros tépicos.
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CAPITULO V

ANALISIS DE DATOS Y DESCRIPCION DE RESULTADOS

1. ESTADISTICA UTILIZADA.

Para el analisis de los datos de la investigacion se utilizé la estadistica descriptiva, ya que
su proposito principal fue conocer las caracteristicas y relacion que existe entre las
calificaciones y la alimentacion en una muestra de alumnos de tercer afio de primaria

considerando la opinion de éstos y la de sus padres y maestros.

Se midieron cuestiones relacionadas a las calificaciones y alimentacion de los alumnos
tales como perfil socioeconémico de la poblacién, alimentacion, fuentes de informacién y salud
fisica, alimentos que se consumen con mayor frecuencia, promedios escolares, problemas que
se presentan en el salén de clase, criterios de evaluacién y capacitacién en alimentacién por

parte de los maestros.

2. PERFIL SOCIOECONOMICO DE LA POBLACION ESTUDIADA.

La poblacion de estudio comprendié un total de 511 sujetos de los cuales 314 fueron
alumnos de tercer afio de primaria, 182 padres de familia y 15 profesores de los mismos
alumnos. A continuacion se describen los resultados relacionados al sexo, edad y zona a la que
pertenecian los sujetos, asi como la ocupacioén, escolaridad, ingreso y egreso de los padres de

familia participantes en la investigacion.

2.1. Sexo.

Respecto a la variable sexo de los sujetos, participaron 148 nifos (47.1%), 166 nifias
(52.9%), 151 madres (83.5%), 31 padres (17.0%), 13 maestras (80.0%) y dos maestros (20.0%)
(ver gréfica 1 y tabla 1). De esta manera, participaron mas mujeres que hombres en este
estudio.
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SEXO DE LOS SUJETOS PARTICIPANTES

100+

Alumnos Padres Maestros
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GRAFICA 1. Se presentan los porcentajes de los hombres y las mujeres que participaron en el
estudio. Se observa que los porcentajes mayores fueron los de las nifias (52.9%), las madres de
familia (83.0%) y las maestras (80.0%); esto es, participaron mas sujetos del sexo femenino.

2.2. Edad.

El rango de la edad de los alumnos se encontré entre los 7 y los 10 afios. La edad que se
presenté con mayor frecuencia fue la de 9 anos con un 53.8%, seguida de 8 afios con un 37.6%.
Los porcentajes de las edades restantes fueron 7 afios con un 3.2% y 10 afos con un 5.4% (ver

gréfica 2 y tabla 1).

Por otro lado, la edad de los padres de familia y de los maestros oscilé entre los 20 y 60
afos. Especificamente: 12.1% y 20.0% se encontraron entre los 20 y 30 afos; 46.7% y 33.3%
entre los 30 y 40; 30.8% y 20.0% entre los 40 y 50 afios; y 10.4% y 26.7% entre los 50 y 60
anos, respectivamente (ver grafica 2 y tabla 1). La edad predominante por lo tanto, se encontré

entre los 31 y los 40 afios.
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GRAFICA 2. Se puede observar que el rango de edad de los alumnos se encontré entre los
siete y diez afios. Las edades que se presentaron con mayor frecuencia fueron nueve (53.8%) y
ocho afios (37.6%). El rango de la edad de los padres de familia y de los maestros se encontré
entre los 20 y los 60 afios.

2.3. Escolaridad y ocupaciéon de los padres de familia.

El porcentaje de la escolaridad de los padres o tutores fue primaria (41.2%), secundaria
(29.7%), preparatoria (16.5%), alguna carrera técnica (7.1%) y licenciatura (5.5%). En relacion a
los docentes 73.3% eran normalistas y 26.7% licenciados en educacion primaria (ver grafica 4 y
tabla 1).

En cuanto a la ocupacion del padre o tutor, los porcentajes se distribuyeron de la
siguiente manera: hogar 52.7% (madres), empleados 39.6%, profesionistas 3.3% vy
comerciantes 3.8%. Otras ocupaciones de los papas presentaron porcentajes mas pequefio
como chofer y mecanico y en el caso de las madres costurera y empleada doméstica (0.6%)

(ver grafica 3 y tabla 1).

2.4. Ingreso y egreso familiar mensual.

Respecto a los porcentajes del ingreso mensual de los padres de familia, éste se

encontrd en el rango de $300 a mas de $5000, distribuyéndose de la siguiente manera: $500 a

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa y Karla Marcela Cruz Reyes 83



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Anélisis_de datos y descripcién de resultados

$1000 (7%), $1000 a $1500 (9.9%), $1500 a $2000 (28.0%), $2000 a $2500 (20.3%), $2500 a
$3000 (30.2%) y mas de $5000 (4.9%). Respecto al egreso mensual alimenticio los porcentajes
fueron los siguientes: $500 a $1000 (27.5%), $1000 a $1500 (34.6%), $1500 a $2000 (23.6%),
$2000 a $2500 (4.4%), $2500 a $3000 (7.7%) y mas de $5000 (2.2%) (ver grafica 4 y tabla 1).

ESCOLARIDAD Y OCUPACION DE PADRES Y MAESTROS
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GRAFICA 3. Se muestran los porcentajes de la escolaridad y ocupacién de los maestros y
padres de familia. Se observa que la mayor parte de los padres presentaron una escolaridad de
primaria (41.2%) y secundaria (29.7%) y los maestros fueron normalistas (73.3%).En relacién a
la ocupacion, la mayor parte de las madres se dedicaban al hogar (52.7%) y los padres eran
empelados (39.6%).

2.5. Zona de Tlalpan.

Con relacion a la zona de la Delegacion Tlalpan a la que pertenecian los sujetos que se
estudiaron: 62 alumnos (19.7%) fueron de la zona uno; 57 alumnos (18.2%) de la zona dos; 67
alumnos (21.3%) de la zona tres y 64 alumnos de las zonas cuatro y cinco (20.4% cada una).
En relacion a los padres: 24.2% fueron de la zona tres; 20.3% de las zonas uno y cinco; 19.8%
de la zona cuatro y 15.4% de la zona dos. Respecto a los maestros participaron tres por cada
zona (ver gréfica 5 y tabla 1); esto es, los grupos fueron relativamente homogéneos. En la tabla
uno se resumen las frecuencias y los porcentajes de los datos sociodemograficos recabados a
través de los instrumentos de investigacién aplicados a los alumnos, padres de familia y
maestros en relacién al sexo, edad, escolaridad, ocupacién, ingreso y egreso y zona de

Tlalpan.
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GRAFICA 4. Se muestran los ingresos mensuales que reportaron los padres de familia. Los
mayores porcentajes fueron de $ 2000 a $2500. Respecto a los egresos mensuales en

alimentacion los porcentajes mayores fueron de $500 a $2000.
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GRAFICA 5. EI porcentaje mayor, tanto de los alumnos como de los padres de familia que
participaron en la investigacion, se ubicé en la zona tres (21.3% y 24.2%) y el menor en la zona
dos (18.2% y 15.4%); el nimero de maestros fue igual por zona (20%). Sin embargo, las
diferencias no fueron significativas por lo que puede considerarse el tamafio de los grupos que

particip6é en cada zona fue relativamente homogéneo.
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e ALUMNOS PADRES DE FAMILIA PROFESORES
SOCIOECONOMICOS Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaj
e
SEXO Masculino 148 47 .1 31 17.0 3 20.0
Femenino 166 52.9 151 83.0 12 80.0
7 10 3.2
8 118 37.6
9 169 53.8
EDAD 10 17 5.4
(en afos) 20 a 30 22 12.1 3 20.0
31a40 85 46.7 5 33.3
41a50 56 30.8 3 20.0
51 a 60 19 10.4 4 26.7
Primaria 75 41.2
Secundaria 54 29.7
ESCOLARIDAD Preparatoria 30 16.5
Carrera Tec. 13 7.1
Normal 0 0 11 73.3
Licenciatura 10 5.5 4 26.7
Hogar 96 52.7
Profesionista 6 3.35
OCUPACION Comerciante 7 3.8
Empleado 72 39.6
Otro 1 0.6
300 a 500 12 6.6
INGRESO 500 a 1000 18 9.9
FAMILIAR 1000 a 1500 51 28.1
MENSUAL 1500 a 2000 37 20.3
(en pesos) 2000 a 2500 55 30.2
Mas de 5000 9 4.9
500 a 1000 50 27.5
EGRESO 1000 a 1500 63 34.6
FAMILIAR 1500 a 2000 43 23.6
MENSUAL 2000 a 2500 8 4.45
(en pesos) 2500 a 3000 14 7.75
Mas de 3000 4 2.25
Zona 1 62 19.7 37 20.3 3 20.0
ZONA Zona 2 57 18.2 28 15.4 3 20.0
DE Zona 3 67 21.35 44 24.2 3 20.0
TLALPAN Zona 4 64 204 36 19.8 3 20.0
Zona 5 64 20.4 37 20.3 3 20.0

TABLA 1. Resume las frecuencias y los porcentajes de los alumnos, padres de familia y maestros estudiados
considerando los datos socioeconomicos: sexo, edad, escolaridad, ocupacion, ingreso y egreso familiar
mensual y zona de Tlalpan.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa y Karla Marcela Cruz Reyes 86



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Anélisis_de datos y descripcién de resultados

3. ALIMENTACION, FUENTES DE INFORMACION Y SALUD FiSICA.

3.1. Conocimiento.

En relacion a la variable conocimiento de lo que deben de comer, el 97.1% de los
alumnos y el 81.9% de los padres contestaron que si lo saben y sélo el 18.1% de los padres y el

2.9% de los alumnos contestaron que no lo saben (ver grafica 6 y tabla 2).

En cuanto a quién les informé sobre lo que deberian de comer, el 31.8% de los alumnos
contestd que la escuela, la television y el centro de salud; el 38.3% que la escuela, la television,
el centro de salud, los libros y el médico particular y el 29.9% otras fuentes como familiares,

vecinos, revistas y periddicos (ver grafica 6 y tabla 2).

Respecto a los padres de familia, el 38.5% contesté que reciben la informaciéon de la
escuela, la television y el centro de salud; el 45.6% de la escuela, la televisién, el centro de
salud, los libros y el médico particular y al 15.9% se las proporcionaron otras fuentes, las

mismas que a sus hijos (ver gréfica 6 y tabla 2).

CONOCIMIENTO Y FUENTES DE INFORMACION SOBRE
LA ALIMENTACION
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GRAFICA 6. Representa que la mayoria de los alumnos (97.1%) y padres de familia (81.9%)
dijeron que si conocen lo que tienen que comer. En relaciéon a las fuentes de informacién se
observa que en general la reciben de la escuela (Esc), los medios masivos de informacién como
la television (TV), sector salud (SS), el médico particular, los familiares y vecinos y a nivel
escrito a través libros, revistas y periodicos.
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3.2. Comidas y tipo.

En relacién a cuantas comidas consumen los alumnos al dia, el 74.5% contesté que
desayuno, comida, cena Yy refrigerio y el 25.5% desayuno, comida y refrigerio. Al respecto, el
60.4% de los padres de familia respondieron que sus hijos desayunan, comen, cenan y llevan
refrigerio; el 31.2% que solamente desayunan y comen y una minoria 9.4% respondié que

desayunan, comen y cenan (ver gréfica 7 y tabla 2).

CONSUMO DE COMIDAS DIARIAS
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GRAFICA 7. Se muestran las comidas que consumen diariamente los alumnos. Los
porcentajes mas altos referidos tanto por los padres de familia (60.4%) como por los alumnos
(74.5%) fueron los relacionados a que consumen desayuno, comida, cena y refrigerio.

Referente a los alimentos que conforman las comidas, el 40.8% de los alumnos dijeron
que desayunan leche, pan, huevo y cereal; el 36.6% leche y pan y el 22.6% leche y jugo. Por
otro lado, el 45.6% de los padres dijo que sus hijos desayunan leche, huevo, pan, frutas y

cereal; el 37.9% leche, huevo y pan y la minoria (16.5%) huevo y jugo (ver grafica 8 y tabla 2).

En cuanto a los alimentos que constituyen la comida, tanto los alumnos y los padres
contestaron respectivamente lo siguiente: sopa y guisado 46.2% y 47.8%; sopa, guisado, frijoles

35.6% y 30.8% y sopa, guisado, frijoles y fruta 18.2% y 21.4% (ver grafica 8 y tabla 2).

De los 314 alumnos encuestados, el 71.7% dijo que en la cena consumen leche, pan y

fruta; el 18.8% leche, pan y cereal y finalmente el 9.5% ingiere leche, pan y tacos. La mayoria
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de los padres 64.9% contestd que comen leche, pany fruta; el 23.6% leche, pan y cereal y un

11.5% leche, pan y tacos (ver grafica 8 y tabla 2).
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GRAFICA 8. Se muestran los porcentajes de los alimentos que consumen los alumnos de
acuerdo a su propia opinion y la de sus padres. En el desayuno toman principalmente leche, pan,
huevo y en menor medida cereal; en la comida sopa, guisado, frijoles y con menos porcentaje
fruta y en la cena leche, pan y en menor medida cereal y tacos.

Respecto a lo que los alumnos llevan a la escuela como refrigerio para consumir durante
el recreo, contestaron que la mayoria lleva torta o sandwich (36.3 %); jugo, fruta y golosinas
(32.5%) y por ultimo estan los porcentajes de los que no llevan nada (31.2%). Por otro lado, el
44 5% de los padres contestaron que les preparan a sus hijos torta o sandwich, el 30.8% lleva

jugo, frutas y golosinas y finalmente al 24.2% no les preparan refrigerio (ver grafica 9 y tabla 2).

Referente a los alimentos que se compran o adquieren en la escuela, los datos
evidenciaron que el 45.5% de los alumnos compran agua, fruta, paleta de hielo, refresco; el
30.6% torta, tacos, chicharrones; el 14.4% comida chatarra y el 7.3% no compra nada. La
opinién de los padres no vari6 mucho: el 41.8% reporté que sus hijos compran agua, fruta,
paleta de hielo y refresco; el 40.7% torta, tacos, chicharrones y agua; el 10.4% corresponde a
los que no saben que compran sus hijos y finalmente el 7.1% no contestaron esta pregunta (ver

grafica 9 y tabla 2).
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GRAFICA 9. Se observa que la mayoria de los padres de familia (44.5%) y los
alumnos.(36.3%) contestaron que el refrigerio que llevan a la escuela consta de una torta o un
sandwich y que los alimentos que compran en la escuela son tacos, tortas, agua, fruta, paletas
de hielo y refrescos.

3.3. Complementos alimenticios.

El 69.7% de los alumnos y el 30.2% de los padres contestaron que si toman algun
complemento alimenticio; el 30.3% y el 69.8% dijeron que no y finalmente el 6.0% y el 2.7%

contestaron respectivamente, que a veces llegan a tomarlo (ver gréfica 10 y tabla 2).

De los alumnos que contestaron que si tomaban algun complemento alimenticio, el
44.6% respondioé que toma vitaminas A, B y C; el 28.0% que toma calcio, hierro y acido folico y
el 27.4% que no toma nada. Los padres opinaron distinto, el 64.9% que sus hijos no toman
ningun complemento; el 19.3% vitaminas A, B y C; el 16.9% calcio, hierro y acido félico y el

65.8% que no toma ninguno (ver gréafica 10 y tabla 2).
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GRAFICA 10. Se muestra que aproximadamente dos terceras partes de los alumnos (69.7%)
comentaron que toman algun complemento alimenticio y la mayoria de los padres de familia
(69.8%) contestaron que sus hijos no toman ninguno y que los que consumen con mas
frecuencia son vitaminas A, B, C, hierro y acido félico.

En la tabla dos se presentan en forma resumida los datos sobre las respuestas de los
padres de familia y de los alumnos de tercer afio de primaria respecto a los conocimientos que
tienen sobre la alimentacion y las fuentes de informacién que consultan, las comidas, alimentos
y complementos alimenticios que ingieren diariamente y en la tabla tres se resumen las

molestias y enfermedades fisicas que padecen los escolares con mas frecuencia.

3.4. Enfermedades y molestias fisicas.

Respecto a la variable enfermedades mas frecuentes, el 73.9% contesté que se
enferman de las vias respiratorias; el 18.2% que padece de molestias estomacales; el 7.3% que
sufre de dolor de cabeza y el 6% de alergias. Los datos de los padres no variaron mucho, el
79.7% dijo que de las vias respiratorias; el 13.2% presenta molestias estomacales; el 7.3%

dolor de cabeza y el 1.1% alergias (ver grafica11 y tabla 3).

De acuerdo a los cuestionarios, se detectd que existieron diferencias en los datos
arrojados por los alumnos respecto a las molestias fisicas que padecen tales como flojera,
apatia, debilidad, desmayo, palidez y dolor de cabeza y los sintomas que se presentaron con

mas frecuencia fueron hambre (44.9%), suefio (37.9%) y dolor de estémago (33.1%). En cuanto
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a los padres su opinidn fue parecida: hambre (26.4%), suefio (15.4%) y dolor de estdmago
(22.0%) (ver grafica 12 y tabla 3).

AT RGN ALUMNOS PADRES DE FAMILIA
FUENTES DE INFORMACION . . . .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
CONOCIMIENTO Si 305 97.1 149 81.9
No 9 2.9 33 18.1
FUENTES Esc, TV, S.S. 100 31.8 70 38.5
DE INFORMACION Esc, TV, S.S., libros y doctor 120 38.3 83 45.6
particular
Otros 94 29.9 29 15.9
Desayuno, comida y cena 80 25.5 17 9.4
COMIDAS AL DIA Desayuno, c_omi_da, cenay 234 73.6 110 60.4
refrigerio
Desayuno y comida 3 1.0 55 31.2
Leche, jugo y huevo 71 22.6 30 16.5
DESAYUNO Leche y pan 115 36.6 69 37.9
Leche, pan, huevo y cereal 128 40.8 83 45.6
Sopa y guisado 145 46.2 87 47.8
COMIDA Sopa, guisado y frijoles 112 35.6 56 30.8
Sopa, guisado, frijoles y fruta 57 18.2 39 21.4
Leche y pan 225 71.7 118 64.9
CENA Leche, pan y cereal 59 18.8 43 23.6
Leche, pan y tacos 30 9.5 21 11.5
Torta o sandwich 114 36.5 81 44.5
REFRIGERIO Jugo, fruta y dulces 102 32.7 56 30.8
Ninguno 96 31.2 45 24.7
Torta o tacos 104 33.1 74 40.7
ALIMENTOS Agua, fruta, paletas de hielo y 143 455 76 41.8
COMPRADOS refresco
EN LA Comida chatarra 44 14.1
ESCUELA Ninguno 23 7.3
No sabe 19 10.4
No contestd 13 7.1
CONSUMO SI 219 69.7 55 30.2
No 95 30.3 127 69.8
Vitaminas A, BY C 140 44.6 35 19.3
TIPO Hierro y Acido Félico 88 28.0 29 16.9
Ninguno 86 27.4 118 65.8

TABLA 2. Se muestran las frecuencias y los porcentajes de los alumnos y de los padres de familia estudiados
relacionados al tipo de alimentacion y complementos alimenticios que consumen los alumnos durante el dia.
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ENFERMEDADES MAS FRECUENTES

Porcentaje

Vias Molestias
respiratorias

estomacales

Dolor de
cabeza

Alergias

|I:IAIumnos W Padres |

GRAFICA 11. Se muestra que tanto los padres de familia (79.8%) como los alumnos (73.9%)
reportan que las enfermedades que presentan con mayor frecuencia fueron las relacionadas a
las vias respiratorias y con menos frecuencia las molestias estomacales y los dolores de

cabeza.
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GRAFICA 12. Se muestran los porcentajes de la opinién de los alumnos y padres de familia
respecto a las molestias fisicas que presentan los alumnos en el salén de clases tales como
flojera, apatia, debilidad, desmayo, palidez y dolor de cabeza y los sintomas que se
presentaron con mayor frecuencia, fueron hambre (44.9%), suefio (37.9%) y dolor de estémago
(33.1%) .Respecto a la opinién de los padres fue parecida: hambre (26.4%), suefio (15.4%), y

dolor de estémago (22.0%).
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ENFERMEDADES Y ALUMNOS PADRES DE FAMILIA
MOLESTIAS FiSICAS Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Si 77 24.5 45 24.7

FLOJERA No 108 344 73 40.1
A veces 129 41.1 64 35.2

Si 57 18.2 18 9.9
APATIA No 200 63.7 145 79.7
A veces 57 18.2 19 10.4

Si 67 21.3 11 6.0
DEBILIDAD No 164 52.2 155 85.2
A veces 83 26.4 16 8.8

Si 23 7.3 7 3.8

DESMAYO No 274 87.8 164 90.1
A veces 17 5.4 11 6.0

Si 48 15.3 15 8.2

PALIDEZ No 219 69.7 144 79.1
A veces 47 15.0 23 12.6
Si 141 44.9 48 26.4
HAMBRE No 105 334 99 54.4
A veces 68 21.7 35 19.2
Si 119 37.9 28 15.4
SUENO No 105 334 103 56.6
A veces 90 28.7 51 28.0
ENFERMEDADES Vias respiratorias 232 73.9 145 79.7
MAS Molestias estomacales 57 18.2 24 13.2
FRECUENTES Dolor de cabeza 23 7.3 11 6.0
Alergias 2 0.6 2 1.1
DOLOR Si 104 33.1 40 22.0
DE No 111 35.4 76 41.8
ESTOMAGO A veces 99 31.5 66 36.3
DOLOR Si 105 334 27 14.8
DE No 104 33.1 86 47.3
CABEZA A veces 105 334 69 379

TABLA 3. Frecuencias y porcentajes de los alumnos y padres de familia estudiados relacionadas a las
molestias fisicas y las enfermedades mas frecuentes que los alumnos presentan.
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4. ALIMENTOS QUE SE CONSUMEN CON MAYOR FRECUENCIA.

En este apartado se presentan los alimentos que consumen con mas frecuencia los
alumnos reportados por éstos y sus padres, los cuales se encuentran agrupados en carnes (res
y/o puerco, pollo, pescado, embutidos y huevos), lacteos (leche, crema, queso y mantequilla),
frutas (limén, platano, naranja, papaya y manzana), leguminosas (frijol, arroz, lenteja, haba,
garbanzo y chicharo) y verduras (zanahoria, papa, chayote, calabaza, elote, jitomate y verduras
crudas).

4.1. Carnes.

Los porcentajes mas elevados respecto a la carne que consumen los alumnos una vez a
la semana fueron los siguientes: carne de res o de puerco 35.0%, pollo 38.2%, pescado 24.5%,
embutidos 24.2% y huevo 28.7%. Por otro lado, los porcentajes que reportaron los padres de
familia fueron: res o puerco 29.1%, pollo 36.7%, pescado 34.1%, embutidos 38.5% y huevo
26.4% (ver grafica 13 y tabla 4). Aqui es importante destacar que algunos padres y alumnos

reportaron que no los consumen nunca, otros que los consumen una vez a la quincena yen
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GRAFICA 13. Se puede observar que tanto los padres como los alumnos coinciden en que una
vez a la semana consumen pollo y existe una diferencia en la opinién respecto al consumo de
embutidos: el 38.5% de los padres dice que nunca los consume y el 24.2% de alumnos que los
consumen diario; en el resto de las carnes y huevo los porcentajes son similares.

&

ALUMNOS PADRES DE FAMILIA
CONSUMO DE
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CARNES Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Diario 66 21.0 21 11.5
1 vez ala semana 11 35.0 41 22.5

RES 2 veces a la semana 58 18.5 53 29.1
ylo 3 veces a la semana 26 8.3 33 18.1
PUERCO 4 veces a la semana 14 4.3 9 4.9
Quincena 18 5.7 10 5.5

Nunca 22 7.0 15 8.2

Diario 37 11.8 13 71
1 vez ala semana 120 38.2 66 36.3
2 veces a la semana 59 18.8 55 30.2
POLLO 3 veces a la semana 22 7.0 23 12.6
4 veces a la semana 20 6.4 7 3.8

Quincena 31 9.9 8 4.4

Nunca 25 8.0 10 5.5

Diario 34 10.8 15 8.2

1 vez ala semana 77 24.5 62 34.1

2 veces a la semana 33 10.5 12 6.6

PESCADO 3 veces a la semana 13 4.1 6 3.3
4 veces a la semana 22 7.0 2 1.1
Quincena 49 15.6 23 12.6

Nunca 86 27.4 62 34.1

Diario 76 24.2 18 9.9
1 vez a la semana 53 16.9 31 17.0

2 veces a la semana 33 10.5 22 121

EMBUTIDOS 3 veces a la semana 16 5.1 22 121
4 veces a la semana 28 8.9 9 4.9

Quincena 39 12.8 10 5.5
Nunca 69 22.0 70 38.5
Diario 90 28.7 49 26.4
1 vez ala semana 68 21.7 25 13.7

2 veces a la semana 25 8.0 33 18.1
HUEVO 3 veces a la semana 32 10.2 28 15.9
4 veces a la semana 25 8.0 20 11.0

Quincena 23 7.3 8 4.4
Nunca 51 16.2 19 10.4

TABLA 4. Frecuencias y porcentajes de los datos proporcionados por los alumnos y los padres de familia
estudiados sobre a los tipos de carnes que regularmente consumen éstos.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa y Karla Marcela Cruz Reyes 96



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Andlisis de datos y descripcion de resultados

menor porcentaje los que los ingieren mas de una vez a la semana. En la tabla cuatro se
encuentran los datos que resumen el consumo mas frecuente de carnes de los alumnos (res

y/o puerco, pollo, pescado y huevo)

4.2. Lacteos

En cuanto a los lacteos los datos reportados por los padres y los alumnos fueron
diferentes. El porcentaje méas alto en la categoria de consumo diario mostré que lo que mas
ingieren es leche (60.5% alumnos y 72.0% padres) y en menor medida crema (29.9% y 20.3%
padres), queso (27.7% alumnos y 16.5% padres) y mantequilla (19.7% alumnos y 12.1%
padres). En general la crema, el queso y la mantequilla son adquiridos y se consumen pero con
una menor frecuencia a la semana probablemente porque tienen un costo mas alto,
especialmente el queso (ver grafica 14 y tabla 5). En la tabla cinco se encuentran los datos que

resumen el consumo mas frecuente de lacteos (leche, crema, queso y mantequilla).

CONSUMO DE LACTEOS

A) DIARIO
80 + B) UNAVEZALASEMANA
C) DOS VECES ALASEMANA
70 L 2 D) TRESVECESALASEMANA
E) CUATROVECESALASEMANA
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G) NUNCA
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GRAFICA 14. Se observa que los porcentajes de la opinion de los padres de familia y de los
alumno fueron similares. El porcentaje de consumo de leche fue el mas sobresaliente, ya que la
mayoria de los escolares la consume diario.
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SEMET e T ALUMNOS PADRES DE FAMILIA
LACTEOS Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Diario 190 60.5 131 72.0
1 vez ala semana 41 13.1 16 8.8
2 veces a la semana 13 4.1 3 1.6
LECHE 3 veces a la semana 12 3.8 3 1.6
4 veces a la semana 16 5.1 4 7.7
Quincena 15 4.8 3 1.6
Nunca 27 8.6 12 6.6
Diario 94 29.9 37 20.3
1 vez a la semana 76 24.2 46 25.3
2 veces a la semana 36 11.5 33 18.1
CREMA 3 veces a la semana 18 5.7 24 13.2
4 veces a la semana 20 6.4 6 3.3
Quincena 24 7.6 10 5.5
Nunca 46 14.6 26 14.3
Diario 87 27.7 30 16.5
1 vez a la semana 65 20.7 39 214
2 veces a la semana 41 13.1 40 22.0
QUESO 3 veces a la semana 20 6.4 29 15.9
4 veces a la semana 25 8.0 7 3.8
Quincena 28 8.9 12 6.6
Nunca 48 15.3 25 13.7
Diario 62 19.7 22 12.1
1 vez ala semana 68 21.7 43 23.6
2 veces a la semana 35 11.1 46 25.3
MANTEQUILLA 3 veces a la semana 25 8.0 10 5.5
4 veces a la semana 16 5.1 10 5.5
Quincena 36 11.5 18 9.9
Nunca 72 22.9 33 18.1

TABLA 5. Frecuencias y porcentajes de los datos proporcionados por los alumnos y los padres de familia
estudiados respecto a los tipos de lacteos que consumen regularmente los alumnos: leche, crema, queso y
mantequilla.

4.3. Frutas.

En cuanto al grupo de frutas, los porcentajes mas altos se concentraron en las que se
consumen diario y algunas veces a la semana como limoén (28.3% alumnos y 23.65% padres),
platano (alumnos 29.3% y padres 21.4%), naranja (29.3% alumnos y 23.6% padres), papaya
(25.3% alumnos y 23.6% padres) y manzana (33.4% alumnos y 19.8% padres) (ver grafica 15y
tabla 6).
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4.4. Leguminosas.

En el caso de las leguminosas los que se reportaron que se consumen mas fueron frijol
(24.5% alumnos y 25.3% padres), arroz (25.5% alumnos y 22.0% padres), lenteja (21.7%
alumnos y 26.9% padres) y mas o menos chicharo (19.7%). El haba (36.8%) y el garbanzo

(41.8%) los alumnos los consumen mucho menos (ver grafica 16 y tabla 7).

4.5. Verduras.

Los datos del ultimo grupo de alimentos muestran que ambas opiniones, la de los padres

y alumnos difieren en lo que concierne a los dias que consumen determinado alimento. Los

alumnos dicen que las consumen diario y los padres una vez a la semana; solamente en

jitomate (36.3% y 40.1%) y verduras verdes (35.7% y 49.0%) coinciden en que el consumo es

diario (ver grafica 17 y tabla 8).
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GRAFICA 15. Se observa que los porcentajes de la opinion de los alumnos respecto al
consumo diario de las frutas son ligeramente mayores que la de los padres de familia.
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GRAFICA 16. Se observa que los porcentajes de la opinién de los padres de familia y los
alumnos coinciden ligeramente respecto al frijol, arroz, lenteja, chicharo a diferencia de la
haba y el garbanzo, los cuales son consumidos quincenalmente.
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GRAFICA 17. Respecto al consumo de verduras se observa que tanto padres de familia y
alumnos coinciden en sus opiniones

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa y Karla Marcela Cruz Reyes 100



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Andlisis de datos y descripcion de resultados

ALUMNOS PADRES DE FAMILIA
CONSUMO DE
FRUTAS Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Diario 89 28.3 43 23.6
1 vez ala semana 62 19.7 26 14.3
2 veces a la semana 32 10.2 21 11.5
LIMON 3 veces a la semana 23 7.3 28 15.4
4 veces a la semana 26 8.3 25 13.7
Quincena 23 7.3 9 4.9
Nunca 59 18.3 30 16.5
Diario 92 29.3 39 21.4
1 vez a la semana 53 16.9 33 18.1
2 veces a la semana 39 12.4 33 18.1
PLATANO 3 veces a la semana 29 9.2 21 11.5
4 veces a la semana 28 8.9 20 11.0
Quincena 30 9.6 12 6.6
Nunca 43 13.7 24 13.2
Diario 89 28.3 34 18.7
1 vez ala semana 60 19.1 28 15.4
2 veces a la semana 37 11.8 29 15.9
NARANJA 3 veces a la semana 24 7.6 27 14.8
4 veces a la semana 23 7.3 23 12.6
Quincena 33 10.5 10 5.5
Nunca 48 15.3 31 17.0
Diario 81 25.8 23 12.6
1 vez a la semana 69 22.0 43 23.6
2 veces a la semana 24 7.6 28 15.4
PAPAYA 3 veces a la semana 21 6.7 18 9.9
4 veces a la semana 22 7.0 15 8.2
Quincena 33 10.5 12 6.6
Nunca 64 20.4 43 23.6
Diario 105 33.4 35 19.2
1 vez ala semana 64 20.4 36 19.8
2 veces a la semana 27 8.6 22 12.1
MANZANA 3 veces a la semana 26 5.1 20 11.0
4 veces a la semana 24 7.6 19 10.4
Quincena 32 10.2 10 5.5
Nunca 46 14.6 40 22.0

TABLA 6. Frecuencias y porcentajes de los alumnos y padres de familia estudiados en relacién a las frutas
que consumen regularmente los alumnos.
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ALUMNOS PADRES DE FAMILIA
CONSUMO
DE LEGUMINOSAS Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Diario 77 24.5 46 25.3
1 vez a la semana 71 22.6 33 18.1
2 veces a la semana 42 13.4 37 20.3
FRIJOL 3 veces a la semana 23 7.3 26 14.3
4 veces a la semana 17 5.4 17 9.3
Quincena 36 11.5 5 2.7
Nunca 48 15.3 18 9.9
Diario 80 25.5 27 14.8
1 vez a la semana 70 22.3 40 22.0
2 veces a la semana 35 11.1 39 21.4
ARROZ 3 veces a la semana 26 8.3 26 14.3
4 veces a la semana 24 7.6 19 10.4
Quincena 45 14.3 10 5.5
Nunca 34 10.8 21 11.5
Diario 51 16.2 21 11.5
1 vez a la semana 68 21.7 49 26.9
2 veces a la semana 41 13.1 28 15.4
LENTEJA 3 veces a la semana 23 7.3 9 4.9
4 veces a la semana 37 11.8 8 4.4
Quincena 42 13.4 27 14.8
Nunca 52 16.6 40 22.0
Diario 49 15.6 19 10.4
1 vez a la semana 66 21.0 23 12.6
2 veces a la semana 42 13.4 29 15.9
HABA 3 veces a la semana 24 7.6 9 4.9
4 veces a la semana 21 6.7 8 4.4
Quincena 45 14.3 27 14.8
Nunca 67 21.3 67 36.8
Diario 43 13.7 20 11.0
1 vez a la semana 63 20.1 23 12.6
2 veces a la semana 49 15.6 19 10.4
GARBANZO 3 veces a la semana 15 4.8 9 4.9
4 veces a la semana 26 8.3 8 4.4
Quincena 49 15.6 27 14.8
Nunca 69 22.0 76 41.8
Diario 62 19.7 27 14.8
1 vez a la semana 62 19.7 39 21.4
2 veces a la semana 43 13.7 29 15.9
CHICHARO 3 veces a la semana 25 8.0 8 4.4
4 veces a la semana 28 8.9 11 6.0
Quincena 37 11.8 22 12.1
Nunca 57 18.2 46 25.3

TABLA 7. Se resumen las frecuencias y los porcentajes que los alumnos y padres de familia estudiados
reportaron respecto a las leguminosas que consumen regularmente los alumnos tales como frijol, arroz, lenteja,
haba, garbanzo y chicharo.
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CONSUMO DE ALUMNOS PADRES DE FAMILIA
YE RS Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Diario 90 28.7 21 115
1 vez a la semana 61 19.4 49 26.9
2 vez a la semana 36 115 28 15.4
ZANAHORIA 3 vez a la semana 18 5.7 16 8.8
4 vez a la semana 33 10.5 22 121
Quincena 32 10.2 14 7.7
Nunca 44 14.0 32 17.6
Diario 73 23.2 21 115
1 vez a la semana 73 23.2 46 25.3
2 vez ala semana 36 11.5 33 18.1
PAPA 3 vez a la semana 30 9.6 26 14.3
4 vez a la semana 35 8.0 17 9.3
Quincena 32 10.2 11 6.0
Nunca 45 14.3 28 15.4
Diario 80 25.5 22 12.1
1 vez a la semana 56 17.8 38 20.9
2 vez a la semana 35 11.1 35 19.2
CHAYOTE 3 vez a la semana 18 5.7 19 10.4
4 vez a la semana 17 5.4 16 8.8
Quincena 36 11.5 17 9.3
Nunca 72 22.9 35 19.2
Diario 75 23.9 29 15.9
1 vez a la semana 68 21.7 56 30.8
2 vez a la semana 29 9.2 28 15.4
CALABAZA 3 vez a la semana 22 7.0 18 9.9
4 vez a la semana 19 6.1 12 6.6
Quincena 26 8.3 11 6.0
Nunca 75 23.9 28 15.4
Diario 84 26.8 25 13.4
1 vez a la semana 70 22.3 54 29.7
2 vez a la semana 22 7.0 26 14.3
ELOTE 3 vez a la semana 25 8.0 10 5.5
4 vez a la semana 15 4.8 12 6.6
Quincena 39 12.4 17 9.3
Nunca 39 18.0 38 20.9
Diario 86 27.4 33 18.1
1 vez a la semana 66 21.0 48 26.4
2 vez a la semana 36 11.5 25 13.7
NOPAL 3 vez a la semana 13 4.1 9 4.9
4 vez a la semana 13 4.1 16 8.8
Quincena 34 10.8 18 9.9
Nunca 66 21.0 33 18.1
Diario 126 40.1 66 36.3
1 vez a la semana 56 17.8 43 23.6
2 vez a la semana 25 8.0 17 9.3
JITOMATE 3 vez a la semana 5 1.6 16 8.8
4 vez a la semana 4 1.3 9 4.9
Quincena 28 8.9 7 3.8
Nunca 70 22.3 24 13.2
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ALUMN PADRES DE FAMILIA
CONSUMO DE UMNOS S
B RDIRAS faeii) Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
VERDURAS Diario 154 49.0 65 35.7
VERDES 1 vez a la semana 46 14.6 40 22.0
(lechuga, 2 vez a la semana 23 7.3 27 14.8
rabano, 3 vez ala semana 4 1.3 7 3.8
acelgas, 4 vez a la semana 4 1.3 5 2.7
espinacas) Quincena 21 6.7 6 3.3
Nunca 62 19.7 32 17.6

TABLA 8. Frecuencias y porcentajes de los alumnos y los padres de familia estudiados respecto a las verduras
que reportan que consumen regularmente éstos como papa, chayote, calabaza, elote, nopal, jitomate y verduras

crudas.

5. LA ALIMENTACION Y LA ESCUELA.

5.1. Asistencia y promedio.

Los porcentajes del nimero de alumnos por grupo fueron los siguientes: de 25 a 30

alumnos y mas de 40 obtuvieron el 13.3% respectivamente y de 31 a 35 alumnos el 66.7%.

ASISTENCIA Y PROMEDIO

==fy==Alumnos inscritos
70 66.7 =O=Alumnos que asisten regularmente
55 =={}=Promedio escolar
46.7
40 \ A 37.6
34.4
25
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GRAFICA 18. Se observa que la mayoria de los grupos tenian de 31 a 35 alumnos (67%).
Respecto a los que asisten regularmente a clases su mayoria esta en un 47% que corresponde
al intervalo de 36 a 40 nifios. También se muestran los promedios escolares de los alumnos,
teniendo 38% de 8 a 8.9, un 34% de 9 a 9.9, un 19% de 7 a 7.9, un 6% de 10 y finalmente un

3% con promedio de 6 a 6.9.
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Los porcentajes mas altos de los alumnos que asisten regularmente a clase fueron de 31
a 35 alumnos (66.7%), posteriormente de 36 a 40 alumnos (20.0%) y finalmente de 25 a 30
alumnos (13.3%). En cuanto al promedio obtenido por los alumnos de tercer afio de primaria
predominé el 8 (37.6%) y el 9 (34.4%), le siguid el 7 (19.4%) y el 10 (6.1%) y sélo el 2.5%

obtuvo 6 de promedio (ver grafica 18 y tabla 9).

En la tabla nueve se presentan las frecuencias y los porcentaje de la asistencia y los

promedios de los alumnos.

PROFESOR
ASISTENCIA Y PROMEDIO
Frecuencia Porcentaje
NUMERO TOTAL 25a30 2 13.3
DE ALUMNOS 31a35 4 26.7
INSCRITOS 36 a 40 7 46.7
Mas de cuarenta 2 13.3
25a30 2 13.3
ASISTENCIA 31a35 10 66.7
A CLASE 36 a 40 3 20.0
Mas de cuarenta 0 0.0
6a6.9 8 2.5
7a7.9 61 19.4
PROMEDIOS 8a89 118 37.6
9a9.9 108 34.4
10 19 6.1

TABLA 9. Frecuencias y porcentajes reportados por los maestros respecto a la asistencia y promedio de los
alumnos.

5.2. Problemas que se presentan en el salon de clases.

Respecto a los problemas que se presentan en el saldon de clases los porcentajes
detectados por los maestros respecto a si y no fueron respectivamente los siguientes:
inasistencia 53.3% y 46.7%, falta de tareas 100%, desercion 13.3% y 86.7%, falta de aseo
personal y bajo rendimiento escolar 66.7% y 33.3% y falta de participaciéon de padres de familia

73.3% y 26.7% (ver gréfica 19 y tabla 10).
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PROBLEMAS QUE SE PRESENTAN CON MAYOR FRECUENCIA
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GRAFICA 19. Se presentan los porcentajes de los problemas que se observan con mayor
frecuencia en el salén de clases, siendo la falta de tareas en un (100%), bajo rendimiento escolar
(67%), falta de participacion de padre de familia (73%) y el problema que menos se presentan es

desercion (87%).

En la tabla diez se encuentra el resumen de las frecuencias y los porcentajes de los

problemas que se presentan en el salon de clases.

PROFESOR
PROBLEMAS ESCOLARES
frecuencia Porcentaje

FALTA DE Si 15 100

TAREAS No 0 0
DESERCION Si 2 13.3
No 13 86.7
FALTE DE ASEO Si 10 66.7
PERSONAL No 5 33.3
FALTA DE PARTICIP. Si 11 73.3
DE LOS PADRES No 4 26.7
INASISTENCIA Si 8 53.3
No 7 46.7
BAJO RENDIMIENTO Si 10 66.7
ESCOLAR No 5 33.3

TABLA 10. Frecuencias y porcentajes de la opinién del maestro respecto a los problemas que se presentan

con mas frecuencia en el saléon de clase.
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5.3. Criterios de evaluacion.

En relacion a los criterios que toma en cuenta el maestro para evaluar los resultados
fueron los siguientes: examen vy tareas si 100%; participacion en clase si 93.3%, no 6.7%;
trabajo de investigacion si 66.7%, no 33.3% y exposicién en clase si 33.3%, no 66.7%. (ver

grafica 20 y tabla 11).

En la tabla once se presentan las frecuencias y los porcentajes de los criterios de
evaluacién que aplican los maestros en relacién a asistencia, examenes, tareas, participacion,

trabajos y exposiciones.
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GRAFICA 20. Se presentan los porcentajes de los criterios de evaluacién que se aplican con
mayor frecuencia, los cuales son tares y examenes (100%), participacion en clase (93%) y el
criterio de menor evaluacion son las exposiciones.

5.4. Capacitacion en alimentacion.

La mayoria de los maestros (86.7%) encuestados contestaron que si siguen los temas de

alimentacion sefialados en el Plan y Programas de la Secretaria de Educacion Publica y
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solamente un 13.3% contestaron que no lo hacen. El 46.7% de maestros contestaron que en
los cursos a los que han asistido han tratado temas sobre alimentacion y el 53.3% respondieron

que ninguno ha sido sobre este tdpico (ver grafica 21 y tabla 12).

CRITERIOS PROFESOR
DE EVALUCION Frecuencia Porcentaje

ASISTENCIA Si 10 66.7
No 5 33.3
EXAMENES Si 15 100

No 0 0
TAREAS Si 15 100

No 0 0
PARTICIPACION Si 14 93.3
EN CLASE No 1 6.7
TRABAJOS DE Si 10 66.7
INVESTIGACION No 5 33.3
EXPOSICION Si 5 33.3
EN CLASE No 10 66.7

TABLA 11. Frecuencias y porcentajes de los maestros en relacién a los criterios que toman en cuenta para evaluar.

I CAPACITACION EN ALIMENTACION

100+

60

40

20+

Si No 1 a3 veces Nunca

OSigue los temas de alimentacion de la SEP
B A los cursos que ha asistido fueron de alimentacion
B Cuantas veces se han tratado de alimentacion

GRAFICA 21. Se muestran los porcentajes sobre la capacitacion de los maestros en
alimentacion. El (87%) de los maestro si siguen los temas de alimentacion que marca la SEP y
solo el (13%) no lo hace. Por otra parte, respecto a los cursos que han asistido (46.7%) han
tratado sobre alimentacion y el 53.3% contestd que estos cursos no han sido sobre este tema.
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En la tabla doce se presentan las frecuencias y los porcentajes respecto a la capacitacion

que ha tenido el maestro en el tema de alimentacion.

PROFESOR
CAPACITACION

EN ALIMENTACION FRECUENCIA PORCENTAJE
TEMAS DEL Si 13 86.7
PROGRMA DE LA SEP No 2 13.3
CURSOS Si 7 46.7
ALIMENTACION No 8 53.3
VECES SOBRE 1 a 3 veces 6 40.0
ALIMENTACION Nunca 9 60.0

TABLA 12. Frecuencias y porcentajes del maestro respecto a la capacitacion que recibio en alimentacion.

6. ALIMENTACION Y CALIFICACIONES ESCOLARES.

A continuacién se muestra la opinién de los alumnos, padres y maestro respecto a la
relacion que existe entre la alimentacion y las calificaciones escolares; los criterios que toman
en cuenta los profesores para evaluar a los alumnos, asi como la asistencia y el promedio de
éstos. El 34.1% de los alumnos y el 33.5% de los padres contestd que las calificaciones si se
relacionan con la alimentacion y el 65.9% y de los alumnos y el 66.5% de los padres dijeron que
no existe relacion entre dichas variables. De acuerdo a lo que opinaron los maestros el

resultado fue el siguiente: 93.3% que si se relacionan y 6.7% que no (ver grafica 22 y tabla 13).

Los padres de familia y los alumnos que contestaron que si les afecta el no alimentarse
equilibradamente dijeron que porque les dolia la cabeza, él estomago, les daba suefio,
debilidad y falta de atencion. Por otro, lado los maestros dieron las siguientes razones: llegan
sin ganas de trabajar en el salon (85.7%), baja su aprovechamiento escolar (7.1%) y se

enferman constantemente (7.1%) (ver grafica 23 y tabla 13).

Los padres de familia y los alumnos que dijeron que no tiene nada que ver que no se
alimenten equilibradamente justificaron diciendo que aun sin alimento tienen energia en el salon
de clases. Por otro lado, el maestro que contestd que no les afecta, lo sostuvo diciendo que los
alumnos han respondido favorablemente aun sin tener una buena alimentacion (ver grafica 23 y
tabla 13).
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CALIFICACIONES Y ALIMENTACION

Porcentaje

Maestros Padres Alumnos

GRAFICA 22. Se observa que el 65.9% de los alumnos y el 66.5% de los padres de familia
opinaron que no existe relacion entre las calificaciones y la alimentacion, el 34.1% de los alumnos
y el 33.5% de los padres opinaron que si existe relacion; finalmente el 99.3% de los maestros
opinaron que si existe relacion y el 6.7% opinaron que no existe ésta.

RAZONES DE PORQUE NO AFECTA UNA ALIMENTACION
INADECUADA 99.2

85.7

90

s
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GRAFICA 23. Se muestran las razones por las cuales contestaron que si se relacionan la
alimentacion y las calificaciones escolares. En el caso de los padres de familia la mayoria no
contesté el porqué consideran que no se relaciona 11%, dijeron que si le afecta porque tienen
debilidad, falta de atencion un 16% y dolor de cabeza un 8%. En el caso de los alumnos la
mayoria no contestd. Los maestros opinaron que llegan sin ganas de trabajar y baja su
aprovechamiento.
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En cuanto a quien se ve mas afectado por no alimentarse favorablemente los profesores
contestaron que ambos con un 53.3%, posteriormente los nifios con un 26.7% y finalmente las

ninas con 53.3%.

ALUMNOS PADRES DE FAMILIA MAESTROS
RELACION ENTRE
CALIFICACIONES Y ALIMENTACION Frecuenci | Porcentaje Frecuencia Porcentaje | Frecuenci | Porcentaj
a a e
EXISTE Si 107 34.1 61 33.5 14 93.3
RELACION No 207 65.9 121 66.5 1 6.7
Dolor de cabeza 5 4.8 7 11.5
Dolor de estomago 13 12.4 5 8.2
Suefio 7 6.7 3 4.9
RAZONES Debilidad 12 11.4 7 11.5
POR LAS QUE Falta de atencion 12 11.4 10 16.4
AFECTA No contesto 56 53.3 29 47.5
Llegan sin ganas ha 12 85.7
trabajar
Baja su 1 7.
aprovechamiento.
escolar
Se enferman 1 71
constantemente
RAZONES Se obtienen las 13 6.3 0 0
mismas
POR LAS calificaciones
QUE NO No tiene nada que 5 2.4 0 0 1 6.7
ver
AFECTA Se tiene energia 4 1.9 1 8.0
suficiente
No contestd 186 89.4 121 99.2

TABLA 13. Frecuencias y porcentajes de los alumnos, de los padres de familia y de los maestros de acuerdo a
la relacién entre las calificaciones y alimentacion.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION.

+ Existe relacion entre la alimentacion y las calificaciones escolares de los alumnos de
tercer ano de primaria de acuerdo a la opinién de los alumnos, padres de familia y

maestros.
¢ Las calificaciones de los alumnos de tercer afio de primaria son regulares.
+ La alimentacion de los alumnos de tercer afio de primaria es equilibrada.

+ No existen diferencias entre los nifios y las nifias en relacién a la alimentacion que

consumen y sus calificaciones escolares.

¢ Los padres de familia opinan que existe una relacion con respecto a la alimentacion

que consumen sus hijos y el rendimiento escolar que exhiben.

¢ Los maestros opinan que existe una relacion con respecto a la alimentacion que

consumen sus alumnos y el rendimiento escolar que presentan.

2. TIPO Y DISENO.

La presente investigaciéon fue de tipo no experimental porque no se realizd una
manipulacion de las variables de estudio, sino solamente una descripcién de las mismas. Su
disefio fue de tipo descriptivo transversal. Fue descriptivo porque se pretendia conocer las
caracteristicas de la alimentacion y las calificaciones. Fue transversal porque Unicamente se

realizé una medicién de las unidades de analisis (alumnos, maestros y padres de familia) en un
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momento determinado para contar con un panorama sobre la situacion que presentaban éstas,

sin realizar un seguimiento de las mismas.

3. DURACION.

El estudio se llevd a cabo durante el segundo trimestre del afio 2000, ocupando 3 horas
diarias en cada una de las escuelas participantes para la aplicaciéon de los cuestionarios a los

alumnos, padres de familia y maestros.

4. SUJETOS.

Los sujetos que participaron en la presente investigacion fueron 314 alumnos de tercer
grado de primaria, 148 nifios y 166 nifias con una edad que fluctué entre los 7 y los 10 afios.
También participaron 182 padres de familia de los cuales 151 fueron del sexo femenino y 31 del

sexo masculino.

Igualmente, participaron 15 profesores (tres por cada zona escolar), 3 del sexo masculino
y 12 del sexo femenino. De éstos, 11 eran normalistas y 4 tenian un perfil académico de

licenciatura en educacion primaria.

5. ESCENARIO.

El lugar donde se aplicaron los cuestionarios a los alumnos y profesores fue en los

salones de clases de las escuelas participantes seleccionadas. A los padres de familia se les

hizo llegar a su domicilio por medio de sus hijos.
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6. VARIABLES.

Las variables de interés seleccionadas para su estudio fueron las calificaciones y la

alimentacion de los alumnos de tercer afio de primaria.

Las calificaciones constituyen una variable numérica continua porque se puede medir en
forma numérica y ademas las categorias se pueden clasificar en forma ordenada y su
cuantificacion corresponde a los numeros reales. Sin embargo, en esta investigacion se
convirtid en una variable ordinal por lo que su nivel de medicion fue de este tipo debido a que
las calificaciones escolares se clasificaron por sus caracteristicas y se emplearon niumeros y
letras para la codificacion de las categorias utilizadas, las cuales presentaron un orden de

mayor a menor.

La alimentacion fue una variable ordinal categoérica porque los datos obtenidos del tipo de
alimentacion se clasificaron en equilibrada, medio equilibrada, no equilibrada y deficiente esto
de acuerdo al Instituto Nacional de Nutricion “Salvador Zubiran”. El nivel de medicion también
fue de tipo ordinal debido a que la alimentacion se clasificod de acuerdo a los datos otorgados

por dicho Instituto y se emplearon letras para la codificacion de las categorias utilizadas

Para los propdsitos del presente trabajo se entendié como calificaciones el grado de
conocimiento de los alumnos, las cuales se otorgan en el nivel de educacion basica en forma
numeérica, asignandose con base en una escala decimal y adoptando como medida comparativa

del 5 al 10 para indicar el aprovechamiento.

La alimentacion se considerd el proceso mediante el cual los organismos por medio de
los alimentos reponen la energia y los materiales que han perdido. Es el conjunto de viveres o
alimentos simples o modificados por la industria que se emplean para satisfacer el hambre o la
sed (Enciclopedia Cumbre, 1978).

Para poder realizar la medicion de las calificaciones, se transformaron las variables de
interés en categorias medibles considerando los promedios de las calificaciones asignados en
las boletas oficiales de los alumnos de tercer afo de primaria correspondientes a los bimestres

en el momento de hacer el estudio de acuerdo a las siguientes categorias:
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Insuficiente = 5 o menos
Bajo = 6

Regular = 7

Bueno = 8

Muy bueno = 9

Excelente = 10

Asimismo, para la medicion de la variable alimentacién se tomaron en cuenta las
puntuaciones obtenidas en los cuestionarios “Tus habitos alimenticios”, “Los habitos
alimenticios de su hijo” y “Problemas escolares y criterios de evaluacion” aplicados a los

alumnos, los padres de familia y los maestros respectivamente.

7. DISENO MUESTRAL

La presente investigaciéon se llevo a cabo en diferentes escuelas de educacion primaria.
Estas fueron de tipo publico y se encontraron localizadas en las cinco zonas que conforman la
Delegacion Tlalpan. Unicamente se trabajé con una escuela por cada zona y con dos grupos de
tercer grado por cada escuela, en una porque solamente existian dos grupos de tercero y en las
restantes porque los otros grupos se encontraban trabajando en otras actividades que no se
podian interrumpir. A continuacion se enlistan las escuelas primarias participantes

especificando la zona a la que pertenecia cada una de ellas.

Zona 1. Participacién Social
Zona 2. Lazaro Cardenas
Zona 3. Indira Gandhi

Zona 4. Emma Godoy

Zona 5. Rafael Cruz Manjares

Las unidades de analisis fueron los alumnos de tercer afio de primaria, los padres de
familia y los profesores de éstos. Se seleccioné a los alumnos de tercer grado de primaria

porque en los primeros afos escolares los padres de familia se preocupan por mandar a sus
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hijos a la escuela alimentados y en afios posteriores cuando los nifios requiere de mayor
energia por el esfuerzo mental y fisico que realizan, los padres por sus diversas actividades
laborales suelen descuidar la alimentaciéon de sus hijos; igualmente, los profesores no ponen
mucho énfasis en este aspecto. Por otro, lado los alumnos de grados posteriores como quinto y
sexto son capaces por ellos mismos de prepararse, adquirir o satisfacer sus propias

necesidades alimenticias.

Para la presente investigacion, unicamente se consideraron las escuelas primarias

oficiales ubicadas en la Delegacién Tlalpan, por lo que esto constituyé el limite de la poblacion.

La muestra de estudio fue de tipo aleatorio simple dado que todas las escuelas primarias
oficiales ubicadas en la Delegacion de Tlalpan tuvieron la misma probabilidad de ser elegidas a
través del método de numeros aleatorios para constituir una muestra representativa. Para la
seleccion de las escuelas se asigné un numero en un papel a cada una de las escuelas que se
encuentran ubicadas en esta delegacion, se colocaron estos en una urna por zona y se saco al

azar uno por cada una.

Los criterios de inclusion que se utilizaron para considerar a los sujetos como parte de la
muestra fueron que los alumnos y alumnas tuvieran el 80% de asistencia como minimo, que
estuvieran inscritos oficialmente en el tercer grado de primaria y que contaran con la boleta de

calificaciones oficial otorgada por la SEP.

Los criterios de exclusion que se utilizaron fueron que no contaran con la boleta oficial de
calificaciones otorgada por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), que fueran alumnos de
escuelas privadas o de otras escuelas de la Delegacion Tlalpan y que estuvieran inscritos en

grados diferentes al tercer afio de primaria.

8. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Los instrumentos que se utilizaron en esta investigacion para el logro de los objetivos

planteados fueron de dos tipos: entrevistas y cuestionarios.
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Entrevistas.

Las entrevistas a directores y profesores de cada una de las escuelas fue de tipo no
estructurada pues sélo tuvo como finalidad que conocieran los objetivos de la investigacion y el

contenido de los tres cuestionarios que se iban a aplicar.

Cuestionarios.

Se construyeron los cuestionarios se aplicaron en forma de prueba piloto, ajustando la
version final a partir de los resultados obtenidos en ésta. Finalmente se realizo la aplicacién en

la muestra definitiva.

Los cuestionarios se aplicaron a los maestros, alumnos que cursaban el tercer afio de

primaria y a los padres de éstos, los cuales fueron titulados “Tus habitos alimenticios”, “Los
habitos alimenticios de tu hijo” y “Problemas escolares y criterios de evaluacion” (ver anexo). A

continuacion se describen éstos:

Tus habitos alimenticios. Tuvo como finalidad conocer a través de las preguntas el tipo
de alimentacion que consumen los alumnos de tercer afio de primaria. Para su elaboracién se
revisé la literatura relacionada con la alimentacion, también se conté con la colaboracién del
departamento de investigaciones sociales del Instituto Nacional de Nutricidn, el cual proporcioné
cuestionarios modelos sobre los habitos alimenticios de los mexicanos. Se aplicé de manera
colectiva en el salon de clases al que asistian los alumnos. Para ello, se les entregd a cada uno
en una hora especifica para que lo contestaran todos al mismo tiempo con la ayuda del

evaluador.

Estuvo estructurado de la siguiente manera: la primera parte por preguntas acerca de los
datos personales de cada alumno; la segunda parte por preguntas cerradas relacionadas con
los habitos alimenticios con cuatro opciones cuya respuesta se marcé con una X en un cuadro
pequefio; en la Ultima parte, se presentd un listado de los alimentos que deben de consumir, en
donde indicaron cuales eran los que consumen con mas frecuencia de acuerdo a sus habitos

alimenticios.
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Los habitos alimenticios de su hijo. Tuvo como finalidad conocer y recopilar
informacién proporcionada por los padres acerca de los habitos alimenticios de sus hijos y a la
vez compararla con la que proporcionaron los propios alumnos. Para su elaboracion se reviso la
literatura relacionada con el tema, por otro lado, se tomdé en cuenta el cuestionario para

alumnos esto por que se pretendia comparar la informacion de ambos.

Estuvo estructurado de la siguiente manera: en la primera parte por preguntas
personales, en la segunda parte se realizaron preguntas cerradas con cuatro opciones en forma
de cuadro pequefio donde marcaron con una “X” la respuesta que correspondiera; en la ultima
parte se present6 un listado de los alimentos que consumen sus hijos con mas frecuencia (ver
anexo). La aplicaciéon fue de tipo auto administrada, ya que a los padres de familia de los
alumnos por no poder asistir a la escuela por sus diversas labores, se les hizo llegar a través de

sus hijos para que lo contestaran.

Problemas escolares y criterios de evaluaciéon. Tuvo como finalidad conocer las
necesidades que tienen los alumnos, los criterios que utilizan los maestros para evaluar el
rendimiento escolar, la asistencia y el promedio de las calificaciones de los alumnos. Se conté
con la colaboracion de una maestra quien compartiéo sus experiencias respecto a como habia
evaluado durante 40 afios; se reviso la literatura relacionada con el tema, la cual fue escasa en

México

Estuvo estructurado de la siguiente manera: en la primera parte se hicieron preguntas
personales, en la segunda parte preguntas abiertas para conocer las principales necesidades
nutricionales de los alumnos de tercer afio de primaria y en la tercera parte se hicieron
preguntas abiertas para conocer las diversas formas que utiliza para evaluar a sus alumnos. La
aplicacion del cuestionario para los maestros se realizé por medio de entrevista personal esto

con la finalidad de que contestaran la mayoria de las preguntas (ver anexo).

9. EQUIPO Y MATERIAL

Listado de las escuelas primarias de la Delegacién Tlalpan. Se utilizé para conocer el

numero de escuelas primarias pertenecientes a la delegacién Tlalpan y de esta manera poder
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conformar la muestra de estudio, asi como determinar su ubicacién y poder realizar la solicitud

de los permisos pertinentes para el ingreso a las mismas.

Boletas de calificaciones y listas de asistencia. Se utilizaron para conocer el promedio
de calificaciones obtenido por los alumnos de tercer afio de primaria, asi como su porcentaje de
asistencia y de esta manera asegurar que tuvieran el 80% minimo establecido en los criterios

de inclusion

Papeleria, equipo de cémputo e impresora. Permitieron la elaboracion de los
cuestionarios, la captura de la informacion y los datos recolectados y el analisis de los mismos;
asi como para la elaboracion y reproduccion de los instrumentos y la impresién y aplicacion de

los documentos necesarios.

Paquete estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS). Facilitd la captura y el analisis

estadistico de los datos asi como de la informacién recopilada y su interpretacion.

10. PROCEDIMIENTO.

Para la obtencion de los datos de la presente investigacion, se procedi6 a la elaboracion
de los instrumentos titulados “Tus habitos alimenticios”, “Los habitos alimenticios de su hijo” y
“Problemas escolares y criterios de evaluacion”. Una vez que los instrumentos de investigacion
estuvieron listos, se realiz6 una prueba piloto la que permitié probar la claridad y la pertinencia

de las preguntas.

Posteriormente, se obtuvieron los listados de las escuelas oficiales de educacién primaria

de las cinco zonas de la Delegacion Tlalpan para la seleccion y obtencion de la muestra.

Se obtuvo la muestra a través del método de nimeros aleatorios tomando en cuenta una
escuela por zona. Unicamente se estudiaron dos grupos por escuela, los cuales fueron
asignados por los directores de las mismas por cuestiones propias de las instituciones

seleccionadas.
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Se solicitaron los permisos a los responsables de las escuelas primarias en este caso a
los directores y posteriormente a los profesores de los grupos de tercer afio para llevar a cabo
la aplicacion de los instrumentos de medicion. Igualmente, a los padres de familia se les hizo

llegar a su domicilio el cuestionario relacionado con la alimentacion de sus hijos.

Después de haber obtenido los permisos se procedié a la aplicacion de los instrumentos
definitivos. De esta manera se aplicaron los cuestionarios “Tus habitos alimenticios”, “Los
habitos alimenticios de su hijo” y "Problemas educativos y criterios de evaluacién” a los

alumnos, padres de familia y maestros de éstos.

Una vez aplicados los instrumentos de investigacion se procedié al vaciado de los datos
en las hojas de registro para su captura y analisis en la computadora a través del Paquete de
Estadistica para las Ciencias Sociales (SPSS). A partir de los resultados obtenidos se

elaboraron las tablas y las graficas correspondientes.

11. ANALISIS DE DATOS.

Para el analisis de los datos obtenidos se determinaron sus frecuencias, porcentajes y
significancias. Para la codificacion y captura de los mismos se asigné un simbolo letra 0 numero
a cada una de las variables estudiadas. La forma de interpretacién de los datos fue de tipo tanto
cuantitativo como cualitativo. En base a los resultados obtenidos se elaboraron las conclusiones

y se realizé la discusion de éstos.

12. CONSIDERACIONES ETICAS.

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se obtuvo el permiso de los
directores de las diferentes escuelas que colaboraron en el estudio, a quienes se les informo de
los resultados arrojados, asi como de los maestros de los diferentes grupos de tercer afo que

participaron en el mismo.
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En vista de que los sujetos estudiados fueron seres humanos se mantuvo en anonimato

la identidad de los alumnos, padres de familia y maestros.
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CAPITULO Il

CALIFICACIONES Y EVALUACION DEL
RENDIMIENTO ESCOLAR

1. DEFINICION Y CONCEPTO DE EVALUACION.

La evaluacion es el proceso completo que sefiala los objetivos de un aspecto de la
educacion, estima el grado en que tales objetivos se han alcanzado, es el estado actual de la
situacién de ensefianza-aprendizaje y también determina si se ha alcanzado el éxito propuesto
(Rodriguez Cruz, 1990).

Avolio de Cols (1987) considera que en el campo de la educacién, la palabra evaluacion
se emplea desde hace muchos afos para hacer referencia a distintas actividades, utilizandose
algunas veces como sinénimo de aplicar instrumentos de medicion, otras, para referirse a la
interpretacion estadistica de los resultados obtenidos por los alumnos y para asignar
calificaciones en funcion de la calidad del rendimiento.

Asimismo, este autor considera que la evaluacion educativa es una actividad continua y
secuencial que cuenta con métodos y una serie de pasos, porque cada actividad sirve de base
para la siguiente, requiriéndose de la informacion como primer paso para obtener mayor
cantidad y variedad de datos acerca de la situacion que se desea calificar, la cual debe de ser

util, es decir, que los datos recogidos deben de estar en funcién de los objetivos a evaluar.

Rodriguez Cruz (1990) menciona que muchos profesores consideran que la evaluacion
es un proceso no integrado a la ensefanza, criterio que determina la poca atencién que se le da
a la medicion de los objetivos planteados en ésta, al mismo tiempo que los docentes se
conforman con repetir mecanicamente los programas sin adaptarlos ni mejorarlos a las
necesidades de los alumnos. El también considera que esto la desvirtia como un elemento del
proceso educativo aun cuando es un indicador importante del progreso de la ensefianza y del
aprendizaje y puesto que evalia los avances de los alumnos es uno de los aspectos

primordiales del trabajo del profesor; igualmente puede conformar una buena imagen del lugar
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en el que se encuentran éstos y de la manera en que estan adelantados, por lo que tiene una
importancia fundamental para la ensefianza eficaz de los maestros y a la vez para el

aprendizaje eficaz de los alumnos.

1.1. Evaluacion de las instituciones educativas.

Avolio de Cols (1987) hace referencia a los siguientes aspectos que se deben de evaluar
en las instituciones educativas: el aprendizaje, la ensefianza, el curriculo y las instituciones

mismas.

Respecto al aprendizaje, el objeto de evaluacién en este caso es el proceso y los
resultados obtenidos por los alumnos, es decir, los cambios de conducta logrados al finalizar un
proceso de ensefanza-aprendizaje. A estos resultados se les denomina rendimiento,
desempefio o aprovechamiento escolar, el cual suele evaluarse a través de diversos criterios
tales como examenes, participacion, tareas, asistencia, etc. Desde el punto de vista psicolégico
también se evaluan los factores que se relacionan al aprendizaje de los alumnos como son las

aptitudes, actitudes, inteligencia y los equilibrios emocionales, entre otros.

En cuanto a la ensefianza, la tarea se orienta a los docentes. Deben de evaluarse los
objetivos propuestos, las actividades realizadas, los recursos utilizados, las técnicas de
evaluacion, las formas de estructurar los contenidos. Todo esto servira para poder tener un

perfeccionamiento futuro de la tarea docente.

La evaluaciéon del curriculo institucional debe de abarcar sus distintos aspectos tales
como la organizacion pedagoégica y didactica, los recursos relacionados con la comunidad y los

planes y programas propuestos, entre otros aspectos.

Finalmente, la evaluacion es responsabilidad de todos los que trabajan en la escuela, por
lo tanto, debe de ser deseada y aceptada. Si se logran estas condiciones se utilizaran los
resultados como senales que indiquen en donde hubo problemas y en que medida los
integrantes de las instituciones usan diversas técnicas para continuar adelantando de acuerdo

con lo previsto, esto con la finalidad de mejorar las tareas futuras.
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1.2. Funciones de la evaluacion.

Rodriguez Cruz (1990) menciona cinco funciones de la evaluacion respecto a los sujetos

que aprenden, a saber:

¢ Ayuda al que aprende a comprender y a darse cuenta de cémo debe cambiar o

desarrollar su comportamiento.

+ Permite al que aprende obtener satisfaccién cuando estd haciendo algo como es
debido.

+ Provee al que aprende de una base para las decisiones subsiguientes sobre lo que
aprende para que recursos esta preparado, que tratamiento necesita como remedio y

que trabajo debe recomendarsele.
¢ Ayuda a discernir el procedimiento y los métodos adecuados que mejor convenga
sequir.

+ Suministra la informacion necesaria para poder revisar la totalidad del programa de

estudio.

2. RENDIMIENTO ESCOLAR.

2.1. Definicién y concepto.

El rendimiento escolar como ya se ha mencionado forma parte del proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que a través de la evaluacién de éste se sabra que tantos

conocimientos han asimilado los alumnos.

En su sentido etimolégico, rendimiento procede del latin “rendere” que significa vencer,
someter una cosa a dominio de uno, dar fruto o utilidad a una cosa; es decir, rendimiento es la
productividad que proporciona algo en relacién a un utilidad y al esfuerzo realizado (Foulquie,
1976).
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El significado que se da al concepto de rendimiento en el contexto educativo es similar al
de otros términos utilizados por diferentes autores en otros contextos. Mouly (1973) y Hill (1973)
lo denominan aprovechamiento escolar; autores como Novaes, Secadas, Terwillinger, Gimeno
Sacristan y Lesser entre otros, lo han llamado rendimiento escolar y finalmente también se

puede encontrar en la literatura como desempefio escolar o académico.

Novaes (1973) define al rendimiento en general como el quantum obtenido o producido
por los individuos en determinada actividades sean escolares o profesionales y considera que el
rendimiento escolar o profesional es el resultante de la capacidad y de la aptitud de los factores

afectivos y emocionales, ademas de su ejercitacion especifica.

Hill (1973) al mencionar el aprovechamiento escolar se refiere a los logros dentro de

molde usual del trabajo escolar.

Secadas (citado por Repetto, 1984) proporciona un concepto de rendimiento en base a
sus condiciones intelectuales y temperamentales al decir que esta determinado no sélo por la
dinamicidad del esfuerzo individual, o sea la de aplicacion, sino también por los elementos de

los que se hallan dotados los sujetos.

Terwillinger (citado por Repetto, 1984) presenta cuatro marcos de referencia para

determinar el rendimiento de los alumnos:

Respecto a un criterio. El rendimiento académico referido a un criterio se considera

como resultado de la conducta bien definido y establecido previamente.

Con relacién al progreso realizado en el curso escolar. Se refiere al éxito académico
fundamentado en la promocion al grado siguiente de acuerdo con el calendario escolar y
conlleva la definicién del fracaso como el atraso de los alumnos con respecto al conjunto de
compafieros que obtienen el grado correspondiente a su edad cronoldgica. Esta es la definicién

mas comun que se encuentra implicita en los planes de estudio.

Con referencia a los otros alumnos. El fracaso reside en el hecho de que los alumnos
no logran dominar el trabajo correspondiente al curso escolar y por lo tanto, deben de repetirlo.

De este modo se quedan atrasados respecto a los compafieros de su edad.
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Respecto a su propia capacidad. Por ultimo, se interpreta el rendimiento en relacién
con la propia capacidad de los sujetos. En este caso se tiene el conocido concepto de

rendimiento satisfactorio o insatisfactorio.

De acuerdo a lo anterior, es necesario aclarar que hablar de rendimiento escolar es
manejar un concepto que no es preciso desde el punto de vista estrictamente cientifico, hecho
que no impide que sea ampliamente usado y sumamente importante. En relacién con esto,
Mouly (1973) menciona que la evaluacién del aprovechamiento escolar forma parte del proceso
de ensefanza-aprendizaje. Esto implica mayor compromiso para definir las metas de la
educacion en funcién de las necesidades de los estudiantes y en la apreciacion del progreso

que hace llegar a esas metas.

Gimeno Sacristan (1976) expone la importancia del rendimiento escolar basandose en la
diversidad de las actividades y en la periodizaciéon del tiempo escolar que en funcién del
rendimiento son programadas y lo considera la razon de ser de las instituciones educativas.
Presupone que es un dato importante para conocer e interpretar la vida de las aulas y de cada
uno de los elementos que constituyen la escuela; por lo tanto, tendra que tomarse en cuenta
este elemento cuando se quiera saber como esta funcionando cualquier faceta de la actividad

pedagégica.

2.2. Factores.

En cuanto a los factores determinantes del rendimiento escolar relacionados con los
alumnos se encontraron el fisiolégico, el pedagdgico, el psicolégico y el socioldégico. A
continuacion se describen cada uno de éstos con la finalidad de conocer de que manera afectan

el rendimiento escolar de los alumnos.

Factores fisiolégicos. Dentro de los principales factores fisiolégicos se encuentra la
desnutricion, la salud y el peso de los estudiantes, como predictores significativos de las
calificaciones escolares (Schiefelbein y Simmons, 1979; Otto y Smith, 1980), ya que estos
factores disminuyen la motivacion, la atencién y la aplicacion de tareas (Wallace y McLoughlin,
1979). Con respecto a la desnutricion, Wallace y McLoughlin (1979) afirman que a alimentacion

inadecuada afecta el aprendizaje en el salon de clases. Asimismo, Mufoz-lzquierdo (1976)
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reporta que las deficiencias nutricionales establecen limites a las capacidades intelectuales, los
cuales son advertidos cuando los escolares deben de realizar operaciones mentales de mayor
complejidad. Sarason (1977) considera que los problemas educativos como el bajo rendimiento
surgen por diversas razones entre las que se encuentran los factores organicos no reconocidos
como el dafo cerebral o los impedimentos fisicos que lleven a los niflos a adoptar una actitud

negativa.

Factores pedagdégicos. Son aquellos que tienen que ver directamente con la calidad de
la ensefianza, en donde se incluyen a los maestros y a las instituciones. Entre estos factores se
encuentran: el numero de alumnos por maestro, la disponibilidad de programas y libros de texto,
la elaboracion de tareas por parte de los alumnos, los materiales didacticos, las aulas de clases,
el tamano de los grupos, la direccién, supervision, apoyo técnico, servicios de orientacion,

tamafo de la escuela, instalaciones y sistemas de evaluacion (Pescador, 1982).

Los efectos de la calidad de la ensefianza y de la escuela en la ejecucién académica de
los alumnos de primaria varian de acuerdo al desarrollo econémico de un pais. Estos efectos
son comparativamente mayores en los paises con menores recursos (Heyneman y Loxley,
1983). Asi, la calidad de la ensefianza a la cual son expuestos los alumnos tiene una influencia

importante en el aprendizaje de éstos (Otto y Smith,1980).

Respecto a las variables relacionadas a los maestros se encontré que algunos de los
factores del rendimiento son: antecedentes académicos, la experiencia asi como la capacitacion
que reciban, la motivacién respecto a su trabajo y la retroalimentacién que tengan a partir de los
consejos dados por los supervisores; ademas de la innovacién en los métodos, sexo, edad y
sueldo. Simmons y Leigh (1980) reportan que la motivacién del maestro es medida a través del
tiempo dedicado a preparar la clase o en actividades similares y tiene como consecuencia el

logro académico de los alumnos.

Factores psicolégicos. Se refieren a las funciones psicoldgicas basicas tales como
percepcion, memoria y conceptualizacion, las cuales puede causar deficiencias en el

aprendizaje (Walace y McLoughlin, 1979).

Por otro lado en el rendimiento académico interviene, ademas del nivel intelectual,

variables de personalidad (extroversién, introversion, ansiedad, etc.), motivacionales,
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actitudinales y afectivas, cuya relacion con el rendimiento académico no siempre es unicausal
sino que esta modelada por factores como nivel de escolaridad, sexo y aptitud (Schiefelbein y
Simmons, 1979).

Otra variable importante es la de indole emocional que siempre ha sido asociada con los
problemas de aprendizaje. Este hecho debido a que entre las habilidades basicas que se
necesitan en la escuela esta la concentracion en las actividades, y si el estudiante presenta
problemas emocionales va a ser mas dificil tener esa concentracién y por consecuencia su

rendimiento en todas las areas.

Quesada (1993) encontré que la motivacion, entendida como el compromiso propositivo
del alumno para dominar sus materias, representa un factor de mayor peso en el rendimiento
escolar que la inteligencia. Los estudiantes pueden obtener calificaciones sobresalientes a
pesar de no evaluar alto en inteligencia debido a su compromiso de logro académico, esto hace

considerar a la motivacion como una variable predictiva del éxito académico.

Factores sociolégicos. Comprenden aspectos tales como el tipo de medio ambiente
que rodea a los estudiantes, la importancia que se da a la educacion en el hogar, etc. (Bricklin,
1981). Estos factores también incluyen las caracteristicas socioeconémicas pues se ha
comprobado que tiene gran influencia en el desarrollo del curriculo, el aprovechamiento y el
cumplimiento de las metas educativas. Asimismo, también se ha encontrado que aspectos tales
como la capacidad intelectual, el uso del lenguaje, la motivacion para estudiar, el manejo de
ciertas técnicas y habilidades para el desempefio educativo estan relacionadas con el nivel

socioeconomico de los alumnos (Vega, 1979).

Al respecto Mufioz-lzquierdo (1976) y Simmons y Leigh (1980) mencionan que la posicion
econdémica de la familia, asi como la escolaridad y ocupacion de los padres, son factores que
pueden predecir el rendimiento académico de los estudiantes en todos los niveles educativos.
Otro aspecto relacionado al anterior es el desarrollo del lenguaje, el cual esta determinado por
el ambiente del hogar y el nivel socioecondmico de la familia, ya que el nivel de cultura y
comunicaciéon que existe en ésta podria afectar el desempefio en la escuela y la relaciéon con

sus compainieros y con el maestro.
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2.3. Criterios de evaluacion.

La evaluacion es una actividad frecuente y comun en la vida diaria por lo que
constantemente los individuos se ven obligados a tomar decisiones para las cuales previamente
se debe de realizar alguna valoracién. En el caso de los maestros, la evaluacion se halla

integrada en la esencia misma de la actividad que realizan dia con dia (Avolio de Cols, 1987).

Avolio de Cols (1987) dice que la evaluacion depende principalmente de la capacidad de
los docentes para formar juicios fundamentados y objetivos sobre el valor de un determinado
aspecto del proceso de ensefianza-aprendizaje. Para elaborar dicho juicio, los instrumentos
constituyen una valiosa ayuda aunque no son soluciones magicas, sino que su funcion consiste

en proporcionar informacion objetiva sobre la cual los docentes tomaran decisiones.

Rodriguez Cruz (1990) opina que para poder evaluar el rendimiento escolar, el maestro

debe de tomar en cuenta los siguientes criterios:

¢ Observar a los alumnos en el salon de clases, en el laboratorio escolar y en otras
situaciones de instruccion.

+ Aplicar pruebas o examenes.

Sin embargo, la evaluacion no debe de hacerse tomando en cuenta un solo tipo de
estimacién y sera mas completa en la medida que utiliza varios tipos de testimonios y los
integra hasta formar un juicio de valor de la eficacia de la actividad educativa. Es dificil tener al
alcance todos los instrumentos para llevar a cabo una evaluacion detallada. Los especialistas
coinciden en sefialar que las pruebas o examenes bien planeados y elaborados se convierten
en el fundamento primordial de la estimaciéon de los adelantos de los escolares. Sin embargo,
no olvidan que existen varios instrumentos para evaluar el rendimiento escolar. Al respecto se
mencionan algunos criterios que toma en cuenta los maestros para llevar a cabo la evaluacion
de las actividades de los alumnos entre las que se encuentran las tareas, la participacion, la

asistencia y los examenes.
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2.3.1. Tareas.

Las tareas escolares son conceptualizadas como las actividades que los nifios realizan
en su hogar, en la biblioteca o en cualquier lugar de investigacién; se apoyan en su interés, en
las necesidades realizadas y que les son utiles, las cuales pueden ser sentidas por los alumnos

o sugeridas por los profesores (Jiménez Coria, 1967).

Las tareas en casa constituyen el trabajo que en relacidon con el aprendizaje escolar
realizan los alumnos fuera de las horas lectivas reglamentadas (Villareal, 1969). Es decir,
constituyen aquellas actividades que por ser minimo el tiempo que los nifios permanecen en la
escuela son necesarias para reafirmar los contenidos expuestos en clase fuera de la
supervision del profesor, por lo que es importante la participacion de los padres de familia como
auxilio de sus hijos para que las realicen fortaleciendo las relaciones afectivas entre ellos.
Independientemente del nombre que se les dé, las tareas escolares son consideradas como

complemento y reafirmacion de las actividades realizadas en las clases.

Villareal (1969) menciona que las tareas domiciliarias de acuerdo a las actividades que se
designen para realizarlas se clasifican en: automatizacién de ciertos aprendizajes, aplicacién de

conocimientos observacion, investigacion y trabajos manuales.

Automatizacion de ciertos aprendizajes. Sirven para que los alumnos practiquen su

letra y ejerciten las operaciones basicas y las mecanicen.

Aplicaciéon de conocimientos. Como su nombre lo indica sirven a los alumnos para

resolver problemas cotidianos que tengan relacion con el medio ambiente que los rodea.

Observacion. Requieren de la elaboracion de cuestionarios que faciliten las actividades
para obtener buenos resultados.

Investigacion. Aqui hay necesidad de que los profesores indiquen claramente como

realizar la investigacion siguiendo una secuencia o una guia de lo que se va a investigar.

Trabajos manuales. Los profesores deberan de dar las indicaciones pertinentes para
que los alumnos puedan realizar o elaborar los trabajos que les sean encargados y la lista de

materiales que deberan de utilizar en cada caso.
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Sin duda las tareas tienen ventajas que le ayudan a los alumnos a reforzar el aprendizaje

adquirido, al respecto Villareal (1969) menciona algunas ventajas que tienen éstas.

+ Optimizar el aprendizaje. Permiten que las dudas que puedan quedar desaparezcan

cuando éstas se realizan.

¢ Complementar el trabajo escolar del profesor. Es decir, cuando el tiempo
reglamentado se agota, el profesor puede utilizar el recurso de la tarea para

complementar las clase sin abusar.

¢ Promover la responsabilidad de los nifios habituandolos a cumplir con los trabajos

que se les encomiendan.

+ Dan la oportunidad de practicar, ejercitar y descubrir ademéas por si mismos los
errores que haya cometido al realizar sus trabajos escolares, tratando de mejorar

para evitar cometerlos nuevamente.

¢ Los profesores también pueden utilizar las tareas como un recurso de evaluacion.

2.3.2. Participacion.

En el terreno didactico se situa el tema de la participacion activa de los alumnos en su
propio proceso de aprendizaje. Participacion que cobra mayor fuerza cuando lo que se pretende
no es ya la transmision- asimilacion- pasiva de los conocimientos y los valores supuestamente
incuestionables tanto en su forma como en su contenido, sino la autoformaciéon de los
individuos, lo que implica una nueva concepcién de la relacion educativa que abre paso a la
iniciativa y responsabilidad individual y a un compromiso reciproco entre el profesor y los
alumnos para lograr los objetivos fijados de comun acuerdo (Diccionario de las Ciencias de la
Educacion,1983).

Uno de los principios importantes de la educacion contemporanea es la participacion
inteligente de los alumnos en el proceso de su propia informacion puesto que aquellos tiempos
en que los maestros exponian el conocimientos y los discipulos escuchaban y tomaban notas,

solamente se aplica cuando se quiere trasmitir conocimiento y no cuando se trata de
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transformar personas debido a que ya se ha aceptado que educar no es dar conocimiento, sino

ayudar a los alumnos a que adquieran una formacion integral (Saint Arnaud, 1985).

Actualmente, la participacion de los alumnos en clase toma gran importancia porque se
necesita romper con los esquemas mas tradicionales en el que s6lo obedecian instrucciones de
los maestros, ahora éstos tiene que motivarlos alumnos para que participen en clase para su

retroalimentacion y ademas para que sean reflexivos, criticos y analiticos (Saint Arnaud, 1985).

Sin embargo, Saint Arnaud (1985) dice que debemos interpretar el concepto de
participacion, pues no solo es el hecho de que los alumnos tomen parte en clase, sino también
se estara contribuyendo necesariamente en la formacion de su personalidad. Si escuchan
atentamente y contestan las preguntas que se hacen; si entregan las tareas y repasan los
conocimientos en casa; si estudian sus exdmenes y los pasan brillantemente, es indiscutible
que participen inteligentemente, eso es lo que se ha hecho siempre y lo que ha dado a todos la

base de la formacion que los individuos tienen.

Para que la participacion sea efectiva debe incluir dificultades a superar, es decir, los
alumnos deben de entrar en accion porque la necesidad escolar les exige hacerlo y deben de
sentir que esto es necesario en el proceso, por lo que deberan de buscar y encontrar todos los
medios para llegar a las soluciones.

2.3.3. Asistencia.

Es necesaria la presencia activa de los educandos en el ambito escolar, la cual es un
requisito basico para que las instituciones educativas puedan ejercer sus funciones y contribuir

al desarrollo psicofisico integral de los alumnos en su periodo de escolaridad (Foulquie, 1976).

Este elemento sin duda es el que da la pauta a los demas, porque es claro que si los
alumnos no asisten regularmente a clases no pueden llegar a tener los mismos conocimientos
que sus companeros y por lo tanto, no pueden participar en clase, cumplir con tareas y mucho

menos contestar los examenes favorablemente.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa y Karla Marcela Cruz Reyes 65



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Capitulo Il

2.3.4. Examenes.

Puede considerarse que los examenes es una toma de temperatura individual que
registra el grado de conocimientos, desarrollo intelectual y cultura general alcanzada para cada
alumno (Piobetta,1960).

Se puede considerar como una herramienta utilizada por los profesores para medir el
grado de conocimientos que han adquirido los alumnos a lo largo de las clases escolares o del
proceso educativo. Los examenes en todos los paises son una norma oficial indispensable para
marcar la meta y para obligar a dedicar a su logro un esfuerza mas enérgico y sostenido.
Cuando maestros y alumnos estan ante la perspectiva de un examen las cosas ya no pueden
seguir como en familia, es decir blandas e irregulares, con consideracion hacia las buenas
intenciones, los temperamentos y las indisposiciones pasajeras; cada uno tiene que marchar al
compas y esforzarse por mantenerse en linea; algunos presentan en forma una buena
aplicacion pero para otros la ensefanza es mas severa y precisa a la que hay que llegar
(Foulquie, 1976).

Hotyat (1974) menciona algunos objetivos que toman en cuenta los profesores al aplicar

los examenes como un medio de evaluacion.

+ Al comienzo del afio escolar o de la ensefianza de una disciplina nueva, estos medios
permiten controlar la adquisicién de los conocimientos y técnicas que han de servir de

base a las materias que se van a abordar.

+ Al final de un capitulo o de un aprendizaje dan indicaciones acerca del grado de

dominio alcanzado por los alumnos.

¢ En los sistemas escolares selectivos, los resultados de los examenes permiten
decidir en cuanto a las promociones de clase conforme a los criterios definidos por los

reglamentos escolares.

¢ La comparacion de las notas con intervalos de uno o varios afios constituyen para los

profesores medios de autocontrol de la eficiencia de su accion.
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¢+ En los sistemas escolares comprensivos, los examenes estan dirigidos sobre todo a
brindar a los educadores un conocimiento tan completo como sea posible de los
niRos con miras a esclarecer la ayuda que se les puede brindar. En particular, el
diagnéstico precoz de las discordancias entre las posibilidades intelectuales y el
rendimiento pedagoégico permite descubrir y tratar las debilidades y lagunas antes de

que se hagan irremediables.

Un buen examen es el que logra reunir todas las cualidades para lograr el propdsito
esencial por el cual ha sido elaborado. En tal sentido debe estar rodeado en grado maximo de
una serie de caracteristicas indispensables, algunas de las cuales descansan en la propia
responsabilidad de los maestros o profesores que examinan. Entre tales caracteristicas Fermin

(1971) senala las siguientes: validez, confiabilidad, objetividad, amplitud, facilidad e integridad.

Validez. La validez de un examen esta garantizada cuando cumple con el fin para el que
ha sido confeccionado; es decir, cuando mide lo que debe de medir. Esto obliga a los
profesores a precisar previamente que es lo que buscan con el examen porque no se trata de
medir memoria y retentividad, sino de saber si los objetivos educativos han sido alcanzados o

logrados.

Confiabilidad. Un examen es confiable cuando aplicado varias veces y en iguales
condiciones o circunstancias arroja aproximadamente el mismo resultado. Para ello deben de
considerarse diversos factores tales como horario, situacion emocional de los alumnos, tiempo

de realizacion, igualdad de oportunidad para todos, etc.

Objetividad. La objetividad de una prueba se asegura por la reduccion al minimo de los
sentimientos y la influencia subjetiva de quien corrige el examen. Para lograr esta objetividad es
preciso desterrar toda la influencia particular en la aplicacién y correccién del mismo; por eso,

las preguntas deben ser concisas, concretas y lo mas representativas posibles.

Amplitud. El examen debe de cubrir todo el contenido que se desea explorar o al menos
la mayor parte de él, para que asi pueda asegurar su consistencia. Por lo tanto, si se utiliza un
solo tipo de prueba, ésta debe de ser elaborada de tal forma que elimine el factor suerte,
entonces es muy recomendable utilizar una bateria de pruebas en cada examen en vez de

hacer preguntas aisladas o conexas.
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Facilidad. Todo examen debe de ser de facil manejo, tanto para los alumnos como para
los profesores y sencillo para su aplicacion y calificacion; en este sentido, debe de ser
confeccionado de manera que produzca economia de esfuerzo y tiempo para los que toman

parte en él.

Integridad. Al igual que todo proceso o acto educativo los examenes deben de ser
integrales, es decir, deben de poner en juego todos los factores que influyen en el acto
educativo. Como tales deben de considerar el comportamiento de los alumnos, la situacién
socioeconomica, las diferencias individuales, la situacién emocional, el nivel de inteligencia y
cualquier otro hecho significativo que pueda afectar su resultado; aspectos que en las

evaluaciones escolares generalmente no se toman en cuenta.

2.4. Calificaciones escolares.

Evaluar el aprendizaje realizado por los alumnos equivale a precisar hasta que punto han
aprendido y desarrollado determinadas capacidades como consecuencia de la ensefanza
recibida. Se trata por lo tanto, de preguntarse hasta qué grado los procedimientos e
instrumentos de evaluacién que se utilizan permiten captar efectivamente los progresos que
realizan los alumnos en el aprendizaje y desarrollo de sus capacidades y que tanto, permiten
poner en relacion dichos progresos con la ensefianza que se les imparte. En suma, se debe
iniciar un proceso de reflexion y analisis de las practicas de evaluacion con el fin de potenciar,
desarrollar y promover las que pueden proporcionar una informacién mas fiable, rigurosa y
amplia sobre como van progresando los alumnos en su aprendizaje y desarrollo de sus
potencialidades y muy especialmente, sobre como dichos progresos se vinculan con la practica

de los profesores (Coll y Martin, 1999).

La evaluacion del aprendizaje de los alumnos en general es sumativa pues su principal
propdsito es asignar calificaciones. En este caso, se desea estimar en términos generales el
grado en que los resultados se alcanzaron durante todo el desarrollo de un curso o una parte
considerable del mismo, expresandose dicha estimacion mediante una calificaciéon. Por lo
comun, la evaluacién sumativa se refiere a los objetivos generales de una unidad o del curso y
se realiza en periodos preestablecidos, por ejemplo, al finalizar cada bimestre, trimestre, a

mitad del afio o al finalizar el afio (Avolié de Cols, 1987).
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La efectividad y objetividad de utilizar las calificaciones otorgadas por los maestros como
medida del rendimiento escolar es cuestionada por algunos profesores al no estar seguros de
que al calificar promuevan el desarrollo integral de los alumnos. Mouly (1973) aclara que
aceptar la necesidad de la evaluacion no significa que ésta tenga que terminar en una
calificaciéon, ya que todo lo que puede proporcionar una calificacién es una sintesis de los

diferentes aspectos de la evaluacién

Al respecto, Lesser (1981) opina que la manera en que el maestro evalua el rendimiento
de los nifios no ha cambiado mucho con el transcurso de los afios al definir el aprendizaje como
el dominio de determinado conjunto de materias y al medir y expresar el progreso de los
alumnos mediante alguna clave numérica o alfabética disefiada para determinar si ha aprendido

O no.

Por ello, un aspecto relacionado con la informacién manejada anteriormente al referirse a
Terwillinger (citado por Repetto, 1984) y que se estima importante aclarar, es la relacionada con
las calificaciones escolares como medida del rendimiento escolar, esto por que la presente
investigacion tiene como objetivo conocer la relacidn que existe entre la alimentacion que

consumen los alumnos y las calificaciones obtenidas por éstos.

En el presente trabajo, tomar las calificaciones como medida del rendimiento escolar se
justifica al estimar que las mismas constituyen el criterio legal de evaluacion de los alumnos en

las instituciones escolares.

Las calificaciones que se les asignan a los alumnos al ser evaluados demuestra el grado
de conocimientos que éstos manejan, las cuales pueden ser de tipo alfabética, nominal y

numeérica.

Alfabética. Consistente en designar con letras — A, B, C, D, y E - el grado de aplicacion

demostrado, conviniendo que la A corresponde al maximo y la E a insuficiencia.

Nominal. Empieza con denominaciones adecuadas, aprobado o reprobado, apto e
inepto, satisfactorio o no satisfactorio, aceptado o aplazado, etc. y continta con las intermedias
de bueno, notable, y sobresaliente. Este tipo de clasificacion suele ser propio de centros de

ensefianza superior o universitaria.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa y Karla Marcela Cruz Reyes 69



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Capitulo Il

Numeérica (decimal 6 centesimal). Se basa en adoptar una medida comparativa — el 10 o
el 100 — para sefialar el aprovechamiento, ajustando luego la fijacion del minimo de suficiencia,

el cual es el 70%, ordinariamente (Enciclopedia Cumbre, 1978).

En educacion se asignan simbolos numéricos a las distintas caracteristicas de los
alumnos, para ello se utiliza un instrumento que brinda una norma, por ejemplo, cuando se
aplica una prueba se describe el conocimiento de los alumnos sobre un tema y se asignan
numeros a los distintos niveles de conocimiento; para asignar dichos numeros se establece una

norma, por ejemplo, cada respuesta correcta vale un punto (Avolio de Cols, 1987).

En la medicion de algunos resultados de aprendizaje, por ejemplo, los referidos al
dominio cognoscitivo se pueden lograr mayor precision estableciendo distintos grados de
rendimiento, por lo tanto, los simbolos utilizados pueden ser como ya se ha dicho, nimeros

tales como del 1 al 10 o del 1 al 100.

El criterio que fue considerado en esta investigacion fue el numeérico, ya que uno de los
objetivos planteados se orientd a conocer las calificaciones obtenidas por los alumnos de tercer
afno de primaria y este es el sistema de calificaciones que utiliza la Secretaria de Educacion

Publica.
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CAPITULO 1I

FACTORES RELACIONADOS A LA ALIMENTACION

1. BASES BIOLOGICAS.

El hambre y la saciedad son dos polos de la experiencia de los organismos. Los seres
humanos son tan dependientes de la comida para obtener energia y para desarrollar y
mantener el buen funcionamiento del cuerpo que el hambre es considerada como un motivo
primario. La necesidad de comer conforma los horarios cotidianos y moldea la mayor parte de
las actividades de los individuos. A través de todos los medios de comunicacion llega
informacién de los efectos que ocasionan las dietas deficientes y excesivas, la anorexia y la
obesidad y sobre todo el estado de salud en el que se encuentra la poblaciéon. Gran parte de la
implicacion con la comida presenta aspectos puramente culturales, pero la dependencia basica
de los alimentos para la energia y la nutricion de los seres humanos es compartida con todos

los animales (Rosenzweig y Leiman, 1992).

Para mantenerse vivos los organismos necesitan comer suficiente cuidando que el gasto
de energia no exceda a la ingestion de alimentos y tomar suficiente agua para que las pérdidas
de la misma no sobrepasen a su consumo. A diario ocurren variaciones de la ingestion de
alimentos y agua sin que produzcan efectos patologicos, sin embargo, a la larga debera de
mantenerse un equilibrio entre el gasto de energia y la ingestion de alimentos, lo mismo que en

la pérdida de agua y la adquisicion de la misma.

La regulacion de la ingesta y de la energia corporal se hallan intimamente relacionadas
con la regulaciéon de la temperatura y del agua de nuestro cuerpo. Al respecto Rosenzweig y
Leiman (1992) opinan que la comida es necesaria no sélo para aportar energia, sino también
para restablecer los nutrientes, ya que éstos son sustancias quimicas empleadas no sélo como
fuente de energia, sino que asimismo se requieren para el funcionamiento efectivo del
organismo; por ejemplo, son necesarias para el crecimiento y la reparaciéon de las estructuras
corporales. Para nuestra propia especie todavia no se han determinado todas las necesidades
nutricionales. De los veinte aminoacidos hallados en las proteinas animales, nueve no pueden

ser facilmente sintetizados en el cuerpo humano y deben de ser obtenidos por medio de la
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comida, por lo que se conocen como aminoacidos esenciales. Otros requisitos nutricionales

incluyen alrededor de quince vitaminas y varios minerales.

Rosenzweig y Leiman también mencionan que para que las células del cuerpo reciban y
usen los nutrientes necesarios, la comida ingerida debe ser transformada en sustancias
quimicas mas simples, las cuales son los productos de la digestién, fendmeno que constituye
una serie de procesos mecanicos y quimicos que tienen lugar en el tubo digestivo. El tracto
digestivo empieza en la boca en donde la masticacion prepara la comida para el proceso
quimico de la digestion. La saliva proporciona un medio para disolver la comida y contiene
también una enzima que inicia la fragmentacién quimica de los carbohidratos. El sabor y la
masticacién de la comida producen sefales quimicas que inician la secreciéon de enzimas

digestivas en el estomago.

La comida pasa al estbmago que es en donde se producen los procesos digestivos mas
intensos. En éste, las ondas de movimiento mantienen la comida mezclada mientras que ciertas
enzimas inciden en las sustancias, algunas enzimas mas cambian las proteinas, mientras que
otras ayudan a la digestion de las grasas. Dado que el estobmago actua también como un
reservorio para la comida que esta siendo digerida, la presencia y cantidad de alimento en el

estébmago influya sobre el momento de volver a comer.

Los contenidos del estdmago son enviados al intestino delgado que prosigue la accion de
las enzimas que actian sobre las proteinas, carbohidratos y grasas. Mas adelante, las
secreciones del higado y del intestino delgado colaboran en el proceso digestivo. Los
movimientos ritmicos del intestino contribuyen a la mezcla de las sustancias digeridas. A lo
largo de todo el intestino delgado tiene lugar la absorcion de los productos finales de la
digestion. Estas sustancias pasan a los capilares y entran en el torrente sanguineo dirigiéndose

hacia el higado. Las sustancias indigeribles pasan al intestino grueso para formar las heces.

Ademas de las enzimas, las células del estémago secretan hormonas que regulan
determinados aspectos de los procesos digestivos. Algunas hormonas regulan la produccién
enzimatica, otras pueden actuar sobre las células para influir en la conducta de alimentacién.
Estas conductas van a estar relacionadas con los cambios sobre las preferencias alimenticias
en parte a causa de las hambres especificas y en parte por el aprendizaje de aceptar alimentos
beneficiosos o evitar aquellos que presentan consecuencias adversas (Rosenzweig y Leiman,
1992).
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La ingesta de alimentos es controlada principalmente por dos regiones del hipotalamo,
una llamada el centro de la saciedad situada en la regién ventromedial, la cual cuando se
lesiona provoca hiperfagia (sobrealimentacion); en tanto que el centro del apetito se localiza en
la parte lateral y al lesionarse provoca afagia y adipsia, esto es, pérdida del apetito y de la sed
(Rosenzweig y Leiman, 1992). Para prevenir este tipo de problemas es recomendable poner
mas atenciéon en lo que consumen diariamente los nifios para que esto favorezca su

aprendizaje.

Desde el punto de vista psicoldgico, el aprendizaje regula todos los aspectos de la
conducta humana entre las que se encuentran la percepcion, el medio, los procesos
cognoscitivos, los actos motores que se realizan, las motivaciones, las emociones y la forma en
que se alcanzan las metas propuestas. De este modo, todos los aspectos de la conducta
especificamente humanos son aprendidos tales como la manera de comportarse, el lenguaje
que se habla, la manera de vestir, incluyendo los alimentos que se consumen y la forma de
como debe de hacerse, también lo aprenden los individuos; como seres humanos aprendemos

mucho y somos moldeados por lo que aprendemos (Rosenzwaig y Leiman, 1992).

Todo el mundo sabe lo que es aprender, pero se requiere de una definicion mas formal
de aprendizaje. Craing (1988) lo define como el proceso mediante el cual la capacidad o
disposicion de una persona cambia como resultado de la experiencia. Por otro lado, el
aprendizaje para los neurofisidlogos es el analisis de los comportamientos complejos, quienes
lo consideran como el cuerpo de conocimientos referidos a los procesos del sistema nervioso,
el cual es el encargado de regular y modular los factores que afectan el desarrollo del encéfalo,

estructura en donde se produce el aprendizaje (Rosenzweig y Leiman, 1992).

Azcoaga (1972) menciona que la palabra aprendizaje es utilizada en la literatura
contemporanea tanto en la pedagogia como en la psicologia. Para el pedagogo, el aprendizaje
se refiere a la asimilacion de nociones que los nifos realizan principalmente en la escuela
gracias a las amplificaciones y a la practica; en cambio para el psicélogo, el aprendizaje es un
conjunto de procesos que van modificando el comportamiento y creando a través de este
cambio nuevas adaptaciones a las condiciones y circunstancias que viven los seres humanos

durante toda su vida.
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2. DESARROLLO Y NUTRICION.

2.1. Desarrollo prenatal.

Todo ser humano comienza su vida como un huevo que ha sido fecundado. Dentro de un
periodo de nueve meses crece y se desarrolla hasta adquirir sistemas organicos perfectamente
funcionales con glandulas y sistema nervioso delicadamente entretejidos formando un individuo

unico (Brown y Wallace, 1991).

El proceso por el cual el 6vulo fecundado se convierte en un ser vivo se relaciona a las
diferentes etapas del desarrollo de los organismos que son: proliferaciéon, crecimiento,
diferenciacion e integracion celulares. Junto con el proceso de proliferacion celular se produce
el aumento de volumen. Las células van creciendo o aumentando de tamafo porque captan del
ambiente los metabolitos que transforman las proteinas, las grasas, los carbohidratos, los
acidos nucleicos y las otras materias que van a formar a las células en las sustancias

requeridas por éstas (Brown y Wallace, 1991).

A La etapa prenatal del desarrollo se le denomina gestacién y la componen tres periodos
denominadas: germinal, embrionario y fetal, los cuales se describen brevemente en los

siguientes apartados de acuerdo a Papalia (1997).

2.1.1. Etapa germinal.

Durante la etapa germinal, el organismo se divide, se torna mas complejo y se implanta
en la pared del utero. Dentro de las 36 horas siguientes a la fecundacién el cigoto unicelular
entra en un periodo de rapida division; a medida que se divide, el huevo fecundado desciende
desde la trompa de falopio hacia el Utero; entre tanto, ha adquirido la forma de una esfera llena
de liquido llamado blastocito que flota dentro del utero. Algunas células se agrupan en uno de
los bordes del blastocito para formar el disco embrionario, el cual es una densa masa celular de
la que se desarrollara el bebé. En esta masa pueden diferenciarse dos capas: una superior, el
ectodermo que se convertira en las ufias, los dientes, el cabello, los érganos sensoriales, la
parte exterior de la piel y el sistema nervioso, incluidos el cerebro y la espina dorsal; otra
inferior, el endodermo, que conformara el sistema digestivo, el higado, el pancreas, las

glandulas salivales y el sistema respiratorio; posteriormente se desarrollara una capa
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intermedia, el mesodermo, que originara la parte interna de la piel, los musculos, el esqueleto y

el sistema circulatorio y excretor.

Papalia también menciona que en la etapa germinal otras partes del blastocito derivan en
organos de nutricion y proteccién: la placenta, el cordon umbilical y el saco amniético. La
placenta esta conectada al embrién por medio del cordén umbilical a través del cual le envia
oxigeno y alimento, elimina los desperdicios del cuerpo del embrién, produce las hormonas que
sostienen el embarazo y prepara los senos para la lactancia. El saco amniético, una membrana
llena de liquido, encierra al bebé y lo protege a la vez que le brinda espacio para moverse. La
capa externa del blastocito produce estructuras que penetran el recubrimiento de la pared
celular y se adhiere a ésta hasta que se implanta en una especie de nido donde recibe alimento
del cuerpo de la madre. En este momento posee 150 células, es entonces cuando se convierte

en embrion.

2.1.2. Etapa embrionaria.

En la etapa embrionaria, desde las dos hasta las ocho o0 doce semanas se desarrollan los
principales o6rganos y sistemas del cuerpo humano tales como el respiratorio, digestivo y

nervioso.

Debido a su rapido crecimiento y evoluciéon el embrion es vulnerable a las influencias
ambientales entre las que se encuentra la desnutricion; casi todos los defectos congénitos de
desarrollo ocurren durante los primeros tres meses de embarazo, entre ellos se encuentra el
paladar hendido, extremidades incompletas o ausencia de ellas, ceguera y sordera. Los
embriones que presentan defectos muy severos no sobreviven mas alla de este periodo y son

abortados de modo espontaneo.

2.1.3. Etapa fetal.

En la etapa fetal que va desde las ocho a las doce semanas hasta el nacimiento,
empiezan a aparecer las primeras células 6seas, el embrién comienza a convertirse en feto; a
las doce semanas esta en la etapa fetal, la ultima del periodo de gestacion. El feto es un

habitante activo que salta, patea, cierra los ojos, le da hipo, succiona el pulgar y responde a los
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sonidos y a las vibraciones, con lo cual demuestra que puede oir y sentir. En esta etapa el

cerebro sigue desarrollandose.

En la actualidad se conoce que varios factores ambientales pueden afectar el desarrollo
humano. Aunque el rol de la madre ha sido mas reconocido. Papalia (1997) menciona a la

alimentacién como un factor que puede afectar el desarrollo de los seres humanos.

Los bebés se desarrollan mucho mejor cuando las madres se alimentan bien. La dieta
que sigue una mujer antes del embarazo y durante éste es fundamental para la futura salud del
nifio. Las mujeres embarazadas que ganan entre 10 y 20 kilos de peso son menos propensas a
abortar, a que el bebé nazca muerto, con bajo peso, a presentar menos problemas y a que sus

cerebros no se desarrollen con normalidad (Abraham y Parker, 1990).

Las mujeres desnutridas que consumen una dieta suplementaria tienen infantes mas
saludables; ademas pueden prolongar la etapa de lactancia, lo cual beneficia en gran medida a
los bebés. Asimismo, hallazgos recientes sefialan que el riesgo de los defectos del tubo neural
pueden reducirse en los bebés de mujeres que reciben suplemento de acido félico (una
vitamina del complejo B) aun antes del embarazo. Esto equivale a recomendar que todas las
mujeres consuman esta vitamina en la época de la maternidad (Werler, Shapiro y Mitchell,
1993).

Werler, Shapiro y Mitchell, (1993) también mencionan que la importancia de la dieta en
una mujer embarazada ha salido a relucir en hallazgos que muestran los devastadores
resultados que produce la carencia de acido félico. Ellos consideran que en 1980 los cientificos
relacionaron el hecho de que China tuviera la mayor incidencia mundial de bebés nacidos con
defectos del tubo neural (anencefalia y espina dorsal bifida); esto porque la concepcion ocurria
durante el invierno, cuando las mujeres consumian pocas frutas y legumbres frescas, en
consecuencia, su dieta carecia de esta vitamina. Por ello, se recomienda que las mujeres
embarazadas deben de consumir una dieta que contenga todos los elementos nutricionales, sin

excepciéon de ninguno.

2.2. Desarrollo del sistema nervioso (descrito de acuerdo a Guyton, 1994).

El sistema nervioso es el que siente, piensa y controla el organismo humano. Para

realizar estas funciones recoge la informaciéon por medio de los sistemas sensoriales nuestros
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cinco sentidos (gusto, olfato, vista, oido y tacto, etc.). Posteriormente transmite esta informacién
a través de los nervios, los cuales la mandan a la médula espinal y al encéfalo. Estos 6rganos a
su vez responden de inmediato a esta informacion sensitiva enviando sefiales a los musculos o
a los 6rganos internos del cuerpo para obtener alguna respuesta motora. Sin embargo, en otras
condiciones la respuesta se puede presentar después de algun tiempo; en esos casos la
informacién sensitiva se almacena en alguno de los bancos de datos del encéfalo, ahi se
compara y combina. A partir de estas combinaciones se logran nuevos pensamientos o

respuestas motoras que pueden ser sencillas o complejas.

El sistema nervioso muestra dos divisiones: sistema nervioso central y sistema nervioso
periférico. El sistema nervioso central se encuentra constituido por el encéfalo y la médula

espinal.

Encéfalo. Es el lugar en donde se almacenan los recuerdos, se conciben los
pensamientos, se generan las emociones y otras funciones que se relacionan con nuestra

psique y se lleva a cabo el control complejo del organismo.

Médula espinal. Desempefia dos funciones: en primer lugar sirve como conducto para
muchas vias nerviosas que van y vienen del encéfalo y en segundo lugar sirve como area
integradora para muchas actividades nerviosas subconscientes como el retiro reflejo de una
parte del cuerpo ante un estimulo doloroso, la rigidez refleja de las piernas cuando una persona

se para sobre sus pies e incluso los movimientos reflejos crudos de la locomocion.

El sistema nervioso periférico es una red de fibras nerviosas las cuales pertenecen a dos

tipos:
Fibras aferentes. Transmiten la informacion sensitiva a la medula espinal y al encéfalo.

Fibras eferentes. Transmiten las sefiales motoras desde el sistema nervios central hasta

la periferia en especial a los musculos esqueléticos y las glandulas.

Por la relacién tan estrecha que guardan el aprendizaje y el sistema nervioso, el ultimo
como asiento del primero, se considera de gran importancia su desarrollo. Este se forma en el
seno materno durante los primeros dias de vida embrionaria y de acuerdo a los nutrientes con

los que cuenta la madre y los que le pueda proporcionar al feto, se desarrollara en forma
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normal o podra presentar severas deficiencias si no cuenta con los nutrientes necesarios y

suficientes en este periodo fundamental de maduracién bioldgica.

De las etapas de desarrollo de los seres humanos, una de las mas importantes es la
gestacion, pues es en ésta en donde se presenta en gran medida la formacion del sistema

nervioso, continuandose durante los primeros 2 o 3 afios de vida después del nacimiento.

Una de las caracteristicas mas interesantes del desarrollo del sistema nervioso es el
proceso de neurogénesis, el cual consta de varios pasos: produccion de células,
desplazamiento de las células lejos de las regiones de division mitdtica (migraciéon celular),
diferenciacién celular y muerte celular (Rosenzweig y Leiman, 1992). También se produce la

mielina y la formacion de las conexiones de unas neuronas con otras.

Si la desnutricién sobreviene cuando las células nerviosas se encuentran en division,
entonces se inhibe su produccion y el sujeto queda con menos neuronas (Winick y Rosso,
1975). Como las células de diferentes areas del cerebro continian dividiéndose por largos
periodos después del nacimiento, los efectos de la malnutricion dependeran muchisimo del

momento en que ésta se presente.

La importancia de estos descubrimientos reside en el hecho de que una reduccion del
tamanio celular es en gran parte reversible. Si el organismo recibe mas tarde nutricién adecuada
es probable que puedan contrarrestarse los efectos ocasionados, aunque no hay certeza de
que las neuronas formen después la misma conexién que habrian tenido si la nutricién hubiera

sido normal en el periodo de desarrollo (Brown y Wallace, 1991).

Al respecto Rosenzweig y Leiman (1992) mencionan que los nifios tienen una mayor
capacidad de recuperacion conductual si la malnutricion se da en edades avanzadas y para
esto existe una amplia gama de rehabilitaciones nutritivas y conductuales que pueden disminuir
los efectos provocados. Si la proliferacion celular ha concluido antes de iniciarse la
rehabilitacion nutricional esa area cerebral tendra una reduccién irreversible e irrecuperable de
la cantidad de neuronas. Dobbing, (1974; citado por Rosenzweig y Leiman, 1992) remarca el
hecho de que el encéfalo es el mas vulnerable a la desnutricion durante el periodo rapido del
crecimiento encefalico. Estos periodos rapidos son durante el embarazo y los primeros meses

de vida.
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Los efectos de la desnutricion en el tamafio celular y la cantidad de células no son los
unicos que se han descubierto. La desnutricidon retarda también la formacién de la mielina
(Dubbing y Widdowson, 1965) y afecta la formacion de prolongaciones neurales (Salas y Cintra,
1973). Al respecto, Rosenzwing y Leiman (1992) opinan que existen evidencias que
demuestran que la malnutricion deteriora al encéfalo respecto a su crecimiento, anatomia,

quimica neural y desarrollo de los circuitos del encéfalo.

Por tal razén la alimentacion es una de las necesidades y preocupaciones fundamentales
de los seres humanos, principalmente en el caso de la mujer, quien se encarga de tener a los
hijos; por lo tanto, la mujer desde que es concebida debe contar con los nutrientes necesarios

para su pleno desarrollo fisico y mental (Cravioto y Arrieta, 1982).

3. FACTORES QUE INCIDEN EN EL DESARROLLO.

Harmony (1996) menciona algunos factores que inciden en el desarrollo integral del nifio
tanto en su aprendizaje como en su conducta, los cuales se pueden agrupar en genéticos,

prenatales y postnatales.

3.1. Genéticos.

Las alteraciones genéticamente adquiridas pueden producir alteraciones del sistema
nervioso, dando como consecuencia retraso y nifios con desventajas fisicas y mentales. Otras
alteraciones genéticas pueden deberse a anomalias cromosdémicas, por ejemplo, el sindrome
de down o mongolismo que se caracteriza por un grave retraso mental (Rosenzweig y Leiman,
1992).

La fenilcetonuria también es un trastorno genético que se identifica en el recién nacido o
antes, puede tratarse con una dieta especifica que no tenga fenilalanina. Cuando no se trata a
tiempo puede producirse un grave retraso mental y autismo (autismo se llama a la falta de

respuesta a los demas o al medio).
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3.2. Factores prenatales.

Una dieta materna deficiente en yodo es el trastorno alimenticio que produce con mayor
claridad graves defectos neurolégicos y de las funciones mentales. Un nifio nacido con esta
deficiencia presenta una forma atipica de cretinismo que puede exhibir las siguientes

caracteristicas: pequenio, retrasado, sordo y con alteraciones en los movimientos.

El alcohol es sin duda una sustancia teratégenica, es decir que produce defectos fisicos y
mentales en el feto. Su efecto maximo se observa en el sindrome alcohdlico fetal, el cual se
caracteriza por retraso mental, lesiones cerebrales y malformaciones faciales. Estos nifios
pueden presentar sintomas de abstinencia al nacimiento. Los hijos de madres que han
consumido alcohol en dosis bajas presentan bajo peso al nacer, retraso en el desarrollo,
hiperactividad y trastornos en la atencién. Rosenzweig y Leiman (1992) mencionan que los
nifios nacidos de madres alcohdlicas muestran un perfil distinto de los trastornos anatémicos
fisiologicos y conductuales. Algunos de los efectos anatémico faciales son puente nasal
hundido, alteracion de la nariz, deficiencias en el crecimiento intrauterino, bajo peso y altura

disminuida.

El tabaco es también sin duda un factor negativo para la madre que esta embarazada. Se
sabe que el fumar esta directamente relacionada con la presencia de nifios con bajo peso al

nacer, complicaciones durante el embarazo y un aumento en la mortalidad perinatal

El uso de medicamentos durante el embarazo puede ser igualmente nocivo para el feto.
Esto ha sido asociado con las capacidades intelectuales disminuidas en el nifio, al igual que el
constante uso de drogas ha centrado la atencién en su conexién con varios trastornos del

desarrollo.

Cuando la mujer embarazada consume hormonas sexuales, éstas producen dimorfismo
sexual en el cerebro en el curso de desarrollo del feto. Los nifios expuestos a hormonas
femeninas son mas dependientes y con menos confianza en si mismos. En el caso de los

varones puede afectar aspectos del desarrollo psicosexual.

Si la madre contrae alguna enfermedad en el curso del embarazo es muy probable que el
nifio presente un grave retraso mental. En el caso que la madre presente rubéola este retraso

se acompafa frecuentemente de sordera, cataratas y autismo (Harmony, 1996). La
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hipertension arterial durante el embarazo esta asociado con retraso mental en los nifios. Las
mujeres embarazadas tampoco deben de estar expuesta a residuos quimicos industriales como
el mercurio o el plomo, ya que éstos contaminantes producen alteraciones en las funciones

fundamentales para el aprendizaje.

3.3. Perinatales.

Cuando el parto llega a ser prolongado puede haber fallos de oxigenacién cerebral con
consecuencias en el desarrollo posterior del nifio, pues el cerebro es el érgano mas sensible a
la falta de oxigeno. Se observa con gran frecuencia que los nifios que nacen con asfixia tienen
dificultad para aprender. Otro factor es el bajo peso al nacer o prematuros que pesen menos de
1.5 Kg, éstos presentan hemorragias en el cerebro la que provoca trastornos en el desarrollo,

cognoscitivos, de lenguaje y alteraciones psiquiatricas.

3.4. Postnatales.

A partir del nacimiento el factor que tiene mas impacto en el desarrollo intelectual de los
nifios es la desventaja psicosocial. Esta va a estar presente cuando la escolaridad de los
padres es baja, existe desintegracion familiar y falta de atencién hacia los bebés durante los
primeros afos de vida. En México se han hecho varios estudios relacionados con el retraso en
el desarrollo de las potencialidades de los infantes. Cravioto y Arrieta (1982) se han enfocado al
aspecto alimenticio y a través de sus estudios han demostrado que la desnutricion produce un
retraso en su desarrollo fisico y mental. Sin embargo, algunos autores como Ramos Galvan
(1961), Raimbault y Col. (1981), Rosenzweig y Leiman (1992), coinciden en que el efecto de la

desnutricion esta regulado por diversos factores.

Los factores mencionados anteriormente tienden a deteriorar el sistema nervioso antes y
después del nacimiento provocando limitantes en el pleno desarrollo de las potencialidades de
los nifios, las cuales se veran proyectadas en el rendimiento escolar y reflejado a su vez en las

calificaciones escolares

4. ALTERACIONES PRODUCIDAS POR LA FALTA DE NUTRIENTES.
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La nutricién es de vital importancia en el desarrollo de los nifios normales, principalmente
durante la primera parte de la vida cuando el sistema nervioso central esta en la fase de
desarrollo rapido; aqui la nutricién marca la diferencia entre un joven normal y sano y un apatico
y con retraso mental. Este periodo de rapido desarrollo ha atraido mucho la atencién porque
puede ser la etapa en la que los sujetos son mas vulnerables a los efectos nutricionales y

ambientales.

Brown y Wallace (1991) comentan que un organismo puede recibir nutricion deficiente
cuando no adquiere suficientes calorias o cuando el ingreso de éstas no incluye un equilibrio
apropiado de las sustancias requeridas. Ellos también describen que en los humanos la
deficiencia de calorias produce marasmo el cual provoca cambios en el cabello, musculos
delgados con grasa presente, edema y sobrepeso; por otro lado, la pérdida de proteinas
produce cabello anormal, cara de anciano, bajo peso, musculos delgados y poca grasa, a esta

enfermedad se le denomina Kwashiorkor.

Las alteraciones producidas por la falta de nutrientes no sélo se presentan durante la
nifiez sino que también se pueden presentar en la edad adulta como puede ser bulimia,
anorexia y obesidad, entre otras, las cuales a su vez pueden ocasionar otros trastornos al
organismo tales como cardiopatia, desajustes de electrolito, anormalidades reproductivas y

hormonales, etc.

Alvarez Gago y Meni Battaglia (2002) mencionan que la bulimia como sintoma describe
episodios incontrolables de comer en exceso y como sindrome hace referencia a un conjunto
de sintomas entre los cuales destacan la preocupacion por el peso y forma corporal, la pérdida
de control sobre la ingesta y la adopcion de estrategias que contrarresten los efectos a
engordar de los sintomas bulimicos. Los pacientes sienten una gran necesidad de ingerir
grandes cantidades de alimento, generalmente de elevado contenido calérico, una vez que
terminan de comerlos, invaden sentimientos de culpa, lo que los induce a mitigar los efectos
autoinduciéndose el vémito, entre otras estrategias. Estas conductas provocan problemas tales
como: erosiéon de dientes, problemas en las encias, retencion de agua, hinchazén e inflamacion
abdominal, pérdida de liquido, niveles de potasio bajos, debilidad, paralisis, eséfago y tubo
alimenticio dafado, depresion, comportamientos impulsivos, como promiscuidad sexual y

cleptomania, abuso de alcohol y drogas.
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Alvarez Gago y Meni Battaglia asimismo mencionan que los anoréxicos comen poca
cantidad de comida o realizan dietas severas, tienen rituales en la comida como contar calorias,
partir la comida en trozos pequefios y lo que persiguen es mantener el peso por debajo de lo
normal y que la anorexia puede provocar diversas complicaciones en los individuos que la
padecen. A continuacidn se mencionan algunas consecuencias provocadas por esta

enfermedad de acuerdo a estos autores:

Cardiopatia. El corazon puede desarrollar ritmos anormales peligrosos y ritmos lentos
conocidos como bradicardia, se reduce el flujo sanguineo y desciende la presion arterial, los

niveles de colesterol tienden a subir.

Desajustes de electrolitos. Los minerales como el potasio, calcio, magnesio y fésforo se
disuelven normalmente en el liquido del cuerpo. El calcio y el potasio son particularmente
criticos para el mantenimiento de las corrientes eléctricas que causan que el corazon lata
regularmente. La deshidratacion e inanicion debidas a la anorexia pueden reducir los niveles

del liquido y contenido mineral.

Anormalidades reproductivas y hormonales. La anorexia causa niveles reducidos de
hormonas reproductivas, cambios en las hormonas de la tiroides y mayores niveles de otras
hormonas como el cortisol. La menstruaciéon regular o ausente a largo plazo puede causar

esterilidad.

Problemas neurolégicos. Pueden sufrir dafios nerviosos y experimentar convulsiones,
pensamientos desordenados, pérdida de sensacién u otros problemas nerviosos en las manos
y en los pies. Las exploraciones cerebrales indican que partes del cerebro experimentan

cambios estructurales y actividad anormalmente alta o baja durante estados anoréxicos.

Por otro lado, dentro de los obesos se ha visto que las lesiones del hipotalamo
ventromedial puede hacer que una persona presente hiperfagia, también pueden hacerlo
determinados tratamientos hormonales o farmacoldgicos. Sclafani (1984; citado por
Rosenzweig y Leiman, 1992) sefala que los intentos de clasificar los tipos de obesidad humana
han tenido menos éxito que los estudios animales, pero sostiene que las investigaciones acerca
de la obesidad animal son modelos relevantes para la comprension de las causas,

consecuencias y tratamientos de ésta.
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Algunos investigadores consideran que es causada por el consumo excesivo de calorias,
otros enfatizan la importancia de la regulacién del gasto de energia independientemente de la
ingesta de alimentos. En apoyo a esta ultima posicion se ha observado que las poblaciones de
determinados paises (Argentina, Dinamarca e Irlanda) comen mas, pero son menos obesas
que la gente de los Estados Unidos. Ciertamente la falta de ejercicio y la ingesta de alimentos
ricos en grasas y la sobrealimentacion conducen a la obesidad, sin embargo en estas
condiciones muchas personas consiguen mantenerse sanas y en buena forma, lo cual es
sorprendente. Una explicacion probable de este hecho es la implicacion del aprendizaje
(Rosenzweig y Leiman, 1992). Los padres obesos tienen mayor probabilidad de tener hijos
obesos que los padres delgados y esto no es por herencia, ya que el efecto de los padres

obesos es igual de intenso en los nifios adoptados.

El exceso o falta de nutrientes pueden traer consecuencias irreversibles al organismo,
por eso es conveniente consumir una alimentacion lo mejor balanceada en lo posible
considerando que no todos cuentan con los recursos econémicos para adquirir los alimentos

necesarios y adecuados.

5. LA ESCUELA Y LA ALIMENTACION.

Es imprescindible alimentarse tres veces al dia para tener un cuerpo y una mente
saludables. Para lograrlo es importante consumir una dieta balanceada con un alto valor
nutritivo que incluya cereales y alimentos de origen animal y vegetal tales como frutas y
verduras. También es importante saber combinar adecuadamente los alimentos para completar
los grupos de nutrientes que necesita el organismo. Esto llevara a los alumnos que cursan la
educacion primaria a tener un crecimiento fisico e intelectual adecuados y a la vez a tener un

buen desempefio en las actividades que realizan en la escuela.

La escuela es el lugar ideal para el aprendizaje y el conocimiento de la alimentacién y la
nutricién. El maestro, quien forma parte de ésta, tiene la funciéon de fomentar buenos habitos
alimenticios en los alumnos, lo que realiza basandose en los documentos oficiales de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), es decir, en el plan y programas de estudio, los libros

de texto, el avance programatico y el libro del maestro.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa y Karla Marcela Cruz Reyes 49



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Capitulo I

En relacion a la alimentacion el avance programatico de tercer afio de primaria (SEP,

1996 -1997) marca como propdsitos los siguientes:

¢ Reconocer los tres grupos de alimentos de acuerdo con su origen y con los

nutrientes que contienen.

+ Reflexionar acerca del valor nutritivo de los alimentos que se consumen y de la

importancia de combinarlos en cada comida.
+ Describir algunas caracteristicas de los alimentos de escaso valor nutritivo.

+ Reflexionar sobre las consecuencias que puede tener la salud por el consumo

excesivo de alimentos de escaso valor nutritivo.

+ Valorar la importancia de la higiene en la preparacién de los alimentos.

También en el libro de texto gratuito de ciencias naturales de tercer afo de primaria
(SEP, 1984) se habla de la alimentacion. El bloque tres menciona Alimentos y Nutricién el cual
esta dividido en ocho lecciones:

Leccion 17. Las plantas fabrican alimentos

Leccion 18. ;Quién se come a quién?

Leccion 19. ¢ Qué comemos?

Leccion 20. 4 Qué pasa si no comemos bien?

Leccion 21. ;Para qué cocinamos?

Leccion 22. ;Has pensado qué pasa con lo que te comes?
Leccion 23. Enfermedades del aparato digestivo

Leccion 24. Y tu 4,como te alimentas?

Conocer esta organizacion de los alimentos les servira a los alumnos para saber si en
sus comidas diarias se toman en cuenta las tres divisiones y los alimentos que las conforman.

De esta manera sera mas probable que su alimentacion sea mas balanceada.
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Con respecto a lo anterior, es probable que se cumplan los propdsitos senalados en los
contenidos programaticos de los libros para el alumno y en este caso el maestro juega un papel
importante para dar el conocimiento de los diferentes tipos de alimentos, al igual que su
contenido nutricional e importancia. En caso de que no sea asi, los pedagogos como
orientadores deben de informar tanto a los maestros como a los padres de familia de la

importancia que tiene la alimentacién en el desarrollo integral de los alumnos.

5.1. Alimentacion de los escolares.

A la etapa del desarrollo del nifio comprendida entre los 6 y los 11-12 afios se le conoce
como la edad escolar y se caracteriza porque el crecimiento fisico se efectia a una velocidad
menor que la registrada en el periodo preescolar o la que se tiene en la pubertad y en la

adolescencia (Pérez de Gallo, 1987).

Las necesidades de energia de los nifos durante esta etapa dependen de varios
factores. Los mas importantes son las actividades fisicas que realizan diariamente, entre las
que se pueden considerar el ejercicio de la escuela, los juegos y las actividades sociales de

trabajo durante la clase.

Esta etapa de desarrollo y maduracién psicosocial se caracteriza por la aceptacion de
normas de conducta y socializacién (disciplina). En ella también se dan los primeros pasos
hacia la adquisicion de responsabilidad, la practica del trabajo en equipo y el ejercicio de la
libertad. Estos aspectos a su vez interactian en forma determinante sobre el acto alimenticio en
el futuro de los escolares.

En el campo de la alimentacion, los escolares deben de normar su conducta en diversos
aspectos. Para lograrlo Pérez de Gallo (1987) menciona los siguientes:

¢ La eleccion de una alimentacion saludable y equilibrada

+ El aseo cotidiano y rutinario de manos y dientes.

+ La convivencia placentera durante las comidas.

Para lograr conductas positivas, la familia y la escuela deben de unir esfuerzos. La tarea

sera mas facil si se recuerda que la mejor ensefianza se logra a través de las actividades que
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los nifios observan y aprenden de sus mayores. Desde esta perspectiva deben de considerarse
los diferentes alimentos que se combinan en el dia tales como el desayuno y el refrigerio. Estos

se describen en los siguientes parrafos segun Pérez de Gallo (1987).

5.1.1. Desayuno.

Un desayuno rico en nutrientes en la mafana constituye la mejor forma de iniciar un buen
dia. Ciertos estudios demuestran que las personas que trabajan después de haber ingerido una

alimentacién adecuada realizan sus actividades con mayor eficacia.

El desayuno adecuado y suficiente es muy necesario para los nifios en esta etapa, ya
que una persona con hambre tiene dificultad para concentrarse, tiende a ser lento en el trabajo
y a desarrollar menor actividad fisica y de la misma manera, su ritmo de crecimiento se puede
ver alterado. Durante el desayuno el nifio debe tener tiempo suficiente para ingerir sin prisa o
ansiedad, asi como para realizar una buena masticacion. El desayuno familiar es recomendable
no solo en tiempos de clase; en tiempos de vacaciones un desayuno equilibrado y suficiente

también ayudara a los nifios en su desarrollo.

5.1.2. Refrigerio.

La alimentacion del nifio no solo afecta su crecimiento y desarrollo fisico, sino también su
aprendizaje y su conducta. Los niflos con hambre tienen dificultad para concentrarse en las
tareas escolares y ademas presentan una tendencia a ser mas lentos en su trabajo y a
desarrollar menor actividad fisica. De ahi que queden en situacién desventajosa frente a

aquellos bien alimentados.

En los afios de edad preescolar, el refrigerio o colaciéon matutina es importante, ya que el
tiempo que existe entre el desayuno y la comida y entre comida y cena puede representar
varias horas de ayuno en momentos en que generalmente se encuentran desarrollando

actividades fisicas y mentales que requieren de energia.
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Algunas veces sucede que los nifios con apetito no son capaces de ingerir las cantidades

necesarias de alimentos en las tres comidas habituales del dia. En estos casos es

imprescindible el refrigerio matutino para lograr una buena alimentacion.

Entre los refrigerios mas recomendados podemos mencionar los siguientes:

*

Jugos de frutas o verduras.

Frutas enteras o en trozos como mandarina y sandia.
Verduras crudas (apio, espinacas).

Trozos de queso.

Tortas de distintos rellenos.

Tacos .

Tamales.

Emparedados.

Yogurt natural o de sabor.

Frutas secas (pasas, ciruelas pasas).

Nueces, almendras.

5.1.3. Alimentos que deben de ingerir los nifos.

El nino en edad escolar debe de estar bien alimentado, ya que de ello dependera que

tenga un buen desarrollo tanto fisico como mental. Al respecto Pérez de Gallo (1984) sugiere

un listado de alimentos que pueden distribuirse entre las tres comidas y el refrigerio. A

continuacion se presenta ésta.

* & & 6 o oo o

Leche....uiiiiiiiii e, . 1a 2 veces (240 ml)
QUESO....oiiiiiiie e 30 g (2 a 3 dias x semana)
HUBVO...oo i 1 pieza

Carne pescado pollo..........ccceeeveeeennee 45¢g

Frijol lenteja garbanzo......................... 45¢
Fruta......cooo 2 raciones

Verduras. ... 2 raciones
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¢ Cerealesyféculas.........ccoccerniinnrnnnnn. 60 g o hasta cubrir las necesidades

Por lo tanto es necesario que los pedagogos proporcionen esta informacién a los
maestros para que estos a su vez orienten a las madres tanto embarazadas como con hijos
pequefios y mayores para que conozcan la importancia que tiene que consuman una
alimentacién rica en nutrientes pues de ello dependera el desarrollo fisico y mental de sus hijos

y familia.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente capitulo tiene como finalidad dar a conocer las conclusiones y la discusion de
los descubrimientos mas importantes que emitid la presente investigacion, asi como describir
las caracteristicas y relacion que existe entre las calificaciones y la alimentacion de los alumnos
de tercer afio de primaria de las escuelas oficiales de la delegacion Tlalpan basadas en la

propia opinion de los alumnos, asi como de los maestros y padres de familia de éstos.

1. PERFIL SOCIOECONOMICO DE LA POBLACION.

En relacion con el sexo se pudo notar que la mayoria de los sujetos que participaron
fueron del sexo femenino tanto alumnos (52.9%), padres de familia (83.0%) y maestros
(80.0%). En el caso de los alumnos cabe mencionar que por lo regular nacen mas nifias que
nifios. Dicha proporcion se puede comparar aunque no con un porcentaje semejante a los
resultados preliminares del censo del 2000 (INEGI, 2001), en donde se reporta que en México
hay una poblacion total de 97 361 711 habitantes de los cuales el 48.63% son hombres y el
51.36% mujeres, hecho que se refleja en la poblacién estudiada en esta investigacion en la que
hubo mas mujeres que hombres, aun cuando la diferencia fue en una pequefia proporcion en el

caso de los alumnos.

En el caso de los padres de familia su participacion fue mayor porque las madres por lo
general son las que se encargan de los cuidados y la educacion de los hijos y fueron quien en
su mayoria contestaron el cuestionario y finalmente en el caso de los profesores porque la
mayoria que ingresan a la normal superior son mujeres. Al respecto Castelan Cedillo (1999)
menciona que en el magisterio la mayoria de los maestros de educacion basica del Distrito

Federal esta conformado por mujeres.

El rango de la edad de los alumnos se encontré entre los 7 y los 10 afios y las edades
que se presentaron con mayor frecuencia fueron 9 afos con un 53.8% y 8 afios con un 37.6%

dando un total de 91.4%; esto porque la edad promedio para cursar el tercer afio de primaria se
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encuentra en este rango segun la Secretaria de Educacién Publica (SEP), pues los nifios
ingresan a primero de primaria a los 6 o 7 afios. Respecto a los que tienen diez afos
probablemente cumplieron afios después del mes de septiembre y tienen que esperar para
inscribirse hasta el siguiente afio escolar y los que tienen siete afios posiblemente entraron a la

escuela a los cinco anos de edad.

Tanto el rango de la edad de los padres de familia como de los maestros fue de 21 a 60.
Por su amplitud se decidié agruparlos en un nimero de categorias menores y la edad que se
presentd con mas frecuencia fue de 31 a 40 afios, después de 41 a 50 afos, posteriormente
siguié de 21 a 30 y finalmente de 51 a 60. Cabe sefalar que los padres jévenes mostraron
mayor interés en el contenido del cuestionario que los de mayor edad, ya que los ultimos
dejaban en blanco algunas preguntas referidas a describir el tipo de alimentacién que
consumian sus hijos. Igualmente es importante enfatizar que al parecer, tanto los padres de
familia como los maestros de mayor edad establecen una relacion mas pasiva con sus hijos y

alumnos respectivamente, siendo la de los mas jovenes mayormente dinamica y motivada.

Respecto a los datos de escolaridad, se presentaron diferencias entre los niveles
escolares, ya que los porcentajes estuvieron distribuidos entre primaria, secundaria, alguna
carrera técnica y licenciatura. Aqui es importante notar que el mayor porcentaje que obtuvieron
los padres de familia fue primaria seguido de secundaria que en su total constituyé6 el 71.0%, lo
que indica que la mayoria de las madres de familia no continuaron sus estudios probablemente
por causas econémicas o motivacionales dado el nivel sociocultural que tienen. Respecto a
este aspecto se puede notar que actualmente existen mas posibilidades de estudiar hasta el

nivel de licenciatura dependiendo del estrato socioeconémico al que pertenezcan los individuos.

Con relacion a la ocupacion de la madre, el porcentaje mayor fue hogar. Esto porque el
instrumento fue enviado a la casa a través de los alumnos y por tal razon las que contestaron
fueron las madres quienes se dedican al hogar (52.7%) y después las empleadas (39.6%) lo

que explica también la baja escolaridad que presentaron.

Los ingresos mensuales fueron diversos por que existieron padres de familia que
ganaban desde $300 pesos y otros hasta $5000 mensuales. En relaciéon a cuanto gastan en
alimentacion los resultados salieron contradictorios por que los padres de familia reportaron que

gastan todos o incluso mas de sus ingresos en alimentacion. Un dato importante respecto al
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ingreso mensual y lo que gastan en alimentos es que en algunos casos el primero rebasa al
segundo. Entonces queda una gran pregunta sobre esta cuestion ;de dénde obtienen el demas
ingreso para poder cubrir el resto de los gastos tanto de vivienda, gas doméstico, vestido,
transporte, servicios publicos (agua, luz, predio) y educacion. Por lo tanto, se llega a la
conclusion de que algunas de las respuestas de los padres de familia probablemente no se
apegan a la realidad y los padres participantes Unicamente contestaron lo que pensaron seria lo

mejor para ellos.

2. ALIMENTACION, FUENTES DE INFORMACION Y SALUD FiSICA.

Los datos obtenidos del cuestionario respecto al tipo de alimentacion tanto los padres de
familia como los alumnos contestaron que si saben lo que tiene que comer y ésta informacion
les ha sido proporcionada por la escuela, los medios de comunicaciéon como la television y los
centros de salud, esto debido a que la comunidad cuenta con estos servicios. Sin embargo, la
Encuesta Urbana de Alimentacion y Nutricion de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México
(ENURBAL, 1995) muestra lo contrario, ya que los datos de dicha encuesta mostraron que la
poblacion no tiene conocimiento en materia de nutricion porque si la tuviera el porcentaje que
existe de nifios desnutridos en México seria mucho menor, por lo tanto, cabe preguntarse en
donde se encuentra el problema ¢en que realmente las familias mexicanas no conocen sobre
nutricién o en que no aplican los conocimientos que tienen para preparar o ingerir una dieta
nutritiva, balanceada y sabrosa a un bajo costo? esto es algo que deberia de investigarse mas

a profundidad y con mayor cuidado.

En relacion a los datos de cuantas y como estan constituidas las comidas que ingieren
los escolares, los padre de familia y los alumnos dijeron que consumen en el desayuno leche,
pan, fruta y cereal; en cuanto a la comida se conforma de sopa y guisado; en relacién a la cena
de leche, fruta y algunas veces tacos de la comida del dia anterior y el refrigerio que les
preparan se compone regularmente por una torta o sandwich. Estos datos tampoco concuerdan
con la situacién que viven las familias mexicanas dado que no todas cuentan ni con los
recursos ni con la informacion para poder equilibrar sus comidas. En caso de que tengan el
conocimiento no lo llevan a la practica, ya sea por falta de tiempo o por flojera, optan por
consumir comidas rapidas las cuales contienen poco valor nutritivo. Aqui también deberia de
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indagarse que tipo de sopa y guisado consumen, ya que no es lo mismo consumirla de pasta o
verduras y en el guisado incluir carne y una guarnicion de éstas. Al respecto Oyarbide (sin afio)
sugiere que una dieta alimenticia debe de aportar 50% de energia en forma de hidratos de

carbono, 35% en grasas y 15% en proteinas.

Por otro lado, lo que regularmente compran en la escuela es agua, fruta picada, paleta de
hielo, refresco, chicharrones y torta. Cabe mencionar que todos estos alimentos tienen poco
valor nutritivo a excepcion de la fruta en todas sus modalidades que por lo regular son ricas en
vitaminas y carbohidratos y las tortas o sandwiches, siempre y cuando estén bien preparados e
incluyan verduras como jitomate, lechuga, aguacate y chile también proporcionan vitaminas y
no solamente pan, mayonesa, jamén o mortadela que sélo proporcionan carbohidratos. Por tal
motivo es importante que los padres de familia tengan conocimiento de los alimentos que tienen
un valor nutritivo. En relacién a esto Pérez de Gallo (1987) recomienda que los nifios consuman
en el desayuno o refrigerio alimentos tales como jugo de frutas o verduras, frutas en sus
diferentes modalidades, verduras crudas (zanahorias, rabanos, jicamas, pepinos), trozos de

queso y jamédn, yogurt, porciones de nueces y almendras.

En relacién al complemento alimenticio se encontré que muchos de los alumnos dijeron
que consumen vitaminas tales como A y B, las cuales les ayudan a mejorar la resistencia del
organismo, previenen enfermedades gastrointestinales y respiratorias, protegen la vista, ayudan
a la cicatrizacion de heridas, mantienen en buen estado la piel y ayudan a la absorcién del
hierro (Sola, 1998). Las respuestas de los padres de familia respecto a la de los alumnos fue
contradictoria pues la mayoria (69.8%) afirmaron que no toman ningin complemento
alimenticio, esto se puede comprobar porque sufren de enfermedades respiratorias y de otro

tipo lo cual no sucederia si realmente tomaran dichos complementos alimenticios.

No existieron diferencias en los datos arrojados por los alumnos, padres de familia y
maestros con respecto a las molestias que sienten los alumnos en el salén de clase, las cuales
fueron flojera, apatia, debilidad, desmayo, palidez y dolor de cabeza. Sin embargo, los sintomas
mas frecuentes fueron hambre, suefio y dolor de estémago, sin duda estos sintomas estan
relacionados con el tipo de alimentacibn que consumen. Respecto a estas molestias,
nuevamente se comprueba que realmente ni los padres de familia ni los alumnos saben lo que
tienen que comer, ya que si lo supieran los nifios no presentarian molestias fisicas durante sus

horas de clase o por lo menos las presentarian en menor medida.
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Cabe mencionar que Cravioto y Arrieta (1982) y Raimbault y Col. (1981) dicen que los
nifios tienen problemas de aprendizaje cuando presentan alteraciones en la conducta tales

como suefo, hambre, depresidn, aislamiento y apatia entre otros.

3. ALIMENTOS QUE SE CONSUMEN CON MAYOR FRECUENCIA.

Los datos arrojados respecto a cuantas veces a la semana los alumnos comen carne y

pollo, los resultados fueron que las consumen de 1 a 2 veces a la semana.

En cuanto a pescado, tanto los nifios como los padres contestaron que nunca los
consumen Y si lo llegan a hacer una vez a la semana. Respecto a los embutidos y huevo los
porcentajes se igualaron desde diario, a la quincena, hasta nunca. Segun los datos arrojados
por la Encuesta Urbana de Alimentacion y Nutricion de la Zona Metropolitana de la Ciudad de
México (ENURBAL, 1995) esta situacion esta relacionada con los altos precios de las carnes y
pescados, los cuales la poblacion los consume con poca frecuencia. Cabe mencionar que en el
caso del pescado debe de ser consumido con mayor frecuencia por su rico contenido en yodo
el cual es un componente de la hormona tiroxina producida por la glandula tiroides cuya funcion
en el organismo es multiple (Icaza & Behar, 1972) interviniendo en los procesos metabdlicos, el

apetito, la digestion y la asimilacidon de los alimentos y también en el deseo sexual.

En cuanto a las frutas no existieron diferencias significativas puesto que las consumen
desde diario hasta una vez a la quincena. Esto depende de los ingresos de cada una de las
familias, ya que existen nifios que las consumen diario mientras que otros tiene que esperar
hasta la quincena para poder adquirirlas. Seria importante que las consumieran diariamente
todos los nifios con la misma frecuencia porque en el caso de la vitamina A ayuda a evitar
enfermedades de los ojos, boca, rifiones y pulmones; la vitamina B sirve para la formacion de
los globulos rojos de la sangre y para el funcionamiento normal de las células nerviosas (Icaza
& Behar, 1972); la vitamina C contribuye a evitar las enfermedades infecciosas principalmente
las respiratorias, interviene en la cicatrizacion de las heridas, mantiene en buen estado la piel,
evita el sangrado de las encias y ayuda a la absorcién del hierro (Sola, 1998); la vitamina D
evita el raquitismo porque favorece la absorcion del calcio y del fésforo lo que impide que se

deformen los huesos (Olascoaga, 1961) y la vitamina K regula la coagulacién de la sangre.
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La leche la consumen diario y el queso crema y mantequilla solo esporadicamente. La
leche se ha convertido en un habito alimenticio porque es consumida regularmente por los
nifios desde sus primeros afos de vida, lo cual es fomentado por el sector salud quien orienta a
la madre para propiciarle como primer alimento la leche materna pues esta cuenta con los
nutrientes necesarios para satisfacer sus necesidades nutricionales. Por otro lado, el sector
salud también se preocupa porque en los siguientes afios los nifios de las familias mexicanas
tomen leche, es por eso que Liconsa y el DIF las venden a precios accesibles. Respecto a otros
lacteos los consumen esporadicamente porque sus precios son mas elevados, especialmente

el queso que en ocasiones suele ser aun mas caro que las carnes.

De acuerdo a los resultados de frecuencia de consumo de leguminosa y verduras tales
como frijol, arroz, lenteja, haba, garbanzo, chicharo, zanahoria, chayote, elote, nopal, jitomate y
verduras verdes no existieron diferencias pues reportaron que las consumen desde diario hasta
una vez por quincena. Es importante mencionar que las leguminosas contienen proteinas y
ayudan a reponer los diferentes tejidos como los musculos, la piel, la sangre, el pelo y los
huesos y las verduras son fuente principal de vitaminas y minerales y éstas ayudan en el
desarrollo y buen funcionamiento de todas las partes del cuerpo como los ojos, la sangre,
huesos, encias y la piel entre otros (Guia de Orientacion Alimentaria, 1998). Probablemente son
escasamente consumidas porque a los nifios no se les ha formado el habito de comerlas por la
falta de conocimiento y tiempo para prepararlas por parte de los padres de familia y porque
descartan su importancia en la dieta diaria no obstante su alto valor nutritivo. Generalmente es
mas barato preparar y consumir verduras y leguminosas sin embargo, las personas prefieren
comprar refrescos o comida chatarra en lugar de tomarse la molestia para adquirir y preparar

verduras y frutas para consumirlas en su dieta diaria, las cuales ademas son mas baratas.

De esta manera, referente a la hipétesis de que los alumnos consumen una alimentacion
equilibrada, se comprobé parcialmente dado que ésta Unicamente fue medio equilibrada porque
los escolares no consumen una dieta que contenga todos los elementos nutricionales y en las

cantidades adecuadas sino solamente algunos de ellos.

4. LA ALIMENTACION Y LA ESCUELA.
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Se pudo notar respecto a los porcentajes de la asistencia de los alumnos de tercer afio
de primaria que asisten regularmente a clase y cuando no lo hacen es porque tienen alguna
enfermedad contagiosa y de cuidado, como la varicela, la viruela, el sarampion y la rubeola,
entre otras. Foulquie (1976) menciona que si los alumnos no asisten regularmente a clases no

pueden a llegar a tener los mismos conocimientos que sus compafieros.

Uno de los objetivos especificos de la investigacion fue conocer las calificaciones de los
alumnos, las cuales fueron proporcionadas por los maestros de cada grupo. Los promedios que
predominaron fueron el 8 (37.6%) y 9 (34.4%), después el 7 (19.4%) y el 10 (6.1%) finalmente
so6lo el 2.5% obtuvo 6. Aqui llama la atencién el hecho que no halla nifios reprobados, pues se

sabe que uno de los principales problemas en las escuelas es el bajo rendimiento escolar.

De este modo, en relacion a la hipétesis de las calificaciones escolares regulares se
comprobd que éstas van de regulares a buenas dado que el 72% de los alumnos tienen un

promedio entre ocho y nueve.

Sin embargo, en relacién a las calificaciones escolares que se les asignan a los alumnos,
los profesores comentaron que la mayoria de las veces no son tan reales dado que les importa
el promedio de su grupo y el prestigio del mismo. Por otro lado, la Secretaria de Educacién
Pdblica de nuestro pais no permite que existan promedios bajos ni mucho menos nifios
reprobados pues esto causa pérdida de recursos econémicos, dejando a un lado la calidad de
la educacion que es lo que realmente importa. Con respecto a lo anterior, al parecer se sacrifica

la calidad de la educacion por la cantidad.

De acuerdo a la opinidon de los maestros los problemas que se presentan con mayor
frecuencia son falta de tareas, falta de participacion de los padres de familia, falta de aseo
personal, inasistencia y bajo rendimiento escolar. Esto puede ser ocasionado por la falta de
tiempo o interés de los padres de familia respecto a las actividades que realizan sus hijos en la
escuela y en su casa. Esta situacidon no se podra solucionar si los padres de familia no toman
conciencia de la importancia que tiene la presencia de sus cuidados en el desarrollo escolar y
personal de sus hijos y hagan un espacio para dedicarles diariamente el tiempo requerido para

una buena educacion y formacion de valores y habitos acordes a la sociedad en la que viven.
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Por otro lado, también se les pregunté a los maestros cuales eran los criterios que
tomaban en cuenta para llevar a cabo la evaluacién. El examen es el principal criterio que
toman en cuenta para evaluar a sus alumnos, esto porque la SEP les pide la aplicacion de un
examen por bimestre. Cabe mencionar que el examen se considera una herramienta utilizada
por los profesores para medir el grado de conocimientos que han adquirido los alumnos a lo
largo de las clases. Ademas de ser una norma oficial para evaluar el rendimiento escolar
(Piobetta, 1960). Lo que implica que cuando el alumno y el maestro estan ante la perspectiva
de un examen su relaciéon puede cambiar puesto que cada uno debe adoptar un rol diferente ya
que para el maestro es solo una aplicacion a la ensefianza y para el alumno el examen

representa ser evaluado severamente (Folquie,1976).

Los maestros comentaron que los examenes eran instrumentos que no se podian tomar
mucho en cuanta, ya que al momento de su aplicacion los alumnos se ponen muy nerviosos y
los contestan la mayoria de las veces mal, por lo tanto implica que baje su promedio. Esto les

afectara al iniciar otro ciclo escolar.

Otro criterio que tomaron en cuenta son las tareas porque consideran que éstas hacen
recordar a los alumnos lo que vieron en clase. Al respecto Villareal (1969) opina que las tareas
escolares tienen ventajas porque les ayudan a los escolares a reforzar el aprendizaje adquirido
en el salon de clases. Cabe senalar que la tarea para los alumnos se vuelven una carga y que a
veces no pueden cumplir con ellas debido a que es demasiada o se les hace dificil. Otros
alumnos dicen que no es necesario que dejen tareas ya que con las clases les queda claro los
temas y por otro lado, algunos mas opinaron que en el caso de las matematicas si es necesario

reforzar la clase con tareas.

La participacion en clase es otro criterio que toman en cuenta los maestros para evaluar
puesto que este les ayuda en su autoaprendizaje. Es importante mencionar a Saint (1985)
cuando dice que actualmente la participacion en el salén de clase es un proceso para su propia

formacion integral.

Respecto a la participaciéon como criterio de evaluacion los maestros jovenes comentaron
que actualmente con las nuevas teorias de aprendizaje los alumnos tienen que participar en
clase, ya que esto le ayuda para su autoaprendizaje. A diferencia de los maestros que tienen

mas afos de servicio la participacion no la toman como criterio para evaluar a sus alumnos
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dado que ellos prefieren que sus clases sean de manera tradicionalista en donde éstos son
pasivos y el maestro es el unico que tiene el conocimiento y la palabra lo que corrobora que en
algunos casos a mayor edad (50 a 60 anos) la ensefianza se convierte en menos dinamica y

significativa.

Otro criterio que consideraron los maestros es la asistencia regular, porque si los
alumnos no asisten a clase no contaran con el conocimiento para obtener un buen rendimiento.
Al respecto Foulquie (1976) menciona que uno de los puntos mas importantes para el
aprendizaje es la asistencia, ya que si los alumnos no cuentan con el 80% lo mas probable es
que no puedan llegar a tener los mismos conocimientos que sus demas companeros; cosa que

en general no se presenta, dado que los alumnos sélo faltan por enfermedad.

En cuanto al seguimiento de los temas sobre alimentacién sefialados en el Plan y
Programas de la SEP, el 86.7% de los maestros contestaron que si los siguen, esto lo hacen
porque los alumnos al inicio del afio escolar son evaluados respecto a los conocimientos que
debieron de haber adquirido en el afio anterior, por lo tanto, el maestro se ve obligado a revisar
toda la tematica sefialada aunque no sea en su totalidad; sin embargo, una cosa es revisar los
contenidos tematicos y otra inculcar y fomentar buenos habitos. En cuanto a los cursos a los
que han asistido, la mayoria de los maestros (53.3%) contestaron que no son sobre el tema de
alimentacién y que regularmente se refieren a las estrategias de ensefianza y a la organizacién

y planeacioén de su trabajo.

5. ALIMENTACION Y CALIFICACIONES ESCOLARES.

Otro de los objetivos de ésta investigacion fue conocer el tipo de alimentacién que
consumen los alumnos. Para realizarlo fue necesario aplicar los cuestionarios tanto a los
alumnos como a los padres de familia. Esto con la finalidad de comparar resultados entre

ambos y la informacion fuera mas real. Esta cuestion de la investigacion fue la mas importante,
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ya que arrojo datos que informaron los resultados tanto de los alumnos como de los padres de

familia respecto a la opinion que tiene cada uno.

Se detectd que la mayoria de los padres de familia (66.5%) y alumnos (66.9) opinaron
que no se relacionan las dos variables, sin embargo no justificaron el por qué de su negativa.
En cambio los que contestaron que si se relacionan, lo justificaron diciendo que a la hora de
clase les da suefo, dolor de cabeza, dolor de estémago y no atienden a la misma. Cabe
mencionar de acuerdo a los resultados que aquellos que contestaron que no se relacionan
probablemente es porque desconocen la importancia que tiene una buena alimentacion en la

etapa escolar de sus hijos.

De acuerdo a esta cuestion, los maestros también emitieron su opinién diciendo que si se
relaciona (93.3%) porque consideran que si no come bien los alumnos llegan sin ganas de
trabajar, se enferman constantemente y baja su redimiendo escolar. Tanto las nifias como los
nifios se ven afectados por estas razones. El maestro tiene los conocimientos sobre la
alimentacion, ya que ha asistido a los cursos relacionados con esta tematica, ademas porque
sigue los contenidos que se encuentran en el Plan y Programas de la Secretaria de Educacion

Publica.

Cravioto y Arrieta (1982) se han enfocado al estudio del aspecto alimenticio y a través de
sus investigaciones han demostrado que la desnutricién produce un retraso en el desarrollo
fisico y mental del nifio provocando limitantes en la maduracion de sus potencialidades, lo cual
se vera proyectado en el rendimiento escolar y a su vez reflejado en sus calificaciones; relacién
que no se puede determinar con claridad al verse pues los profesores modifican los promedios

para que los alumnos obtengan mejores calificaciones y puedan pasar el afio escolar.

Asi, respecto a la hipétesis principal de la investigacién se pudo comprobar que tanto los
padres de familia (66.5%) como los alumnos (65.9%) dijeron que no existe relacion entre las
calificaciones escolares y su alimentacién. Cabe mencionar que quienes dieron esta respuesta
no justificaron el por qué de su opinion. Por otro lado, los maestros (93.3%) opinaron que si
existe relacidon entre ambas variables porque observan conductas negativas por parte de los
escolares. Por ello en los padres y alumnos no se comprobé la hipétesis principal planteada y

en los maestros si.
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La hipétesis relacionada a que los nifios y las nifias no difieren en sus respuestas esta se
corrobor6 en casi todos los aspectos a excepcion de los complementos vitaminicos (p = 0.05),
en donde las nifias contestaron que consumen mas vitaminas y los nifios mas calcio, hierro y
acido folico y en el rubro de los lacteos en crema (p = 0.01) y mantequilla (p = 0.02), en el cual

las nifias contestaron que consumen mas que los nifios.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

1. ALCANCES.

El presente trabajo de investigacion aporta informacion importante que puede ser usada
por los maestros, los orientadores y los pedagogos quienes se preocupan por guiar a los
alumnos en el desarrollo de sus habilidades y transformacién de sus potencialidades e incluso
por los trabajadores sociales que trabajan en el sector salud quienes se encargan de realizar

programas de orientacion dirigidos a las personas de la comunidad.

Por otro lado, este tipo de investigacion aporta informacién basica a los sectores publicos
educativo y de salud. Es importante que éstos tomen conciencia de la importancia que tiene
que los seres humanos consuman una alimentacion equilibrada para que lo consideren cuando
elaboren sus planes y programas anuales 0 sexenales y que estas propuestas realmente se

lleven a cabo para que en lo posible este problema no se extienda.

Aunque se han elaborado estudios similares, éstos no se han orientado a indagar los
mismos aspectos que este trabajo de puesto que solo se han limitado a mencionar la
alimentacion y calificaciones en general, pero no a los efectos, alteraciones y enfermedades
que se producen por no consumir una alimentacion adecuada desde la propia perspectiva de
los profesores, alumnos y padres de familia, debido a que generalmente se hace desde la

poblacion general y no desde la escuela.

Al utilizar el programa estadistico SPSS se pudo capturar al mismo tiempo la informacién
de los tres cuestionarios para asi comparar y relacionar sus respuestas y a la vez elaborar
graficas en donde se incluyeron las opiniones de los alumnos y los padres de familia, o que

enriquecié mas la investigacion.

Por otro lado gracias a la entrevista de cada uno de los maestros se logré conocer las

diversas formas que utilizan para evaluar el rendimiento escolar de sus alumnos. De la misma
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manera facilitaron la documentacién oficial que contiene la asistencia y promedio el cual fue uno

de los objetivos de la investigacion.

Fue de gran importancia la ayuda de una especialista en nutricién quien orientd la
construccién de los cuestionarios de los alumnos y padres de familia respecto a la variable

alimentacion.

2. LIMITACIONES.

Es importante mencionar las limitantes de este trabajo de investigacién, unas de las
cuales fue que no se pudo aplicar personalmente el cuestionario a los padres de familia, por tal
motivo no se obtuvieron resultados confiables (100%) tales como por no presentar preguntas a
ambos padres de familia sobre su ocupacion solamente se obtuvo la respuesta de la madre, por
tal motivo no se conocid la del padre; otra limitante fue que el resultado de las preguntas
ingreso y egreso mensual familiar fue incongruente porque se notdé que gastaban mas en

alimentacion de lo que ganaban y esta situacion limité la veracidad de los datos.

Una de las principales limitaciones de esta investigacién fue que la muestra de padres de
familia y alumnos no fue del mismo tamaro. Por otro lado la muestra de maestros fue pequena
lo cual no permiti6 conocer mas opiniones que sin duda serian de gran interés a la

investigacion.

Otra limitante para este trabajo fue que participaron mas madres de familia que padres, lo
que no permitié que se conociera la opinion que tienen éstos sobre las variables de estudio. De
igual forma participaron mas maestras que maestros, quienes se mostraron menos
cooperadores que las profesoras al no permitir que la recoleccion de los datos se hiciera a

través de entrevista directa, sino que ellos los contestaron por su cuenta.

Por otro lado, la edad de la mayoria de los padres de familia se encontré entre los 30 y
40 anos, sin embargo hubo un pequefio porcentaje cercano o mayor a los 50 afos, quienes
probablemente se preocupan mas por su ocupacion e ingresos econdémicos que por los

problemas de sus hijos, ademas de que llegan cansados al hogar después de trabajar y no

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa y Karla Marcela Cruz Reyes 124



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Alcances y limitaciones del estudio

muestran disposicion o tiempo de atencién hacia ellos. Por otro lado los maestros de la misma
edad solo se limitan a seguir el plan y programas de la SEP pero no a motivar y ensefar a sus

alumno a través de métodos dindmicos que los conduzcan a un aprendizaje significativo.

Respecto a las preguntas ¢sabes lo que tienes que comer?, ;como estan constituidas
las comidas? y ¢toman algun complemento alimenticio? hizo falta cuestionar a través de una
entrevista personal a los padres y a los alumnos sobre si realmente lo saben y lo llevan a la
practica. El no haber realizado lo anterior no permitié que las respuestas fueran légicas y
coherentes, ya que se encontrd que en algunas respuestas no existia concordancia, sin
embargo, fue de utilidad para realizar el analisis de datos de la informacién proporcionada por

parte de los demas padres de familia.

Otra limitante es el haber incluido en el cuestionario las preguntas ¢ cuanto dinero te dan
para gastar en la escuela? y ;qué le prepara a su hijo para llevar a la escuela? Ambas no
fueron tomadas en cuenta porque se considerd que las respuestas estaban en otras preguntas
planteadas y de alguna manera se repetia la informacién ademas de haber perdido el tiempo en

la captura de datos y haber quedado mas amplio el cuestionario.

Cabe mencionar en este sentido las inquietudes de algunos maestros quienes
manifestaron que era un mal momento para aplicar los cuestionarios dado que se encontraban
a finales del ciclo escolar, lo que implicaba evaluaciones finales y preparacién de festivales

tanto del dia de las madres como dia del maestro, aparte de la organizacion para fin de curso.

Otra de las limitantes fue que el cuestionario de los alumnos contenia una hoja en donde
iban a marcar con una X los alimentos que consumian con mas frecuencia y los alumnos no
entendieron la primera indicacién, por este motivo se les explicé en el pizarrén un ejemplo de
como tenian que hacerlo. Finalmente se logré que los nifios pudieran contestar todas las

opciones del cuadro.

Por otro lado, algunos de los maestros tenian la impresién de que estaban siendo
evaluados, por tal motivo se llevé a cabo una entrevista informal con ellos para mencionarles

los objetivos de nuestro trabajo de investigacion y que no se sintieran presionados.
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SUGERENCIAS

Debido al alto porcentaje que se encontr6 en la cuestion de quién les informa a los
alumnos y padres de famlia lo que tienen que comer, que en este caso son la escuela, el centro
de salud y los medios de comunicacién una parte de las sugerencias van dirigidas para estos

sectores y la otra a los que realizan investigaciones.

En el sector educativo se sugiere que los maestros a través de los conocimientos y la
informacién que poseen sobre alimentacién sean quien concienticen a los padres de familia
sobre la importancia que sus hijos consuman una alimentacién balanceada y no sélo eso, sino
que también conozcan los trastornos que puede ocasionar una alimentacion deficiente en
nutrientes. Esto lo pueden llevar a cabo los dias que citan a los padres para la firma de boletas
0 que se organicen talleres y folletos informativos elaborados especialmente para ello en forma
sencilla y clara que incluyan un pequeno instrumento de evaluacién sobre los aspectos mas

importantes.

En relacién a que los alumnos no solo deben de proporcionarles la informacién contenida
en el plan y programa del grado escolar correspondiente sino también formar habitos respecto

a consumir una alimentos sanos y una dieta balanceada.

Por otro lado, los pedagogos como orientadores deben de elaborar programas que
proporcionen informacién a los escolares sobre los grupos de alimentos, los elementos
nutricionales, los alimentos que deben de ingerir, los factores de riesgo que puedan presentarse
por no consumir una alimentaciéon equilibrada y los trastornos que trae consigo el consumir
cualquier tipo de farmacos o drogas, todo esto relacionado con el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

Para que se lleven a cabo estas acciones se sugiere que los pedagogos elaboren una
caracterizacion que les sirva de herramienta para la detecciéon de los problemas de cualquier

indole incluyendo los alimenticios, lo cual permitira conocer y coadyuvar en la intervencion
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oportuna de aquellos que participan en el quehacer educativo llamense fisicos, bioldgicos,

pedagodgicos y psicologicos, entre otros.

En el sector salud se recomienda que los pedagogos propongan junto con el equipo de
trabajo escolar (médico, enfermera, psicélogo y trabajador social) un programa referido a los
factores de riesgo que son provocados por no consumir una alimentacion balanceada e ingerir
drogas durante las etapas prenatal, perinatal y posnatal. Ademas, las platicas que den a la
comunidad deben de ilustrarlas a través de periddicos murales, folletos y tripticos. Esto con la
finalidad de concientizar a las madres de familia de las implicaciones de una alimentacion

desequilibrada y sus efectos en el desarrollo fisico y mental de los nifios.

Otro medio por el cual la comunidad adquiere informacion es el radio y la television, por
tal motivo, sugerimos que el pedagogo en el area de la comunicacién haga lo posible porque
transmitan en los espacios de educacion que ya existen (Dialogos en confianza, Edusat, Radio
Educacion, etc.), programas con tematicas relacionadas a los factores de riesgo que trae
consigo el no consumir nutrientes suficientes para el aprendizaje y el pleno desarrollo de los

ninos.

En caso de que se lograra abrir otros espacios para la educacion se sugiere que sea en
los canales y estaciones de mayor audiencia y que los programas sean llamativos y concisos,
esto con la finalidad de no aburrir a los televidentes y radioescuchas y enriquecerlo
culturalmente. Respecto a los comerciales relacionados con las drogas y la alimentacion, se

sugiere que las leyendas de prevencion tengan un tamafo mas grande.

En relacién a la metodologia se sugiere que la muestra sea del mismo tamario tanto de
alumnos como de padres de familia para asi poder realizar una comparacion mas confiable de
sus respuestas. Por otro lado, se sugiere que el tamafio de la muestra de los maestros sea mas
grande abarcando todos los grados escolares para que de esta manera se conozcan otras

opiniones y asi el resultado sea mas significativo.

Respecto a la variable sexo de los participantes se sugiere que se les aplique el
cuestionario al mismo numero de padres que de madres y de maestros que de maestras. En
cuanto a la edad se sugiere que los grupos también sean homogéneos, esto es, del mismo

tamafio para que se puedan realizar una comparacion entre los diferentes grupos de edad.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002)
Eva Castillo Roa y Karla Marcela Cruz Reyes 127



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Sugerencias

En relacion al disefio de los cuestionarios se sugiere a aquellos que vayan a realizar una
investigacion de este tipo procuren que el contenido de los cuestionarios sea concreto y claro
esto con el fin de conocer los habitos alimenticios de los alumnos y para que la informacién sea
mas real y ldgica. Por otro lado se sugiere que si los cuestionarios de los alumnos incluyen
cuadros, es conveniente que se expliquen de manera sencilla y clara la forma de como debe

ser contestado para evitar confusiones y pérdida de tiempo.

Es importante que los cuestionarios dirigidos a los padres de familia se apliquen de
manera personal para que los resultados tengan mayor validez y confiabilidad. Debido a las
manifestaciones dadas por los maestros entrevistados se sugiere que la aplicacién de los
cuestionarios sea en meses donde no se realicen festivales tales como dia del nifio, diez de
mayo y dia del maestro porque en ese momento los profesores se encuentran en la

organizacion y preparacion de los mismos.

Finalmente seria importante estudiar una muestra que incluya escuelas privada y otros
grados y niveles escolares ademas del tercer afio de primaria para contar con informaciéon que

abarque todo el nivel de educacion basica.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
CENTRO PSICOPEDAGOGICO DE ATENCION A LA EDUCACION BASICA

Cuestionario “Tus habitos alimenticios”

El presente cuestionario tiene como finalidad conocer los habitos alimenticios de los alumnos de
las escuelas primarias.

Nombre:
Sexo: Edad: Fecha de Nac.
Grado: Grupo: Ocupacion:

Nombre de la escuela:

INSTRUCCIONES: Contesta las siguientes preguntas marcando con una X la respuesta que
corresponda mejor a tus habitos alimenticios.

1. ¢ Sabes lo qué tienes que comer?

si [] No [ ]

2. 4 Quién te lo dijo?

Escuela |:| Television |:|
Centrode salud [ ] Libros []
Doctor particular |:|

3. ¢ Cuales son las comidas que consumes al dia?
Desayuno |:| Comida |:|
Cena |:| Refrigerio |:|

4. ;Qué alimentos conforman tus comidas?

Desayuno Comida Cena

5. ¢, Quién prepara los alimentos en tu casa?

Padre [] Madre [] Abuela | |

Hermanos |:| T mismo |:| Tia |:|
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6. ¢, Te preparan refrigerio para llevar a la escuela?

Si [ ] No [ ] Aveces | |

7. ¢ Qué alimentos llevas a la escuela?

Torta |:| Sandwich |:| Jugo |:| Fruta |:|

Golosinas |:| Nada |:| Otro

8. ¢, Te dan dinero para comprar alimentos en la escuela?

Si |:| No |:| A veces |:| ¢ Cuéanto?
9. ¢, Qué alimentos compras en la escuela?
Torta [ ] Tacos [] Chicharrones [ ] Agua fresca []
Fruta |:| Paleta de hielo |:| Refresco |:| Comida chatarra |:|

10. ¢ Tomas algun complemento alimenticio que contenga vitaminas y minerales?

si [ ] No []

11. ¢, Qué complementos alimenticios tomas?

Vitamina A |:| Calcio |:|
Vitamina B |:| Hierro |:|
VitaminaC 7] Acido Fdlico []

12. 4 Qué enfermedades padeces con mas frecuencia?

13. ¢, Consideras que la dieta o los alimentos que comes afectan tus calificaciones?
si [] No [ ]

Por qué?

14. En el siguiente cuadro senala las molestias que has sentido en clase

Molestia Si No | A veces

Flojera

Apatia

Debilidad

Desmayo

Palidez

Hambre

Suefo

Dolor de estébmago
Dolor de cabeza
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15. En la siguiente tabla marca con una X los alimentos que consumes con mas frecuencia.

UNA DOS TRES |CUATRO | QUIN-

ALIMENTOS | DIARIO | ye7 | yECES | VECES | VECES | CENA

NUNCA

S EM AN A

Carne
Pollo
Pescado
Embutidos
Huevo
Limon
Platano
Naranja
Papaya
Manzana
Leche
Crema
Queso
Mantequilla
Frijol

Arroz
Lenteja
Haba
Garbanzo
Chicharo
Zanahoria
Papa
Chayote
Calabaza
Elote
Nopal
Jitomate
Verduras crudas
(lechuga,
rabano, hojas
verdes, acelgas,
espinacas)

GRACIAS POR TU COLABORACION

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2002) 138
Eva Castillo Roa & Karla Marcela Cruz Reyes



CALIFICACIONES Y ALIMENTACION EN EL TERCER GRADO DE PRIMARIA Instrumentos de _investigacion

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
CENTRO PSICOPEDAGOGICO DE ATENCION A LA EDUCACION BASICA

Cuestionario “Los habitos alimenticios de su hijo”

El presente cuestionario tiene como finalidad conocer los habitos alimenticios de los alumnos
(as) del nivel primaria a través de los padres de familia.

Nombre:
Sexo: Edad: Fecha de Nac.
Escolaridad Ocupacioén:

Ingreso mensual:

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes preguntas marcando con una X la respuesta que
corresponda mejor a los habitos alimenticios de su hijo (a).

1. ¢ A cuanto asciende el ingreso familiar mensual?
$300 a $500 |:| $1000 a $1500 |:| $2000 a $5000 |:|
$500 a $1000 |:| $1000 a $2000 |:| Mas de $5000 |:|

2. ¢, Cuanto de ese ingreso familiar se gasta aproximadamente en alimentos?

$

3.- ¢ Ha recibido alguna informacién acerca de los alimentos basicos que debe consumir su hijo
(a)?

si [ ] No [ ]

4. i, De quién recibi6 la informacion?
Escuela |:| Television |:|
Centro de salud |:| Libros |:|

Doctor particular |:|

5. ¢, Cuadles son las comidas que consume su hijo(a) al dia?

Desayuno |:| Comida |:| Cena |:|
Refrigerio [ |
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6. ¢ Como estan conformadas las comidas de su hijo(a)?

Desayuno Almuerzo Comida

7. ¢ Quién prepara los alimentos en su casa?

Padre [ ] Madre [ ] Abuela [ ]
Hijos |:| Tia |:| Otro

8. i Le prepara refrigerio a su hijo(a) para llevar a la escuela?

Si |:| No |:| a veces |:|

9. ¢ Qué le prepara a su hijo (a) para llevar a la escuela?

Torta [] Sandwich [ ] Jugo [ ] Fruta [ ]

Golosinas [ | Nada [] Otro

10.- ¢ Le proporciona dinero a su hijo(a) para comprar alimentos en la escuela?

si [ ] No [ ] aveces | | Cuénto $

11. ¢ Qué compra su hijo(a) con el dinero que le da para la escuela?
Torta [ ] Tacos [] Chicharrones [ | Agua fresca [ |

Fruta [ | Paleta de hielo [ | Refresco [ ] Nosabe [ ]

12. ¢ Su hijo(a) toma algun complemento alimenticio que contenga vitaminas y minerales?

Si [] No []

13. ¢ Qué complemento alimenticio toma?

Vitamina A ] Calcio []
Vitamina B |:| Hierro |:|
Vitamina C ] Acido Fdlico ]
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Instrumentos de investigacion

14. ; Qué enfermedades padece su hijo con mas frecuencia?

15. ¢ Considera que el tipo de alimentacion Ig—gle tiene su hijo afecta en sus calificaciones?

si [] No

¢ Por
que?

16. En el siguiente cuadro sefale las molestias que regularmente tiene su hijo(a).

Molestia

Si

No

A veces

Flojera

Apatia

Debilidad

Desmayo

Palidez

Hambre

Suefo

Dolor de estébmago

Dolor de cabeza
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17. En la siguiente tabla marque con una X los alimentos que consume con mas frecuencia su
hijo.

UNA DOS TRES | CUATRO | QUIN-

ALIMENTOS | DIARIO | ye7 | yECES | VECES | VECES | CENA

NUNCA

S EMANA

Carne

Pollo

Pescado

Embutidos

Huevo

Limoén

Platano

Naranja

Papaya

Manzana

Leche

Crema

Queso

Mantequilla

Frijol

Arroz

Lenteja

Haba

Garbanzo

Chicharo

Zanahoria

Papa

Chayote

Calabaza

Elote

Nopal

Jitomate

Verduras crudas
(lechuga,
rabano, hojas
verdes, acelgas,
espinacas)

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
CENTRO PSICOPEDAGOGICO DE ATENCION A LA EDUCACION BASICA

Cuestionario “Problemas educativos y criterios de evaluacion”

El presente cuestionario tiene como finalidad conocer los problemas que se presentan en el
salon de clases y los criterios que toma en cuenta el maestro para evaluar a los alumnos.

Nombre:
Sexo: Edad: Fecha de Nac.
Escolaridad

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes preguntas marcando con una X la respuesta que
corresponda mejor a sus alumnos.

1. Numero total de alumnos(a) inscritos en el grupo

Nifos Nifas

2. 4, Cuantos alumnos asisten regularmente a clase?

Nifos Ninas

3.¢, Cuales son los principales problemas que se presentan en su grupo?
Desercion
Inasistencia
Falta de tareas

Aseo personal

Bajo rendimiento

HiEpEINIn

Falta de participacion de los padres de familia |:|

4.; Qué elementos utiliza para evaluar el rendimiento escolar de sus alumnos?

Asistencia |:| Participacion en clase |:|
Examenes [ | Trabajos de investigacion | ]
Tareas |:| Exposicién en clase |:|
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5.¢El plan y programas de la Secretaria de Educacion Publica tiene contenidos acerca de la
alimentacién que deben de consumir los alumnos en edad escolar?

Si [ ] No [ ]

6.4 A los cursos de capacitacion a los que ha asistido han tratado temas sobre la alimentacion?

Si |:| No |:| Cuantas veces

7. ¢ Usted cree que el rendimiento escolar de un alumno baje por no consumir una dieta
balanceada?

si [ ] No [ ]

¢ Por qué?

8. ¢ Quién cree que se ve mas afectado?
Nifias [ ] Nifios [ ]

9. ¢ Qué enfermedades presentan sus alumnos con mas frecuencia?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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