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INTRODUCCION

En nuestro planeta la vida se inicid hace ya varios millones de afios. Poco a poco se
fue poblando de animales y plantas de distintas especies que invadieron todos los
espacios;, mares, montafias, bosques, desiertos: adaptandose a ellos de forma
perfecta. Algunos cambios bruscos que ocurrieron en la historia de la tierra hicieron
desaparecer muchas especies que no lograron soportar las nuevas condiciones.

Se puede decir que en la naturaleza nada es arbitrario, todo sucede con un orden
determinado, y cualquier suceso que rompa el equilibrio puede tener graves
consecuencias,

La escuela estd considerada como el medio mas cercano para detener el dafio
contra el medio ambiente, educando al individuo para que respete los recursos
naturales, que son de vital importancia para su existencia.

Con la ensefanza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria, se debe
contribuir a que en el Ambito de la Educacién Ambiental: el alumno aprenda a vivir
en armonia con la naturaleza, adquiera valores y aclitudes de respeto, de
responsabilidad y de preservacién de su habitat, que actualmente se encuentra en
peligro por diversos factores,

Entre ellos, el uso irracional de la naturaleza en un afan desmedido por urbanizar e
industrializar ha llevado al deterioro indiscriminado de los recursos naturales,
afectando en forma alarmante el agua, el aire, el suelo, la temperatura ambiental, la
flora, la fauna.

El agua es el componente mas abundante de la materia viva, La existencia de este
recurso natural es fundamental en la vida de nuestro planeta.



Algunos seres vivos son incapaces de vivir fuera del agua y otros, en cambio, viven

en lugares como los desiertos, donde apenas existe. Pero ninguna podria vivir sin el
vital liquido.

Siendo éste un elemento vital, tanto educadores, como la sociedad en general
deberan generar cambios de actitud, en cuanto al uso ¥ abuso de tan preciado

liquido, ya que, en la actuslidad la humanidad se esta enfrentando al problema de
ascasez y contaminacion de este recurso natural,

Preservar los recursos nalurales para la vida en nuestro planeta es una

preccupacion y un reto del presente para garantizar la existencia de los seres vivos
en el futuro,

Ante este panorama es indispensable:

- Analizar la importancia del agua como elemento importante para la vida,

- Analizar |a formacidn de valores v actitudes de respeto ¥ cuidado del agua en los
alumnos de primer grado de educacidn primaria, en la ensefianza de las Ciencias
Maturales.

- Analizar el Plan y Programas de primer grado con relacién al cuidado del agua,
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CAPITULO |

IMPORTANCIA DEL AGUA PARA LA VIDA

I.1 EL AGUA Y LA VIDA

Hace miles de millones de afos, la tierra dejd de ser una masa de gases y poco a
Poco se fueron generando condiciones necesarias para la vida,

A la tierra la podemos definir como un sistema. Es decir que esta compuesta por
varios elementos que tienen relaciones entre si € intercambian materia, energia e
informacién. Cada elemento depende de otros y no puede existir ninguno de ellos en
forma aislada. La tierra es un sistema natural que incluye a los continentes, a los
océanos y ala almdsfera; juntos forman un espacio donde habitamos todos los seras
vivos gue se le nombra bidsfera,

Nuestro planeta, es el dnico que se conoce, de todo el universo, en donde una
singular combinacién de condiciones ha permitidc que la materia y la energia
combinadas dieran origen a los organismos vivos, como las bacterias, las plantas,
los animales y el hombre. A través de los afios y por la evolucién de los seres vivos,
ha existido una maravillosa relacién entre ellos y el resto de los recursos que
existen.

‘De todos los recursos naturales, el agua es la sustancia que interviene mas

directamente y en mayor proporcion para la conservacion y evolucion de la vida,
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Algunos organismos de estructura simple pueden existir sin oxigeno, pero ninguno
puede desarrollarse sin agua, la cual forma parte de la composicion quimica de
todos los seres vivos.'

La vida comenzé en los célidos mares primitivos y muchos tipos de seres vivos
actuaies pasan toda su vigda en los océanos o en las aguas dulces de nuestro
planeta. Cada una de las células vivas, incluso la célula de una planta o de un

animal del desierto vive en el agua y de ella obtienen nulrientes, minerales.
vitaminas y otras sustancias,

Hay dos ingredientes especiales en la bidsfera la delgada capa de la superficie del
planeta en la que existe la vida. Uno es la energia suministrada por los rayos del sol,
y la otra es el agua liquida. Donde ellos se encuentran, se encontrara también vida.?

Vida y agua han sido comparieros desde los primeros comienzos de la vida. Son
inseparables.

Si existen en el espacio otros mundos habitables y desde ahi pudieran observar
nuestro planeta, probablemente no lo llamarian tierra, sino agua, ya que ésta cubre
las tres cuartas partes de la superficie terrestre, adoptando la forma de: océanos,
campos de hielo, lagos y rios.?

Aproximadamente dos lerceras partes del cuerpo humano se componen de agua y
es muy importante porque permite que operen los procesos fisiolégicos del
organismo. Pero aunque ésta es la gran estabilizadora de las funciones del cuerpo,
su propio equilibric debe ser regulado.

SEP DOF. El uso eficiente del agua, 1a. Ed. México, 1993, P.52.53
ﬂuﬂls Helena, Biologia General, Espafia. 1975, P61
* SEP. DDF. El uso efm:enle_de;m ~ta; Ed. México. 1993, P.51
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La escasez y el exceso de agua en el cuerpo puede ser desastroso, Cuando una
persona pierde agua de la contenida en su organismo la piel se arruga, se seca la
boca, y la lengua y en casos extremos se puede padecer alucinaciones ¥ hasta la
muerte. Asi como el exceso de agua puede producir nduseas, debilidad y su
ingestion forzosa lleva a desérdenes mentales, desorientacion, estremecimianto,
inconciencia y muerte.”

-

-

-

Las plantas necesitan del agua para sobrevivir. Esta es absorbida a través de las
raices que se introducen en el suelo ¥ que penetra en el tronco vy las ramas, después
s regresada a la atmésfera, como transpiracion exudada por los mindsculos poros
de la hojas llamados estomas, que también son los que permiten la entrada y salida
del bidxide de carbono y oxigeno respectivamente y que son esenciales para la
fotosintesis y el crecimiento.®

En los animales como en las plantas el agua es agente transportador de alimentos y
desechos. Su cantidad y concentracién deben ser reguladas con precisién ya que en
poca cantidad o en exceso, puede ocasionar la muerte.®

Algunos animales requieren MUy poca agua para vivir, como también, algunas
plantas; pero como ya se ha visto el agua es el elemento vital para la vida de los
seres vivos, T’umandu en cuenta eslo sa hace necesario. analrzar el larna del agua

con los nu"ms de primer grado. dg p——-fﬂf desde un enfoque de educamf:n amblenlal B
que permita_fortalecer-el-lazo-afectivo-que ellos tienen con 1_el_agua, promover——
actitudes de valoracién y cuidado e (iniciarlos en el anartms de Ias pmblemas de
escasez y contaminacidn que actualmente se tienen en todo el mundo” .7

* Ibid. P, 54

% |bid. P.5&

® Ibig. P.55

" SEP. Guia para el Maestro. Medio Ambiente. Educacion Primaria. 1a. Ed. México. 1992, P_ 81
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1.2 USOS DEL AGUA

El agua es de importancia capilal para la vida. Es necesario hacer un buen uso de

ella, apreciarla, conservarla y no contaminarla.

-

El agua tiene multiples usos, pero aquellos que involucran criterios de calidad son

principalmente: para sistemas de agua potable, industrias alimenticias, usos

recreatives, conservacion de la flora y de la fauna y uso agricola e industrial,

Los usos que el hombre ha dado al agua son mdltiples, sea como medio de
I' transporie o como base para los alimentos; para riego o para beber: para su aseo en

~ gefieral, o para la industria; para la generacién de energia, o para fines recreativos ?

El agua que se extrae se utiliza para el riego de cultivos de alimento para ganado y
cultivos para consumo humano, otra gran parte se utiliza para generar la energia
eléctrica, para la produccién de gas y petréleo, combustibles y en el enfriamiento en
plantas de vapor y en procesos industriales, limpieza y eliminacién de desechos.

La produccion de alimentos y la manufactura de diversos productos requieren de
grandes cantidades de agua.

Aunque la cantidad de agua que se requiere para las necesidades domésticas no es
granda la calidad de ésta debe ser alta.
S . |
El uso y manejo del agua debe considerarse como un recurso natural que en calidad
y cantidad debe cuidarse, preservarse, y controlarse bajo criterios de educacién,
organizacion, participacion, concertacion y solidaridad; en virtud del incremento que
tfjmif_rjgc la poblacién, la actividad industrial, agricola, comercial y de servicios: que

.,

* Vizcaino Murray, Franr:.uscu Conlammamﬁn en México, 1a. Ed. México. 1975. P. 77
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de no hacerlo, se corre el riesgo de su escasez, deterioro ecoldgico y problemas a la
salud hurmana como consecuencia de su contaminacion.®

Siendo el agua un insumo vital para las diversas actividades humanas como Ia
navegacion, produccion de alimentos, realizacién de deportes y el sustento de
numerosos tipos de ecosistemas, debemos actuar con mas responsabilidad en el
uso de ésta; ya que cualquier cambio en su magnitud, calidad y distribucidn puede

afectar sus diversos usos,

1.3 CICLO HIDROLOGICO

El agua es importante para la vida, ya sea en sus estados liquido, sélido o gaseoso,
pues, interviene en numerosas actividades que mantienen la vida en Ia tierra.

El ciclo hidrolégico o ciclo del agua colecta, purifica y dislribuye el abasto fijo del
agua de la tierra,

La energia solar y la gravedad convierten continuamente el agua de un estado fisico
al otro y la desplazan entre el océano, el aire, la tierra y los organismos vivos. Los
procesos principales de este reciclamiento y ciclo purificador del agua, son: la
evaporizacion (conversion del agua en vapor), condensacién (conversion del
vapor de agua en gotas de agua liquida), transpiracién (proceso en el cual el agua
es absorbida por los sistemas de raices de las plantas) y pasa a través de los poros
(estomas) de sus hojas u ofras partes, para evaporarse luego en la atmdsfera,
precipitacioén (rocio, lluvia, aguanieve, granizo nieve) y escurrimiento de regreso
al mar para empezar el ciclo de nuevo.'

,,_,.?’ Amezcua Garcia, Claudio Mario. E1. Al. Ecologia. 1a. Ed. México. 1995, P.115
" Tyler Miller, G. Ecologia y Medio Ambiente. México 1994, P.113-114,
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La energia solar evapora el agua de los mares y océanos, corrientes fluviales, lagos,
suelo y vegetacion a la atmésfera. Los vientos transportan este vapor acuoso sobre
diferentes partes de la superficie terrestre. La disminucién de la temperalura en
partes de la atmdsfera hacen que el vapor de agua se condense y forme gotitas de
agua que se aglomeran como nubes o niebla '

Parte del agua dulce que regresa a la superficie de la tierra como precipitacion
queda detenida en los glaciares. Gran parte se queda en arroyos y charcos y es
descargada en lagos v rios,

Otra parte se filtra hasta las capas superficiales del suelo y alli es almacenada como
agua freatica o subterrdnea en los poros y grietas de las rocas. Esta agua asi como
el agua superficial fluye cuesta abajo y se convierte en corrientes o lagos, que llevan
el agua de regreso a los mares completando el ciclo. También el agua que cae es
interceptada por las plantas y transpirada y devuelta a la atmdsfera.

El ser humano altera el ciclo del agua cuando; retira grandes cantidades de agua
dulce de las corrientes y lagos acuiferos. Estos reliros han conducido al agotamiento
de aguas fredticas. Al talar arboles para abrir campo a la agricultura, mineria,
caminos, construcciones y otras actividades, se reduce la infiltracion que recarga las
reservas subterraneas, acentla la intensidad del escurrimiento en la superficie,
aumenta el peligro de inundaciones, los deslaves o derrumbes de tierra y la erosion
del suelo.

" ldem,
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I.4 CONTAMINACION DEL AGUA

El principio de la vida, sus procesos vitales ¥ preductives se ligan infinitamente a
uno de los recursos naturales renavahlee, que i bien as Cienio, oCupa en ia bidsiera
el mayor porcentaje entre todos los recursos abiéticos, no o es asj en su calidad, el
agua.

La calidad del agua a través de la historia, ha sido un factor determinante para el
bienestar humano. Por el contrario, la contaminacian de este liguido, ha afectado
grandes poblaciones y deteriorado sus fuentes naturales de abastecimiento.

La contaminacion del agua, es en la actualidad un problema que afecta a gran parte
del mundo. En los ditimos afios se ha agravado hasta adquirir proporciones
dramdlicas, tanto por su intensificacién como por su extension, esto ha detericrado
nuestros campos fredticos, los mares, los rios ¥ los lagos que se ulilizan como
fuente de agua potable,

La actividad humana contamina el agua en forma directa o indirecta. La primera
consiste en vertir sustancias nocivas directamente en ella, y, la segunda, cuando los
desechos que depositamos en el suelo se filtran y afectan asi la pureza del liquido.

Las actividades domésticas representan una de las principales fuentes de
contaminacién de los mantos acuiferos. Un ejemplo claro es cuando usamos el
sanitario, en cada ocasién se contaminan aproximadamente seis litros de agua. Otro
ejemplo es el abuso en el uso de detergentes, blangueadores, suavizantes, jabones
y demas articulos de limpieza que utilizamos diariamente.

La industria también contamina el agua desechando en el drenzje sustancias
contaminadas y en ocasiones téxicas. Algunos compuestos industriales son: el

11



mercurio, el cromo, los metales pesados y los compuestos organicos derivados de
los hidrocarburos, como el arsénico, el cianuro y el antimonio. Las industrias que
mas contaminan son la de papel, la de azdcar y la del plastico.

La basura que nosolros generamos y la basura que sale de las industrias, de los
diferentes servicios publicos, la de las casas, etc., son una fuente de contaminacion
del agua ya que como permanece mucho tiempo en el suelo, al mojarse, genera
liquidos que tienen contaminantes, los cuales poco a poco sa filtran en el susbsuelo
y ocasionan contaminacion de los mantos freaticos.

Los contaminantes mas comunes en el agua se pueden clasificar en biolégicos v
quimicos. Los agentes biolégicos son: las bacterias, los virus, las algas. Los
contaminantes quimicos se subdividen en organicos e inorganicos, en el primer
grupo encontramos compuestos de detergentes, solventes, plaguicidas. Los
compuestos inorganicos mas frecuentes son los metales pesados.

La contaminacién del agua es un verdadero problema que nos afecta a toda la
poblacién en general ya que viene alterada a nuestras casas: al ingerirla o al lavar
nuestros alimentos se convierte en un vehiculo polencial de enfermedades que van
desde padecimientos leves, hasta la muerte. En México la segunda causa de
mortalidad es debido a padecimientos gastrointestinales en los que el agua tiene un
papel muy importante no sélo en su consumo directo, sino también como vehiculo
transmisor de infecciones o enfermedades, cuando se usa agua contaminada para la
elaboracion y venta de alimentos y en la higiene personal. Cuando el agua es
conlaminada por microorganismos éstos causan padecimientos como hepatitis,
amibiasis, disenteria, diarreas y fiebre tifoidea. Las diarreas causadas por
microorganismos que contaminan el agua, son en los nifios una de las causas mas
frecuentes de muerte. ?

" SEP. SEDUE. SSA. Introduccion a la educacién ambiental ¥ la salud ambiental. 1a. Ed. México.
1987, P.138
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Como sabemos el ciclo hidroldgico es un proceso natural de limpieza del agua, a
iravés del cual se colecta, se purifica y se distribuye en el planeta, pero hoy en dia
ya somos lantos, que el proceso ya no es suficiente, pues contaminamos mas agua

de la que puede purificar la naturaleza.
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CAPITULO Il

BASES PSICOGENETICAS

I.1 TEORIA PSICOGENETICA

El plan y programas de estudio correspondiente a la educacidn primaria esta
estructurado tomando en cuenta la situacion que vive el pais, el legado

sociohistérico, la formacién integral del individuo y tomando como base la edad ¥
grado de desarrollo de los alumnos.

Como parte importante de la formacion integral del individuo se debe considerar uno
de los principios del Articulo 3o. Constitucional que hace referencia a que la
educacién: serd nacional, atenderd a la comprensién de nuestros problemas, al
aprovechamiento de nuestros recursos.”

La formacién élica necesaria para valorar y respetar el mundo en que vivimos, se
adquiere dentro de un grupo: familiar, escolar; que sostenga estos valores y se
comprometa en la proteccion y aprovechamiento adecuado del medio ambiente. ™

* Los contenidos deben responder a las necesidades basicas
de aprendizaje del individuo y de la sociedad * "*

' SEP, Articulo 3* Constitucional y Ley General de Educacién. 1a, Ed. México.1993. P. 27
' SEP. Guia para el Maestro. Medio Ambiente. Educacién Primaria, 13, Ed. México. 1992 P13

'* COMALTE. Perfiles de desempefio para Preescolar, Primaria y Secundaria. 1a. Ed.. México. 1991,
P16
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Tomando como base, esle conceplo, en la escuela se pretende respetar las
caracleristicas de la individualidad de quien aprende, al promover la transformacion
de relaciones con un sentido constructivo en su contexto sociohistérico y cultural,
tomando en cuenta y promoviendo los cambios cientificos y tecnoldgicos que afectan
el desarrollo del proyecto nacional.'®

Para Piaget, el aspecto mas importante de la psicologia reside en |a comprension
de los mecanismos del desarrollo de la inteligencia. No es que Piagel no acepte que
los aspeclos emocionales y sociales sean relevantes, sino que para él, la
construccion del pensamiento ocupa el lugar méas importante,””

Segin Piaget, el individuo recibe dos tipos de herencia intelectual’ la herencia

estructural y Ia herencia funcional.

La herencia estructural, parte de las estructuras biclégicas, que determinan la
relacion del individuo con el medio ambiente. Esto se refiere a que todos percibimos
los mismos sonidos, tenemos capacidad de recordar, de memorizar, de atender, de

conocer,

La herencia funcicnal produce estructuras mentales que parten de un nivel
elemental hasta llegar a un estadio maximo. A este desarrollo se le conoce como
génesis; es por esto, que a la teoria que estudia el desarrclio de las estrucluras
mentales se le denomina psicologia genética.

La teoria de Piaget se refiere al andlisis de la génesis de los Procesos y mecanismos
involucrados en la adguisicion del conocimiento, en funcién del desarrollo del
individuo, es decir desde una perspectiva genélica, estudia las nociones ¥
estructuras operatorias y elementales que se constituyen a lo largo del desarrollo del

16

Idem.
Y Gémez Palacio, Margarita. EL. Al. El nifio y sus primeros afos en la escuela, 1a. Ed. México. 1995
P.26
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individuo y que propicia la transformacion de un estado de conocimiento inferior a
uno superior, '

En el nivel de adquisicién y transformacion del conocimiento, presente a lo largo del
desarrollo del individuo, en teoria de Piaget sobresalen tres caracteristicas en las
cuales apoyé sus estudios psicogenéticos.

1.- La dimensidn bioldgica
2.- La interaccion sujeto-objeto
3.- El constructivismo psicogenético

" Desde que Piaget realizaba sus primeros estudios sobre malacologia, se vid
fuertemente atraido por el estudio de los mecanismos de adaptacién que
presentaban los moluscos, consistentes en una serie de transformaciones
morfolégicas que permitian al molusco adaptarse a su medio ambiente y poder asi
lograr un cierto equilibrio vital. Estas nociones de adaptacién y equilibrio, tomados
de sus estudios de Zoologia, ejercieron gran influencia en las investigaciones que
realizé posteriomente sobre la estructura del conocimiento., Para &l existe una
analogia entre las concepciones bicldgicas y psicolégicas sobre la idea de
incorporacidn de elementos nuevos que estructuran el conocimiento en el sujeto,
Consideran que existe una continuidad entre los procesos de conocimiento y la
organizacién biolégica del individuo, De aqui su énfasis en la dificultad de
comprender la psicogénesis sino se toman en cuenta las raices organicas *.*°

Esto implica que los mecanismos de adaptacion sean andlogos en el desarrollo de
los animales y en el desarrollo psicolégico del hombre,

L] .
Ibid. P. 27
" SEP. UPN. Antologia. Teorias del Aprendizaje. 2a. Reimpresion, México. 1988, P.240
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La tesis principal de Piaget postula la interaccitn del individuo y el medio ambiente a
lo largo del desarrollo de aquél y explica la relacién sujeto-objeto, con base en los
mecanismos biologicos y cognoscitivos subyacentes en las estructuras y en la
génesis de éstas. El desarrollo mental del individuo requiere de una organizacion
que permita construir formas nuevas que conduzcan a un equilibric entre las
estructuras mentales y las estructuras del medio. Este equilibrio facilita la adaptacitn
intelectual, el cual se logra a través de las transformaciones que las estructuras
mentales presentan al interactuar con el medio

El conocimiento que se adquiere depende de la propia organizacion del sujeto y el
objeto de conccimiento. Piaget otorga la misma prioridad al sujeto y al objeto.
Rechaza la primacia del objeto, pues considera la existencia de una reciprocidad
entre el medio y el sujeto.

La construccién del conocimiento constituye un proceso continuo, iniciado a partir de
las estructuras orgénicas predeterminadas que a lo largo del desarrollo del individuo
conforman las estructuras operacionales, las cuales en la interaccidn constante del
sujeto con el objeto cambian de un estado inferior de conocimiento a uno superior %'

Piaget concibe al ser humano como un sujeto activo que construye sus
conocimientos en interaccién con el medio, partiendo de su dotacién inicial que es
hereditaria. La construccién de la inteligencia es un proceso que esta regido por las
mismas leyes del funcionamiento que los restantes seres vivos siguen para
sobrevivir en su ambiente, basicamente la adaptacién y la organizacion. Asi |a
conslruccién de la inteligencia se concibe como una prolongacion o una fase mas de
la adaptacion bioldgica. Pero al mismo tiempo que el sujeto construye su inteligencia
es decir sus instrumentos para conocer, conslruye representaciones o modelos de |a
realidad que le permiten actuar dentro de ella ¥ que son una de las claves de sy

™ Ibid, P.244
2 Ibid. P.242
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éxilo adaptativo. A partir de las capacidades limitadas con las que nace el sujeto, en
Interaccion con los ofros y con la realidad fisica, biolégica y social, llega a

converlirse en un adulto mediante un proceso en €l que él mismo es el principal
protagonista

El sujelo agquiere el conocimiento teniendo una interaccion directa con el medio
ambiente, donde el sujeto es el principal protagonista, el cual va a experimentar con
el medio brindandole éste en forma gradual un cimulo de experiencias que le
serviran para adaptarse al medio ambiente ¥ sobrevivir,

Considerando que en los primeros afios de vida se forman los valores, los
sentimientos, y los patrones de comportamiento del individuo, es indispensable
iniciar la educacién ambiental desde una temprana etapa, estimulando los sentidos ¥
la curiosidad del nifio para captar y comprender la armonia y la belleza de Ia
naturaleza que aln hoy existe, permitiéndoles que la toquen, huelan, sientan,
conozcan y expresen lo que les evoca para sentirse parte de ella y disfrutarla. Sera
a partir de este vinculo afectivo con el mundo natural que los nifios adquieran poco a

peco un  compromiso personal para defenderlo, conservarlo y utilizarlo
adecuadamente. ®

Desde el punto vista biolélogico el ser humano tiene necesidades especificas como
son. comer, dormir, cubrirse. Todas sus necesidades las satisface adaptandose al
medio, si tiene frio, se cubre con ropas gruesas, busca el calor del fuego; si tiene

hambre,busca su alimento: si tiene calor, busca la sombra, usa ventiladores o
abanicos,

? Delval, Juan. Pronalees. La obra de Piaget en la educacion. México. 1996, P.7
¥ SEP. UPN. Antologia El nifio y su relacién con la naturaleza, 1a.Ed. México 1995. P. 106

*Gémez Palacio, Margarita.E1. Al El nifio ¥ sus primeros afios en la escuela. SEP. 1a. Ed. México.
1905 P .28
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Desde el punto vista psicolégico el ser humano ha desarrollado su inteligencia al
desarrollar sus estructuras mentales con &l fin de adaptarse mejor a la realidad.
Desde la época de las cavernas vemos como el hombre inventa constantementea
instrumentos de adaptacién. Las pinturas rupestres nos cuentan la manera en que,
desde hace diez o quince mil afios, el hombre usaba lanzas para cazar animales ¥
asi poder subsistir.**

Mediante su inteligencia ha inventado instrumentos gue van desde lo mas sencillo,
como el palo para bajar una fruta del drbol, hasta los aviones y los cohetes para
llegar a la luna.”

Il.2 DESARROLLO Y APRENDIZAJE

La educacitn del nifio no se inicia en el momento gue ingresa a primer grado de
educacion primaria. A la escuela correspande aportarle los elementos basicos para
enriquecer sus aprendizajes adquiridos en el medio del que proviene,

Los nifios llegan a la escuela con diferentes niveles de conocimiento, de acuerdo a
las experiencias tenidas, sin embargo, se parte del supuesto de que todos los nifios
llegan a su primer afo de escolarizacién con nulo conocimiento o bien con el mismo
tipo de conocimiento. Esta concepcion impide admitir la heterogeneidad intelectual
que define en si a un grupo escolar. Las repercusiones que lienen en la ensefanza
dichas concepciones quedan implicitamente definidas en lo que se espera ensefar
en la escuela, cémo ensefiar, qué contenidos, en qué orden y sucesidn, en cuanto
tiempo, ete.”’

= \dem.
“ 1dem,
* Cero en conducta. La ensefianza de la lectoescritura, Afio 1 Nam. 5. México. 1986. P.13
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La funcién esencial de la escuela es desarrollar individuos adaptados a su medio

social, prepararlo para el mafiana y educarlo para comprender el mundo en el que le
tocara vivir.

El individuo al nacer sélo dispone de conductas simples, basadas en su mayoria en
reflejos innatos. Al maestro corresponde propiciar y desarrollar el conocimiento de

sus alumnos por lo que tendrd que conocer como se forman los conocimientos ¥
como se da el aprendizaje.

Tomando como referencia la teoria constructivista de Piaget, al igual que el
crecimiento, el aprendizaje, se da desde que el nifio nace;, aprende a ver, a oir, a
explorar el mundo que lo rodea, a hablar, a caminar, a saludar, en fin aprende un
sinnumero de conductas por simple repeticién.

Esta actitud para aprender ayudara al nifio a socializarse y a participar en la cultura,
adaptarse al mundo.

El verdadero aprendizaje supone una comprensién cada vez mdas amplia de los
cbjetos que se asimilan, de su significado, de sus relaciones, de su aplicacién, de su
utilizacidn,

Tomando en cuenta el punto de vista constructivista que postula gue el conocimiento
no es una copia de la realidad y que el sujeto que aprende tiene un papel muy activo
que jugar para hacer suyos los contenidos que la realidad le propone, se hace
necesario entender que si la funcion de la escuela es desarrollar individuos cada vez
adaptados a su medio social, es indispensable aclarar que, para que un individuo se
adapte a las exigencias actuales del mundo moderno debe desarrollar al MAXIMOo sus
potenciales intelectuales, emocionales y sociales y asi comprender mejor las

necesidades de cambio continuo, que es el mayor reto que la sociedad moderna nos
impone,
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Como maestros de grupo debemos saber:

1. £ Qué es lo que se desarrolla?
2. $Cémo se efeclla ese desarrollo?
3. ¢Que factores inlervienen en ese desarrollo?

Se deben desarrollar las estructuras de la inteligencia y los contenidos del
conocimiento,

Las eslructuras de la inteligencia constituyen los instrumentos por los cuales el
conocimiento se organiza. Los contenidos del conocimiento dependen del nivel de
desarrollo de las estructuras de la inteligencia.

A la herencia funcional se le atribuye la organizacién de las distintas estructuras. La
funcién mas conocida, tanto bioldgica como psicolégicamente es la adaptacién,

La adaptacion y la organizacién forman lo que se denomina las invariantes
funcionales. Llamadas asi, porque son funciones que no varian durante toda la vida

ya que, permanentemente tenemos que organizar nuestras estrucluras para
adaptarnos.™

La asimilacién designa la accién del sujeto sobre el objeto. Esta accién va a
depender de los instrumentos de conocimiento que tiene el sujeto, es decir de sus
estructuras cognoscitivas.

Los procesos de asimilacidn solamente pueden operar sobre las experiencias de
que disponen. Con cada nueva experiencia, las estructuras ya construidas necesitan
modificarse para aceptar esa nueva experiencia, porque, como toda nueva

* Gomez Palacio, Margarita E1. Al. El nifio y sus primeros aiios en la escuela. SEP. 1. Ed. México.
1895 P27
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experiencia ha de acoplarse a las antiguas, las estructuras cambiaran ligeramente.
Este procesc en virtud del cual el intelecto ajusta continuamente su modelo del
mundo para acoplar en su interior cada nueva adquisicion es lo que Piaget
denomina acomodacion.®

" Ei papei dei maesiro en ei aprendizaje es muy imporante ya que este debe tomar
en cuenta al nifio, su nivel de desarrollo, su capacidad de asimilacién, ya que si no
las considera no podra lograr que el nifio tenga aprendizajes significativos, no
lograra un verdadero aprendizaje: es decir un enriguecimiento del intelecto y de la
personalidad total del individuo o sea del sujeto que aprende = *

I.3 PENSAMIENTO DEL NINO DE PRIMER GRADO

Piagel se empefid en explicar, cdmo las estructuras mentales de un recién nacido
llegan a convertirse en las estructuras de una inteligencia adolescente.™

El sabia que entre eslas situaciones deberian existir cambios que explicaran las
transformaciones que sufria una situacién para llegar a otra. Su gran interés por
encontrar cudles eran los cambios, cémo y cudndo se producian lo llevé a realizar
diversos experimentos con nifios de varias edades,

De los resultados de tales experimentos Piaget descubre ciertos periodos que
ordend en forma sucesiva, separandolos uno de otro.

B SEP. UPN. Antologia. Teorias del Aprendizaje. 2a. Reimpresion México. 1888, P.221
“SEP Propuesta para el aprendizaje de la Lengua Escrita, 1a, Ed. México. 1993, P.37
* SEP. UPN. Antologia. Teorias del Aprendizaje. 2a. Reimpresin, México. 1988,

P, 218



Piaget uliliza el término “periodo”, para describir un lapso de tiempo de cierta
extension dentro del desarrollo y el término "estadic”, para lapsos menores deniro
de un periodo. ™

El nifio que ingresa a primer grado de educacién primaria liene alrededor de 6-7
anos por lo que de acuerdo a la teoria de Piaget se encuentra ubicado en el periodo
preoperatorio.

El periedo preoperatorio o periodo de organizacidn ¥ preparacian de las operaciones
concretas del pensamiento se extiende aproximadamente de los 2 & 2 112 anos
hasta los 6 0 7 afos. Puede considerarse como una elapa a traves de la cual el nifio
va conslruyendo las estructuras que daran sustento a las operaciones concretas del
pensamiento, a la estructuracién paulatina de las categorias del objeto, del tiempo,
del espacio y la causalidad, a partir de las acciones ¥ no todavia como nociones del
pensamiento, ™

Durante este periodo el pensamiento del nifio recorre diferentes etapas que van
desde el egocentrismo, hasta una forma de pensamiento que se va adaptando a los
demas. El caracter egocéntrico del pensamiento del nifio podemos observarlo en el
juego simbolico o juego de imaginacion y de imitacion por ejemplo : la comidita, las
mufiecas, la casita, elc, en donde hay una actividad real del pensamiento
esencialmente egocéntrico, que tiene como finalidad satisfacer al yo, transformanda
lo real en funcion de los deseos.™

El pensamiento del nifio parte de una indiferenciacion entre los cuerpos vivos y los
cuerpos inertes, entre el mundo interior o subjetivo y el universo fisico. Este
pensamiento puede apreciarse en las siguientes caracteristicas:

2 bid. p. 218

:E‘»EP. UPN. Antologia. Desarrollo del nifio y Aprendizaje escolar. 1a. Ed. México 1986, P.348
Idem.
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El animismo, no es pues, el producto de una construccién reflexiva del
pensamiento del nifo: es un dato primitivo, y sdlo por diferenciaciones progresivas
va distinguiéndose la materia inerte de la vida. Actividad y pasividad, movimiento
propio y movimiento adquirido, son, a este respecto, nociones gemelas que el
pensamiento deduce poco a poco de un continuum original, en el cual todo parece

vivo. **

El animismo infantil. Tendencia del nifio a concebir las cosas como si estuvieran
vivas y dotadas de intenciones, lo que tiene una actividad es cosa viva, los que se
mueven como los astros, los fendmenos naturales, etc., estan vivos y a los objetos
inertes se les anima,

El realismo: el nifio supone que son reales, hechos que no se han dado como tales
(los suefios, contenidos de los cuentos).

El artificialismo: creencia de que las cosas han sido hechas por el hombre o por un

ser divino.

Estas manifestaciones del pensamiento se caraclerizan por haber en ellas una
asimilacién deformada de la realidad, siendo manifestaciones incipientes del
pensamiento en sus aparentes "errores” del nifio son totalmente coherentes dentro
del razonamiento que &l mismo hace.

*Piagel, Jean. La representacion del mundo en el nifio. Ga. Ed. 1984. P.199
*SEP. UPN. Antologia Desarrollo del nifio y Aprendizaje escolar. 1a. Ed. México 1986. P.249
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CAPITULO Il

ll.1 ANTECEDENTES DEL PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIO

La Secretaria de Educacién Pdblica mantiene un proceso permanente de revision y
evaluacién de la educacién que se imparte en nuestro pais. De esta manera se
asegura que los contenidos y los métodos educativos correspondan cada vez mas a
las necesidades del pais. Al mismo tiempo este proceso permite actualizar los
planes y programas en relacién con los avances del conocimiento general y de la
pedagogia en particular,

El plan y programas de estudio de 1972, estuvo vigente aproximadamente 20 afios.
A lo largo de su aplicacién y de las experiencias obtenidas, se le realizaron algunas
medificaciones y revisiones, efectuadas por especialistas en educacién.

Desde el inicio del afio 1989, se llevd a cabo una consulta amplia, en donde se
identificaron los principales problemas educativos del pais, se precisaron las
prioridades y se definieron las estrategias para su atencian,

Para llevar a cabo la modificacion de los contenidos educativos, dentro del proceso
del Programa para la Modernizacion Educativa se tomé en cuenta la recomendacién
del Presidente de la Republica Mexicana:

“ Tomar en serio la imaginacidn y la experiencia de los

principales actores de la educacion - los maestros, los
pedagogos, los investigadores en todas las dreas del

25



conocimiento - |, e incorporarlos a todos para llevarlo a la

practica el remedio v su perfeccionamiento *. >

El Pregrama para la Modernizacion Educativa 1989-1994, establecid como pricridad
la renovacion de contenidos y métodos de ensefianza, el mejoramiento de la
formacién de maestros y la articulacion de los niveles educativos que integran la
educacion basica.

Las actividades se orientaron en dos direcciones:

La primera fue la realizacidn de acciones para el fortalecimiento de los contenidos
educativos. Para tal propésito se elaboraron y distribuyeron en 1989, los Ajustes al
Programa Vigente en la Educacién Primaria 1989-1994. Este documento integra las
caraclerislicas del nifio, en las tres esferas de su personalidad: psicomotriz,
cognoscitiva y socioafecliva, los propdsitos del area, las unidades programaticas y
las sugerencias metodolégicas que cada maestro podra adaptar a su grupo de
acuerdo a su realidad.

Para el ciclo escolar 1992-1993, entra en vigor el Programa Emergente de
Reformulacién de Contenidos y Materiales Educativos. Por lo que se entrega a los
maestros, las Guias para el Maestro de Ensefanza Primaria, los Contenidos Basicos
Ciclo Escolar 1992-93 y otros materiales de apoyo para trabajar, en los cuales se
orienta al maestro, para que preste atenci6n especial a la ensefanza de las
cuesliones basicas para el aprendizaje de la lecto-escritura, a la resolucion de
problemas aplicando las mateméticas, a los temas relacionados con la salud | la
proteccion del medio ambiente y al conocimiento de la localidad y el municipio donde
residen los nifios.

' CONALTE. Perfiles de Desempeiio para Preescolar, Primaria y Secundaria. 1a, Ed, México 1991
P.7
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Estas acciones integradas con el Programa Emergente de Reformulacion de
Contenidos y Materiales Educativos, fueron acompanados de una intensa
actualizacion de los maestros en servicia.

En la segunda actividad se organizé el proceso para la elaboracién definitiva del
Plan y Programas de Esiudio. En ésia participaron; maestros, cientificos y
especialistas en educacidn v elaboraron propuestas programaticas detalladas.
Durante el primer semestre de 1993, se terminaron versiones campletas de los
Planes y Programas de estudio, se elabord la primera serie de Libros de Texto
Gratuitos y se realizaron los contenidos de las guias didacticas para los maestros,

&n apoyo a la aplicacion del nuevo Plan y Programas de Estudio 1993,

Como parte de los libros de apoyo que fueron entregados a los maesiros ests |a
guia didactica del medio ambiente.

En esta guia se encuentran contenidos del programa de ciencias naturales en cinco
unidades de trabajo divididas en secciones; conocimientos basicos, propositos,
forma de trabajo, sugerencias de evaluacion, cuadro de la situacién problematica y
lecturas, éstas se pueden desarrollar de 1° a 6° grado.

Las unidades de trabajo son:

El ser humano: parte del ambiente

Los seres vivos y el medio

La tierra peligra

El agua: elemento natural y recurso social

L T o -

Comunidades humanas.

También encontramos un capitulo sobre educacién ambiental ¥y sus propdsitos
metodoldgicos basicos.
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Como podemos ver el tema del agua esta presente en esta guia, lo cual nos indica
que es un tema que debe ser tratado desde el inicio de la educacitn primaria.

Tomando en cuenta que el Plan y Programas de Estudio es un medio para mejorar la
calidad de la educacion atendiendo las necesidades basicas de los nifios, la
Secrelana de Educacion Publica tiene la intencidn de mejorar la propuesta educativa
que se presenta en el Plan y Programas de Estudio de 1993; que tiene como base
los principios de la teoria constructivista, cuyo postulado es: la eonstruccion del
conocimiento es el resultado de la propia actividad del nifio.

.2 ENFOQUE Y PROPOSITOS CENTRALES DEL PLAN Y PROGRAMAS DE
ESTUDIO EN LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN PRIMER
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

La ensefanza de las ciencias nalurales en la escuela primaria responde a un
enfoque fundamentalmente formativo. Tiende a promover el desarrollo de actitudes
que permitan al alumno, a partir de su experiencia, elaborar explicaciones cada vez
mas precisas acerca de los fenémenos naturales que ocurren en su entorno

inmediato.

El enfoque pedagégico, tiene como propdsito fundamental que los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en
una relacion responsable con el medio natural. Se pretende estimular su capacidad
de observar y preguntar asi como de plantear explicaciones sencillas de lo que
ocurre &n su entorno,

Durante la ensefianza de esta asignatura deben fomentarse actitudes de respeto
que permitan e impulsen la relacién del nifio con el medio natural de una manera
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arménica y responsable, con la finalidad de promover el cuidado de Ia salud v la
proteccién del ambiente.

El estudio de las ciencias naturales invita al alumno a reflexionar sobre el mundo v a
concelin la Clencia como un cuerpo de conocimientos en constante transformacion,
producto de la actividad humana en diferentes contextos sociales, cuya praclica
involucra valores y actitudes.

La ensefanza no debe enfocarse en la simple transmisién de conocimientos o
conceptos gue, por no relacionarse con experiencias personales y sociales del
alumno, podrian provocar aprendizajes fragmentados. Se debe superar la
ensefanza informativa, bajo la tesis de que no puede existir una sdlida adquisicion
de conocimientos, sin la reflexién sobre su sentido.

El propésito central en la ensefianza de las ciencias naturales, es que los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en
una relacion responsable con el medio natural, en la comprension del conocimiento
y las transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos
adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar **

En el primer grado de educacién primaria se hace necesaria la ensefianza de las
ciencias naturales a partr de la observacién de fenémenos cercanos a su
experiencia cotidiana.

La ensefianza de ciencias naturales en primer grado se integra con el aprendizaje
de las nociones de historia, geografia y civismo; dentro de la asignatura;
conocimiento del medio,

*SEP. Plan y Programas de Esludio. 1a. Ed. México 1993, P. 73
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Como se puede apreciar la escuela primaria forma parte del nivel educalive en el
Que se adquieren las nociones basicas del conocimiento, asi como la formacion de
valores y actitudes del ser humano ante la realidad que le ha tocado vivir, por lo que
los maestros debemos organizar la ensefianza, para despertar en la poblacidn
infantii desde el primer grado una conciencia critica sobre los problemas que afectan
al ambiente, asi como una actilud comprometida para buscar soluciones.

Como lo marca la Ley General de Educacion en su Capitulo 7° Fraccion XI que dice:
"Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento racional de los recursos
naturales y a la proteccién del ambiente™

En la Reunién Cumbre para la Tierra de Rio de Janeiro de 1992, ante la necesidad
de proteger el ambiente se declard:

- El derecho de los seres humanos a una vida saludable ¥ productiva en armonia
con la naluraleza,

- El deber de los Estados de wutilizar un criterio de precaucion para la proteccion del
ambiente, sin que se haga alusién a la falla de certeza cientifica para postergar la
adopcion de medidas eficaces en funcion de los costos; a fin de impedir la
degradacién del ambiente cuando haya peligro de dafio grave e irreversible.

- A fin de alcanzar el desarrolo sostenible, la proteccion del ambiente debers
constituir parte integrante del proceso de desarrollo ¥ no podra considerarse en
forma aislada.

- La forma idénea de tralar las cuestiones ambientales supone la participacion de
todos los ciudadanos interesados; asi, los Estados deberan favorecer y fomentar la

* Adticulo 30. Constitucional y Ley General de Educacion.1a, Ed. México 1993 P52
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concientizacion y la participacién de la poblacion mediante la amplia divulgacion de

informacian.*

Lo mas sobresaliente del Plan y Programas de Estudio en lo que se refiere a las
ciencias naturales, consiste en el especial interés que se le cloerga a los temas
relacionados con la preservacion de ia saiud y ia proteccion del ambiente y de los

recursos naturales.

Y en lo que se refiere al tema del cuidado del agua, el Plan y Programas de Estudio
de primer grado de educacién primaria contiene el tema Importancia del agua para
la vida, donde se trata: el agua como un recurso escaso y el uso adecuado del agua
en la casa y en la escuela.

Los propasitos que se pretenden lograr con este tema son:

- Valorar el agua como elemento vital para los seres vivos,

- Formar actitudes de respeto, de cuidado y uso del agua.

- Practicar medidas para el cuidado del agua,

- Reconocer formas de contaminacién de agua en su localidad,

Corresponde al maestro revalorar la educacién ambiental como un proceso que
forma a la persona, para participar en la construccion de una relacion armonica entre
la sociedad y el ambiente. Porque si bien es cierto que la informacién en libros,
revistas, folletos, programas de televisién, etc., es importante; también lo es Ia
relacién directa con la naturaleza para entender la relacidn que establecen las
personas con su ambiente del cual forman parte.

“ Amezcua Garcia Claudio Mario EI. Al Ecologia. 1a. Ed. México. 1995, P.27-28
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II.3 ORGANIZACION DEL PROGRAMA

En el primer grado los contenidos de ciencias naturales estan organizados en cinco
ejes temalicos:

- Los seres vivos

- El cuerpo humano y la salud

- El ambiente y su proteccion

- Materia, energia y cambio

- Ciencia, tecnologia y sociedad.

El programa de primer grado asi como de los demas grados se organiza en
unidades de aprendizaje en las cuales se incorporan contenidos de varios ejes de
manera légica. Esta organizacién permite al alumno y al maestro avanzar en forma
progresiva los temas correspondientes a los cinco gjes.

En el primer grado, la curiosidad de los nifios se debe orientar hacia la observacion
de los fenomenos colidianos, a establecer semejanzas y diferencias entre objetos y
eventos, asi como la identificacidn de regularidades y variaciones entre fenémenos.

Los ejes teméaticos se conforman de la siguiente manera:

Los seres vivos

Este eje agrupa los contenidos que se relacionan con las caracteristicas mas
importantes de los seres vivos.

Se propicia el desarrollo de la nocién de diversidad bioldgica, se identifican las
interrelaciones y la unidad entre los seres vivientes. Analiza la formacién de cadenas
y sistemas, se resaltan las actividades humanas en la conservacion o la alteracion
de dichas relaciones.



El cuerpo humano y la salud

En este eje se abordan las caraclerislicas anatémicas y fisiolégicas del organismo
humano. Resaltando su adecuado funcionamiento para la praservacion y el
bienestar fisico.

Se fomenta en los alumnos el cuidado de su cuerpo y su alimentacion para prevenir
enfermedades, desempefiando los hahitoe adecuados sabre alimontacidn e Nigiene.
El ambiente y su proteccién

La finalidad de este eje es que los alumnos perciban el ambiente y los recursos
como un patrimonio colectivo, integrado por elementos que no son eternos ¥ que se
degradan o reducen por el uso irreflexible y descuidado. Bajo esta idea, se pone de
relieve que el progreso material es compatible con el uso irracional de los recursos
naturales y del ambiente. Pero que para ello es indispensable prevenir y corregir los
efectos destructivos de la actividad humana.*'

Se atiende principalmente a las fuentes de contaminacién del ambiente y de abuso
de los recursos naturales, se destaca la importancia que en la proteccion ambiental
presentan las conductas individuales y los grupos sociales,

Uno de los temas que se tratan en este eje tematico v que ademas es el objeto de
estudio del presente trabajo es: la importancia del agua para la vida.

Este tema debe ser considerado de gran relevancia por los maestros, alumnos y
sociedad en general, ya que el agua es el elemento vital para todos los seres vivos,
Su esludio requiere de un gran interés para ser trabajado desde el primer grado de
educacidn primaria; ya que corresponde a la escuela formar en el individuo valores y
actitudes de respeto, cuidado y preservacion del medio ambiente: segun lo marca el
Plan y Programas de Estudio. Ademas en los libros de texto se presentan

' SEP, Plan y Programas de Estudio. 1a. Ed, México 1593, P.76
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actividades para desarrollar el mencionado tema para que el alumno comprenda por
qué es importante el agua para la preservacion de la vida en el planeta,

Materia, energia y cambio

Los contenidos que se tratan en este eje son los relativos a los fendmenos ¥
transformaciones de la materia y la energia, éstos deben estudiarse a pariir de los
procesos naturales en los que se manifiestan.

Ciencia, tecnologia y sociedad

En este gje los contenidos que se tratan tienen como propdsito, estimular el interés
del nific per las aplicaciones técnicas de la ciencia y la capacidad de imaginar y
valorar diversas soluciones tecnolégicas relacionadas con problemas practicos de
las actividades productivas.

La organizacién de los programas de ciencias naturales de 1° a 6° grado, responde
a los siguientes principios orientadores,

1° Vincular la adquisicion de conocimientos sobre el mundo natural con la formacion
y la préctica de aclitudes y habilidades cientificas.

2" Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas. A través de
percibir en su entorno los servicios y recursos que el hombre cred mediante
principios cientificos,

2° Otorgar atencién especial a los temas relacionados con la preservacion del medio
ambiente y la salud.

4° Propiciar la relacién del aprendizaje de las ciencias naturales con los contenidos
de otras asignaturas.



DISCUSION

De un tiempo a la fecha se ha incrementado la difusion de mensajes relacionados
con la escasez del agua, debido en gran parte al aumento desmesurado en el
consumo de este liquido, pero en realidad son insuficientes dichos mensajes,
comparados con el verdadero problema de la falta de agua.

Si se toma en cuenta el tipo de educacién ambiental que se da en el hogar en lo que
respecta al cuidado del agua nos encontramos ante una realidad ineludible, dado
que la mayoria de las personas adultas mostramos las mismas carencias ¥ es por
esto que la poblacidn en general no le ha dado el valor real a tan preciado liquido.
Lo que ha generado irresponsabilidad en el cuidado de este recurso natural,

Aunada a la poca importancia por parte de padres ¥y maestros encontramos la falta
de conciencia critica en el uso irreflexivo de los recursos naturales.

Es muy importante el papel que juega el maestro de educacién primaria en torno a la
ensefianza de la asignatura de Conocimiento del Medio a los alumrnos de primer
grado, ya que como buen educador tiene primero que conocer la etapa de desarrolio
en que se encuentran sus alumnos, sus caracteristicas mas sobresalientes asi como
el pensamiento del nifio de 6-7 afos, ya que a través de los contenidos de |a
asignatura mencionada, ubicara al nifio en su realidad o sea el medio en que se
desenvuelve.

El maestro de primer grado debera conocer ampliamente el Plan y Programas de
Estudio, el Libro para el Maestro como herramientas de trabajo para organizar y
desarrollar los contenidos de Conocimiento del Medio en forma articulada y en
relacion con la realidad que viven los alumnos de su grupo, Para desarrollar en éste
capacidades y conocimientos para que comprenda mejor el medio e interactie con
el,
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Aungue los libros de texlo son auxiliares fundamentales para la ensenanza, el
aprendizaje del alumno sera insuficiente si el trabajo escolar sdlo se limita a la
lectura y a la resolucion de actividades del libro; es necesario que el maestro
organice recorridos, visitas, excursiones, platicas con vecinos, observacion del
entorno cercano a la escuela, para que el alumno identifique al medio natural como
una fuente importante de informacién y al maestro le sea Util para organizar su
trabajo, tomando en cuenta las necesidades e intereses de los alumnos.

Existen comunidades en las que los nifios por si solos son capaces de valorar en
todos los sentidos la existencia del agua y no necesitan de mensajes, ni el fomenlo
de valores, asi como de los consejos de los maestros para salvaguardar el elemento
vital debido a la interaccién de éste, con su medio ambiente, que seria un claro
ejemplo del pensamiento de Piaget al concebir al ser humano “como un ser aclivo
que construye sus conocimientos en interaccién con el medio”, *

Para finalizar cabe mencionar que el valor real del agua sélo puede ser comprendido
por aquellas personas que en realidad, tienen la carencia de este liquido. que
como profesores tenemos la obligacién de orientar no sdlo a nuestros alumnos, sino
a la comunidad en general sobre el uso racional y adecuado del agua; no sin antes
crear conciencia en nosotres mismos de lo que pretendemos y queremos lograr.

“ Detval Juan. La Obra de Piaet en la Educacién, En Pronalees. México. 1996, P, 7
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A manera de concluir y sintiendo una gran responsabilidad acerca dal cuidado del
agua, espero que esle lrabajo no solo quede como simple reflexion, sino que,
marque la pauta para que futuras generaciones puedan proponer mediante trabajos
de investigacién opciones concretas para la preservacién y cuidado del agua asi
como soluciones para no padecer nunca la falta de este liquido tan indispensable
para la conservacion de la vida,

Es por esto que los maestros debemos adoplar una aclitud responsable dando el
valor curricular a la asignatura de ciencias nalturales desde el primer grado de
educacion primaria, para lograr que los alumnos se interrelacionen con su medio
ambiente, lo valoren, lo respeten y lo cuiden, para que logren apreciarlo v evitar
peores deterioros ecoldgicos subsecuentes.

Otra conclusién muy importante radica en que los maesiros analicemos
exhaustivamente tanto el Plan y Programas de Estudio como los Libros de texto
graluitos para poder cubrir un contenido de tanta relevancia como el ya anles
mencionado y buscar apoyo en libros de consulla.

La labor del maestro no debe culminar en el aula con sus alumnos: es necesario
realizar campanias extensivas de informacion en la comunidad donde se labora para
intentar una concientizacion general, en lo referente al cuidado y buen uso del agua.

El hombre tiene la responsabilidad de preservar su habitat en beneficio de las
generaciones presentes y futuras por lo que deberd dar mayor importancia a la
conservacion y cuidado del agua. Ya que como se ha citado sin agua no existiria
vida en el planeta.
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Es necesario reflexionar sobre nuestra relacion can el medio natural y social que nos
rodea y del cual formamos parte: a fin de proponer acciones para tener un planeta

habitable.

i

"Bl aprovechamiento del agua requiere de la participacion de la sociedad v de la
intervencién de sus instituciones que deberan realzar la necesidad de su buen uso y
preservacion de su calidad a través de pléticas en las que se de un conocimiento
amplio de este recurso y alternativas para resolver su escasez vy contaminacion.

A través del Personal que labora en la Secretaria del Medio Ambiente se debe dar
amplia difusién en todas las comunidades de nuestro pais sobre Ia participacion
responsable que se requiere de cada individuo para el cuidado y preservacion del
agua camo recurso vital para la humanidad.

En el Plan y Programas de Estudio se deberia dar mayor énfasis al cuidado y
preservacion del agua clarificando y ampliando el tema en todos los grados de
educacion primaria.

El maestro deberé aprovechar la flexibilidad del Plan y Programas de Estudio en su
aplicacién, buscando integrar en todas las asignaturas temas de Ciencias Naturales
que permitan al alumno comprender |a importancia de la preservacién y
conservacion del medio ambiente.

Solo resta decir que lo ideal seria que la formacidn de valores y actitudes del uso
racional del agua se iniciara como debe ser en el seno materno para que como
educadores, los maestros los reforzaramos y asi obtener mejores resultados de
aprendizaje, para contribuir al desarrollo de un mundo mejor
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