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INTRODUCCION

En el cambio de la escuela primaria a la secundaria las y los esludiantes se
enfrentan a diversas situaciones: encueniran nuevos companeros ¥y companeras con
los que formara un nuevo grupo; una escuela con nuevas reglas, con olras
instalaciones, diferentes a la escuela primaria, mas grande, con mas salones, con
lalleres, laboratorio, elc.; se encuentran con mas maestros y maestras, que les daran
distintas materias, con prefectos(as), orienladores(as) educativas, trabajadores(as)
sociales, médico escolar, subdirector, (entre otros): personal que no existe en las
escuelas primarias de las que provienen; para algunos, al quedar la escuela
secundaria lejos de su casa aprenden a abordar por primera vez algin transporte

para dirigirse a la escuela secundaria.

En tercer afio las y los adolescentes habran pasado por muchas circunstancias que
les demostraran que ya no estan en la edad infantil: ahora se les llama seforita o
joven; su cuerpo, su vida, en si todo 1o que los conforma ha evolucionado. Para este
ultimo afio elfia orientador(a) educativo(a), personaje que no existe en la escuela
primaria, aparsce como eje para ofrecer informacion vocacional y apoyar en las
diferentes allemativas de carrera a elegir después de egresar de la secundaria; las
ganas de salir de la secundaria vy, al mismo tiempo, la incerlidumbre por el fuluro
hace que los adolescentes tengan sentimientos encontrados, hay una ambivalencia
afecliva porque, por una parte, al egresar lienen una serie de pérdidas y, al mismo

liempo, pueden sentir gusto por concluir sus estudios en la escuela secundaria.



Son varias las pérdidas que tienen las y los adolescentes al terminar sus estudios en
la escuela secundaria: su escuela, sus amigos(as), sus maestros(as), en fin lodas
aquellas personas, lugares y objelos a los que ha cargado afectivamente y con
quienes mantenian un lazo de confianza, ameor, alegria, comprension, que les daban
seguridad porque eran conocidos, familiares y, ahora, al término de eslos tres afios,
comienzan a pensar en cémo llevarse un poco de lo mucho que tienen en |a
secundaria. Algunos(as) adolescentes piden que se les ponga un comentario de
despedida en sus libretas, se pintan las playeras, los pantalones, el uniforme, con
plumon, con tinta indeleble, se escriben algo de recuerdo, hacen promesas para
volverse a ver y se sacan fotos en lugares donde pasaron muchos ralos agradables
o lristes. Como expresé en lineas anleriores, el sentimiento es ambivalente: de
tristeza y de gusto al mismo tiempo, “es un sentir de pérdida y a la vez de ganancia”.
A pesar del proceso tan intenso que viven las y los adolescentes en el proceso de la
separacion de la escuela secundaria, tradicionalmente no se hace nada zl respeclo,
las aclividades de la secundaria se centran en atender aspeclos administrativos:
examenes finales, calificaciones, entrega de “cartas de buena conducts” y de

certificados y, por ltimo, la Ceremonia de Clausura.

¢Y lodo el proceso interno que viven las y los estudiantes ante la cercania de Ia
despedida de la escuela secundaria y todas las pérdidas concomitantes que estan
viviendo? Considero que ante la ausencia de un espacio de reflexion para que las y
los esludiantes hablen y piensen acerca de lo que les pasa en el periodo final de sus
estudios en la escuela secundaria, es necesario hacer propuestas para conslruir

espacios de reflexion en las y los estudiantes en ese momento especial de sus vidas,



A parlir de las consideraciones anteriores surgid en mi la idea de llevar a cabo un
laller de tecnicas grupales para favorecer, en las y los esludiantes de tercer grado, el

proceso de despedida de la escuela secundaria.

Por lo anterior, en el disefio del taller se seleccionaron lécnicas grupales que
permitieran abordar el lema de la despedida de la secundaria y que favorecieran que
las y los adolescentes pudieran poner en palabras los sentimientos que les surgen
ante la terminacion de sus esludios en la escuela secundaria, lugar en el que

transcurrid una parte importante de sus vidas.

La elaboracion de la presente tesis requirié una investigacién documental previa —y
paralela- al trabajo de campo. Esta lesis tiene las siguientes caracteristicas: es un

estudio de caso, cualitativo y exploratorio.

Es un estudio de caso porque: “como su nombre o indica, se limita al estudio de un
caso en parlicular; tiene un objeto de estudio limilado y concrelo por lo que los
resultados no se pueden generalizar; el estudio se sitia en un momenlo preciso y
limitado en el tiempo y en el espacio y se describe exhaustivamente en su

singularidad”, '

Precisamente, esta lesis tiene como propdsito recuperar y reflexionar acerca de la

experiencia que obluve durante la realizacion del : “Taller de técnicas grupales para

' JACOB. Andre (1985) Metodologia de fa hivestigacion- Accién Ed Humanitas. Buenos Aires p.19.



favorecer el proceso de despedida de la secundaria en las y los estudiantes de lercer
grade”, en la Escuela Secundaria Diurna *José Enriqgue Rodd” Mo. 138, ubicada en Ia
Delegacidn Tlalpan, Distrito Federal, en el turno maltutino, durante el Ciclo Escolar
2000-2001, con el grupo de tercer afio # 135 los dias viernes a la (iltima hora, durante
los meses de Marzo a2 Mayo con 22 alumnas y 21 alumnos, teniendo un total de 43

estudiantes.

La invesligacion es cualifativa porque se interesa en la comprension de los procesos y
no sélo en los resultados. Por lo cual, un esludio cualitativo de acuerdo con Martha
Montero “Incorpora lo que los participantes dicen, sus experiencias, actiludes,

creencias, pensamientos y reflexiones tal y como son expresadas por ellos mismos™ 2

Tanto en las crénicas de cada una de las sesiones como en la trascripcién de una video
grabacion que realizaron los esludiantes se recuperan las voces, los sentimientos y los
pensamientos de las y los alumnos de tercer grado ante la lerminacion de sus estudios

y Su separacion de la escuela secundaria.

Es un estudio exploratorio o de acercamiento a la realidad social porque de acuerdo
con Radl Rojas Sonano el proposilo de los estudios exploratorios es: “Recabar
informacion para reconocer, ubicar y definir problemas; fundamentar hipétesis, recoger

ideas o sugerencias que permitan afinar la metodologia, depurar estrategias, etcétera”’

* MONTERG, ©Martlisl 1954) “La Investigacion Cualitativa en el Campo Educative™, En: La edurarion Revis
fiteramericana de Desarvoffo Edweative. No 96, afio XXVIIL Dicianbre, OEA- EUA. P19

" ROJAS. Soriano Raul {1989) Guia para realizar Investigaciones Sociales. 3Edicion. Editorial. Plaza ¥ Valder
héxico. pil



Este lrabajo de invesligacion, por supuesto, tiene algunos limites, entre los que se

encuentran los siguientes:

L

En lanto estudio de caso los resultados no pueden ser generalizados, es decir,
no se habla de lo que pasa en todas las y estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria, sing solo de los estudiantes que participaron en la

experiencia.

Ademas, los procesos grupales son Unicos e imepetibles, esto es, nada
garantiza que lo que pasd en esla experiencia se repita tal cual en otra

ocasion.

Por otro lado, por cuestiones de tiempo, no fue posible hacer un seguimiento a
mediano o largo plazo sobre como influyd en las y los estudiantes el haber

participado en el taller referido.

Una de las limitaciones que tuve al hacer esta investigacion fue que encontré
pocos trabajos semejantes que se hayan realizado con anterioridad y que

sirvieran de antecedente a este trabajo.

No obstante las limitaciones de esta tesis, considero que es una aportacion al campo

de la orientacion educativa y puede ser Util para aquellos que se interesen en realizar

un trabajo similar,



Recuperar en esta lesis mi experiencia en grupo me hace senlir muy feliz porque me

permilio revalorar la formacion que obtuve en la Universidad Pedagdgica Nacional,

Esle lrabajo estd conslituido por tres capitulos:

El primer capitulo se refiere a la escuela secundaria vy sus dimensiones
{organizacional, administrativa, pedagbgica-didactica y comunitaria); asimismo,
deslaco la importancia de la orientacion educativa en la formacién de las vy los
adolescentes. También, hago referencia a la adolescencia, etapa en la cual se
ubican las y los estudiantes de tercer grado de la escuela secundaria, asi como a la
importancia de las técnicas grupales para favorecer la participacion activa de las y

los alumnos en su proceso de formacion.

En el segundo capitulo expongo cémo hice el disefio del faller: inicio con la
justificacién, los proposilos, las caracteristicas de la escuela secundaria en la que
llevé a cabo el taller asi como los destinatarios a los cuales fue dirigido, la
organizacion, la metodologia, los contenidos tematicos del taller y — finalmente- se

presenta la evaluacion del taller,

El tercer capilulo presento los resultados de la investigacién donde llevé a cabo el
taller, el tipo de modificaciones que se realizaron, las observaciones que se hicieron
en las 10 sesiones donde se aplicaron técnicas grupales: después se muestran las
graficas oblenidas del cuestionaric evaluativo del laller y, posteriormente, se dan
sugerencias a parlir de los resultados del cuestionario evalualivo que resolvieron los

y las alumnas de lercer ano de la escuela secundaria y planteo, a partir de la



reflexidon sobre la experiencia, algunas recomendaciones para aquellas personas

interesadas en llevar a cabo una experiencia similar.

Finalmente, presento las conclusiones de la tesis que considero deben ser lomadas

en cuenta por aquellas personas interesadas en el tema.



CAPITULO 1.

LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA

ESCUELA SECUNDARIA




CAPITULO I.

LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

En este capitulo se habla acerca de la escuela secundaria y sus dimensiones:
organizacional, administrativa, pedagogica didaclica y comunitaria. También se hace
referencia a la importancia de la orientacién educaliva en la escuela secundaria para
apoyar a las y los esludiantes, los cuales experimentan una serie de cambios fisicos,
psicoldgicos y emocionales. Asimismo, en la parte final del capitulo, nos ocuparemos
del proceso de despedida de la escuela secundaria de las y los esludianies de tercer

grado.

1. LAESCUELA SECUNDARIA.

Aclualmente, en México la escuela secundaria liene un caracler obligatorio y forma
parte de la Educacién Bésica. En el Programa de Modemizacion Educativa 1988—

1994:

“Se agrego la modificacion del articulo 3° constitucional, que en 1993
decretd la obligatoriedad de la educacién secundaria para toda la
poblacion y, poco mas tarde, la Ley General de Educacion que ubica a la

secundaria legalmente en el nivel de educacién basica.”

* SANDOVAL Flores, Exelvina (2000) La trama de ln Escucla Secundaria, Ed Plaza ¥ Valdes/ UPN. pls



La Ley General de Educacion, establece:

« "Todos los habitantes del pais deben cursar la educacion primaria vy

secundaria.

+ Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que  ejerza

plenamente sus capacidades humanas.

+ El Estado estd obligado a prestar sus servicios educativos para que toda
la poblacién pueda cursar la educacion preescolar, la primaria y la
secundaria. Estos servicios se prestardn en el marco del federalismo y
la concurrencia previstos en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y conforme a la distribucion de la funcién social

educativa en la presente Ley.

= Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi

como la capacidad de observacion, anilisis vy reflexion critica.

= Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania, el aprecio
por la historia, los simbolos patrios y las instituciones nacionales, asi
como la valoracién de las tradiciones y particularidades culturales de las

diversas regiones del pais."®

" Ley General de Educacion (1993) pp. 155 ¥ 159
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El 5 de marzo de 1993 se reforma el Articulo Tercero Constitucional v se establece Ia

obligatoriedad de la escuela secundaria, quedando de la siguiente manera:

“Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. El Estado -Federacion,
Estados y Municipios- impartira educacion preescolar, primaria vy

secundaria. La educacion primaria y la secundaria son obligatorias™.®

Cabe senalar que en nuesiro pais, la educacién secundaria ha tenido singular

imporlancia desde antes que formara parte de la educacién basica, pues:

“Los objetivos de este nivel eran preparar al futuro ciudadano para tener
la capacidad de cooperar socialmente a través de su participacion en la

produccién y en su desarrollo personal directo.””

Aclualmente, en México la Educacién Basica es obligatoria y gratuita e incluye 10
afios: 1 afo de educacion preescolar, 6 afios de educacion primaria y 3 afos de

educacion secundaria.

La educacion secundaria tiene un caracler predominaniemente formativo, Sus
diferentes planes de estudio han oscilado entre 10 ¥ 12 materias para las cuales se
han destinado de 30 a 35 horas semanales, tendencia que se continda hasta |a

aclualidad. A continuacion se presentan las asignaturas que se imparien por grado.

" YNCLAN Gabricla ( 1998) Todo por haver Mgunas problemas de o escuela seoundmio. Ed SNTE Mésico P
67

" Fhidem ol
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‘CUADRO DE MATERIAS DE LA ESCUELA SECUNDARIA*

PARA SU APLICACION A PARTIR ’ PARA S0 APLICACION & !
DEL ARIO ESCOLAR 19931002 PARTIR ~ DEL  ARD
ESCOLAR 1994. 1595,
— s — - 1
GRADOS i
| |
PRIMERO SEGUNDO ' TERCEROQ
ESPANOCL 5 HRS ESPANOL 5 HRS ESPANOL 5 HRS
SEMANALES. SEMANALES SEMANALES
MATEMATICAS 5 MATEMATICAS 5 MATEMATICAS 5
HRS SEMANALES HRS SEMANALES | HRS SEMANALES
HISTORIA HISTORIA HISTORIA DE
UHIVERSAL | 3HRS | UNIVERSAL 1l 3 MEXICO 3 HRS |
SEMANALES HRS SEMANALES SEMAMALES |
GEOGRAFIA GEOGRAFIA DE ORIENTACION
ASIGHNATURAS GENERAL 3 HRS MEXICO 2 HRS EDUCATIVA 3 HRS
ACADEMICAS SEMANALES SEMANALES SEMANALES
CIVISMO 3 HRS CIVISMO 2 HRS FiSICA 2 HRS
SEMANALES SEMANALES SEMANALES
BIOLOGIA 3 HRS BIOLOGIA 2 HRS QUIMICA 3 HRS
SEMANALES SEMANALES SEMANALES
INTRODUCCION A FISICA 3 HRS LENGUA
LAFISICAY A LA SEMAMALES EXTRANJERA 3
auiMICA 3 HRS QUIMICA 3 HRS HRS SEMAMALES
SEMAMNALES SEMAMNALES ASIGNATURA
LENGUA LENGUA OPCIONAL
EXTRANJERA 3 EXTRANJERA 3 DECIDIDA EN CADA,
HRS SEMANALES HRS SEMANALES ENTIDAD 3 HRS
SEMANALES
EXPRESION Y EXPRESION Y EXPRESION ¥
APRECIACION APRECIACION APRECIACION
ARTISTICAS 2HRS | ARTISTICAS 2 HRS | ARTISTICAS 2 HRS
ACTIVIDADES SEMANALES SEMANALES SEMANALES
DE DESARROLLO | EDUCACION EDUCACION EDUCACION FiSICA
FiSICA 2 HRS FiSICA 2 HRS 2 HRS SEMAMALES
SEMAMALES SEMANALES EDUCACION
EDUCACION EDUCACION " TECHOLOGICA 3
TECNOLOGICA 3 TECHOLOGICA 3 HRS SEMAMALES.
HRS SEMAMALES, HRS SEMANALES,
TOTALES 35 HORAS 35 HORAS 35 HORAS
SEMANALES SEMANALES SEMANALES

* Plan y Programas de Estudio dela Escucla Secundaria. ( 1993) SEP p, 16,
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Este cuadro de materias se maodificéd en el Acuerdo N° 253, con fundamento en la
Conslitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley Organica de la
Administracion Pdblica Federal, la Ley General de Educacion y Fracciones del
Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion Pablica. Este Acuerdo actualiza
el Plan y Programa de Educacion Secundaria y se suslituye, en primer y segundo
grados,. la materia de Educacion Civica vy, en tercero, la materia de Orientacion
Educativa, para incorporar la materia de Formacion Civica y Etica que entra en vigor
en el ciclo escolar 1989-2000, para los alumnos de primero y segundo grados de
educacion secundaria, para tercer grado la notificacion se realiza en el ciclo escolar

2000- 2001.

Todas las materias que establece el Plan de Estudios de la Escuela Secundaria
pretenden desarrollar las capacidades de las y los estudiantes; sin embargo, quiza lo
mas polémico es la discrepancia entre la teoria y la practica, que en muchos casos
estan alejadas, por ejemplo; se habla de democracia en la maleria de Formacion
Civica y Etica cuando en el salon de clases, y en el funcionamiento de la escuela en

general, la ensefianza es tradicional ¥ lo que prevalece es una autocracia,
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1.1 DIMENSIONES DE LA ESCUELA SECUNDARIA.

La gestion escolar, y la necesaria organizacidn que se requiere, deben tener el
objetivo de incidir en los aspectos educativos, por ello se habla de gestién
pedagogica como conceplos que van mas alld de los cambios adminisirativos, de ahi
la importancia de tomar en cuenta las dimensiones de la escuela secundaria
{organizacional, administrativa, pedagégico didactica y comunitaria), mismas que se

explican a continuacion,

1.1.1. DIMENSION ORGANIZACIONAL DE LA ESCUELA SECUNDARIA.

De acuerdo con Graciela Frigerio (1993);

“La dimension organizacional abarca los aspectos relacionados con el
modo en que se encuentra organizada la institucién escolar... es el
conjunto de aspectos estructurales que toman cuerpo  en cada

establecimiento educativo determinando un estilo de funcionamiento. **

El director es quien planea, organiza y evalia el rabajo de la escuela; la
subdirectora o el subdirector es quien coordina el trabajo docente, administrativo y de

apoyo educalivo.

" FRIGERIO, Gracicla (1993 Las instiniciones educativas, Ed Troquel. Bucnos Aires. p. 27
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El personal docente lo forma el equipo de maestros que atiende a los grupos,
solicitan trabajos y tareas con diversas presentaciones y evallan lo que realizan los
alumnos, los apoyan en la adquisicion de nuevos conocimientos, ademas de

fomentar los valores, la creatividad v la participacian en clase,

En las escuelas secundarias existen los servicios de asistencia educativa en el que
se encuentran ubicados la o el orientador(a) educativo(a), la o el trabajador(a) social,

12 0 el médico(a) escolar, asi como las y los prefectos.,

La o el orientador(a) educativo(a) apoya el desarrollo de los alumnos en el
aprovechamiento escolar, proporciona apoyo psicologico y orientacion vocacional:
asimismo, mantiene la comunicacién con padres de familia y el personal docente

para que la escuela mejore.

La o el trabajador(a) social atiende problemas relacionados con el ambiente familiar y

escolar de las y los alumnos.

La o el médico(a) escolar atiende problemas de salud de toda la comunidad escolar.

Las y los prefectos son los responsables de vigilar la asistencia y el comportamiento
de los alumnos; ademas, colaboran con 2l resto del personal en las actividades

escolares.

Los y las secretarias organizan la documentacion escolar de cada alumno.



1.1.2 DIMENSION ADMINISTRATIVA DE LA ESCUELA SECUNDARIA.

De acuerdo con Graciela Frigerio (1953):

“"La dimension administrativa se refiere a las cuestiones de gobierno, a las
estrategias para la cual deberd considerar los recursos humanos y
financieros y los tiempos disponibles. Debe, ademas, controlar la
evolucion de las acciones que propicia y aplicar las correcciones
necesarias para mejorarlas. La administracion es una herramienta de
gestion del presente y un instrumento de futuros deseables. Por ello, el
manejo de la informacion es un aspecto relevante de la administracién. La

informacién debe ser significativa y contribuir a la toma de decisiones. **

La escuela es una organizacién compleja en la que interactuan varios aclores como
son: los direclivos, los administrativos, los orientadores educaltivos, los docentes, los
alumnos y los padres de familia de modo que las acciones de las lareas

administrativas implican una actividad constante,

Es importante el nimero de aulas que tiene la escuela asi como el uso que se les da
a los mismos; asimismo, el mabiliario existente es de suma importancia por el valor
equivalente que tiene en la escuela, asi como los ingresos y los egresos por el

mantenimiento de las instalaciones.

* lefors. P27
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Tambien, son imporlanles las areas deportivas, las areas verdes y los demas
servicios con los que cuenta el plantel, lales como: el agua polable, el drenaje, la luz,
el telefono, el alumbrado publico, el pavimento, elc., pues su presencia o carencia

pueden representar un desarmollo o un ohstaculo para la institucion.

Asimismo, es importante considerar el nimero de personal que labora en la escuela,
la preparacion del mismo, las plazas que cubre, |a capacidad para brindar asesoria a
los padres y alumnos de la institucion, las estrategias que emplean para mejorar el

aprovechamiento escolar de los alumnos,

Por supuesto, también debe lomarse en cuenta el nimero de alumnos (total, por
grado y grupos), y como se gestiona en la institucion, asi como la hora de inicio y fin
de cada clase y el horario de aperiura y cierre de la escuela, segin las normas

establecidas.

1.1.3 DIMENSION PEDAGOGICA-DIDACTICA DE LA ESCUELA SECUNDARIA.

La dimension pedagogica—didactica hace referencia al papel de la o el maestro como
agenie que, a lraves de los procesos de ensefanza, orienta, dirige, facilita y guia la
interaccion de las y los alumnos con el saber colectivo culluralmenle organizado,
para que los alumnos conslruyan su propio conocimiento asi como a los criterios que
se ulilizan para realizar la evaluacion formaliva y sumativa, es decir, el proceso que

los maestros emplean para evaluar a las v los estudiantes.
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Asimismo, de acuerdo con Graciela Frigerio, en esta dimension es importante

considerar:

“Las teorias de la ensenanza y del aprendizaje que subyacen a las
practicas docentes, el valor y significados otorgados a los deberes, los
criterios de evaluacion de los procesos y resultados, por sefalar sélo

algunos de los mas relevantes.”'”

1.1.4 DIMENSION COMUNITARIA DE LA ESCUELA SECUNDARIA.

La dimensién comunitaria se refiere a las aclividades que se realizan para promover
la participacion de los diferentes miembros de la comunidad educativa y hace
referencia al modo en que cada institucion considera las demandas, las exigencias y

los problemas que recibe de su entomo.

Por lo anterior, se entiende que la escuela secundaria se apoya en la comunidad

para mejorar la atencién de los educandos.

Graciela Frigerio (1993) considera que:

“La participacion de la comunidad dentro de la escuela refuerza la

afirmacién de que cada vez con mayor frecuencia, por fortuna, los

establecimientos escolares van dejando de ser exclusivos de profesores v

" fdon P27
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alumnos para trascender, en un intento ambicioso de relacién y apertura,
hacia los distintos sectores que interactian en el centro docente y sus

aledanos.""

Pareceria que podria funcionar correctamente la institucion con la ayuda que se le
brinda, pero no es asi de ficil; la necesidad de trabajar, las distancias y los horarios
laborales ocasiona que algunos padres dejen a sus hijos al cuidado completo de la
institucion sin compromelerse por asislir y colaborar en la formacion de las v los

estudiantes.

1.2 LA ORIENTACION EDUCATIVA DE LA ESCUELA SECUNDARIA.

En la Escueia Secundaria, la Orientacion Educativa deberd responder a las

necesidades de la poblacidn e ir a la par con los cambios de la sociedad.

Las tendencias en cuanto a educacidn secundaria requieren de una
profesionalizacion en las practicas que realiza el orienlador educativo, tanto en el
salon de clases impartiendo la materia de Formacion Civica y Etica, como en el
trabajo de gabinele, aunque es preciso reconocer que la expansion educativa y el
crecimiento paralelo de la poblacién han conducido a que cada grupo en el nivel de
secundaria tenga mas de 40 adolescentes, por lo que las y los orientadores
educalivos que asislen a las escuelas secundarias no cuentan con tiempo suficiente

para realizar su labor adecuadamente.

" Ihicem, p 102
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El trabajo de ella orientador(a) educativo{a) queda resiringido  por diversas
situaciones, lzles como: La falla de reconocimiento por la sociedad, los reglamentas
institucionales, el salario poco remunerable, la desintegracion en el ambito familiar

del alumno, enlre olras.

De acuerdo con Irma Jiménez Bocanegra, y Gabriela Cabrera Lopez (1998):

“La participacion del orientador educativo es fundamental y puede
considerarse como uno de los ejes que permita impulsar la optimizacion
del proceso educativo y la elevacidon de su calidad, toda vez que su
intervencion va mas alla de la transmision de contenidos informativos a
los estudiantes, para encaminarse a aspectos de mayor profundidad

como el reforzamiento de sus valores y actitudes™.”

La funcion del orientador educativo se percibe como un medio para superar las
dificultades interpersonales, intergrupales e interculturales, de ahi la importancia de

una orientacion moderna, la cual, de acuerdo con Beck Carlton (1973):

“Puede ser descrita filosoficamente como el intento del hombre por
descubrir las verdades preexistentes acerca de si mismo, su mundo y el
mundo de valores (todas las relaciones determinadas), por los métodos
de la ciencia y la logica inductiva, y por ayudar a otros en la prosecucion

de esos objetivos compartiendo los conocimientos obtenidos con

OIMENEZ, Bocancgra, Ioma v Cabrera Loper Gabricla, (1998) Formacion del Ovientiador Fodueative.
Propuesta de la AMPO,
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aguellos que no han alcanzado el mismo grado de congruencia con la

realidad.”"

Aclualmente, la orientacién educativa ha emergido como un intento de entender al

adolescente para que sea capaz de enlenderse a si mismo ¥ a su contexlo social.

De acuerdo con Robert Knapp (1986):

“La buena orientacion se preocupa primariamente de las necesidades ¥

diferencias de los nifios y nifias en su crecimiento.”"

La cita anterior remite a la reflexion de partir de lo que el adolescente necesita como
individuo, entonces, la orientacion educativa se encargara de presentar alternativas
para su desarrollo integral y el adolescente serd capaz de tomar decisiones conforme

a sus necesidades, reconociendo que él se encuentra inmearso en una sociedad,

La diversidad de definiciones existentes en tomo a la orientacion educativa nos

remite a considerar que:;

“El concepto de orientacion es muy complejo y de dificil definicién, no

obstante, dos aspectos convergen en casi todas las definiciones: el

individuo y la sociedad en implicacion mutua.”™

VBECK Carlion E. of . ( 1973 ) La Ovientacion Edweacional s Sundasenios Filosificos. Buenos Aires p. 138
Y ENAPP, Roben ( 1986) Cricntacidn def escolar, Ed. Morata, Madrid p 37
" FORMS, Ma. Luisa (1977) Reflexiones entorno a la Ovientacion Faueativa. Ed. Oikos-Tau. Barcelona p. 12
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Es necesario aclarar y precisar que no debe confundirse a la orientacion educativa
con la educacion, pues ambas tienen como prioridad favorecer el desarrollo del
sujeto para que por si mismo sea responsable y posibilite la loma de decisiones
permiliendole la reflexion y la capacidad para analizar sus opciones para que, en un

tiempo posterior, se pueda realizar una auto—orientacion.

De acuerdo con Maria Luisa Forns (1977):

“La orientacién y educacion no se pueden excluir aunque la educacién
(...) (estd) encaminada especialmente a conseguir la formacion integral del
sujeto y la instruccion adecuada a sus potencialidades, mientras que la
orientacion, tradicionalmente, va encaminada a conseguir: 1. La
adecuacion de métodos y contenidos del aprendizaje (..); 2. El
conocimiento cientifico-técnico de cada sujeto, su potencial, (...). 3. -La
solucién, recuperacion (...) de todos aquellos posibles trastornos propios

del contexto del sujeto.”®

La misma aulora sefiala que:

“La orientacion educativa denota que su labor no es dnicamente el
diagnostico psicolégico, o la aplicacion de la psicometria ni la orientacion

profesional estricta, sino que, progresivamente, se le exige una funcién

" Phichewm p. 14
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1.3 LA ADOLESCENCIA, ETAPA EN LA QUE SE UBICAN LAS Y LOS

ESTUDIANTES DE LAS ESCUELAS SECUNDARIAS DIURNAS.

La palabra adolescencia proviene de la voz latina adolecere que significa crecer o

desarrollarse. Arminda Aberaslury y Mauricio Knobel definen a la adolescencia como:

“La etapa de la vida durante la cual el individuo busca establecer su
identidad adulta, apoydndose en las primeras relaciones objétales-
aparéntales internalizadas y verificando la realidad que el medio social
ofrece, mediante el uso de los elementos biofisicos en desarrollo a su
disposicion y que a su vez tienden a la estabilidad de la personalidad en
un plano genital, lo que sélo es posible si se hace el duelo por la

identidad infantil.’

En esla etapa de la vida se producen cambios extemnos de tipo morfolégico, directa o
indireclamente relacionados a la funcién sexual, de ahi la palabra pubertad donde el
nific se hace hombre y la nifia mujer, hablando desde el punto de vista fisico:

coincide con el comienzo de la elapa psicolégica que se denomina “adolescencia”.

1.3.1 CAMBIOS FiSICOS EN LA ADOLESCENCIA.

En la siguiente pagina se presenta un cuadro-resumen con la secuencia normal de la

maduracion en los varones v las mujeres,

" ABERASTURY, Armida y M. Knebel { 2000) La adolescencia normal Editorial Piados. Buenos Aires, |7
Edicion En Méxicol 995 1 Reimpresion. P 39-40
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CUADRO 1.1 SECUENCIA NORMAL DE LA MADURACION EN LOS VARONES.

FASE

CARACTERISTICAS SEXUALES

EDAD
PROMEDIO

VARIACION DE
LA EDAD

Primera fase de la
adolescencia

Fase media de [a
adolescencia

Ultma fase de la
adolescencia

Comienza a aumentar ¢l tamano de los
lesticulos; crece el escroto, cuya piel
enrojece y se vuelve mas aspera; crece
el pené en longitud y circunferencia; Mo
hay verdadero vello pdbico,

Vello pabico pigmentado, dspero y
recto, en la  base del pend,
gradualmente mas rizado y abundante;
forma al principio un Iridngule invertido
¥. posteriormente, se extiende hasta el
ombligo; El vello axilar aparece después
del pdbico, el pené y los lesticulos
siguen creciendo; El escroto aumenta
de lamafio, se hace pigmentado y
rugoso; aceleracion del aumento de
estalura, con un maximo incremento en
la época en que aparece el vello
pubice; la aceleracion disminuye cuando
el wvello pibico ya ha crecido;
maduracion de la prostala y las
vesiculas  seminales; eyaculaciones
espontaneas o inducidas, aunque los
esparmatozoides son insuficientes en
nimero y tienen inadecuada movilidad
(esterilidad  adolescentel, la  wvoz
comienza a cambiar a medida que la
laringe se dilata.

Aparece y se difunde el vello facial y
corporal; el vello pabico y axilar se hace
mas denso, la vozr se wvuelve mas
profunda; la eyaculacién contiene un
nimers adecuado de espermatozoides,
aptos para la fertilizacién; disminuye el
ritmo del aumento de estalura, se llega
al 98% de la estalura madura a los 17
anos 10 meses; enlradas en la linea
frontal del cabello,

12a13

13a16

16218

10ais

11a18

14220
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CUADRO 1.2 SECUENCIA NORMAL DE LA MADURACION EN LAS MUJERES.

FASE

CARACTERISTICAS
SEXUALES

EDAD
PROMEDIO

VARIACION DE
LA EDAD

Primera fase de la
adolescencia

Fase media de la
adolescencia

Mima fase de la
adolescencia

b

Desarrollo de las caderas; pechos y
pezones elevados en la fase de la
“yema®, no hay verdadero vello pubico.

Vello pibico pigmentado, aspero y
recto, sobre todo en torno de los labios,
gradualmente se hace rizado y se
extiende sobre e Monte de Venus vy
toma la forma de un riangulo invertido;
vello axilar, que aparece después del
pabico; marcade  “estirdn® en el
crecimiento, con un maxime incremento
en alura, unos 18 meses antes de la
menstruacion; los labios se agrandan; la
secrecion vaginal se vuelve Acida; los
pechos, la aurecla y el pezon se
elevaban formando un “pecho” primario.

Vello axilar en moderada cantidad, vello
pibico plenamente desarrollade; pechos
lenos y con ferma adulla; mensiruacion
bien establecida; disminuye el ritmo de
aumento de estalura que cesa a los 16
afios 3 meses.

10a 11

11a14

14216

Sai4

1W0a16

13218

FUENTE: GONZALEZ Nofiez José de Jesus et al (1998) Teoria y Técnica de fa
Terapia Psicoanalitica de Adolescentes. ED. Trillas 3° Reimpresion p. 12-13.
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1.3.2 ALGUNOS CAMBIOS PSICOLOGICOS Y EMOCIONALES EN LA

ADOLESCENCIA.

Los cambios fisiclogicos y fisicos que experimentan las y los adolescentes les
generan olros intereses, diferentes a los que tenian en la infancia. Cabe recordar que
en las y los nifios el interés predominante es el ladico, es decir, les gusta mucho

jugar, pueden pasar horas y horas jugando y parecen incansables.

En cambio, en las y los adolescentes el juego ya no ocupa un lugar central; los
cambios hormonales y fisicos los orientan a tener intereses de tipo sexual y social. Si
se le preguntara a un nifio o nifia pequena qué prefiere, si jugar a las canicas o a “las
comiditas”, o salir de paseo o a una fiesta con ofra nifia o nifio, la respuesla podria
ser inmediata: preferirian jugar. En cambio, si a las o los adolescentes se les hiciera
la misma pregunta la respuesta previsible seria que prefieren salir con sus amigos,

va sea de paseo o a alguna fiesta.

Lo anterior ejemplifica como en la adolescencia, a partir de los cambios hormonales ¥
fisicos, se despierta el interés por las personas del sexo opuesto, o del mismo sexo,

segun sus preferencias; asimismo, el interés social pasa a un primer plano.

Las y los adolescentes suelen pasar largas horas frente al espejo, arreglandose para
agradar a la persona que les interesa. Suelen estar atentos al menor cambio en su
rostro. La aparicion del acné, tan normal en dicha etapa, puede vivirse como algo

terrible. En el caso de los hombres pueden estar atentos a la aparicién del bigote o la
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EL CALENDARIO
{Francisco Gabilondo Soler)

Los dias se van,

el pobre calendario

se siente adelgazar

de modo extraordinario,
sus hojas de papel

se las arranca el viento

y liene sentimientos
porque ya se va a acabar,

El conejo Chi-chus

ya tiene bigotes,

usa pantalones grandotes, grandotes,

va por la banqueta silbando, silbando,

y dice dofia Zorra que ya lo vio fumando.

El conejo Chi-chus

ya escribe versitos

a una conejita de ojos bonitos,
cudntas cosas pasan

y cuantas pasaran,

mientras el calendario

se siente adelgazar.

El conejo Chi-chus

va no es el de antes,

solo le preocupa la ropa elegante

y sus ilusiones cambiaron de meta

pasa dias enteros sofando en motonetas.

El conejo Chi-chus
crecid muy altote,

¥a no quiere cuentos
prefiere deportes,
cudntas cosas pasan
¥ cuantas pasaran,
mientras el calendario
se siente adelgazar.
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Como se puede apreciar en la cancion, a las y a los adolescentes les ocurre algo
similar que lo que le ocurre al personaje de la cancién de Gri-Cri, el Conejo Cha-
chus, quien ya crecié muy altote y por eso usa pantalones grandoles, a quien ya le
salieron bigotes, empieza a fumar, se convierte en poeta inspirado que brinda sus
versos a su adorable conejita de ojos bonilos, y la alegria que le produce eslar
enamorado hace que vaya silbando por la calle, se preccupa por su forma de vestir,

etc.

Asimismo, la cancion expresa que el paso del tiempo le arranca las hojas al
calendario lo cual le produce sentimientos porque ya se va acabar, también, a las y
los adolescentes el paso del tiempo y las pérdidas que tiene durante su proceso de

crecimiento les generan diversos sentimientos.

La cancién dice que el Conejo Chu-chus “ya no es el de antes” y que sus “ilusiones
cambiaron de meta”, efectivamente, &l ha cambiado, ahora suefia con motonetas, le
gustan las conejitas y prefiere hacer deportes con sus amigos en vez de que le

cuenten cuentos,

Ser adolescente no es facil, precisamente Arminda Aberasturi ¥ Mauricio Knobel, en
su obra “La adolescencia normal”, explican que en las y los adolescentes surgen una

serie de conflictos, entre los que se encuentran los siguientes:
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La huida del pasado porque sus sentimientos de la infancia, y ahora de la
adolescencia, se mezclan y la inestabilidad por el presente, al estar en constante
cambio, resulta ser favorable o desfavorable para conocerse a si mismo, ademas de
la incertidumbre por el futuro entendida esta como la preocupacion por saber qué

estudiar, dénde estudiar, elc.

Otro problema usual es que el adolescente entra en contradiccion con la familia, con
la escuela, con los valores eslablecidos, con la cullura dominante, con aquellas
instancias revestidas de una u otra forma de autoridad. Quiza se deba a la busqueda
de identidad que esta teniendo, a los cambios fisicos antes mencionados, a las
contradicciones que encuentra en su realidad ¥ sus ideales, esto se explica cuando
el adolescente reconoce la proteccion que ejercen los padres pero comienza a

cuestionar las horas de liegada de las fiestas.

Como lo destaca Arminda Aberastury, son tres las exigencias basicas de libertad que
plantea el adolescente de ambos sexos a sus padres: la libertad en salidas ¥
horarios; la libertad de defender su ideologia; y la libertad de vivir un amor y un
trabajo. Repentinamente, el gusto por la ropa que esta de moda, la forma de
peinarse, el vocabulario que utiliza y los adornos que se pone provocan que la familia
le recuerde las reglas de la casa; asimismo, comienza a realizar criticas en la
escuela, y existe una permanente blsqueda de respuestas a sus maltiples

interrogantes.
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1.3.3 TENDENCIA GRUPAL EN LA ADOLESCENCIA.

Aunque los seres humanos somos seres sociales por naturaleza ¥y en nuesira vida
cotidiana formamos parte de diferentes grupos (familiares, laborales, de amislad,
elc.), en las y los adolescentes hay una marcada tendencia a eslar en arupo.
Arminda Aberaslury y Mauricio Knobel destacan que una de las caracteristicas de la
adolescencia es, precisamente, la tendencia grupal, y senalan que el grupo es

importante para cualquier adolescente, pues estar en grupo es:

“ un comportamiento defensivo a la busqueda de uniformidad, que puede

brindar seguridad y estima personal”™

Al eslar en grupo las y los adolescentes se aseguran un respaldo por parle de los
demas para alcanzar fines comunes. Les gusta relacionarse con sus pares, con sus
semejantes con quienes lienen afinidades, intereses comunes, con ellos(as) pueden
pasar largas horas conversando o simplemente tienen el gusto de estar juntos: la
“palomilla”, “la banda", “los cuates”, les permite identificarse con otros adolescentes y

se sienten acompafiados, seguros, comprendidos.

Si bien es cierto que desde los albores de la humanidad el ser humano ha vivido en

forma colectiva el surgimiento del término grupo es relativamente reciente.

Y ihiden p39.
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De acuerdo con Didier Anzieu el término grupo proviene del ilaliano groppo o
gruppo, lérmino lécnico que se uliliza en las Bellas Artes para designar a varnos
individuos, pinlados o esculpidos que componen un tema. De lalia paso a Francia a

finales del Siglo XVI. El mismo autor sefiala que:

“El sentido primero del Italiano groppo era “nudo”, antes de llegar a ser
“reuniéon”, “conjunto”. Los lingiiistas lo relacionan con el antiguo
provenzal grop= nudo, y suponen que deriva del germano occidental
Kruppa= masa redondeada. Parece, ademas, que groupe y croupe (grupa)
se originaron en la idea de circulo. La etimologia nos proporciona, asi,
dos lineas de fuerza que volveremos a encontrar a lo largo de la reflexion
sobre grupos, el nudo y el circulo. El sentido primero de nudo poco a
poco se reproduce en grupo hasta connotar el grado de cohesion entre
los miembros. En cuanto a circulo, designé muy tempranamente, en el
francés moderno, una reunién ( este Gltimo vocablo, mas tardio, parece en
el siglo XVI) de personas o, para conservar la misma imagen, un circulo

de gente”. *

Pero, ;Qué es un grupo? Existen diferentes definiciones, una de ellas es la de
Enrigue Pichon-Riviére, quien define al grupo como:
“El conjunto restringido de personas, ligadas entre si por constantes de

tiempo y espacio y articuladas por su mutua representacién interna, que

" ANZIEU, Didier ¥ Jaques- Ives Martin, { 1970 La dindmica de los grupes peguefios. Tr por Marina B Arater
de Hombria. Bucnos Aires. Kapeluse, pl6
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se proponen en forma explicita o implicita una tarea que constituye su

finalidad.”*'

Los grupos, 3 su vez, pueden ser: Primarios o Secundarios y la dislincion entre
grupos primarios (generalmente pequefios) y los grupos secundarios se debe al

sociologo norleamericano C. H. Cooley.

“Los grupos primarios se caracterizan por tener lazos personales intimos,
cdlidos, emotivos entre todos los miembros. En cambio en los arupos
secundarios las relaciones son frias, ca lculadoras, impersonales,
relacionales, formales; se privilegia mas la comunicacién escrita que ia

oral."#

De acuerdo con Anzieu, el grupo primario o grupo pequefio, reducido, tiene las

siguientes caracleristicas:

« Nimero restringido de miembros, de tal manera (que cada uno de ellos
puede tener una percepcion individualizada de cada uno de los otros, ser
percibido reciprocamente por éstos, y entre los cuales pueda producirse
una gran comunicacién interindividual.

+ Prosecucion en comin y de manera activa de los mismos objetivos-

dotados de cierta permanencia- asumidos como objetivos del grupo,

21 RIVIERE Pichén. Enrique (1983) EI procese grupal. D psicoandlisis a la psicologia social. Tomo . Ed
Nueva Vision Buenes Aircs. p. 19
T COOLEY C. ( 1984) Mieofogin ED, Troquel Buenos Aires P.13
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que responden a diferentes intereses de los miembros y son valorizados
por ellos.

+ Relaciones afectivas que pueden llegar a ser intensas entre los
miembros (simpatias, antipatias, etc.) y que pueden constituir subgrupos
de afinidades.

« Firme interdependencia de los miembros y sentimientos de solidaridad;
union moral de los integrantes del grupo fuera de las reuniones y de las
acciones en comin.

« Diferenciacion de roles entre sus miembros.

= Constitucién de normas, de creencias, de signos y de ritos propios del

grupo (lenguaje y codigo del grupo).”

Los grupos en la secundaria aparecen como grupos primarios porque se establecen,
como veremos mas adelante, una serie de relaciones afectivas intensas ya sean
agradables o desagradables entre los esludiantes, constituyendo subgrupos de

afinidades.

La forma de ftrabajo tradicional, que predomina en las escuelas secundarias,
realmente promueve poco el trabajo grupal. Por lo regular, los estudiantes se siguen
sentando en hileras en las que se dan, literalmente, la espalda; casi no se promueve
el trabajo grupal, sino lo que predomina es lo que Jean Paul Sartre denomina la

serialidad, es decir, que aunque estan juntos en el mismo espacio y liempo no

23 DIDIER, Anzicu ap cir, P 44



necesariamente forman un grupo porque lo que hay es una pluralidad de soledades,

son intercambiables, antnimos, un ndmero en una serie,

Precisamente, a partir del reconocimiento de que en la escuela secundaria hace falta
favorecer mas el trabajo grupal me surgid el inlerés de llevar a cabo un taller de
lecnicas grupales para favorecer, en las y los estudiantes de lercer grado, el proceso

de despedida de la escuela secundaria.

Existen diferentes definiciones de lo que son las técnicas grupales, una de ellas es |a

de Cirigliano y Villaverde, quienes las definen como:

“Maneras, procedimientos o medios sistematizados de organizar y
desarrollar la actividad de grupo, sobre la base de conocimientos

suministrados por la teoria de la dinamica de Grupo.” **

La solucién de problemas no se logra aplicando una técnica grupal de manera

mecanica, a manera de recetario de cocina, sino gue, como sefala Edith Chehaybar:

"Supone que el profesor conozca su materia; que tenga claro los
objetivos; que conozca al grupo; que ohserve los fenémenos grupales,
sus diferentes modalidades, e incluso que aprenda a elaborar sus propias

técnica: que sepa que estas son medios, actividades sistematizadas ¥

" CIRIGLIAND, Gustavo y Villaverde Awibal. (1982). Dingotica de grupos v Fducacton. Fd. Humanitas
Bucnos Awrcs p.23.
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ordenadas que debe seleccionar y usar sabiendo gue utilizar técnicas no

es prescindir de la informacion sino buscar los medios para adquirirla”®

Un problema que suele surgir por parte de las instiluciones educalivas, en esle caso
la escuela secundaria, cuando las y los docentes se animan a maodificar su forma de
trabajo tradicional v emplean lécnicas grupales es la aparente indisciplina que se

genera, por lo que:

“Aplicar técnicas grupales supone organizar el aula de modo diferente: en
pequenos grupos, un grupo al centro y el resto de los alumnos alrededor,
todos los alumnos formando un circulo, etc. segun lo requiera la

técnica™*®

Las técnicas grupales, al favorecer que las y los estudiantes verbalicen lo que
sientan y piensen, posibilitan superar la disociacién entre el sentir - el pensar y el

hacer, que mantiene la didactica tradicional.

Cuando en un grupo se nos pregunta ;Como le sientes? Es complicado para
muchos de nosotros expresar nuestros sentimientos porgue se nos ha ensefiado a
no mostrarlos en publico, porque es una parte interior fragil que, al ser descubieria,

nos hace vulnzrables y ocasiona que seamos dafiados, Lo cierto es que el hablar

“ CHEHAYBAR y Kury, Edith (1989) Técnicas de aprendizage grupal. Ed UNAM, México. p 19,
“MEDAURA Clpa Y Monfarrell de Lafalla Alicia {1994y Véemicas ':_r:z.llr.lrrfr'.ﬂj r’.'lf!r'L'.lf{.fJ:ﬂ_,l'i' afeciive, BEd.
Humanitas, 4° edicion. Buenos Aires. Coleceian Guidancep. 27
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sobre lo que sentimos y el pensar acerca de ello, es decir, la comunicacion grupal,

puede posibilitar la superacion de algin problema.

1.4 LA TERMINACION DE LOS ESTUDIOS EN LA ESCUELA SECUNDARIA: UNA

ETAPA QUE LLEGA A 5U FIN.

Mediante la aplicacidn de las técnicas grupales se puede ayudar a las y los
adolescentes para que hablen y piensen sobre las diversas situaciones a las que se
enfrentan en su vida cotidiana, una de ellas es el término de sus estudios en la

escuela secundaria,

La escuela secundaria es un lugar especial para las y los estudiantes, es el lugar en
donde ha pasado una parle de sus vidas, al lugar en el que estuvieron, al menos tres
anos, el lugar en donde establecieron vinculos afectivos con sus compafieras y
companeros, con sus maestras y maestros, con el personal de la escuela, los

prefectos, las secretarias, etc.

En la escuela secundaria las y los estudiantes han tenido cambios irreversibles,
entraron siendo unos nifios y nifas y, en tercer grado, a punto de salir, son ya unos
adolescentes. Los salones, los pasillos, el patio, el lugar de la cooperativa, las
canchas, los jardines, han sido mudos testigos de diversos momentos en su vida de
estudiantes, momentos de alegria, de tristeza, de coraje, de enojo, de nostalgia, de

gusto, efc,
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Mas alla de las materias que cursaron, |a escuela secundaria es el lugar en el que
luvo lugar una serie de aprendizajes de la vida. Quizas fue ahi, en Ia escuela
secundaria, donde conocieron a su primer amigo o amiga, quizas ahi se enamoraron
por primera vez o se dieron su primer beso, o sufrieron su primera decepcidn
amorosa o sintieron la primera traicion de quien suponian era su amigo o amiga, o no
pasd nada de lo anterior, pero es el lugar en el que convivieron con oftras personas,
duranle un turno —maltulino o vespertino- durante tres afios. Es decir, en |3 escuela
secundaria establecieron vinculos de afeclo con personas, y también “recubrieron”,
esto es, “cargaron afectivamente” objetos y lugares, por lo tanlo la escuela
secundaria, en su conjunto, representa un lugar en el que las y los estudiantes de
tercer grado depositaron su afecto, por lo que al final del afo escolar no sélo
terminan de cursar el plan de estudios que les permilirad obtener su certificado, sino
que, al concluir sus estudios, una etapa llega a su fin ¥y tendran que desprenderse,
tendran que dejar y despedirse de un lugar cargado de afeclo. La pérdida de un lugar

cargado de afecto nos remile, inevitablemente, a la idea del duslo

De acuerdo con Sigmund Freud, el duelo es la:
“Reaccidn a la pérdida de un ser amado o de una abstraccion equivalente:

la patria, el ideal, etc.”?

Tomando en cuenta lo anterior, podriamos considerar que la escuela en su conjunto

es un lugar “cargado de afecto”, lugar amado, que se pierde iremediablemente y que

* FREUD, Sigmund. “Duelo y melancolia™, en; Obvas Completas. Tomo 1. Ed Biblioteca Nucva, Madrid. p
2091.
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genera un conjunto de senlimientos, a veces anlagénicos, de amor y odio, producto

de la ambivalencia afectiva.

Cuando las y los adolescentes concluyen sus esludios en la escuela secundaria,
cuando “dejan la escuela”, tlambién dejan parte de si mismos y se llevan parte de los
olros con los que convivieron. La terminacion de un grupo de aprendizaje —y en este
caso el fin y la separacion de un grupo de tercer grado de educacion secundaria-

lleva consigo varios duelos:

“El duelo por el espacio en donde se puso tiempo, esfuerzo, afecto,
“alma, corazon y vida” y una parte del tiempo de cada quién; Duelo por
dejar de verse, y dejar de relacionarse con los otros participantes en esa
época concreta (...); duelo por lo que se esperaba lograr ¥ no se logrd;
duelo por las expectativas no cumplidas; por lo que no se alcanzo a
hacer; por lo que se pudo haber hecho y no se hizo; por ‘lo que pudo

haber sido y no fue, duelo por el reconocimiento de los limites, etc."?®

La péerdida de un objeto amoroso, representado en este caso por la escuela
secundaria, se suma a otras pérdidas que tienen las y los adolescentes en la etapa

vital en la que se encuentran,

“BALTAZAR Montes Raberto. (1998) fa Comcepeidn Operative de Jos CGrapos come ung esiritesia para la
arfentacion vocacional. Tesis de Maesiria en Oricntacion Educativa, UPN-Ajusco. México. p. 100,
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Recordemos que, segin Arminda Aberastury y Mauricio Knobel, las y los

adolescenles atraviesan por un triple proceso de duelo:

*1) Duelo por el cuerpo infantil;

2) Duelo por la identidad y el rol infantil;

3) Duelo por los padres de la infancia.

Esta triple situacion trae consigo también la confusién sexual y la

temporalidad, que caracterizan el pensamiento del adolescente.”®

Como podemos apreciar, mas alla de los contenidos de las materias gue cursan en
la escuela secundaria, al mismo tiempo que estudian la historia, la quimica, y las
malemalicas, las y los estudiantes atraviesan por una serie de pérdidas, de duelos,
cuya trascendencia en sus vidas, sin duda, es mayor que saber todas las batallas

que gand Julio César, los elementos quimicos o las formulas matematicas.

La escuela sdlo toma en cuenta el nivel manifiesto (la informacién, los contenidos, las
teorias, las formulas, etc.), pero deja de lado el nivel latente (los lemores, las
ansiedades, elc.) Ante esla siluacion las y los estudiantes viven sus propias

dificultades en soledad, porque la parte afectiva queda excluida de la escuela

tradicional.

“Aberustury. Armida ¥ M. Knobel Opeir, P15S
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A lo largo de la vida lenemos una serie de perdidas, considerando que:

“La vida es un constante duelar... continuamente perdemos algo pero al

mismo tiempo también ganamos, la tristeza y el gusto se entremezclan®”

Por lo general, en las escuelas secundarias, las y los adolescentes no cuentan con
espacios en los que pueda reflexionar acerca de siluaciones que viven
colidianamente. Precisamente, ante este vacio, ante esla ausencia de espacios de
reflexion, me surgié la idea de llevar a cabo un “Taller de técnicas grupales para
favorecer, en las y los estudiantes de tercer grado, el proceso de despedida de la

escuela secundaria”, mismo que se describird en el siguiente capitulo.

" BALTAZAR. Roberto op it p 101



CAPITULO II. TALLER DE TECNICAS GRUPALES PARA
FAVORECER EN LAS Y LOS ESTUDIANTES DE

TERCER GRADO EL PROCESO DE DESPEDIDA DE

LA ESCUELA SECUNDARIA.
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CAPITULO I1.
TALLER DE TECNICAS GRUPALES PARA FAVORECER, EN LAS Y
LOS ESTUDIANTES DE TERCER GRADO, EL PROCESO DE

DESPEDIDA DE LA ESCUELA SECUNDARIA.

En este capitulo se presenta la justificacion, los propositos, el lugar, los destinatarios,
la tematica, la metodologia v la forma de evaluacion del Taller de lécnicas grupales
para favorecer, en las y los estudiantes de tercer grado, el proceso de despedida de
la escuela secundaria” que llevé a cabo durante el ciclo escolar 2000-2001, en la
Escuela Secundaria Diurna “José Enrique Rodé”, No. 138, turno matutino, ubicada

en la Delegacion Tlalpan, en la Ciudad de México, Distrito Federal.

2.1 JUSTIFICACION.

De acuerdo con Arminda Aberastury y Mauricio Knobel, las v los adolescentles,
duranie su proceso de crecimiento, tienen una serie de pérdidas lales como: Pérdida
del cuerpo infantil; pérdida de la identidad y rol infantil: y péerdida por los padres de la
infancia. Ademas de estas pérdidas, las y los estudiantes de tercero de secundaria
se enfrentan, a corto plazo, a otra pérdida: la terminacion de sus estudios Y. &n

consecuencia, la salida, y con ello la separacion, de Ia escuela secundaria,

En la escuela secundaria las y los estudiantes han estado, al menos, durante lres

anos; ahi transcurrié una parte importante de sus vidas: el transito de la ninez a la
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adolescencia. Es interesante ver los cambios que experimentan las v los alumnos
desde que ingresan a la escuela secundaria hasta que lerminan sus estudios en

lercer grado.

Los cambios son evidentes. Cuando van en primer grado son los mas chicos, los
"nuevos”, los “hermanos menores” que apenas estan explorando su nueva escuela,
En las y los alumnos de primer grado aun predomina el inlerés ludico: son como
nifos grandes, es frecuente verlos jugar “luchitas” en los pasillos o haciéndose
‘resbaladillas™ en las escaleras, decir chistes para hacer reir a sus companeros(as)
aun sin importar si es bueno o malo el chiste, molestar a las nifas para llamar su

atencion y hacerles la platica.

Posteriormente, en tercer grado, son los *hermanos mayores”, los mas grandes, los
que de una u ofra forma representan el ejemplo a seguir para los que cursan el
primer o segundo grados, los que tienen la experiencia de los tres arios escolares,
Las y los estudiantes de tercer grado tienen un mayor interés social; asimismo, los
cambios hormonales influyen en su conducla ¥ buscan relacionarse de manera
diferente con sus compafieros ¥ companeras; asi, es comin verlos juntos,
acompanados(as) con amigos(as) o en parejas, ahi descubren su capacidad de
relacionarse con los demas, de ser comprendidos, amados, escuchados: etc. Para
algunos la escuela secundaria es el lugar en donde conocieron a su “primer amaor”,
en donde se enamoraron y ltuviercn su primera experiencia de noviazgo y quizas
también su primera decepcion amorosa. Los corazones alravesados por una flecha

que aparecen en las paredes de los pasillos son testigos de ello.
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La escuela, por su parle, como porladora de conocimientos “objetivos”, estruclurados
en planes y programas de esludio ya establecidos, no recupera los afectos de las y
los esludiantes ya que —seqn comentarios de algunos profesores(as)- se pierde el
tiempo, y lo primordial es terminar los contenidos de los programas, se produce asi
una disociacion enlre el pensar, el senlir y el hacer. En las escuelas secundarias
hacen falta espacios de reflexion en los que las y los estudiantes hablen ¥ piensen
sobre siluaciones que le acontecen dia a dia como: levantarse en las mafianas y
encontrarse a si mismos con un cuerpo diferente: situaciones problematicas como
pelearse con los amigos(as) o con los padres; querer encontrarse a si mismos: ¥

demas temas que no lerminariamos de escribir.

Las y los estudiantes de tercer grado se enfrentan a una situacion especial: la
terminacion de sus estudios en la escuela secundaria. Generalmente, de manera
formal, la terminacién de la escuela secundaria se reduce a una ceremonia de
clausura. Lo que destaca es el festival de fin de cursos en donde se entregan las
boletas de calificaciones, las cartas de “buena conducta”, los diplomas vy los
certificados de educacion secundaria. Es comin que en la ceremonia de clausura se
digan unas palabras de despedida de algin(a) alumna(o) de primer grado o segundo
grados a los alumnos de tercero y viceversa; las notas musicales de “Las
Golondrinas”, que envuelven el ambiente y le dan un togue de lristeza evidencian
que llegd la hora de parlir y buscar nuevos horizontes en la vida. Algunos{as)

seguiran esludiando, para otros sera el nivel mas alto de escolaridad que alcancen
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en su vida porque se incorporaran al mercado de trabajo. Pero, sin duda, para lodos

serd el fin de una elapa.

Al concluir sus estudios en la escuela secundaria se iran de la escuela que los vio
converlirse de nifios y nifias a adolescentes: se separaran de su grupo, de sus
maeslros y maeslras, de su escuela tan llena de recuerdos, de una parte de sus
vidas que lranscurrid en aquellos salones y pasillos, de fantos momentos, a veces
gralos, a veces dificiles, pero de una u olra manera inolvidables, que formaran parte

de la historia de cada uno.

2.2 PROPOSITOS DEL TALLER.

Propiciar la construccion de un espacio grupal en el que las y los estudiantes de
tercer grado reflexionen, en un ambiente de confianza ¥y acompafiamiento mutuo,
acerca de lo que les pasa en la etapa final de su educacién secundaria, para

favorecer en ellas y ellos el proceso de despedida de la escuela secundaria.

2.3 CARACTERISTICAS DE LA ESCUELA SECUNDARIA.

El Taller de técnicas grupales para favorecer en las y los esludiantes de tercer grado
el proceso de despedida de la escuela secundaria se realizé durante el ciclo escolar
2000-2001 en la Escuela Secundaria Diurna “José Enrigue Rodé” Mo. 139, tumo
matulino, la cual es una Escuela Federal, urbana, de clase social media, y s& ubica

en la Delegacion Tlalpan, en la Ciudad de México, Distrito Federal.
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El personal de la Escuela Secundaria estd conformado por el director, la
subdirectora, el personal docente y el de asislencia educaliva (orientadores
educalivos, trabajadora social y médico escolar), personal administralive vy de
intendencia. Asimismo, se cuenta con el apoyo de la Asociacion de Padres de

Familia.

2.4 DESTINATARIOS.
Estudiantes de tercer afo, del grupo 135, de la Escuela Secundaria Diumna José

Enrigue Rodd, N* 139, del turno matutino, durante el ciclo escolar 2000-2001

2.5 ORGANIZACION DEL TALLER.,

Con la autorizacion del Direclor de la escuela se presenitd el Proyeclo a la
orientadora educativa quien, amablemente, facilité la ditima hora del dia viernes, de
12:50 8 13:40 horas para trabajar con el grupo 135 un laller denominado “La

despedida de la Escuela Secundaria.

En la primera sesién con el grupo coloqué el encuadre, es decir, explicité las
constantes que se mantendrian a lo largo del proceso, esto es, las constantes de
tiempo y espacio (horario de trabajo y salén en el que nos reuniriamos), el propdsito,

la tematica, la metodologia y la forma de evaluacion.
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En cada una de las sesiones apliqué diversas técnicas grupales y se trabajd en
grupo 0 en subgrupos, dependiendo de la lécnica grupal, al final se hacian
comentarios sobre el lrabajo realizado. Enseguida se presenta la calendarizacion de

las lécnicas grupales que se aplicaron durante el desarrollo del taller.

CALENDARIZACION DE LAS TECNICAS GRUPALES

TEMA FECHAS FORMA DE ORGANIZACION

MOCHILA DEL PASALD 02 DE MARAO DEL 2001 EN GRUPO { INDIVIDUAL )

MOCHILA DEL PRESENTE 09 DE MARZO DEL 2004 EN GRUPO (INDIVIDUAL)
MOCHILA DEL FUTURD 16 DE MARZC DEL 2001 EM GRUPC (INDRVIDUAL)
COLARBORACION CONTRA 13 DE MARZO DEL 2 DOS EQUIPCS
COMPETERCEA
ROMPECAREZAS 30 DE MARZO DEL 2001 CUATRO EQUIPOS

HISTORIETA "QUIEN S0V YO© 6 DE ABRIL DEL 2001 EN GRUPO [ INDIVIDUAL )

COLLAGE DE VACACIONES. 27 DE ABRIL DEL 2001 EN GRUPO (| INDIVIDUAL)

TRARAJOS DE EXPOSICION DE
DESPEMDA (COLLAGE, ALBUM DE

FOTOS, VIDED, ETC.)

4 DE MAYO DEL 2001 ¥ 18 DE MAYO

DEL 200§

EN EQUIFOS DE 58 PERSONAS

CIERRE DEL TALLER, EXTREGA DE
RECOROCIMIENTOS, EVALUACION

FINAL

15 DE MAYD DEL 2001

EN GRUPO
{ INDIVIDUALY
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DISTRIBUCION, POR SEXOS, DE LAS Y LOS ALUMNOS INSCRITOS EL GRUPO 135

MUJERES HOMBRES TOTAL

22 21 43

2.6 METODOLOGIA DEL TALLER.

El trabajo se realizé utilizando la metodologia de taller. Existen diferentes

definiciones de lo que es un taller, a continuacién se mencionan dos de ellas.

De acuerdo con Carlos Lépez (1993), el taller:
“Es una metodologia participativa que opera en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Estd constituido sobre la base de
actividades individuales, en pequefios grupos y con el grupo total".*!

Para Francisco de la Torre (1995):

“La palabra taller, en general, designa un lugar en donde se ejercitan

determinadas técnicas, las mas adecuadas para mejorar las formas

" LOPEZ, Curlos (1993) Talleres ¢ Ceimo hacerfos? Ed. Troquel Buenos Adres p. 7
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de realizar algan trabajo de manera optima. De ahi que el taller sea

eminentemente practico %

Como su nombre lo dice es una experiencia practica aue va mas alla de un proceso

de formacion intelectual, donde se privilegia el conocimiento de uno mismo.

Se realizaron 9 sesiones, los dias viemnes, del 2 de marzo al 25 de mayo de 2001, de
las 12:50 a las 13:40 horas, con excepcion al 22 y 29 de Mayo que se realizararon el

dia martes.

En cada una de las sesiones se favorecio la participacion activa y protagonica de las

y los estudiantes.

Mi funcion fue la de coordinar el grupo de aprendizaje y, en consecuencia, favorecer

un clima de confianza para que las y los alumnos participaran libremente.

2.7 CONTENIDOS TEMATICOS.

Durante el desarrollo del taller apliqué diversas técnicas grupales para favorecer que
las y los esludiantes hablaran y pensaran acerca de si mismos y de lo que les

pasaba ante la cercania de la terminacion de sus estudios de educacién secundaria.

1 DE LA TORRE Zemuefio Francisco { 1995) 2 Yaller de andlisis de la comunicacion I México, Ed Me
GRAW-HILL. p 23



52

A conlinuacién se hace una presentacion general de las técnicas grupales que se

utiizaron:

Una de las lecnicas grupales aplicadas fue la de “La mochila de los tres liempos", es

decir, la mochila del presente, la del pasado y la del futuro.

En el Libro del Maestro de Orientacion Educativa (1996), publicado por la Secretaria
de Educacion Publica, el cual es el libro oficial para las y los orientadores educativos,
se puede leer que “La Mochila del Presente” favorece que la o el adolescente:

“Se conecte con espacios y personas cercanas o distantes”; **

Las y los estudiantes muestran al grupo algin objelo que traigan en ese momento en
su mochila y que generalmente lo traigan consigo, y explican a sus comparneros(as)
por qué lo traen, queé significa para ellos, quién se lo dio, cuando y por qué o como lo
consiguieron, etc., Al compartir lo que sienten y piensan sobre el objeto personal las
y los estudiantes se conocen de otra manera, es decir, quizas se2a la primera vez que

hablen de ellos mismos ante sus comparieros.

“La Mochila del Pasado”, como su nombre lo dice, propicia que las y los estudiantes
hagan un recordatorio del pasado, en esle caso se les pide que lleven al salén algdin
objeto que guarden en sus casas que tenga que ver con su pasado y al cual le

tengan especizl afecto; ya en el salén lo muestran al grupo y comparten lo que

" SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. (1996) Litro peira of Meesiro, Orvientacion Edweativa. Mévico
n7e
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significa para ellos. En el mismo Libro del Maesiro se menciona que La mochila del
pasado:
“Trabaja la autobiografia, una actividad con la que también estin

familiarizados desde la primaria"**

Por su parte, para trabajar con la “La Mochila del Fuluro” se les pide a las y los
alumnos que expresen cudles son sus suefnos, ilusiones, anhelos, fantasias, ete.,

que quisieran que tuviera su mochila para lograrlo en el futuro.

En el mismo Libro del Maestro de Orientacion Educativa se puede leer que La

Mochila del Futuro es una invitacion para que las y los escolares puedan compartir:

“Sus aficiones, sus pasiones, sus suenos, sus fantasias, sus
planes, sus dudas, sus miedos, sus posibilidades; Descubrir gustos
e intereses compartidos y profundizar el intercambio de ideas con
quienes quieren lo mismo, o bien con aquellos que guieren otras

cosas"®.

Esta articulacion entre el presente, el pasado y el futuro favorece en las vy los
educandos un mayor conocimiento de si mismos, que construyan una visién de si
mismos a partir del reconocimiento del presente, la recuperacion del pasado y su

proyeccion hacia el fuluro.

" Whidem, p. 80
' thidem, p. 82
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Otra técnica grupal que se aplico fue la de “Colaboracion contra competencia”. De

acuerdo con Edith Chehaybar y Kuri esta técnica es il porque:

“Dentro del proceso de la formacion de equipos de trabajo, es
importante que el grupo caiga en la cuenta de que las necesidades
de realizacién personal, y/o las de eficiencia del trabajo dentro del
equipo del que forman parte, no deben oponerse o impedir la
satisfaccion de las mismas necesidades para otro equipo, y que
lleguen a comprender lo que implica el que dos equipos luchen por
destruirse entre si y entren en competencia, en lugar de
complementarse y colaborar con un sentido de unién general () ¥
permite detectar la conciencia ingenua de los participantes que no
cuestionan los sistemas que propician la competitividad, y que no
analizan las causas de las situaciones, sino los efectos de las
mismas,” *°

Otra de las técnicas grupales aplicadas fue la del “Rompecabezas”, la cual favorecio
la participacién colaborativa de las y los estudiantes para el logro de un objetivo
comun: la formacidn de un rompecabezas elaborado en dos pliegos de papel bond:
en el rompecabezas estaban dibujados dos estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria, de ambos sexos, saliendo de la escuela secundaria y enfrentados a un
cruce de caminos, como metafora de las distintas veredas que cada uno puede

seguir en la vida.

* CHEHAYBAR y Kury, Edith. Op cif, p.127
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De acuerdo con Edith Chehaybar, el rompecabezas es:

“un instrumento valioso para propiciar un cuestionamiento personal
de la concepcion de la colaboracion y la complementariedad a través

de la experiencia.”’

Por su parte, la lécnica del cuestionario—Historiela, sirve para reconocer algunos de
los cambios al pasar de ser alumno de educacién primaria a estudiante de

secundaria.

Después del periodo vacacional de abril les pedi que hicieran un collage sobre sus
vacaciones con el propésilo de recuperar sus experiencias vacacionales con el
grupo, sobre todo por tratarse de practicamente la Gltima oportunidad de compartir
sus experiencias de sus Ullimas vacaciones antes de concluir su educacion

secundaria.

En la siguiente sesion las y los parlicipantes presentaron al grupo videos que habian
realizado por equipos; las y los estudiantes video grabaron enlrevistas que les
hicieron a sus comparieros(as) en donde les interrogaban acerca de lo que sentian al

término de la escuela secundaria.

Por dltimo, se les solicitd a las y los parlicipantes en el taller que resclvieran un
cuestionario para hacer una evaluacién de la experiencia grupal en la que habian

participado.

7 thidem, p. 124, 200918
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For ultimo, se les solicitdé a las y los participantes en el taller que resolvieran un
cueshionanio para hacer una evaluacién de la experiencia grupal en |a que habian

parlicipado.

A conlinuacion se presenta un cuadro-resumen de las aclividades realizadas en cada

una de las sesiones,

02- MARZO- 01

SESION TECNICA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIAL
GRUPAL
12 La mochila | Favorecer Ia Se les pedird a los El objeto
del presente. | conslruccién alumnos que saquen que traiga el

de un clima de de su mochila un alumno en
confianza en el objeto que traigan en su mochila
que las vy los ese momento. en ese
esludiantes momento.

compartan con
sus

Lo pondran sobre la
paleta de su banca

mea;" =I0s y se  pediran
Sus reflexiones voluntarios para
acerca del

significado  de
los objetos
personales que
lraen consigo.

expresar por qué
traen ese objelo,

Para finalizar se les
explicara que los
objelos representan
algo especialmente
importante para cada
uno de ellos.




DO-MARZO- 2001

T

SESION TECNICA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIAL
GRUPAL
20 La mochila Fropiciar un | Se les pedird a las y | Los objetos
del pasado. | ambiente de | los alumnos que | que los
confianza que | traigan de sus casas | alumnos
les permita a las | un objeto que hayan | traigan de
Vi los | conservado desde | sus casas a
estudiantes hace mucho tiempo. la sesion,

expresar sus
sentimientos
sobre  algunos
objetos que les
sean
especialmente
significativos vy
que hayan
conservado
durante  algin
tiempo de sus
vidas y, por lo
tanto, forman
parlte de su
pasado.

Colocardn en las
paletas de sUs
bancas el objeto que
traigan de casa y se
pediran  voluntarios
para que expresen los
motives  gue hicieron
que conservaran el
objeto a ftravés del
tiempo.

Al terminar, se les

explicara como
salemos cargar
afectivamente los

objetos y guardamos
aquellos que nos son
especialmente
significativas y forman
parte de  nuestra
historia.




16-MARZO-01,

a8

SESION TECNICA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIAL
GRUPAL

3 La mochila Propiciar un | Se les pedira a las y Las ideas

del futuro, ambiente de | los participantes que acerca de

confianza y | expongan su  fuluro

colaboracion en | verbalmente lo que que lleven

el grupo que les | les gustaria que las y los

permita a las y | hubiera en sus estudiantes

los  estudiantes
pensar acerca
de su futuro y
comparlir  con
sus
compafieros{as)
sus  proyectos,
suenos,
ilusicnes,
anhelos, elc,

mochilas para un
fuluro, es deacir,
cudles  son sus
ilusiones, suenios,
anhelos, planes para
el futuro.
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equipo.

Adentro de la sobre
bolsa que se les
proporcionen  habra
dos cartones, uno
rojo v ofro negro, iag

SESION TECNICA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIAL
GRUPAL
4*  |Colaboracion | Favorecer la Se comenzara la Papel bond
contra reflexion sesion explicandoles blanco.
compelencia. | acerca de la a las y  los | Tarjelas de
importancia de esludiantes que en colores rojo y
la colaboracion esta {écnica grupal negro.
{en vez de la habra apuestas al 2 sobres
compelencia) votar por el color bolsas
para el logro de negro o rojo, de tamanio
objetivos acuerdo con wuna | carta.
comunes.) lamina que se Plumones,
pegara en el Tarjetas
pizarréan, blancas.
Formaran dos Dos carteles:
equipos  con Iz
misma cantidad de El carlel 1
alumnos. tendra las
indicaciones
Se les sugerira que de cuanto
le pongan un nombre gana o
a cada equipo y lo | pierde cada
escriban en un sobre equipo
bolsa que se les dependiendo
proporcionara. del color por
el cual
Se les pedira que apueste,
nombren un
representante en El cartel 2
cada equipo. servira para
El representante Ide I,‘:;;Lgnde
cada €QUIPO | cada una de
recogera, 5 1.00 por | |.q
cada integrante del volaciones.




cuales ulilizaran para
realizar SUS
apuestas, con base
en un carlel que se
pegara en el pizarrdn
en la que se
especifica lo que
ganaria o perderia
cada equipp de
acuerdo con el color
por el que apuesien.
Cada equipo se
pondra de acuerdo
parta decidir por cual
color apostar.

Ademas, en el cartel
que se pegue en gl
pizarrén se
especificara
claramente que en la
3%, 6" y 9% volaciones
habra negociaciones
obligatorias entre los
repraseniantes de
cada equipo, quienes
consuliaran a su
equipo para llevar una
propuesta y negociar
con el oiro
representante, afuera
del salén acerca de
la voltacidn que haran;
sin embargo, después
de que cada
representante
explique a su equipo
el acuerdo al que
llegé con el ofro
representante los
equipos quedan en
libertad de ratificar o
reclificar el acuerdo
segun lo que mas les
convenga,

80
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CARTEL 1
.
1k ; MEGRO + 5100
GRUPO IMPAR
GRUPO PAR NEGRO +51.00
GRUPO IMPAR NEGRO -32.00
-
GRUPO PAR ROJO + $2.00
GRUPO IMPAR NEGRO > +$2.00
GRUPD PAR ROIO =5 200
GRUPO IMPAR ROIO — -$1.00
GRUPG Bkt ROJO -51.00
CARTEL 2*
VOTACIONES
Pl e|sle]7]s]o
EQUIPO PAR
EQUIPD IMPAR
Nego Hego MNegao
Cid cia i
cidn cidn citn
Obkg obliga Oiblig
i fofia, atoria, |

* En este cartel se registraran las votaciones de ambos equipos,

FUENTE DE CONSULTA: CHEHAYBAR Edith
aprendizage gripel INAM, México. p 128,

Y KURI (1989) Técnicas para el
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SESION TECNICA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIAL
GRUPAL
5* | Rompecabe | Favorecer la | S€ Pedira al grupo que |y rompeca
zas reflexion en | formen 4 equipos. bezas, del
| omo @ 1@ fge  escribira en e |l@mafio  de
“La despedi importancia pizarrén, con lelras dos pliegos
da de la de 12 | grandes, la instruccion: | 9¢  papel
escuela colaboracion “Con las piezas que bpnr:_i. con un
secunda para el 10gro | yenen  formen un | dibujo en el
ria". de un | rompecabezas”. que  eslan
objetivo representa
comun, Se le dara a cada dos un
Asimismo, equipo un sobre bolsa alumno y
propiciar la | con las piezas de un una alumna
parlicipacion rompecabezas (en saliendo de
en relacidon | realidad los equipos no una escuela
con lo que | saben que cada unode secundaria.
significa para | ellos tiene una cuara
ellos la | parte de un El
terminacion rompecabezas general; rompecabg
de sus | ademas, una de las zas eslard
estudios en | piezas de cada equipo dividido en
la  escuela |estara cambiada, es | cuatro parles
secundaria. decir, no corresponde {una para
a la parte del cada
rompecabezas que le equipo). A
tocd formar, esto es | proposito,
con la intencidn de que una pieza del
se wvean en la rompecabe
necesidad de buscar la zas que le
pieza que les falle e logue a cada
intercambiarla.) equipo
Cuando hayan formado :ﬁgzntia
el rompecabezas da.

general {grupal) se les
pedirda que comenten
acerca del dibujo que
forma el rompecabezas
y le pongan un nombre
al mismo..
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participacion
voluntaria para
compartir su

historieta.

SESION TECNICA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIAL
GRUPAL
6" Historieta Propiciar la Se les hablara Una
reflexion sobre acerca de la historieta,
&Quién si mismos a importancia de la previamen
soy? partir de lo que lerminacidon de sus te
representa esludios en Ia elaborada,
para cada uno secundaria y se le con
de los y las repartird a cada espacios en
alumnas la alumno(a) ung blanco,
terminacion de histarieta, con cuyo lema
sus estudios de espacios en blanco, sera la
educacion mMisSmos que seran lerminacion
secundaria. llenados de sus
individualmente (se estudios en
les dard 10 minutos la  escuela
para que la secundaria,
concluyan.)
Boligrafo o
Se pedira la lapiz.
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SESION TECHICA. QBJETIVO ACTIVIDADES MATERIAL
GRUPAL
7o Collage Favorecer la | Se les pide, | Hojas de
reflexion  sobre | previamente, a los | color.
“Las la imporancia | alumnes y alumnas
vacaciones” | de lrabajar en | que fraigan una hoja | Crayolas,
equipo, asi | de color para trabajar | colores de
como la | en esta sesion. madera o]
socializacion de plumones.,
lo que cada uno | Se les da 15 minutos
de los y las |para que realicen en | Pluma, lapiz
parlicipantes la hoja un escrilc o | ydiurex.

realizdo en sus
vacaciones de
abril.

dibujo que represente
lo que realizaron en
las vacaciones.

Se les pide que, al
finalizar el trabajo, le
pongan un litulo vy lo
peguen en el pizarrdn
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SESION TECNICA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIAL
GRUPAL
g Exposicién | Favorecer, Se solicita Dependera
mediante el previamente a las y de los
“La salida de | trabajo los alumnos que se trabajos
la coleclivo, la organicen en realizados
secundaria”. | reflexion acerca equipos de 5 6 6 por el grupo.
de lo que personas para que
significa para preparen y hagan

cada uno de los
parlicipantes la
terminacion  de
sus esiudios de
educacion
secundaria vy la
separacion  de
la escuela
secundaria.

una exposicion
sobre el tema “La
despedida de los
alumnos de tercer
grado del grupo
135". Se les indica
que podran hacer

enlrevistas,
historietas, videos,
collage, fotografias,
chismografo
(diario), etc,
Socializaran el

resultado de su
trabajo.
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CLAUSURA DEL TALLER ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS

25-MAY0-01.
i - -
SESION TECNICA QBJETWVO ACTIVIDADES MATERIAL
- GRUPAL
9 Evaluacion Que el Se dara a cada Un  sobre
y clausura, adolescente alumng(a) un sobre donde
recupere las con los dibujos de encantraran
experiencias tres caritas para tres caritas,
del taller v se que elijan una y la las cuales
reconozcan los metan en el sobre. Serviran
sentimientos para la
par los trabajos Se le dard a cada evaluacion
escritos alumno los trabajos del taller, y
facilitando  |a que realizé asi un
salida de Ia como un cueslionario
secundaria, vy reconocimiento evalualivo.
lomar escrilo por su
conciencia del participacion en el Asimismo,
tiempo para taller, se les
terminar s en entregara
su caso no o Asimismo, se les un folder
han realizado dara un con su
sus propositos cuestionario  para nombre, los
para la que hagan una trabajos
culminacién de evaluacian del realizados,
la salida de la taller. y un
secundaria. reconoci
Se les dard las miento  por
gracias por  su su participa
participacion y se cion en el
les dara un taller,

mensaje de
despedida,
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2.8 EVALUACION DEL TALLER

Con el proposito de hacer una evaluacion del taller, en la Gltima sesién les apliqué a

las y los esludiantes un cuestionario con 6 preguntas abieras. A continuacion se

explica la razon del por qué de cada pregunta.

PREGUNTAS:

i ¢ Como te senlisle en el taller?

Esta pregunta tuvo la finalidad de que los alumnos y alumnas expresaran como

se sintieron durante el desarrollo del taller; sus respuestas permitiran hacer una

valoracién del clima que se generé durante el mismo.

2. ¢ Qué fue fo que mas te gusté y por qué?

Esta interrogante es con el fin de saber qué es lo que mas les agradd y las

situaciones que contribuyeron a ello.

3 ¢ Qué es lo que menos te gustd y por qué?

Esta pregunta es para conocer aguellas situaciones que les desagradaron y las

razones que hicieron que lo percibiera de esa manera.
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4. £ Qué te llevas del taller?

Esta pregunta prelende indagar qué es lo que les aporld el laller,

5. ¢ Consideras que es importante este tafler? SPor qué?

Esla interrogante tiene el objelivo de conocer lo que piensan las vy los
participantes acerca de la pertinencia de llevar a cabo, o no, este tipo de talleres

con esludiantes de lercer grade de educacion secundaria.

3 ¢ Qué sugerencias propones para mejorar el trabajo?

Esta pregunta se hace con el fin de recoger las sugerencias de quienes

parliciparon en el laller, para mejorar el trabajo en el futuro.

Para favorecer que las respuestas fueran lo mas sinceras posible les expliqué

que no era necesario que pusieran sus dalos personales.

En esle capitulo hago una descripcion de una propuesla de taller para trabajar con
estudiantes de tercer grado de educacién secundaria para favorecer el proceso de
despedida de la escuela secundaria. En el siguiente capitulo explico la forma en que
se desarrollé el taller en cada una de las sesiones, asi como los resultados gue se

obluvieron.



CAPITULO

Ill. RECUPERACION DE LA EXPERIENCIA
OBTENIDA EN LA REALIZACION DEL TALLER Y

REFLEXIONES QUE SE DERIVAN DE LA MISMA.
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CAPITULO 111.
RECUPERACION DE LA EXPERIENCIA OBTENIDA EN LA
REALIZACION DEL TALLER Y REFLEXIONES QUE SE DERIVAN

DE LA MISMA.

En esle capitulo se recupera la experiencia obtenida al poner en practica el: “Taller
de tecnicas grupales para favorecer, en las y los estudiantes de fercer grado, el
proceso de despedida de la escuela secundaria”, el cual se llevé a cabo en el turno
maltutino, durante el ciclo escolar 2000-2001 en la Escuela Secundaria # 139 “José
Enrique Rodd", ubicada en |a calle de Selva Sin, Delegacion Tlalpan, en la Ciudad de

Meéxico, Distrilo Federal,

Considero que la realizacion del taller fue importante porque conlribuyd a que las y
los estudiantes pudieran hablar y pensar acerca de lo que les pasaba en visperas de
la despedida de la escuela secundaria. En este apartado presento las cronicas de
cada una de las 10 sesiones del grupo participante en la experiencia y hago
comentarios sobre las  mismas; también, incluyo algunos  sentimientos
contralransferenciales que se generaron en mi al trabajar con el qrupo; asimismo,
destaco algunos puntos especialmente relevantes en cada una de las sesiones,;
finalmente, recupero los logros obtenidos al realizar el taller y hago una serie de
sugerencias que pueden ser de ulilidad para aquellas personas interesadas en

realizar un estudio similar.



i

Pongo a la consideracion de las y los lectores el relato del proceso del taller referido
para uso de consulta general. Pienso que esle trabajo es una contribucion que
ennquece el camino para la construccion de un conocimiento que, por supueslo, no
esta acabado, pero que al entrelejerse con los hallazgos que se oblengan cuando
otros recorran olros caminos las fuentes de conocimiento se multiplicaran vy

produciran un conocimiento mas amplio sobre el tlema que estamos tratando.

3.1 LAS Y LOS PARTICIPANTES EN EL TALLER.

Los participantes en el taller fueron las y l0s estudiantes del grupo 135, del turno
matutino, de Ia Escuela Secundaria # 139 “José Enrique Rodé", durante el ciclo
escolar 2000-2001,

En tolal, participaron 43 estudiantes, como se muestra en la siguiente labla,

Tabla de Alumnos Participantes

HOMBRES 21

MUJERES 22

TOTAL 43
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Cabe sefalar que no lodos los esludiantes esluvieron presentes en todas las

sesiones debido a diversas siluaciones, lales como:

» Sesiones de enlrenamiento en actividades deporivas para parlicipar en el
Campeonato Delegacional, que se realizd en marzo de 2001.

= La inscripcion del Examen Unico de Nivel Medio Superior, de acuerdo con la
inicial del primer apellido, en mayo de 2001,

« Ensayos de bailes en el mes de mayo, para los feslejos del Dia de las Madres.

= Nohubo clases el 11y 18 de Mayo por el festival de Dia de las madres y Dia

del Maeslro, respectivamente.,

La asistencia al laller fue voluntaria. Las actividades senaladas anteriormente
interfirieron en la asistencia al taller por lo que, en promedio, asistieron 32

esludiantes.
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3.2 LA CALENDARIZACION DE LAS SESIONES DEL TALLER.

El calendario de sesiones se ajustd, debido a las siluaciones anleriores, asi que se
realizaron sesiones los dias martes 22 vy 29 de mayo, en el mismo horarip. El

calendario de aclividades quedo de la siguiente manera:

TEMA FECHA B
MOCHILA DEL PASADO 02 de Marzo del 2001
MOCHILA DEL PRESENTE 09 de Marzo del 2001
MOCHILA DEL FUTURO 16 de Marzo del 2001 N
COLABORACION CONTRA COMPETENCIA 23 de Marzo del 2001
ROMPECBEZAS 30 de Marzo del 2001
HISTORIETA “QUIEN SOY YO~ 06 de Abril del 2001
COLLAGE DE VACACIONES. 27 de Abril del 2001
TRABAJOS DE EXPOSICION DE DESPEDIDA 22 de Mayo del 2001
(COLLAGE, ALBUM DE FOTOS, ETC.)
CIERRE DEL TALLER, ENTREGA DE 25 de Mayo del 2001
RECONOCIMIENTOS, ¥ CUESTIONARIO.
VIDEOGRABACIONES SOBRE LA DESPEDIDA DE 29 de Mayo del 2001
LA ESCUELA SECUNDARIA
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3.-3 CRONICAS DE LAS SESIONES GRUPALES.

A continuacion se presentan las crénicas de cada una de las sesiones grupales,
reconslruidas a parlicr de las nolas que tomé durante las sesiones. Asimismo,
después de las transcripciones de lo que ocurrio en las sesiones incluyo algunos
comentarios y reflexiones que me surgieron a partir del andlisis del material.
También, incluyo algunos sentimientos contratransferenciales, es decir, aquellos

sentimientos que se generaron en mi al trabajar con el grupo.

A lo largo de las transcripciones de las sesiones se utilizaran las siguientes

abreviaturas:

O Orientadora

D  Director

Ma Maesira

Ca Coordinadora

Ao Alumno

Az Alumna

T Todo el Grupo

A Algin integrante del Grupo
E1 Integrante del equipo 1
E2 Integranle del Equipo 2
E3 Integrante del equipo 3

Cabe sefialar que en algunas sesiones aparecen los nombres de algunos
estudiantes los cuales, por razones de confidencialidad, no corresponden a los

originales,
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02-03-001

Primera Sesion.

Eran las12:50 horas, el clima era caluroso, acompanada de la Orientadora Educativa
nos dirigimos al salén que se encuentra ubicado en el segundo nivel, en el primer
salon de lado izquierdo, subiendo las escaleras principales. Llegamos al salon de
clases, denlro del aula estaba la maestra de la materia anterior con un grupo de
alumnos(as), entramos y cbservé que tenia en sus Manos una lista la cual le servia

para preguntar por los alumnos que habian asistido a su clase.

Fara esta sesién pensaba presentarme, explicarles el molivo de mi presencia,
colocar el encuadre general del laller y trabajar con ellos la técnica grupal “La
Mochila del Presente”, que consiste en pedirles a las y los alumnos que saguen de
sus mochilas, o de sus bolsas, un objeto que raigan en ese momenio:
posleriormente, explicardn qué representa para ellos dicho objeto, cémo lo
obluvieron o quién se los regald, por qué lo traen, qué pensamientos les evoca o qué

sentimientos les genera, en suma, qué significa para ellos.

La sesion transcurrid de la siguiente manera:

O -iSilencio y ponganse de pie! (algunos alumnos / as se pusieron de pie).

Ma -Hay muchos alumnos y alumnas que se saltaron la clase (le dijo a la
Orientadora Educativa).

O  -Lo sé, por favor pase a orientacion para poner el reporte. (le dijo a la

maestra, quien salid del salén.)
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O -Buenas tardes. (El grupo se habia puesto de pie cuando entramos la
Orientadora Educativa y yo).

T -Buenas tardes.

O -Siéntense. { se senlaron).

-Les presento a Lupita, ella estd estudiando Fedagogia y va a trabajar
con ustedes todos los viernes a esta hora, quiero que respeten su
trabajo y le pongan atencién. Podran utilizar la libreta de la materia para
hacer anotaciones de las actividades que hagan.

Aa -Y los trabajos de la cancién ;Para cuindo? (Le preguntd a la
Orientadora Educativa).

O -Para el martes, dia en que nos veremos y trabajaremos como lo hemos
venido haciendo. ( Dos estudiantes pidieron permiso para entrar).

O -Cierren la puerta y esperen afuera. (La Orientadora Educativa les habld a
los alumnos que habian solicitado permiso para entrar).

O  -Hay que tratar varios problemas como la suspension de Gustavo e
Ismael, por ahora lo dejaremos pendiente y hablaremos la proxima
clase. ( Salid del salén y me quedé con el grupo explicandole el trabajo que
iba a realizar).

Ca -Hola, Me llamo Lupita y voy a llevar a cabo técnicas en este grupo.
{Me senti muy nerviosa).

0 -;iPara qué?
Ca -Estoy realizando mi proyecto de tesis que tiene como finalidad ayudar
a los estudiantes de secundaria a reflexionar acerca de lo que significa

la salida de la escuela secundaria, porque he observado que el drea de



Ca

Aa

Ca

Orientacion Educativa estd muy preocupada por la Orientacién
Vocacional y le da poca importancia a reflexionar en los sentimientos
de los adolescentes al salir de la secundaria ¥ comenzar a ser
autonomos, por ejemplo: El poder pintarse el cabello de otro color.
(Todos rieron y miraron a un alumno que lraia el cabello pintado de color
rojizo, todo volvio a quedar en silenciog).

-Al salir de la secundaria ya no portaran el uniforme ¥y podran vestirse
como quisieran y significa que al terminar la secundaria ya no estaran
en este salon para el mes de julio.

=i Ah, ah! Discalpame. (Entrd la Orientadora Educativa).

-Pueden pasar (les dijo a los tres alumnos que estaban afuera del salén).
-No se les olvide que el lunes hay junta de padres de Familia, gracias
Lupita. (Se comenzaba a relirar la Orientadora Educativa cuando una
alumna le habld).

-2 Y el citatorio?

- Por favor, que te los entreguen al final. { Me dijo y cerd la puerta).

-Las técnicas son muy importantes para mi ¥ espero que para ustedes
también, debe haber respeto y sinceridad asi que les pido que quien no
desee entrar a la clase avise desde este momento porque tendra la
oportunidad de estar en la biblioteca u otro lugar, sin que tengan algdn
reporte. La hora para empezar la sesion es a la 1:00 PM. (Coloqué el
encuadre, es decir, les expliqué cual era el propdsito del taller, el nimero de
sesiones, los horarios, las fechas de inicio y de término, asi como la forma

de trabajar. Después de que terminé de hablar hubo un breve silencio).
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-Tu eres el que siempre interrumpe, isalte! (Dijo una alumna que se puso
de pie y sefiald a un alumno).

-Que se salga, que se salga. (Dijeron gritando sus demas companeros, les
hice senas para que guardaran silencio).

-Les sugiero que le preguntemos a su compafiero si desea trabajar en
las técnicas o se quiere retirar, (El grupo esperd la respuesta).

-5i, ademds, soy del grupo. (El alumno se sento, les expliqué la lécnica
que utilizariamos y, al lerminar, entr6 la Orientadora Educativa).

-Continga. (Me dijo al entrar, El grupo ¥ yo la seguimos con la mirada al
entrar, ella se fue hacia la ventana y quité unos dibujos que estaban
pegados).

-No los rompa. (Dijo el grupo a la Orientadora Educaliva, quien leyd un
dibujo que traia un mensaje).

-“La vida es s6lo un mal de la oscuridad”, eso no va porgue algunos lo
pueden interpretar de diferente forma, el martes hablaremos de esto, no
los voy a romper y pueden pasar a la salida por los dibujos. (Se retird
del salén),

-Continuamos, al final van con la orientadora y, por favor, saquen el
objeto que por lo regular traen en su mochila. (Todos / as buscaron algo

en sus mochilas).

(Llevé a cabo la técnica “La Mochila del Presente”, la mayoria saco algo que
traia en su mochila; en ese momento lo pusieron en la paleta de su banca vy
les pedi que voluntariamente participaran explicando por qué traian dicho

objeto).
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-Yo traigo un llavero. Mira mi cadenita. Oye ta, mira, estd padre.
(Hablaban de los objetos que tenian en sus manos, unos con olros, y no se
entendio nada).

-Silencio. (El grupo siguid hablanda).

-Silencio, para continuar con la técnica.
(E!l grupo estuvo muy inquieto, hablaban unos con otros, se realizé un conteo
rapido de fila en fila de los objetos que llevaban, de los 21 alumnos asistentes:
14 llevaban llaveros, 9 de caricaturas vy 4 traian fotos familiares en los llaveros;
5 llevaban cajas de colores, 5 Iraian dijes o cadenitas, 1 traia una libreta, 1 un
lapiz, 1 lentes, y otros dijeron que no traian nada que cargaran
frecuentemente).
(Algunos de ellos dijeron, voluntariamente, por qué lo traian, quién se los habia
dado y los sentimientos que les generaba el objeto presentado. A continuacion
presento el ditimo comentario que hizo una alumna).

-Es una cadenita que me pusieron cuando me bautizaron ¥ la conservo
porque me gusta recordar cuando era una nina, fui muy feliz. {Cuando
hablé se puso de pie y levanto el objeto que estaba en sus manos). Es todo.
(El grupo guardd silencio).

-Su compaiiera, al recordar su infancia, recupera la experiencia de
felicidad y eso puede ayudarla a poder enfrentar problemas cada vez
que se sienta mal.

-Gracias por la participacion de todos. Espero gue esta técnica les haga
reflexionar y reconocerse cémo son actualmente ustedes COmo

adolescentes, lo que sienten; puede ser que los que no lo han pensado
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es porque no se han dado cuenta del por qué cargan algunos objetos
siempre, es hora que lo hagan y reconozcan que relaciéon hay de los
objetos con la gente que les rodea. (Se escuchaban risas pequefas y la
mayoaria estaba muy atento).

Co -Les pido que para el proximo viernes traigan un objeto que les
recuerde algo importante del pasado vy, los que no realizaron la técnica
de la Mochila del Presente, la hagan en casa ya que lamentablemente
por el tiempo no se pudo continuar con la técnica ¥, por favor, denme

los citatorios. (Concluye la sesion).

Comentarios

En esta, mi primera sesion con el grupo, me senti, al mismo tiempo, feliz y
confundida; me senti nerviosa al estar en un salén con mas de 30 alumnos(as)
adolescentes desconocidos para mi hasta ese momento. Me senti feliz porque
aprenderia, conoceria y experimentaria por mi misma un taller que habia disefado vy,
por lo mismo, me sentia confundida porque no sabia los resultados de esla

investigacion y me sentia con mucha responsabilidad.

Cabe sefialar que era la primera vez que me paraba, en la funcion de maestra, al
frente de un grupo de estudiantes de educacion secundaria. La seguridad vy
confianza se me fue generando al hablar frente al grupo. Considero que el encuadre
no solo fue muy importante para mi, sino también para el grupo, pues ayudd a

explicitar las reglas del juego, a dar un marco de seguridad, y me senti con mas
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confianza; al mencionar que la asistencia no era obligatoria logré, desde mi punto de
visla. que las y los esludianles no vieran el taller como algo obligatorio, sino como
algo que les podria ser ulil, lo cual contribuyd a que hubiera mas confianza para la

participacion.

Una situacion dificil fue cuando una de las alumnas se puso de pie y le dijo a un
alumno, de modo imperativo: “Tu eres el que siempre interrumpe, jsalte!” y los
demas empezaron a gritar: "Que se salga, que se salga”. Era evidente que en ese
momento el alumno era colocado en el lugar del chivo expiatorio, es decir, era el
depositario de “las cosas malas” del grupo. Por lo regular, cuando hay una situacion
asi puede haber un doble movimiento: el de la depositacion masiva de las “cosas
malas” del grupo; y, el de la segregacion, para que no “contamine” a los demas”, con

la falsa idea de que si él se sale se acaban todos los males del grupo.

A esle respeclo es pertinente recordar que Yolanda Hernandez en su libro:

“La importancia de la funcidn del orientador educativo en el nivel medio basico”
(1999, p. 30), dice: “Es imporlante proporcionarle al adolescente, un ambiente de
seguridad y confianza, para no ser rechazado por los miembros del grupo al que
desea integrarse, él comparte sentimientos, deseos, dudas, temores ¥ proyecios,

conformando su propia identidad”.

Considero que fue conveniente que el estudiante tuviera la oportunidad de decidir
si se quedaba en la sesidn o no, pues no se tralaba de que lo expulsara el grupo ni

de que estuviera a fuerzas, sino que el alumno decidiera responsablemente su
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permanencia y participacion en el taller.

Reconozeo que cuando una alumna expresé su sentir al decifle a uno de sus
companeros que se fuera me causd nervios, pero cuando el alumno expresd su
compromiso para establecer una participacion en el taller me senti muy bien por el
compromise que se estaba generando v no sélo por parte del alumno, sino de todos
los que estabamos presentes. Mo era una materia que se tenia que cumplir, era un
taller accesible a quien lo queria tomar y no preescrito por la escuela para eslar

presentes por obligacion.

Por mi parte, no estaba preparada para los acontecimientos que se presentaron,
pero si sabia que podria con los obstaculos si lo hacia desde adentro de mi corazén
y con responsabilidad. Ayudé a que hubiera un acuerdo entre los dos alumnos vy las
reglas del taller hicieron lo demas, como la seguridad y confianza, para no ser
rechazado por los miembros del grupo al que desea inlegrarse, compartir
sentimienlos, deseos, dudas, temores y proyectos, conformando su propia identidad,
ya que todos, en conjunto, aprendemos, y la participacion de cada alumno(a) es muy

imporiante.

La técnica grupal "La Mochila del Presente” favorecié que las y los estudiantes
reflexionaran respecto a lo que traian ya que, sin darse cuenta, la familia, para cada
uno y una de ellas, era muy importante; el amor, la confianza, la amistad. el carifio
estaban en aquellos objelos que, sin ser algunos de gran valor econémico, eran

mucho mas importantes que cualquier otra cosa porgue tenian un valor afectivo,
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quizas por ello no querian en un principio pasarlos por todo el salén, aunque al
eslablecer un ambiente de confianza se logrd, y entre el mismo grupo se acordé esta

cueslion, de ahi que recuerden eslos senlimientos.

Para algunas personas (en este caso dos alumnas) los objetos les producian el
sentimiento de tristeza porque las personas que se los habian regalado eslaban en
olro lado y el recordarlo les causd felicidad y tristeza, al mismo tiempo, pero
recordaron cémo habian logrado recuperarse. Algunos alumnos ni siquiera habian
pensado qué objetos cargaban frecuentemente y qué sentimientos les generaba,
pero al tratar de identificar qué objelo traian a diario les preguntaban a sus amigos v,
al darse cuenta de que sus amigos si recordaban qué objetos traian generalmente,
les daba gusto porque era una muestra de que los conocian bien y se sentian felices
de tener un amigo asi. Considero que esta técnica grupal favorecid que reflexionaran

acerca de ellos mismos,

Situaciones que me llamaron la atencién

1. Si se logra tener un ambiente de confianza, se favorece la participacion, como
ocurrid en esta primera sesion en la que las y los estudiantes pudieron hablar

con sinceridad,

2. Los alumnos que no pudieron participar, mostraron interés en los objetos de
5uUs companeros / as e hicieron una serie de preguntas enlre ellos, logrando

hacer una exploracion para conocerse mas a si MisSmos.
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3. Anle la pelicion de una alumna para que uno de sus companeros se saliera
del salén, y ante la presién del grupo para que lo hiciera, es decir, ante |a
depositacion masiva en uno de los integrantes del grupo (chivo expialoria) se
corria el riesgo de que se le segregara, Io cual se evitd al preguntarle a &l cual
era su decision, si salir o quedarse. De esta manera no se infantilizé a nadie,

sino se favorecid que tomarz una decision y se hiciera responsable de ella.



09-03-01

Segunda Sesion.

Llegué a las 12:56 horas, algunos alumnos estaban afuera del aula, les pedi que

entraran para comenzar la sesion, misma que inicié a las 13:00 horas.

En esla sesion trabajé la técnica grupal “La Mochila del Pasado”, que consiste en
solicitarles previamente (como lo hice en la sesién anterior} que lleven a la clase un

objelo que conserven en casa y que sea especialmente significativo para ellos,

La sesion transcurrié de la siguiente manera.

T -jHola!

Ca -jHola!, Quiero recordarles que para hoy tenian que traer un objeto del
pasado; ;Quién trae el objeto? Levanten la mano. (22 levantaron la
mano, de 20 alumnos que asistieron.)

Ca -Cologquen en su paleta el objeto que han traido. (Falumnos y 9 alumnas
traian joyeria, iba desde un anillo hasta una cadena. ofros llevaron los
siguientes objetos: 1 alumno llevé un trenecito de Coca Cola, 1 alumno una
foto de uno de sus hermanos, 1 alumna un zapalo de cuando tenia 3 anos,
1 alumna una pulsera de hile, 1 alumno una mochila maltratada y 1 alumno

un relgj).
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(Todos los alumnos participaron, aun los que no traian el objeto les hacian
preguntas a sus companeros, la mayoria decia cuanto liempo lenian con el
objeto, quién se los habia regalado y por qué lo Irajeron e, implicitamente, las
respuestas se daban y solo se preguntaba cuando los alumnos no querian
profundizar. A conlinuacion se presenla la experiencia que comparlid una

alumna).

- El zapatito que traigo es de cuando era bebé tenia como 3 afios,
segun me cuenta mi mama. (La alumna abrazd el zapatito que llevaba),

- ¢Quién te lo comprod o regalé?

-Mis papds, aunque apenas hace dos meses que estin divorciados.
{Agachd la cabeza).

-No te preocupes, yo lo vivi y es mejor asi, ademas, lo importante es
que estis aqui, ;0 no es cierto?

-3i, si.

(El grupo estuvo sensible y una alumna, que estaba a un lado de la alumna
que trajo el zapato, la tomd de la mano).

-Por favor, pasenme el zapatito porque lo quiero ver. (Me acerqué a la
alumna y le pedi su opinian).

-Pero me lo regresan, es importante para mi (Lo paso a su compafiera de
atras)

(El grupo acordd que los objetos se pasaran por todo el grupo, lermingd la

técnica y se dio liempo para que expresaran lo que habian sentido al prestar el
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abjelo que significaba tanto para cada uno. Algunos decian que temor no

querian prestarlo porque si se perdia o no lo querian devolver se moririan).

Comentarios

En esla sesion todos querian participar, aun los que no trajeron algun objeto, eso me
hizo muy feliz y, sobre todo, la forma como se expresaron y apoyaron en el grupo a
una alumna que trajo un zapatito y hablé de la separacién de sus padres: me dio
mucho gusto el compromiso y papel del grupo para apoyar en las buenas como en
las malas porque con tan sélo decir estamos contigo me senti muy feliz y no cabe
duda que el ambiente se llend de carifio, respelo y amor por las palabras que se le
dijeron a la alumna que pasaba por este duelo de la separacion de sus padres, eslo

demostrd el apoyo y solidaridad que podian establecer en el grupo de iguales,

La técnica de “La Mochila del Pasado” logro recordarles a algunos adolescentes su

infancia, desde los momenlos gratos hasta los no gratos.

Ante la pregunta a una alumna sobre quién le habia regalado el zapatito que llevd,
que era de cuando ella tenia como tres anos, la alumna, agachando la cabeza

respondio: “Mis papas, aunque apenas hace dos meses que estan divorciados.

Aqui cabe recordar que Sigmund Freud, en su obra “Duelo y melancolia™ (1998, p.
2091), dice que: “El duelo es, por lo general, la reaccion a la pérdida de un ser

amado o de una abslraccién equivalente: |a patria, la libertad, el ideal, elc.”.
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En esle caso es evidente que la alumna esta pasando por un proceso de duelo por la

separacion de sus padres.

Una de sus comparnieras, solidariamente, le expreso: “No te preoccupes, yo lo vivi y
es mejor asi, ademas, lo importante es que estis aqui, ;0 no es cierto?". Eslas
palabras de acompanamiento y de comprension por su pena son resullado de la
experiencia de haber pasado por una situacion similar. Es decir, hubo una

identificacion entre ambas alumnas, que han vivido situaciones similares y dolorosas.,

Arminda Aberastury y Mauricio Kncbel, en su obra “La adolescencia normal” {2000,
p.58), nos hablan acerca de que en los grupos se produce una "Sobreidentificacion
masiva, en donde lodos se idenlifican con cada uno”, esto se refleja en la actitud del
grupo el cual se unié en un silencio respetuoso ante el dolor de sus companeras,
Aqui vemos lo importante del trabajo grupal con adolescentes, pues como dicen
Aberasturi y Knobel (2000, p. 60): “El fenémeno grupal adquiere una importancia
trascendental ya que se transfiere al grupo gran parte de la dependencia que

anteriormenie se mantenia con la estructura familiar y con los padres en especial”.

Los momentos gratos vividos en la infancia facilitan enfrentar problemas actuales
haciendo uso de la reflexién y bisqueda de altemativas al hablar y compartir
circunslancias que se puede pensar que son un gran problema, pero al ser
escuchadas por los demés se dan cuenta que sélo es una circunstancia desfavorable

en la vida, que se puede superar,
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Situaciones que me llamaron la atencion.

1. El clima de confianza que se fue generandao en el grupo les permitio compartir
siluaciones muy personales, dolorosas, que no se comparten con cualquier
gente ni en cualquier lugar. Quizas era la primera vez que compartian
siluaciones similares, esta era otra forma de conocerse y de apoyarse en el

grupo que compartian.

2. El grupo les permitio identificarse entre ellos, “darse la mano” ¥y acompanarse

mutuamente en momentos dificiles, con lo cual se fortalecié Ia unidad grupal.
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Tercera Sesion.

Cuando llegué, la Maeslra de Espariol ain no habia salido. la técnica que
trabajariamos en esla sesidn era “La mochila del fulurg”, que consistia en pedirles a
los alumnos gue pensaran acerca de algo que les gustaria traer en su mochila, para
lograrlo posteriormente, esto es, sus suefos, anhelos, ilusiones, deseos, planas para

el futuro.

Esta lécnica grupal requiere de tiempo suficiente para pensar y comparlir con los
demas su mochila del fuluro: sin embargo, ya eran las 13:00 horas y la maestra no
salia del saldn. Algunos alumnos estaban afuera asi que me decidi a entrar y hablar

con la maestra.

La sesidn transcurrio de la siguiente manera:

Ca -Buenas tardes Maestra, ;Se tardard mucho? Porque, ya empezo la
siguiente clase.

Ma -No tardaré. (Pasdé lista y salid del salén. Entonces empezé la clase a las
13:20 horas, percibi que la mayoria del grupo estaba intranquilo y molesto,
asi se los sefalé y consideré conveniente dar un tiempo para hablar de lo

que les pasaba en ese momento).
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-La maestra es demasiado exigente para la entrada, pero a la hora de la
salida toma tiempo de la otra clase y no deja salir a tomar ni el aire.
{Todos estaban muy molestos)

-5i, es cierto.

- Propongan algo para solucionar esto.

- Decirle.

- Quién ;TU? (Ambos alumnos comenzaron a engjarse entre ellos y eso
sirvid para que se lomara un acuerdo. Se formd una comision de tres
alumnas para decirle a la maestra el acuerdo al que habian llegado. El
tiempo de la sesion se acababa, eran las 13:25 horas. asi que iniciamos a
trabajar con la técnica “La Mochila del Futura™).

-Saquen una hoja de su cuaderno y escriban lo que les gustaria que
tuvieran en el futuro. Si pudieran poner en sus mochilas algo que les
gustaria tener o lograr en el futuro ¢Qué pondrian? (Se les dieron unos
minutos para que escribieran, se pasaron las hojas de alras para adelante y
se leyeron 3 escritos, lo que hizo que los alumnos empezaran a adivinar
quién lo habia escrito. Identificaron que los alumnos y alumnas, en su
mayoria, querian conservar algo del pasado, asi que era mas facil
identificar quién lo habia escrito).

-Con esto concluimos la sesién recobrando lo importante que es que
cada persona recuerde el pasado, se reconozca en el presente y se
proyecte hacia el futuro Por favor, para la siguiente clase conformen

dos equipos y cada uno tiene que tener un representante,
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Ao -Me gusto la técnica porque no lo habia pensado. (Comentd, cuando

salio del salon)
Comentarios

En esla sesién surgié algo imprevisto: la tardanza de la maestra de espanol al
terminar su clase y la molestia que esla siluacién producia en el grupo. Consideré
convenienle que, para poder Irabajar con la lécnica prevista, “La Mochila del Futurg”,
era importante que las y los estudiantes pudieran expresar, es decir, “poner en
palabras” lo que les pasaba ante la actitud de la maestra ¥ qQue propusieran
alternativas para solucionar dicho problema. Las y los alumnos hablaron sobre el
malestar que les generaba la situacion propiciada por la maesira y fueron capaces de

organizarse y nombrar una comision para hablar con ella.

Esta siluacion imprevista restd tiempo para la realizacion de la técnica grupal
previamente planeada; no obstante, considero que fue importante abordar la
situacion por la que pasaba el grupo porque constituia un "punto de urgencia” que

era necesario abordar y resolver.

Para no perder detalle de cada alumno, ¥ recuperar en lo posible los escritos de
todos, los lei y les pedi que adivinaran quiénes los habian escrito, debido a que en
los textos se reflejaba que querian recuperar algo del pasado y presenle para su
futuro. Recuperar el pasado es recuperar la identidad, misma que se conserva en el
presente y se proyecta al fuluro, esto es, se conserva la mismidad ante un mundo

cambiante.



93

Situaciones que me llamaron la atencion.

1. En esla sesion las y los esiudiantes luvieron la posibilidad de hablar ¥ pensar
acerca de una situacion a la que se enfrentaban como es el hecho de que una
maestra prolongue su clase mas alla de la hora de la terminacion de Ia misma,
este es un ejemplo de una de las siluaciones a la que las v los alumnos se
enfrentan en su vida escolar cotidiana. Ante una situacion asi hay varias
posibilidades: hacer como que no pasa nada {negacion); evitar tocar el punto
para que la maestra no se moleste (actitud pasiva); “actuar” la molestia, es
decir, manifestar compulsivamente -y quizas de manera grosera- el malestar
que les genera (actitud agresiva); hablar, pensar, defender sus derechos de
manera amable pero firme, organizarse y buscar soluciones (actitud asertiva).
En esle caso el grupo fue capaz de tener una actitud asertiva, lo cual fue un

logro del grupo.

2. El hecho de que, al menos un adolescente haya expresado que "no habia
pensado acerca de su fuluro” es ganancia, pues, generalmente, en Ia
adolescencia se vive muy en el presente, en lo inmediato. Darse |a posibilidad
de pensarse a fuluro, hacer proyectos, es una caracteristica del ser humano
ante la conciencia que tiene de su finitud, el buscar trascender el aqui y el

ahora es una caracteristica del ser humano,



a4

230301

Cuarta Sesion.

Llegué con la Orientadora Educaliva a las 13:10 horas, la lécnica a trabajar
"Colaboracion conlra Competencia,” consistia en pedirle al arupo que formara dos

equipos con su respeclivo representante (esto se les solicilo desde la clase anterior).

Esta lécnica grupal consiste en un juego de apuestas, la cual liene reglas que se
llustran en un cuadro de votaciones explicando a cuanto equivale cada volacian y
cuando hay negociacion obligatoria, que consiste en que cada uno de los
representantes, con una decision de equipo, negocie con el otro representante de
equipo una volacion de ambos; sin embargo, cuando cada uno de los representantes
regresa con sus respeclivos equipos quedan en libertad de volar segun les

convenga.

La sesiOn transcurrid de la siguiente manera:

O - Buenas tardes.

T - Buenas tardes.

O - Pueden sentarse, vine para aclarar dudas del llenado de la hoja del
examen Unico y a decirles que desde hoy Lupita pasara lista porque
han estado faltando mucho ;Hay dudas? (Se sentaron y hubo dos
dudas).

Az -z;Donde se ubica el CONALEP de Culhuacian?
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-¢Puedo llenar a mano la solicitud o es a maquina?
(La Orientadora Educaliva les dio la direccién y les dijo que de preferencia
fuera escrita a maquina, se relirg y me dejo a cargo del grupo).

-Por favor, siéntense en equipo, por favor, Luis y Carlos me ayudan a
colocar en el pizarrén el material de la técnica.

-5i puedo.

Yo también. (Tocaron la puerta del salén y abri}.

-Dice el Maestro de Educacion Fisica qué bajen los alumnos que van a
entrenar. Por favor, salga para que vea que es cierto. (Al salir confirmé
que, efeclivamente, el Maestro solicitaba a varios alumnos).

-Por favor, todos los que tengan que entrenar salgan lo mas pronto
posible para continuar con la técnica.

-iYo no voy!, No he entrado a ninguna técnica y me guiero quedar. (Dijo
un alumno, los deméas salieron y cerré la puerta).

-Se trata de una Técnica en la que hay que hacer apuestas. (Les explique
las instrucciones y solicité a cada equipo que se pusieran un nombre y
pasara el representante de cada uno de ellos. Los representantes de ambos
equipos recibieron un sobre y un plumén. Les pedi a los representantes que
recogieran un peso de cada alumno vy, como yo seria la banca, la mitad de

su capital quedd conmigo).
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(En el pizarrdn cologué un cartel con las indicaciones de lo que cada equipo

ganaba o perdia dependiendo si votaba por el color negro o rojo).

EQUIPO 1 NEGRO +1
EQUIPO 2 NEGRO +1
EQUIPO 1 NEGRO =
EQUIPO 2 ROJO +2
EQUIPO 1 ROJO - 1
EQUIPO 2 ROJO - 1
EQUIPO 1 NEGRO 1]
EQUIPO 2 NEGRO + 1

{Les pedi que les pusieran un nombre a cada equipo. Les expliqgué que en
total cada equipo lendria la oportunidad de apostar en 9 ocasiones, de
manera libre, y que en la 3%, 6° y 8° habria una negociacion obligatoria en Ia
que un representante de cacda equipo saldria a negociar con el otro acerca de
por cual color voltaria su equipo para tratar de llegar a un acuerdo que

conviniera 2 ambos equipos.
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Fosleriormente, cada representante volveria con su equipo vy éste ratificaria o
rectificaria el acuerdo de acuerdo con sus intereses. Eslo se haria en cada
una de las negociaciones obligalorias. Los represenlantes podrian ser log
mismos o diferentes en cada negociacion segin lo decidieran los integrantes

de cada uno de los equipos.

A conlinuacion se muestra la tabla que se pegd en el pizamén para llevar el
registro y luvieran claridad sobre cémo iban volando —por negro o por rojo-

en cada uno de los turnos de las apuestas).

VOTACIONES

NOMBRES
DE LOS
EQUIPOS ®l2| e

4 5 B* i g g

MARIHUANOS
LA FAMILIA
DE PAPA
Hege Meago : Mego
caacidn chschdn cratien
abliga obiiga obliga
todin e losia

(Cada equipo juntd § 14. 00, a ambos les pedi que me dieran $7.00 y
comenzaron las apuestas. Coloqué los nombres de ambos equipos en los
carteles. Al recibir los sobres los 2 primeros turnos apostaron ambos el color

negro, por lo que ambos equipos ganaron un peso. En el tercer turno de
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negociacion, se adelantaron ambos equipos y. al revisar las apuestas, un
equipo habia apostado por negro y ofro por rojo, decidi que negaciaran y
cuando se realizé dicha negociacion ambos equipos, al darme su resolucion,

los dos habian apostado por el negro v. en consecuencia, habian ganado los

dos).

- ¢ Por qué cambiaron su postura?

- Porque asi todos ganamos y t pierdes.

-Sabemos que la banca estd manipulando diversas situaciones, pero lo
mas importante es saber solucionarlas en grupo o equipo porgue
somos una sociedad. (Todos le aplauden y se rien, quisieron seguir con las
apuestas, asi que se continud con la técnica y siguieron apostando por el

color negro).

Al final, compartieran como se habian sentido y recuperaron lo siguiente:

La confianza que habian generado en el grupo.

La emocién que les produjo participar en la técnica grupal.

La importancia de la colaboracion en el rabajo en equipo.

La importancia del juego para ilustrar situaciones que pueden ocurrir en la vida

cotidiana.



(A continuacion se muestra cémo quedo la votacién final en el grupo).

VOTACIONES
NOMBRES L
DE LOS
EDUIEOS 15 zﬂ 35 4 5ﬂ EEI- ?ﬂ Bﬂ gﬂ
MARIHUANOS M M |RIN| N M M M M M
LA FAMILIA DE M M M M ] M M M M
PAPA
Nego Mego Nege
ciacitn ChBCIOn ciacidn
obliga obliga obliga
L[5 F ] tona kot

N= Negro. R= Rojo.

2]

Conclusion: Al votar los dos equipos por el color negro ambos ganaron y lograron,

unidos, derrolar a la banca.

Ao

-Quiero darles las gracias por ser un grupo cooperativo mas que
competitivo. (Los representantes pasaron a recoger el dinero y lo

repartieron a cada integrante de su equipo. Por ultimo se pasd lista de

asistencia).
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Comentarios

El insight o la “prendida de foco” de uno de los alumnos lo llieve a expresar.
“Sabemos que la banca esta manipulando diversas situaciones, pero lo mas
importante es saber solucionarlas en grupo o equipo porque somos una
sociedad. El aplauso y la risa colecliva que desencadend lan lucida intervencion
reflejaron el gusto compartido que les dio el reconocerse como un grupo que se daba

la mano, cooperaba para el logro de un inlerés comun.

La inleligencia para reconocer que era importante unirse para ganarle a Ia banca hizo
que se identificaran como un grupo realmente unido, con la finalidad de ayudarse
muluamente y estar en las buenas como en las malas, sin  lener una posicion

individual y egoista,

Tenian gran interés en seguir la técnica porque unidos se sentian en confianza,
emocionados, y el trabajar como un grupo, no sélo como equipos, les causaba gran

emocion.

La actitud que mostraron las y los adolescente en este grupo, actitud de
colaboracion, de luchar por un bien comun, coincide con lo que platean Armida
Aberastury y Mauricio Knobel (2000, p.92) cuando afirman que: “El adolescente, con
su pujanza, cor su aclividad, con la fuerza reestructuradora de su personalidad, trata
de modificar la sociedad, que, por otra parte, estd viviendo constantemente

modificaciones intensas”
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Situaciones que me llamaron la atencién.,

1. El grupo manifestd en la lécnica de “Colaboracion  contra compelencia” su
capacidad para acluar de manera unida por el legro de un bien comin lo cual
le produjo una gran alegria. (Cabe senalar Que en otros grupos, con jovenes y
adultos, en los que he aplicado esla lécnica los resultados han sido tolalmente
diferentes, esto es, han competido entre si y la banca ha resultado ganadora
como consecuencia de la rivalidad entre ambos equipos, lo cual les ha sido

contraproducente),

2. Las y los adolescentes, al estar en grupa, se sintieron identificados entre
ellos y pudieron ubicar que el enemigo no estaba entre ellos, sino afuera, en

este caso representado por la banca.

3. El grupo fue capaz de colaborar en vez de competir; este fue otro logro del

grupo, el cual trabajo en un clima de confianza y de alegria.
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30-03-01

Quinta Sesion

El grupo estuvo muy inquieto, no tuvieron la clase anterior asi que algunos eslaban

con el profesor de Educacidn Fisica y olros en el salon.

La lecnica grupal prevista, “El rompecabezas,” consisti, en este caso, en formar tres
equipos a los cuales se les dio un sobre con piezas de rompecabezas. En el pizarron

escribi, con letras grandes: “Con las piezas que tienen formen un rompecabezas”,

Un "truco” en la técnica es que los equipos no saben que no tienen que formar un
rompecabezas cada uno, sino en realidad se trata de que formen un sdlo
rompecabezas grupal (que representa a dos estudiantes, un hombre ¥ una mujer, de
tercer grado de educacion secundaria, saliendo de |a escuela y enfrentdndose a un
camino que liene flechas apuntando hacia diferentes direcciones, cormno una metafora
de los distintos caminos que tendran que recorrer al egresar de la escuela
secundaria). Para aumentar el grado de dificultad, a propésito intercambié una de las
piezas de cada equipo para que se vieran en la necesidad de intercambiar piezas

entre ellos; los equipos ignoran esta situacion, ya que forma parte de la técnica.

A continuacion se presenta lo que sucedié en la sesion:
Ca - jHola, hola, hola!
A -jHola!

Ca - Siéntense todos, voy a pasar lista. (entran algunos alumnos y alumnas),
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-iCallense! ya siéntense que no escuchan. (Pasé asistencia).
-Formen 3 equipos.
-Por hileras, para acabar pronto, estas dos y estas dos y esa. (Se
organizaron y de inmediato les di 3 sobres. Los abrieron después de platicar
unos con otros. Escribi en el pizarrén la instruccién “Con las piezas que
lienen formen un rompecabezas”).

-Hay que empezar para terminar rapido. (El equipo estuvo inquieto).

-En el piso todos, para terminar antes que ellos. (Senalaron al equipo 1).
(Todos los equipos armaron el rompecabezas en el piso, aunque el equipo
nomero tres no realizaba nada; Asi que el equipo uno al notar que le hacian
falta piezas comenzé a pedir v el equipo tres, que no realizaba nada, sélo
repartia, y entonces los miembros del equipo tres se molestaron y empezaron a
formarlo rapidamente, el equipo uno terming primera).

-Lupita, ya terminamos.

-Les falta algo y lo saben, asi que aan no terminan. (Todos se miraban).

-3i, ya sé (respondié un alumno y se fueron todos los del equipo detras de
él).
(Entonces, comprendieron, que todos eran uno asi que llevaron su
rompecabezas con el equipo dos para terminar y todo se tornd en desequilibrio
al esperar al equipo 3, que no terminaba. Todos comenzaron a ayudarle, pero,
como no se ponian de acuerdo, todos se dispersaron y algunos platicaban,
ofros jugaban asi que intervine para decir qué piezas iban y les pregunté qué
nombre le pondrian al rompecabezas respondieron: “La salida de la escuela

secundaria™).
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Rompecahezas

El rompecabezas, tiene el dibujo de dos estudiantes pertenecientes a la
escuela secundaria “José Enrique Rodd™ Una alumna y un alumno
uniformados, ubicados en una banqueta en donde hay un letrero de “salida” y
mas adelante, hay un poste que tiene diferentes flechas que muesiran
diferentes caminos. El rompecabezas se disend teniendo en cuenta que el

tema central de esta tesis es, precisamente, la salida de la escuela secundaria.

{En la sesién el grupo propuso ideas que se escribieron en el pizarrén).

La alegria que sinlieron cuando ingresaron a la escuela secundaria.
El senlimiento de tristeza, v algunos la no-lristeza, de estar 3 punto de
terminar sus estudios en la escuela secundaria.

La amistad, el amor, elc.
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- El ser mejor al recorrer esos caminos que estan en el rompecabezas,

= La apertura para lograr lo que uno quiere y el paso por la escuela secundaria,

Finalmente, pasé lista de asistencia y se terminé la sesidn).

Comentarios

La organizacidn tan rapida fue favorecida por parte de un alumno que asumio el rol
de lider e hizo un gran papel, establecio las reglas a seguir, propicid un espacio de
interaccion al mostrar diferentes oapeles que cada estudiante podia tener en el
grupo; se propicié un ambienle de respelo vy tolerancia, que se pudo observar en los
equipos que se organizaron como pudieron y el equipo uno, que al lerminar de
formar la parle que le comrespondia del rompecabezas logrd que los demas se

pusieran a formar su parte del rompecabezas y lo terminaran.

Situaciones que me llamaron la atencién

1. Observar los diferentes caminos que pueden recorrer cuando egresen de la
escuela secundaria, que estaban representados en el rompecabezas, propicid
que el grupo hablaran acerca de las diferentes decisiones que lomarian
después de terminar sus estudios en la escuela secundaria, es decir, pudieron

reflexionar sobre la realidad a la que se enfrentarian proximamente.
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2. La diversidad de posibles tilulos para ponerle al rompecabezas se unieron en
uno solo: “La salida de la secundaria®, v con ello se rescalaron los

sentimientos semejantes que cada uno lenia sobre este tema.
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06-04-01

Sexta Sesion

El grupo estuvo muy inquieto, se aventaba agua, platicaban enfre si, se ponian gel
en el cabello, jugaban con una pelota de basketball, etc. Considero que todo ello era

debido a que estaban en la Gltima hora el Glitimo dia, antes de salir de vacaciones.

La técnica que se trabajoé fue la Historieta, con el tema "eQuign soy?", la cual
consislié en una serie de pregurtas acerca de cuando ingresaron a la Escuela
Secundaria y como se fueron desenvolviendo hasta el momento actual. Seleccioné
esla lécnica para favorecer en las vy los paricipantes el reconocimiento de sus
cambios fisicos y emocionales a lo largo del cambio de la escuela primaria a la

secundaria, asi como para que se vieran a si mismos a futuro.

Ca -jHola, Hola, Hola! (Todo el grupo se puso a platicar, pararse y salirse).

Ca -Silencio, silencio, hoy estin muy inquietos LQué les sucede? (Tralé de
hablar con ellos y escuchar lo que querian realizar, pero el Director pasé v al
ver tanto desorden puso el orden).

D -jTodos en silencio y de pie! Por favor, trae a la Orientadora. (Me dijo y
después de unos minutos entré con la Orientadora Educativa).

8] -Buenas tardes, gracias director.

D -Por favor, hable con el grupo; me retiro, y ustedes jovenes recuerden

que es su Gltimo afo, y estd de por medio su carta de conducta, con
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permiso.

O -Estoy muy molesta con ustedes, qué estaban pensando, parece que
no piensan, qué les sucede. (Explicd a todo el grupo su mal
comportamiento conmigo v después de dar un discurso)

Sintetizé su intervencion en los siguiente puntos:

« Respelo.

Limpieza del salén,

La responsabilidad.
+ El Compromiso,

Entre otros,

La orientadora educativa pasé lista de asistencia y se quedo como observadora).

O -Continta, Lupita.

Ca -Por favor, contesten la siguiente historieta en silencio porgque es
individual. (Reparti las hislorietas para que las contestaran y se leyeron
algunas por si habia dudas; hicieron algunas pregunias).

Aa - No hay suficiente espacio, ;puedo escribir atras?

Ao -A mi nadie me acompand ;lo dejo en blanco?

Ca -Puedes escribir atras y déjalo en blanco. (Se agolé el tiempo).

O -zles vas a dejar tarea?

Ca -Por favor, pasen las historietas de atrds para adelante y para la

proxima clase traigan una hoja de color y “Felices Vacaciones”.
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Comentarios

La proximidad de las vacaciones (la sesion se llevo a cabo el ltimo dia, a la Gltima
hora) provoco que las vy los estudiantes estuvieran inquietos debido al ambiente pre-
vacacional; esta siluacidén de “desorden” trajo como consecuencia la llamada de

alencion por parte del director y por la onientadora educativa.

Me senti muy mal porque el grupo estaba a mi cargo y yo tenia la responsabilidad del
“control” del grupo, traté de establecer contacto con algunos(as) y escuchar qué les
pasaba, pero no se dio esla comunicacion; traté de tranquilizarme pensando que no
era mi culpa, que la situacién que se habia generado se debia a circunstancias

COmo:

+ El taller de técnicas grupales se realizaban los dias viernes, a la Gllima hora,
por lo cual las y los alumnos ya estaban muy inquielos, sobre todo porque ya

empezaran las vacaciones de abril.

= Mo habian lenido clases anteriores porque la mayoria-de los profesares falta

los viernes (al menos es lo que vi en ese tiempo, en esa Institucion).

+ Se prestan balones a los estudiantes para que jueguen en el patio cuando no

hay clases intermedias, y muchas circunstancias ajenas.
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Al final de la clase se disculparon. Yo pensé ;De qué? :De no tener ganas de

trabajar ese dia?

Como no se pudo leer en el grupo ninguna de las historietas, porque se termind el
liempo de la sesion, a conlinuacién menciono algunos comentarios que hicieron a la

pregunta: A punto de salir de la secundaria me siento...

“Muy triste. Bien. Muy bien porque ya paso a ofra etapa. A la vez feliz y a la vez triste
porque ya no voy a ver a mis amigos. Triste porque ya no va a ser lo mismo. Mas o
MENOS porque no voy a ver a mis amigos. Un poco triste, porque me alejaré de esta
etapa que me guslo mucho y voy a extrafiar a mis amigos. Un poco triste. con miedo
pero a la vez emocién y suspenso. Muy satisfecho porque voy a salir. Muy triste
porque no quiero dejar a mis amigos. Feliz por concluir la secundaria y triste porque

no voy a ver a mis amigos”™.

Estos son sdlo algunos comentarios que representan los sentimientos que se

generaron individualmente en los estudiantes.

Situaciones que me llamaron la atencion.

1. Los problemas de disciplina en la secundaria son muy reconocidos
manejados por las autoridades, quienes para ejercer un control sobre los
alumnos a veces son exiremistas llegando a ser, incluso, autoritarios, por eso
es frecuente que el adolescente de secundana entienda que disciplina es

orden, silencio y lodo aquello que muestre una barrera a la diversion.



111

2. Tedos lenemos necesidad de tener vacaciones, enlre mas se acercan mas
solemos eslar impacientes porque lleguen, es asi que, a partir de esta
experiencia. sugiero que no se apliquen técnicas grupales ajenas a los

intereses de los adolescentes en la dltima hora del Gltimo viernes de clases.
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270401

Séptima Sesion,

Esta fue la pimera sesion después de las vacaciones de abril: fue un reencuentro de
las y los estudianles después de algunas semanas de vacaciones. La técnica grupal
que comespondia era trabajar en esta sesién era la de "El collage”, la cual consisle,
en esle caso, en realizar una serie de dibujos o escrilos por parte de los esludiantes
del grupo para saber qué hicieron en vacaciones, Se eligio estd técnica, porque se
observd que en la Ultima técnica “Historieta ;Quién s0y yo?" el inlerés de los
estudiantes por la técnica se vio afectada por la salida de vacaciones, asi que esia
técnica esperaba interesar al grupo, porque acababan de entrar a clases después de
las vacaciones, y lendrian ganas de conlar al grupo lo que realizaron en vacaciones:
ademas, de una manera u olra, podria surgir una serie de sentimientos al saber que
son las ultimas vacaciones como estudiantes de tercer grado y. con ello, se podria

hablar de la salida de la escuela secundaria.

La Orientadora Educativa me acomparit al grupo: cuando llegamos los estudiantes
estaban plalicando y unos andaban en los pasillos, asi que la clase comenzé a las

13:00 horas.

O -Entren al salén. (Los que se encontraban adentro del salén de inmediato
se pusieron de pie en sus respectivos lugares, los demas entraron y lodos,
de pie, saludaron).

T -Buenas tardes.
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-Buenas tardes, recojan la basura del salén y la ponen en el cesto.

-Esta lleno.

-5i no cabe ponlo cerca del cesto (La mayoria del grupo recogio la basura
tardaron de 3 a 5 minulos y una vez teminado se les pidié que se
senlaran).

-Les recuerdo que Lupita estard en clase los viernes realizando
algunas técnicas, colaboren. Lupita, cualquier percance llamame con
Claudia. (La senalé, se despidio vy salid).

-Bienvenidos de las vacaciones, ;Como les fue? (El grupo eslaﬁa en
silencio).

-Bien (Grilaban, muy sonrientes).

-¢Quiénes se fueron de vacaciones? que levanten la mano. (Seis
levantaron la mano).

- Uno por uno diga ga dénde? (Y cada uno decia el lugar).

- Atomar el sol a Acapulco.

-A  Tijuana (Se les pregunté a los que levantaron la  mano,
conseculivamente, hasta terminar las parlicipaciones de las seis personas).
-De los que se quedaron en casa ;Quién sali6 al cine?

-Yo (Sdlo una levanté la mano y todo el grupo comenz6 a platicar).

-Les sugiero que cada uno intervenga por turnos para decir qué
hicieron, levanten la mano. (Los enumeré),

(Mas del 50% menciond estar fuera de casa, con amigos(as), realizando

diversas actividades como tomnar, ir a fieslas e ir a parques de diversiones.
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Todos, de manera unanime, mencionaban lo felices que fueron al no saber
nada de la escuela).

-¢Para qué es la hoja que nos pediste?

-Ahora les explico (Les pedi a dos alumnos que colocaran el papel bond en

el pizarrén y di las instrucciones de la técnica: cada uno, al terminar, pegaba
su hoja en el papel bond; se les dio 15 minutos para realizar la actividad).

(A continuacion se trascriben algunos comentarios que hicieran).

‘Lo mejor de mis vacaciones fue que estuve tranguila, me diverti y no supe
nada de la escuela. Echar desmadre con todos mis amigos, sali uno que otro
dia a las maquinitas. Ver a algunos amigos y amigas de la Primaria porque fui a
visitarlos. Ir al cine, a varias fiestas e ir a Ia fiesta de Claudia ¥ no saber nada
de la escuela. Lo mejor de las vacaciones fue que no supe nada de la escuela,
me diverti mucho en la feria de Chapultepec, en el parque y en los Dinamos. Lo
mejor de las vacaciones es que no tuve que esludiar y que me fui a dar el rol
con mis primos, lo malo es que exirafié a la raza ¥ una chava en especial, pero
en parte fue como para acostumbrarme ya que en poca tiempo no estaremos
aqui. Haber estado con mis papds y mis hermanas y no haber tenido presiones
de la escuela. Lo mejor de mis vacaciones fue que conoci unas playas muy
bonitas que se encuentran en Puerto .Escondido, Oax.; ademas, conoci a una
nifia de 14 afios que vive alld y nos estamaos comunicando desde ese dia,
después fuimos a unas pequeias amecifes donde se dislinguieron
perfectamente los peces que por cierto son muy lindos, pero lo mejor de todo

€5 que puede estar con mi familia y rompi con la monotonia de mi vida",
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{Asimismo, se obtuvieron las siguientes respueslas: El 90% prefind escribir lo
mas agradable de sus vacaciones, lodos comenzaron a poner su escrito o
dibujo en el pizarron y tres alumnos ulilizaron marcador, pintando tres hojas del
arupo).

-Siéntense, por favor, siéntate Claudia y Juan. (Poco a poco se sentaron).
-Hazme caso, hazme caso Lupita, porque tengo que terminar la
secundaria, que todo es asi de ficil, necesito decirles a todos que ya
piensen que esto se acabé. (Después de su intervencion lodo quedd en
silencio),

-Todavia no se acaba, no te preocupes, ese es el motivo principal del
taller y a tus companeros debes esperarlos, algunos ya lo entendieron
pero prefieren reir y esa es otra forma de poder expresar los
sentimientos, de ninguna manera te voy a dejar solo ni a nadie porque
ahora estamos todos unidos para superar esto poco a poco. (Entonces,
todos comenzaron a hablar y pedi silencio para pasar la lista: al terminar, se
escuchd el timbre indicando que la clase habia terminado).

-¢Ahora qué vamos a realizar? (Me pidieron a gritos la siguiente tarea: Io
primero que me cruzé por la cabeza fue dar la siguiente indicacion).

-Claudia va a ser la responsable de la actividad, se formaran equipos de

5 6 6 personas; el tema serd “La despedida de los alumnos de tercer
grado del grupo 135", ustedes podran hacer entrevistas, historietas,
videos, collage, fotografias, chismégrafo (diario), etc., Claudia, como
responsable, me dara la lista de equipos la préxima clase. (Todos

salieron).
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Comentarios

Las vacaciones son un tiempo para descansar; generalmente es agradable salir de
vacaciones, pero regresar a clases cuesta trabajo, tanto a los estudiantes como a los
docentes; causa un poco de flojera e incertidumbre, por lo regular se terminan las
tareas escolares hasta el dltimo dia en que se entra a clases nuevamente. Es comdn
de que haya una sensacién de desconcierto ¥ una necesidad de wvolver a
‘reconeclarse”, es decir, lender un puente entre el antes y el después de las
vacaciones. Uno se pregunta jen qué me quedé? ;qué es lo dltimo que esiaba

haciendo? ;qué sigue? Poco a poco uno se va habiluando nuevamente a las clases.

La técnica grupal que se trabajé en esta sesion fue muy favorable ya que, con
excepcion de este espacio, en ninguna de sus demas clases se recuperd el tema de
las vacaciones. Todos estuvieron muy motivados por expresarse y tuvieron una gran
participacidn, me costdé un poco de ftrabajo organizarlos pero logrado eslo se

obtuvieron buenos resultados.

Mas del 50% menciond estar fuera de casa y los que se salieron de vacaciones
coincidieron con ser muy felices sin saber nada de la escuela. Al presentar lo que
hicieron en sus vacaciones hicieron uso de la escritura y casi muy pocos dibujaron

las cosas mas agradables de sus vacaciones.

Lo rescatable para el tema de la despedida de la secundaria fue cuando les comenté

que eran las ultimas vacaciones de este tercer grado de secundaria, ¥ por ello un
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alumno pidid ser escuchado por los demas y por mi para expresar: “Hazme caso,
hazme caso Lupita, porque tengo que terminar la secundaria, fque todo es asi

de facil, necesito decirles a todos que ya piensen que esto se acahao”.

La expresion: “necesito decirles a todos que ya piensen que esto se acah6” es
un reconacimiento, es la verbalizacion, es un darse cuenla de que, efectivamente, su
estancia en esa escuela, el grupo en el que se encontraban, la elapa de la escuela
secundaria llegaba a su fin. El alumno lo pudo verbalizar, los demas quizas solo lo
sentian; el silencio que siguid a su intervencidon quizas se debié al impaclo de
reconocer la realidad, de reconocer que eran los dltimos momentos que compartian
en la escuela secundaria, los Gltimos momentos que estarian juntos, después lodo

seria diferente, cada quien seguiria diferentes caminos.

Les recordé al grupo que para eso era esle taller y juntos lograriamos recuperar los
sentimientos que surgian anle el fin de sus estudios en la escuela secundaria ¥

pensar sobre lo que les pasaba en esos momentos.

Todo el grupo se unié para pedir la siguiente técnica, como tratando de exprimir al
maximo el tiempo que nos quedaba. Por ello me surgi6 |a idea de que hicieran por
equipos un lrabajo sobre la despedida de la secundaria, a través de la entrevista, el
collage, el album fotografico, el chismografo, o un video; era, en pocas palabras una
invitacion a su crealividad, era la posibilidad de que mediante diversos medios
pudieran expresar lo que les pasaba ante la cercania del fin de la elapa de la escuela

secundaria.,
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Situaciones que me llamaron la atencion

1. El adolescente es cambiante y se comunica de muchas maneras, ya sea a
lraves de la comunicacién verbal o mediante la comunicacién no verbal, el

silencio también comunica,

2. La técnica grupal les permitié compartir lo que hicieron en vacaciones, fue su
ultima oportunidad para hablar acerca de ellos mismos Yy conocerse de una
manera diferente. Si no se hubiera trabajado la técnica quizas hubiera pasado
desapercibido lo que hicieron en wvacaciones y se hubiera perdido la
posibilidad de compartir entre ellos algo que fue importante para cada uno de

ellos.

3. El darse cuenta de que “ya lodo se acabd” o se estd acabando es un
reconocimiento de una realidad: la terminacion de su estudios en la
secundaria y su proxima separacion de su escuela, de sus maesiros, de sus

comparneros.
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Octava Sesion.

En esla sesion el grupo expuso sus lrabajos. Con tantos viernes de festivales por fin
se realizé la exposicion. La Orientadora Educativa me dio una lista de los equipos y
algunos trabajos que le habian entregado. En este caso iniciamos con un “Collage”
que hicieron los alumnos en el que se mueslra una serie de fotos que tomaron los
estudiantes del grupo a sus compaiieros del mismo para el tema solicitado: “La
salida de la Secundaria”; se eligit esta técnica porque propicia en el grupo una serie

de sentimientos enlazados entre los expositores y el grupo.

Ca -jHola atodos!

T - jHola Lupita!
(Se repartieron los trabajos gue la Orientadora Educativa hizo favor de
entregarme los trabajos eran: Collage, chismégrafos y albumes. Pasé lista de
asistencia, luego les dije que empezara el equipo que quisiera. Un equipo

empezo y explicd su collage, cada alumno describid una foto.)

(Pasaron lres equipos que realizaron collage, algunos equipos explicaron las
fotos con pequefios fragmentos escritos que decian lo que se podia observar
en la foto. Asi pasaron los equipos y al final se recobraron las vivencias en

arupo).
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Comentarios

En esta sesion las y los alumnos pudieron hablar acerca de:

» La territorialidad del grupo y los subgrupos.

= La Amislad.

+ La dificultad de separarse.

+ Los pequenos subgrupos formados dentro del grupo.

* La unidad por compartir cosas en comun entre amigos.

+ El rol de cada alumno

Los comentarios que se dieron proporcionaron elementos gue fortalecieron en las y
los alumnes la conciencia, que ya tenian cada vez mas clara, de |a proximidad de la
salida de la secundaria: Lograron reconocer que les dolia la separacion del grupo ¥
reflexionaron también sobre los logros obtenidos en el grupo: ademas, el grupo

reconocid los diferentes faclores positivos y negativos en su conformacion.

Situaciones que me llamaron la atencién
1. Las y los estudiantes pudieron expresar, mediante diversas técnicas, lo que

les pasaba ante la cercania del final de sus estancia en la escuela secundaria.

2. En el grupo se formaron subgrupos, algunos de ellos unidos por lazos de

amistad logrando eslablecer lemitorios definidos e identificaciones con
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aquellos adolescentes gue consideran sus amigos(as). formando asi un

ambienle agradable.

3. Trabajar en equipo fue favorable, pues tuvieron la oporlunidad de expresarse

crealivamente mediante un trabajo colaborativo.
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Movena Sesion.

Les habia pedido que esluvieran presentes en esla sesion porque hariamos una

evaluacion del taller,

La sesion transcurrio de la siguiente manera:

Ca -Buenas tardes.
T - Buenas tardes.
Ca -Siéntense. (Les hablé acerca de la salida de Ia secundaria y de c¢dmo se
fue lrabajando este liempo en el laller e inicié con las instrucciones)
Ca -Voy a pasar lista y cada alumno pasara por un félder que contiene lo
siguiente:
*  Su nombre.
+ Los trabajos que realizaron.
= Un Reconocimiento por su participacion en el taller,
* Un sobre en el que encontrarian tres caritas, las cuales servirian
para la evaluacion del taller,
* Un cuestionario para hacer una evaluacian.
- Teniendo cada uno su félder realizaria lo siguiente:
* Leer el contenido.

* En el sobre de tres caritas entregarin una carita en el mismo
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contestando a la pregunta ;Como me he sentido a lo largo del
taller?

= Contestar el cuestionario, si les da tiempo, y si no lo entregaran
la praoxima clase.

T -Gracias. (Decia cada alumnal/o al pasar por su respeclivo folder. La
mayoria de los(as) alumnos(as), en silencio, mostraban gran interés en sus
trabajos y algunos que ya habian lerminado de leerlos platicaban  con sus
respeclivos comparieros de banca sobre la salida de la secundaria).

Aa -Lupita gvamos a ver los videos? ;Cuando?

Ca -La préxima clase, ;Quién puede darle su folder a las personas que no
vinieron? (Mencioné a una alumna y un alumno que habian faltado).

Ao -Yo se lo doy, aunque ya no viene porque lo expulsaron, Lupita.

Aa  -Yo se lo doy, lo que pasa es que esta enferma Zoila.

Ca - Nos vemos en la siguiente clase.

Comentarios

La mayoria de las y los alumnos mostraban, en silencio, gran interés por sus

trabajos y algunos, que ya habian terminado de leerlos, platicaban con sus

respectivos companeros de banca sobre la salida de la secundaria.

Al final de la sesién me senti muy lriste porque la verdad dudaba que fuéramos a

ver los videos realizados por dos equipos y no podriamos cerrar muy bien la



124

sesion, porque solo se realizd por escrito al entregar por mi parte los trabajos y un

comentario de su labor v ellos al resolver la evaluacion.

Situaciones que me llamaron la atencién.

1. La recuperacién de los trabajos realizados unifics al grupo dentro del taller,

2. El liempo no proporcioné espacio para hablar de lo que sentian, pero si logré

generar reflexiones en ellos sobre la proximidad de la salida de la secundaria.

3. Los alumnos(as) establecieron comunicacién con sus companeros de banca y
con ello se identificaron sobre lo que sentian en los momeantos finales de su

grupo de secundaria,
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Décima Sesion.

El grupo estuvo muy intranquilo, se habian calificado bolelas y eso ocasiond que

todos quisieran divertirse. En esla sesién se pasaron dos videos gque habian

realizado dos equipos del grupo.

La Orientadora Educaliva y yo fuimos a la sala audiovisual a organizar todo ya que

en la escuela secundaria el acceso esta muy restringido. La Prefecta bajd a los

alumnos(as).

Ca

Aa

Ca

Ca

-Todos formados por numero de lista, para que pasen serd necesario
gue dejen sus cosas del lado derecho o izquierdo de la puerta.

-¢No vamos a anotar nada?

-No.

-Lupita, te dejo todo preparado, regreso cuando sea la hora.

-Todos sentados, por namero de lista y sin mochilas. (Conforme pasaba
asistencia, los estudiantes entraban a la sala audiovisual).

(Al proyectar uno de los videos que elaboraron todos esluvieron en silencio,
querian escuchar lo que cada uno decia y ver las imagenes. Al poner el otro
video y no servir el sonido la mayoria perdié la atencion, asi que se canceld la
transmision de este dltimo video).

-Como no se escucha el video, por favor, vamos a poner calificacion a

los equipos. Levanten la mano para poner calificacion a sus
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companeros.

-Yo digo que le pongamos 10 de calificacion al equipo uno.

-Para el equipo dos 7, porque les fallo el sonido.

-4 Estan seguros? Levanten la mano quien esté de acuerdo con que el
equipo uno tenga de calificacion 10. { Todos levantaron la mano).

-Qué les parece si 8 de calificacion para el equipo dos, no hay que ser
mala onda. (Todos asintieron).

(Se paso lista de asistencia, les agradeci su participacion en el laller v se

termind la clase. Al final me senti feliz por lo que cada uno decia en el video).
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3.4 TRASCRIPCION DE LA VIDEO GRABACION QUE REALIZARON LAS Y LOS
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA SOBRE LO QUE OPINAN
ACERCA DE LA SALIDA DE LA ESCUELA SECUNDARIA

" Esta trascripcion muesira lo que pusieron en palabras las v los alumnos de tercer

grado de la Escuela Secundaria # 139 " José Enrique Rodd" frente a una camara de

video, respecto a la pregunta: ;Qué opinas acerca de la salida de la Escuela

Secundaria? Se menciona la forma como algunos de los alumnos estan vestidos, ya

que algunos ltraen la ropa deportiva que consta de un panls y un suéter, chamarra,

asi como el uniforme escolar de Escuela Secundaria Diuma. Cabe mencionar que

en todos los comentarios se escuchan murmullos de los alumnos(as), propios del

grupo, asi que quiza algunas veces no se escuchen claramente.

A lo largo de la lrascripcion de la video grabacion se utilizaran las siguientes
abreviaturas:
Ao = Alumno,

Aa. = Alumna.

Es necesario sefialar que algunas de las expresiones de las y los esludiantes estan
subrayadas con el proposito de destacarlas y retomarlas posteriormente para hacer

algunos comentarios sobre las mismas.

El video inicia con la presentacién que hace una alumna, de pie, en un esludio de su
casa, con el uniforme escolar, estd nerviosa asi que se repite la loma: conforme
habla se va recargando hacia una pared que se ubica detrds de ella, inclina el brazo

hacia alras y un pie, para apoyarse.
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-Escuela Secundaria # 139 José Enrique Rodd, Tumo Matulino Grupo
135, los Integrantes del equipo son: (Omitimos los nombres, pero se
nombran alfabélicamente, son dos alumnas ¥y dos alumnos,
respeclivamente),

(Enszguida aparece un alumno, de pie, en el mismo lugar, poria el
uniforme de la escuela y tiene los brazos entrelazados por adelante),
-Este trabajo es referente a lo que piensan nuestros companeras acerca
dela salidé de lercer ano. (Aparece enseguida la primera alumna que dio
la presentacion, en las instalaciones de la secundaria especificamente en
el pasille que da al salon donde se ubica el resto del grupo),

-Eslos son nuestros comparieros (Al decir estas palabras va caminando
hacia el salén y aparecen los rostros de cada uno de los alumnos(as) que
parecen asustados y su cara muestra sorpresa, se encuentran tomando
clase, sentados en sus pupitres, al frente una maestra con un libro
abierto mostrando a los alumnos una imagen. La mavoria pone atencion
0 escribe y solo un alumno en la esquina izquierda del salén se
encuentra de pie con su mochila puesta, platicando y de espaldas).

(Se hace un corte y se oye la voz de un alumno que hace la pregunta).
-¢,Qué opinas de la salida de |a secundaria? (Esta pregunta es la que se
les hara a lo largo del video a todo el arupo).

(La alumna que esta en la pantalla, a espaldas de ella el pizarrén,
sonrie, muy nerviosa, ella tiene uniforme de depories (pants y suéter -

chamarra) el cabello estd peinado con una coleta).



Aa

Ao
Ao

Aa

129

-Pues muy bonito (Se nola su nerviosismo, se queda callada, se le ve Ia
cara que esla pensando, se escuchan unas nsas, el imbre de |a escuela,
¥ se ve a espaldas de ella como sale la maeslra, se oye que alguien grila
“siéntense”, y pasan a la misma alumna en el rr-1ismr:r lugar del salon vy le
repiten la pregunta).

-Pues que fue muy bonito comparlir esta etapa con mis compafieros,
pero que ya nos lenemos que ir (se puede ver unas manos gue la

empujan, le vuelven a ser la misma pregunta),

-Pues que es muy bonita esta etapa, que la disfruté mucho con mis
amigos, pero pues ya llegd el momento que nos tenemos que separar y
que cada quien fiene que seguir su camino, pero espero seguirlos viendo
y recordar los momentos que pasamos juntos (rie).

(Se hace un corte y aparece una alumna con el uniforme deportivo,
peinada con dos colitas, en el patio de la escuela, de pie. Se escuchan
las voces de dos alumnos que le preguntan al mismo tiempo).

-Ovye, ;Por qué todos estan abajo?

-4, Qué opinas acerca de la salida de la secundaria?

-¢ Qué? (Hace cara de interrogante y se rien todos).

(Se hace un corte y aparece la misma alumna sentada en una mesa de
cemento en el patio de la secundaria; al fondo se puede ver una banca y

mesa, iguales, de cemento con una sombrilla.).
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(El alumno le vuelve a hacer la pregunta.),

-Que esla bien porque al fin nos vamos a liberar de los maestros y de los
alumnos (mueve las manos, las abre y las cierra),

-;Por qué piensas eso?

-i Ah! Porque son muy aburridos, jya! (Haciendo sefias de termind).

(Se hace un corte y aparece una alumna sentada en |a misma mesa, con
el suéler-chamarra amarrado en la cintura, peinada con unos
prendedores, en las manos Irae un celular, se ve nerviosa, mueve
constantemente el celular. El alumno le hace Ia pregunia).

-Que es muy triste porque todos nuestros COMPaneros nos vamos a
sSeparar,

-Bu, bu- (Se escuchan sonidos, fingiendo que eslan llorando).

- Mo llores, te lo juro,

-Creo que por otra parte ests bien porque ya estuvo bien de soportar a
es0s estupidos maestros, (se mueve vy rie).

¢ Para qué materia es? Se escuchd la voz de un alumno que preguntd.

(A conlinuacién aparece un alumno sentado en el mismo lugar, con el
uniforme deportivo, cabello levantado de las puntas hacia arriba y se e
hace la misma pregunta).

-Pues es una experiencia muy bonita ya que vamos a dejar de convivir
con nuestros companeros porque a fa vez vamos a pasar a olra escuela
en la que vamos a poder hacer nuevos amigos. {con las manos

entrelazadas).
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(Enseguida, aparece una alumna con el uniforme deportivo, sentada en
el mismo lugar, peinada de media colita, parece seria).

-Pues qué bueno gue ya nos vamos pero a la vez vamos a exirafiar a
nueslros amigos. (Se mueve conslantemente, las manos entrelazadas
hacia adelante y hacia los lados).

-iY nada mas?

-iYa! (Hace geslos de afirmacion y abre los brazos v los deja caer hacia
abajo para dar a entender que termind).

(Enseguida aparece una alumna sentada en un pupilre, con los pies
entrecruzados, tomando con su mano derecha su rodilla, con uniforme
deportivo. Se escucha la voz del alumno que le hace la pregunta).

Mo, pues si me va a dar tristeza pero a la vez alegria porque voy a pasar
a ofro nivel y va a ser ofro nivel de mi vida, Iristeza porque voy a olvidar a
mis comparieros, bueno no los voy a olvidar pero ya no los voy a ver (Se
despide con una sonrisa).

(Enseguida aparece un alumno con playera y pants, sentado en el
mismo lugar, le preguntan y justo cuando esta pensando, con los dedos
cruzados como nervioso, se escucha ofra voz de un alumno que dice
corte, aguanta).

(Aparece de nueva cuenta el alumno ahora de pie en otro lugar del saldn

de clases, le hacen la misma pregunta).
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-No sé, lo que pasa es que yo no voy a extrafiar a muchos sdlo a algunos
companeros que dicen ser tus amigos, si nada mas a tus amigos que de
veras te comprenden, te aconsejan y que no le llevan por malos vicios ¥
voy a extranar a todos. (Se le quiebra la voz, mueve mucho las manos y
se escucha que repiten esludiantes lo Gltimo que dijo con voz quebrada).
{Enseguida aparece una alumna con el cabello largo y suelto con una
dona de cabello en la mufeca derecha, de uniforme ascolar).

-Para mi forma de pensar pienso que es algo Iriste porque uno se va a
alejar de los amigos con los que viviste tres afios que fueron padrisimos,
pero es algo bueno ya que vas a enlrar a una nueva elapa porque vas a
Superar un poco mas de donde estds; Y pues ya eso es todo lo que
puedo decir (rie y abre las manos).

{Se hace un corte y aparece una alumna en un rincén del salén sentada,
se escucha la voz de una alumna que le hace la pregunta),

-Bueno que ya no voy a soportar a los maestros que lo malo seria que
voy a dejar de ver a mis amigos y que y que... nada mas, porque ya no
se me ocurre nada mas. (Se rie).

(Enseguida aparece una alumna en el mismo lugar peinada con una
colita).

-Siento nostalgia (se nota una mano gue le da golpecitos en su costado
izquierdo) porque voy a salir { se oye gue lloran) y Paty esta Norando.
-iAR! voy a extradiar a mis amigos, a los maestros no tanto, pero voy a
tener un gran recuerdo de ellos ya que me voy a flevar una foto de cada

quien.
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-iMo, la mia no! (se oye 1a voz de una alumna).

- 3i, de Paly si, la que esta hablando (la sefiala con un plumén que liene
en la mano} y, este, nada mas. (Muy sonriente se despide).

(A continuacion aparece una alumna peinada de dos medias colitas).
-Voy a extrafiar a mis amigos seria bueno. (Se queda pensando, se
escuchan unas risas, ella rie y se inclina).

-Paty se esla riendo de mi-(la sefala con un lapiz). Este, voy a extraniar
la escuela y a la vez sienlo alegria porque me voy a superar y ya no voy
a ser tan relajienta, pues ya.

(Enseguida aparece un alumno con un suéler chamarra a mitad de las
manos, medio puesto, como si se lo fuera a sacar).

-Bueno, yo pienso que la salida de la secundaria es un paso muy
importante debido a que damos un gran paso hacia lo que va a definir
nuestro futuro, pero realmente es triste el saber que salimos de una
etapa de pubertad, ti sabes de cémo vamos a ofra escuela de la cual
ya no va a ser lo mismo, de verdad aunque sdlo estuve un afio en esta
secundaria, la verdad me la pase super bien (se oyen gritos) donde tuve
muchas buenas amigas como: Cristina, Wendy, Raquel, Sara e Israel y
unos buenos cuates que aprecio mucho y by, (Hace adios con la mana).
(Enseguida a parece un alumno de uniforme escolar muy sonriente).
-Bueno, yo opino que es algo triste porque durante fres afios estas
probando muchos companeros con los que has comparlido mucho,
convivido, que vas a exirariar pero a la vez vas a recordar mucho porgue

estuvieron conltigo en las buenas como en las malas, yo opino, jyal.
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(A continuacidn aparece una alumna con uniforme escolar cabello corlo y
fleco, sentada en las bancas de adelante, alrds eslan unas bancas
vacias).

La salida de la secundaria, yo pienso que pues va a ser muy Iriste
porque quiza ya no nos vamos a volver a ver pero creo que siempre nos
vamaos a recordar porque yo considero que esta es una elapa muy bonita,
quiza la mas bonita que he vivido en mi vida (mueve la cabeza), eso es lo
que puedo decir. (En la conversacion se nota que esiuvo muy nenviosa
ya que se sacaba y se metia un anillo que lraia).

(La camara se sigue y aparece una alumna de cabello medio largo
peinada con pasadores y muy seria).

-Yo pienso que la salida es muy triste porque ya no vamos a ver a
nuestros amigos y si los viéramos seria muy dificil que habria
convivencia como ahora que es diario verlos, v también vamos a extrafiar
mucho a los maestros. ( Se escucha que hacen Bu, bu) si eso es todo lo
que puedo decir.

(Enseguida aparece un alumno, vestido de uniforme escolar, de lentes,
con una voz un poco rara, el que hace la pregunta le dice que hable mas
fuerte, el alumno de lentes se agarra la garganta).

-iAh! Voy a estar triste porque ya no voy a ver a Huichi, a Tiger, al Pepe y

Dania que esta ahi (sefiala) con la maestra, y a Menyy ya.
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(La camara se sigue de largo y aparece un alumno de uniforme escolar y
se le hace la misma pregunla).

-Bueno voy a extranar a lodos.

- jHola! {Enfra y sale rapido otro alumno)

-En especial a él, porque me gusta molestarlo. (Lo toma del hombro y lo
suefta) es fodo.

- Este es Huichi (Dice el alumno de lentes que esta a su lado, el otro
mueve la cabeza y lo afirma).

(Enseguida aparece un alumno en un rincon del salon, viste uniforme
escolar a cuadros, muy sonriente).

-Siento alegria por irme de la escuela, tristeza por no ver a mis cuafes,
(Sonrig).

(A continuacion aparece un alumno de uniforme deportivo, haciendo
muecas, y & ve un poco aburrido en el mismo rincdn que el otro alumno,
senlado).

-A la vez me gusta la idea y a la vez no, pues si porque no va a ver eslos
malditos maestros y a la vez no porque ya no voy a ver a mis amigos son
con los que me junto, con los que me distraigo porque en mi casa
¢ Qué hago? Nada, solamente me aburro, eso es todo,

{Aparece un alumno en un pupitre sentado al final de la fila, con uniforme
escolar a cuadros).

-Voy a exlranar a los cuates, ya no voy a echar desmadre, no voy a
poder saltarme las clases con los cuates (&l mismo, af oir tantas voces,

grita jCallate! ) Los voy a extrariar mucho, y que les vaya bien a ellos y a
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mi también en mi examen, jya! { Mueve la cabeza y da una sonrisa).

(A continuacion aparece un alumno, sentado hasta enfrente del escritorio,
can uniforme escaolar a cuadros).

-Ya no lengo que ver malas caras, ja, ja (vollea a ver a su izquierda) no
es cierlo (se escucha que dicen: * Mira quién habla”) jYal Qué mas.
(Enseguida aparece una alumna en el salon de pie con el cabello
peinado de media colita, y uniforme escolar a cuadros).

-Que seria padre experimentar nuevos amigos (se agarra su cadenita},
nuevos maestros, nuevas cosas.

-Mo lienes que decir mas Susana (Se oye que le dicen vy ella dice jya,
val y brinca).

(Aparece una alumna de uniforme escolar a cuadros, sin suéter).

-A pues yo opino que es chido.

-‘No es cierto” (La empuja y se escuchan risas).

-Mo te rias Elisa (La vuelven a empujar y sale de la camara, se
incorpora a la pantalla) - {No! dile que no lo haga porque es chido salir de
la secundaria y no voy a extrafiar a nadie (Se escucha la voz de un
alumno

-Me puedo reir como Carla ( se rig).

(Enseguida aparece un alumno a fuera de la secundaria con uniforme
escolar a cuadros, sin suéler, muy serig).

-Bueno, es algo muy bueno porque entramos a olra elapa de nuestra
vida, podemos madurar o podemos echarla a perder, depende del

caming que queramos tomear, es todo.
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(A continuacion aparece una alumna en el pasillo de las diferentes
oficinas de la secundara, veslida de uniforme escolar a cuadros,
peinada con una colita).

-Es una buena oporfunidad el salir de la secundaria para seguir
estudiando, o dnico que lamenio es que voy a extrafar a mis amigas, las
que realmenie son mis amigas pero yo sé que mas adelante voy a
conocer nuevas amigas y voy a poder suplir lo que tenia aqui en la
secundaria.

(Enseguida aparece a un lado de la alumna otra alumna, saliendo de una
oficina, tiene cabello corto y estd con el de uniforme escolar a cuadros).
-Siento padre salir de fa secundaria, voy a pasar a una nueva etapa,
pero a la vez me siento algo triste, porque voy a dejar de ver a las
personas a las que quiero, voy a exirafar todo. (Alrds de ella pasa la
maestra).

{Aparece la imagen de un alumno que esta muy cerca de la camara de
video, se rasca la sien, parece no entender, se pone las manos en la
cara).

-No dejan oir, jAcerca de qué o qué? (mueve las manos, las une y las
separa).

-;Pero en qué punto? (Baja las manos y la camara sigue sus manos, se
escucha una voz).

-¢Queé vas a senlir, qué vas a extrafiar?( Suben la cadmara a su cara).

-El despapaye también y ;Como me siento? (Se loca la nariz) en ciera

forma me sienlo feliz ya voy a dejar la secundaria, pero lriste porque voy
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a dejar muchas cosas, voy a dejar una gran parle muy importante de
n’_u‘ vida ¥ yva es lodo lo que puedo decir.

(Aparecen lres alumnas, escribiendo en sus libretas, la camara se dirige
a una de ellas).

-Que me da mucha alegria por salir de la secundaria y ya.

{Enseguida aparece la primera alumna que hizo la presentacion, en el
Museo del Papalote, de uniforme deportivo, sentada en una pequefia
barda).

-¢Qué pienso? Bueno, pues a la vez feliz, de, bueno, pasar a un nuevo
mivel que es nuestro nivel medio superior, pero a la vezr me entristece gue
voy a perder, bueno quizas no perderfos sino separarme un poquito de
ellos y pero a la vez también en la otra escuela voy a conocer nuevos
amigos y todo eso y que puedo decir que siempre voy a recordar a mis
companeros, la que me esta grabando, al que esla al lado Carlos, Paco,
Luis y @ muchos.

(A continuacion aparece un alumno en alguna parte del Museo que tiene
de fondo dos ballenas, uniformado de cuadros, serig).

-¢Pregunta? (Se inclina a la camara y se agarra de la garganta. Parece
un poco nervioso porgue mueve las manos).

-Estoy trisle porque voy a perder a mis amigos pero a la vez feliz porque
ya voy a salir de la secundaria (unas personas pasan detras de él y
hacen que trate de verlos porque mueve la cabeza).

-Pero voy a extrafiar mucho a mis amigos porque no los voy a volver a

ver y eso es todo, gracias.
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(Aparece un alumno en algln lugar del Museo, de uniforme deportivo,
muy seria),

-Eso que vamos a salir de la secundaria es a la vez bueno. porque
vamos a dejar de ver a los maestros que nos molestaban y también malo
porque lambién vamos a dejar de ver a nuestros amigos, o si los vemos
tal vez no seria igual porque tal vez no convivirernos con ellos todos los
dias, pero a la vez haremos nuevos amigos yo creo que es bueno
porque asi haremos nuevas experiencias y eso es todo.

{Enseguida a parece unz alumna de cabello corto v de uniforma escolar
a cuadros).

- Bueno pues a mi me desagrada salir de la secundaria porque voy a
dejar de wver a todos (mueve la cabeza haciendo sedales de
interrogacion, se detiene la camara vy al reiniciar).

-Me va a dar mucha tristeza dejar a todos mis amigos. pero a la vez me
gusta esa idea porque voy a dejar de ver a todos los maestros y voy a
dejar mis experiencias malas en esa escuela, la primera vez que conoci
a un enemigo, perdi muchos amigos, pero, bueno gané otros pocos y
pues no me desagrada la idea, la verdad estoy contenta de que vayamos
a salir de la secundaria, s todo. (Se escucha que dicen aplausos, para

Furcio, jAh! ).
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(La expresion “Aplausos para Furcio” se refiere a que hay un programa
de television que se llama “Furcio” el cual consiste en pasar video
grabaciones de escenas en las que alguno de los protagonistas tienen

una equivocacion),

(Al final aparece la primera alumna que presento el video y dice el papel
que desempefio cada integrante del equipo, dice “FIN" ¥y s& pueden ver

las caras de los integrantes diciendo “pasalo para aca”).

COMENTARIOS

Considero que el ejercicio de vidzo-grabacion realizado por las y los alumnos de
tercer grado de la Escuela Secundaria fue importante porque les permilié “poner en
palabras” lo que sentian ante la cercania de la terminacion de sus estudios y, en
consecuencia, de la separacion de la Escuela Secundaria en la que pasaron una
parte importante de sus vidas, en la que trénacurﬁeron de la infancia a la
adolescencia. Por supuesto que durante los afios que estuvieron en la escuela y
convivieron con sus compaferos y docentes las y los adolescentes “cargaron

afectivamente” a las personas, los lugares y los objetos con los que interactuaron.

La despedida de la escuela secundaria no habia estado tan comentada como esle
dia porque todos ponian mucha atencién por saber que decian cada alumno(a) y
sobre todo la forma como lo expresaban en el video que a pesar de que no servia el

volumen inventaban frases para completar la imagen, otros se aburrian ¥ platicaban
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por ello se quilo pero lo importanie y la esencia de la despedida de la secundaria era
muy respetada por todos y cada uno estaba muy conlento de tener este como
recuerdo porque decian como se sentian y sobre todo lograban expresar aquello que

para muchos no tiene la menor importancia,

Las entrevistas que realizaron los estudiantes a sus comparfieros del mismo grupo,
les permilio identificarse con lo que les pasaba a sus olros compaieros de grupo

ante la cercania de la terminacion de sus estudios.

En las video grabaciones se pueden apreciar los sentimientos que les generaba la
salida y separacion de su escuela secundaria. Una parte de las y los adolescentes
expreso, un sentimiento predominantemente de alegria, otros manifestaron un
senlimiento de trisleza y la mayoria expresd una ambivalencia afectiva, es decir, un

sentimiento de alegria y fristeza al mismo tiempo.

En las siguientes paginas se presentan unos cuadros con algunas de las expresiones

de las y los alumnos de tercer grado ante la salida de la secundaria:
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PREDOMINANTE DE ALEGRIA
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-Pues que es muy bonita esla etapa, que la disfruté mucho con mis amigos,
pero pues ya llegt el momento que nos tenemos que separar ¥y que cada
quien liene que seguir su camino,

- Que esld bien porque al fin nos vamos a liberar de los maestros y de los
alumnos.

-Pues es una experiencia muy bonita ya que vamos a dejar de convivir con
nuestros compafieros porque a la vez vamos a pasar a ofra escuela en la
que vamos a poder hacer nuevos amigos.

-Que seria padre experimentar nuevos amigos, nuevos maestros, nuevas
cosas, es chido salir de la secundaria v no voy a extranar a nadie.

-Es algo muy bueno porque entramos a olra etapa de nuestra vida, podemos
madurar o podemos echarla a perder, depende del camino que queramos
tomar,

-Que me da mucha alegria por salir de la secundaria.
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COMENTARIOS QUE EXPRESAN UN SENTIMIENTO

PREDOMINANTE DE TRISTEZA

-Y'o no voy a extranar a muchos soélo a algunos companeros gue dicen ser lus
amigos, si nada mas a lus amigos que de veras te comprenden, te aconsejan
y que no te llevan por malos vicios y voy a extrafiar a todos.

-Siento nostalgia, porque voy a salir.

-iAh! Voy a exirafiar a mis amigos, a los maestros no tanto, pero voy a tener
un gran recuerdo de ellos ya que me voy a llevar una folo de cada quien.

-Yo pienso que la salida es muy trisle porque ya no vamos a ver a nuestros
amigos y si los viéramos seria muy dificil que habria convivencia como ahora
que es diario verlos, y también vamos a extrafar mucho a los maestros.

-iAh! Voy a eslar triste porque ya no voy a ver a Huichi, a Divergir, al Pepo y
Culce.

-Bueno voy a extranar a todos. En especial a &l porgue me gusta molestarlo.
-Voy a exfrafiar a los cuates, ya no voy a echar desmadre, no voy a poder

saltarme las clases con los cuales, los voy a extrafar mucho.
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COMENTARIOS QUE EXPRESAN LA AMBIVALENCIA AFECTIVA,

ES DECIR, ALEGRIA Y TRISTEZA AL MISMO TIEMPO.

-Qlue es muy lrisle porgue todos nuestros comparieros no vamos a separar.

-Creo que por otra parte esta bien porque ya estuvo bien de soportar a esos

eslipidos maestros.

-Pues gué bueno que ya nos vamos pero a la vez vamos a exirafiar a nuestros

amigos.

-Mo, pues si me va a dar lristeza pero a la vez alegria porque voy a pasar a

otro nivel y va a ser olro nivel de mi vida, tristeza porque voy a olvidar a mis

companeros, bueno no los voy a olvidar pero ya no los voy a ver.

-Pienso que es algo Iriste porque uno se va a alejar de los amigos con los que

viviste tres afios gue fueron padrisimos, pero es algo bueno ya que vas a

entrar a una nueva elapa porque vas a superar un poco mas de donde estas.

-Bueno que ya no voy a soportar a los maestros que lo malo seria que voy a
dejar de ver a mis amigos.

-Este, voy a extraniar la escuela y a la vez siento alegria porque me voy a

superar y ya no voy a ser lan relgjienta.

-Realmente es triste el saber que salimos de una etapa de pubertad, t sabes

de cémo vamos a ofra escuela de la cual ya no va a ser lo mismo, de verdad

aungue solo estuve un afno en esla secundaria, la verdad me la pasé super

bien.
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-Y'0 Oping que es algo triste porque durante tres anos eslas prabando muchos
compafieros con los que has compartido mucho, convivido, que vas a exlranar
pero a la vez vas a recordar mucho porque estuvieron contigo en las buenas
como en las malas,

-Yo pienso que pues va a ser muy lriste porque quizd vya no nos vamos a
volver a wver pero creo que siempre nos vamos a recordar porgue yo
considero que esla es una etapa muy bonita, quizad la mas bonita que he
vivido en mi vida.

-Siento alegria por irme de la escuela, Irisleza por no ver a mis cuates.

-A la vez me guslta la idea y a la vez no, pues si porque no va a ver estos
malditos maestros y a la vez no porque ya no voy a ver a mis amigos son
con los que me junto, con los que me dislraigo porque en mi casa ;Qué
hago? Nada, solamente me aburro.

-Es una buena oportunidad el salir de la secundaria para seguir estudiando, lo
unico que lamento es que voy a extrafiar a mis amigas, las que realmente son
mis amigas pero yo sé& que mas adelante voy a conocer nuevas amigas y voy
a poder suplir lo que tenia aqui en la secundaria,

-Siento padre salir de la secundaria, voy a pasar a una nueva elapa, pero a la
vez me siento algo triste, porque voy a dejar de ver a las personas a las que
quiero, voy a extranar todo.

-En cierta forma me siento feliz ya voy a dejar la secundaria, pero triste porque
voy a dejar muchas cosas, voy a dejar una gran parte muy importante de mi

vida.
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-; Qué pienso? Bueno, pues a la vez feliz, de bueno, pasar a un nuevo nivel
que es nuestro nivel medio superior, pero a la vez me entristece que voy a
perder, bueno quizas no perderlos sino separarme un poquito de ellos y pero a
la vez también en |a otra escuela voy a conocer nuevos amigos vy todo eso y
qué puedo decir que siempre voy a recordar a mis compaiieros.

-Esloy triste porque voy a perder a mis amigos pero a la vez feliz porque ya voy
a salir de la secundaria. Pero voy a extranar mucho a mis amigos porque no
los voy a volver.

-Eso que vamos a salir de la secundaria es a la vez bueno, porque vamos a
dejar de ver a los maestros que nos molestaban y también malo porque
también vamos a dejar de ver a nuestros amigos, o si los vemos tal vez no
seria igual porque lal vez no conviviremos con ellos todos los dias, pero a la
vez haremos nuevos amigos yo creo que es bueno porque asi haremos
nuevas experiencias.

-Me va a dar mucha tristeza dejar a todos mis amigos, pero a la vez me gusla
esa idea porque voy a dejar de ver a todos los maestros y voy a dejar mis
experiencias malas en esa escuela, la primera vez que conoci a un enemigo,
perdi muchos amigos, pero, bueno, gané otros pocos y pues no me desagrada

la idea, la verdad estoy contenla de que vayamos a salir de la secundaria.
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Llama la atencidén que algunos estudiantes relacionan el gusto por dejar la escuela

con el hecho de que ya no van a ver a los Maeslros, por ejemplo, cuando expresan:

-Cue esta bien porque al fin nos vamos a liberar de los maestros y de los
alumnos.

-Esta bien porque ya estuvo bien de soporiar a esos estipidos maestros,

-Bueno que ya no voy a soportar a los maestros.

-5i, porgue no va a ver esltos maldilos maesiros.

-Porque vamos a dejar de ver a los maestros que nos molestaban.

Quizas estas declaraciones obedecen a la molestia que sentian por el trato que,
probablemente, les dieron algunos maestros: Sin embargo, supongo que no todos los
maestros los trataron asi, sino que también se llevan recuerdos gratos de ofros

maesiros,

La ambivalencia afecliva hacia los maestros fue ampliamente descrita por Sigmund
Freud en su lexto sobre |3 "Psicologia del Colegial” en el que expresa, refiriéndose a

los maestros:

“Lo cortejabamos o nos apartdbamos de ellos; imagindbamos su
probablemente simpatia o antipatia: estudiabamos sus caracteres y
formabamos o deformabamos los nuestros, tomandolos como

modelos. Despertaban nuestras mas potentes rebeliones y nos
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obligaban a un sometimiento completo; atisbibamos sus mis
pequenas debilidades y estibamos orgullosos de sus virtudes, de su
sapiencia y su justicia. En el fondo, los amabamos entrafiablemente
cuando nos daban el menor motivo para ello: mas no sé si todos
nuestros maestros lo advirtieron. Pero no es posible negar que
teniamos una particularisima animosidad contra ellos, que bien
puede haber sido incémoda para los afectados. Desde un principio
tendiamos por igual al amor y al odio, a la critica y a la veneracion. El
psicoanalisis llama <<ambivalente>> a esta propension por las

actitudes antagonicas”. **

Situaciones gque me llamaron la atencién

1. El video recupera la experiencia de estar en un grupo y les permite reflexionar

sobre la salida de |la secundaria,

2. Los alumnos(as) lograron expresar y dar a conocer sus sentimientos en un

clima grupal de confianza y seguridad.

3. La tecnologia, en este caso el video, es un importante apoyo para guardar
memoria, para registrar testimonios, tener una mejor comunicacion ¥ propiciar

el rescate de experiencias ya vividas.

CFREUD, Sigmund”Sobre la Psicologia del Colegia.” en: Ofras Compietas Tomo 11 3% od Pp. 1892-18594. T
For Luis Lipez- Baflesteros y de Torres, Biblioteca Nueva, Madrid,
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1

3.5 ANALISIS DEL CUESTIONARIO EVALUATIVO DEL TALLER

En la tltima sesién se les entregd un cuestionario evaluativo del taller a las y los
alumnos del grupo 135 de tercero de secundaria. Lamentablemente, por el poco
tiempo, se les menciond que lo entregaran al otro dia a la orientadora educativa,
De un total de 43 alumnas(os), entregaron el cuestionario 32 alumnos(as), de los
cuales se obtuvieron los siguientes datos:

Gréifica 1Respuesta a la pregunta ;Cémo te sentiste en el taller?

A GUSTO
13%

BIEN

35% FELIZ

8%

ALGO TRISTE
3%

§ SUPER BIEN

3%

MUY BIEN
38%

Esta grafica representa los porcentajes de la respuesta a lz pregunta ;Cémo te
sentiste en el taller? Un 38% de las alumnas(os) manifestaron que el taller les hizo
sentirse muy bien. Un 34% menciond sentirse bien. El 13% dijo que se sintié a gusto.
El 9% se sinti6 feliz. Un 3% stper bien y sélo un 3% menciond sentirse algo triste en
el taller. Por lo tanto, concluimos a un 97% que las y los alumnos les gustd el taller,
Este porcentaje es un reflejo del clima de confianza que se construyd durante el
desarrollo del taller para tener la oportunidad de expresar libremente lo que sentian
acerca de la salida de la escuela secundaria.
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Grafica 2 Respuesta a la pregunta: ;Qué fue lo que mas te gusto?

TRABAJO EN TODO
EQUIPO 20% MODO DE

23% TRABAJAR
- - 10%

LES AYUDO A
CONOCERSE
MAS
7%
TECNICAS
40%

La grafica responde a la interrogante ; Qué fue lo que mas te gusid del taller? A
un 40% les gustd realizar diferentes técnicas grupales en el laller. El 23%
menciond que les gustd trabajar en equipo. El 20% dijo que todo lo que se realizd
en el taller les gustd. El 10% manifestd que les gustd la forma de Irabajo porque
era diferenle a la que estaban acostlumbrados y un 7% menciond que les qusto el
taller porque les ayudd a conocerse mas. En virlud de lo anterior, podemos
concluir que a 20% de las y los alumnos les gustd “todo lo del taller” v que al 10%
les gustd la forma de trabajar diferente v se logrd saber que a un 40% de las v los
alumnos les gustd realizar lécnicas grupales. Por consiguiente, las técnicas
lograron desarrollar el gusto por el trabajo en equipo ya que algunas técnicas
grupales lenian esta finalidad, asi como el conocerse un poco mas asi mismos.
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Grafica 3 Responde a la pregunta: ;Qué fue lo que menos te gusto?

COMPORTAMIENTO

NO QUERIA SABER DE COMPANEROS
41%

POCO TIEMPO 3%
3%

UNA TECNICA NO SE
ENTENDIO
3%

COMPORTAMIENTO

DE COORDINADORA
9% NADA

41%

La grafica da respuesta a la pregunta ;Qué fue lo que menos les gusto del taller?
Un 41% respondio que lo que menos les gustd fue el comportamiento de sus
companeros en el laller porque: “habia relajo, desinterés, flojera, no habia
atencion, hablaban al mismo tiempo y lo tomaban a juego y no en serio”. Un 41%
respondié con un “nada”. El 9% expresd que no les gusto el comportamiento de la
coordinadora ya sea porque “hablaba muy bajo y le faltaba mayor rigidez, o
porque gritaba mucho y era muy rigida.” El 3% manifesté que no le entendio a la
tecnica grupal "Colaboracion contra compelencia®. El 3% menciona que lo que
menos les gustd fue el tiempo de duracion de cada clase y 3 % de los y las
alumnas manifestaron que no querian saber nada de la salida de la secundaria.
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Grafica 4 Respuesta a la pregunta
¢ Qué te llevas del Taller?

IMPORTANCIA

ABRRLOS  DELA
0JOS  SOCIALIZACION

3% 3%
MATERIAL Y RECUERDOS
APRENDIZAJE i 56%
199, s

MAYOR 'Q
CONOCIMIENTO
DE Si MISMOS
19%

Al preguntarles a las y los alumnos ;Qué se llevan del taller? El 58% EXpress
gue se llevan del taller recuerdos, es decir: “La convivencia, experiencia, un
grate recuerdo de la maestra, amigos, compaiieros, como maestros que no
soportaron, pensamientos  y profunda conciencia de la amistad.” El 19%
manifestd que se llevan un mayor conocimiento de ellas y ellos mismaos como:
“cualidades, acliludes, forma de pensar, actuar y lo que se quiere en un futuro”,
Asi mismo, un 19% expreso que se llevan material “Félder, hojas, trabajos v un
chocolate” y aprendizajes, “porque desconocian las técnicas, el siempre mirar
hacia adelanle y el que alguien se interese y quiera ayudar de esta manera.” Un
3% menciond que abrieron los ojos para saber realmente qué es lo que sienten
al salir de la secundaria y, de igual manera, un 3% manifesté la importancia de
socializarse con el grupo.

Por tanto, se logrd cumplir algunos de los objetivos del taller, porgue
aproximadamente un 3% reconocio lo que sentia al salir de la secundaria, se
logré que reflexionaran algunos alumnos(as) sobre si mismos ¥ reconocer que
alguien los acompafié en el taller para entender lo que les pasaba ante la salida
de la escuela secundaria.
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Grafica 5 Responde a la pregunta:
¢ Es importante este taller?

MADURAR _  DISTRACCION HABLAR

5% 5%, - PREPARAR LA
3 SALIDA
i 5%
ENSEMNANZAS

PERMITE
REFLEXIOMAR
SOBRE Si MISMO
28%
CONVIVENCIA
GRUPAL
28%

La grafica muestra los porcentajes a la pregunta ;Es importante el taller y por qué? Los
32 alumnos(as) parlicipantes mencionaron que si era importante el taller por lo cual no
se realizd grafica. A la pregunta ;Por qué? Un 28 % contestdé que les parecio
importante porque les permilié reflexionar sobre si mismos. Un 19% dijo que les habia
permitidc una mayor convivencia grupal. Un 19% expresd que habia obtenido
aprendizaje de nuevas cosas y un 5% manifestd que recibié ensefianzas: “A ser mejor,
valores y cultura.” Asi como también 5% dijo que le sirvid para madurar, 5% expresd
que le sirvié de distraccién, 5% para hablar libremente vy al otro 5% le sirvic  para
preparase para la salida de la escuela secundaria.

Como se puede observar en esla ultima grafica se logrd que las v los alumnos
aprendieran de las ensefianzas, tanto de la reflexion sobre si mismos como de la
convivencia grupal en un ambiente en el que pudieron hablar libremente acerca de |a
salida de la escuela secundaria. Con estas afirmaciones podemos decir que el taller fue
de gran importancia, lo cual quedd ampliamente justificado por las y los participantes.

De acuerdo con los resultados obtenidos puedo afirmar que se lograron los propositos
del "taller de técnicas grupales para favorecer, en las y los estudiantes de tercer grado,
el proceso de despedida de la escuela secundaria”, el cual es el punto central de esta
lesis de licenciatura en Pedagogia que pongo a consideracion de los lectores.,
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3.6 SUGERENCIAS PARA MEJORAR EL TRABAJO

En este apartado recupero aquellos comentarios que el grupo 135 hizo acerca del

taller, para realizar modificaciones de acuerdo a la experiencia vivida,

A la pregunta: ;Qué sugerencias harias para mejorar el trabajo? Contestaron lo

siguiente:

+ Que el taller sea mas frecuente para las generaciones nuevas y que nos sigan
dando talleres casi igual.

« Que la maestra no se desespere y que hable fuerte porque no se le entiende
nada.

+ Sugiero que pongan mas normas para los alumnos para que asi obedezcan vy
cumplan con el trabajo.

= Que seas mas dura para que te hagan caso.

* Que la maestra no grite tanto,

* Una mejor comunicacion,

+ Que exijan mas disciplina y constancia.

» Que hable mas duro, para que todas te pongan atencién.

* Que siga asi.

+ Ninguna.

+ Ninguna.

» Ninguna, asi esla bien,
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Que algin dia no muy lejano todos nos volvamos a ver, y gracias por lodo tu
apoyo y tu paciencia.

Que siguiera todos los viemes.

Hacer nuevas técnicas, pero que sean divertidas, hacer platicas o debates.
Que en la escuela se siga realizando este tipo de taller.

Cue sigan asi apoyandonos.

Que hicieran técnicas para que lodos los alumnos de lercero se conocieran y
se puedan comunicar. 135, 132, 133, 134, y 135 “El mejor”.

Minguna.

Cue el taller se aplique frecuentemente.

CQue durara mas.

Que tengas més autoridad sobre los alumnos.

Que sigan siendo igual de lindas.

Todo esla bien,

Minguna, el taller me gusto mucho.

Mas técnicas vy actividades.

Que todos los del 135 nos volvamos a ver y si es del taller que no sea tan
corto,

Yo creo que asi esta bien.

Mo tengo idea.

CQlue sean mas dias no sélo uno, porque jes muy divertido el taller.

Mada mas que siguiera.

Que arreglen la escuela y que casliguen a los que rayan las paredes.
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De las anteriores sugerencias recuperamos:

Que hable mas fuerte la maestra, que haya mas normas, que se exija mas disciplina
y constancia; elc. Considero que estos comentarios surgen porque la asistercia al
taller y la participacion en las técnicas grupales fue voluntaria: las normas las
realizamos entre todos y eso quedd claro en la primera sesion, aunque debido a la
apertura de un espacio de reflexion ocurria en la mayoria de las veces, como dice
Jackson (1981, p. 17) una simultaneidad de actividades, en el sentido de que
sucedian muchas cosas al mismo tiempo”, es decir, habia una serie de

interrupciones que forman parte de la vida cotidiana de las escuela.

For otra pare, quizas influyd la cantidad de alumnos, (en realidad era un arupo
numeroso} y aunque en el taller se utilizé como control de participacién el levantar la
mano y enumerarse, los estudiantes se inquietaban ya que era un tanto larga la
espera para participar debido a la cantidad de alumnos{as), por ello sugiero que los

grupos sean de una menor cantidad de alumnos.

Por otro lado, el horario en el que se realice el taller es muy imporlante porque, en
este caso, se realizb a la Gllima hora los dias viemes y el horario fue muy pesado,
pareciera que los alumnos(as) estaban cansados y muchas veces faltaban. Por lo
tanto, sugiero que, en proximas experiencias similares, se busque ofro horario mas
adecuado, por gjemplo, los dias miércoles a la tercera hora v que no fuera una sino
dos horas seguidas de trabajo. Ademas, es preciso que la duracion del taller se
respele por parte de las autoridades para que no se vea afectado por festivales u

otras eventualidades.
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Asimismo, propongo que se realicen mas ltécnicas grupales que lengan como
proposito favorecer el proceso de despedida de la escuela secundaria. Por olra
parte, la técnica grupal “Colaboracion contra competencia” requiere  ser
cuidadosamente explicada ya que, por los comentarios, un 3% no le entendid a esta

técnica.

La realizacién del taller debe ser para todos los alumnos(as) de tercer grado, para
que se fortalezca una comunicacion y aperlura para expresar su senlir ante la
proximidad de la lerminacidn de sus estudios de educacidon secundaria. La
participacién en esle tipo de lalleres puede favorecer que las y los estudiantes
reconozcan la importancia de pensar acerca de lo que les pasa al enfrentarse a olras

pérdidas, en olros momenlos de sus vidas.

A mi parecer, en proximas experiencias similares, es necesario que se realicen al

taller las modificaciones anteriormente senaladas.

Esle tipo de talleres posibilita que las y los estudiantes reconozcan que si bien es
cierto que las pérdidas son dolorosas también es cierto que forman parte de la vida
misma, que se pierde algo, pero se gana algo al mismo tiempo, porque de todas las

experiencias de la vida, si se reflexiona sobre ellas, se aprende.
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For dltimo, quiero expresar que para mi fue una experiencia gratificante haber
llevado a cabo este taller el cual fue de ayuda para las y los alumnos que participaron

en el mismo.

Considero que es necesario realizar experiencias grupales similares v continuar en el
proceso de construccion de alternalivas para mejorar el servicio de orientacion

educaliva en las escuelas secundarias publicas.
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CONCLUSIONES

Los cambios irreversibles de la nifez a la adolescencia, que ocurren durante el
tiempo en el que las y los alumnos cursan su educacién secundaria -cual
metamorfosis de oruga a mariposa- implica una serie de duelos como resultado de
las pérdidas que tienen en su proceso de crecimiento; de acuerdo con Arminda
Aberasturi, las y los adolescentes experimentan tres pérdidas basicas: la pérdida dal
cuerpo infantil, la pérdida de la identidad infantil, la pérdida del rol infantil y la manera

de relacionarse con sus padres.

Durante su permanencia en la escuela secundaria las v los educandos establecen
vinculos con sus companeros, companeras, maestros, maesiras, autoridades, y con
todo el personal; ademas, recorren cotidianamente los pasillos, los salones, las
escaleras, el palio de recreo y demas espacios escolares, mudos lesligos de sus
momentos gratos o ingratos, momentos de incertidumbre, temor, anguslia, alegria,
satisfaccion, enamoramiento, decepcién, etc. En virtud de lo anterior, |a escuela en
su conjunto es un lugar al que las y los alumnos “recubren afectivamente”, es decir,
le depositan su afecto, la “cargan afectivamente”, porque en ella transcurrié una parte

significativa de sus vidas.

Cuando las y los estudiantes concluyen sus estudios en la escuela secundaria
terminan una etapa escolar importante; ahi estuvieron, al menos, tres afios de SUS

vidas. La terminacién de sus estudios lleva implicita la separacién de su escuela: en
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tanto que es una separacion lambién es una pérdida Y, en consecuencia, se puede
hablar de un duelo. Pérdida y duelo que ocumren en una época de sus vidas en las
que se enfrentan a olras pérdidas y duelos lanto por su proceso de crecimiento como
por sus relaciones afeclivas con otras personas, ya sean familiares, amigos(as) o
novios(as). Como podemos apreciar, las y los adolescentes, atraviesan por una serig
de pérdidas que tienen vital importancia, se enfrenlan a multiples interrogantes
existenciales, preguntas cuyas respuestas no se encuentran en la tabla pericdica, las
coordenadas geograficas, las interminables batallas de los héroes, las férmulas
quimicas, los enunciados unimembres y bimembres, ni en la inmensa cantidad de
contenidos que, supuestamente, aprenden v que no tienen mucha relacion con su

vida colidiana.

Tradicionalmente, en los Gltimos meses del ciclo escolar, el servicio de orientacion
educaliva estd mas ocupado haciendo graficas de aprovechamiento escolar,
sacando promedios para hacer el “cuadro de honor”, calendarizando examenes
extraordinarios, haciendo la relacion de los alumnos merecedores de carta de “buena
conducta” o aplicando cueslionarios de inlereses vocacionales. Lo que pasa
internamente, afectivamente, en las v los estudiantes, ante la proximidad de la
terminacion de sus esludios en la escuela secundaria, y su consecuente separacion

de la misma, pasa a segundo plano o ni siguiera es tomado en cuenta.
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Ante la necesidad de conslruir espacios de reflexion para las y los alumnos, me
surgio el interés de disefiar y llevar a cabo un “taller de técnicas grupales para
favorecer, en las y los esludiantes de tercer grado, el proceso de despedida de la

escuela secundaria”

Recuperar en la tesis la importancia de las técnicas grupales como medios ©
procedimientos sistemalizados de organizar y desarrollar la aclividad del grupo,
proporciono el eje del taller, aunque cabe destacar que las técnicas grupales no
necesariamente por estar predisefiadas pueden funcionar en un grupo ya que este
actia de acuerdo a su dinamica y por lo mismo los resullados varian de acuerdo al
grupo donde se esle Irabajando. Por lo anterior se debe tener flexibilidad y tener

claro los propésitos que se persiguen al aplicar una técnica grupal.

De acuerdo con lo que expresaron las y los participantes, tanto durante el desarrollo
de las sesiones grupales como en el cuestionario de evaluacion que resolvieron al
final del taller, considero que si se cumplieron los propdsilos de propiciar la reflexion
acerca de lo que les pasaba ante la proximidad de la terminacién de los estudios en

su escuela secundaria, asi como favorecer el proceso de despedida de la misma.

Cuando hay una pérdida o una separacidn afectiva, es importante favorecer el
proceso de despedida de las personas, los lugares y los objetos, no porgue nunca
mas se vuelvan a ver o recordar. sino para que cuando se vuelvan a ver (cuando

esto sea posible) o a recordar, sea de una manera distinta. Por esta razon, el taller
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que llevé a cabo con un grupo de estudiantes de una escuela secundaria piblica

cabra singular importancia,

El trabajo gue realicé es apenas un estudio exploratorio, por lo que considero que es
importante seguir avanzando en la conslruccion de espacios grupales para que las y
los estudiantes puedan reflexionar sobre si mismos, para que hablen y piensen
acerca de lo que les pasa anle diversas situaciones a las que se enfrentan en su vida
colidiana. Por definicion, corresponde directamente al servicio de orentacion
educativa propiciar estos espacios de reflexion. Considero que esta tesis es una

conlribucion al campo de la crientacidon educativa.
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ANEXOS

CUADRO RESUMEN DEL TALLER

OBJETIVOS Favorecer la construccion  de un

espacio de reflexion.

Escuela Secundaria Diurna # 139 * Joseé
LUGAR Enrique Rodd", Ubicada en selva Sin

Insurgentes sur,

Estudiantes de lercer ano del grupo

DESTINATARIOS 138,

Grupo 135 con 22 alumnas y 21

PARTICIPANTES alumnos.

DURACION 50 Minutos cada clase.

Los dias viernes a excepcion de 22 y
FECHAS DE REALIZACION 29 de Mayo que se realizaron en

martes,
020301,080301,160301,230301,300301,

060401,270401,220501,250501,290501.

« Estudio exploratorio

METODOLOGIA « Estudio de caso

+ Cualitativo
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LA ESCUELA SECUNDARIA

T

IHOLA!

Yo ME LLAMO ) TENGC ARIOS, CUAMDO ENTRE A LA
SECUNDARA TENTA ANOS, HE ESTADO EM ESTA ESCUELA ANOS HE
PASADD  MOMENTOS: AHORA  QUE  ME
QUEDAM____ MESES. RECUERDO CUANDO SUPE QUE ESTARTA EM ESTA SECUNBARATA
SENTI - EL
PRIMER DIA DE CLASES VINE:  50LO CON Ui

RECUERDO AGRADABLE ES b
ALGO QUE MO ME GUSTO TANTO .

AHORA QUE VOY EM 3° ALGUNOS CAMBIOS FISICOS QUE HE TEMIDO
SO

ER MI MAMERA DE SER
ER COMPARACION DEL 1° QUE ERA

AHORA ME VEQ

YO PIENSO QUE LA GEMTE ME

VE COMO

A PUMTO DE SALIR DE LA

SECUNDARIA ME SIENTO
MIS TEMORES SOM:
ME SIENTO FELIZ POR___ 21 ME
DESPIDIERA DE TODO LO QUE CONFORMO LA EDUCACION SECUNDARIA  DIRTA
QUE

DESED PARA MI FUTURD
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