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I.- INTRODUCCION

“Una de las nociones con las que hemos crecido, una nocién generalizada y al mismo
tiempo profundamente mentirosa, es la de la escuela como el lugar en la vida desde
el que se nos impulso a leer. Para desmentirla s6lo hace falta recordar las sensaciones
de nuestra nifiez a lo largo de la educacién primaria . En la mayoria de nuestros
recuerdos, el gozo por la lectura esta ausente.”!

Debido a las caracteristicas de la sociedad actual los nifios y jovenes prefieren
la television, los videojuegos, la musica, que los identifican con la modernidad antes
que con la lectura. Pese a la fuerte presencia de los medios de comunicaciéon en la
vida diaria, la lectura debera ser insustituible; no sélo por su contenido sino,
porque es un proceso personal que le permitira aprender mas, le abrira el panorama
de su vida y le abrira el campo de sus opciones.

En la escuela conseguimos que nuestros alumnos aprendan a leer pero
frecuentemente el resultado es que durante los afios escolares e incluso mas tarde,
los estudiantes estan incapacitados a desarrollar sus propias ideas y opiniones, a
través del razonamiento y de la reflexiéon que implica el hacer una buena lectura. Los
maestros, en la formacion de lectores, prestamos poca atenciéon a la comprension;
comprender y disfrutar una lectura es el mejor estimulo para seguir leyendo. “No

comprender, no disfrutar es una invitacién a dejar de leer” 2

! Murguia Verénica. Leer en la escuela en: Tierra Adentro p. 28

2 Garrido Felipe. Alfabetizacion y Lectura en el siglo XXI en: Tierra Adentro. p. 4



Mejorar la lectura, permite que se aumente la capacidad de aprendizaje,

favorece el desarrollo del lenguaje, la concentracién, el razonamiento, la memoria y
la sensibilidad. Y ésta es, precisamente, una de mis mayores preocupaciones que mis
alumnos mejoren su lectura, ya que muy pocos comprenden los textos que leen vy,
por lo mismo, muy pocos descubren que la lectura es una ocupacién gratificante. Es
asi como nace este proyecto, con el afdn de dar solucién a este problema de la
deficiencia en la comprension de textos.
El trabajo qued6 estructurado de la siguiente manera: En el primer capitulo se
presenta el Diagnéstico pedagodgico, donde se muestran las cuatro dimensiones que
se entrelazan para dar cuenta que la practica docente estd inmersa en nuestra
historia personal, en la trayectoria profesional y en un contexto marcado por las
transformaciones econémicas, sociales y culturales que determinan el trabajo
docente. En toda practica educativa, debe observarse un proceso que conduzca al
aprendizaje es por ello fundamental tener presente la dimensién tedrica pedagogica
y multidisciplinaria que de orientacién y sustento a éstos procesos.

Enseguida se presenta el planteamiento de mi problema a través de la
siguiente pregunta ; Coémo incrementar la comprensién lectora en mis alumnos de
sexto afo?.

Tomando en cuenta el énfasis de problema a trabajar, el tratamiento teérico
pedagoégico se desarrollara de acuerdo al “Proyecto de Intervencién Pedagoégica”. En
esta parte se sefiala que para transformar la practica docente, es necesario tomar
como punto de partida la problematizacion de los contenidos ya que somos los
propios maestros quienes tenemos que intervenir para recuperar el espacio de
nuestra préctica educativa.

En el siguiente capitulo se presenta la alternativa de solucion: “ Construccion
de la comprension lectora en nifios de sexto afio” en el cual se presenta el objetivo y
la estrategia general, asi como la perspectiva tedrica, el disefio de las actividades y el

plan de evaluacion. ”



En el capitulo IV se presenta el desarrollo de las actividades dia por dia,
especificando el tipo de texto a emplear, el titulo de la lectura, el objetivo, el material
empleado. El desarrollo se presenta a través de dos momentos:

A) Construccion de la comprensiéon lectora y evaluacion y B) Sistematizacion
metacognitiva.

Considerando que todo proceso debe ser evaluado, en este capitulo se
concentran los resultados observados a través de la evaluacién de cada una de las
actividades y al final se presentan los resultados generales.

Finalmente se analizan los datos recabados en la aplicaciéon de la alternativa
con el propésito de que sean interpretados, para después poder llegar a

conclusiones.



I.- DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

Para comprender mejor el estado que guarda la problemética sobre la comprensién
lectora se elaboré un diagnéstico pedagoégico considerandolo como: “Una nueva
forma de enfrentar el trabajo educativo, como un proceso pedagoégico encaminado a
intervenir en una realidad concreta para transformarla” 3

En la realizacion de este  diagndstico pedagédgico se consideraron las
siguientes dimensiones: Dimensién de los saberes y experiencias, Dimension
contextual, Dimensién de la practica real y concreta y la Dimension tedrica

pedagodgica multidisciplinaria.

a) DIMENSION DE LOS SABERES Y EXPERIENCIAS.

“La préctica docente es esencialmente una practica humana, en la cual se enlaza la
historia personal y la trayectoria profesional, la vida cotidiana y el trabajo en la
escuela.”4

El proceso inicial de mi formacién lo realicé en la Escuela Nacional de
Maestros bajo un enfoque educativo centrado en la adquisicion de conocimientos y
de habilidades que abordaron exteriormente el proceso educativo sin tomar en
cuenta los elementos que permiten comprender la logica que da sentido a las

précticas cotidianas en el aula y la escuela.

3 Astorga Alfredo y Bart Van Der Bijil. “El diagnoéstico en el trabajo popular en”, : Contexto y
Valoracién de la practica docente. p. 43

4 Fierro Cecilia. Transformando la préctica docente. p 24




Estando en el Tercer afio de mi formacion inicial tuve la oportunidad de
trabajar por primera vez como maestra interina en la escuela primaria “Nifios
Héroes” ubicada en la colonia Viveros Xalostoc, Estado de México. Este primer
acercamiento con nifios de Segundo afio me permiti6 confirmar mi eleccién pero
ademas descubrir la verdadera realidad educativa. En esta escuela laboré tres afios,
de los cuales, dos de ellos los comparti con mis estudios, tarea que no fue nada facil.

Al egresar de la Escuela Nacional de Maestros en el afio de 1980, laboré por
dos afios en una escuela de nueva creacién llamada “Ramén Andrade Carmona “
ubicada en Cuautepec Barrio Alto, Distrito Federal. La matricula mayoritariamente
estaba formada por alumnos de Primer afio distribuidos en siete grupos de los
cuales yo atendi en estos dos afios, grupos de Primer grado. Todos los maestros que
conformamos la planta docente éramos recién egresados, situaciéon que permitié un
espacio de ayuda entre todos.

En septiembre de 1982  cambié mi adscripcién a la escuela primaria
“Quetzalcéatl” ubicada en Cuautepec Barrio Bajo, laboré por cinco afios en grupos
de Quinto y Sexto grado. En este escuela tuve la oportunidad de aclarar muchas
inquietudes de tipo pedagodgico, gracias al apoyo de mis compafieros y de la
directora. Tuve experiencias que han sido significativas en mi vida como maestra.

En el afo de 1987, me incorporé a la planta docente de la escuela primaria
"Defensores de la Reptiblica” ubicada en la colonia Panamericana, Distrito Federal,
laborando por tres afios, en grupos de Cuarto afio. Hubo pocas oportunidades de
compartir con mis compafieros mis experiencias como maestra y de que ellos
compartieran las suyas. No hubo espacios de discusiéon y confrontacién, necesarios

en el proceso de formacion.
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El Colegio “Calli” donde actualmente llevo a cabo mi labor docente desde
1991 es particular, en él se ofrecen los servicios educativos desde jardin de nifios
hasta el nivel de bachillerato. En el caso de primaria y secundaria estan registrados
ante la SEP de acuerdo al articulo tercero de la Constitucién y la Ley General de
Educacion. En bachillerato el reconocimiento de validez oficial lo otorga el Colegio
de Bachilleres. La seccién de jardin de nifios no cuenta con un registro oficial.

Actualmente atiendo los grupos de sexto grado, pero es en el grupo 6° “A”
donde encuentro la dificultad mas significativa que es la deficiencia en la

comprension de textos.

b) DIMENSION CONTEXTUAL.

El trabajo docente es un quehacer que se desarrolla dentro de un contexto el
cual estd marcado por las transformaciones econémicas, sociales y culturales
provocadas por la globalizacion de los mercados y las tendencias neoliberales que
impactan a la educacién. “Se entiende por neoliberalismo a la ideologia que postula
la preeminencia del mercado y de libre competencia, de lo cual se derivan ciertas
tesis y ciertas politicas econémicas y sociales que se presentan como beneficiosas e
inevitables y que son promovidas por los organismos internacionales que regulan la
economia mundial. Como doctrina econdémica lleva implicita valoraciones filoséficas
que afectan la organizacioén social, las funciones del Estado y la conformacion de los
valores de las personas; en consecuencia, justifica implicitamente una manera de

educar y de organizar la educacién”>

11

5 Latapi Pablo. La modernizacién educativa en el contexto neoliberal. p.63




Dentro del panorama que Carlos Ornelas plantea sobre la educacion, senala
que el sistema educativo mexicano se encuentra en transicion y que ésta debe
encaminarse a la reconstrucciéon del sistema cuyas orientaciones y resultados
esperados se debaten entre dos proyectos de pais: por una parte el neoliberalismo y
por la otra, el democrético y equitativo. En su investigacién se observa que el
principal problema en la educacién mexicana es la falta de calidad derivada de la
pobreza del sistema educativo, de una historia cargada de conflictos y de la falta de
una tradicién en la produccién de conocimientos, innovaciones. Esta realidad se hace
patente en los indices cuantitativos que reflejan las caracteristicas cualitativas tanto
del proceso como de los resultados de la educacién que se imparte tanto en escuelas
oficiales como en las particulares, mas claramente se puede observar en el indice de
eficiencia terminal relacionado con la calidad del proceso de ensefianza -
aprendizaje.

En nuestro pais los propésitos de aprendizaje son nacionales y comunes para
todas las escuelas. Sin embargo, cada una posee caracteristicas propias y necesidades
especificas, por lo que el camino para alcanzar dichos propodsitos pueden ser
distintos en cada caso. Cada escuela puede definir este camino , con base en el
reconocimiento de los problemas que enfrentan y de la valoracién de los recursos con
los que cuenta.

Es importante resaltar que la tarea fundamental de cada escuela primaria es
lograr que los alumnos adquieran conocimientos y habilidades bésicas , establecidos
en el plan y programas de estudio. Para cumplir con esta tarea, es necesario
reconocer que estos propositos se construyen a lo largo de los seis afios que los nifios
asisten a la escuela, con el aporte de cada grado que cursan. Todo lo anterior supone
un conjunto de condiciones y demandas para la escuela, representa no obstante para
cada uno de nosotros, una realidad especifica derivada de condiciones familiares y

de vida de cada uno de los alumnos.

12



El Colegio se ubica en la avenida Jinetes No 150 en la colonia Arboledas,
municipio de Atizapan de Zaragoza, Estado de México. La avenida Jinetes es muy
transitada ya que comunica a muchas colonias habitacionales. Esto representa un
serio problema de salud repercutiendo en el proceso de aprendizaje de los alumnos,
debido a la contaminacién por el ruido excesivo y el smog.

El Colegio se llama Calli que quiere decir “Casa” en Nédhuatl. Fue fundado en
el afio de 1969 como guarderia y contaba con 4 alumnos; se ubicaba en la calle de
Jilguero, Arboledas. Un afio mds tarde cambié a su domicilio actual, debido al
aumento de su poblacién (100 alumnos) . Tres afios mds tarde se comenzé a trabajar
con grupos de primer afio de primaria. El terreno se ampli6 en el afio de 1974, lo que
permiti6 impartir desde entonces los seis grados de Educacién Primaria, ocho afios
mas tarde ya se contaba con los tres grados de Secundaria, en un edificio especial. En
el afio de 1990 el Colegio cont6 por primera vez con los grados correspondientes a
Bachillerato.

Como cualquier organizaciéon , el Colegio tiene una misién que justifica su
existencia la cual consiste en proporcionar a los nifos elementos que les permitan
una formacién integral, estimulando las habilidades que son necesarias para el
aprendizaje permanente, procurando que la adquisicion de conocimientos esté
asociado con el ejercicio de habilidades intelectuales y de reflexiéon, ademas de
desarrollar valores, actitudes y la formacién de habitos que le resulten ttiles para su
vida futura. Todo ello a partir de los objetivos que se encuentran en el Plan y

programa de estudios vigente.

13



Dentro del personal que labora en el colegio se encuentran:

- La representante legal. Duefia del Colegio.

- La Administradora.

- El Director General.

- LaPedagoga.

- 4 Coordinadores

- 4 Maestros para las clases especiales ( Musica, E. Fisica, Computacién y
Laboratorio)

- 5 Maestras en la seccion de Jardin.

- 12 Maestras en la secciéon de Primaria.

- 17 Maestros en la seccion de Secundaria y Bachillerato.

- 8 Secretarias.

- 11 De intendencia.

Dentro de la instituciéon se presenta una divisiéon del trabajo, del poder y de las
responsabilidades, normados en el contrato que se firma, al inicio de cada ciclo

escolar.

14



La poblacion escolar correspondiente al ciclo escolar 2000-2001 esta formada por 908
alumnos, 90 corresponden a la seccién de jardin y preprimaria ( 9.91%), 442 a
primaria ( 48.70%), 320 a secundaria ( 35.24%) y 56 a bachillerato (6.16%). De acuerdo
con los datos obtenidos, en los registros de inscripcion se ha observado un 9.98 por
ciento en el crecimiento de la poblacién escolar en los dltimos 5 afos, viéndose
afectadas las condiciones de trabajo dentro del aula, sobre todo en la seccion de
primaria y en particular en los grupos de 2° 5° y 6° ya que en promedio estan

conformados por 40 alumnos.

15



Las instalaciones no son las adecuadas ya que la forma en como fue creciendo
la escuela no permitié que se disefiara considerando las caracteristicas que debe
tener un edificio escolar. Los salones son pequefios cuentan con 30 metros cuadrados
para un grupo de 40 alumnos, siendo que la dimensiéon minima debe ser de 48
metros cuadrados.¢ Los salones tienen muy poca ventilacién ya que cuenta con tan
solo una ventana en la parte superior, la iluminacién en un 70 por ciento es artificial
por la orientacion de la ventana que es norte - sur, no permitiendo que sea natural.
Todos los factores antes mencionados también tienen influencia en el rendimiento
escolar.

Otro factor que influye en el rendimiento de los alumnos es la organizacién
propia del Colegio. Se cuenta con muy poco tiempo para realizar las actividades
escolares que aproximadamente es de dos horas y media, ya que en una jornada de
trabajo atiendo a dos grupos, uno antes del recreo y el otro después. Esta situacion
propicia que el avance no sea el mismo en ambos grupos , por las caracteristicas que
se dan al trabajar antes y después del recreo. A la semana siguiente se alternan los
grupos lo cual permite una recuperacion aparente porque hay que saturar de
conocimientos  para poder cubrir el programa que es supervisado por el
Coordinador, él cual hace visitas periddicas a los salones con el fin de ver si se esta
trabajando en los contenidos sefialados en el plan de clase que se elabora
semanalmente.

No existe una planeacién institucional anual que permita organizar el trabajo
de todo un curso. Sélo se elabora un calendario con todas las actividades en donde
se marcan aspectos administrativos como la entrega de examenes, de cuadros de
concentraciéon de las evaluaciones y algunos académicos, como los concursos y

reuniones de padres de familia que en algunas ocasiones estan sujetas a cambio.

¢ Neufert Ernest. Arte de proyectar en Arquitectura p. 143 16




En la escuela no hay un trabajo colegiado que permita llegar a acuerdos
asumidos por todos los maestros de grupo y dirigidos por el Coordinador,
buscando solucionar los problemas que existen. E1 Consejo Técnico s6lo existe por
escrito en documento, no funciona. Las reuniones que llevamos a cabo son
semanales con una duraciéon de 40 minutos aproximadamente, pero solamente se
manejan  aspectos administrativos y de organizacion de las actividades. Las
decisiones son tomadas por las autoridades.

Conocer las condiciones de vida de nuestros alumnos y sus familias es
indispensable para comprender sus necesidades educativas. Es por ello que se llevé
a cabo una pequefia investigaciéon. Se elaboré una encuesta, que fue aplicada de
forma oral a los 39 alumnos que forman el grupo. Es necesario mencionar que la
Institucion no brind6 apoyo en la realizacion de esta actividad, ya que segtn el

director podria generar problemas con los padres de familia.

Respecto al tamafio de las familias de los alumnos del grupo, la mayoria vive en

familias de 1 a2 hermanos ( 35 casos), s6lo uno tiene una familia de 4 hermanos.

17



Otro dato es el lugar que ocupan los nifios entre hermanos de la familia, como la
mayoria de las familias tienen pocos hijos, también la mayoria de ellos ocupa
un lugar de orden entre los hermanos que se ubica dentro de los tres primeros

lugares(25 casos)

Estos datos, indican que la mayoria de las familias tienen menos de tres hijos, factor

que puede favorecer a los alumnos.

El nivel académico de los padres es muy alto, como se puede observar en la

siguiente gréfica, y que explica de algiin modo que tengan pocos hijos.

18



Con respecto a la preparacion de las madres se puede observar en la siguiente gréfica
que se concentra mayormente en carreras cortas. Su preparaciéon académica es menor
en relacién a la de los padres. Estan mas dedicadas a trabajos de servicio como seria

el caso de enfermeras y secretarias.

En cuanto al empleo de los padres, predominan los empleos calificados, que tienen

estrecha relacion con el grado escolar.

19



El 53.8 por ciento se dedica al hogar ( 21 casos ), y el 46.2 por ciento ( 18 casos)

trabaja también fuera del hogar, contribuyendo asial ingreso familiar.

Con la informacién anterior se observa que las familias pertenecen a la clase media.
Su nivel educativo les permite tener un mejor empleo y por consiguiente mejor
forma de vida para sus hijos. Otro dato que lo confirma es que 38 familias cuentan
con una casa propia y s6lo uno de ellas cuenta con departamento en renta. Un 48 por
ciento del grupo realiza actividades recreativas y deportivas fuera de la escuela
favoreciendo asi su desarrollo integral.

Por la organizacion particular del Colegio, los alumnos se enfrentan a una
carga excesiva de trabajo. Tienen que cumplir con las asignaturas contenidas en el
Plan y programa de estudio y con todo lo referente al aprendizaje del idioma inglés,
como lo es la gramética, lectura, expresiéon oral y escrita. Por esta situaciéon la
participacién de los padres en las actividades escolares es decisiva en un tipo de

escuela como ésta.

20



En la investigacion se observé que el 53.8 por ciento de las mamas no trabaja y
que la gran mayoria de los nifios que tienen la fortuna de estar por las tardes con su
mamd, tienen un mejor rendimiento que aquellos que estdn solos o en compafiia de
personas ajenas a su familia. Esto se puede observar en el cumplimiento de las tareas
escolares y el aprovechamiento escolar.

Las familias de nuestros alumnos juegan un papel muy importante para el
logro de las metas de la educacion.

Es necesario sefialar que el colegio, no tiene vinculos con la comunidad ya que la
zona de influencia esta comprendida por 10 colonias pertenecientes a los municipios

de Atizapan de Zaragoza, Tlalnepantla, Naucalpan y Cuautitlan, Estado de México.

21



c) DIMENSION DE LA PRACTICA REAL Y CONCRETA

El grupo que elegi para llevar a cabo el diagnostico es el 6° “A” ya que es en éste
donde encuentro la dificultad mas significativa en mi labor docente. Cuenta con 39

alumnos, de los cuales 18 son hombres (46. 16% ) y 21 son mujeres (53.84%)

En cuanto a las edades de los alumnos, la gran mayoria tiene 11 afios; 26 alumnos, o
sea el 66.6% ; 12 afios , 11 alumnos que corresponden al 28.2% y s6lo 2 de 13 afios,

que corresponden al 5.1% del grupo.

22



Después del proceso de evaluacion de mi practica docente mediante distintos
instrumentos como: la observaciéon directa recabada en el diario de campo, los
resultados obtenidos en la evaluacién diagnostica y la aplicacién de un texto de tipo
narrativo me pude percatar que el principal problema de aprendizaje que enfrentan
mis alumnos se basa en los bajos niveles de comprensiéon lectora. Pude detectar
que esta habilidad no es igual entre los alumnos del grupo y las dificultades son
diversas entre los diferentes tipos de texto.

También pude observar, que se propicia una relacién mecénica de los nifios
con relacion al texto ya que s6lo leen y contestan un cuestionario; sin analizarlo, ni
comentarlo, y en muchas de las ocasiones hasta se pudo observar incapacidad para
responder a preguntas sencillas, confirmando asi un deficiente desempefio. Con
todo esto se propicia, que el nifio asocie la lectura con el aburrimiento.

El manejo inadecuado del enfoque para la ensefianza de la lengua y el poco
dominio de los contenidos de la asignatura de espafiol, también ha contribuido a
crear una prdctica rutinaria y memoristica; no se emplean estrategias compartidas
entre las maestras de los distintos grados, ademas de no inducirlos a otros materiales
de su interés. Se observa un uso limitado de los libros, s6lo se remiten a los libros de
texto.

Dentro del Colegio existe una biblioteca que es ocupada como salén de clases
de inglés, situacion que no permite fomentar la consulta de otro tipo de libros con la
finalidad de obtener informacién de ellos, ademéas de que se famialiaricen con este
tipo de espacios, para que mas tarde acudan a ellos.

La incomprensiéon lectora limita el proceso ensefanza aprendizaje
repercutiendo en el trabajo de las demas asignaturas. Esto se pudo observar en los

resultados obtenidos enla evaluacién diagndstica, realizada en el mes de agosto.
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Los examenes aplicados fueron elaborados por la Supervision escolar, los items
aludieron a contenidos centrales del Plan y programa de quinto afio, pretendiendo,
mostraran dentro de lo posible los conocimientos de los alumnos, es decir fue un
instrumento poco confiable que so6lo refleja la capacidad de memorizacién y no de
reflexion. En la asignatura de Espafiol el promedio fue de 6.1, en Matematicas 5.1, en
Ciencias Naturales 6.8, en Historia 6.6 y en Geografia 6.0, obteniendo un promedio
general de conocimientos de 6.1. Con todo lo anterior se puede observar un problema
de bajo rendimiento escolar.

Otro factor que se puede observar es que el habito de la lectura no existe en
todas las familias de mis alumnos; se observa poco estimulo para que los nifios lean.

El efecto que producen todos los aspectos antes mencionados, hace que se
pierda el gusto por leer. Para llevar a cabo el diagnoéstico se tomaron en cuenta las
observaciones registradas en el diario de campo, asi como la aplicacién de una

encuesta (anexo 1) y entrevistas con los nifios, obteniendo los siguientes resultados:

Sl NO
Les gusta leer. 33% 67%
Les parece interesante leer. 56.4% 43.7%
La lectura es divertida. 28.2% 71.8%
La lectura les sirve en la vida préactica. 61.5% 38.5%
Necesitan leer varias veces para comprender lo que leen. 61.5% 38..5%

La lectura de un texto de tipo narrativo que realizaron los nifios, me permitié
conocer el nivel de comprension del grupo el cual fue de 6.3 de una escala de 10.

En esta practica lectora se encontr6 que el 47% de los alumnos se ubica en la
comprensién parcial, ya que s6lo comprenden parte de lo que leen; no respondieron

en relacion con las ideas de lo que se solicitaba. 24




d) DIMENSION TEORICA PEDAGOGICA Y MULTIDISCIPLINARIA.

En la practica educativa, debe observarse un proceso que conduzca al aprendizaje,
relacionando con los fundamentos tedricos que dan orientaciéon y sustento a dichos
procesos. Las teorias del aprendizaje constituyen un marco de referencia para que se
pueda comprender, explicar y aplicar mejor las bases psicolégicas del aprendizaje. En
el andlisis de las teorias del aprendizaje se pueden observar varios enfoques. El que
se tomard en cuenta en este proyecto es el enfoque constructivista de la ensefianza y
del aprendizaje, este enfoque integra ideas de varias teorias las cuales se centran en la
forma en que el nifio construye su propio conocimiento como resultado de la
interaccién de los aspectos cognoscitivos y sociales.

Raymundo Moreno sefiala: que la consolidacion del cognoscitivismo , se
sustenta en el desarrollo de los procesos cognoscitivos y de la construccién del
conocimiento, en donde el sujeto interactda con el objeto de conocimiento. Esta
corriente de la pedagogia operatoria establece la necesidad de atender de manera
conjunta el desarrollo de la inteligencia y la construcciéon del conocimiento. La
pedagogia operatoria es una corriente que empez6 a desarrollarse a partir de los
aportes que ha realizado la psicogenética de ]J. Piaget respecto al proceso de
construccion del conocimiento.

“La teoria genética presenta limitaciones como referente tedrico para analizar y
comprender los procesos de construccion del conocimiento. No contiene una
explicacion satisfactoria de los procesos escolares de ensefianza- aprendizaje, pero es
un apoyo con el que se cuenta para estudiar los procesos de construccion del

conocimiento en el aula”?

7 Cool César. La teoria genética y los procesos de construccion en el aula en : Piaget en educacién
“Debate en torno a sus aportaciones" p.18y 19
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La repercusion de las experiencias educativas formales sobre el crecimiento
personal del alumno esta fuertemente condicionado entre otros factores , por su nivel
de desarrollo operatorio. La psicologia genética ha estudiado este desarrollo a través
de Piaget. El propuso que los nifios pasan por una secuencia invariable de etapas,
cada una caracterizada por distintas formas de organizacién mental, de estructuras
intelectuales, que se traducen en determinadas posibilidades de razonamiento y de
aprendizaje a partir de la experiencia. Dividi6 el desarrollo cognoscitivo en cuatro
etapas, ubicando a los alumnos de sexto en el operatorio formal (11- 14/15 afios).
Piaget pensaba que todos los nifios pasan por estas fases en el mismo orden, pero no
necesariamente a la misma edad. Manejaba las etapas como patrén universal del
desarrollo cognoscitivo.

En el compendio para educadores elaborado por Judith Meece se sefiala que a
Vygotski se le considera uno de los primeros criticos de la teoria de Piagetiana del
desarrollo cognoscitivo. En su perspectiva, el conocimiento no se construye de
manera individual como propuso Piaget , sino que se construye entre las persona a
medida que interactdan. Las interacciones sociales con compafieros y adultos
constituyen el medio principal del desarrollo intelectual. Para Vygotski, el lenguaje
es la herramienta psicolégica que mas influye en el desarrollo cognoscitivo del nifio.
Distingue tres etapas en el uso del lenguaje: la etapa social, la egocéntrica y la del
habla interna. En la primera etapa, la del habla social, el nifio se sirve del lenguaje
fundamentalmente para comunicarse. El pensamiento y el lenguaje cumplen
funciones independientes. El nifio inicia la siguiente etapa, el habla egocéntrica,
cuando comienza a usar el habla para regular su conducta y su pensamiento. Habla
en voz alta consigo mismo cuando realiza algunas tareas. Como no intenta

comunicarse con otros, se considera un habla privada y no un habla social.
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En esta fase del desarrollo, el habla comienza a desempefiar una funcién intelectual
comunicativa. Los nifios internalizan el habla egocéntrica en la ultima etapa del
desarrollo del habla, la del habla interna. La emplean para dirigir su pensamiento y
su conducta. En esta fase, pueden reflexionar sobre la soluciéon de problemas y la
secuencia de las acciones manipulando el lenguaje.

Una de las aportaciones mas importantes de la teoria de Vygotski a la
psicologia y a la educacién es el concepto de zona de desarrollo préximo el cual se
explica como “ la distancia entre el nivel de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problemas, y el nivel de desarrollo
potencial , determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracién con otro compafiero més capaz.”s

Judith Meece sefala, que el conocimiento previo influye de diversas maneras
en los procesos de retencion. A medida que el nifio va adquiriendo conocimientos, le
resulta mas facil identificar la informacién relevante y organizarla en forma
significativa. Considerando lo anterior es necesario, retomar los aportes tedricos de
Ausbel . Al respecto César Cool nos dice que los conocimientos previos pueden ser
a su vez el resultado de experiencias educativas anteriores; asimismo, pueden estar
mas o menos ajustados a las exigencias de las nuevas situaciones de aprendizaje y
ser mds o menos correctos. Lo que no hay duda es de que el alumno que inicia un
nuevo aprendizaje escolar lo hace a partir de los conceptos, concepciones,
representaciones y conocimientos que ha construido en su experiencia previa y los
utiliza como instrumento de lectura y de interpretacién que condicionan el resultado
del aprendizaje. Si el nuevo material de aprendizaje se relaciona de forma sustancial
y no arbitraria con lo que el alumno ya sabe, estamos en presencia de un aprendizaje
significativo; si por el contrario, el alumno se limita a memorizarlo sin establecer
relaciones con sus conocimientos previos, estamos en presencia de un aprendizaje

repetitivo, memoristico o mecanico.
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“Mediante la realizacién de aprendizajes significativos, el alumno construye
la realidad atribuyéndole significados. La repercusion del aprendizaje escolar sobre
el crecimiento personal del alumno es tanto mayor cuanto mas significativo es,
cuantos més significados le permite construir. El conocimiento previo juega un papel
muy importante en el aprendizaje significativo.”?

Este principio se debe tener en cuenta, en el establecimiento de secuencias de
aprendizaje, pero posee también implicaciones para la metodologia de la ensefianza
y para la evaluacion.

El marco tedrico de referencia para enfocar el aprendizaje de la lectura,
pretende que los nifios construyan su poder de leer y producir textos pertinentes en
situaciones reales de uso, considerando una concepcién constructivista

“Las aportaciones de la sociolingtiistica sefialan que los usuarios de la lengua
son considerados como miembros de comunidades de habla, analizando su
comportamiento comunicativo es posible entender el mundo cultural de un grupo
social determinado.”1

Los estudios de psicolingiiistica y psicologia evolutiva, sefialan que el lenguaje
no s6lo requiere bases cognitivas sino sobre todo situaciones comunicativas. Ignasi
Vila (1993) sefiala” La actual psicolingtiistica muestra que los aspectos funcionales,
relativos al uso del lenguaje son el resultado de un largo proceso de aprendizaje en el
que los nifios deben aprender no sélo a descontextualizar el lenguaje, sino a

recontextualizar en el propio lenguaje.

9 César Coll, Psicologia y curriculum, p.39
10 Lomas Carlos. Ciencias del lenguaje, competencias comunicativas y ensefianza de la lengua. p.27
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La lectura es una actividad muy compleja. En ella intervienen diferentes
caracteristicas y situaciones del lector: sus estado de animo, sus conocimientos, su
imaginacion, sus sentimientos. Por eso, la comprensiéon que cada lector tiene de un
texto, se enriquece cuando la comparte con los demaés y la discute.

Yolanda Argudin sefiala que la lectura no es una simple habilidad mecénica.
Leer bien es razonar bien dentro de uno de los procesos mentales que incluye
diferentes formas de pensamiento: la evaluacion critica, la formulacién de juicios, la
imaginacién y la resoluciéon de problemas.

“La lectura no s6lo es uno de los instrumento mdas poderosos de que
disponemos para tener acceso y apropiarnos de la informacién; también es un
instrumento para el ocio y la diversién, una herramienta lidica que nos permite
explorar mundos diferentes a los nuestros, reales o imaginados, que nos acercan a
otras personas y a sus ideales”11

Cuando un nifio habla y escribe sobre el texto que ley6, lo hace parte de su
mundo, es por ello, la importancia de no desvincular estos aspectos. La expresion
oral y escrita fortalece las actividades de la lectura , asi como la lectura fortalece la
expresion oral y escrita.

Como se sabe, el objetivo central de la ensefianza de la lengua se realiza bajo el
enfoque comunicativo y funcional, el cual debe atender a mejorar las capacidades
expresivas y comprensivas del alumno y al desarrollo de las competencias
comunicativas. Alcanzar las competencias comunicativas, o sea, aprender a utilizar el
lenguaje en forma apropiada (saber qué palabras y estructuras emplear en cada

ocasion ) es un aspecto importante del crecimiento lingtiistico durante toda la vida.

11 Solé Isabel. “El placer de leer”, en: La adquisicién de la lectura y escritura en la escuela primaria.
P.89
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“La perspectiva comunicativa explicita que el lenguaje aparece tras reconocer las
formas arbitrarias para cumplir actos de habla concretas y las intenciones
comunicativas en donde los que aprenden reconocen el procedimiento lingtiistico
mas eficaz para hacerlo.” 12

El enfoque propuesto por el programa de Espafiol no se limita a esta
asignatura, sino debe servir como recurso para las actividades de las demas
asignaturas, en las que los nifios deben hablar hablando, escuchar escuchando, leer
leyendo y escribir escribiendo. De este modo se favorecerd la expresion e
intercambio de conocimientos y experiencias previas, la comprension de lo que lean
y la funcionalidad de lo que escriben.

“Con base en los principios de la teoria constructivista, se reconoce a la
lectura como un proceso interactivo entre el pensamiento y lenguaje, y a la
comprensiéon como la construccién del significado del texto, segtn los conocimientos
y experiencias del lector; existe un tinico proceso de lectura en el que se establece una
relacion entre el texto y el lector, quien, al procesarla como lenguaje, construye el

significado.” 13

12 Vila Ignasi. “Reflexiones sobre la ensefianza de la lengua”,en:: La adquisicién de la lectura y
escritura en la Escuela Primaria. p.45
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La lectura se identifica como un proceso constructivo al reconocer que el significado
no es una propiedad del texto, sino que se construye. Al respecto Josette Jolibert

sefiala las caracteristicas de este proceso:

- Significativo: se aprende cuando el aprendizaje nuevo tiene sentido en la
vida del nifio, cuando se articula con sus aprendizajes previos y él siente

que le va a servir para algo.

- Activo: esto es, una construccion inteligente por parte del nifio que busca
respuestas a sus interacciones con el mundo; cada nifio autoaprende,

construye sus competencias y sus conocimientos a través de su accion.

- Interactivo, social: un nifio aprende interactuando con sus compafieros ,

con su familia, con su comunidad y con la ayuda del maestro.

- Reflexivo: se aprende reflexionando sobre lo aprendido y sobre el como se

hicieron estos aprendizajes (metacognicién) y sistematizando lo logrado.

“La metacognicion designa el conocimiento y la comprensién que tiene el nifio
de sus capacidades cognoscitivas y de sus procesos mentales. Con la edad y la
experiencia va conociendo las estrategias y sus caracteristicas que influyen
determinantemente en el recuerdo y en el aprendizaje; con la apariciéon de la
metacogniciéon, los nifios comienzan a regular y controlar sus actividades de
aprendizaje. La capacidad de aprender en forma independiente es importante para

el éxito en la escuela.” 14

14 Meece Judith. Desarrollo del nifio vy del adolescente. p . 158
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En los trabajos realizados por Garcia Madruga se sefala que para mejorar la
comprension y el aprendizaje a partir de textos se debe partir , necesariamente de
como se realizan los procesos de comprension. Esta comprension y por lo tanto el
aprendizaje y recuerdo posterior no dependen tnicamente del texto o de las
estructuras cognoscitivas previas del sujeto, sino de una interaccién entre el texto
con sus caracteristicas, de los esquemas usados, asi como de las estrategias
aplicadas. Para que los procesos de comprension y aprendizaje se den en los nifios
es necesario proporcionar distintos tipos de ayuda.

Al respecto Garcia Madruga indica que dentro de la concepciéon del
aprendizaje significativo de Ausbel, la funcion de los organizadores previos, es servir
de “puente” entre lo que el sujeto ya conoce y lo que necesita conocer para asimilar
cognoscitivamente los nuevos elementos; es decir proporcionar o activar los
conocimientos previos en los que se van a integrar significativamente los conceptos a
aprender. Los organizadores previos son un tipo de ayuda caracterizada por el
hecho de que su nivel de abstracciéon y generalidad es superior al nuevo material que
se va aprender.

El esquema es también una ayuda que actta  directamente sobre
representacion semdntica del significado global del texto; implica el logro de la
coherencia global conectando entre si todas las ideas. El esquema trata de presentar
la informacién en forma esquematica, resaltando las relaciones entre las ideas
principales del texto, y que es inferida  por el sujeto mediante la utilizacion de
estrategias facilitadoras. Se entiende por estrategia la utilizacion 6ptima de una serie
de acciones que conducen a la consecucién de una meta. Suelen ser, por tanto,
conductas controladas, muchas veces conscientes, intencionales y dirigidas a una
meta. Las habilidades y estrategias que posibilitan el adecuado procesamiento de un

texto pueden desarrollarse por medio de actividades de la lectura.
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Para que el alumno construya el significado es decir comprenda el texto,
debera emplear estrategias de lectura, que le permitan buscar informaciones
significativas. Isabel Solé sugiere que las actividades cognitivas necesarias para
comprender lo que se lee sean actividades mediante estrategias que permitan :
comprender los propésitos explicitos e implicitos de la lectura, activar y aportar a la
lectura los conocimientos previos pertinentes para el contenido del texto. Se deben
elaborar y probar, inferencias de diversos tipos, como interpretaciones, hipotesis,
predicciones y conclusiones. Las estrategias deben ayudar al lector a escoger otros
caminos cuando se encuentre con problemas en la lectura.

“Desde el inicio del aprendizaje de la lectura, los nifios muestran capacidades
para realizar predicciones, muestreos, anticipaciones y algunas inferencias sobre los
textos escritos; estas estrategias son relevantes para asegurar la comprension, cuyo
desarrollo debe promoverse por medio de actividades de la lectura.”1s

“Los textos en tanto unidad comunicativa, manifiestan las diferentes
intenciones del emisor: buscan informar, convencer, seducir, entretener , sugerir
estados de dnimo etc. En relacion con estas intenciones es posible hacer una
categorizacion de los textos teniendo en cuenta la funcién del lenguaje que

predomina en ellos.”1

15 Goémez Palacios Margarita. “Estrategias de lectura”, en: La adquisicién de la Lectura y la Escritura
enla Escuela Primaria. p .17

16 Kaufman Ana Maria. “Hacia una tipologia de Textos”, en: La adquisicién de la Escuela Primaria.
Lectura y Escritura en p. 115 33




La evaluacién estd presente en todo momento del proceso de aprendizaje, como
herramienta fundamental para favorecer la construcciéon de dichos aprendizajes.

Dentro de una concepcién constructivista, César Coll, define a la evaluaciéon
como un conjunto de actuaciones, mediante las cuales es posible ajustar
progresivamente la ayuda pedagodgica a las caracteristicas y necesidades de los
alumnos y determinar si se ha cumplido o no, y hasta qué punto, las intenciones
educativas estan en la base de dicha ayuda pedagodgica. Para poder decidir que tipo
de ayuda pedagodgica se ofrecera a los alumnos, es necesario conocer sus
caracteristicas. Una caracteristica individual importante es el conocimiento previo.
La diversidad en el conocimiento previo entre los alumnos de un grupo asi como las
interacciones inciden a hacer muchas inferencias frente a un texto o pregunta. La
inferencia es una parte esencial en el proceso de comprender.

Josette Jolibert, también dentro de un enfoque constructivista del aprendizaje
y preocupada por la comprension lectora y la produccion de textos, plantea que hay
que repensar la evaluacién. Sefiala que debe servir para mejorar aprendizajes y
procesos en vias de construccion, considerando las capacidades de hacer, que es un
proceso continuo y que debe permear todas las actividades. Para ella, lo esencial es
que sean los mismos nifios los que tengan criterios claros para saber en dénde estan
en sus aprendizajes y como pueden progresar.

“La evaluacion de la comprension lectora debe caracterizarse por se una tarea
estimulante para los nifios y avanzar por si mismos en sus desarrollo

lector ( metacognicién) “ 17

17 Margarita Gémez Palacios, Metodologia para la evaluacién de la comprensién lector en: La lectura
en la escuela, p.121
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II.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Después de haber realizado una evaluaciéon de mi practica educativa, puedo observar
que el tipo de practica que he realizado hasta este momento ha sido rutinaria y
mecanicista, s6lo me he concretado a cumplir con el plan y programa, olvidando
que la tarea fundamental es la de lograr que mis alumnos adquieran conocimientos y
habilidades basicas. Como resultado de todo lo anterior puedo observar que la gran
mayoria de mis alumnos se encuentran en dificultades para comprender lo que
leen, ya que el tipo de préctica realizada hasta este momento sélo les permite,
contestar preguntas de un cuestionario, omitiendo la comprensién del texto a través
de las estrategias y la socializacién. Con el manejo inadecuado del enfoque para la
enseflanza de la lengua y el poco dominio del 4rea de Espafiol he contribuido a que
mis alumnos muestren poco interés por la lectura. También se puede observar que
las dificultades para comprender lo que leen limita el proceso ensefianza-
aprendizaje, repercutiendo en el trabajo de las demds asignaturas.

En este contexto la ensefianza y el aprendizaje de la lectura, se vuelve
mecédnica, rutinaria, no considera el proceso que siguen los nifios  para
comprenderlo, ni sus intereses, todo lo anterior provoca un fenémeno denominado
“analfabetismo funcional”, es decir, no saber leer ni escribir lo bastante bien para
realizar muchas de las actividades fundamentales de la vida.

Para comprender mejor la situacién educativa que intento resolver, es
conveniente revisar el enfoque propuesto por el Plan y programa de Espafiol, asi
como conocer el objetivo central de la ensefianza de la lengua. También serd
necesario reflexionar sobre los aspectos tedéricos para entender mejor la
problematica, ademés de que me permitirin comprender con mayor claridad los

cambios que se susciten en la aplicacién de la alternativa .
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El marco tedrico de referencia que considero, me permitird dar cuenta de los
aspectos implicados en el aprendizaje de la lectura y con ellos buscar una alternativa
de solucién al problema de incomprension lectora, son los que define César Coll
como enfoques cognitivos.

En toda préctica educativa, debe observarse un proceso que conduzca al
aprendizaje, relacionados con los fundamentos tedricos que dan orientacion y
sustento a dichos procesos. Dentro de los que  considero particularmente
importantes se encuentran los aportes de la teoria genética que permitirdn ubicar
la edad de los nifios que forman el grupo, objeto de estudio dentro del estadio
operatorio formal, que abarca de los 11- 14/15. También considero que los
conocimientos previos pertinentes con que el alumno inicia sus experiencias
escolares deben considerarse, es por ello que los aportes de Ausbel, podran
auxiliarme.  Otros elementos tedricos que pueden contribuir a construir la
comprensiéon lectora delos alumnos de sexto afio, son los aportes de la teoria
sociocultural del lenguaje y del desarrollo cognoscitivo de Vygotski, los cuales toman
en cuenta lo que el alumno es capaz de hacer y de aprender por si solo y lo que es
capaz de hacer y de aprender con la ayuda del maestro.

Otro aspecto que puede permitir solucionar mi problema, es el relacionado a
la metodologia ya que este me permitira identificar el papel que debo desempefiar ,
asi como las decisiones referidas a la organizacién y secuencias de las actividades,
creando con todo esto un ambiente de aprendizaje.

También es necesario revisar aspectos relacionados con la evaluacién ya que
por ser un aspecto paralelo al proceso ensefianza -aprendizaje, permiten valorar los
cambios que se den en la aplicacion de la alternativa, y asi poder realizar los

ajustes necesarios, proporcionando asi, la ayuda que sea necesaria a los alumnos.

Con todo lo anterior el planteamiento de mi problema se presenta a través de la
siguiente pregunta ;Cémo incrementar la comprensién lectora en mis alumnos de

sexto grado?
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III.- ELECCION DEL PROYECTO

Tomando en cuenta el énfasis de mi problema a trabajar, el tratamiento tedrico -
pedagoégico se desarrollara de acuerdo al “Proyecto de intervencion Pedagogica” el
cual pretende transformar la practica docente tomando, como punto de partida la
problematizacion de los contenidos y su intencién de superar el problema que se
estd presentando. En mi practica educativa “la incomprension lectora en los alumnos
de 6° “A” del Colegio Calli”, es la problematica que pretendo resolver.

El Proyecto de Intervenciéon Pedagogica, me permitird, transformar mi
préactica docente a través de la investigaciéon accién, reconociendo la especificidad
del objeto de conocimiento que esta presente en el proceso ensefianza - aprendizaje,
la 16gica de construccion de contenidos escolares asi como el trabajo de anélisis de las
implicaciones en mi practica.

Cecilia Fierro afirma, que son los propios maestros quienes tienen que
recuperar el espacio de su préctica educativa y tener la voluntad de intervenir en ella
para mejorarla.

La funcién docente requiere de nuevas formas de organizacién social
educativa en donde la investigacién juega un papel fundamental; la propuesta del
docente-investigador  se  inscribe en el campo del conocimiento

sociopsicopedagodgico y deriva de la necesidad de que éste capte su problematica.

“Existen muchas razones por las cuales los maestros debemos perfeccionarnos
continuamente. El éxito de nuestros alumnos y la calidad de la educaciéon que

impartimos dan un significado profundo al ser docente.”18

18 Fierro Cecilia. Transformando la practica docente. p. 19
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IV.- ALTERNATIVA DE SOLUCION.

“CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION LECTORA EN NINOS DE
SEXTO ANO”.

OBJETIVO GENERAL:

Mejorar significativamente la capacidad de la comprension de textos, a través de la
practica lectora en nifios de sexto grado, con la finalidad de apoyar su desempefio

académico y el gusto por la lectura.

ESTRATEGIA GENERAL:

Se realizara a través de actividades basadas en el constructivismo, considerando los
conocimientos previos, los esquemas y las estrategias de lectura como un tipo de

ayuda para lograr la comprensién de textos.

La alternativa de solucién para resolver mi problema ;Cémo incrementar la
comprension lectora en mis alumnos de sexto grado? se aplicard en el Colegio
“Calli”, en el grupo de 6° “A”, de acuerdo al cronograma de actividades, anexado

al final de la alternativa de solucién.
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Cualquier alternativa de solucién debe desarrollarse a partir de recuperar la
experiencia docente misma que debe someterse a una sistematizacion y a un
proceso de fundamentacion. No podemos disefiar una clase si no partimos de
referentes tedricos.

La alternativa de solucién se fundamenta en un enfoque constructivista de la

ensefianza y del aprendizaje, entendiéndose por constructivismo a la construccién
propia que se va produciendo como resultado de la interacciéon de los aspectos
cognoscitivos y sociales. Josette Jolibert sefiala que los aportes de la teoria
constructivista se traducen en la férmula “se aprende haciendo, o se aprende
resolviendo problemas, o se aprende interactuando con el mundo. Esta concepciéon
constructivista del aprendizaje integra ideas de varias teorias, entre las que
considero mas relevantes para la solucién de mi problema se encuentran:
Los aportes de la teoria sociocultural del lenguaje y del desarrollo cognoscitivo de
Vygotski, conceden gran importancia al ambiente social y a la cultura circundante
como factores decisivos para impulsar el desarrollo de la percepciéon, de la
memoria, de la atencién y del lenguaje que més tarde se transformaran en
funciones mentales superiores a través de la interaccion.

También esta alternativa considera los aportes de Ausbel, tomando en cuenta
que los conocimientos previos serviran de “puente” entre lo que el nifio ya conoce y
lo que necesita conocer para asimilar cognoscitivamente los nuevos elementos. Todo
esto se hace posible por el nuevo papel del profesor, que es el de ser un mediador
y facilitador de procesos de aprendizaje. En esta intervencion el maestro debe
reconocer la zona de desarrollo real y la zona de potencial de los alumnos con el fin
de proporcionar andamiajes y llevarlos asi a la zona de desarrollo préximo , en la

que el alumno logra realizar la tarea intelectual.
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En el proceso de andamiaje, Margarita Gémez Palacio ( 1995) sefiala que el
maestro debe proporcionar ciertos apoyos al alumno para que este, a partir de sus
propias consideraciones opere sobre los textos, transformandolos, y construya el
significado, para obtener aprendizajes significativos que le permitan actuar sobre
nuevas realidades y , en ese sentido avanzar en sus conocimientos en general, en el
de la lectura en particular y en su calidad de lector.

Para que alumno construya el significado del texto también deberd emplear
las estrategias de lectura. La ensefianza de las estrategias tendra efectos mas
duraderos si los alumnos saben cudndo y como usar eficazmente una en particular.

A continuacion se presentan las caracteristicas de las estrategias que el alumno

pondra en juego en las actividades sefialadas en esta alternativa:

a) Muestreo. El lector toma del texto palabras, imdgenes o ideas que funcionan como

indices para predecir el contenido.

b) Prediccion. El conocimiento que el lector tiene sobre el mundo le permite predecir
el final de una historia, la l6gica de una explicacién, la continuacién de una carta

etcétera.

c) Anticipaciéon. Aunque él no se lo proponga, mientras lee va haciendo
anticipaciones que pueden ser léxico-semdénticas, es decir que anticipan algin
significado relacionado con el tema; o sintacticas, en las que se anticipa alguna
palabra o una categoria sintactica (un verbo, un sustantivo, etcétera) Las
anticipaciones serdn mas pertinentes entre mds informacion tenga el lector sobre los

conceptos relativos a los temas, el vocabulario y el lenguaje del texto que lee.
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d) Confirmaciéon y autocorrecciéon. Las anticipaciones que hace un lector,
generalmente son acertadas y coinciden con lo que realmente aparece en el texto. Es
decir, el lector las confirma al leer. Sin embargo hay ocasiones en que la lectura

muestra que la anticipacién fue incorrecta. Entonces el lector rectifica.

e) Inferencia. Es la posibilidad de derivar o deducir informacién que no aparecen
explicitamente en el texto, el lector debera aportar al texto la informacién implicita
requerida para construir el significado. Otras formas de inferencia cumplen
funciones de dar sentido adecuado a palabras y frases ambiguas- que tienen mas de

un significado- y de contar con un marco amplio para la interpretacion.

f) Monitoreo. También llamada metacognicion. Consiste en evaluar la propia
comprension que se va alcanzando durante la lectura, lo que conduce a
detenerse y volver a leer o0 a continuar encontrando las relaciones de ideas necesarias

para la creacion de significados.

Para realizar el disefio y la organizacion de situaciones didécticas, se tomard en
cuenta la siguiente categorizacion de los textos, teniendo en cuenta la funcién del

lenguaje que predomina en ellos.

1.-Funcién informativa. Su funciéon es la de hacer conocer el mundo real o
imaginario, al cual se refiere el texto, con un lenguaje conciso y transparente, el cual
conduce al lector a identificar y caracterizar las distintas personas, sucesos o hechos
que constituyen el referente. Dentro de esta categorizacién se encuentran: las
noticias de un diario, los relatos historicos, las monografias , los articulos editoriales,

las notas de enciclopedias.

41



2.-Funcién literaria. Tiene una intencionalidad estética. El autor recurre a todas las
potencialidades del sistema lingtiistico para producir un mensaje artistico, una obra
de arte. De entre los textos que cumplen con esta funcién se encuentran los cuentos,

leyendas , mitos, novelas, poemas obras de teatro.

3.-Funcién apelativa. La funcién apelativa del lenguaje intenta modificar
comportamientos del lector , como ejemplos de estos textos estan las recetas de

cocina , manuales de instrucciones, avisos publicitarios.

4.- Funcion expresiva. Estos textos manifiestan la subjetividad del emisor, sus estados
de animo, sus afectos, sus emociones, como ejemplo de ellos estan: la carta, el diario

personal.

Otro fundamento que se considera en mi alternativa es la metacognicién. Al
respecto Josette Jolibert sefiala, que los aportes de las ciencias cognitivas muestran
que aprender haciendo es necesario pero no suficiente, los aprendizajes que se estdn
construyendo se van reforzando consolidando por una reflexiéon del mismo nifio
sobre ellos. Dentro de las actividades se facilitara la reflexion individual y/o de
grupal de los alumnos para que lleguen a la toma de conciencia de sus propios
aprendizajes y que transformen sus descubrimientos en herramientas.

La evaluacion y autoevaluaciéon se incorporaran al proceso de aprendizaje
como actividad continua, se concebird como una herramienta que permita reactivar
el aprendizaje: los alumnos verdn con mayor claridad en qué puntos centrar su

atencién y yo, en dénde debo brindar apoyo.
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Para llevar acabo la evaluacién de las actividades propuestas en mi alternativa,

consideraré lo siguiente:

(Para qué se evaluara?

- Para hacer un balance de las competencias ya construidas, en vias de

construir o que faltan por construir.

- Para reactivar el aprendizaje; saber en dénde se deben hacer mayores

esfuerzos, donde ajustar, reforzar y proyectar nuevas tareas.

¢ Para quién se evaluard?

- Para que cada nifio sepa qué necesita aprender y cémo lo esta haciendo.

- Para que como maestra, pueda verificar las competencias construidas o en
vias de construcciéon de cada uno de mis alumno o del grupo, y pueda
medir la eficiencia de su trabajo y busque apoyos a los aprendizajes de los
nifo.

¢ Qué se evaluara?
- Las competencias complejas integradas, es decir, todo lo que se necesita

movilizar para abordar en forma auténoma un texto preciso, ya sea para

entenderlo o para producirlo.
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- Competencias - herramientas, es decir aquello que no sélo le sirve para un
tipo de texto sino para otras situaciones, como conocer y seleccionar las
estrategias mas adecuadas y mas eficaces en una situaciéon dada, saber
identificar y procesar informaciones significativas, saber establecer
multiples relaciones entre las informaciones a través de operaciones

mentales tales como: comparar, clasificar, seriar, simbolizar, transferir.

- Comportamientos sociales de comunicacién, actitudes y valores en los

intercambios

¢ Cuando se evaluara?

- Se evaluara formativamente, al final de cada actividad, la participacion
individual y colectiva. Esta evaluaciéon proporciona las bases para tomar
decisiones tales como promover la reorientacién, desde el punto de vista

metodolégico del proceso ensefianza- aprendizaje de la lectura.

- Se evaluara sumativamente. La evaluacién sumativa también es formativa,
pues permite al nifio ubicarse con las competencias adquiridas; al mismo
tiempo es sumativa porque me permitird conocer los rendimientos
alcanzados para planificar la continuacion de los aprendizajes, en conjunto
con los nifios. Al final de cada sesion; los alumnos seran calificados de
acuerdo a una escala de puntaje previamente acordado con ellos y

transformada a una nota. Se realizara en cada sesion.
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Las evaluaciones sumativas se calificardn en términos de:

Construido ( C)
En vias de construir (VC)

Necesidad de apoyo (NA)

¢Con qué se evaluara?

Inventarios de competencias ( en términos de logros esperados).

Registros de observaciones directas de cada alumno, del grupo y

del proyecto.

Fichas de autoevaluacién

Cuadros recapitulativos, de competencias observadas.

Emplear este tipo de evaluacién, me permitira diversificar las posibilidades de
observacion de los aprendizajes. La autoevaluacién, la coevaluacion y evaluacioén ,
serd una responsabilidad compartida entre los alumnos y yo.

La funcién metacognitiva permitird en los nifios la toma de conciencia de ; qué

logré? , ;cémo lo hice para aprenderlo? y ; qué tengo que hacer para mejorarlo?

45



A continuacién se presenta el formato que se utilizard en cada una de las actividades,

asi como una explicacion de cada uno de los apartados.

TIPO DE TEXTO
TITULO
OBJETIVO
MATERIAL

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION LECTORA.

* En este apartado se sefialan las actividades, incluyendo en todas, la lectura
individual y silenciosa. Si es colectiva , priva a los nifios de su capacidad de enfrentar
un texto con curiosidad, sus competencias propias del momento y de su esfuerzo
para construir una primera aproximacién personal, auténoma, al significado global
del texto; se trata de evitar que se hagan dependientes de las preguntas del maestro y
de las interpretaciones de sus compafieros. Si la lectura es oral, les obliga a enfocar su
atenciéon en los errores que pudiera haber en la lectura, en vez de buscar el

significado del texto utilizando las estrategias de lectura.

* Confrontacién con compafieros
En esta fase el maestro dirige la confrontacion colectiva, pero sin solucionar las
dificultades encontradas, sélo debe buscar elementos para hacer que progrese la

construccion del significado y de su coherencia.

* Sintesis del significado del texto.
La sintesis de la sesién sobre el significado del texto es imprescindible para que
quede claro lo que en la fase precedente se conversé. Se puede hacer de forma oral o

escrita.

46



B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.

Se realiza a partir de la pregunta ;Qué hemos aprendido hoy para mejorar nuestra

capacidad de leer.

*¢Como se logroé entender el texto?

Son los procesos para construir el significado de un texto.

* Herramienta elaborada.

Es un fenémeno que se hace claro en la mayoria de los nifios, que sirve de apoyo, se
sistematiza en un esquema, un cuadro recapitulativo, que les servird de herramienta
en otro momento.

Se elabora al final de cada actividad., de forma grupal.

EVALUACION

Se evaltia todo el proceso, pero en cada una de las sesiones aparece de manera
especifica lo que deseo observar en cuanto a la comprension del texto de cada uno
de mis alumnos.

OBSERVACIONES

Se registraran todas las observaciones realizadas en cada una de las actividades, las

cuales permitirdn hacer un balance de las competencias ya construidas, en vias de

construir o qué falta para que el nifio pueda construir su comprension lectora.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SEMANA 1 2 3 4
SEPTIEMBRE ACTIVIDAD1 |ACTIVIDAD 2
(Para que leer? |Corales a mares.

OCTUBRE  |ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
La eleccion del Horario de
gobernante del Verano.
bosque frondoso.

NOVIEMBRE ACTIVIDAD5  |ACTIVIDAD 6 |ACTIVIDAD 7

Anuncios Los Carta formal.
Clasificados. doce
Cazadores.
DICIEMBRE ACTIVIDAD 8
Posible la vida en
Marte.

ENERO ACTIVIDAD 9 ACTIVIDAD 10 |ACTIVIDAD 11 |ACTIVIDAD 12
Un alimento Bafios curativos. |Un mal negocio |Las mil y una
muy especial.

Noche.

FEBRERO ACTIVIDAD 13  |ACTIVIDAD 14 |ACTIVIDAD 15 |ACTIVIDAD 16
Una aventura En busca de una
en el “Erizo” Visitantes del El travieso Tajin [nueva ruta.

Pasado.

MARZO ACTIVIDAD 17 |ACTIVIDAD 18 |ACTIVIDAD 19 |ACTIVIDAD 20
Danzan bailarines |La tortugayla  |Antes de Colon. |Historias
de folclor en Hormiga. Sorprendentes.

Milpa Alta.
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V.- APLICACION DE LA ALTERNATIVA

En este apartado se presentan las 20 actividades disefiadas para lograr mejorar
significativamente la capacidad de la comprensiéon de textos, a través de la practica
lectora en mis alumnos de 6° “A” con la finalidad de apoyar su desempefio

académico.

Los 20 textos empleados en la aplicacion de la alternativa se localizan en la seccion de

anexos.
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ACTIVIDAD 1

TIPO DE TEXTO: Informativo, carta, recado, receta.

TITULO: ;Para qué leer?

OBJETIVO: Qué los nifios compartan con el grupo sus gustos por leer, e identifiquen
distintos tipos de textos.

MATERIAL: Hojas impresas con los distintos tipos de textos.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION LECTORA.

I.- Conversar con los nifios sobre su actividad como lectores. Preguntarles si leen por
gusto, qué han leido recientemente.

2.-Realizar la lectura individual y silenciosa de los diferentes textos.

3.- Confrontar con sus comparieros sobre lo que ley6 ( le interesé el titulo, tenia un
problema que resolver, etc.) y por qué le gusté o llamé la atencion (datos curiosos, el
tema, el lenguaje etc.)

4 - Sintesis. Después de las actividades debe quedar claro que hay diferentes tipos de
textos y que seleccionarlos dependera de sus gustos.

5.- Evaluacion: Enlistar los diferentes tipos de textos que hubo en su equipo,
anotando en cada uno de ellos algunas de sus caracteristicas, que lo hacen diferente

de entre los otros.
B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.
Al terminar la comprension del texto, se toma un tiempo para reflexionar sobre

lo vivenciado, y se pregunta ;Qué hemos aprendido hoy? y ; Coémo se logré

entender el texto )
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ACTIVIDAD 2

TIPO DE TEXTO: Informativo.
TITULO: Corales a mares.
OBJETIVO: Que los nifios realicen un muestreo y elaboren predicciones sobre el

contenido de un texto.

MATERIAL: Texto impreso

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION DEL TEXTO.

1.- Explorar el texto que leeran.
2.- Pedir que imaginen qué informacién encontrardn en el texto. Se apoyard
planteando algunas preguntas como: ;Qué otros titulos tiene? ;Qué ilustraciones
presenta?
3.-Pedir que mencionen lo que hayan captado durante la exploracién del texto.
4.- Realizar la lectura individual y silenciosa.
5.- Confrontar el contenido del texto mediante las siguientes preguntas:
¢ Queé significa el titulo?
(Qué son los arrecifes ?
(Quiénes viven en ellos?
;Qué es un ecosistema?
6.- Sintesis. Se elabora colectivamente, se hace una lista de las especies marinas que
se hacen mencién en el texto.
7.- Evaluacion: Se contestan las siguientes preguntas de manera individual:

;Qué es un arrecife?
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¢Qué pone en peligro la vida de un arrecife?
(Cual es el arrecife de coral méas grande del mundo y qué especies se encuentran
en éI?

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.

Se hacen las preguntas ;Qué hemos aprendido hoy para mejorar nuestras

competencias de lector? y ;Coémo se logré entender el texto? Se registra.
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ACTIVIDAD 3

TIPO DE TEXTO. Narrativo
TITULO: La eleccién del gobernador del bosque frondoso.
OBJETIVO: Qué los nifios activen sus conocimientos previos sobre el texto que

leeran, mediante el uso de diversas estrategias.

MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION DEL TEXTO.

1.-Mediante un intercambio de ideas, anticipar el contenido del texto a partir de las
caracteristicas que presenta.
2.- Observar la ilustraciéon y comentar su relaciéon con el titulo de la lectura. jQué
animales van a participar en la eleccion del gobernador? ;Cual serd la actitud de
cada uno?
3.- Realizar la lectura individual y en silencio.
4.- Preguntar: ; Confirma la lectura realizada, la anticipacion del texto?
5.-Se efecttia la confrontaciéon haciendo la pregunta ;Qué han entendido del texto?
6.- Sintesis. Identificar el contexto en el que se inserta el texto y elaborar un campo
semdantico en torno a él. ( A&mbito politico)
7.- Evaluacién: Contestar de manera individual las siguientes preguntas:

;Qué candidatos intervienen en la reunion?

(Qué defendia cada uno de ellos?

¢Por qué los candidatos querian captar el mayor niimero de votos?

¢ En qué se diferencia la propuesta de la ardilla de la de los demas candidatos?

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.
Se hacen las preguntas ;Qué hemos aprendido hoy para mejorar las competencias

lectoras? Y ;Cémo se logré entender el texto?
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ACTIVIDAD 4

TIPO DE TEXTO: Folleto informativo.
TITULO: Horario de verano.
OBJETIVO: Que los alumno identifiquen el contenido del texto a partir de sus

conocimientos previos.

MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION DEL TEXTO.

1.- Como actividad previa, pedir investiguen el funcionamiento de un reloj solar.
2.- Observar las ilustraciones y hablar sobre ellas. ; Qué representan? ; Cémo funciona
un reloj de Sol? ;Hay alguno en tu localidad? ;Doénde estd?. Si no se tiene esa
informacién, pedir que se investigue y en una actividad posterior comentar los
resultados de su investigacion.
3.- Leer el texto individualmente y en silencio.
4.- Comentar su intencién: jNarra una historia? ; Es un texto de caracter literario o
trata de divulgar informacion sobre algo? ;Es informativo?
5.- Releer el texto con el fin de ir entresacando los aspectos basicos de la
informacion., considerando lo siguiente: Afio de su inicio, Nombre del programa, En
qué consiste, y el objetivo.
6.- Confrontar sus ideas considerando el objetivo del programa ;Se ha cumplido el
objetivo? o consideran que no y mencionar ;por qué?.
7.- Identificar los elementos que conforman un texto informativo.
lector y cémo se logré entender el texto
8.- Evaluacion: Se considera el punto 6.

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.
Se hacen las preguntas: ; Qué hemos aprendido hoy para mejorar las competencias

lectoras? y ;Como se logré entender el texto?

54



ACTIVIDAD 5

TIPO DE TEXTO: Publicitario.

TITULO: Anuncios clasificados.

OBJETIVO: Que los alumnos utilicen eficazmente la secciéon de anuncios clasificados
para resolver problemas practicos.

MATERIAL: Recortes de la seccion de anuncios clasificados.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION DEL TEXTO.

1.- Presentar el titulo “Seccion de anuncios clasificados” y preguntar dénde
encontramos este titulo.

2.- Organizar al grupo en equipos de cuatro integrantes y pedir que exploren el
material y observen coémo estdn presentados y organizados los anuncios.

3.- Se realiza la confrontacion mediante preguntas que orienten la revision de este
tipo de texto.

4.- Sintesis: Cada alumno deberd utilizar la informacién que proporciona esta
seccién del periédico para plantear requerimientos en situaciones reales y los otros
integrantes del equipo deberan buscar la soluciéon. Los planteamientos y las
soluciones hechos por cada equipo se leerdn ante el resto del grupo.

5.- Evaluacién: Se considera la participacion de la actividad anterior.

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.

Se hacen las preguntas ;Qué hemos aprendido? y ;Cémo se logré entender el texto?
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ACTIVIDAD 6

TIPO DE TEXTO: Literario (cuento)

TITULO: Los doce cazadores.

OBJETIVO: Que los nifios reconstruyan la secuencia légica de un texto, empleando
estrategias de lectura.

MATERIAL: Hoja impresa con un texto desarmado.

A) CONSTRUCION DE LA COMPRENSION DEL TEXTO.

1.- Leer el texto.

2.- Preguntar de qué trata. Escuchar las diferentes respuestas.

3.- En parejas, leer con cuidado y rearmarlo de manera légica, comprendiendo la
secuencia de eventos y estableciendo cudl informacién precede a otra y cudl va
después.

4.-En cuanto hayan rearmado el texto, se pide que lo lean para verificar el orden
propuesto de los parrafos.

5.- Realizar una confrontacion grupal para que expresen sus acuerdos o desacuerdos
con el orden propuesto y digan por qué.

6.- Verificar con el grupo el orden de los pérrafos en el texto original ya que existe la
posibilidad de que el texto pueda rearmarse lI6gicamente de manera distinta.

7.- Realizar la lectura individual y silenciosa.

8.- Identifiquen el tipo de texto.

9.- Sintesis: Enumera las caracteristicas considerando el tipo de texto.
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10.- Evaluacién. Identificar lo siguiente:
;Cudl es la situacion inicial del cuento?
¢Cuales son los personajes principales?
(Cudl es el problema que se presenta?

¢ Cudl es la situacion final.

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.

Preguntar ;Qué hemos aprendido hoy para mejorar nuestras competencias lectoras?

y ¢Coémo se logré entender el texto.
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ACTIVIDAD 7

TIPO DE TEXTO: Carta formal.
OBJETIVO: Que los alumnos reconozcan los elementos, las funciones y el lenguaje
caracteristico de las cartas formales.

MATERIAL: Varias cartas formales.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION DEL TEXTO.

1.- Con anticipacion se recopilaran las cartas.

2.- Organizar al grupo en equipos y repartir a cada nifio una carta.

3.- Pedir que cada quien lea la suya y luego la pasen al compafiero que estd a la
derecha y asi hasta que sean leidas todas.

4.- Hacer la confrontacion en el equipo mediante las preguntas ;Se parecen? y ;En
qué?

5.- Senalar los aspectos que tienen en comtn emisor, destinatario y contenido.

6.- Sintesis: Se elabora un cuadro que contenga los elementos que debe tener la carta
formal y su uso.

7.- Evaluacion: Después de una conversacion entre los alumnos sobre las necesidades
del colegio se pide elaboren una carta formal dirigida al director con el fin de hacer
la peticion. Para realizarla deben considerar los elementos de la carta formal, asi

como su lenguaje.

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.

Se pregunta ;Qué hemos aprendido hoy para mejorar nuestra competencia lectora y

como se logré entender el texto?
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ACTIVIDAD 8

TIPO DE TEXTO: Noticia.
TITULO: Posible, la vida en Marte: NASA
OBJETIVO: Que los nifios identifiquen la ideas principales a partir de las palabras

claves.

MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION LECTORA.

1.- A partir de la lectura de solo el titulo de la noticia se plantean algunas preguntas
relacionadas con el texto. ; Qué importancia tiene el agua en este hecho?, ;Por qué se
involucra la NASA en este asunto? ;Qué se entiende por hipétesis? ;Por qué los
investigadores prefieren mantener la prudencia ante el hallazgo?

2.- Se hace la lectura individual silenciosa.

3.- Después de haber realizado la lectura se pregunta ; Sus respuestas coinciden
con lo que realmente aparece en el texto?. Se confrontan las respuestas.

4.- Se pide que subrayen lo que se dice del agua en el texto.

5.-Se confrontan las ideas destacadas y se comenta el significado del texto.

6.- Sintesis: Se anotan en un cuadro las ideas principales. Son elaboradas por los
alumnos.

8.-Evaluacion: Se plantean nuevamente las preguntas del inicio, las cuales deberan

contestar de forma escrita.

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.
Preguntar: ; Qué hemos aprendido hoy para mejorar la comprension lectora y cémo

se logro entender el texto?
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ACTIVIDAD 9

TIPO DE TEXTO: Narrativo.

TITULO: Un alimento muy especial.

OBJETIVO: Que el alumno infiera el contenido del texto a partir de la observaciéon de
una ilustracion.

MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION DEL TEXTO.

1.- Observar la ilustraciéon y comentarla a partir de las siguientes preguntas: ;Qué
escena representa? ;Doénde y cudndo sucede la accion? ;Quiénes son los
protagonistas?

(Qué esta haciendo el caballo? ;Cuél sera su relaciéon con el muchacho? ;Qué pudo
haberles ocurrido para llegar a esa situacion?

2.-Realizar la lectura individual y silenciosa.

3.-Comentar las palabras que presenten dificultades, subrayarlas, deducir su
significado por el contexto y buscar sinénimos para estos términos.

4.- Leer de nuevo el texto.

5.-Identificar ;Cémo se comunican Danko y Grigor? ;Qué tipo de lenguaje utilizan?
Buscar ejemplos en el texto.

6.-;Como se diferencia graficamente en el texto cudndo piensa Grigor y cudndo dice
algo?

7.- ;Crees que la historia cuenta algo real o imaginario?

8.- Sintesis: Identificar los elementos de un texto narrativo.
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9.- Evaluacion: Contestar las siguientes preguntas de manera individual y por escrito
¢ Cuadl te parece el momento mas peligroso de la historia? ;Por qué?
¢ Y el mas conmovedor? ; Por qué?

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.

Preguntar: ;Qué hemos aprendido hoy para mejorar la comprensién lectora y cémo

se logré comprender el texto?
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ACTIVIDAD 10

TIPO DE TEXTO: Informativo.
TITULO: Baiios curativos.
OBJETIVO: Que los nifios realicen un muestreo y elaboren predicciones sobre el

contenido de un texto.

MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION DEL TEXTO.

1.- Presentar el titulo y comentar su significado: ; De qué tipo de bafios esta
hablando el texto? ;Qué dolencias pueden curarse o mejorarse con este tipo de
tratamiento? ; A qué se deben las propiedades curativas de determinadas aguas?
(Qué otra formas de medicina alternativa se les ocurre?

2.- Proporcionar la hoja impresa y pedir que observen la fotografia y el pie de foto y
comentarlo. ; Alguno ha visitado un balneario como el que se muestra? Compartir su
experiencia con los demas.

3.- Leer los textos de forma individual y silenciosa. Con el fin de confirmar o
autocorregir

4.- A partir de la siguiente expresiéon “aguas termales” se solicita una lluvia de ideas,
con el fin de rescatar las ideas principales. Se anotan en el pizarrén.

5.-Sintesis: Con las estructuras obtenidas de la lluvia de ideas, se pide redacten un
texto.

6.- Evaluacion: Se considera el producto de la actividad anterior.

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.

Se pregunta: ; Como se logré entender el texto y que nuevas competencias aprendi6?
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ACTIVIDAD 11

TIPO DE TEXTO: Narracion.
TITULO: El alumno lo buscara

OBJETIVO: Que el alumno reconozca la estructura de la narracién.

MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION DEL TEXTO

1.-Pedir que observen el texto y que definan las caracteristicas. Los alumnos deben
observar los elementos.

2.- Pedir que lean de forma individual y en silencio.

3.-Preguntar ;Quiénes son los personajes del relato? ; Cual es el personaje principal o
protagonista?

4.-Indicar cudl es el marco de la narracion ( dénde y cuando sucede la historia)

5.- Comentar el contenido del texto.

6.-Se busca de manera grupal un titulo al texto.

7.-Sintesis: Se elabora un cuadro que contenga los elementos de una narracién y se
compara con otros ya elaborados previamente.

8.- Evaluacién. Contestar las siguientes preguntas relacionadas con la estructura de
la historia.

¢Cudl es el acontecimiento con el que se inicia la historia?

¢Coémo lo llevan a cabo?

¢Qué hace para solucionar su problema? ; Qué sucedi6?

¢Consiguié el muchacho lo que queria?

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.
Se pregunta ;Qué hemos aprendido hoy para mejorar nuestras competencias de

lectores y como se logré entender el texto?
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ACTIVIDAD 12

TIPO DE TEXTO: Literario (cuento)

TITULO: Las mil y una noche.

OBJETIVO: Que el alumno reconozca las caracteristicas de un cuento y emplee la
anticipacioén y la confirmacién y autocorreccion.

MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION LECTORA

1.-Solicitar que imaginen el contenido del texto a partir de las caracteristicas que
presenta ( distribucién espacial del texto, o de la imagen que lo acompafian ).
Comentar dentro del equipo sus predicciones.

2.- Realizar la lectura individual y silenciosa, y confirmar o autocorregir

3.- Hacer las siguientes preguntas: ; Quiénes son los personajes principales de este
cuento? ; Donde ocurre la historia que se cuenta? ; Qué accion emprende cada uno de
ellos? ;Cuél es el desenlace? Confrontar las respuestas.

4.-Comentar en forma colectiva las dudas de vocabulario y resolverlas por el
contexto en que se encuentran.

5.- Sintesis: Recapitular en contenido del texto. Se realiza de manera individual
considerando: Titulo, narrador, estructura, personajes, lugar y tiempo.

6.- Evaluacion: Se considera el punto anterior.

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA

Preguntar: ;Qué has aprendido hoy para mejorar las comprension lectora y como

se logro entender el texto?
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ACTIVIDAD 13

TIPO DE TEXTO: Narrativo
TITULO: Una aventura en el “Erizo”
OBJETIVO. Que los alumnos empleen la anticipaciéon y la inferencia para

comprender el texto.

MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION LECTORA

1.- Observar la ilustracion, y enlistar las observaciones en forma de lista en el
pizarréon

2.- Leer el titulo y relacionarlo con la ilustracion.

3.- Preguntar: ; Qué serd el erizo?, las respuestas anotarlas en el pizarron.

4.- Realizar la lectura individual y silenciosa.

5.- Con la informacion obtenida, se realiza la confirmacién y la autocorreccién.

6.- Después de haber realizado la confirmacién y autocorreccion , segtin sea el caso,
se borrard la informacién que no corresponda al texto.

7.- En parejas, realizar la descripcion del vehiculo utilizado en la aventura,
considerando la siguiente informacién: Objeto, Nombre, Inventor, Forma, Material,
Tamano, Caracteristicas.

8.- Confronta los resultados de la descripcion.

9.- Sintesis: Recordar las caracteristicas de este tipo de texto.

10.-Evaluacion: Expresar de forma escrita de qué trata el texto.

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.
Preguntar: ; Qué hemos aprendido hoy par mejorar nuestras competencias de lector

y como se logré entender el texto?
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ACTIVIDAD 14

TIPO DE TEXTO: Informativo.
TITULO: Visitantes del pasado.

OBJETIVO: Identificar la idea central del texto y elaborar un concepto de fésil.
MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION LECTORA.

1.- Pedir que observen la ilustracion y preguntar si tiene relaciéon con la palabra en
negritas que aparece en el texto.

2.- Preguntar si saben qué es u un f6sil. Comentar las repuestas.

3.- Realizar lectura individual y en silencio para confirmar y autocorregir.

4.- Comentar las caracteristicas formales del texto. Preguntar: ;Qué tipo de texto es?
(Qué lenguaje se emplea?

5.- Sintesis: Elaborar una definicién de lo que es un f6sil de manera grupal.

6.- Al terminar la actividad anterior, se intercambian los escritos dentro del equipo
con la finalidad de que otro compafiero lea su texto.

7.- De manera grupal se comenta la experiencia obtenida del trabajo en equipo.

8.- Evaluacion: De forma escrita, elaborar su propia definicién de f6sil

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.

Preguntar: ;Qué hemos aprendido hoy para mejorar nuestras competencias de lector

y como se logré entender el texto?
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ACTIVIDAD 15

TIPO DE TEXTO: Leyenda
TITULO: Se buscara.

OBJETIVO: ;Qué los alumnos identifiquen la estructura de la leyenda.
MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION LECTORA.

1.- Antes de que el alumno lea el texto, debera anticipar el tipo de texto, a partir de la
observacion de la imagen.

2.- Pedir que realicen la lectura de forma individual y silenciosa.

3.- Confirmar si su anticipacioén con respecto al texto fue la correcta.

4.- Enumerar las caracteristicas d este tipo de texto.

5.- Confrontar el contenido del texto al contestar las siguientes preguntas: ;Quiénes
son los personajes del relato? ;Qué personajes son propios de una leyenda? ;Qué
facultades extraordinarias poseen?

6.- Identificar el marco de la narraciéon y comentarlo.

(Cuando ocurren los hechos?

(Doénde tienen lugar?

7.- De forma individual, colocar un titulo.

8. Preguntar : ; Por qué elegiste este titulo?

9.- Sintesis: Los nifios tendrdn que elaborar un cuadro que contenga los elementos
de la leyenda y pegarla en el salon.

11.- Evaluacién: Describir de forma escrita como era Tajin.

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.

(Qué hemos aprendido para mejorar nuestra competencia de lectores y cémo se

logré entender el texto
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ACTIVIDAD 16

TIPO DE TEXTO : Periodistico ( reportaje)
TITULO: En busca de una nueva ruta.
OBJETIVO: Que los nifios relacionen sus conocimientos previos con la informacién

que obtengan al leer el texto.

MATERIAL: Una hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION LECTORA:

1.- Introducir al tema que se abordara promoviendo una lluvia de ideas a partir de la
siguiente palabra “Excursionismo”.

2.- Registrar en una columna denominada “Lo que sabemos”

3.- Una vez anotado lo que saben del tema, se pide que en parejas formulen
preguntas sobre lo que quieren saber, y las anoten en la columna “Lo que queremos
saber “. Se comentan las preguntas.

4.- Se pide que lean el texto de forma individual, para encontrar respuestas a sus
preguntas. Comentarlas

5.- Después pedir que de forma individual, anoten en otra columna titulada “Lo que
aprendimos” . Confrontar sus resultados, propiciando que comenten y discutan si lo
que habian anotado en lo que sabemos es correcto.

6.- Abajo del cuadro, los nifios pueden anotar las dudas o las preguntas que
quedaron sin responder, para realizar posteriormente una nueva busqueda de
informacion.

7.- Evaluacion. Responder de forma escrita a las siguientes preguntas:

(Qué es el excursionismo? ;Qué puede descubrir una persona que pasea?

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.
Preguntar: ;Qué hemos aprendido hoy para mejorar nuestras competencias de

lectores y como se logré entender el texto?
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ACTIVIDAD 17

TIPO DE TEXTO: Periodistico.

TITULO: Danzan bailarines de folclor en Milpa Alta.

OBJETIVO: Que los nifios utilicen el organizador de noticias para comprender una
noticia.

MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION LECTORA.

1.-Preguntar ; A qué tipo de texto pertenece?. Identificar los elementos que lo
conforman.

2.- Pedir lean el titulo de la noticia. Comentarla de manera grupal para que anticipen
el contenido del texto.

3.- Leer individualmente y en silencio.

4.- Analizar el texto en parejas a partir del organizador de noticias ( qué, quiénes,
cuando, dénde, como, por qué )

5.- Solicitar que localicen en el texto las respuestas a las preguntas, empleando
distintos colores.

6.- Confrontar las respuestas.

7.- En equipos de cuatro integrantes, elaborar un comentario sobre el texto.

8.- Confrontar a nivel de grupo, los comentario realizados por cada grupo.

9.- Evaluacion: Contestar la siguiente pregunta ;Te gustaria asistir a un evento como

éste y por qué?

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.
1.- ; Qué nos ayudo a entender el texto y qué aprendieron?

2.- Herramientas:
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ACTIVIDAD 18

TIPO DE TEXTO: Fabula.
TITULO: La tortuga y la hormiga.
OBJETIVO: Que el alumno identifique el tipo de texto, anticipe su contenido y

conforme sus predicciones.

MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION DEL TEXTO.

1.- Por su estructura identificar el tipo de texto a que pertenece.
2.- Anticipar el contenido mediante la observacion de la ilustracion.
3.- Sin leer todavia, identificar los personajes que participan y hacer una descripciéon
de cada uno de ellos, pero no sélo por su apariencia fisica sino por sus sentimientos.
4.- Lectura individual y silenciosa del texto.
5.- Confirmar si coincide la descripcién realizada con lo que se dice en el texto.
6.- Preguntar ;Qué hay de humano en su comportamiento? ;Qué vicio tiene la
tortuga? ;Qué virtud tiene la hormiga? ; Tiene algun defecto la hormiga? ; Cual?
7.- Confrontar las respuestas.
8.- Preguntar si saben cudl es la finalidad de la fabula. Comentarla.
9.-Sintesis. Elaborar un esquema que contenga los elementos de una fabula.
10.- Evaluacién. Contestar las siguientes preguntas:
¢Cual es el acontecimiento inicial de la historia?,; Qué problema tiene la tortuga?

¢Qué puedes comentar acerca de la hormiga?, ;Cuél es la ensefianza?

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.
Preguntar: ;Como se logré entender el texto y qué nuevas competencias lectoras

aprendi6?

70



ACTIVIDAD 19

TIPO DE TEXTO: Informativo.

TITULO: Antes de Colon.

OBJETIVO: Qué los nifios identifiquen la idea central de cada parrafo y del texto
completo, a través de estrategias de lectura.

MATERIAL: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION LECTORA:

1.- Observar la ilustraciéon y hablar libremente sobre lo que los dibujos sugieren : su
aspecto, su indumentaria, los objetos que llevan en las manos.

2.- Preguntar ; Qué pueblos prehispanicos han oido hablar y ;Qué saben de ellos?
Antes de leer el texto, llamar la atencion sobre las palabras destacadas.

3.- Lectura individual y silenciosa del texto.

4.- Considerando el contexto, buscar el significado de palabras que no entiendan.

5.- Confrontar el contenido a partir de las preguntas siguientes. ;De qué pueblos
indigenas se habla en el texto? ;Dénde vivia cada uno de ellos? ;Cual fue la época de
esplendor de cada civilizaciéon? ; Cuédl es su lengua? y ;Qué conocimientos tenian?

6.- Elaborar de forma individual un cuadro sinéptico, a partir de la informacién que
proporciond la actividad anterior.

7.- Buscar un titulo de acuerdo al contenido del texto.

8.- Presentar el cuadro sin6ptico al grupo.

9.- Sintesis. Identifica el tipo de texto, sefialando los elementos que lo forman.

10.- Evaluacion: Se considera el producto de la actividad 6.

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA

Preguntar: ;Qué hemos aprendido hoy para mejorar nuestras competencias de lector

y como se logré entender el texto?
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ACTIVIDAD 20

TIPO DE TEXTO: Informativo.

TITULO: Historias sorprendentes.

OBJETIVO: Que los nifios amplien su comprension lectora a partir de desarrollar
estrategias como la prediccién, confirmacion y autocorreccion.

Material: Hoja impresa.

A) CONSTRUCCION DE LA COMPRENSION DEL TEXTO.

1.- Leer el titulo, Historias sorprendentes. Pedir hagan sugerencias sobre su
contenido.

2.- Observar la ilustracion y leer el pie de foto y preguntar: ;Qué escena representa?
¢Es una imagen actual o antigua? ;Por qué lo saben? ;Dénde estdn los personajes?
¢(Como estan vestidos? ;Qué instrumentos tocan los personajes de la derecha? ;Qué
es una tarantula? ;Crees que la picadura de un animal puede curarse con un baile?
3.- Leer individualmente y en silencio.

4.- Comentar la informacion del texto y preguntar si conocen algtin remedio diferente
de los medicamentos habituales y pedirles que lo expliquen.

5.-Antes de leer el recuadro titulado jSalud!, pedir que expliquen qué se dice cuando
alguien que esta cerca estornuda, y preguntar a qué se debe esta antigua costumbre
y desde cuando se utiliza. Leer el texto y comentarlo.

6.-Leer de modo individual y silenciosa el texto ;Gustas un bafio?. Preguntar a los
alumnos qué les parece y animarlos a dar su opinién sobre la importancia de la
higiene: si creen que es bueno bafarse cada dia; cudntas veces se deben lavar los

dientes y las manos.
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7.- Reflexionar si su opinién concuerda con sus habitos de higiene.

8.- Sintesis: Identificar el tipo de texto que se trabaj6é en la clase y mencionar sus
principales caracteristicas.

9.- Evaluacion: Contestar las siguientes preguntas:

(Se empleaba la medicina en los siglos XVII y XVII para curar enfermedades? ;Por
qué?

¢Explica como era el bafio entre los antiguos mexicanos?

B) SISTEMATIZACION METACOGNITIVA.

Preguntar: ;Qué hemos aprendido hoy para mejorar nuestras competencias de

lectores y como se logré entender el texto?

73



VI.- EVALUACION DE LA APLICACION DE LA ALTERNATIVA

Las actividades no fueron aplicadas en los tiempos previstos. Se habia programado el
inicio de la alternativa de solucién al problema ; Cémo incrementar la comprension
lectora en mis alumnos de sexto grado? para la primera semana del mes de
septiembre, pero debido a la carga de trabajo que se fue presentando por las
actividades propias del Colegio como lo fue: la preparaciéon del Concurso de poesia,
la preparacion de la Ceremonia civica, el Campamento anual con una duracién de
cuatro dias, los tres periodos de evaluacién con una duracién de cinco dias cada uno
de ellos, asi como el poco tiempo con el que se cuenta diariamente para trabajar en
clase, que es de dos horas y media, obligaron a recalendarizar las actividades

Otros ajustes que realicé en cuanto a las actividades fue que en la actividad 1
decidi seleccionar los tipos de textos, ya que si los alumnos los aportaban iban a
presentar textos variados y quizd muy extensos y por lo numeroso del grupo (39
alumnos), no me iba a permitir tener control sobre las lecturas.

A partir de la 2% actividad decidi, llevar las preguntas impresas concernientes

4,

a la “Sistematizacion metacognitiva “ ya que de esta manera me servirian como
registro del proceso de la comprension lectora de cada alumno. Se entregaron de
manera individual, al final de cada actividad, permitiendo ser instrumento mas en la
evaluacion.

Otra aspecto de tipo instrumental que tuve que considerar en el desarrollo de
la alternativa fue la de tener presente, que la evaluacién permite ajustar la ayuda
pedagogica considerando las caracteristicas y necesidades de cada alumno, y como
el grupo es numeroso en ocasiones se me dificult6. Una situaciéon de tipo personal
que fue necesario reconsiderar, fue la de romper con mi formacion tradicional y
convertirme en facilitadora de los aprendizajes de mis alumnos. Para solucionar estos

conflictos fue necesario relacionar la teoria con mi practica; buscando respuestas en el

marco tedrico de la alternativa.
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La alternativa fue aceptada por los directivos del Colegio, pero en ningin momento
se preocuparon por observar el desarrollo y sus resultados. El coordinador en su
momento fue informado , pero tampoco mostré interés. Dentro de mi grupo fue
aceptada, los nifios mostraron en general interés por las actividades, a pesar de que al

inicio de la aplicacion, el grupo presentaba problemas de disciplina.

Las actividades fueron aplicadas en 20 sesiones con una duracién aproximada
de 60 minutos cada una, dentro del horario normal de clases. Algunas se realizaron
antes de la hora de recreo y otras después. Tal como se indica en el apartado IV
“ Alternativa de solucién”, la secuencia consistié en todas lo casos en construir la
comprension lectora a partir de la anticipacién, la lectura individual y silenciosa, la
confrontacion con comparfieros, la sintesis del significado del texto y la
sistematizacion metacognitiva, dividida en tres fases: la primera mediante preguntas
que activaran sus conocimientos previos mediante algunas estrategias, seguida de la
lectura individual y en silencio ; la segunda con la confrontacién entre compafieros
para relacionar entre sus conocimientos previos y la informacién del texto y la tercera
fase que seria la evaluacién , en donde no debe haber apoyo, indicando que los nifios

son capaces de comprender el texto sin ayuda.

A continuacién se presenta la evaluaciéon de cada una de las actividades:
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ACTIVIDAD 1
TITULO: ; Para qué leer?

Pude observar que en la fase de lectura individual y silenciosa no todos la
realizaron con las caracteristicas sefialadas.
En la fase confrontacién, comentaron maés sobre los textos maés sencillos como es el
caso de la receta médica y el recado.
En el caso de la Sistematizacién metacognitiva, no dieron respuestas significativos, al
respecto sefialaron: que leyendo varias veces.

El objetivo de la lectura se logré, ya que los nifios hicieron comentarios al
respecto: algunos despertaron nuestro interés tal es el caso de la carta y el texto
informativo: “Las golondrinas”. Llegaron a la conclusién de que la lectura despierta

la imaginacion y mejora la ortografia.

RESULTADOS DE LA CONSTRUCCION DE LA
COMPRENSION LECTORA

7.70%

41.02% ocC

BV.C
ON.A.

51.28%

Los alumnos que lograron construir la comprensién de los textos interactuaron con
el texto, construyeron el esquema mediante una practica guiada por medio de las
preguntas. Es necesario prestar mas tipos de ayuda para que los alumnos que no la
lograron ,la realicen.

Este fue un primer acercamiento a los distintos tipos de textos.
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ACTIVIDAD 2
TITULO: Corales a mares.

En la primera fase mediante la exploracién del texto se activaron estrategias que
permitieron un primer acercamiento al contenido del texto. Para apoyar la
comprensiéon en la segunda fase se emplearon preguntas las cuales mediante la
confrontaciéon con sus compafieros y mi guia permitieron que actuaran sobre el
significado global del texto.

En cuanto a la Sistematizacion metacognitiva, todavia no dan respuestas

significativas.

Se puede observar que en la variable construido los alumnos  no necesitaron
apoyos, ya que lograron relacionar sus conocimientos previos con el texto. Es
necesario dar mas apoyos en la primera fase y en la segunda al resto del grupo, ya

que la comprension lectora se encuentra en niveles muy bajos.
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ACTIVIDAD 3

TITULO: La eleccién del bosque frondoso.

En la primera fase se pudo observar que por el intercambio de ideas que se realiz6
para anticipar el contenido del texto, se motivaron para la lectura individual y en
silencio. Fue novedoso, el uso de la estrategia de confirmar lo anticipado .Hubo
buenas participaciones aunque no de todos.

En cuanto a la sistematizacién metacognitiva, mencionaron que lograron
entender el texto, usando las estrategias de anticipacién, y confirmacién, ademas de

la interaccién con sus compafieros y mi ayuda.

RESULTADOS DE LA CONSTRUCCION DE
LACOMPRENSION LECTORA

7.90%

39.47 % oc.

Bv.C
ON.A.

52.63%

El nivel de construccién con respecto a la representacion semantica del significado
global del texto no es suficiente. Comparando los resultados anteriores se puede
observar que hubo un descenso en la construcciéon de la comprensién lectora. Es
necesario dar mas apoyo a los esquemas y desarrollar maés la habilidad del uso de

estrategias.
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ACTIVIDAD 4
TITULO: Horario de verano.

En la primera fase las preguntas y la observaciéon de la ilustracién, ayudaron a
identificar el tipo de texto. En la segunda fase, la confrontaciéon permitié que los
conocimientos previos se activaran, debido a que el texto fue significativo, ya que su
contenido tuvo sentido; es algo que estan viviendo.

En relacién con la sistematizacién metacognitiva, se puede observar que la
gran mayoria ya comienzan a regular y controlar su capacidad de aprender, al
respecto sefialan que fue necesario volver a leer el texto, se entendié haciendo

anticipaciones y confirmando, interactuando con el grupo y con ayuda de la maestra.

Se puede observar un incremento en la construccién de la comprensién
lectora. Los alumnos que necesitan apoyo y los que estan en la variable en vias de

construccién presentan dificultades al expresarse por escrito.
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ACTIVIDAD 5
TITULO: Anuncios clasificados.

La actividad fue de su interés. Al utilizar la informacién que proporcionaba el texto
plantearon requerimientos reales y el hecho de que otro compafiero buscara la
solucion a éstos les permitié que el aprendizaje fuera significativo.

No fue posible que se leyeran todos los planteamientos y las soluciones dentro
del grupo, por falta de tiempo, pero este producto me permitié la evaluacion.

La sistematizacion metacognitiva se realizé a partir de las caracteristicas del

texto, de la revisién de la informacién y con la participacion de todos.

Se puede observar un avance significativo en la construccion de la
comprension lectora de este tipo de texto. La interaccién con sus compafieros

constituy6 un medio eficaz para lograrlo.
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ACTIVIDAD 6
TITULO: Los doce cazadores.

Las estrategias que se emplearon es la prediccion, la confirmacién y la
autocorreccion, éstas permitieron comprender la l6gica del texto y poderlo rearmar.

El trabajo de pareja se convirtié en trabajo de equipo ya que consultaron con
los de atrés, adelante, a un lado, lo que permiti6é confirmar sus predicciones. También
los conocimientos sobre las caracteristicas del texto les permitieron comprender la
l6gica del texto.

El texto se fragment6 en demasiadas partes lo que provocé desorden en el
momento del rearmado, pero finalmente la actividad tuvo éxito.

En la sistematizacion metacognitiva, necesitaron apoyarse en el tipo de texto,

identificando sus caracteristicas y verificando en el momento de la confrontacién .

El avance de la construccion de la comprension es bueno. En el caso de los alumnos
en vias de construccién, no lograron construir debido a la falta de conocimientos

previos y estrategias que les permitieran construir su esquema.
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ACTIVIDAD 7
TITULO: Carta formal

Al leer los textos los alumnos infirieron que se trataba de una carta formal,
identificaron que se usa un lenguaje diferente a otro tipo de cartas de tipo emotivo.
Mediante la confrontacién pudieron identificar los elementos que debe contener una
carta formal y su uso.

La sistematizacién metacognitiva se realiz6 a través de la clasificacion de la
informacién, identificando los elementos de una carta formal, leyendo nuevamente y

por medio de la interaccién con el grupo y con ayuda del maestro.

Se puede observar que los alumnos que necesitan apoyo y los que estan en vias de
construir la comprension de textos, no utilizaron adecuadamente la informacién
proporcionada en los dos ejemplos de cartas para elaborar la suya. Es evidente que

el nuevo material no lo relacionaron con sus conocimientos previos.
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ACTIVIDAD 8
TITULO: Posible, la vida en Marte: NASA.

A partir de la palabra clave “Agua” los alumnos construyeron su comprension,
pudiendo identificar el significado global del texto.

La sistematizacion metacognitiva se realiz6 confrontando los conocimientos de
cada alumno, realizando anticipaciones con respecto a la palabra clave y

confirmando.

Al analizar los resultados se puede observar que el texto no fue significativo para el
34.29% de los alumnos, ya que el lenguaje empleado no fue conciso. Los tipos de
ayuda proporcionados no fueron suficientes para que lograran la comprensién del

texto.
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ACTIVIDAD 9

TITULO: Un alimento muy especial.

Hubo participacién al observar la ilustracién, las preguntas realizadas en la primera
fase permitieron inferir el contenido del texto, la confirmacion del texto la efectuaron
al realizar la lectura de forma individual y silenciosa. En la confrontacion se pudo
deducir el significado de las palabras de dificil comprensién ,permitiendo asi una
mejor comprension del texto.

En la sistematizacién metacognitiva, los alumnos sefialaron que lo que les ayudé a
comprender el texto fue la confirmacién realizada a partir de la interaccién del grupo

con respecto al texto.

Los resultados obtenidos sefialan que las estrategias activas en la lectura, asi como el
logro de la coherencia global del texto conectando entre si todas las ideas, permiten

una mayor comprension del texto. Es necesario prestar mas ayuda al grupo.

84



ACTIVIDAD 10

TITULO: Bafios curativos.

El tipo de texto seleccionado en esta actividad fue del interés del grupo. Las
preguntas realizadas en la primera fase a partir del titulo sirvieron de ayuda en la
comprension del texto ya que permitieron activar los conocimientos previos de los
alumnos para interpretar el texto.

En la sistematizacién los alumnos sefialan que compartir sus experiencias con

los demés , asi como la confirmacién y autocorreccion les permitié entender el texto.

Se puede observar un avance significativo en la construccion de la comprension
lectora a nivel individual y de grupo. Los alumnos fueron capaces de comprender el

texto con muy poco apoyo. El tipo de texto, fue de su interés.
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ACTIVIDAD 11
TITULO: Un mal negocio.

A partir de la observacion identificaron sus caracteristicas, sehalaron que se trataba
de un texto de tipo narrativo. Después de leer el texto de forma individual y de
confrontar el contenido del texto me percaté que las dificultades para que progrese
la construccién del significado del texto ya son menores, pero en el momento de
hacerlo de forma individual y por escrito les cost6 trabajo identificar la estructura de
la historia, asi como relacionar las ideas principales del texto.

En la sistematizacién metacognitiva, sefialan que para entender el texto
tomaron en cuenta las caracteristicas del texto, y los comentarios que se hicieron a
nivel de grupo a partir de las preguntas y respuestas.

Les agradé buscar un titulo al texto; esto fue a partir de sugerencias de los mismos
alumnos y luego sometida al voto. También encontraron informacién implicita

dentro del texto “Hay que pedir ayuda cuando lo necesitemos”.

RESULTADOS DE LA CONSTRUCCION DE LA

COMPRENSION LECTORA
2.56%
35.90% oc
mV.C.
61.54% ON.A.

Se puede observar en esta actividad un descenso en la construccion de la
comprensién . La gran mayoria de los alumnos que en la actividad anterior ya habian
logrado mejorar sus competencias lectoras ahora se encuentran en: Necesitan apoyo.

Es necesario prestar més tipos de ayuda en los textos de tipo narrativo.
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ACTIVIDAD 12
TITULO: Las mil y una noche.

Se hicieron varias predicciones a partir de la imagen que se presento, las cuales
después de la lectura, en la confrontacién por medio de preguntas, pudieron
confirmarse y en su caso hacer la autocorreccion.

En esta actividad también se encontré informacion implicita, esto es un gran
avance en la comprension de textos.

En la sistematizacion metacognitiva, se observa que la gran mayoria, ha
mejorado sus competencias lectoras con la ayuda de estrategias, la confrontacién de

sus ideas y la participacion del grupo.

Se observa en esta sesion un avance en la construcciéon de la comprension. El tipo de

texto empleado fue favorable.
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ACTIVIDAD 13

TITULO: Una aventura en el “Erizo”

La comprension del texto se llevé a cabo a partir del muestreo. El empleo de esta
estrategia lo llevo a inferir y mds tarde a confirmar y autocorregir. Después de la
lectura individual, se observé que la interaccion del grupo con respecto al texto

favorece la construccion de la comprension lectora.

Los resultados de esta actividad advierten que expresar de forma escrita el
contenido del texto, debe fortalecerse a través de la practica. Es importante no
desvincular la lectura, la expresiéon oral y escrita. De este modo se favorece la
expresion e intercambio de conocimientos y experiencias previas, la comprension de

lo que leen y la funcionalidad de lo que escriben.
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ACTIVIDAD 14
TITULO: Visitantes del pasado.

En esta actividad se pusieron en juego sus conocimientos previos a partir de la
pregunta ; Qué es un f6sil?. Se pudo observar que después de haber leido
encontraron elementos que les permitieron elaborar su propia definicién, la cual se
enriqueci6 a partir del intercambio de escritos.

En la sistematizacién metacognitiva los alumnos sefialan que al leer la definicién de

su comparfiero y tomando en cuenta sus observaciones pudieron mejorar la propia.

El intercambio de ideas favorece la construccion de la comprension lectora.
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ACTIVIDAD 15
TITULO: El travieso Tajin.

Al analizar los resultados obtenidos en la actividad se observa que fue un texto de
dificil comprension, las estrategias empleadas y las preguntas sirvieron de ayuda, asi
como la interaccion del grupo en la confrontacién .

En la sistematizacion metacognitiva, los alumnos sefialan que fue necesario
leer nuevamente el texto, identificando las caracteristicas del texto, ademads de

emplear las estrategias de anticipacion y autocorreccion.

En el momento de la evaluacién individual pude observar dificultades para expresar
por escrito como era Tajin; se advierte poco vocabulario en los escritos ademas de
falta de coherencia en la redaccién, en el caso de la variable V.C. Lograron
parcialmente la construccion del significado del texto. En el caso de Emilio, se
advierte que a lo largo de la aplicaciéon de la alternativa no ha logrado emplear las
ayudas para construir el significado de los textos. En general se observan avances

significativos dentro del grupo.
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ACTIVIDAD 16
TITULO: Periodistico (reportaje)

En esta actividad mediante la columna denominada “Lo que sabemos” permitié
activar los conocimientos previos, y relacionarlos con “Lo que aprendimos” después
de realizada la lectura individual y la confrontacion.

En la sistematizacion metacognitiva, se observa que lograron entender el texto con lo
que ellos conocian del tema, con la interaccién del grupo y la maestra y la

conformacién y autocorreccion.

Los resultados muestran un descenso en la construccion del significado del texto con
respecto a la sesion anterior. En el andlisis de las respuestas que permitieron conocer
el nivel de comprension se observa que los que se encuentran en la variable N.A. no
lograron establecer las relaciones entre sus conocimientos previos y la informacién

proporcionada por el texto. Se observan deficiencias en la expresion escrita.
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ACTIVIDAD 17
TITULO: Danzan bailarines de folclore en Milpa Alta.

Mediante la anticipacién lograron activar los conocimientos previos, lo cual permiti6
que integraran significativamente el contenido del texto mediante el analisis
realizado a partir del organizador de noticias.

En la Sistematizacién los nifios lograron entender el texto mediante el empleo de
estrategias como : la anticipacién , la confirmacion y la autocorreccion, la utilizacion
del organizador de noticias; también sefialan que tomaron en cuenta los comentarios

de los demaés.

Los resultados de esta actividad sefialan que hubo un incremento nuevamente en la
construccion de la comprension lectora, pero es necesario reorientar la intervencion

pedagoégica.
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ACTIVIDAD 18

Titulo: La tortuga y la hormiga.

La actividad fue realizada después del recreo, se pudo observar al grupo demasiado
inquieto sobre todo en la confrontacién. La observacion de la ilustraciéon y las
preguntas empleadas sirvieron de apoyo en la comprensién del texto. Otro aspecto
que también favorecié la comprension fue el tipo de texto, ya que cuando se
comento sobre la ensefianza de la fabula, pudieron aplicarla a su persona. Llegaron a

la conclusién de que no se debe dejar todo a la altima hora.

El nivel de comprensién como se puede observar en la grafica fue bueno. En el caso
de los nifios que necesitan apoyo, revisando su nivel académico se puede observar
que presentan problemas en varias asignaturas. Es necesario dar apoyos mas

personalizados, pero por lo numeroso del grupo, esto no es posible.
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ACTIVIDAD 19

Titulo: Antes de Colén.

En esta actividad se favorecio6 el desarrollo de la observacion, esta habilidad permitié
activar sus conocimientos previos. Las preguntas y las palabras destacadas en el
texto permitieron también realizar anticipaciones, las cuales fueron confirmadas en la
lectura individual, confrontando el contenido del texto. Todo lo anterior permiti6é la

autocorreccién y con todo ello la construccién del significado global del texto.

Se sigue observando dificultades en los mismos nifios .
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ACTIVIDAD 20

Titulo: Historias sorprendentes.

El titulo del texto y la ilustracion llamaron la atencion del grupo, se pudo observar
que antes de pedir que leyeran el texto de manera individual, algunos lo hicieron.
Los comentarios respecto al texto, me permitieron advertir, que sus conocimientos

previos se activaron asi como el empleo de estrategias.

Los resultados de la construccion de la comprension lectora, sefialan que la lectura

fue significativa en la mayor parte del grupo.
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CUADRO RECAPITULATIVO DE COMPETENCIAS

C= construido

VC= en vias de construccion

NA-= necesita apoyo

EVALUACION DE LA COMPRENSION LECTORA DEL GRUPO SEXTO AMARILLO

ACTIVIDADES

NOMBRES 1 (2|3 |4 |56 |7 |89 |10|11[12]13 14|15 |16 |17 |18 ] 19 |20
01 EDGAR c|cjcjcjcjcjcjc|jcjcjcjecjcjcjc|jcjcjcjc|c
02 GLORIA CINA| C INA| C |VC]VClVCc|Cc|Jc|jc|jc|jc|jc|jc|vccjcjc|c
03 GERARDO V.CIVC|V.C|V.C| C INAINAAINA|V.C| C |[VC]| C - | CINA|VC|IVC| C |V(C| C
04 EMILIO N.A|INAINAINA| - INAINA|VCINAINA|NA| - INA|VC| - INAINA| - INA|V.C
05 LIGIA c|cjcjc|cC -|c|jcjc|jc|jcjcjcjcjcjcjcjcjc|c
06 MARCO A. vclvclvcpcjcjclveccjcjc|veclc|c -|cjcjcjcljc|c
07 RUTH VC| C |VC|VCINA|VC|VC|VC|VClVC| Cc|c|jc v c|jc|jcjcjc|c
08 ROMINA c|cljvcjc|jc|jcjcjcjcjcjcjcjcjcyjvcecjcjecjc|c
09 LILIANA V.CINA|V.C|VC| C -INA| -]V C|vCcjCc|jcCc|jc|jc|jcjcjcljc|c
10 AURORA N. c|cl|vc|jvcyc|jc|cC -1 C -|cpvccjcjcjcjcjc|c|c
11 TANIA vcivcjc|jc|jv¢gpcjcjcjcjcjcjecjcypijccjcljc|jcjcyc
12 DANIELA c|cjcjcjcjcjcjc|jcjcjcjecjcjcjc|jcjcjcjc|c
13 MONTSERRAT c|ic|jcjcjcjc|jvgcjcjcjcjcjcjclvcecjcjcjc|c
14 ISRAEL VC|VC|V.C| C |[V.C| C |[VCINA|VC|VC|]VC|C |vCc|C|Cc | Cc|vclc|vc|c
15 JUAN CARLOS c|c|jcjcjc|jcjcjc|jcjcjcjc|jc|jcjc|jcjcjcjc|c
16 FRANCISCO V.C|VC|VC|V.C| C |[VClvCclvCc| i Cc | Cc | cCc|jclvcpiveclcjcljcjpcyc
17 ALLEN VC|VCIN.AAINA|VCINAINA| - |[VC|C | C|VCINAlVC C|C|C|JcCc|cC]|C
18 MARIA FERNANDA |V.C|NA|V.C|lvC| Cc |vc|c|c|cCc|c |vclvclc|clvclc|c|c|cC|cC
19 ERICK VCIvClvclvcfc|JjCc|jc|CcC|]C|]C|VCICINAlCc|]Cc|Jc|lc|vcc]c
20 CYNTHIA vciCc|lvCcjCc | Cc|vCc|Cc|cCc|jc|jc|vcicjvciclvel cgcecjvelvelve
21 PAULINA c|cjcjcjc|jcjvcgcjcjcjlvcjc|jcjcjc|jcjcjcjc|c
22 LUIS DANIEL VC|VC|vCc|lvCc| CcC | C | C |VC|VC| Cc |vCclvCcl Cc |vcl Cc | c|vclclvelvee
23 CLAUDIA vClC | C |VC|VC| C | C -|cjcjc|jcjcjcjcjc|vecivel c | cc
24 KAREN vCclvclvcicjc|jclvcpcjcljcjvcicjc v c|lvelclvecyc
25 GABRIEL cl|cljvccjcjcjcjcjcjclvcvclvejcjc|jcjcjcjc|c
26 CESAR O. V.C|VC|VC|VC| C |[VC|vCc| Cc|vc|c|Cc|c|vcjcjcjcjcjclc|c
27JUAN CARLOS O. cjcjcjcjcljvcpc|jclpveclpvejclvejecjcjecjcjcjcjcyc
28 AYSHA vclvcjc|jc|jcjcjcjc|jcjcjcjc|jcjcjc|jc|jcjcjcjc
29 RAQUEL N.A|VC|V.CINA|V.C|V.C| - INAINA|VC| C |[VCINA|V.C| C |VC| C | C |VC| C
30 KAREN P. vclc|c|jc|jc|jcjcjcjcjcjc|jcjcjcjcjcjcjcjc]c
31 LAURAD. vclc|jc|lvcyc|jcjc|jcjcjcjcy|vec -| -| -jlcjcjcjcjc
32 ANA c|C]|C -|c|jcjcjcjcjc|jc|jcjcjcjcjcjcjc|jc|c
33 MELISSA ClVCIVC| C | C|C|VCINA|C | C|cC|vClvc|lc|vclvelclvelc | c
34 CESARF. VCIVCIVCINA| C | C |[VC| C |VC|cCc |]Vvc|c|cCc |vcCc |vclvecpc | cc
35 MAURICIO V.C|VC| - |VC|VC|V.CINAINA|VC| C |VC| C | C -|cljcjc|jc|jc|c
36 OSCAR VC|VCINA|VC|VC| C INA|VC|VC|VC|IVC|CINAIN | C |VC|C|C|C]|C
37 ERICK A. cC|C|]VC|]C|CINAjC|]C|]Cc|c|]c|jc|jc|jc|jc|]c|c 96C c|C
38 MARITZA c|cjcjcjc|jcjcjcjcjcjcjec|jcjcjc|jcyjcjcjc|c
39 SALOMON VC|VC|VCINA| C |[VC|]V(C|lVvCc|Cc|]Cc|]c|jc|jc|jc|jc|jc|jcjcljc|c




RESULTADOS GENERALES DE LA CONSTRUCCION DE LA
COMPRENSION LECTORA

La gréafica que a continuacién se presenta, muestra los resultados obtenidos a lo
largo de la aplicacion de la alternativa en 20 sesiones, en ella se observan las tres
variables empleadas en la evaluacion: Construido ( C), en Vias de Construcciéon
(V.C.)y Necesita Apoyo (N.A.)

La informacién contenida en ella muestra, que la variable Construido, presenté
avances y retrocesos, pero de manera general fue en ascenso. Para que la
construccion de la comprension se lograra entre los distintos tipos de texto, la
practica fue muy importante.

La comprensiéon no sélo dependié del tipo de texto empleado sino de los
conocimientos previos activados por medio de las estrategias y de la interaccion
entre sus compafieros y la mia, la cual permitieron lograr el significado global del
texto. Los resultados muestran que la construccién de la comprension lectora del
grupo fue del 75.23% incrementandose un 14.93% con respecto a la evaluacion
diagnostica. Considero que fue un avance importante, ya que con la aplicacién tan
s6lo de 20 actividades se pudo lograr este resultado. Es necesario resaltar que el
grupo es numeroso y que este factor también influy6é de manera determinante en los
resultados.

En la variable V.C. se puede observar que los tipos de ayuda proporcionados
permitieron que estos nifios lograran incrementar su comprension lectora. En el caso
de la variable N.A se advierte que tan s6lo un alumno no pudo lograr la
construccion de la comprension lectora.

Se observa un incremento significativo a partir de la actividad 14. Se confirma

que la practica, en la construcciéon de la comprension lectora es decisiva.
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VIL.- ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Después de la aplicaciéon de la alternativa y de su evaluacién se encontré que mi
funcién como docente fue decisiva para lograr solucionar mi problema ;Cémo
incrementar la comprension lectora en mis alumnos de sexto ano?. Para ello fue
necesario romper con el esquema de mi formacion tradicional, con el propésito de
darle un enfoque constructivista, convirtiéndome en facilitadora de la construcciéon
de la comprension lectora. Cambiar actitudes, frente a ésta nueva experiencia no fue
sencillo, pero con los conocimientos adquiridos en la UPN asi como los elementos
obtenidos en la elaboraciéon del marco tedrico que fundamentan ésta alternativa,
permitieron tener una vision distinta y méas completa del objeto de estudio.

Para que lograran mis alumnos la construccion de la comprensiéon lectora fue
necesario proporcionar distintos tipos de ayuda. Estas ayudas se presentaron
durante el desarrollo de cada una de las actividades realizadas en la alternativa de
solucion.

Dentro de las ayudas que se ofrecieron, se encontré que las estrategias de
lectura permitieron despertar el interés y la curiosidad por conocer el contenido del
texto, se pudo observar que la exploraciéon de textos permitieron activar las
estrategias de muestreo y de anticipacién, ademas de permitirles usarlas para
confirmar y realizar las autocorrecciones necesarias para que la construccién
progresara. Los resultados muestran que en un inicio, no todos las empleaban pero
a medida que se fueron practicando, estas habilidades se fueron desarrollando en la

mayoria de los nifios.
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En la segunda fase, se emplearon preguntas, previamente elaboradas, las
cuales sirvieron de ayuda para anticipar el contenido, las cuales mediante la
confrontacién con sus comparfieros, permitieron se resaltaran las ideas principales
del texto.

La confrontacién colectiva fue un momento trascendente, para el logro de la
construccion de la comprension lectora ya que  permitié6 que los conocimientos
previos se activaran.

Los conocimientos previos, definidos por Ausbel, sirvieron de ayuda ya que
por tener un nivel de abstraccion y generalidad superior al nuevo conocimiento que
se estd poniendo en juego, sirvieron de puente entre lo que lo que el nifio ya
conocia y lo que necesitaba conocer para asimilar cognoscitivamente lo nuevo a
aprender, logrando asi un aprendizaje significativo. Este aprendizaje significativo no
se present6 en todos los nifios al mismo tiempo, fue necesario activarlos mediante las
estrategias. Los resultados muestran que en los textos de tipo informativo, los
conocimientos previos les permitieron organizar, los nuevos, progresando de esta
manera la comprensiéon. Con respecto a los textos narrativos, se pudo observar que
las estrategias de organizacién de la informacién nueva extraida del texto no pudo
ser relacionada con la que ya poseia; resultdé inadecuada para poder construir la
comprension lectora; el esquema previo no fue utilizado para el procesamiento del
texto. En términos de Garcia Madruga, los lectores de una narracién, deben poseer
un conocimiento sobre la forma convencional de su organizacién.

Fue necesario tener presente, que existe un tipo de conocimiento que se
relaciona directamente con el texto, bien por el topico o el tema que trate y que
puede resultar conocido por los alumnos por su estructura. Todo ello permitié que
durante el proceso de la lectura se establecieran relaciones entre el texto y ellos, y

que al procesarla como lenguaje, lo construyeran significativamente.
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Durante la confrontacién colectiva, mi participacion sélo fue la de buscar los
elementos que permitieran avanzar en la construccién del significado y coherencia
del texto, en cuando se daban respuestas incorrectas, esperaba la respuesta correcta
por parte de otros alumnos o hacia la pregunta complementaria . En términos de
Vygotski las preguntas fueron propuestas buscando el uso de habilidades en la zona
de desarrollo préximo.

Los intercambios generalmente sirvieron para comprobar si los alumnos
estaban procesando el texto o la discusién de la informacién era correcta, asi como
para dar oportunidad a que los alumnos que necesitaban apoyos, encontraran los
elementos que necesitaban para construir su comprension lectora. La incidencia de
respuestas incorrectas proporcioné informacién para reorientar la actividad. Esta fase
permiti6 que se pudiera confirmar lo leido y pudieran hacer las autocorrecciones
pertinentes.

Las interacciones con sus compafieros y mi participacion en esta fase fueron
un elemento valioso, para lograr la construccién de la comprensién lectora, situacion
que coincide con las ideas de Vygotski , en cuanto a que las interacciones sociales
con companieros y adultos, constituyen el medio principal del desarrollo intelectual.
Por lo numeroso del grupo las interacciones no se pudieron llevar a cabo con todos
en una misma sesiéon. Aquellos que no interactuaron con el resto del grupo, sus
niveles de comprensién se encontraron dentro de la variable “Necesita apoyo”

Otro elemento igual de importante que todo lo anterior es la metacognicion,
ya que el desarrollo de esta capacidad les permiti6 regular y controlar su
comprension lectora. La aparicion de este capacidad se hizo clara en la mayoria de
los nifios que lograron construir su comprensién lectora. Les permiti6 reflexionar
sobre lo aprendido y cémo lo hicieron. Esta reflexién la realizaron al final de la

actividad de manera individual y por escrito, testimonio que sirvi6é en el momento
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de la evaluacién. Se advierte que esta capacidad se fue presentando a lo largo de la
aplicacion de la alternativa, en cada vez mas alumnos.

Dentro de la evaluaciéon de competencias se pudo observar que el proceso
constructivo se pudo llevar a cabo cuando el propio alumno buscé sus respuestas,
cuando pudo articular lo nuevo con sus conocimientos previos y cuando pudo
interactuar con sus companeros, ademas de reflexionar sobre lo que aprendio.

Al realizar la evaluacién individual pude observar que cuando el nifio habla y
escribe sobre el texto que ley6 , puede construir su comprensién lectora En el caso de
los que necesitan apoyo, presentaron deficiencias al expresarse por escrito y como
sefialé anteriormente, tampoco interactuaron con el resto del grupo. Estos resultados
advierten que expresar de forma oral y escrita el contenido del texto, fortalece la
comprensiéon lectora. La evaluacion proporcioné elementos para reorientar la

intervencién pedagégica en funcion del desarrollo lector de los alumnos.
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VIIL.- CONCLUSIONES

Es gratificante poder elaborar un trabajo de innovacién, pero lo es mas, el

cambiar actitudes frente a ésta nueva experiencia, para que mi labor trascienda.

Debo concebir esta alternativa como la herramienta que me permitié el
desarrollo de procesos de transformacién, en la construcciéon de la comprension
lectora de mis alumnos, asumiendo mi responsabilidad frente al cambio, y siendo mi

funcién la de orientar este proceso.

La construcciéon de la comprension del texto es el resultado de la interaccion
de varios factores: los conocimientos previos y las habilidades que aporta el nifio y
las caracteristicas del propio texto especialmente su estructura; la lectura exige del
alumno la activacion de sus recursos cognoscitivos y la utilizacion de sus

conocimientos previos y el desarrollo de habilidades.

Las estrategias activadas a través de la practica parecen haber sido ttiles para
el grupo. Se observa que los conocimientos previos activados a través de ellas,

permitieron un aumento significativo de la construccion de la comprensién lectora.

Se examinaron los detalles del proceso de construcciéon le la comprension
lectora y se pudo observar que en la fase de confrontacion, las interacciones
mostraron patrones complejos debido a lo numeroso del grupo. Se encontré sin
embargo que el proceso de ensefianza - aprendizaje aparecié6 en muchos casos,
siguiendo lineas que concuerdan con las ideas de Vygotski, de que la interaccién
social con compafieros y adultos constituyen el medio principal del desarrollo

intelectual. 103



Es necesario fortalecer la lectura considerando que, cuando un nifio habla y

escribe sobre el texto que ley¢, lo hace significativo.

La intervencién docente debe centrarse en la mejora de las habilidades de
construccion mediante la utilizacién de ayudas que permitan la activacion de los
procesos cognoscitivos. Este principio se debe tener en cuenta, en el establecimiento

de secuencias de aprendizaje.

Con la sistematizaciéon metacognitiva los alumnos comienzan a regular y
controlar sus actividades de aprendizaje. Esto les permite aprender en forma

independiente.

Es indispensable considerar la realidad para poder llevar a cabo la practica
docente. En los grupos numerosos se dificulta el proceso de ensefianza aprendizaje
ya que se emplea demasiado tiempo en organizar y llevar a cabo las actividades. No
es posible proporcionar adecuadamente las ayudas a los alumnos que se encuentran
en dificultades para realizar aprendizajes. Facilmente la indisciplina se presenta en
este tipo de grupos, si las actividades no se disefian adecuadamente. Sin embargo a
pesar de trabajar con un grupo numeroso, los nifios realizaron aprendizajes

significativos en la comprension lectora, lo cual me da una gran satisfaccion.

Finalmente considero que no es suficiente actualizar estrategias, actividades o
conceptos; se trata de mucho mads, es un cambio de actitud de esquemas mentales,
para lo cual es imprescindible compartir proyectos, aclarar dudas, retroalimentarse,
necesariamente desarrollar el trabajo en equipo, el estudio individual y la

actualizacion bibliografica permanente.
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X.- ANEXOS



CUESTIONARIO PARA OBTENER UN DIAGNOSTICO SOBRE LA
COMPRENSION LECTORA

Nombre: Gpo: Edad: :

Escribe una X sobre la respuesta con la que estés de acuerdo.

SI REGULAR NO

I.- La lectura por lo general

1.- Me gusta.
SI REGULAR NO

2.- Me parece interesante.
SI REGULAR NO

3.- Es divertida.
SI REGULAR NO

4.- Me sirve en la vida practica.
SI REGULAR NO

5.- Necesito leer varias veces para comprender lo que leo.
SI REGULAR NO
IL.- Responde a las siguientes afirmaciones:

1.- Mis papas me leian cuentos cuando era pequefio.
SI REGULAR NO

2.- Mis papés leen.
SI REGULAR NO

3.- Mis papés me compran libros.
SI REGULAR NO

4.- Los libros que me compran mis papas son interesantes.

SI REGULAR NO
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"ACTIVIDAD 1

' México, D.F., 12 de agosto de 1994.

Queridos abuelitos:

Estoy muy contenta de visita en casa de mi tia Rosa. Mis
papas y mistios nos han llevado a mis primos y a mi a visitar
muchos sitos en 1a ciudad de México. Hemos visitado el
Castillo de Chapultepec, que es un palacio muy grande
construido ¢n lo alto de un cerro jSe puede ver desde muy
lejos!

Tambiénfuimos al zooldgico, donde hay muchisimos ani-
males. Por fin pude ver al osito Panda.

Y, {a donde mas creen que fui? Al Museo Papalote, donde
hay muchisimos juegos y aprendi cosas muy interesantes.

Bueno, y: me despido.
Cuando regrese a Chihuahua, les platico sobre otras cosas
que conoci y les ensefio las fotos que tomé.
'Les mando muchos besos,

‘Ana.

A

Juan tenia que salir de su casa y su mama no estaba para

avisarle, por eso le escribi0 este mensaje:

Mama

| Me fui a la casa de mi amigo Adrian porque necesito un yjuguete

que le presté. Regresaré rapido.

Juan
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ACTIVIDAD

Corales
a mares

> Y

os buscadores de tesoros naturales y

los buzos han admirado desde siempre
la belleza de los arrecifes de coral Los
arrecites de coral son colonias de
animales que forman uno de los
ecosistemas mas complejos del munde
submarino.

En los arrecifes no séic hay corales, sino
que, ademés, alli viven miles de especies
diferentes de plantas y animales marinos.
En ellos también existe una gron variedad
de algas que porticipan en lo
construccién y el monfenimiento de este
ecosistema.

‘h

Estos arrecifes aportan ol hombre valiosos ?‘"j" s
recursos, pero el reciente aumento de la '
pesca, el furismo y los cambios climaticos
ponen en peligro la vida en el arrecife.

Los seres vivos que habilan en los
arrecifes dependen unos de otros para

e
Ty ia

sobrevivir. Debemos por fanto colaborar  § -".‘S.-T:M

T N

Los errecites de coral forman bellos ecosistemas

para que no se rompa el equilibrio que
mantiene vivos estos paraisos submarinos.

PARA TODOS LOS Una pecera muy variade
]

GUSTOS! El arrecife de coral més grande y quizé el mas bonito
del mundo se encuentra en Australia. Se le conoce |
como el orrecife de la Gran Barrera,

* Existen, aproximadamente, dos mil
quinientas especies de coroles, de q i L _
muy diversos colores y formas. Mide oproximadamente 2000 km y en él viven multitud

: | dilerent S de animales marinos: peces, reptiles, gusanos, esponijas,
. 5 COrgles son mu irerenies enire si . "
e Y moluscos, eicétera. ‘

Podemos encontrar corales tan fragi- |
les, que uno vez que se les saca del Se calculo que existen cerca de 1500 especies distintas |
agua se deshacen. En combio otros, de peces, 28 especies de tiburones y 30 de rayas. ‘
con un esqueiero muy resistente, no se

Entre esta multitud de peces. algunos llaman podero- |
pueden romper ni a martillazos.

samente la atencién, como el pez soldado, el pez sapo, ‘

s Las esponjas de mar también forman el pez tigre o el pez payaso. Pero el pez mas curioso y .
parte de estos ecosistemas de coral, extrafio de los arrecifes es el caballito de mar. El
y olgunas son tan anchas que un coqui.*o hembra deposita sus huevos en un pliegue de |
buzo se puede sentar sobre ellos la piel del mache, de donde saldran las crias de ‘

caballito totalmente lormadas.
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Lo eleccion del gobernador del bosque frondoso

El Bosque Frondoso estaba muy agitado, porque
sus habitantes se encontrabon en época de
elecciones. los distintos candidatos hacian
campaha de sol a sol.

El grillo Fliggy no se presentaba a la reeleccion
como gobernador. Nadie dudaba de que lo
hubiera hecho bien, pero... jtrabajaba tanto!

Para tomar el relevo en la gobernatura del Bosque
Frondoso, se presentaban muchos candidatos;
por esta razén el gusano Gus habia decidido
convocar a todos los habitantes del bosque a una

reunién, junto a la laguna, dos dias antes de la
votacidn.

El honorable gusano Gus abrié el acto con unas
palabras, en las que pidi serenidad, tranquilidad
y respeto a cada candidato. El primer orador fue
el topo Top.

~jla vida subterranea del Bosque Frondoso estd
muy deferiorada y todos lo saben! Las plantas
meten sus raices sin avisar, porque no hay un plan
de ordenamiento eficaz. Yo propongo crear un
sistema de ventilacién que. ..

Las hormigas lo ovacionaron. Cuando el topo Top
concluyé su alocucion, subié al estrado el boho
Riguroso. Era un candidato muy serio.

-iEn este bosque lo que falla es seriedad y
disciplinal —dijo entonces el buho-. Es imposible
* alir de noche a pasear, porque las jvenes ciga-
rras y los mosquitos locos no paran de hacer
escandalo. |Y sé muy bien lo que digo, porque me
paso todas las noches despierto!

Prometié convertir al Bosque Frondoso en el mas
serio y disciplinado de la Gran Comunidad de
Bosques Independientes

Eltercer candidato llegé volando hasta el estrado.
Se trataba de Rosa, la mariposa hermosa.

-Si hacen caso ol biho Riguroso —omenzéd a
decir Rosa-, este bosque pronto serd mas triste y
gris que un dia sin sol. Lc que necesitamos es mas
alegria, mas animacién.

Después de Rosaq, el lagarto Colatiesa dijo que el
Bosque Frondoso tenia demasiados espacios ver-

des y necesitaba mas lugares secos en donde se
pudiera tomar el sol.

También se presentd uno de los peces de colores
del lago. Tuvieron que llevarlo hasto el estrado en
una especie de pecera; pero... nadie logré

ACTIVIDAD 3

entenderlo. Sélo se oia un sordo:

-Gluglu... gluglu-glu.

Los Gltimos en hablar fueron Tor, el castor: Ang, la
rana, y Hydepark, la ardilla. Lo ardilla Hydepark

atusé su larga cola y, con voz tranquila, comenzé
diciendo:

~Yo no les prometo nada. Sélo puedo asegurarles
que trabajaré y que no lo haré sola. Los que vue-
lan velaran por el aire. Los que estdn en el agua
cuidarén de su pureza. Los que vivan bajo tierra
la mantendran limpia y jugosa, porque de ella de-
pendemos todos. El bosque somos todos. Y el Bos-
que Frondoso, nuestra casa, depende de cuanto
hagamos por él, sin confiar en que otros lo hagan
por nosotros. No les pido un voto, sino su con-
tianza.

Los palabras de la ardilla caloron muy hondo
en los habitantes del bosque. jNo prometia nada!
Sélo pedia su confianza. El grillo Fliggy y el gu-
sano Gus se miraron entre si. Uno y otro fueron
los primeros en aplaudir. Top, Rosa, Riguroso, Co-
latiesa y todos los demds pronto comprendieron
su derrota; sabian reconocer a un lider en cuanto
lo escuchaban.

El claro entero se convirtid en una fiesta, y la
ovacién, aun antes del dia de las elecciones, de-
mostré que el Bosque Frondoso ya tenia nuevo
gobernador: Hydepark, la ardilla.

Por primera vez, hubo unanimidad. Y aunque se
trataba de trabajor, nadie se eché para atrds. An-
tes de terminar el periodo de gobierno, el Bosque
Frondoso ya era el mas destacado de la Comuni-
dad de Bosques Independientes.

JoROr Sigrra 1 FaBra: £l bosque de papel. Ediciones SM
{adaptacion)
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'ACTIVIDAD 4

Horario de verano

En busca del éptimo aprovechamiento de la luz natural y
con la participacion de todos, el horario de verano forma
parte del programa nacional de ahorro de energia
eléctrica que inicié en 1995.

El horario de verano es una medida a nivel nacional que
consiste en adelantar el primer domingo de abril todos los
relojes una hora , y retrasarlos, también una hora, el Gltimo
domingo de octubre.

Con el horario de verano se logran beneficios como:

* El ahorro de energia comparable a la consumida en los
estados de Chihuahua, Michoacén, Tabasco y
Yucatdn en un afio, o la que usa Tlaxcala en tres aios.

* Se dejaron de gastar 2 millones de barriles de petroleo
que equivalen al consumo de gasolina de 2 millones de
coches durante un mes.

* Se dejaron de emitir a la atmésfera 5574 toneladas de
contaminantes.

* Se ahorraron 580 millones de pesos, en el pago de los
usuarios.

® Formamos conciencia al utilizar sélo los recursos
naturales necesarios.

Mover las manecillas de nuestros relojes dos veces al afo
bien vale la pena si se logran, como hasta ahora,
beneficios tan importantes para nuestro pais.




ACTIVIDAD 5

39 VENTA CASAS 39 VENTA CASAS MONOS ARDILLA IMPORTADOS, CON PA-

20 EMPLEOS, OFERTAS |20 EMPLEGS, OFERTAS CONDOMINIOS CONDOMINIOS PELES, MAYOREO, $2.50000. CADA
i YEDIFICIOS Y EDIFICIOS _ 5521.74.55.

" : a3 = A BLANCA, IMPORTADA, CON PAPE-

COMPAA DE MERGADOTECNIA ¥ YEL | computacion, computacion. srnes Casas Solas Conton e TS s e )

DOS SUCURSALES SOLICITA 45 JOVE.| para Instructores, :
NES DE 17 A 35 ANOS, AMBOS| tarde. manejon Office, Lous, Eic. | TLALPAN, ﬂuumuﬂmnsﬂ..ﬂs_c_e Condominios 'PASTOR ALEMAN MACHO, 23 MESES DE
SEXOS PARA DISTINTAS AREAS, GA-| Ofrecemos: Cop tres reca mpliss, tres |/ EDAD, NEGRD COBRE, LINEA ALEWA-

490 000.00. [ AM. UNIDAD LOMAS BECERRA. AMPLID §i NA. EXCELENTE, SOLO CONOCEDORES.

NEN $2.600.00 MENSUALES, PRESTA-| Tesques 1503 u.r_.a piso fcerca| nemientos, ctc. $1'490,000.
CIONES DE LEY ¥ OPORTUMIDAD DE | Metro Tasquens), JC Bonilla 5 (Metro | 56663295 A 3 AUnD, COCINA N || TELFONO 56133736, LICENCIADO
CRECIMIENTO DENTRD DE LA EMPRE-| Guelatso), Liverpool 143, 3er. piso | TLALPAN. CASA ACOGEDORA, CONFOR- | TEGRAL. VIGILANCIA. uwwaccono EDUARDO 50LIS.
SA CONTRATACION INMEDIATA. CITAS | (Metro incurgentes), Av. Central 25| TABLE, SEGURA, SEMINUEVA, TRES| GOCASA 5528-4656, SKY i : ) i
AL 5661.35-77. cerca Plaza Aragén. TECFOR. RECAMARAS, VITRALES. 5528-00-73. 5227.7979, CLAVE 6250504 desperasitados, excelente linca de tra-
ﬁﬁﬁj
IMPORTANTE EMPRESA AL SUR DE TLALPAN Tiskcoligla, vendo casa 150 | uas ESTRENE 2 CONDOMINIOS. 130 ME- S8jo. $2.500.00. S8RSDRLS
LA CIUDAD, Soliita: e e | s AR
tas: 5527-22-47, 5527- MIENTOS, 3 RECAMARAS. 2 BANOS | PERSA HIMALAYA. Hermosas gatitas,
TLALPAN tipico, linda teskdencis, moder- | COMPLETOS, ACABADOS PRIMERA, |  chatisimas, peludisimas, carita mufe-
EE%EE EXCELENTE COMUNICACION, CALLF CE- (| ca, color punto arul y punto concha
ooita. $4.500.000.00. 044| RRADA WIGILADA. TERCER RETORNOI} Pedigiee. Ganelas. Tels. 55946756
£4033028 mxxaﬂ_z:hmauﬂm_%nww VILLA LAZARD | 560352.56.
TTALPUENTE vendo lversion/ _oportuni | — oo PRECIOS0S cachoros PASTOR ALEMAN
EEa,gﬁwgﬁvq%gg;ﬁ. knea slemana, dos meses, Con Pedi
tuccién BYS m2. $2.995- senviclos dos recamaias, ublcadisimos, excelen- gree, $3.200.00, hijos de campedn.
especiales mas sebsclentos mi pesos. terminados, $270,000.00 53433329
044 52-175-176, 5849-12-00 $310,000.00. 5581-7045. o Z g

\ A
L d 4
tro recamaras, 3.5 bafos, dos plan- | mos 3 departamentos, edificlo nuevo, . e 5 ...:.s

3 ; 7 tas, condominio horrontal, vigilancia. 2 recamaras. En Lago Yurkdia 67, co- |
= 5571-17-56. _nz- Gransds. 52033838, horas | g ﬂsﬂn H”wwww ﬁqﬂ-ﬁ
_ _=ﬁcq_m=8 Restaurante en Polanco, ma__n_m TORRES Lindavita. hermosa reskdencla | _"oc _ e
E A D E B O (A) [ o o s e | 8 52000 %mm " i Yesteerte - pediucs
8 * Con conocimientos de manejo de Sistemas. 53963721 5567-7247. | Seerseon s1as2143 55255382
. Requisitos indispensables . |38 VENTADE 38  VENTADE R RDACS AMERICANOS. 0445
§ Experiencia comprobable en el Ramo, § | AUTOMOVILES AUTOMOVILES 4950095, 53692823,
& Referencias y Excelente Trato a clientela § Y ACCESORIOS Y ACCESORIOS iﬂﬁxjﬁndx%%
nteresados presenatarse con solicitud eleborada ef Martes Emmanuet.
CHEVROLET CHEVROLET
amsm 11:00 HORAS en GALILEO No. 38 esq. Newion Col. Polanco @ — _ — R g eraped
Inutil pressnterse sin estos requisitos 4 Chevy Saburban 511515-14 Compniébelo! .
P ——— g ——— e g_ms_ POP ummm UNICA DUENA, EXCE- | SUBURBAN 1993 1,2, impresionante,| ROTTWEILER, cachomros preciosos, cold
Py el il S B A gl SR £y : TES CONDICIONES. 562,500 50000 kildmetros, awtomatica, eléc| corisda, vacunados. desparasitadas.
Hhay In3an : I Bmmqmﬂhw trica, triple clima, volante posiciones, $2,000.00. 5273-24-11

pagadas, excelentes condiclones. :s_n,u-oeﬁ g .._u.u_ﬁ-m 5. $1,000. Peg g
$ORY)- B 3L : Yokohama, pintura_excelente, vestidu| 55812446, 55626991
1 CHEVY Pop 1999, nuevo, 6,600 klibme- | ras impecables. $121,000.00 | ROTIWEILER. Cachomhas pedigree, o
y _,_.nman-n de manejo vigente os. $72.000.00, onica dueha, Sur| 5547-68.96. tuaje Micochip, B semanas, remato
4. Experiencia minima 3 afios e i SUBURBAN 1996, impecable, azd_markj _ Viaje-$1.700.00. 53605165,
& .. CHEVY Pop 1999, seminuevo, tnico due- no, poco kilometrale, dnico duefio, to-
¢ Excelente presentacion B0, $65.500, Urge. 55145425 Ro-| mo Tsuru a/ ¢, $160.000.00, Oferion.
’ ; o Varmuez 55811263
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"ACTIVIDAD 6

Los doce cazadores

Un dia, llegaron noticias de que el rey estaba a punto de morir y mandaba llamar a su hijo. Este,
antes de partir le dio a su amada un bonito anitlo diciéndole: “Cada vez que lo mires, recuerda cuanto
te quiero”. Y montando sobre su caballo, se fue.

El principe le escribié a la princesa pidiéndole se casara con él, y ella respondié pronto y -
afirmativamente.

Dias despues se celebré laboda del principe con la hermosa doncella yfueron siempre muy felices.

Hace cients de anos, un poderoso rey envid a su hijo a una tierra le;ana para-que aprendiera las
costumbres y el idioma de aquel pais. El principe pronto se enamoré de una bellisima muchacha,
y ambos se sentian inmensamente felices.

Entre tanto, la hermosa novia del lejano pa:s al saber las noticias les dijo a once de sus mejores
amigas: “Acompafienme; iremos al reino de mi amado y nos vestiremos de cazadores. Si él nostoma
a »u servicio, podre permanecer siempre a su lado y servirle”. Asi que los doce cazadores se presen-
taron ante el principe quien los contratd para que lo escoltaran a todas partes.

Un dia, mientras cabalgaban por el bosque, llegé la noticia de que la futura reina se encaminaba
al pais de su prometido.

El jefe de los cazadores, que marchaba al lado del principe sufrié un desmayo al oir tales palabras.

Cuando lleg6 ante su padre, éste murmuré: “Promete que te casaras con la princesa a quien he
elegido para que sea tu esposa”. El joven apenas tuvo tiempo de decir que si cuando fallecié el rey.

El principe acudié en su ayuda y al quitarle uno de los guantes descubrié el anillo que le habia dado:
“Eres th”, exclamo sorprendido. “Lo has dejado todo sélo por estar a mi lado. No tendré otra reina
que a ti”. Y envid a decir a la princesa que lo perdonara por no casarse con ella.
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'ACTIVIDAD 7
N Ec ' NEC de México, S.A. de C.V.
OFICINA ADMINISTRATIVA

Av. Ejercito Nacional No. 418, 10 Piso
Col. Chapultepec Morales.

C.P 11570 México, D.F.

Tels. 5627-0255/5255-9500

México D.F. a 31 de Mayo del 2000

ELEVADORES SCHINDLER, S.ADE C.V
EJE CENTRAL

LAZARO CARDENAS NORTE No. 1150
COL. NUEVA INDUSTRIAL VALLEJO
CP. 07700 MEXICO D.F.

“At'n. Srta. Norma Moreno

'Estimada Srta. Norma Moreno

"Por mi conducto NEC de Meéxico, desea agradecerle infinitamente la oportunidad de
participar en su proyecto de comunicaciones, sabemos que el compromiso adquirido con
ELEVADORES SCHINDLER es muy importante y estamos seguros que los sistemas
telefonicos NEAX y el soporte de ingenieria y servicio, formaran parte de su importante
red de comunicaciones en el corto plazo.

Para NEC de México, es muy importante mantener siempre operativo un sistema
telefénico, es por éso que nuestro compromiso de servicio para con nuestros clientes, es
siempre nuestra mayor preocupacion y al mismo tiempo es nuestro maximo compromiso
con todos nuestros clientes y que aunado a nuestra tecnologia de punta a un costo
altamente competitivo, son nuestra mejor carta de presentacion.

' Reiterando una vez mas nuestra total adhesién con ELEVADORES SCHINDLER, y con la

firme conviccién que muy pronto serémos socios de negocios, me reitero a sus
apreciables ordenes.

ATENTAMENTE

DIVISION EQUIPO TERMINAL
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ACTIVIDAD 7

7Tepotzotlén, Edo. de Méx. 23 de noviembre de 2000.

ASUNTO: Se solicita permiso para
tomar fotografias y video dentro del
Museo del Virreinato.

C. Director del Museo del Virreinato.

Presente

Por medio de la presente me dirijo a usted, para solicitarle lo siguiente:
Estudio en la Universidad Auténoma de México, el ultimo ano de la carrera
Historia del Arte, mi tesis esta relacionada con el virreinato, y en este museo
encuentro exquisita informacién que puede ser de gran utilidad para 'mi

trabajo. :

Le suplico a usted me otorgue el permiso para poder tomar fotografias y video
con el fin de enriquecer mi tesis, el dia sabado 25 de noviembre, a las 9:00
horas.

Esperando su favorable respuesta, agradezco de antemano su atencion.

7 Atentamente,

Mébnjca Qutiémrez Flores
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Posible,

® Resurge hipotesis tras la
confirmacion de seiiales de
la existencia de agua
WASHINGTON. (AFT).- La agen-
cia espacial estadounidense (NASA)
confirmé este jueves el hallazgo de

scinles de la existencia de agua en
Marte, y aseguré que este descubri-

ACTIVIDAD 8

miento ticne “profondas imphicacio.
nes” para las perspectivas de s
queda de vida en el planeta rojo.

La sonda Mars Global Surveyor
(MGS), en aihita ahededor de ese
planeta desde 1997, tomd fas folo-
grafias de barrancos cavados por ava-
lanchas de harro provenientes de Ja
que podiia ser una fuente e agua

oculta hajo la supetficie, un descu-

" VIERNES 23 DE JUNIO DE 2000 A2%

briticnto que reactiva la hipdtesis de
la existencia de vida on el planeta.

“Si se prucha que hay apus en Mar-
te, corca de la swperficie, esto tendrd
profimdas e imporiantes implicacio-
nes en cranto a las posibilidades de
vida™ en ese plancta, subrayd este jue-
ves ¢ mimero dos de 1a NASA, Ed
Weiler, en una conferencia de prensa.

Unas 150 fotograffas de alta de-
finicicn de Jas 25 mil tomadas por 1a
sonda mucstran 1a presencia de estos
canales cruzados pot arroyos forma-
dos por desechos minerales arrastra
dos por el agua, segtin las conclu-
siones de dos investigadores, Mi-
chacl Mok vy Ken Edpett.

“Rete o -scubrimicnto sugiere que
el agna liquida se puede encontrar
oculta 3 preo profundidad bajo ta su-
pet ficie marciana”, afirmaron los dos
cientifiens que analizaron las imége-
nes tomadas por la sonda,

Si fuera un hallazgo en la Tierra,
los pedlogas no tendrfan duda: una
topografia asf scifa siempre un lecho
de 110, cavado por el enrso del agua.
Pero, al trataree de Marte, los in-
vestipadores consideran inexplica-
bl ectae imdgenes.

Ellos 1ealizason diversos estudios
para decrartar la posibilidad de que
olra ennfancia quimica diferente al
agiey podicse provocar tales forma-
tienns geolipicas o que éstas pudie-
tan ey ¢l resultadn de fendmenos
“secos”, como avalanchas o despla-
zamienlos de otros ateniales,

P'rro cada vez que lo hicieron, e

gaton a la misma conclusion. “Existe

en Marte: NASA

una infima posibifidad de que ésias
hayan podido formarse de otra ma-
nera, pero las probabilidades de que
hayan sido formadas por el agua son
muy altas”, asegura Malin.

Hace 2 mil millones de afios, el
agua circulaba en abundancia en el
planeta rojo, cuya temperatura era
muy alta y su atmésfera mis densa.

Actnalmente, la atmdsfera es casi
inexistente y ol agua en la superficie
se transfor ma inmediatamente en va-
por, pero tal vez a unos cuantos me-
tros de profundidad debajo de la su-
perficie, la presion serfa suficicnte
para permitir al agua mantenerse en
estado Hquido.

Ahora bien, si el agua en la su
perficie se evapora inmediatamente,
los investigadores han debido buscar
una explicacién de cémo los torren-
tes de agua lograron cavar la roca.

Su explicacion es simple: el agua
existe en estado liquido entre unos
150 y 200 metros de profundidad en
una roca semipermeable en la regio-
nes més frias del planeta.

Por efecto de la presién, esta agua
cornid a través de la roca porosa y
logré colarse por los bordes antes de
congelarse.

Para poder provocar esto, los in-
vestigadores han cstimado gne tal flu-
jo debet fa contener entre 2 mil 500 y
3 mil metros ciibicos de agma.

Aunque los investifradores califican
cste descubrimiento de entusiastia,
prefieren mantener la prudencia, ya
que se desconoce 1a edad de estas

formacienes geoldgicas.
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Un alimento muy especial

Grigor y Danko cabalgaron toda la noche, tratando
de llegar lo antes posible a su destino. Pero Grigor,
extenuado por el esfuerzo, se desmayd sobre el
lomo de su potro.

Cuando Grigor volvié en si, se encontréd en uno
especie de cueva excavada en la rieve. Se volvid
para buscar a Danko, pero el potro no estaba.

~iDanko, Danko! —gritd, poniéndose en pie y salien-
do a la entrada de la cueva. En la nieve habia
huellas frescas de Danko. Pensé salir @ buscarlo,
perc enseguida considerd que seria mejor esperar.
De noche, en un bosque desconocido, no tardaria
en morir de frio, si el caballo se habia alejodo
mucho. “A propésito de fric -pensd, mientras volvia
a entrar en la gruta-, tengo las manos calientes y
ya no me noto la cara helada. Danko me dio calor
hasta hace poco.”

En efecto, asi era. Al llegar al lindero del bosque,
Danko habia encontrado una cafiada donde el vien-
to habia amontonado lo nieve. Habia depositado a
Grigor cuidadosamente en el suelo y luego habia o-
bierto con las patas un gran agujero en la nieve. Des-
pués habia arrastrado a Grigor hasta la cueva y lo
habia mantenido entre sus patas. Aquello le habia
salvado la vida, pero Grigor sentia ahora mucha
hambre.

Danko aparecié al poco rato scliendo del bosque.
Traia en la boca muchas raices y una rama grande,
cargada de frutos rojos.

-iDanko, encontraste comida! —dijo Grigor.

Las raices eran frescas y jugosas, recién arrancadas
de la tierra. Grigor les hincé el diente con avidez.

Cuando Grigor ya no quiso mas, Danko se levantd,
le mordisqued la hombrera de su chamarra azul y
tiro de él hacia arriba.

ACTIVIDAD 9

-3\ Juieres que nos vayamos, Danko?

Danko asintié con la cabeza.

—3Ahora, con este frio? 3No seria mejor esperar o
gue amaneciera?

Danko sacudié6 tan enérgicamente la cabeza que a
Grigor no le quedaron mas dudas. Subié a las
ancas del caballo y salieron de la cueva camino del
bosque.

De repente, Danko se detuvo y empezé a olfatear el
aire en todas direcciones. Movia las orejas hacia o-
trés y hacia adelante, como intentando oir algo.

-slobos? 3Hay lobos?

Danko dijo que si y emprendié un trote ligero hacia
aquel punto.

-Pero, Danko, 3qué haces? 3;Quieres que nos
devoren? —dijo, asustado, Grigor.

El caballo troté decidido hacia la espesura. Al poco
rato, Grigor los vio. Alli, resguardada por unos
matorrales, estaba lo guarida. Una loba gris,
grande, de aspecto fiero, los miraba enigmética-
mente. Tenia las ubres hinchadas, llenas de leche, y
tres lobeznos jugueteaban a su alrededor.

A continuacién, Danko doblé primero las rodillas y
luego los cuartos traseros hasta rozar el suelo con
el vientre. E! nifio entendié que debia desmontar y
asi lo hizo. Entonces el caballo, puesto otra vez de
pie, se acercod lentamente a la loba. la fiera, ol
principio, erizé los pelos del cuello y ensefid los
dientes.

-iVuelve, Danko! ~dijo, lleno de miedo.

Cuando la loba estuvo al alcance de sus patas
Danko hizo algo sorprendente: se dejé caer a tierrc
cuan largo era y resoplé amigablemente.

jAhora lo entendia todo! |Danko queria que
él bebiera leche de la loba, que bebiera su leche
como un cachorro mas!

Grigor se arrodilld junto a ella y la acaricié. Tem™
bien la loba parecia haber entendido, porque estir
el cuello como cuando daba de comer a sus cache
rros. Grigor entonces acercd la boca a las rosadc:
ubres de la fiera y bebid. La leche era dulce y tib
y llegaba a su estémago como una recompensa.
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'ACTIVIDAD 10

Banos
curativos

l lcce mucho tiempo que los personas saben que
el agua de clgunos mares y de muchos
ranantiales tiene propiedades curativas y efectos

muy beneficiosos sobre fa salud.

Y esto no ocurre sdlo con el agua en estado
liquide, sine tambien cuando es hielo o vapor
Piensa, por ejemplo, en los casos en que te
pusiste un cubito de hielo para reducir la hincha-
zdn después de un golpe o en las vaporizaciones

que hacemas pora curar el catarro.

Otras formas mas curiosas son los bafios o las
duchas, el tratamiento con chorros de agua fria o
caliente en las zonas afectadas y también con

bafos de lodo en todo el cuerpo.

Estos bafios se toman en lugares especiales
llomados balnearios, cuyas aguas tienen
propiedades especificas pora cada enfermedad,
debido, en gran parte, a las sustancias que se en-

cuentran disueltas en ella.

Los bafics en las fuentes termales producen un gran
alivic o las personas que padecen molestias

musculares o en las articulaciones. Y ademas son

buenisimos para relajarse y descansar.
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£l cgua nene ruchas propiedades curatives

IXTAPAN DE LA SAL

El balneario de Ixtapon se encuentra
en el estado de México. Sus aguas .
son termales. Ef agua brota a una
temperatura de 48° C.

El agua brota totalmente crist:ling,
pero por las sales que contiene se
producen dos efectos:

1¢ La sedimentacion, que consiste
en adherencia de carbonatos.

2+ El color, que cambia desde verde
esmeraldo hasta un café claro.

El bafio en estas aguas es relajante
del sistema nervioso y ayuda ¢ los
padecimientos crénicos como lo
artritis y el reumatismo.

La bafera de Jacuzzi

Un italiano, llamado Roy Jacuzzi, construyd una tina

que imitaba una fuente termal para su hijo, que
padecia reumatismo. Queria aprovechar las propiedo-
des curativas del agua sin tener que acudir continua-
mente a los balnearios.

Esta tino se llena de agua caliente, que relaja los
misculos y alivia el dolor en las articulaciones, pero
ademas tiene chorros de burbJjas que dan masaje por
todo el cuerpo.

Lo idea se ditundié répidamente y el jocuzzi, como se
ha llamado a este tipo de hna, es muy usado en
terapia y relojacion.
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Se me ocurrié que vender tortas en la escuela
podia ser un buen negocio y me asocié con
Edgoar para tener menos trabajo y mas diver-
sién. Cuando se lo conté a mi mama me dijo
que ella me ayudaba, pero no quise arries-
garme a fracasar involucrandola en un negocio
que tiene que ver con comida. Pero le dije que
si queria, me podia ayudar presténdome unos
| pesos.
| Asi que una tarde me fui a casa de Edgar y lo
- primero que hicimos fue ir al siper a comprar
 lo necesario. Pedimos jamén, queso, mostaza,
mayonesa de la mds barata, y queriamos tam-
bién comprar el pan barato, pero eso no fue
posible porque todos los bolillos cuestan igual.
| También compramos bolsitas de plastico para
- guardar las tortas. Hicimos las tortas y segin
" nosotros no nos quedaron tan espantosas.
Debo confesar que tampoco estaban muy bue-
nas, pero no pensdbamos venderlas demasia-

ACTIVIDAD 11

"do caras. En total, entre ingredientes y bolsitas,

nos gastamos treinta y tres pesos y cincuenta
centavos y salieron dieciocho tortas. Teniamos
que vender las tortas a un precio que multipli-
cado por dieciocho diera un resultado de mas
de freinta y tres pesos con cincuenta centavos,
para tener ganancias. Antes de empezar a
vender las tortas, consultamos con josé
Manuel, que es el més confiable cuando se
trata de ndmeros. José Manuel sacd un papeli-
to y se puso a escribir los datos que le dimos.
Y dijo:

—~Considerando el tiempo que invirtieron en
compra de materia prima y en el tiempo de
promocion y venta que tendrén que invertir,
temo decirles que su negocio no es rentable.
-iNo seas tonto, José Manuel, no las queremos
rentar, las queremos vender!

Algo de razén tuvo José Manuel cuando nos
dijo que el negocio no servia para nada,
porque nadie nos quiso comprar tortas. La
maestra Sofia fue la Gnica que nos compré
una, pero cuando la probéd, espié tantito el
contenido y la tird. Terminé el recreo y nos
sobraban dieciséis tortas y para no desperdi-
ciarlas nos las dividimos, ocho y ocho. Mis
ocho tortas siguen guardadas en el refrige-
rador, porque realmente no estén tan buenas
como para comérselas.
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(uento popular érabe:

Habia una vez en ia India un Sultan que tenia tres
hijos: Hussein, Ali y Amed. Los tres hermanos
estaban enamorados de la princesa Nurunihar.
Como ninguno renunciaba a casarse con ella, el
Sultan ided un plan. Mandé llamar a sus tres hijos
y les dijo:

~Puesto que los tres aman a Nurunihar, me gustaria
que se sometieran a una prueba: vaya cada uno
a un pais diferente. Prometo que la princesa
Nurunihar se casard con aguel de los tres que me
traiga la cosa mds extraordinaria y extrafia.

Los tres hermanos se despidieron de su padre y
partieron. Por la noche cenaron juntos en una
posada y acordoron encontrarse al cabo de un
afio en aquel mismo lugor.

El principe Hussein, el primogénito, tomé la direc-
cién del océane Indico y llegd a la ciudad de Bis-
nagar. Alli compré a un vendedor ambulante una
alfombra que tenia una virtud oculta: quien se
sentara en ella seria transportado al lugar que
deseara en pocos instantes.

El segundo de los principes, Ali, se habia dirigido
a Persia. Tras cuatro meses llegd o Siraz, donde le
compré a un vendedor ambulante un tubo de marfil
que tenia cualidades mdégicas: ol mirar a través de
las lentes que tenia en los extremos, se podia ver
lo que se deseara.

El principe Amed se dirigi¢ a Somarcanda. Alli le
compré a un vendedor una manzana artificial con
propiedades maravillosas: podia curar cualquier
enfermedad, hasta las més graves y peligrosas.

Pasado el afio, los principes se encontraron en la

ACTIVIDAD 12

posada. Cada uno mostré el regalo que habia
comprado para su padre. Ali quiso que sus
hermanos probaran el tubo magico. Hussein tomo
el tubo de marfil y formulé el deseo de ver a la
princesa Nurunihar. Al mirar, su rostro palidecio
Por el tubo se veia a la princesa Nurunihar
agonizando. Decidieron subir en la alfombra de
Hussein y acudir al palacio. En seguida llegaron o
la habitacién de la princesa meribunda. El prin-
cipe Amed acercd la manzana a la nariz de la
princesa y... iMilagro! La princesa abri6 los ojos v
les dio las gracias a los tres por haberla salvade.
Mas tarde, cada principe presentd su regalo of
soberano. Cuando le suplicaron que decidiera ¢
cuél de los tres daria por esposa a la princesa, e
Sultén, perolejo, dijo: .

-Hijos mios, sus méritos y las virtudes de sus
regalos son iguales. Si no hubiera sido por Ali ¥
su tubo de marfil, no habrian sabido que
Nurunihar estaba moribunda; si no hubiera side
por Hussein y su alfombra, no habrian llegado ¢
tiempo; y si no hubiera sido por Amed y s
manzana, Nurunihar no se habria salvado. Pe’
tanto, no puedo entregar a la princesa a ningun®
Tendran que someterse a otfra prueba.

L
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ACTIVIDAD 13

Una aventura en el “Erizo”

Ferran y el sefior Argemi habian viajado por casi
todo el mundo y dchora Argemi deseaba
reencontrarse con su viejo amigo, el profesor
Arber, que los esperaba desde hacia algunos dios.

Después de un largo viaje detuvieron su avioneta
en una planicie desierta, junto al lago Victoria.

-iBienvenidos! ~dijo el profesor Arber.~ jCudanto
me alegro de verte, Argemi! Usted debe de ser
Ferran y Ba. Bueno, supongo que conocen ya la
naturaleza de mis investigaciones.

—Pues...

-Da lo mismo. Hasta achora he medido la
profundidad del lago en diversos lugares, pero sin
embargo no logré averiguar si existe comu-
nicacién entre el lago Victoria y...

~3Es eso su... su... batiscafo? —dijo Ferrén miran-
do una extrafia nave que flotaba sobre el lago. Era
como una inmensa pecera herméticamente
cerrada en la que se reflejaban los colores del
lago.

-En efecto: este es mi gran invento. Vengan,
vengan y lo comprobaran. Precisamente los estaba
esperando para la inmersién.

Los tres tripulantes entraron en el batiscafo, bau-
tizado por su inventor con el nombre de “Erizo”.

El profesor Arber pulsé diversos botones, la estruc-
tura del batiscafo se estremecié ligeramente y
avanzé por la superficie ondulada de las aguas.

-3Se dieron cuenta de que mientras navegamos
por la superficie podemos contemplar lo que hay
en el agua?

El profesor Arber tenia razén.

~jMiren! jMiren a la izquierda! Parece una mon-
taia de roca y... 2qué es ese agujero negro?
-jUna cueva! —dijo Ferran
forzando la mirada para ver
de qué se ftrataba exacto-
mente-. Y nos vamos acer-
cando a ella.

El profesor comprobé que la
nave estaba siendo atraida
hacia la boca de la cueva.

=iNo lo puedo evitar! jla
corriente nos lleval

El “Erizo” atravesé el umbral

de la cueva. Avanzaba y avanzaba, y gracias a
la luz de los reflectores sus tripulantes podian
examinar las peculiaridades del lugar por donde
se deslizaban. Era una especie de pasadizo per-
forado en la roca por los efectos de la erosion del
agua a lo largo de miles y miles de afios, no
mucho més ancho que el “Erizo”. Eso significaba
que de un momento a otro el batiscafo podia
estrellarse contra las paredes.

~3Adénde iremos a parar? ~se pregunté Ferrdn.

El profesor Arber sudaba copiosamente. Los mo-
tores habian enmudecido y la nave se movia a la
deriva, como un barquito de papel.

-jMiren, muchachos! jOh!

No tuvieron tiempo de prevenirse ante la caida. En
un milésimo de segundo la corriente habia
aumentado la velocidad y sélo pudieron ver cémo
ante el “Erizo” se abria el vacio.

La nave se habia convertido realmente en un balén

que rebotaba en una cascada. Los dos muchachos

y el profesor chocaron contra el techo del

batiscafo, pero afortunadamente no se lastimaron.
p

El profesor se levanté y al examinar los instru-
mentos comprobé que el batiscafo navegaba a lo
deriva, a una profundidad de sélo diecisiete
metros y en aguas libres, lo que significaba que
habia abandonado definitivamente la caverna.

-Y ahora viene la gran sorpresa. zAdivinen
adénde nos llevé el destino?

El profesor sonreia.

-Escuchen: segin mis comprobaciones, estamos
en el lago Tanganika. 3Saben que significa esto?

Ferran se dio una paimada en lo
frente:

~iDescubrimos lo que usted bus
caba, profesor!

-Exactamente, que el lago Victo
ria se comunica con el lag¢
Tanganika por debajo de ©
tierra. A pesar de los peligros. ©
aventura fue todo un éxito.
~iYujuuu.. 4
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ACTIVIDAD 14

1425

Visitantes del pasado -

A veces, debido a la erosién del suelo aparecen
rocas con formas de animales o plantas. Son los
fosiles.

Un fésil es un resto de animal o vegetal que vivid
hace millones de afios y que se conserva en la tierra
transformado en piedra. El proceso de formacién de
un fésil es el siguiente.

Cuando un animal muere, la carne desaparece
enseguida, pero el esqueleto, al ser mas duro, se
conserva.

A continuacién, el esquelefo se va cubriendo poco a

poco de capas de polvo y barro. Més tarde, el &
esqueleto se descompone y unas pequeiias particulas de v.mmqo las sales 35m8_8 ocupan su

lugar.
Siglos después, lgs sales minerales forman una piedra sélida con la forma del esqueleto.

Millones de afios mas tarde, los paleontélogos descubren el fésil y lo estudian. Los fosiles permiten
a los cientificos conocer los seres vivos que poblaron la Tierra en el pasado.




'ACTIVIDAD 15

Hace mucho tiempo, llegé a la selvas del Totonacapan Tajin, un muchacho
travieso: si encontraba un hormiguero, le saltaba encima, si veia una banda de
monos, los apedreaba; nadie podia soportar su compafiia. Pero ese dia Tajin -
andaba con suerte.

~Buenos dias, muchacho. T4 no eres de por aqui ~le dijo un anciano con voz pau-
sada.

-Vengo de atrés de la montafia —contesté Tajin—; me gustaria pasar un tiempo por
aqui.

~Mis hermanos y yo andamos buscando alguien que nos ayude a sembrar y a
cosechar, a barrer la casa y traer agua del pozo, poner los frijoles en la olla y
vigilar que el fuego no se apague. Ven con nosotros —le ofrecié el hombrecito.
-Somos los Siete Truenos. Nuestra tarea es subir a las nubes y provocar la lluvia.
Nos ponemos nuestras capas, nos calzamos nuestras botas, tomamos nuestras |
espadas y marchamos por los aires hasta las nubes mas altas. Sobre ellas za-
pateamos bien y bonito. No te asustes cuando sople el viento; son nuesiras capas.
Ni fe espantes con los relémpagos, son nuestras espadas que relumbran en la oscuridad.

Cierto dia, Tajin se quedd solo y buscé la oportunidad de usar las botas de los Siete Truenos. Tuvo que
echar fuera todas las prendas antes de encontrar unos zapatos a su medida; la capa y la espada pre-
sentaron menos dificultad.

Empezé a bailar Tajin, pero sus pasos no eran acompasados, eran torpes y descompuestos. Alzaron un

viento terrible, y entre relampagos y truenos desgranaron contra la selva un chubasco violentisimo. No
era la lluvia bendita de los Truenos, sino una tormenta devastadora.

En cuanto Tajin vio venir a los Truenos, salié corriendo entre las nubes. Saltaba, se escondia y los Siete
Truenos se afanaban por alcanzarlo. Y con tanto movimiento, la tormenta arreciaba més y més.

Lo que habia hecho Tajin no era cosa de risa. Tras discutir un rato, los Truenos llegaron a una decisién:
Ataron fuertemente a Tajin y lo llevaron al mar para tirarlo al agua.

Desde entonces alli vive Tajin. Ha crecido mucho y cuando recuerda sus aventuras aéreas, abandona
las profundidades marinas: los rios se desbordan, los érboles se desploman, las cosechas se pierden.
Deben entonces, los Siete Truenos trepar de nuevo a las nubes de tormenta para capturar a Tajin -al
Huracan, como también llaman al muchacho- para lanzarlo una vez mas al fondo del mar.

N PEDRO BAYOLA Y FeLPE GARRIDO: Tajin y los siete truenos (adaptacion)
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ACTIVIDAD 16

~ Francisco Guzwan Buroos

- vcao zmmwcw:m Ia .
_m nmﬁﬁ.m ¥, mwmaﬁ?.

. DOMINGO
-9 DE JULIO DE 2000

qlie; a un ﬂ.nmao. _mmo, aun :mmﬁa
arrio. Perderse no es una des-

:ma ano m:QmﬁaH_mnmm 8__ los de- Qnrm wmnm el @nﬁ&c&mﬁm.m_zo la

talles del paisaje. El excursioni
.Eo, m_ Eﬁg y Mm risa nos é?mm.

va ruta, llena de aves con cantos

i amwgP nwmn@nm Samm mwm for- tas reconditas.

oportunidad de encontrar una nue- -

desconocidos y de parajes con vis-
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'ACTIVIDAD 17

DOMINGO
9 DE JULIO DE 2000

= B

'CULTURA

Danzan bailarines de
folclor en Milpa Alta

w Compaiiias de Filipinas, Polonia,
Eslovaquia, Colombia y México, reunidas
en un encuentro que permite conocer

el arte de otros pueblos

" ANGELICA VALENZUELA

espués de presentarse en diversas escuelas
primarias de la demarcacién y de convivir du-
rante una semana con familias del pueblo de
San Pedro Atocpan, cinco grupos folcléricos
provenientes de Filipinas, Polonia, Eslovaquia, Colom-
bia y México bailan hoy, por las calles de ese poblado.

Alrededor de 200 artistas intervienen en este Festival
Internacional del Folklore, que desde el afio pasado el
Grupo Mujeres de Atocpan organiza con el fin de "pro-
mover la cultura y las tradiciones regionales”, informé
Rosalba Valle Cortés, integrante de dicha organizacion
independiente. ‘

Milpa Alta es una jurisdiccién singular todavia, en
relacién con las delegaciones vecinas del Distrito Fe-
deral.

En ella, por ejemplo, se efectdan al afio mds de 700
fiestas patronales en sus 12 pueblos y siete barrios, y en

diversas de sus comunidades atin se habla el nghuatl
(Santa Ana, Villa Milpa Alta, San Juan Tepenahua, San
Jerénimo, San Francisco y San Salvador).

Este encuentro "permite conocer el arte de otros
pueblos para ubicar y reconocer lo propio”, dijo.

De ahi la invitacién, por ocho dias, a los grupos
extranjeros y su programacién en primarias de San
Antonio Tecémitl y San Andrés Mixquic, "con el pro-
pdsito de dar a conocer a las nuevas generaciones esta
riqueza y por qué es importante conservar lo nuestro,
incluso desde el idioma de los abuelos”, agreg6.

Milpa Alta no est4 ajena a la presién urbana que se
vive en la ciudad. Sin embargo, se ha tratado de frenar en
la medida de lo posible este crecimiento indiscriminado,
pero la responsabilidad de conservar esta armonia con la
naturaleza y la preservacién de las manifestaciones ar-
tisticas y tradicionales de los pueblos estd en manos de
las nuevas generaciones, a las cuales no se les inculca el
aprendizaje del nshuatl, lo que habrfa que corregir,
afiadid. De hecho, actualmente los dnicos que lo hablan
son los ancianos de una tercera parte de los pueblos.

La funcién de hoy, previa a su clausura, los 200
artistas que participaron durante dos dfan en este fes-
tival, desfilardn desde las 10 horas, por las calles del
poblado para arribar a las 13 horas en la Plaza Civica y
bailar para los moradores de ese lugar.
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La Tortuga y la Hormiga

En un pozo, una Tortuga

a cierta Hormiga decia:
-En este misero invierno,
dime pqué comes, amiga?
-Como trigo -le responde-
y maiz y ofras semillas,

[de las que dejo en otofio
mis bodegas bien provistas.
-jAy! jdichosa 10! —exclomaba
la Tortuga, muy fruncida:
jQué buena vida te pasas!
jQué bien te tratas, vecinal
Mientras yo jpobre de mi!

Bodo el afio, apenas como
@na que ofra sabandija.

1 Pero en este largo tiempo

ACTIVIDAD 18

Y la Tortuga responde: |E
-Yo, a lo verdad, dia por dia ¢
me estoy durmiendo en el fondo
de este pantano o senting,

y es raro verme en el suelo
arrastrando la barriga.

~Pues entonces no te quejes

~le contesta la Hormiguilla-,

de las hambres que padeces,

ni de tu suerte mezquing;

porque es ley muy natural,

al mismo hombre prevenida,

que al ser que nunca trabaja,

la penuria lo persiga.

Jost JoaQuIN FERNANDEZ DF L

is L
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ACTIVIDAD 19

Sl ks o

Antes de ColGHi

L -

- la América precolombina existian tres grandes
hzaciones de pueblos indigenas:

v
< nire los siglos iy x tuvo lugar la época de esplendor

ie los mayas. Vivian en las selvas del sur de México y
5uatemala, hablaban la lengua maya. los mayas eran
_n pueblo muy sabio, fenian grandes conocimientos de
ritmética y astronomia. Ademds, habian desarrollado

=4

o sistema de escritura con mas de 700 jeroglificos.

Was tarde, en el &@_o xv, los aztecas crearon un enorme
‘mperio que comprendia todo el centro y sur del México
~ctual. La lengua de este pueblo era el ndhuatl. Los
qztecas tenian conocimientos astronomicos y fueron
grandes arquitectos y escultores. En cambio, su sistema
de escritura era bastante rudimentario.

Otro gran pueblo indigena fueron los incas. Su imperio se
extendia a finales del siglo xv desde el sur de Colombia
hasta el centro de Chile. El idioma oficial del imperio era el
quechua. los incas sobresalieron en arquitectura y
construyeron grandes edificios, calzadas y puentes, pero no
tenian escritura.




ACTIVIDAD

Historias
sorprendentes

20

Gaiiic s o

Duronle los siglos Xvit y xvii la medicina
era una ciencia menos fiable y segura
que ahora.

Las personas de aquella época
desconocian las causas de muchas
enfermedades, no sabian exactamente
coémo funcionaba el cuerpo humano y no

relacionaban la limpieza y el aseo

personal con la salud.

Tampoco se conocian algunas de las
medicinas que hoy utilizan los médicos
para curar, y por eso la gente confiaba en
una serie de costumbres y rifos que
pasoban de generacién en generacién.

Por ejemplo, en ltalia pensaban que la
picadura de la taréntule se curaba con
un gracioso baile, de movimiento muy
répido, que recibia el nombre de tarantela.

Gracios a los avances en la medicing, a la
formacion de los médicos y o los productos
farmacéuticos, estas practicas se fueron

abandonando, aungue algunas de aquellas

tradiciones todavia hoy son conocidas.

e, i -

o era un baile para curar las picaduras de
taraniulas,

Lo tarantel

iSALUD!

* Durante muchos siglos se pens6 que
estornudar era perjudicial para la solud. Por
eso se aconsejaba retener los estornudos.

» El papa Gregorio | después de una
epidemia en ltalia cuyos primeros sintomas
eran los estornudos, accnsejd a los fieles
que después de un estornudo dijeran una
invocacion como (Jesis!

* Hubo una época en la que se creio que
estornudar era presagio de muerte. Por
ese motivo, cuande alguien estornudaba
era normal decir jque goces de buena
salud! Esta expresion dio como resuliado
el ;SALUD! que decimos ahora.

¢Gustas un bafio?

En el México antiguo, el bafo era una
practica comin.

Por lo general, los bafios se realizaban en
temazcallis o temazcales: cuartos bajos
con puertas pequefias dentro de los cuales
se arrojaba agua sobre piedras calientes.
Las personas se golpeaban el cuerpo con
ramos de hierbas mientras permanecian
acostados o de rodillas. Después se lava-
ban con jabon y se enjuagaban con agua
caliente. En la actualidad, se esta apre-
ciando el efecto desintoxicante de este ti-
po de bafio.
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