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INTRODUCCION

En el presente proyecto de “ACCION DOCENTE” se expresa una problematica inherente
al desarrollo fisico y psicosocial del nifio en el area de Educacion fisica, realizado en la Escuela
Urbana Estatal N° 292 “Maria Mercedes Madrigal”, en Ciudad Guzman, municipio de

Zapotlan el (Giande, Jalisco en los grados 5%y 6°.
El tema en que se enfoca el proyecto fue:

“EL JUEGO ORGANIZADO COMO APOYO A LA EDUCACION FiSICA EN LA

ESCUELA PRIMARIA”

El objetivo principal se fundamenta en el proposito de ayudar a los alumnos a interactuar
con su medio ambiente, desarrollando habilidades y aptitudes que favorezcan su desarrollo

fisico y psicosocial mediante el juego organizado

Considerando que el juego organizado resulta fundamental para el logrc de este objetivo,
dada su multifasética forma de auxiliar en cualquier aspecto del proceso ensefianza -

aprendizaje y de cualquier enfoque, ya sea pedagdgico, psicoldgico, fisico o socio - afectivo.
Este trabajo esta estructurado en tres fases referente al problema

La fase I es referente al Diagnostico Pedagogico de la problematica llevando implicito la
dimension de la practica docente real y concreta y la dimensidn teorico - pedagdgica y

multidisciplinaria



En la fase Il se presenta la problematizacion, habiendo delimitacion, problematica

especifica y la conceptualizacion.

En la fase III se hace patente la alternativa pedagodgica de accion docente, estando
presentes los elementos teoricos, pedagogicos y contextuales de la propuesta, también la
factibilidad y justificacion y la estrategia general de trabajo, habiendoi ademas un plan para la
puesta en practica y su evolucion y conteniendo el plan de seguimiento y evaluacion de la
propuesta.  Se consideraron también las recomendaciones y perspectivas llegando a

conclusiones finales



CAPITULO |
DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DE LA PROBLEMATICA

METODOLOGIA

En relacion de todo trabajo de mvestigacion es ligvado a cabo un proceso, el cual consiste
en llevar un seguimiento de diversos paso para el logro de un fin. Al no tener una metodologia
adecuada las investigaciones carecen de organizacion y de logica, arrojando datos falsos y

erroneos, por consiguiente, su importancia es vital en la elaboracion de cualquier trabajo.

Como primer paso se llevo a cabo la observacion. participativa, consistiendo en registrar y
anotar en el diario de campo todas las actividades la clase, las interacciones dentro de la
institucion, las conductas, realizandose descripciones del maestro y su practica docente,
llevando implicita la reflexion sobre las diversas problematicas que se viven dentro de un
proceso ensefianza - aprendizaje, ya que se tenian los requisitos en el diario, se procedio a
fragmentar la realidad docente en el analisis de la practica docente, reconociendo las

dificultades que se viven en el ejercicio profesional dentro de la educacion

Jerarquizando estas dificultades, se encontrd con mayor incidencia que los alumnos
mostraban conductas de pasividad, distraccion, agresividad, utilizando ropa inadecuada para las
actividades de educacion fisica, esto a la vez, influia en el grupo habiendo poca participacion,
rechazo de alumnos - alumnos y una desintegracion grupal dentro de la clase, aunandose a esto

el colectivo escolar, existiendo la apatia hacia las actividades fisico, deportivas y recreativas,
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obstaculizan los procesos por su desinterés por esta materia; se registro en un cuadro de
dificultades que nos llevaria a una delimitacion problematica docente misma, surgiendo la

problematica especifica:

“La apatia del maestro hacia actividades de educacion fisica y el desconocimiento de
juegos implicados en esta materia, obstaculizan las labores de ensefianza - aprendizaje habiendo

una practica tradicionalista, repercutiendo en los alumnos en el desarrollo fisico y psiquico”

Posteriormente se dimensiond social, psicolégica, econdmica y pedagdgicamente la
problematica, utilizando fichas de trabajo y bibliograficas, como instrumento de recopilacion de
informacion, esto nos conlleva a conocer con mejor profundidad tedricamente el problema

especifico.

En base a esto se procedid a enfocarse a una corriente pedagogica adecuada,
proponiendose el fundamento tedrico del constructivismo, representado por Jean Piaget,
conocido por sus numerosos trabajos sobre la psicologia del nifo y su evolucion, ademas de sus
valiosas aportaciones en el campo educativo; con esto se llevo a disefiar un proposito de
transformacion rescatando los elementos significativos de la practica y teoria, desde luego que
ya se tenia elegido el tipo de proyecto que se realizaria, el cual fue el proyecto pedagogico de
accion docente por sus caracteristicas de conocer y comprender un problema significativo de la

practica docente teniendo los siguientes rasgos

® Proponer una alternativa de cambio pedagogico, considerando las condiciones

concretas en las que se encuentra la escuela.
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e Exponer la estrategia de accion mediante la cual se desarrollara la alternativa

¢ Presentar la forma de someter la alternativa, a un proceso critico de evaluacion para su

consolidacion, modificacion y perfeccionamiento

e Favorecer con ello el desarrollo profesional de los docentes

Enseguida se procedio a disefiar la alternativa pedagogica de accion docente, presentando
los contenidos a desarrollar durante la propuesta para continuar con el objeto de conocimiento,
el cual fue el juego organizado, como apoyo a la educacion fisica en la escuela primaria, dando
respuestas teorico - practicas de la implicacion que tiene el juego en el desarrolio fisico y
psicosocial del nifio; se procedio a disefiar un marco legal, dada la importancia de vincular el
proceso de ensefianza - aprendizaje con las normas y reglas que rigen el proceso educativo, de
ahi se precisa la necesidad de escoger un método que nos permitiese darle sistematicidad entre
lo presentado anteriormente y lo que se esperaba lograr, siendo el método transversal el
indicado para involucrarlo en la propuesta Fue enionces que después de la eleccion del
método, se llegd a disefiar las lineas de accion, un aspecto importante, dado que se engloba la
problematica surgida de la practica docente hacia Ja viabilidad de dar respuesta a la misma,
desarrollando en si estrategias de solucion que nos permitiesen solucionar el problema, Illevando
implicito disefiar los instrumentos de seguimiento que con el fin de registrar las evoluciones que
han sufrido a través de la aplicacion. Esta también contd con actividades innovadoras que se
canalizaron utilizando un cronograma que organizaba sistematicamente el tiempo en el que se

aplicarian actividades y por ultimo la evaluacion, siendo un aspecto importante para la
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comprobacion de los resultados de la linea, la cual fue cualitativa, ya que el paradigma escogido
para este proyecto fue el interpretativo, siendo este tipo de evaluacion un rasgo sobresaliente,
de ahi se prosiguié a la justificacion de la propuesta, que a su vez formd parte del informe,
llevando implicita la factibilidad y la viabilidad de la aplicacién de la alternativa, habiendo

ademas respuestas practicas y teoricas, surgidas de la aplicacion misma.

A partir de ahi se presento la estrategia general de trabajo, d_onde se involucraban como
organizacion los participantes, las formas en que se trabajaron los procesos escolares y
situaciones concretas involucradas, las secuencias de las acciones que se pusieron en marcha
con la aplicacion de la propuesta, las implicaciones y consecuencias que se hicieron para
reestructurar la propuesta y se continud con el seguimiento y la evaluacion de la misma,
utilizaron su aplicacion estableciendo alcances, aciertos y dificultades, siendo la formalizacion

de la propuesta en la cual se obtuvieron los resultados.
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DIMENSION DE LA PRACTICA DOCENTE REAL Y
CONCRETA

Situacion Contextual Institucional

En la comunidad de Ciudad Guzman, Municipio de Zapotlan el Grande, Jalisco, se
encuentra la Escuela Urbana Estatal N° 292 “Maria Mercedes Madrigal ”, su localizacion es en
la zona centro de la ciudad, siendo su domicilio en la calle José Clemente Orozco N° 91, esta
institucion pertenece a la zona escolar N° 53 dependiente del Departamento de Educacion
Pablica, en esta escuela laboran 17 personas, las cuales desempenian diversas labores
(administrativas, maestros de grupo, personal de apoyo), el total de grupos son 12 existiendo
un total de 296 alumnos de diferentes clases sociales, predominando las clases media y baja
Estos alumnos provienen de las calles de influencia de la escuela (Morelos, Lerdo de Tejada,

Hidalgo.. ), también de colonias populares (Constituyentes, Solidaridad, Cruz Roja)

Sintomas de la problematica

En base de un analisis de la practica docente y sus principales obstaculos en la ensefianza
- aprendizaje de la educacion fisica, salieron a flote una serie de necesidades y problemas del
desempeno docente, jerarquizando estos problemas se encontré que existe en el alumno
desinterés, pasividad, poca participacion, rechazo entre alumno - alumno, desintegracion
grupal, en las actividades que se realizan, ademas la apatia de los docentes y directivos hacia las

actividades que se realizan, existiendo escasez de apoyo en cuanto a su participacion y destino
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de recursos economicos que favorezcan el desarrollo de las actividades fisicas, deportivas y

recreativas en la escuela primaria.

Rasgos sobresalientes de la problematica

En las clases de educacion fisica se advertia de los sintomas anteriormente senialados, pero
no tenia las herramientas necesarias para mejorar las clases, abusaba del castigo, repetia
gjercicios que provocaban una monotonia en las clases, sin percatarme que las actividades que
realizaba eran poco significativas para el alumno y ademas no despertaban interés a lo que en
forma autoritaria presionaba a los alumnos para realizarlas, centrandose en un tradicionalismo

docente.

Referentes basicos de la vida escolar

Si bien este tradicionalismo obedecia a que no tenia los elementos suficientes para realizar
de mejor manera la labor que desempefiaba, porque tenia conocimientos empiricos que adquiri
a través de la experiencia como docente, de la imitacion y observacion de las diversas formas de
ensenanza, ajustandome & las . exigencias de contenidos y objetivos determinados y un
autoritarismo por parte del docente.  Actualmente se redescubren elementos tedricos que
permiten reflexionar sobre los procesos de ensehanza - aprendizaje mejorando los
procedimientos de la ensefianza hacia la construccion de una ensefianza centrada mas en el
interés del alumno que en la burocratizacion del sistema, conllevando a la investigacion dela
practica misma, vinculando teoria - practica, siendo mas analitico, critico y reflexivo de la

realidad, surgiendo asi la preocupacion de promover el desarrollo integral entre alumnos y de

conocer los factores que inciden en la problematica
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. Dificultades en las condiciones concretas

St bien la educacion fisica en la escuela primaria ha provocado obstaculos por el colectivo
escolar, es debido al poco interés de parte de lo mismo, ya que se centran en actividades
cognoscitivas que le resultan mas significativas, no existiendo una sensibilizacion que conlleve
a que el colectivo escolar reflexione y valorice las aportaciones que tiene la educacion fisica en
la escuela primaria, poniendo énfasis en que las actividades fisicas se reducen fuera del
ambiente escolar, debido al espacio limitado en la ciudad, repercutiendo en la salud del alumno,
ademas de la importancia de la interaccion del alumno con el medio ambiente, para eso es
necesario desarrollar los cinco ejes tematicos que caracterizan el enfoque curricular actual,

siendo estos los puntos:

¢ Estimulacion perceptivo motriz

¢ Capacidades fisicas condicionales.

¢ Formacion deportiva basica

¢ La actividad fisica para la salud

¢ Interaccion social

Es asi que esto nos lleva a la posibilidad que para identificar y aprovechar al maximo los
benéficios que la educacion fisica ofrece al alumno para el desarrollo de sus habilidades,
destrezas, habitos y actitudes relacionadas con el movimiento corporal, se debe propiciar en él
maestro un cambio de actitud que se hace evidente cuando el alumno se convierte en el centro
del proceso educativo, con actividades significativas y de interés que propicien el desarrollo

fisico y psicosocial.
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DIMENSION TEORICO PEDAGOGICA Y
MULTIDISCIPLINARIA

Como se ha venido sefialando anteriormente de las dificultades que tiene la educacion
fisica en la escuela primaria por desarrolar sus actividades para beneficiar al alumno, es
necesario abordar la problematica desde un enfoque teorico pedagdgico y multidisciplinario que
nos permita conocer con mayor profundidad sus posibles factores y causas, mencionando las
valiosas aportaciones que tiene el juego por ser una actividad interesante y significativa para el
alumno, vinculandolo con los propdsitos que caracterizan el enfoque curricular actual.

Espacio limitado en las ciudades y su repercusion en la salud. En la actual sociedad
las ciudades crecen y los espacios se reducen, la dificultad para encontrar lugares para los
juegos es factor determinante que causa en los nifos debilidad fisica. menor resistencia a las
enfermedades, problemas de conducta, entre otras, conllevando a efectos negativos en el

desarrollo fisico y psiquico del niito; Peter Flosdorf, menciona algo al respecto diciendo que:

“Invesiigaciones recientes demuestran que la falia de espacio y i@ escasa

actividad motora son capaces de suprimir esas expresiones vitales en los nifios de las
grandes urbes; la inactividad, la pereza fisica y la vida sedentaria, pueden iniciar un
proceso evolutivo cuyas consecuencias, debilidad fisica, menor resistencia a las
enfermedades, problemas de conducta y empobrecimicnto vital, ya han  sido

0]
comprobadas

‘' FLOSDORF, Riedar Deportes v juegos en grupos. p.7
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Todo esto nos lleva a reflexionar st en las escuelas primarias obstaculizamos las

actividades ludicas por encontrarlas poco significativas en un proceso educativo; @nicipando ]

!

inconscientemente a la aparicion de los efectos mencionados anteriormente
Algo que es importante mencionar es lo que nos dice Kurt Meine acerca de que:

"kl modo de vida actual, la mecanizacion y el avance techologico han propiciado que
nuestros movimientos sean cada vez mas limitados, evitando el ejercicio variado de los
organos y funciones de importancia vital (circulacion sanguinea, respiracion, eic), las cuales

L

son absolutamente necesarias para mantener en estado optimo el organismo humano.’

El nifio por la wvida actual estd expuesto a una vida sedentaria que origina
consecuentemente trastornos en su desarrollo.  Considerando pues, que la reduccion de
espacios y la apatia de actividades fisico, deportivo y recreativo en la escuela primaria puede

ser causa de formar mifios inactivos con problemas fisicos y psicologicos

Interaccion medio - ambiente

Como se menciona anteriormente, el espacio limitado y la apatia en la escuela primaria
por desarrollar actividades en educacion fisica propicia efectos negativos en el desarrollo del

niflo, es conveniente destacar otro factor importante en las actividades ladicas, como es la

& KURT, Meinel Diddctica del movimiento p. 15
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interaccion medio - ambiente. Como bien se sabe que el juego es una actividad que satisface
intereses y produce cambios placenteros, su valor se ha reconocido a través del tiempo por el
efecto formativo que produce al ejercitarse, ademas como factor para el mejor desarrollo de las
facultades fisicas y psiquicas, se desconoce actualmente en la docencia las ventajas que puede
favorecer en las interacciones que realizan los nifios con estas actividades, a lo que Marianne

Torbert, nos dice que:

“Si bien el juego es estimulante y divertido, es algo vital en la infancia y la nifiez, ya
que es precisamente durante esta etapa de la vida y a través del juego desarrolla su

capacidad para interactuar con su medio - ambiente que le rodea’™

Los nifios necesitan oportunidades para llevar a cabo relaciones sociales solidas en que
puedan experimentar las respuestas de los demas y volverse consciente de sus propios

sentimientos

El juego es una oportunidad importante de exponer, probar y ajustar la propia conducta
social dentro de cierta seguridad, al mismo tiempo suele mejorar las capacidades fisicas, lo que

permite al individuo integrarse mas facilmente a otras actividades,

En la practica docente puede ser una herramienta util para aprender a evaluar la

interaccion social, como nos dice Marianne Torbert

EL TORBERT, Mariaﬁne Juegos para el desarrollo motor. p.14
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“El juego suele ser una herramienta para aprender a evaluar la interaccion social, para

- - . - 4
comprender y abordar diferentes respuestas emocionales y sentimientos personales’

Los benticios que puede aportar el juego en la interaccién social son importantes, ya que

con estas actividades el nifio mantiene e incrementa las relaciones con quienes le rodean.

Desarrollo psicologico

Una de las satisfacciones del nifio consiste en hacer actividades lidicas contribuyendo a su
sano desarrollo.  Dentro de la escuela primaria se impide, obstaculizando los beneficios
psicologicos que proporcionan los juegos, en las observaciones, se puede decir, que despierta
poco interés en los maestros, argumentando una pérdida de tiempo, aunque para Jestis Morales

Cordoba los juegos implican algo mas para el desarrollo psicolégico diciendo que:

“La recreacion es un instrumento para mejorar la mente, desarrollar el cardcter,

adquirir habilidades mejorando la salud contribuyendo al desarrollo personal”™”

Si bien es cierto, el juego satisface muchas necesidades en la vida del nifio, ademés, esta
actividad cumple muchas funciones Utiles en el desarrollo infantil, favorece el crecimiento de las

capacidades sensoriales y de las habilidades fisicas.

“ Ibidem p. 15
Y MORALES. Cordova Jestis A fanual de recreacion fisica p.16
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Desarrollo moral

En las interacciones que realizan los nifios con sus coetaneos se manifiestan la diversidad
de aspectos que conllevan a la integracion de ciertos valores, entre ellos la cooperacion, la

Justicia, integrandose a su personalidad.

Durante la estancia en la escuela primaria el juego forma valores que le son utiles para su

vida diaria a lo que Craig nos dice que:

“A medida que crecen los nifios sus juegos empiezan a incluir reglas y tiene una
finalidad especifica... Ayndan a desarrollar el aprendizaje de las reglas, la comprension de la
secuencia causa y efecto, el aprendizaje sobre ganar o perder, ademds aprende a ajustar la

. 16
conducta a ciertos patrones y reglas

Los nifios empiezan a captar el significado que tienen las reglas para que se juegue como
es debido, la cooperacion con sentido social aparece, los nifios captan el concepto de que las
reglas del juego se pueden cambiar si todos lo decicen, ajustandose a las reglas del juego,

stendo justo para todos

Ropa inadecuada para las actividades de educacion fisica
En las entrevistas realizadas con los nifios se puede interpretar que la falta de ropa

adecuada se debe a su situacion economica familiar, ya que la gran mayoria es de bajos recursos

= CRAI(}, J. Grace. Desarrollo psicoldgico. p. 279
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economicos siendo asi, que le es dificil comprar lo que necesitan los nifios Este es un factor

importante que impide que las actividades se realicen de la mejor manera.

Escasez de recursos materiales

La falta de material para el buen desarrollo de las actividades en la educacion fisica se
debe en gran parte al poco interés que despierta en el colectivo escolar esta actividad. Ya que
son irrelevantes en el proceso educativo, segun las entrevistas realizadas, existiendo apatia,

reflejandose en la escasez de material

Apatia y rechazo de la educacion fisica

En las entrevistas realizadas con los maestros existe cierta apatia hacia las actividades de
educacion fisica argumentando una pérdida de tiempo, ademas de que no favorecen en las
actividades cognoscitivas que se realizan en el salon de clases, siendo asi, un factor para que no

se de la importancia hacia esta actividad,

A la vez, la participacion les resulta mposible, ya que esta hora la dedican a realizar

actividades atrasadas o tomar un descanso.

El interés del educador y su participacion reviste una importancia fundamental para

motivar un dinamismo mas positivo en la practica de juegos y deportes. Su actitud no debe
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significar la presencia sino la participacion directa, de este modo se convierte en un factor

determinante para el desarrollo fisico y psiquico del nifio.

Se puede decir entonces, que ciertos factores que obstaculizan que el juego de la
ensefianza - aprendizaje de la educacion fisica se lleve de la mejor manera; la apatia y rechazo
de los maestros c?nlleva a darle poco significado y relevancia a una actividad que 2! nifio le
gusta y por lo cual es significativa en su desarrollo, ademas de los cambios que produce por
realizar estas actividades, ya que con ella el nifio interactua con su medio ambiente ajustandose
a una conducta social, al mismo tiempo mejora las capacidades fisicas y psiquicas
contribuyendo a su sano desarrollo; ademas integra ciertos valores en su personalidad, si bien,
el juego satistace intereses y produce cambios placenteros en el nifio, la labor docente es
integrarlas y favorecerlas en la escuela primaria. Hay que sefialar que las ciudades crecen y la
dificultad para encontrar lugares se reducen, siendo esto una preocupacion de la escuela
primaria el favorecer la educacion fisica para una educacion integral del nifio, mejorando las

condiciones de salud en los nifios.

Con el fin de identificar los procesos educativos de la Educacion Fisica en la escuela
primaria y vincularlos con la problematica es necesario sefialar los propositos que se persiguen,

los cuales son

I.- Mejorar la capacidad coordinativa basada en las posibilidades de dominio y
manifestaciones eficientes del movimiento que repercuta en la resolucion de problemas

en los ambitos cognoscitivos, motriz, afectivo y social.
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2 - Estimular, desarrollar y conservar condicion fisica del alumno a través de la
gjercitacion sistematica de las capacidades fisicas, atendiendo a las caracteristicas

individuales del mismo

3.- Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir de la practica de actividades

fisico - deportivas y recreativas que le permitan integrarse a interactuar con los demas,

4.- Propiciar en el alumno la confianza y seguridad en si mismo mediante la realizacion de
actividades fisicas que permitan la posibilidad de control y manejo del cuerpo en

diferentes situaciones.

S.- Promover la formacion y estimular la adquisicion de habitos de ejercitacion diaria,
higiene, alimentacidn, descanso y conservacion del medio ambiente, con la practica de
actividades complementarias que condiciones su afectiva repercusion en la salud

individual y colectiva.

6.- Fomentar la manifestacion de actitudes positivas individuales v grupales, asi como la
adquisicion de valores a partir de aquellas actividades que utilicen el movimiento como

una forma de expresion,

7.- Incrementar las actividades sociales favorables de respeto, cooperacion y confianza en
lo demas mediante las actividades fisicas grupales que promuevan al movimiento como

una forma de expresion

8.- Fortalecer la identidad nacional al practicar actividades fisicas, recreativas,
tradicionales y regionales que faciliten el fomento de valores culturales relacionados

con todo tipo de movimiento motriz.

189767
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DIMENSION CONTEXTUAL

Hechos historicos

Los origenes de esta comunidad datan de antes de la conquista, las etnias que se asentaron
en este valle dice que fueron los Nahuas, los Chichimecas - Zapotecas, los Cocas, aunque no se
tiene documentacion fidedigna para asegurar quienes fueron las etnias que se asentaron en este

valle.

En los margenes del arroyo Chuluapan, se encuentra una explanada que se extiende a la
orilla del arroyo, existiendo muestras de ceramica, en este lugar posiblemente construyeron sus

primeras viviendas nuestros antepasados
Este lugar lo llamaron TZAPOTLAN - TLAYOLAN

En la epoca coloma llegd a la region Fray Juan de Padilla, procedente de la region de
Tuxpan, en el aio 1532, donde se encuentra con tres pequeflos pueblos: Tzapotlan - Tlayolan,
Tenamaxtitlan v Mochitla. Radica en Tenamaxcatitlan, en este lugar ensefia la doctrina a los
indigenas, bautizandolos en Mochitla a nifios, jovenes y viejos. Les convence para hacer la
fundacion espanola escogiendo el poblado de mayor importancia: Tzapotlan - Tlayolan, este
acontecimiento se efectua el 15 de agosto de 1533, asignandole el nombre segin la costumbre
de los conquistadores de imponerle el nombre del misterio o santo que la iglesia celebra ese dia
de la institucion, bautizandole con el nombre de “Pueblo de Santa Maria de la Asuncion de

Zapotldan”. (Se pierde la 7'y el segundo nombre de Tlayolan).
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En el lugar que se conoce como el Portal de Sandoval fue donde se efectuo la fundacion y
se construyo la primera capilla de tercera orden, de paredes de adobe y techada de paja. Fue el

primer templo, convirtiéndose en el centro de las misiones de toda la region.

El 2 de junio de 1788, cambia de nuevo su nombre para distinguirlo de otros pueblos,

quedando el nombre de Zapotlan el Grande

El titulo de la ciudad les fue otorgado en el afio de 1824 y 19 de abril de 1856 se cambio

de nombre, llamandose Ciudad Guzman,

Los afios en que se fundaron las primeras comunicaciones fueron las siguiente:

¢ El 11 de febrero de 1869 se instala el telégrafo, funcionando en la actualidad

¢ [1 10 de junio de 1901 llega a la estacion el primer tren de pasajeros a esta ciudad y el

9 de octubre de 1992 el ultimo tren de pasajeros.
¢ En 1911 se instala el primer teléfono regicnal en esta ciudad

¢ En 1931 la compaifiia Ericson instala los hilos para la red telefonica dentro de esta

ciudad
+ En 1945 se instala la primera radiodifusora con las siglas de X E.B A.
¢ Entre 1943 y 1946 se traza una brecha Guadalajara - Ciudad Guzman
¢ Entre 1953 y 1958 se hace un nuevo trazo, el afio de 1956 es asfaltada la carretera

¢ La autopista de Ciudad Guzman - Guadalajara - Ciudad Guzman - Manzanillo es

inaugurada en el afio de 1989
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Dentro de los personajes ilustres que ha dado esta region se encuentran

¢ José Clemente Orozco (pintor y muralista)

¢ Juan José Arreola (escritor y poeta)

¢ Rubén Fuentes (compositor y arreglista)
¢ Consuelo Velazquez (compositora)

Datos actuales

Contexto fisico - geografico

Localizacién: Ciudad Guzman, Municipio de Zapotlan el Grande, Jalisco. Se localiza
en la region sur del estado de Jalisco, limita al norte con el municipio de Gomez Farias, al sur
con los municipios de Tuxpan y Zapotiltic, este con Tamazula de Gordiano y al oeste con

Zapotitlan de Vadillo y Venustiano Carranza.

Ciudad Guzman (cabecera municipal), tiene la siguiente localizacion geografica: latitud

norte 19°27°13”° longitud oeste 103°27°13”’

Hidrografia: Al norte el arrollo de Chuluapan, antiguamente rio de aguas corrientes que

desemboca en la laguna de Zapotlan; por la parte media de la poblacion atraviesa el arrolio de
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los guayabos, en la antigiiledad era también un rio de aguas corrientes, este corre de

oriente a poniente, desemboca en la misma laguna.

S \O O —

Clima:

Tipo de clima: Semicalido y subhiimedo.

Temperatura media anual: 700 milimetros cibicos

Régimen de lluvias: 1 de junio al 30 de diciembre.

Vientos dominantes: Sur, sureste.

Orografia: Se trata de una cuenca cerrada.

Clasificacion de los suelos: agricola temporal, pecuniaria, forestal y boscoso

Usos del suelo: Urbano y agricola.

Contexto Social

Poblacion
SEXO POBLACION | RESPECTO RESPECTO
Hombres 35,364 AL AL
Mujeres 38,704 ESTADO PAIS
Total - 74,068 1.40 009




Poblacion por grupos de edad
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Grupos de edad 1980 1990
De 0 a 14 afios 25,875 27,921
De 15 a 64 afios 33,311 42227
Mayores de 65 afios 2,885 3,863
No especificada 282 57
Tasa media anual de crecimiento
1970 - 1980 2.26 %
1980 - 1990 1.73 %
Salud

Sector publico: IM.S.S, I.S.SS.T.E., Hospital Regional de Salud de la S.S.A, Cruz

Roja

Sector privado: Hospital Juan Pablo, Sanatorio San José, Sanatorio Santa Rosalia y un

centro naturista.

Vivienda:

Déficit de vivienda: 5.000

Tipo de tenencia: en su mayoria (ejidal) particular en tramite de regularizacion.

Tipo de construcciéon: El que predomina es a base de tabique, tabicon y adobe en los

muros y boveda de ladrillo y teja en los techos.
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Servicios pliblicos con los que cuenta: agua potable, drenaje y energia eléctrica.

Comunicaciones y transportes: La comunicacion terrestre puede efectuarse a través de
la autopista Guadalajara - Colima - Manzanillo, ademas cuenta con terraceria y caminos rurales
al poblado de Atenquique, el Fresnito, los depositos, Autlan. Todos los pueblos vecinos estan

comunicados con carreteras asfaltadas.

Instituciones educativas: El municipio cuenta con 132 centros educativos distribuidos

en los sistemas federales, estatal y planteles educativos de la siguiente manera:

Niveles Namero de Centros Educativos

Jardines de nifios 45 '
Primarias 46

Secundarias 9

Academias 13

Educacion especial 5

Media superior 6

Superior 5

Otros 3

Fntre los clasificados otros: INEA, CEBA., CONAFE  FEstos dats

comprenden del més de marzo a abril de 1996.

Servicios ptiblicos: El municipio ofrece a sus habitantes los servicios de agua potable,
alcantarillado, alumbrado publico, mercado, rastros, estacionamientos, cementerios, vialidad,

aseo publico, seguridad publica, parques, jardines y centros deportivos.

Cultura, recreacion y deporte: En lo que respecta a cultura, recreacion y deporte, el

municipio cuenta para su practica con la Casa de la Cultura, teatros, cines, clubes, lienzo
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charro, museo cultura y centros recreativos y deportivos que en su conducto cuentan con

instalaciones adecuadas a las necesidades.

Contexto econoémico

Poblaciéon econdmicamente activa e inactiva y % respecto a la poblacion total del

municipio
ANO Poblacion econémicamente activa Poblacion econémicamente
inactiva
P.E.A. Y% P.E.L %
1980 19,562 31.37 21,713 34,82
1990 22.539 _ 30.43 28,769 38,84
Poblacion ocupada por rama de actividad 1990

Total P.E.A. ocupada Personas %
Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 2,332 10.32
Mineria 26 0.11
Extraccion de petroleo y gas 10 0.04
Industria manufacturera 3,657 16.58
Electricidad y agua 165 0.74
Construccion 2,358 10.54
Comercio 4,152 18.82
Transportes y comunicaciones 1,028 4.66
Servicios financieros, profesionales y técnicos 752 3.40
Administracion publica y defensa 744 3.37
Servicios comunales, sociales, personales y 5,204 25,86
mantenimiento
Servicio de restaurantes y hoteles 742 3.36
| No especificado . 428 1.94

Vocacion econémica: Agropecuario, industrial, manufacturero y de servicios.
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Actividades Econdémicas

Agricultura: los principales cultivos son de maiz, fiijol, sorgo, durazno y pera.

Ganaderia: se cria ganado bovino de carne y leche.

Industria: las principales rainas son curtiduria, talabarteria, jabonuia, ceriliera v la

elaboracion de velas y veladoras.

Explotacion forestal: existe actividad forestal de pino, encino y fresno

Comercio: predominan los comercios referentes a la venta de productos de primera y

segunda necesidad, asi como los comercios mixtos que venden articulos diferentes.

Servicios: se prestan servicios turisticos, financieros, profesionales, técnicos, comunales.

sociales y de mantenimiento

Contexto juridico

Reglamento municipal.

1.- Reglamento de proteccion del centro historico.

2.- Reglamento de ornato y publicidad.

3.- Reglamento para la venta de solventes, pinturas, pegamentos y otros productos que

contengan sustancias toxicas inhalantes.



4.- Reglamento para el uso del lienzo charro.

5.- Reglamento de maquinitas electronicas

6 - Reglamento para el rastro municipal

7.- Reglamento de panteones

8.- Reglamento de comercio

9.- Reglamentos de bancos de material ecologico
10.- Reglamento de relleno sanitario

11.- Reglamento de agua y alcantarillado

12.- Reglamento de la ley estatal de salud en materia de mercados y centros de abasto.
13.- Reglamento de la construccion

14 - Reglamento de visitante distinguido

15.- Reglamento para el uso de vehiculo.

16 - Reglamento de policia y buen gobierno

17.- Reglamento interior de trabajo

18.- Ley de Seguridad Publica del Estado

19.- Ley del sistema de agua potable y alcantarillado



Diagndstico pedagégico

Datos de la escuela

Nombre de la escuela: Esc. Prim. Urbana Est. 292 “Ma. Mercedes Madrigal”

Domicilio: José Clemente Orozco # 91

Teléfono: 2 10 80

Zona escolar: 53 Sector educativo: 20

Total de grupos: 12

Localidad: Ciudad Guzman Municipio: Zapotlan el Grande

Total de alumnos: 296

Caracteristicas del personal docente

Nombre: Maria de la Paz Flores Gaytan
Fecha de ingreso: 1° de marzo de 1961
Escolaridad: Secundaria
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Nombre: | _ Evangelina Bracamontes Aguilar




34

Fecha dgi;greso:

Escolaridad:

1 de septiembre de 1963

Normal basica

Nombre:

Fecha de ingreso:

Escolaridad:

Bertha Josefina Cobarrubias

1° de diciembre de 1988

Normal basica

Nombre:

Fecha de ingreso:

Escolaridad:

Maria del Rosario Luna de la Cruz

1° de septiembre de 1990

Normal basica

Nombre:

Fecha de inigreso:

Escolaridad:

Leticia Mendoza Gutiérrez

1° de septiembre de 1987

Normal basica

Nombre:

Fecha de ingreso:

Escolaridad:

Guillermina Ponce Barragan

1° de septiembre de 1975

Normal basica




Nombre:

Escolaridad:

Fecha de ingreso:

Olivia Vargas Padilla

1° de octubre de 1972

Normal basica

Nombre:

Escolaridad:

Fecha de ingreso:

Evangelina Palafox

1° de septiembre de 1964

Normal basica

Nombre:

Escolaridad:

Fecha de ingreso:

_N_ombre:

Escolaridad:

Irma Bernabe Barreto

1° de septiembre de 1981

U.P.N., Normal superior

Fecha de ingreso:

Paula Villalvazb Solano

1° de septiembre de 1970

Normal basica

Nombre:

Fecha de ingreso:

Irma Bernabe Jacobo Valdez

1° de septiembre de 1969
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Escolaridad:

Normal basica

Nombre:

Fecha de ingreso:

Escolaridad:

| Graciela Miranda Chavez

1° de marzo de 1973

Normal basica

Nombre:

Fecha de ingreso:

Escolaridad:

Maria de la Cruz Castafieda .

16 de octubre de 1974

Normal Basica

Nombre:

Fecha de ingreso:

Escolaridad:

Nombre:

Fecha de ingreso:

Escolaridad:

Maria del Cé_rmen Acevedo

30 de octubre de 1968

Normal Basica

Agu's_ti'r{ Mota Diaz
1° de diciembre de 1971

Maestria
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Inventario de recursos financieros

Los recursos financieros para los materiales deportivos que se utilizan en la clase de

educacion fisica, son aportados de la siguiente forma.

¢ De mi salario

¢ Cooperacion de los alumios de la institucion

Planes y programas

La direccion general de Educacion Fisica como institucion normativa de la especialidad,
dependiente de la Subsecretaria de Servicios Educativos, bajo la direccion técnica y académica
de la Subsecretaria de Educacion Basica y Normal elaboro el Programa de Educacion Fisica de
1993, los cuales orientan las tareas docentes que sobre Educacion Fisica se desarrollan en los
planteles educativos del pais a partir del ciclo escolar 1993 - 1994, aplicandose actualmente en
el ciclo escolar 1998 - 1999, teniendo un enfoque denominado motriz de integracion
dinamica, tomando como base al movimiento corporal aprovechando al maximo los beneficios
que la actividad fisica tiene para el desarrollo de las habilidades, habitos y actitudes

relacionados con el movimiento corporal

La estructura programatica parte de cinco ejes tematicos cuya caracteristica comun es la

de constderar el movimiento corporal como fin o medio de desarrollo, los cuales son

¢ Estimulacion perceptiva motriz

¢ Capacidades fisicas
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¢ Formacion deportiva basica
¢ La actividad fisica para la salud
¢ Interaccion social

Caracteristicas generales del nifio de quinto y sexto grado en la educacion
fisica

Quinto grado

En quinto grado el funcionamiento del organismo del alumno es optimo y sus
caracteristicas bioldgicas son propicias para iniciar el desarrollo de las capacidades fisicas El

alumno es mas critico, autosuficiente y responsable, las tareas interesantes que presentan un

reto lo atraen.

Sexto grado

Los cambios bioldgicos del alumno se acentian con el aumento de las proporciones fisicas
y se acelera el desarrollo funcional del organismo. En este momento el alumno tiene mayor

capacidad de adaptacion a las cargas fisicas en comparacion con los grados anteriores
Etapa de desarrollo (segin Piaget)

Periodo cognoscitivo: Etapa de las operaciones concretas - formales
Periodo moral: Etapa de la cooperacion
Periodo del juego: Etapa de la regla.

Participacion de padres de familia

La participacion del padre de familia es reducida, interesados por las actividades

cognoscitivas, importando poco la educacion fisica.
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CAPITULO II

PROBLEMATIZACION

DELIMITACION

Dentro de la practica docente surgieron dificultades que influenciaban el proceso de
ensefianza - aprendizaje en la Educacion Fisica, encontrandose con mayor incidencia en la
practica docente la falta de material deportivo la escasez de tiempo y el desconocimiento de
actividades ludicas que fomentaran el interés del alumno hacia las clases, hay que sefialar que en
las clases los alumnos tenian comportamientos de distraidos, pasivos, agresivos y sin interés por
participar, llegando a las clases con vestuario inadecuado, esto a la vez influia en el grupo, ya
que hay poca participacion, rechazo de alumnos - alumnos, existiendo una desintegracion

grupal

Considerando lo anterior también el programa se auna por las actividades confusas y la
falta de material de apoyo para las actividades de educacion fisica obstaculizando las labores,
hay que decir que en el colectivo escolar existe apatia hacia las actividades, ya que hay
desinterés interesandole poco, ademas que la falta de apoyo por faita de las autoridades pone

de manifiesto la irrelevancia que tiene la educacion fisica en el proceso educativo

Se considera dentro de las dificultades la pobreza, desempleo, y problemas familiares en

los padres de familia, importando poco las actividades que realizan los nifios en la escuela.
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Es asi que a partir de estas dificultades surgio la necesidad de delimitar a través del campo
de relaciones la problematica, que se abordara en el proyecto, tomando en cuenta la necesidad
del alumno en actividades significativas y de interés, siendo necesario transformar la practica
docente con actividades innovadoras que permitan el disefio de estrategias a la solucion de la

problematica
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PROBLEMATICA ESPECIFICA

La apatia del maestro hacia actividades de educacion fisica y el
desconocimiento de juegos aplicados en la educacion fisica obstaculizan ias
labores de ensefianza - aprendizaje, habiendo una practica tradicionalista,

repercutiendo en los alumnos en el desarrollo fisico y psiquico.



CONCEPTUALIZACION

La siguiente alternativa se propone el fundamento tedrico del constructivismo,
representado por Jean Piaget, conocido por sus numerosos trabajos sobre la psicologia del nifio

y su evolucion, ademas de sus valiosas aportaciones en el campo educativo.

Entonces es preciso describir las aportaciones teoricas de Piaget en el desarrollo del juego

en el nifio, es la principal problematica del proyecto, por lo cual, a continuacion se analizaran

La mente del nifio sigue desde un principio un proceso mas o menos determinado y
sistematico en su afan de comunicarse con el mundo exterior y llegar a su comprension; uno de
los recursos que utiliza el nifio en su interaccion con su medio ambiente es el juego, para
entender el significado que tiene esta actividad es preciso describir su evolucion, a lo que
Piaget, nos dice que se encuentran tres tipos de estructuras que caracterizan los juegos

infantiles:

¢ El gercicio (sensorio - motor)
¢ El simbolico (preoperatorio)
¢ [aregla (operaciones concretas).

Piaget cree que algunos juegos no suponen ninguna técnica en particular, son simples
gjercicios que ponen en accion un conjunto variado de conductas, sin otro fin, que el placer

mismo
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En el nifio los juegos de ejercicio es el primero en aparecer, Piaget seflala que los juegos
de ejercicio sensorio - motor no llegan a constituir sistemas ludicos independientes vy
constructivos a la manera de simbolos o reglas. Su funcion caracteristica es la de ejercer las
conductas por el simple placer funcional o placer de tomar conciencia de sus nuevos poderes.
La forma primitiva del juego en el desarrollo del nifio es la representada a nivel sensomotor

consiste en repetir por placer actividades adquiridas.

La segunda categoria en el desarrollo del juego, segun Piaget, es la que llamaremos juegos

simbolicos

Piaget nos dice que contrariamente al caso del juego del ejercicio que no requiere
pensamiento ni ninguna estructura representativa, especialmente ludica, el simbolo implica la
representacion de un objeto ausente, puesto que es la comparacion entre un elemento dado y un
elemento imaginado y una representacion ficticia. Por ejemplo, el nifio que mueve una caja

imaginando un automovil, representa simbolicamente y se satistace con una ficcion.

El juego simbolico aparece en el curso del segundo afio del desarrollo del nifio. Piaget
sefiala que el simbolo viene a injertarse sobre el ejercicio sensorio - motor, no suprimiéndolo,
sino que se subordina a él. La mayor parte de los juegos simbdlicos, salvo las construcciones

puramente imaginativas, ponen en accidn movimientos y actos complejos

El simbolismo comienza por las conductas individuales que hacen posible la

interiorizacion de la imitacion (de la imitacion de las cosas, asi como de las personas).
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Piaget cree, que el juego simbolico sefiala, indudablemente, el apogeo del juego infantil,
corresponde, mas aun, a la funcion esencial que el juego llene en la vida del nifio, obligado a
adaptarse a un mundo social de mayores, cuyos intereses y reglas siguen siéndoles exteriores y
a un mundo fisico que todavia comprende mal, resulta por lo tanto indispensable en su
equilibrio afectivo e intelectual que puedan disponer de un sector de actividad cuya motivacion

no sea la adaptacion a lo real, sino, por el contrario, la asimilacion de lo ieal al yo.

Finalmente la tercera categoria es la de juegos de reglas, a lo que Piaget nos menciona que

a diferencia del caso del simbolo, la regla implica relaciones sociales o interindividuales.

Por lo mismo que el juego simbélico frecuentemente incluye un conjunto de elementos
sensorio - motores, el juego de reglas puede tener el mismo contenido de los juegos
precedentes, pero ademas, presenta un elemento nuevo; la regla que resulta de la organizacion

colectiva de las actividades ludicas.

Piaget, cree, ademas que el juego de reglas no se constituye hasta los siete afios,
subsistiéndose y desarrollindose durante toda la vida (deportes, caza, ajedrez), siendo la

actividad ludica del ser socializado.

Asi pues, los juegos de gjercicio, simbolo y regla parecen ser los tres estadios sucesivos
caracteristicos de las grandes clases de juego, desde el punto de vista de sus estructuras

mentales.
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Para terminar es conveniente seflalar que el juego de ejercicio se transforma tarde o
temprano, primero se acompafia de imaginacion representativa y deriva entonces hacia el juego

stimbdlico; segundo, se socializa y se orienta en la direccion de un juego de reglas
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CAPITULO 111
PROPUESTA PEDAGOGICA DE ACCION DOCENTE

PROPOSITOS

En base a la problematizacion surgieron puntos que obstaculizan el buen funcionamiento
del quehacer docente, lo cual exigi¢ diseflar un proposito de transformacion rescatando los
elementos significativos de la propia practica y reforzando aquellos que por su debilidad limitan

el buen funcionamiento de la metodologia aplicada, habiendo la siguiente vinculacion:

resttms So BEmSSEeSSN T - FoE i e
'Adoptar el juego organizado en la ensefianza aprendizaje de la educacion fisical

1 . . vy . . . .
'hacia la construccion de habilidades y destrezas fisicas y aptitudes psicosociales:
;en el nifio que contribuyan a su sano desarrollo e interactuar con su medio;

. . . t
iambiente, favoreciendo el desarrollo integral. :
I

1L e 4

Investigacion de juegos: ‘Desarrollar  en el
organizados aplicados a: ‘alumno las habilidades;
la educacion fisica. 'y capacidades fisicas a.
‘través  del  juego:
lorganizado para su:
‘desarrolio  fisico
‘social. :

r
A

'Participacion del colectivo escolar en la Educacion Fisica para;
ique reflexione y valorice la importancia de la educacion fisica en!
el desarrollo armonico del nifio f

Elaborar estrategias que conlleven a la mvolucracion del colectivo escolar
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Practica docente Linea 1

“Investigacion de juegos organizados aplicados a la educacion fisica”

La investigacion por parte del propio docente, es un proceso encaminado a la descripcion,

explicacion y valoracion de aquello que desconoce y que le interesa resolverlo.

“Elaborar estrategias que conlleven a la involucracion del colectivo escolar”

El interés del educador y su participacion reviste una importancia fundamental para
motivar un dinamismo mas positivo en la practica de juegos. Su actitud no debe significar la
presencia, sino la participacion directa, de este modo se convierte en un factor determinante

para el desarrollo de las actividades.

Alumnos Linea 2

“Desarrollar en el alumnos las habilidades y capacidades fisicas a través del juego

organizado para su desarrolio fisico, psiquico y social”

El juego es una actividad necesaria y vital mediante el cual se manifiesta el nifo
permitiendo en ello satisfacer sus intereses, consolidar su autonomia, desarrollar su inteligencia,
explorar habilidades y consolidar una serie de relaciones en la realidad natural v social de la que

forma parte.
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RECUPERACI(’)N,Y ENRIQUECIMIENTO DE LOS
ELEMENTOS TEORICOS PEDAGOGICOS QUE
FUNDAMENTAN LA PROPUESTA

Contenidos a desarrollar

Asistencia: Presencia de un lugar determinado.

Comunicacion: Es el proceso de transmitir informacion. Esta se transmite de un sistema

que comunica a otro sistema que es comunicado a través de sefales, signos o simbolos.

Cooperacion: Accion educativa cuyo objeto es asociar a grupos de alumnos a un trabajo

comun, mediante la participacion.

Fuerza: Es la capacidad fisica del sujeto para levantar, soportar o vencer un peso 0 masa

mediante la accion muscular

Interés: Acto de la atencion que se mueve dentro de un estado afectivo de atraccion o

repulsion

Integracion: Logro de una totalidad compuesta de diferentes miembros en un sistema

unitario, un todo

Participacion: El derecho de un individuo a participar en las decisiones de los diversos

ambitos de la vida.

Respeto: Sentimiento que induce a tratar a alguien con tolerancia y bondad.
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Resistencia: Es la capacidad que permite incrementar el rendimiento del organismo

contra el cansancio por soportar esfuerzos prolongados

Velocidad: Es la capacidad fisica que permite al ser humano realizar contracciones y

relajaciones musculares en el menor tiempo posible
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Objeto de conocimiento

El juego organizado como apoyo a la educacion fisica en la escuela primaria

Actualmente la educacion fisica ha despertado interés en la educacion primaria, pero sigue
siendo materia no significativa en el proceso de ensefianza - aprendizaje. La gran mayoria de
maestros opina que la clase de educacion fisica es para que los nifios salgan del salon y no estar
aburridos dentro del aula, pues bien, si la clase de educacion fisica es para salir de una
monotonia que se da dentro del aula, no es para ir corriendo detras de un balon o para brincar
la soga durante toda una hora, es por eso, que la problematica que se desarrollara se converge
en las actividades ludicas aplicadas a la educacion fisica, creo que el juego es de gran
importancia para nuestra labor educativa, puesto que a través de este logramos un desarrollo
armonico en el aprendizaje, ademas que en el plantel donde laboro no se aplican las suficientes

actividades durante el juego.

Considerando que el alumno se desarrollara integralmente, siempre y cuando el docente
sea consciente de las posibilidades que ofrece el juego, a continuacién se explicara de manera

general el juego que es el objeto de conocimiento de esta problematica
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El juego

A esta actividad generalmente le reconocemos una gran importancia, pero en realidad muy
pocos han tenido el cuidado de analizar a través del tiempo cual es el origen del mismo. Los
antropologos y arqueologos después de valorar la importancia del juego como manifestacion
del ser humano han precedido investigar en los vestigios de la cultura los elementos que
pudieran ser indicadores, no tanto para determinar la aparicién o nacimiento del juego, sino
para caracterizar los tipos de juego y el elemento que nosotros denominamos juguete con el
objeto instrumental que objetiviza la fantasia puesta de dicha actividad ludica. Page Hillari,
comenta que los resultados a los que han llegado diversos estudios en torno a la génesis del
juego y desde cualquier disciplina que analice el proceso socio - historico nos va a indicar que
el juego nace con el hombre mismo, por hablar de una manifestacion de la vida, porque
finalmente debemos reconocer que en los demas animales también se practica dicha actividad,
pero naturalmente, en el ser humano es donde se aprecian acciones mas adecuadas y

enriquecidas con diversos recursos como producto de una imaginacion altamente desarrollada

El jugar es una de las actividades primarias mediante las cuales se manifiesta la vida del
hombre, es tan importante como el comer y beber Esta misma importancia lo torna facil de ser
comprendido, pero también lo transforma en una actividad que por su relevancia resulta no
siempre facil de definir.  Visto como un enfoque de adulto sin muchas reflexiones vy
valorizaciones especificas, es solamente un pasatiempo, una diversién, una forma de atacar el

hastio que produce la monotonia de la existencia.
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Pero no es este tipo de juego lo que nos interesa para establecer un criterio de
identificacion del juego, para este estudio es conveniente trascender esta conceptualidad de
sentido comun, por tanto popular y cotidiano, para ubicarnos en una idea que no solo

represente una justa valoracion de lo que la actividad es.

Ciertamente al juego identificado algunas veces como actividad hidica se le reconoce
como la ocupacion primordial en la cual el nifio gasta su tiempo y energias, quizas también lo
podamos entender como sustituto de trabajo, sin embargo, es preferible reconocerla como una
actividad natural y espontdnea cuya esencia estd en ser uno mismo, por lo tanto, jugar
representa para el nifio satisfacer sus intereses, darle rienda suelta a sus impulsos, expresar sus
deseos, poner en el juego lo que conoce del mundo, en el cual se estd desarrollando su vida,
esta actividad esencialmente intrinseca por el impulso que la provoca le permite al nifio ser lo
que mas quiere, en donde su fantasia, su creatividad y su sentido practico le permiten ser el
actor siendo una actividad necesaria y vital mediante la cual se manifiesta el nifio, permitiendo
en ella satisfacer sus intereses, consolidar su autonomia, desarrollar su inteligencia, explorar
habilidades y consolidar una serie de relaciones en la realidad natural y social de la que forma

parte

Dejar jugar implica dejarlo vivir, orientarlo en sus juegos posibilita su educacion y su

integracion al trabajo y la sociedad

En el juego existen caracteristicas, las cuales son:
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Universal: Una de las caracteristicas principales del juego es que se realiza en cualquier

lugar donde haya vida humana.

Espontanea: El nifio expresa sus sentimientos, fantasias, lo cual el quiere y cree que

existe realmente, cuando toma un objeto lo transforma en animal o persona que para €l es real.

Recreativo: Por medio de €l se expresan sentimientos, también se divierte sintiendo

placer al realizar dicha actividad.

Necesaria: Para el desarrollo de las destrezas que permitiran prepararse para la vida
adulta y realizar el trabajo con facilidad, asi como socializarse, mejorar su lenguaje, establecer

relaciones y adquirir experiencias,

Asi el juego ejerce gran influencia en todas las facetas del desarrollo intelectual del

hombre

Valores del juego

El juego siendo una actividad del ser humano proporciona alegria, bienestar y diversion.
El juego lo podemos utilizar como un instrumento para llevar a cabo nuestros propositos,

puesto que es portador de una amplia gama de valores educativos

En el aspecto fisico los juegos proporcionan un estimulo al desenvolvimiento de los
sistemas corporales (manos, pies, cabeza, tronco, etc), desarrollando destrezas motoras,

resistencia, flexibilidad, etc. favoreciendo asi la salud
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En el aspecto psicologico los juegos proporcionan una estabilidad emocional; desarrollan
la 1maginacion, memoria y asociacion de acuerdo a los objetivos que nos proponemos, el

desarrollo de sensopercepcion, es decir, descubrir por medio de los sentidos

Los wvalores sociologicos proporcionados a través del juego son principalmente la
adaptacion y desarrollo social de todo individuo utilizdndose también como medio de
comunicacion y agente socializado puesto que con estos juegos se logran actitudes de
compaierismo y colaboracion con los demas, permiten manifestar actitudes de honradez y

luego el trato cotidiano en forma armoniosa brinda amistades.

En relacion con los valores morales, el juego proporciona que el individuo manifieste un
comportamiento justo, respetando a los demas, tanto adultos como compafieros y coopera para

realizar acciones en beneficio del grupo
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Estrategia metodologica,

Origen de la investigacion

En el trabajo cotidiano que realiza el maestro existen diferentes obstaculos que impiden
que a ensefianza - aprendizaje se lleve de la mejor manera, la falta de informacion de los
beneficios que pueda aportar el juego en el proceso educativo en la escuela primaria es uno de
‘ellos, por lo cual, para comprender las diversas causas y factores se realiza esta investigacion

buscando alternativas que conllevan a la involucracion del juego en el proceso educativo.

Propdsito del trabajo

¢ Explicar las aportaciones del juego en la ensefianza - aprendizaje

¢ Aportar elementos que orientan a la soluciéon de la problematica en la escuela donde

actualmente laboro.

Conceptualizacion de la problematica

¢ Desconocimiento de actividades que involucran al juego

¢ Obstaculizacidon de actividades

L g

Falta de planeacion

+ Escasez de material

¢ Division grupal

<>

Conductas (distraidos, agresivos, pasivos, inquietos)

189767
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¢ Desempleo, pobreza

Conceptualizacion dimensional

+ Social (espacio limitado en as ciudades y su repercusion en la salud, interaccion medio

ambiente)
¢ Psicoldgica (desarrollo psicologico, desarrollo moral).

¢ Econdémico (ropa inadecuada para las actividades de educacion fisica, escasez de

recursos materiales).

¢ Pedagogico (apatia y rechazo a la educacion fisica)

Marco de referencia senalado en el estudio

+ Poco interés en estas actividades, desconociendo los beneficios que pueda aportar el

juego en el desarrollo fisico y psiquico del nifio.

Tipo de proyecta

¢ Accion pedagogica

Paradigma

¢ Interpretativo

Método de investigacion

+ Método transversal.
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Técnicas de investigacion
Conceptos Indicadores
e Documental Investigacion realizada en diversas

publicaciones.

e (bservacion Estudio de las manifestaciones en los nifios
investigados.

¢ Diario de campo Anotaciones de las observaciones realizadas
con los nifios.

Procedimiento adoptado para el levantamiento de la observacion
¢ Se observo en los alumnos durante actividades escolares.
¢ Se observaron las interacciones realizadas por alumno - alumno

¢ Se observaron las interacciones alumno - maestro

Procedimientos de analisis de datos

Se realiza por medio de analisis cualitativo.

Variable numérica continua

Edad: 10 a 13 anos

Unidades

¢ Maestros
¢ Alumnos

¢ Colectivo escolar



Unidades de analisis

El juego organmizado en la educacion fisica con alumnos de quinto y sexto grado de

primaria

Estrato utilizado en la aplicacion de la alternativa

¢ Escucla Urbana: 292

¢ Clase social: baja y clase social media

¢ Grupo escolar: quinto y sexo grado

¢ Periodo cognoscitivo: estadio de las operaciones concretas.

¢ Periodo moral: etapa de la cooperacion.

Arbol de estatificacion

’.- ._ Escuela '

I

l

]” - ;E§cuela Urbana 292 | | Grupos 5° y 6° gu_';ujﬁ }
Clas-e-ba_i_a _ Clase media Etapa 'Etap-a del || E
Moral Juego Cognos-
L R citiva
. Cooperacion | |

Organizacion de los participantes

En los juegos se realizé lo siguiente:

Reglas

L Operaciones |

Concretas
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¢ Presentacion del juego

*

Explicacion del alumno del juego

¢ Organizacion de equipos

*

Reparto de materiales
¢ Inicio del juego

Para la integracion del colectivo escolar se realizo lo siguiente

¢ Explicacion en las reuniones de los beneficios de la educacion fisica
¢ Invitacion a participar en las actividades realizadas

Desarrollo de los procesos escolares

El proyecto se dividi6 en tres componentes, en los que se explico ¢l juego organizado, los

cuales son

¢ Fuerza
+ Resistencia
¢ Velocidad

Cada juego tenia indicaciones del lugar donde se realizaba, material, objetivo,

organizacion, desarrollo y reglas
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Lineas de accion I Prdctica docente

Puntos de intervencion

¢ Ensenanza tradicionalista

¢ Apatia y rechazo del coleciivo escolar hacia actividades fisica, deportivas y recreativas,

¢ Desconocimiento de juegos

Propdsitos de la linea

¢ Analisis de la practica docente rescatando los elementos significativos

¢ Elaborar estrategias que conlleven a la involucracion del colectivo escolar

+ [nvestigacion y conocimiento de juegos organizados en la educacion fisica

Estrategia

¢ Realizar evenics fisicos y deportivos que involucran el colectivo escolar en el area de

educacion fisica

¢ Participacion en las clases de educacion fisica del maestro de grupo.

¢ Recopilacion de juegos organizados para su aplicacion
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Instrumento de seguimiento

¢ Participacion ¢ Cooperacion ¢ Interés
¢ Comunicacion ¢ [ntegracion
Acciunes

¢ Elaborar actividades fisico - deportivas donde el colectivo escolar participe con su
grupo, desarrollando una interaccion entre maestro y alumno valorando el significado

de estas actividades.

¢ Labor de sensibilizacion con los maestros de grupo de los beneficios que aportan estas
actividades en el desarrollo psiquico vy fisico del nifio, desarrollando una educacion

integral.

Actividades

1.1 Realizar un evento de mini - basquet

1.2 Realizar un evento de mini - voli

1.3 Realizar un evento de fut - bol de saldn

1.4 Realizar un evento de mini - olimpiada

Tiempo
Del 9 de diciembre al 30 de mayo



Valoraciones de la linea

Evaluacion
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Linea de Accion 2 “Alumnos”

Puntos de intervencion

¢ Pasividad en las actividades

¢ Desconocimiento del alumno de actividades ladicas
¢ Distraidos

¢ [nquietos

¢ Desintegracion grupal

Propositos de la linea

¢ Desarrollar en el alumno las habilidades y capacidades fisicas a través del juego para el

buen desarrollo fisico y psiquico

Estrategia
¢ Integrar en las clases de educacion fisica actividades ludicas que involucran el

programa

Instrumento de seguimiento

Clase

o Participacion e Asistencia e Cooperacion
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e Respeto ® Interés e Comunicacion

Evaluacién Fisica

¢ Equilibrio e Fuerza e Velocidad
® Resistencia e [Flexibilidad ® Destreza motriz
Acciones

Estructurar actividades de juego en la ensefianza - aprendizaje de la educacion fisica.

Actividades

¢ Realizar una planeacion donde involucre actividades de juegos organizadas en los

componentes de la educacion fisica.

Tiempo

Desde diciembre hasta junio

Evaluacion

Valoraciones de la linea.
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FACTIBILIDAD Y JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Justificacion

El principio de la transformacion de la practica docente exige obtener respuestas a las
diversas problematicas que obstaculizan los procesos de ensefanza - aprendizaje, una de las
problematicas que se presenta es el desconocimiento de actividades que involucren al alumno a
una mayor participacion en las clases de Educacion Fisica, ademas que conllevaran a la
interaccion con sus compaifieros, llevando implicito ciertas actitudes en su desarrollo, como la
cooperacion, el respeto, despertando el interés por integrarse a las actividades fisicas y desde
luego, contribuyendo a su beneficio corporal, todo esto me llevd a reflexionar cules
actividades son las adecuadas para involucrar en el alumno a la Educacion Fisica, desde luego
que tendrian que ser atractivas y significativas, por lo cual, el juego organizado fue 1doneo para
aplicarlo en los alumnos para desarrollar habilidades, actitudes y destrezas en la Educacion

Fisica por ser una actividad natural y espontanea que representa para el nifio satisfacer sus

1ntereses

Al iniciar el proceso de aplicacion de la propuesta, habia antecedentes tales como el
alumno participaba poco, existia apatia por involucrarse y la interaccion era minima ya que los
ejercicios fisicos eran individuales, ademas de que se abusaba de ellos, ciertamente con la
aplicacion del juego hubo un camino notable que se observo, los alumnos que no participaban
lo hacian con entusiasmo, realizando un mayor esfuerzo logrando que sus compafieros lo

apoyaran habiendo cooperacion y respeto mutuo



La alegria de los nifios era un aspecto importante en estas actividades, ya que llevaba
implicito el placer por el juego, como dice Piaget: “FEl juego pone en accion un conjunto
variado de conductas sin otro fin que el placer mismo”, al terminar esta actividad en vez de
disminuir la participacion del alumno, aumentaba realizando las demas actividades de la clase

con mayor entusiasmo; es conveniente destacar que en el aspecto fisico se logro lo siguiente:

Fuerza: estimular las grandes masas musculares, fortaleciendo brazos y piernas,

favoreciendo las habilidades motoras gruesas en el alumno

Velocidad: Se permitio realizar contracciones y relajaciones musculares el menor tiempo

posible.

Resistencia: Se garantizé la ejecucion de los movimientos con intensidad por tiempo

prolongado.

Esto influira favorablemente en las caracteristicas morfolégicas y funcionales del alumno

En lo que respecta a la involucracion del colectivo escolar se siguio presentado la poca
participacion en la educacion fisica, sin embargo, se logré mayor flexibilidad en cuanto que sus
alumnos participaron en los eventos no dejandolos castigados en su salon y algo muy
importante participé activamente con los alumnos en las albercas del Seguro Social,
observandose una interaccion espontanea entre maestro - alumno, participando en los juegos de

los nifios, ademas que los algunos no se quedaron con las ganas de nadar con los alumnos, a lo
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cual me intereso la reaccion del docente que disfrutaron de esta actividad comentando que les

gustaria asistir con mayor frecuencia.

Se puede decir que se ha avanzado significativamente en la aplicacion del proyecto,

habiendo resultado favorables que aportan en el enriquecimiento de mi practica docente.

Respuestas practicas y tedricas

Uno de los propositos de la linea de accion “Practica docente”, era la investigacion y
conocimientos de juegos organizados aplicados a la educacion fisica, ya que es importante la
recoleccion de los diferentes juegos para lograr un mayor entendimiento de las actividades que
pretendian realizar y en funcion de esta se programaron las actividades encaminadas a

desarrollar en el alumno las capacidades fisicas y aptitudes favorables en su desarrollo.

Otro de los propositos era elaborar estrategias que conl%e‘varan a la involucracion del
colectivo escolar siendo uno de los principales obstaculos que presenta la educacion fisica en la
escuela primariz, ya que ne existe la participacion directa del docente y en ocasiones propician

que los alumnos no asistan a clases, por permanecer castigados

Se dialogd con maestros invitandolos a participar con el grupo, comentandoles la
importancia que tiene la interaccion alumno maestro; asistieron un mes descendiendo en los
meses posteriores regresando a lo habitual, quedandose en su salon realizando actividades

pendientes o descanso, pero hay que considerar que la mayoria de docentes tienen muchos anos
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de servicio a lo que resulta poco significativo interactuar con el alumno en una actividad

que para el nifio le resulta significativa.

En la linea de accion 2 “Alumnes™, se desarrollo en el alumno las actividades y
capacidades fisicas a través del juego organizado, consistiendo en estimular, desarrollar y
conservar la condicion fisica en el alumno, ya que anteriormente para desarrollor estas
actividades se abusaba de los ejercicios, que a la vez los alumnos no se interesaban participando
poco, realizdndolos por la indicacion del docente, siendo el juego organizado una de las
opciones adecuadas para aplicarlo debido a los beneficios que aporta en el desarrollo fisico,
psiquico y social en el nifio, ademas que es una actividad placentera y util, reconociéndolo

como la ocupacion primordial en la cual el nifio gasta su tiempo y energias

Jugar para el nifio representa satisfacer sus intereses, darle rienda suelta a sus impulsos,
expresar sus deseos poniendo en juego lo que conoce del mundo en el cual se esta

desarrollando su vida, interactuando con su medio - ambiente

Por ser una actividad que resulta interesante y significativa se procedio aplicarlo en un
proceso que llevo ciertos propositos educativos, habiendo avances significativos que favorecen
el desarrollo fisico en el nifio, involucracion del alumno, la cooperacion entre sus companeros y

observandose una mayor interaccion alumno - alumno
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PROPUESTA DE INNOVACION

. Organizacion de los participantes

En los juegos organizados los alumnos se organizaron de la siguiente manera:

[ - Se presentaba el nombre del juego

2.- Un alumno explicaba a sus compafieros el objetivo, el desarrollo del juego vy las reglas
3 - Se organizaba el grupo formando equipos.

4 .- Se repartia el material a cada equipo

5.~ Se realizaba el juego.

Para la integracion del colectivo se realizé lo siguiente:

¢ Se explico en las reuniones los beneficios que puede aportar la interaccion con el grupo

en las actividades de Educacion Fisica.

+ Seinvitd a que participaran a los eventos deportivos y actividades recreativas

Formas en que trabajaron los procesos escolares y situaciones concretas
involucradas

El juego lo podemos utilizar como un instrumento para llevar a cabo nuestros propésitos,
puesto que es portador de una amplia gama de valores educativos; en el aspecto fisico los
juegos proporcionan un estimulo al desenvolvimiento de los sistemas corporales (manos, pies,
cabeza, tronco, etc), desarrollando destrezas motoras, favoreciendo su salud, el proyecto se

dividio en tres componentes, los cuales son
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¢ Fuerza
¢ Resistencia
¢ Velocidad

Cada uno de los juegos tenia las siguientes indicaciones

¢ Lugar donde se realizaban

Material

<

<>

Objetivo

¢ Organizacion
¢ Desarrollo

+ Reglas

En el aspecto psicologico los juegos proporcionaron una estabilidad emocional, por los

constantes apoyos que manifestaban a sus compaiieros en el transcurso del juego

Los valores sociologicos que proporcionaron a traves del juego fueron la adaptacion y el
desarrollo social, utilizandose como medio de comunicacion y agente socializador, puesto que

con estos juegos se logran actitudes de compaiierismo y colaboracién con los demas

En relacion con los valores morales, el juego proporcionan que el alumno manifieste un
comportamiento justo, respetando a los demas y cooperando para realizar acciones en beneficio

del grupo
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Las secuencias de acciones

Se 1mnicid con la investigacion de los juegos organizados para la aplicacion de las
capacidades fisicas, se consultaron diferentes autores, siendo Jesus Morales Cordoba por su

trabajo que ha realizado en beneficio de la Educacion Fisica.

Después se procedid a adecuarlos a los objetivos que pretendian ya que se recopilo toda
esta informacion se procedio a realizar un cronograma que me ordenara el trabajo de la
aplicacion de la propuesta, en base a lo anterior se desarrollo el plan de trabajo bajo las

sigulentes caracteristicas:

<

Objetivo general

<>

Objetivo especifico

¢ Actividades

¢ Actividades de analisis

¢ Organizacion

Limites

<>

Material

*

Despues de elaborado el plan de trabajo se prosiguid al disefio del material que se
ocuparia, se logro reunir sogas, paftuelos, estafetas y bastones que se utilizaron en los

diferentes juegos.
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Antes de iniciar con la aplicacion se dialogd con los maestros para que participara con el

grupo, se les explico las actividades que se realizarian.

En el mes de enero se empezd a aplicar los juegos organizados en las capacidades se

realizaron 18 diferentes juegos con los alumnos de 5° y 6° grados, los cuales eran:
jueg yo g

Fuerza

¢ Lucha de cable

¢ Lucha de traccion

*

Los gallos

Carrera de caballitos

L

¢ Hacer el tunel

¢ Carrera de cangrejos

Velocidad

¢ Las ruedas

¢ El cuadro

¢ Saltar sobre las piernas

¢ Carrera adelante y atras

¢ El borrachito
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Restistencia

¢ Lacadena

¢ Lared

*

Dieciocho

Encantados

<>

*

Ronda por parejas

<

Agachones

Cada juego organizado se cambiaba cada semana, también se realizaron juegos deportivos
que involucraron los fundamentos y reglas enlazando las experiencias y conocimientos que se

adquirieron en las clases de Educacion Fisica.

Implicaciones y consecuencias que se tuvieron

Los obstaculos que tuvo la projiuesta en los juegos organizados fue la falta de interés del

colectivo escolar hacia la Educacion Fisica siendo este el unico obstaculo
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Cambios especificos que se lograron alcanzar

¢ Conforme al programa de Educacion Fisica se logro con los juegos organizados a la

estimulacion, desarrollo y conservacion de la velocidad, fuerza y resistencia
¢ Se manifestd una mayor interaccién alumno - alumno, maestro - alumno

¢ Con el juego organizado las actitudes de cooperacidn y respeto st manifestaron en el

transcurso de la actividad en constante apoyo a sus compaiieros
¢ Selogro la participacion activa del alumno en las clases.

¢ Por ser una actividad significativa el juego organizado se desarrollo en el alumno el

interés por realizar esta actividad, disfrutandola y gozandola

¢ Aunque no se logro que el colectivo escolar participara activamente en la clase, hubo

flexibilidad para dejar participar al alumno en las clases.

¢ Se logro un conocimiento del docente de los beneficios que aporta el juego organizado

en el desarrollo fisico, psiquico y soctal del nifio

Puntualizacion de las recomendaciones que se hacen para reestructurar la
propuesta

Para desarrollar mejor la propuesta es necesario que el colectivo escolar reflexione y
analice las aportaciones del juego organizado en el desarrollo del nifio, otra recomendacion, es
necesario que se involucren los demas ejes tematicos del programa de Educacion Fisica en los
juegos organizados con el fin de otorgarle al alumno actividades significativas y de interés que

contribuyan a su sano desarrollo
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LA , '
PLAN PARA PUESTA EN PRACTICA DE LA

PROPUESTA Y SU EVALUACION

Linea 1

Propdsito general
Lograr la participacion del colectivo escolar hacia las actividades de educacion fisica.
Propésitos especificos

1.1 Lograr una participacion en los eventos fisico - deportivos de maestros y alumnos

valorando el significado de estas actividades

1.2 Involucrar en la participacion activa de las clases de educacion fisica al maestro de
grupo para que reflexione y analice los beneficios que aporta el juego en el desarrollo

fisico y psiquico del nifio.

Actividades
1.1 1. Realizar un evento deportivo con los alumnos de quinto y sexto grado de mini -
basquet

1.1.2 Realizar un evento de igual manera, pero de mini - voli.-
1.1.3 Realizar un evento igual, pero de futbol de salon.

1.1 4 Realizar un evento de toda la institucion escolar de mini - olimpiada



1.2.1. Participacion del maestro de grupo en las clases de educacion fisica.

Actividades de analisis

¢ Elaboracion del diario del maestro

¢ Elaborar un informe de las actividades planeadas

Organizacion:

Responsable: Martin Rodriguez Alvarez

Limites

De universo: alumnos y maestros de 5 y 6 grado de primaria.

De espacio: Esc. Urb. Est. 292, “Maria Mercedes Madrigal”

De tiempo: diciembre de 1998 hasta mayo de 1999

Material

¢ Pelota de basquet, fut-bol, volibol

¢ Ropa adecuada para actividades fisicas

Evaluacion

Cualitativa

76
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Linea 2

Proposito general

El alumno desarrollara las capacidades fisicas de fuerza, resistencia y velocidad mediante

el juego organizado

Propoésito especifico

2.1 Estimular, desarrollar y conservar la condicion fisica en el alumno a través de juegos

-organizados atendiendo las caracteristicas individuales del alumno.

Actividades

2.1.1. Realizar los siguientes juegos organizados con los alumnos de quinto y sexto grado

de primaria, orientados a las capacidades fisicas de fuerza, resistencia y velocidad

Fuerza

Lucha con cable

Tipo: Competencia colectiva para mayores de 8 afios

Terreno:  Plano, libre de obstaculos, de dimensiones acordes con el numero de

participantes
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Material: Un cable, un pafiuelo para colocarlo en el centro del cable, material para

marcar lineas

Objetivos: Empleo de fuerzas, ejercitar brazos y piernas, cooperar en bien del grupo

Organizacién: El grupo se divide en dos equipos; a cada uno se le da el nombre de un
color, un animal, un estado de la republica, etc., cada equipo es dividido en las fuerzas, que
deben estar niveladas. Se trazan dos lineas: una de partida y otra terminal, los equipos se

colocan atras de la linea de partida

Desarrollo: El juego consiste en llevar el paftuelo a su propio campo, también se juega

limitando el tiempo (20 segundos).

A una sefial o silbatazo cada equipo tirara del cable hacia su campo, hasta conseguir

vencer al contrario o que termine el tiempo sefialado.

El equipo ganador seré el que tenga mayor numero de triunfos

Reglas

1.- Cada equipo debe tener igual niimero de participantes
2.- El tamafio y fuerzas debe estar equilibrado.

3.- Ningln equipo debe ser ayudado por los alumnos extras o por espectadores
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4.- Cuando haya terminado el tiempo o ninguno de los equipos logre llevar el pafuelo a su

término se declara el empate

Lucha de traccion

Tipo: Competencia colectiva para mayores de 8 afios

Terreno: Plano, libre de obstaculos

Material: Humano.

Objetivos: Fuerza, ejercitar brazos y piernas.

Organizacidon: Se trazan tres lineas, una central y dos paralelas a la central, separadas a
10 metros. Se divide el grupo en dos bandos, colocandose uno enfrente del otro, a uno y otro
lado de la linea central. Cada pareja se coge por las mufiecas, los pies deben estar separados y

paralelos. El profesor se coloca en algunas de las cabeceras del grupo

Desarrollo: A la voz o sonido del silbato del profesor, cada pareja tratara de llevar a su
contrario hasta la linea que esta pintada atras. Cuando esto se logre, deberan permanecer los
dos en este lugar cuando no haya pareja alguna en el espacio comprendido entre las dos lineas
laterales, terminara el juego y el profesor contara cuantos contrarios se encuentran apresados
de cada bando. Una vez hecho el conteo, pasaron los bandos a la linea central v se preparan

para repetir el juego.
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Reglas

1 - Ninguna pareja empezara antes del silbato o senal
2.- Ninguna pareja se soltara de las munecas

3.- Cuando algun competidor o pareja caiga o se suelte, se declarara ganador el
competidor que esté mas cerca de la linea trasera, debiendo pasar ambos atras de dicha

linea.
4.- Ningun compaiiero debe ser ayudado por otro

El grupo ganador sera el que logre atraer el mayor numero de contrarios
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Los gallos

Tipo: Recreacion y acondicionamiento. Propio para nifios de mas de diez afios.
También lo pueden ejecutar jovenes y adultos. Campo de juego: Se puede realizar en
cualquier terreno plano, pero de preferencia tierra, pasto o madera. Material: Gises u otro

material que sirva para pintar dos lineas paralelas separadas de 10 metros una de I otra.
Objetivos: Sostenerse en equilibrio. Fuerza, sirve para fortalecer las piernas

Organizacion: El grupo se forma en dos hileras, no debe ser menos de 20 ni mayor de
40, estar perfectamente estaturados. Cada hilera se colocara en una de las lineas paralelas

senaladas previamente, quedando uno frente al otro, sentados atras de la linea y con intervalos

amplios.
Desarrollo: El profesor hara una demostracion previamente con dos alumnos.

El primer alumno de cada fila, ya parado, se cogera un pie con la mano contaria por atras

del muslo del pie de apoyo. El brazo libre se flexionara pegandolo al costado

A la voz o silbatazo del maestro, saldran saltando una pareja mientras que fos demas
permaneceran sentados, a chocar con el costado del brazo flexionado, tratando de hacer perder

el equilibrio al contrario para que caiga o suelte el pie.
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Reglas

1.- Se pierde un punto al soltar el pie, al apoyar los dos pies en el piso o caerse.

2 - No se permite pegar con la cabeza, con el codo o con la rodilla, cuando un competidor

derrive a otro en cualquiera de estas formas perdera.
3 - El choque debe ser con el brazo al cuerpo.

4.- Una vez terminado su turno deben regresar y sentarse en su lugar

Carrera de caballitos

Tipo: Recreacion , para nifios y nifias de 10 afios y mayores.

Campo de juego: Plano y libre de obstaculos

Material: Gises para marcar las zonas de salida y de cambio de parejas.

Objetivos: Fuerza, aprender a conducir un peso, fortalecer las piernas, fomentar el

espiritu de cooperacion

Organizacién: Se forma el alumnado en tres o mas hileras perfectamente estructuradas,
con el mismo nimero de participantes, siempre en numero par, colocados del mas alto al

pequefio. Los alumnos de cada hilera se numeran por dos

Cada hilera se coloca en la marca de salida. A 15 metros de la salida se coloca la marca

en donde deben cambiar las paredes
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Desarrollo: El profeso explicara de manera clara y sencilla en que consiste el juego

La primera pareja de cada hilera se prepara para salir. El namero 2 monta al nimero 1
por la espalda, apoyando las manos en los hombros del nimero 1. EI numero 2 sujeta al

numero | por los muslos.

Al silbatazo o sefial parten las parejas hasta la marca de regreso en dicho lugar el que iba
montado debe cargar al otro y continuar hasta la linea de salida y pasar a colocarse al final de la
hilera. Al rebasar la linea de salida de la primera pareja que regresa, la segunda pareja parte
para hacer su recorrido. Asi van saliendo sucesivamente las demas parejas desde el lugar de

arranque.

Reglas

| - Las demas parejas no podran salir para hacer su recorrido hasta que la pareja anterior

haya rebasado, al regresar, la marca de salida.
2 - Las rarejas deben ilegar hasta la linea de retorno y alli hacer el cambio de posicicr.

3 - Si alguna pareja cae o desmonta, en el lugar de la caida o desmonte, debe montar a su

compaiiero y continuar.

4 - Si alguna pareja desmonta a su compaiiero antes de las lineas de retorno y de salida,

pierde un punto para su equipo.
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Hacer el tanel

Tipo: De conjunto. Participa todo el grupo al mismo tiempo. Propios para alumnos de 9

afios en adelante.

Material: Humano

Campo de juego: Cualquier terreno plano

Objetivos: Fuerza, fortalecer los brazos y piernas. Trabajo en grupo, recrear al alumno

Organizacion: Se divide el grupo en hileras estaturados del mas alto al mas bajo y con el

frente hacia donde se tenga que hacer el desplazamiento.

Desarrollo: A una voz del profesor o silbatazo partiran las hileras (todos los
componentes al mismo tiempo) hacia la marca, ahi apoyara las manos en el piso el primer
alumno extendiendo las piernas atras y elevaran la cadera para formar con su cuerpo un arco;
por debajo de él pasara el segundo companero apoyando pies y manos, colocandose lo mas
cerca de ¢l y formando también un arco con su cuerpo; asi pasaran todos los demas hasta que

todos queden formando un tunel. La hilera que termine primero seré la ganadora

Reglas:

| - Los que pasan por debajo de sus compaiieros deberan agacharse lo méas que puedan

para no entorpecer la formacion del tunel, no deben apoyarse las rodillas en el piso.
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2.- Los alumnos que forman el tunel deben elevar bien la cadera para permitir el avance de

sus comparieros.
3.- Ningtn alumno debera rebasar al anterior.

4 - Los tuneles deberan permanecer en esa posicion hasta que el profesor lo indique.

Carreras de cangrejos.

Tipo: Relevo, propio para nifios de 9 afios y mayores.

Campo de juego: Cualquier terreno plano y parejo.

Material: Gises para trazar lineas de salidas y retorno.

Objetivos: Fuerza, ejercicio para fortalecer piernas y brazos. Cooperar con su grupo.

Organizacion: Se divide el grupo en tres o cuatro hileras, cada hilera se coloca atras de

la linea de salida

Desarrollo: El primer alumno de cada hilera adopta una posicion de cangrejo, es decir,
volteado de espalda, apoyando las manos y los pies en el piso, caminando como los cangrejos,
para atras, hasta llegar a la linea de retorno donde esperara el segundo de la hilera. Cuando el
primer participante haya tocado con las manos la linea podré salir el segundo. El equipo que

termine primero sera el ganador.
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Reglas:

1.- El alumno siempre debe apoyar las manos y los pies al desplazarse.

2.- El alumno que salga antes del que anteriormente haya tocado la linea tendra una falta.

La carretilla

Tipo: Relevo por parejas. Propio para nifios de 10 afios a mas.

Campo de juego: Puede ser cualquier area que no sea pedregosa, para no lastimar las

manos de los participantes.
Material: Gises para trazar las lineas de salida y retorno
Objetivos: Fuerza, fortalecer los brazos. Trabajo en equipo

Organizacion: El total de participantes se divide en tres equipos por estaturas y

numeradas por dos. Cada equipo se coloca un metro atras de la linea de salida.

Desarrollo: A una voz o silbatazo del profesor, el nimero uno que se encuentra al frente
de cada hilera, se pone a gatas apoyando las manos en el piso y con las piernas extendidas y
separadas; el numero dos lo coge por los muslos ligeramente arriba de las rodillas sobre las
piernas y empuja al companero, que ira apoyando las manos en el piso hasta la linea que esta
marcada en el piso. Cuando haya rebasado la linea, se cambian. El equipo que termine primero

y con menos falta sera el ganador.
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Reglas:

1.- Las parejas podran salir hasta que la anterior haya tocado la linea de salida.
2.- La pareja que se adelante a su turno tendra una falta.
3.- El cambio de puesto se debe hacer hasta rebasar la linea de enfrente.

4 .- La pareja que realice el cambio antes de la linea cometera falta.

Velocidad

Alcanzame

Tipo: Relevo en circulo, propio para nifios de 10 afios y mayores.

Campo de juego: area plana, libre de obstaculos, se recomienda que para esta actividad

los participantes usen tenis

Material: Estafetas o banderines que los corredores llevaran en la mano para entregarios

a sus companeros.

Objetivo: Velocidad, deben correr sobre las puntas de los pies

Organizacion: El grupo se estatura del mas alto al mas pequefio, se numerara por dos,
obteniéndose asi dos equipos. En seguida se tomaran de las manos y formaran un circulo. Los

numero 1 tendran la estafeta o banderin
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Desarrollo: A la sefial u orden del profesor se iniciara el recorrido. Saldran los nimero
uno y corriendo alrededor trataran de reducir la distancia que los separa. Al llegar a su lugar el
namero dos lo estara esperando en posicion de corredor en su lugar, pero afuera del circulo,
para que una vez que reciba la estafeta salga a correr como lo hizo el nimero uno y asi
sucestvamente hasta que termine el equipo. La estafeta se entrega con la mano izquierda y se

recibe con la mano derecha.

Reglas

1.- Ningun competidor saldran sin haber recibido la estafeta.
2.- La estafeta sera entregada, no aventada.

3.- Si la estafeta cae cuando se entrega o al ir corriendo, debe ser recogida por el mismo

corredor, pues no puede ser ayudado por algun companero.
4.- No se puede correr sin estafeta.

5.- Los demas competidores que forman el circulo deben conservar su lugar, sin

desplazarse y menos estorbar al compafero que esté corriendo

Las ruedas

Tipo: Relevo en circulo. Propio para nifios de 10 afios y mayores.

Campo de juego: Cualquier terreno plano y libre de obstaculos

Material: Un pafiuelo o una estafeta.
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Objetivo: Velocidad, ensefiar a correr a los alumnos en circulo. Cooperar en bien de su

equipo.

Organizacion: Se forman por estaturas, numerandose por dos. Los nameros dos dan un

paso al frente. Cada equipo forman un circulo numerandose cada uno de los participantes

Desarrollo: A una senal del protesor el relevo comienza con el nimero uno de cada
circulo; estos llevaran en la mano la estafeta o el pafiuelo y correran a su izquierda, dando
vuelta al circulo, sin hacer contacto con los compaiieros. Una vez que llega a su lugar entrega
el objeto que lleva al nimero dos, quien rapidamente corre por afuera del circulo hasta su lugar,

continuando asi hasta que termine el equipo.

Reglas:

L.- La estafeta o pafiuelo debe ser entregado no aventado.

2.~ El que recibe la estafeta no debe comenzar a correr mientras que no lo tenga en su

poder

3.- Si durante el recorrido cae la estafeta, el participante debe recoger el objeto para poder

continuar con su carrera.
4.- Es falta cruzar alguna parte del circulo

5.- El que va a recibir el objeto no debe salir a encontrar al compafiero, sino esperarlo en

su lugar
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El cuadro

Tipo: Carrera de relevo en cuadro, propio para nifos de 10 afios y mayores.

Campo de juego: Terreno amplio y plano que permita el trazado de un cuadro

Material: Cal o gises para pintar las cuatro lineas del cuadrado. Cuatro cintas de colores

distintos, un color para cada equipo.

Objetivos:  Velocidad, ensefiar a los alumnos a correr por fuera de los lados,
disminuyendo su velocidad al acercarse a la esquina que forman las lineas, para conseguir

correr lo mas recto hacia el otro dngulo

Organizacién: Todos los participantes se forman en linea en una fila, estaturandose del
mas alto al mas bajo y se numeran del 1 al 4, formandose cuatro equipos. Cada equipo se
coloca en un lado del cuadro en hilera uno tras otro. El primero de cada equipo sele entrega

una cinta de un color

Desarrollo: Los corredores que tienen la cinta saldran corriendo todos en la misma
direccion, daran la vuelta al cuadrado y cuando llegue a su equipo, entregaran la cinta al
segundo, quien correra con la cinta. En la misma forma correran por los otros miembros del

equipo
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Desarrollo: Los corredores que tienen la cinta saldran corriendo todos en la misma
direccion, daran vuelta al cuadrado y cuando llega a su equipo, entregaran la cinta al segundo,

quien correra con ella. El la misma forma correran los otros miembros del grupo

Reglas

1.- La cinta debe llevarse extendida y entregarse a las manos del companero.
2.- El alumno que reciba la cinta no debe correr antes de tenerla en su poder

3.- El equipo ganador sera el que termine primero y con el menor numero de faltas

Saltar sobre las piernas

Tipo: Relevo y acondicionamiento fisico. Propio para nifios de 9 afios y mas.

Campo de juego: Cualquier terreno plano y libre de obstaculos

Material: Humano.

Objetivos: Velocidad, aprender a correr sobre las puntas de los pies, flexionando vy
elevando las rodillas; reaccionar rapidamente a disminuir y aumentar la velocidad. fortalecer las

piernas

Organizacion: Los participantes se formaran en hileras; estaturandose y en filas con el
mismo numero de oponentes, Cada fila se sentara en el piso, con las piernas extendidas y las

manos apoyadas ligeramente atras. El espacio entre las piernas de cada competidor sera de 90
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~

cms. a | metro en los extremos de cada fila y a una distancia de 3 metros se colocara una

banderola o un alumno que hara las veces de poste.

Desarrollo: El juego se inicia a una orden o silbatazo del profesor. El primer alumno de
cada fila se para y corriendo se dirige al poste y dandole vuelta, sin tocarlo, continua saltando
las piernas de sus comparfieros, da vuelta al otro poste y vuelve a brincar sobre las piernas de
los alumnos sentados hasta llenar a su lugar, donde se sentara en la posicion inicial. En la

misma forma seguiran todos los integrantes de cada fila

Reglas
| .- Ningdn elemento se pondra de pie mientras el compaiiero anterior esté bien sentado y

con las piernas juntas y extendidas.

2.- Ningun participante sentado puede flexionar las piernas mientras un compafero se

encuentre corriendo y saltando, para no ocasionar algun tropiezo y causar alguna caida.

3 - En el recorrido es obligatorio dar la vuelia a los postes

Carrera adelante y atras

Tipo: Relevo para nifios de 10 anos en adelante

Campo de juego: Cualquier terreno plano y libre de obstaculos.

Material: Estafetas, gises para marcar y el lugar donde se tienen que regresar. Postes

como punto de referencia para el regreso.



?3

Objetivos: Velocidad, practica de la carretera adelante y atras.

Organizacion: Se divide el total de los participantes en tres o cuatro hileras bien

estructurados. Cada equipo se coloca atras de la linea de salida, que estara trazada.

Desarrollo: A la voz o silbatazo los primeros alumnos de cada fila saldran corriendo a
toda velocidad hacia el poste, al llegar a €l lo rodearon sin tocarlo o apoyarse y dando la media
vuelta regresaran de espaldas a su equipo, llegando por el lado izquierdo del que lo espera con
el brazo extendido. Una vez en la linea de salida tocara con su mano la del compaiiero que lo
espera para que este pueda iniciar su recorrido; el que corri6 se formara al final de la hilera. En

la misma forma iran corriendo los componentes del equipo.

Reglas

1.- Ningun corredor debe atravesar la linea de salida antes de ser tocado en la mano por el

corredor que regresa.
2.- Ningun alumno debera tocar o apoyarse en el poste « objeto que esta entrente.

3 - Si se usa alguna estafeta, el alumno que espera debe tenerlo en su poder para poder

salir.

El borrachito

Tipo: Relevo individual. Propio para nifios de 9 afios en adelante

Campo de juego: Cualquier terreno plano y libre de obstaculos.



Material: Tres palos de escobas lisos. Gises para tratar las marcas de salida y los

circulos hasta donde deben llegar los competidores.

Objetivos: Velocidad, practicar la carrera. Constatar el equilibrio y de respuesta de los

jugadores.

Desarrollo: A una indicacion los primeros de cada hilera saldran corriendo a toda
velocidad hasta donde se encuentre pintado un circulo donde se pararan colocando un extremo
del palo de escoba en el centro del circulo y en el otro extremo colocan las dos manos, una
encima de la otra y sobre las manos apoyara la frente; en esta forma dard cinco vueltas al
circulo. Cuando termine regresara corriendo hacia su hilera y entregara el palo de escoba al
siguiente alumno, formandose atras. En la misma forma continuaran todos los componentes de

cada equipo

Reglas

I.- El que recibe el baston debe estar colocade atrds de ia linea de salida.” No debe

adelantarse para recibir el baston.
2.- El que entrega el baston no lo debe aventar.

3.- El que corre debe dar las vueltas sefialadas.
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Resistencia

La cadena

Tipo: Persecucion. Competencia de grupo. Propio para nifios mayores de 7 aitos.

Campo de juego: Limitado, plano y libre de obstaculos

Material: Humano.

Objetivos: Resistencia, practicar la carrera. Trabajo en grupo

Organizacion: El maestro escogera a un alumno que comenzara el juego. Los demas se

distribuiran en todo el campo del juego

Desarrollo: A una sefial el alumno escogido para iniciar el juego procedera a perseguir

sus compafieros tratando de tocarlas en cualquier parte del cuerpo

Cuando haya tocado alguno, este pasara a formar la cadena con el companero que le toco,
cogiéndose de una mano, las dos perseguirdn a sus companeros tratando de tocar a otro
Continuara asi hasta que quede un alumno sin ser tocado. El tltimo que no fue tocado pasara a

iniciar el juego como perseguidor

Reglas

l - La cadena no se puede romper, es decir, ningin alumno que forma la cadena podra

soltarse de las manos.
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2.- Solamente los extremos de la cadena son los que pueden tocar a un compafero.

3.- Los participantes que son perseguidos no podran salirse de los limites establecidos del
campo del juego, el perseguido que lo haga para evitar ser tocado se considerara como

tal y pasara a formar parte de la cadena.

La red

Tipo: Persecucion, propio para nifios de 7 afios en adelante.

Campo de juego: Plano y libre de obstaculos.

Material: Humano

Objetivos: Resistencia, practicar la carrera, recrearse.

Organizacién: El grupo se divide en dos equipos, enseguida se tomaran las manos cada

equipo, un equipo seré la red y el otro los pescadores.

Desarrollo: A una sefial del maestro el equipo que es la red corre a atrapar a los del otro
equipo, que son los pescados, los pescados no se cogen de la mano, al tocar algtn pescado sale

del juego. Asi continua hasta que todos son atrapados o se les termine el tiempo

REGLAS

l.- La red no se puede romper, es decir, los alumnos que forman la red no se podran

soltar de las manos.
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2.- Los participantes que son perseguidos no podran salirse de los limites establecidos

3.- Al ser tocado por la red tendra que abandonar el juego a un lugar previamente

establecido

ENCANTADOS

Tipo: Persecucion, competencia de grupo, propio para nifios de 7 aiios en adelante.

Campo de juego: Limitado, plano y libre de obstaculos

Material: Humano.

Objetivos: Resistencia, practicar la carrera. Trabajo en grupo

Organizacién: Se divide el total de los participantes en dos equipos, cada equipo se

coloca en lados opuestos.

Desarrollo: A la voz o sefial del maestro un equipo perseguira al otro equipo, tratandolos
de tocar, en alguna parte de su cuerpo. Al que alcance le gritara jencantado! quedandose
inmovil en el lugar, puede volver a correr si otro de sus compaferos toca alguna parte de su
cuerpo, gritandole jdesencantado! Continuando asi hasta que todos del equipo queden

encantados o termine el tiempo

Reglas

1 - No se pude salir del espacio delimitado.
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2.- Se debe gritar jencantados!, sino este podra seguir corriendo

3.- El alumno no podra ser desencantado, si no lo tocan en alguna parte de su juego

RONA POR PAREJAS

Tipo: Persecucion, propio para nifios de 9 afos en adelante

Campo de juego: Plano y libre de obstaculos

Material: Humano

Objetivos: Resistencia, practicar la carrera, comprar con su pareja, recrearse.

Organizacién: Se divide el grupo por binas, tomandose de las manos o se enganchan de

los codos, el maestro escogera a la pareja que iniciara el juego.

Desarrollo: A la sefial o silbatazo, la pareja escogida procedera a perseguir a las demas
parejas, tratando de tocar parte de su cuerpo, a la pareja que alcance la tendra que ayudar a

tocar los que falten, el juego terminara hasta que todos hayan sido tocados

Reglas

1.- Ninguna pareja se soltara de su compafiero
2.- No se puede salir de un espacio delimitado

3 .- Al ser tocados tendran que ayudar a atrapar
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AGACHONES

Tipo: Persecucion, competencia de grupo, propio para nifios de 9 afnos en adelante.

Campo de juego: Limitado, plano y libre de obstaculos.

Material: Humano

Objetivos: Resistencia, practicar la carrera, recrearse.

Organizacion: Se escoge un alumno que comenzara el juego. Los demas se distribuiran

por todo el campo de juego.

Desarrollo: A la sefial del maestro el alumno escogido para iniciar el juego procederd a
perseguir a sus compaifleros, tratandolos de tocar en alguna parte de su cuerpo, los alumnos

perseguidos trataran de esquivarlo y se podran agachar para que no les pase nada

Al alumno que ha sido tocado procedera a ayudar, atrapar a los demas companeros,

continuando asi hasta que todos estén atrapados

Reglas:

| - No podra ayudarle si es tocado cuando esté agachado

2 - No podra salir del espacio delimitado.
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PLAN PARA EL SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA

Después de varias observaciones que se han realizado a través de este estudio permiten
inferir que en términos generales las actividades anteriormente realizadas en las clases de
Educacion Fisica carecian de elementos significativos que motivaran al alumno a participar en
ellas. Estos manifestaban diversas conductas como la apatia, rechazo entre compaferos,
distraidos, inquietos, disminuyendo en gran medida su participacion en las clases, por tanto se
disefiaron objetivos orientados a estimular la participacion activa del alumno llevando implicito
la cooperacion y el respeto mutuo y la interaccion, es por eso, que se utiliza el juego
organizado como un recurso para interesar al alumno a las actividades que se realizaban, claro
que también se pretendid vincular el programa para establecer sistematicidad entre lo que se
pretende lograr en las clases y lo que se pretende en el proceso educativo, asi que se adecu0 el
juego organizado en el eje tematico de las capacidades fisicas, estimulando y desarrollando la

tuerza, velocidad y resistencia en el alumno.

Existen fundamentalmente dos argumentos que apoyan que los juegos organizados son
significativos en los nifios, ellos fueron sometidos a comprobacion en el siguiente estudio. El
primero se refiere a lo que representa los juegos para el nifio y el segundo se ubica propiamente

en el campo pedagogico.

Por lo que respecta en el primer argumento es necesario mencionar los tres tipos de

estructuras que caracterizan los juegos infantiles, segin Piaget, los cuales son:



102
+ El gjercicio (sensorio - motor)
+ El simbdlico (preoperatorio)
¢ La regla (operaciones concretas)

Para observar que los alumnos se encuentran en la tercera estructura, siendo la regla parte
importante en el nifio para el desarrollo del juego: siendo que adem4s representa una actividad
para interactuar con sus compafieros, expresando sus sentimientos, sintiendo placer por realizar

esta actividad ejerciendo gran influencia en su desarrollo fisico y psicosocial

En el campo pedagodgico, el juego organizado siendo una actividad que proporciona
alegria, bienestar y diversion, se utilizo como instrumento para llevar a cabo prototipos
educativos en la Educacion Fisica, se pudo comprobar que los alumnos tienen un mejor
desempefio dentro de las clases, siendo su participacion activa durante el transcurso de la
misma, al terminar el juego su participacion en vez de disminuir, aumentaban siendo
satisfactorio lograr que el alumno se involucre en las actividades fisica, se encontro ademas que
con los juegos organizados se incita a la interaccion alumno - alumno, habiendo cooperacion y
respeto mutuo disminuyendo las conductas que manifiestan anteriormente, reflejandose en los

instrumentos de seguimiento de la propuesta

En base a lo anterior, se puede afirmar que hubo una innovacion en la practica
docente, habiendo una transformacion en el proceso de ensefianza, existiendo resultados
satisfactorios que mejoraran la labor cotidiana que se realiza en la escuela primaria, pero
también hay que sefialar que se pudo comprobar que en cuanto a la importancia que tiene

la Educacion Fisica, se ve disminuida por el colectivo escolar, consistiendo en que los maestros
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forman conceptos negativos, sobre la influencia que tiene esta materia en el desarrollo del nifio,
es evidente que el maestro de grupo sigue permaneciendo en un tradicionalismo burocratico,
interesandole poco la interaccion que proporcionan estas actividades, pero se sensibiliza siendo

mas flexible en cuanto a la asistencia del alumno

De todo lo presentado anteriormente se lleva un diario de campo, donde se registraron las
observaciones dentro de la clase, ademas de instrumento y valoracion del alumno; donde se
anotaba la asistencia, participacion, cooperacion, respeto, interés y comunicacion entre los
alumnos, siendo estos los principales instrumentos que se utilizaron para recopilar, sistematizar
e interpretar la informacion, estableciendo la valoracion de la propuesta de los alcances

significativos en la practica docente y las dificultades que tuvo la propuesta.

Resultados de 1a practica docente innovada
Propaosito:

Seguimiento y valoracion del alumno en la Educacion Fisica.

Registro:

Evaluacién de las aptitudes del alumno (Enero - Mayo)
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Logros:

e Asistencia.- Se logro la asistencia de los alumnos dentro de la clase.

e Participacidn.- La participacion dentro de las clases se incrementd con el juego

organizado, logrando que la totalidad de alumnos participara activamente.

e Cooperacion.- La cooperacion entre alumnos fue notoria y satisfactoria, lograndose

integrar al grupo a las actividades realizadas.

¢ Respeto.- El respeto se reflejo en las relaciones de los alumnos, naturalemente en

constante apoyo y muestra de afecto

e Interés.- Elinterés por realizar activdades ludicas se comprobo reafirmando que estas

actividades son atractivas y significativas para el alumno

e Comunicacion. Con los juegos organizados, la comunicacion se transforma en un

dialogo amistoso alumno, alumno.
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EVOLUCION DEL INSTRUMENTO DE SEGUIMIENTO

mANCPJ 25 ..w D

m ENERO
m

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

ASISTENCIA

T

S e S [

PARTICIPACION

\\\Iﬁql\\\!i

COOPERACION

\\ |

RESPETO

\\\\\\\\l

INTERES

COMUNICACION

T




706

EVOLUCION DEL INSTRUMENTO DE SEGUIMIENTO
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ASPECTOS FORTALECIDOS EN LA PRACTICA
DOCENTE

Después de la aplicacion del proyecto de innovacion se presentan aspectos que
anteriormente carecian en la practica docente, se reconocio que existen diversas problematicas
que afectan los procesos de ensefianza - aprendizaje, llevando a reflexionar, analizar, que para
mejorar el proceso educativo se necesita reconocer que existen problemas, formulando
acciones que conlleven a encontrar soluciones, es asi que al disefiar estrategias de solucion a las
problematicas, en la realidad facilitan el trabajo que se realiza en la escuela, reflejandose en una
mayor seguridad y confianza en la labor que se realiza, propiciando que la ensefianza se
transforme en un autoritarismo hacia ser un orientador del proceso educativo, conllevando a
realizar actividades significativas y de interés para el alumno, llevando implicito una interaccion

maestro - alumno.

Si bien es cierto, que anteriormente se contaban con elementos empiricos, se puede decir
ahora que se cuenta con elementos teorico pedagogicos que se aplican en la ensefianza -

aprendizaje, logrando asi mejorar la calidad en la educacion
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RECOMENDACIONES

Parece conveniente establecer definitivamente que el juego organizado como estrategia
para promover el desarrollo fisico y psicosocial en el alumno se ve favorecida por la aceptacion
del nifio hacia esta actividad, siendo conveniente recomendar su utilizacion para desarrollar en

el alumno habilidadec. destrezas, habitos, actitudes y valorcs que favorezean si sano desarrollo.

Se recomienda ademés que para su mejor aplicacion se realice un plan - clase, (ver
anexos), que nos permitan conocer cual es el proposito educativo del juego conforme a los
propositos que persigue la educacion fisica, también la elaboracion de un esquema de desarrollo
de actividades (ver anexos) que lleve implicitos los tiempos en los cuales se realizara la
organizacion del grupo, introduccion al tema que se tratara en la clase, la adecuacion morfo -
funcional o calentamiento, el desarrollo de tema y la relajacion. Hay que decir que en las clases
de educacion fisica se deben de abordar los cinco ejes tematicos, por eso es importante el

manejo de tiempo.

Otra recomendacion es el espacio para realizar las actividades de que no existan los

obstaculos que provoquen accidentes en los alumnos
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PERSPECTIVA DE LA PROPUESTA

Las perspectivas de la propuesta se cumplieron en base al logro de la innovacion de la
practica docente donde se reflejo en la realidad escolar, existiendo una ensefianza centrada mas
en el alumno que a la burocratizacion del sistema conllevando a reflexionar, analizar y resolver

S

una problematica que se presentaba cotidianamente.

En base a una investigacion sistematica, vinculando la teoria y rescatando los elementos
significativos de la practica misma, siendo esto una transformacion, consciente que los cambios
para elevar la educacion deben ser dirigidos a una constante investigacion de los problemas que
afecten el proceso educativo, significando combatir los problemas detectados en busca de

mejorar el proceso esforzandose por lograr niveles dptimos en la ensefianza aprendizaje.



772

CONCLUSIONES

Al finalizar la propuesta de innovacién se obtuvieron logros que reafirmaban la imperante
necesidad de proyectar la practica docente hacia la investigacion de la labor misma, siendo
necesario sefialar que el principio de un movimiento hacia la calidad educativa es el
reconocimiento de que existen problemas, disefiando alternativas de solucian que implican que
para lograr mejores resultados es necesario mejorar los procesos, es asi que en base a la
aplicacion de los juegos organizados en el campo de la educacion fisica permitieron obtener
avances significativos, logrando en el alumno la estimulacion y desarrollo de las capacidades
fisicas, favoreciendo las actitudes de cooperacion y respeto, también la partipacion activa del
alumno en las clases, siendo un rasgo importante en el desarrollo de las actividades, habiendo

mayor interés por practicar actividades fisicas

Estos logros confirmaron la necesidad de aplicar actividades interesantes y significativas
en el nifio, que a la vez contribuyan a desarrcllar habilidades y destrezas fisicas y actitudes

psicosociales favoreciendo su desarrollo integral
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