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I. INTRODUCCION

El presente ensayo se elabord en base a la necesidad de llegar a manejar de una manera mas
completa el trabajo de 4reas para el pleno desarrollo del nifio en edad preescolar. En el se dard
informacion sobre lo que es una drea de trabajo asi como los antecedentes de estametodologiay los

beneficios que se obtendran parael nifio.

Ya que como educadora consciente y responsable del papel que desempefia y sobre todo el
compromiso tan dificil que tengo conmigo mismay con lasociedad como primera formadorade los
futuros ciudadanos. Ha sido y seguird siendo un granreto a observar dia condia, aquellos aspectos que

obstaculizan el proceso ensefianza-aprendizaje de los nifios.

Por ello esta investigacién es una de las muchas experiencias que implican una preparacion
competente de laeducadora tanto en el ambito social como en el pedagbgico. Considerando que tanto
los padres como en las educadoras repercuten definitivamente para que se propicie o no el proceso de

integracion social del nifio.

Enla primeraetapa se manejaralo que esel dreadetrabajo, su funcionalidad y laimportancia del
papel delaeducadora, los nifiosy los padres de familia, se dard informacion sobre los diferentes tipos

de materiales y suimportanciaen las diferentes dreas de trabajo.

El material para las actividades domésticas es pormedio de las experiencias del nifio respecto a
suhogar. A lavar, barrer, planchar, sacudir, bafiary vestirmufiecos, adquiere una capacidad derespuesta

alas situaciones que se le presentan en su vida cotidiana.



Esasf como los nifios participan dentroy fueradel jardin de nifios. En lasegunda se manejaré el
desarrollo del nifio y la funci6n de la educadora. El nifio en edad preescolar atraviesa una época
verdaderamente para el desarrollo de una sensibilidad, hacia la vida en constante actividad, alegre,
inquieto, agresivo, pasivo, ésto depende seglin su estado de &nimo en que se encuentra, por naturaleza

este ser es juguetdny convive con los demas nifios.

El papel delaeducadoraes tranformando, educar al nifio, serun guiay utilice materiales llamativos
paraestimularalosnifios respetando el proceso madurativo delnifio peroalavezconduciéndoloauna

actividad analiticasintética.
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1. DESARROLLO

2.1 Areas de trabajo

Elprogramadeeducacion preescolar tiene como principal propdsito el de favorecer el desarrollo
integral y armoénico de los nifios. Para obtener un ser autdbnomo, critico y participativo, laeducacién
preescolar se fundamenta en lateoria psicogenéticay considera al nifio un ser social.

Una de las propuestas para el desarrollo docente es el trabajo por dreas que es una de las

alternativasmasacordesalateoriapsicogenética.

Unéreadetrabajo esunespacio educativo en el cual se encuentran organizados, mobiliarios y

materiales endonde el nifio podraelegir, explorar, experimentar, etc.

Eneltrabajo por dreas interactiia unaactitud facilitadoradel docente, una actitud participativa del
nifio y los recursos materiales del espacio donde los nifios crean sus propios juegos e ideas, se dade tal

manera que el cambio de caracteristicasde algunos de ellos daria lugar auna forma de trabajo diferente.

Eldocente es considerado como orientador o guia que propicia la creatividad, la busqueda de
solucionesy lacooperacion del nifio por medio de la planeacién de proyectos enlos cuales se involucran

maestrosy alumnosy existerelacion de mutuo respetoy libertad.

Laactividad participativadel nifio consiste en acciones y reflexiones que son el resultado de las
relaciones que establecen con los objetos en donde construyen ellos mismos su propia personalidad y

reflejanel lugardonde viven.



Laorganizacion del espacio y el acomodo de areas y materiales deben estar en comtin acuerdo
entre el docente y losalumnos sobre todo que el material se encuentre al alcance de los nifiosen donde

ellos se encargan de acomodar sumaterial.

Aquisetomaencuentaalos padres de familia para laelaboracion de algunos materiales parasus
hijos, se recomiendaque seanllamativos para que despierten el interés de los nifios. Aparte de elaborar
también hay que recolectar material dereuso y que alos padres yano les sirvaylos lleven al jardin as{
como tambiénmaterial de lanaturaleza, este material también reqﬁiere deunaplaneacion y evaluacion
constantes en laque participan constantemente nifios, docentes, directivos, padres de familiaytodoslos

que se encuentran laborando en el jardin de nifios.

Losbeneficios que recibenlos nifios al trabajar por dreas es el juego con que se familiarizan con
ofras personas, creany recreancostumbres de lacomunidad, perciben semejanzasy diferencias los nifios,
a la vez fomentan la creatividad de una manera original, desarrollan su potencial, pensamientos,
individualidad, nuevasideasy habilidades y diversas propuestas en donde seleccionan y clasifican el
material asi es como surgen los proyectos en donde los nifios son auténomos y tienen la capacidad para
tomar suspropias decisionesy losllevanalapréicticaen donde elloseligen libremente las actividades y
los materiales, compaiieros con quien vaatrabajar, en qué dreay por cuanto tiempo se van a tardar para
realiza sutrabajo se cuentatambién con una organizaciéndel trabajo en estas areas. Existe una interaccién
delnifio conlos objetos y estos tienen experiencias que permiten a los nifios probar o desaprobar sus
hipétesis por lainvestigacionla creacion que parte de losintereses de los nifios con los diferentes grupos
sindescuidaraninguno paraesto debe deexistir comunicaciénentre nifios y docentes y que se respeten
losacuerdos tomados en el trabajo por dreas participan nifios, padres de familiay la educadoraen este

caso losnifios sonlos que decideny proponen, planean lasactividades y eligen los materiales que se van
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autilizar en latotalidad del proyecto, todo se trabaja de acuerdo al interés de los nifios yaque sonlos
que participan activamente en el desarrollo de las actividades son los que proponen lo que quieren
conocer conel tipo de material que van atrabajar entre ellos, dialogany se ayudan mutuamente una vez
que han terminado su trabajo, se llevaa cabo unaevaluaciony sereflexionasobre los problemasque se

encontraron cuando se estuvo realizando su trabajo.

Asi como aciertos y logros que se obtuvieron cuando ellos mismos buscan soluciones a sus
problemas, se les ayuda alos nifios paraque encuentrenrespuestasasus dudas por mediode preguntas

que impliquen una variedad de respuestas més alli de unsf o un no para que reaccione el nifio.

Propicia también que los nifios realicen solos sus propios trabajos y que se apoyen entre si, se
observa al nifio cuidadosamente para poder guiarlo deacuerdo asu formade ser, se respetael tiempo

para que actiie y compare con sus compaiieros.

Debemos fomentaren el nifio que escuchen asus compafieros y saber escuchar para fomentaren
el nifio una buena educacion tanto en la escuela como en su hogar y comunidad, se debe respetar el
material de sus compaiierosy sereacomode de ély de losdemas todo este material debe de estar siempre

al alcance de los nifios y de preferenciaen buen estado.
También participanen el trabajo por areas: directores, supervisores en base alas observaciones
yvigilancias que se realizan en las visitas proponiendo sugerencias paraque se mejoreel trabajo apoyando

el trabajo por 4reas, proporcionando material y documentos para el jardin denifios.

Laresponsabilidad no es s6lo de unacomo educadorasino también s laresponsabilidad delos
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padres de familiay comunidad en general, se deben coordinar esfuerzosen el quehacer educativo para

que todo sea en beneficio de los nifios.

Las dreas son fundamentales parael trabajo, propician el desarrollo de lasactividades quelosnifios
sugieranen laactualidad, se toman muy en cuenta yaqueel nifio por medio deellas conocerd, exploran
ytendran el contacto directo de las cosas que se desean logrando asi una integracién social yasea en

pequefios equipos o el grupo en general.

Eltrabajo por dreas es otra alternativametodolégicaque vaaelaborar pararealizar los proyectos

enlas areas.

Lainteractian tres elementos basicos como son una actitud facilitadora del docente, una actitud
participativadel nifioy una organizacién especificade los recursos materiales ydelespacio, porlotanto,
elcambio de caracteristicas de cadauno de estos elementos o laausencia diariade estos elementoslogran

asi que serealice el trabajo de unamanera diferente.

Elmencionar laactividad facilitadoradel docente es el mirarlo como un orientadoro guiadela
oportunidad que estimulan entre otras cosas la creatividad y labusqueda de soluciones alacooperacién
del nifio por intermedio de proyectos en donde se introducen ambos enuna correspondenciade mutuo

respetoy libertad.

Dentro deltrabajo por areas laactividad participativadel nifio consiste en las acciones quedeberan
de tener con los objetos de entendimiento a partir de las cuales construyen su propia personalidad,

correspondealaorganizacion especificade losrecursos materiales, tiene querelacionarseaunoo varias
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soluciones las cuales deben de ser tomadas de comtn acuerdo entre nifios y docentes, lo importante es

que el material siempre este al alcance de los nifios y disposicion para tener larelacion deseada.

De igual manera se puede mencionar los beneficios que proporcionan al nifio y al desarrollar su

trabajo por areas.

Pormedio de laorganizacién del trabajo por areas se inclinaatener unamayor interaccion del nifio

conlos objetos de conocimiento y laadquisicion de mayores experiencias.

Aldarledesarrollo aljuego losnifiosaprendenareconocerseasi mismoy a familiarizarse con otras
personas, de igual manera creay recrea costumbres de sucomunidad. Igualmente descubre relaciones

matematicas, percibiendo semejanzasy diferencias.

Vaamantener lacreatividad comprendidacomo unaforma original de pensar, imaginar, expresar
con un estilo personal, los efectos sobre el medio, desarrollando asi capacidad de pensamiento. Su
individualidad adquiere nuevas habilidades, y diversas respuestas a un problema, al seleccionar,

organizar, los espacios y materiales hastalas destrezas elaboradas de alglin proyecto.

Origina en el nifio la autonomia o capacidad al elegir libremente las actividades, materiales y

compafieros con quien desea trabajar, asi con el tiempo y espacio para llevar acabo sus actividades.

Alnifio se le permite aprobar o desaprobar susideas através de unaselecciondeinvestigacion

yrecreacionde investigar y recreacion partiendo de sus intereses.
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Alnifio seledalibertad con estanuevaalternativa, que nos facilite prestar mayoratenciénaun

determinado nifio o grupo que lo requierasin descuidar a otros.

Deigual formase vaafavorecer lacomunicaciony cooperacionentrenifios y docentes y nifios entre

si, porlasactividades que se realizan.
2.1.1. Antecedentes de areas de trabajo

La educacion preescolar ha pasado por varios programas educativos que de una formauotra

hantenido como principal fundamento el pleno desarrollo de losnifios.

Todos estos programas manejan unametodologiaenlacual el material didactico formauna parte

muy importante en el desarrollo de los mismos.

A continuacion se dardn algunos antecedentes de lo que actualmente se conoce como el trabajo

por areas.

Elprogramaseestructurabaen cinco areas de trabajo los cuales eran: el mejoramiento de lasalud
fisicay mental, lacomprensiény el aprovechamiento del medio natural, lacomprensionyel aprovecha-
miento del medio natural, lacomprension y mejoramiento de la vida social, el adiestramiento practico,
juego y actividades de expresion creadora en el programa de educacion preescolar plan 1981, los
materialesdidacticos seran parte integral de su propiaexistencia, anteriormente eranrincones de trabajo
en las comodas de lasdocentes en los estantes del salon de cantos y juegos, el material se torno en un

objeto que debe estaral alcance de los nifios. Asi el nifio puede manipulatlo y al hacerlo tenerunaserie
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deexperiencias que le permitan descubrir, experimentar, reflexionar, crear y sacar conclusiones.

Lasegundaedicién serealiz6 en 1985 con base enlas sugerencias y observaciones de maestros,
alumnos, padres de familia y autoridades educativas, al interactuar con ese material y realizar construc-
ciones, el nifio trabajacon el volumen y peso de los cuerpos, efectuar relaciones especiales y pone en
juego sucreatividad, anteriormente las areas de trabajo se les llamabarincones de trabajo endonde el
nifio crea y recrea sus actividades poniendo en practica sus conocimientos, en 1989-1994 laeducacion
promueve el desenvolvimiento integral del nifio ofreciéndole oportunidades de realizacionindividual y
constituye labase de sudesempefio en los niveles subsecuentes, paralograr los materiales didacticos
y apoyos educativos paranifios y padres de familiay educadoras requieren ajustes que se base en los
avancesde lametodologiaeducativaafin de que respondan a las muchas y nuevas caracteristicas del

proceso ensefianza-aprendizaje.

El programaes entendido como un conjunto de acciones, deinstrucciones preparadas que nacen

deunanecesidad, de modo que un individuo pueda partir de unaaccion para un fin comun.

Dentro del programa de educacion preescolar se hatomado en cuentalas condiciones de trabajo
yorganizaciondel nivel preescolar, importantes aspectos paraque el docente puedallevarloala practica
diariateniendo en consideraciénal nifio como centro del proceso educativo, todo esto paraalcanzar los

propositos de laeducacion preescolar.

El programale hadado granimportancia al desarrollo antiguo para los nifios donde se menciona
que existe un proceso completo, por lo que en esta evaluacién tomado en consideracion todas sus

dimensiones como son: afectiva, social, intelectual y fisicaademéas de que éstos no recurriran porsisolas
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o por las transformaciones que se dan en la naturaleza sino que se producen a través de larelacién del
nifio en sumedio natural y social, por lo tanto el desarrollo del nifios es su resultado con sumedio para
estosfines fundamentales en este programa actual son: Afectivo este factor se debe modificarenel nifios
desdesuorigen, sus padresy hermanos determinantes para formar su personalidad mas adelante vendra
la influencia de otras personas, el nifio podra recibirlo a través del amor otra relacion aparte de la
capacidady sensibilidad que tengan los padres paradialogar con ellos y de compartir las creaciones
mediante los cuales el nifio podrd expresarse y representar sus ideas, conflictos y placeres en las reas

de trabajo.

Laexpresion es una manera mediante la cual el nifio dice lo que pasa o lo que siente dandose a
conocer con llanto, risa, grito, en trozo en el papel la palabra misma-que le ayudara al nifio para
comunicarse conlos demds, asi lograrasu integraciénsocial donde todo reflejo en el trabajo por areas
yaseaindividual o grupal compartiendo asi todos sus sentimientos y emociones que en el se realiza, se

puede decir que es una drea donde el nifio se relajay desahoga todo lo que trae por dentro.

2.1.2. Metodologia de dreas de trabajo

La organizacion del aula por 4reas consiste en dividir, espacios, actividades y materiales en
territorios diferenciados que inviten al nifio adiferenciar, experimentar, observary producir varios
materiales enunambiente organizado, estas dreas deben estar bien delimitada especialmente para que
estas puedan ser diferenciadas por medio de un estante, biombo, huacal, otros muebles también se
puedenconstruirsimbélicamente dando uncolor distintoenla pared, loimportante es que losnifios tengan

laimpresion de estaren un espacio diferenciado.
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Laplaneacion bienestablecida vaapermiliral docenteutilizar las diferentes reas paraorganizarlas

concriterio logico, lasactividades y materiales.
Deigual manera organizaral grupo parallevar acabo actividades en equipo.

Otra oportunidad es de acomodar a los nifios para realizar diversas actividades durante la

ejecucionde los proyectos.

La partemas importante esel beneficio que ofrece laubicacion al nifio permitiéndole moverseen

un espacio estructurado que apoye susnociones espaciales.
También le vaapermitir tomar sus propias decisionesrespecto aldéndey conquién deseatrabajar.

Lavaaayudararelacionarsecon otros nifios, enel interior de cada area, asi como el de coordinar

sus puntos de vistay resolver sus problemas interpersonales.
Asimismo vaaelegir materiales y los juegos y actividades en los proyectos o situacioneslibres.
Laorganizaciones unaconcepcién educativaen laque supapel es de promover, asi como de guiar
lasexperiencias del nifio, crear, ambientes que estimuleny permitan expresaral nifio atravésdel juego,

susideasyefectos, asi como aumentar su seguridad y confianza.

Algunos lineamientos generales parala organizacion de cadaunade las areas son lassiguientes:
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Elareade bibliotecadebe serun espacio de tranquilidad y concentracion donde los nifios tengan
asualcance gran variedad de materiales graficos que puedan servirles para comentar, enriqueciendo asi

sus habilidades lingiiisticas, con lafinalidad de que se organicen el interés paralalectura.

Enestaarease puede incluir periddicos, revistas, cuentos, estampas, fotografias, laminas, postales,

incorporando los cuentos y otros materiales producidos porlos nifios.

Laareade graficoplastico le servird al nifio paraexpresary crear, siendomuy diversa, porque los
materiales para la pinturay modelado son muy variados: aquei el nifio puede pintary dibujar contoda

supersonalidad.

Particularmente en esta drea es importante la creatividad que se tenga con los materiales, al
combinarlosy transformarlos, larepresentacion de larealidad del nifioy no exclusivamente laideade un
producto final. Asi los nifios tienen la oportunidad de representar las cosas que han visto, que conocen

oimaginan.

Atravésdeestasactividadesaprenden a generar y observar cambios, a unir, separar, coordinar,
combinar, al enrollar, doblar, pegar, pintar, perforar, modelar, plegar, se sugiere contar con delantales,
sino setiene se puede substituir con bolsasde las tiendas de autoservicio, contales prendas de reuso,
espacio donde se pongan a secar los trabajos o los materiales que pueden ser para pintar: crayolas,
plumones, pinturas de agua, resistol de colores, tierra de colores, pintura vegetal, pinceles, aserrin,

semillas, engrudo, tijeras y distintos tipos y tamafios de papel.

Parael modelado: plastilina, masilla, yeso, barro, madera, espatulas, tijeras, moldes de carton,
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moldes de plastico, corcholatas, etc.

El dreade lanaturalezaes donde el nifio vaatener la oportunidad de familiarizarse con aspectos
de lanaturaleza, como son las plantas y animales el nifio podra observar los procesos de crecimiento de
semillaseidentificandodiferenciaciones entre animales, de igual formarealizar colecciones de materiales

delanaturaleza.

Esta area se compone por repisas pequefias, vitrinas, frascos, botes, donde podra ubicar sus

coleccionesy experimentos.

Lasareasdelanaturalezaesunadelasactividades delacual se auxilialaeducadora para favorecer
elcrecimiento del nifio, por medio de laexperimentacidnasi como el de biblioteca que es unmedio muy

valioso para favorecer su conocimiento y sociabilidad.

Unadelasprincipalesactividades paraque laintegracion se manifieste, esladreade dramatizacion
¢sta drea ya que es el centro de juegos y de representaciones, sabiéndose que el juego y de
representaciones, es el principal factor del nifio parallevaralarealizacion de sus actividades. Aquilos
nifios expresany actuanroles, situaciones y conflictos representando libremente, el docente tendra la
oportunidad de elaborar obras de teatro con guifioles y personajes que puedan ser representadas por

losnifios.

Elmaterial para construiresta drea es unespejo y todo tipo de vestuario e instrumentos que sirvan

paradistraerse y ambientarse en el momento que el nifio quiera dramatizar.
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El 4rea de juegos manuales, procesos de clasificacion y conversacion conceptos de forma,

tamario, color, relacion de las partes conel todo, correspondencia uno auno, etc.

Algunosdelosjuegos que se incluyenen estadreason: rompecabezas, dominé, memoria, loteria,
secuencias, juegos de precision, de ensambles mecénicos. Los juegos de titeres con elcual el nifio utiliza

sucabezay brazos para darle vida. Sirve como unrecurso que promueve el didlogoy eljuego.

Elmaterial para actividades del hogar, lacasa de las mufiecasy los objetosrelacionadosconla
dinamicafamiliar en el hogar, son valiosos recursos pararepresentar las actividades que se desarrollan

dentro de él. Permite al nifio expresarse através de actividades y experiencias de su vida familiar.

Ladreade construccién favorece las nociones del espacio, estructuras deequilibrio, coordinacion
visomotriz, diferencias y semejanzas, proceso de la clasificacion, seriacion, comparacion através de
acciones, elaboranestructurashorizontales, verticales, sobreponer, agrupar, ensamblar, a.comodar entre
otras se requiere de poco mobiliario, lo importante es contar con espacio considerable depreferencia

sinmesa o sillas pero contar con tapetes, alfombras.
El material incluye bloques, cubos, tapas, botes, moldes, cartones, cajas, palos, plastilina, etc.

Alinteractuar coneste material y realizar construcciones, el nifio trabajacon el volumeny el peso

de loscuerpos, efectiianrelaciones especiales y ponenen juego su creatividad.

Elarea de construccion favorece las nociones del espacio, lacoordinacién motriz, diferenciasy

semejanzas.
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Elareadejuegos: poreltipo de actividades que aqui se realizan, se fequiere que suubicacidn sea
fuera del salon de clases, quedando claramente definido el espacio por medio de marcas en el piso,
arboles o arbustos, palos, bloques grandes de construccion, etc. Para que los nifios brinquen, salten
obstaculos, boten y rueden objetos sobre si mismos, y a través de ello se favorece el equilibrio,
coordinacion corporal, nociones de espacio, tiempo, coordinacion viso motriz, integracién del esquema

corporal, etc.

Losmateriales puedenser: aros, mantas, listones, bloques, cuerdas, mangueras, escaleras, llantas,

etc.

Lasactividadesde esta area, aligual que cantos, juegos y ritmos, complementarias conlaactividad
deeducacion fisica, que posee unanormatividad especificay se realizaen ocasiones con unhorario fijo

y maestro de educacion fisica.

Elareadcjuegos conarena: esta dreafavorece enlos nifios los procesos de conservacion, peso,

textura, pues llenan, trasvasan, manipulan, cavan, etc.

Estasactividades se puedenrealizar enel arenero. Encaso de no contar con €l se pueden llenar

conarenarecipientes grandes como tinas, cubetas, o cajas forradas con plastico.

Los materiales de esta area pueden ser: coladeras, palas, rastrillos, palitos, cdscaras de coco,
tecomates, carapazones de moluscos, recipientes de diversas formas y tamatios, corcholatas, envases

deplastico, etc.
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Elareadejuegos conagua: se favorece lacoordinacién motriz fina, nociones de conservacion,
peso, textura, cantidad, capacidad a través de transvasar, bafiar muiiecos, llenar recipientes de diversos

tamafios, etc.

Como equipo, se puede utilizar el espejo de agua del plantel; de no contar conello, se pueden
emplear bafieras o palanganas de plastico que se colocan sobre lasmesas de los nifios. Serecomienda
cubrirel piso con plasticos o cartones, conel finde facilitar la limpieza. También este fin, se puede tener

alamano un trapo o esponja, corchos para limpiar el agua que se pueda desbordar.

Para la realizacion de las actividades en esta drea, se puede contar con coladeras, colorantes
vegetales 0 jabdn para el agua, asi como mufiecos, popotes, embudos, tubos, batidoras, batidores de
huevo, esponjas, corchos, tapones de botellas, trozos de madera ligera, carapazones de moluscos,

recipientes de distintos tamafios, etc.

El4rea de musica favorece laexpresion corporal, laconfianza ensimismo, percepciones sonoras,
lashabilidades musicales, identificaciénde sonidos, tonos y ruidos; lasocializacion, laconvivenciacon
otrosnifios, etc. Para surealizacidon son necesarios: objetos diversos para producir sonidos, alturay
timbre, instrumentos musicales, comerciales o fabricados por los nifios, de ser posible, grabadora o

tornamesa, cassettes y discos.
Como mobiliario seincluyen estantes, repisas, cajas, costales, tapetes, cojines, etc.

Esta 4rea se complementa con la actividad de cantos, juegos y ritmos, la cual posee una

normatividad especificay se realizaen ocasiones con un horario fijoy maestro de ensefianzamusical o
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acompafiante de musica.

Ladreade carpinteria favorece, entre cosas, las habilidades y destrezas motoras, la creatividad,

lacoordinacién 6culo manual, lasensopercepcion, asi como lainiciativa pararesolver problemas.

Cabe mencionar que al realizar actividades como serruchar, martillar, pegar, lijat, etc.,no es
indispensable que se elabore un objetoespecifico, yaque loimportante es favorecerlos diversos aspectos

del desarrollo por lo que se deber dar mayor importancia al proceso que al producto final.

Deacuerdo con lasactividades que aqui se realizan, seriaideal contar con bancos pequefios para
carpinterias: de no contar conellos, se puede sustituir con bancos 0 mesas de poco uso o averiados, los

cuales, se pueden arreglar y emplear en esta area, o bien construirlos.

Seutilizan herramientas como martillos, serruchos, garlopas, prensas, etc. De preferenciaque sean

adecuados para que puedan ser utilizados por los nifios.

Altrabajar en esta area se puede contar conrecortes de madera de diversos tamafios, grosores

ytexturas, asi como pegamento, clavos, alambres, lijas, pintura, pirografo, barniz, etc.

Ladisposiciony el equipamiento de un salon de clases debe haber espacio; espacio para niftos
activosy espacio paraunaamplia variedad de materiales y equipos. También es necesario espacio de
almacenamiento visible alos nifios. Los nifios necesitanespacio enel cual aprenden através de sus propias
acciones, espacio enel que se puedan mover, construir, clasificar, crear, extender, experimentar, simular,

trabajar con sus amigos, almacenar sus pertenencias, desplegar su trabajo, trabajar por si mismos y en
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grupos pequefios y grandes. Ladisposicién de este espacio es importante porque afectatodo loque hace
elnifio. Afectael grado en que puedan estaractivos y en que puedan hacer la facilidad conlacual pueden
llevar a cabo sus planes. Afecta sus relaciones con la demés gente y las formas en las que usan los

matetriales.

No todos los nifios utilizan siempre la mismaarea de trabajo, ni tampoco todos los nifios se van
siempre aunasola drea se distribuyen de acuerdo acada interés de los educandos paratenerunmejor
control conlos nifios cada drea tiene un gafet paraque los nifios se lo pongan segtinenladrea que desea
trabajar, las dreas deben tener un buen ambiente alfabetizador o seatodos los materiales deben de estar

etiquetadosy siempre en buen estado y muy limpios.

Las areas de trabajo no s6lo las usan paratrabajar, también la utilizan para explorar, imaginarse
cosasy usar las herramientas, utensilios de vestimenta que ahi encuentra segun seael caso de cada drea.
En lugar de desempefiar roles pasan el tiempo meneando, llenando, vaciando, vertie'ndo, agitando,
mezclando, poniéndose y quitandose. Estos nifios pueden entretenerse con unasecuenciade simulacio-
nes que los incluye s6lo a ellos y a los mufiecos, animales u otros materiales con los que han estado

trabajando; pueden jugar junto a otros nifios, pero no incluirlos o percatarse de ellos.

Puesto queel desempefio de rolesyel juego con bloquesamenudo se apoyany complementan

entre si, tiene sentido ubicarse en drea de la casa lo més cercanamente posible del area de bloques.

Las 4reas de trabajo deben estar al alcance de los nifios, debemos de ensefiarles alos nifios buenos
modales para que sean unos nifios limpios y ordenados las dreas entiquetadas y los recipientes, con

muestras, imagenes, fotografias o dibujos de los materiales paraque los nifios los puedan encontrar y

189763
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devolverasuslugares correspondientes los limites del area pueden definirse mediante estantes de poca

alturapara que se encuentre visible alos nifios, los materiales deben de encontrarse clasificado.
Poner en cada drea un dibujo de lo que se encuentra en cada una de ellas con su nombre.

Por mucho que haya, y por muy bien acomodados que estén, los materiales por si mismos, no
determinan procesos transformadores del pensamiento ni de elaboraciones subjetivas enlos nifios,

tampoco pueden verse como condicionantes mecanicos de los aprendizajes.
2.1.3 Papel de la educadoray el niiio en los 4dreas de trabajo

Dentro de la educacién preescolar la funcién de laeducadoraes muy importante, parael pleno
desarrollo de las areas de trabajo enrelacion con los proyectos es muy importante que nos preparemos
conanticipacion paraelaborary acondicionar las areas con materiales que propicienel pleno desarrollo

del tema para trabajar en el proyecto.

A continuacion descrobiré mi labor como educadora paralaorganizacion delas dreasde trabajo

y como es mi funciénen ellasen el desarrollo de las actividades del proyecto.

Alinicio del afio se recomienda que el aula se encuentre sin areas de trabajo, pero eso no quiere
decirqueno hayaunambiente propicio paradesarrollar actividades con. losnifios, se le permite al nifio
interactuar con los objetos y materiales que se encuentran asu alcance una vezque hanmanipuladoy
descubierto lautilidad de ellos, esrecomendable establecer el didlogo conlos nifios paraestablecer un

criterio de como se debende acomodar los materiales.
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Una vez ubicados los materiales se recomienda dar un nombre a ese lugar determinado donde
dichos materiales quedaran ubicados, ese lugar se denomina 4reaagregandose lacaracteristica principal

delautilidad del material, es decir area grafica de biblioteca, etc.

Una vez que el nifio haestablecido unarelacion conlos que lerodeanlaeducadoraira areapor
area, destacando las posibilidades de trabajo que puedan desarrollar en ellas en un principio se
desarrollaran actividades grupales pararealizar algunaactividad dentro del 4rea, esto permitira que los
nifios puedan observar las posiblesactividades que pueden realizar}; posteriormente lasrealizanen forma
individual, esimportante que durante las experiencias, laeducadora cuestione alos nifiosaserellos o
que mas pueden realizar con ese tipo de materiales, motivandolos a que construyan ellos mismos sus
trabajos es importante que en un inicio los nifios puedan jugar libremente en las dreas de trabajo,

desarrollen todas susideas sobre los materiales existentes.

Una vez que el nifio sea formalizado con las dreas de trabajo, es recomendable que se inicie el

trabajo por proyectos.

La participacion de laeducadora en el trabajo por areas en relacion con los proyectos, es muy
importante porque una vez que sea detectado el interés de los nifios sobre un tema a desarrollar, la
educadoraimplementara material que ayudeny serelacionen conel temade proyecto paraque losnifios

no se salgan del tema.

Eltrabajar por areas implicatoda unaorganizacion de materiales que favorezcan el desarrollo del

nifio a continuacion se describe unamafiana de trabajo dentro del desarrollo de un proyecto.
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Alinicio de lamafianase recibe alos nifios alaentrada delaescuelaes importante que el nifio se
sientabienvenidoacontinuaciénsellevaacaboel saludode buenos cllias, serealizalaactivacioncolectiva
es decir consiste en un estiramiento con los nifios de cinco minutos posteriormente se inician las
actividades dentro del aula,como primer paso se realizap las actividades cotidianas, revisar aseo, pasar
lista, regar plantas, etc. Se continGiaconla asambleaoreunion endonde se comentan lasactividades que
serealizaron con anterioridad y las que se planearon pararealizar ese dia, una vez que serecordd que
seibaarecalizar se distribuyen los nifios en las diversas areas para distribuiralosnifiosexistendiversas
estrategias y que serecomienda se variealo largo delafio,como se menciono el trabajo porareas puede
ser individual, por grupo o por equipo. La funcionde laeducadora sera guiay orientar el trabajo de los
nifios sobre el tema elegido por ejemplo: Los medios de transporte laeducadoraacondicionaran los
materiales diversos que serelacionan conel tema cuentos, rompecabezas, juguetes, etc., esto permitira
que el nifio se integre mas al temay a la vez favorecera el intercambio de ideas e incremento de los

materiales, el tener material novedoso y nuevo permite que elnifio continuécon lamotivacionenlasareas.

Una vez que el nifio estaubicado en las dreasla educadorase irdrolando encadaunadeellasy
esrecomendable quetome parteactivaenlosjuegosque los nifios esténrealizando. Unavezqueel nifio
aterminado con laactividad propuestaen esas areas o periodo con el interés que este pueda ubicarse
enotraareaal terminar con las dreas actividades planeadas sellevaa cabo nuevamente unaasamblea
pararescatar losresultados de lamafiana de trabajo en las 4reas que se hizo, como se hizo, que altoo
queno se llevo acabo estaevaluacion permite planear nuevamente las actividades a realizar al dia

siguiente.

Altenerlalibertady laoportunidad de trabajar condiversos materiales permitealosnifiosexpresar

sus ideas, dudas y temores y a la educadora el poder detectar las necesidades de los nifios.
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Unavezterminadalaevaluacionllevaacabolaorganizacionde las actividades parael siguiente
dia, esto orientaalaeducadora paraorganizar e implementar en las diversas a dreas el material que sera
necesario pararealizar lasactividades y que no se vean afectadas las actividades y que no sean cortados

los trabajos por falta de los mismos.
2.2. Desarrollo del nifio

Laeducacionpreescolartiene como principal eje de accion alnifio. Este es considerado como un
ser social, nuestro papel como educadoras es favorecer el desarrollo arménico del nifio en todas sus
dimensiones. Es necesario que conozcamos debidamente las caracteristicas propias de los alumnos a
nuestro cargo por lograr los objetivos del programa, de ahi laimportanciade retomar las principales
caracteristica del desarrollo de los nifios ante las 3 a 5 afios de edad. El desarrollo de los tres afios de
edad, el nifio puede seleccionar un objeto de toda una serie, le es posible elegir un cuadro de forma
geométrica, pues no hay ningtin perfeccionamientode la capacidad de seleccionar obj etoé oformasen
las areas de trabajo, incluso hasta después de haber tenido cierta practicaen ese sentido. A laedad de

cuatroafios o cinco afios los nifios puedenidentificar objetos familiarizarse con ellos dentro de las dreas

de trabajo.

Elnifio de estaedad aprende en formaactivamads que pasiva, es decir suinteraccioncon lasareas
eltocar, ver, manipular los materiales, que se encuentran en cada una de ellas todo ello forma parte de

sudesarrollo conceplivo y cognoscitivo, estan intimamente ligadas a las areas de trabajo.

" .1 ' .
Elnifio enedad preescolar atravieSa unaetapa verdaderamente crucial parael desarrollo deuna

sensibilidad hacia la vida. Porello esimportante llevar al nifio a dreas de trabajo para que desarrolle su
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imaginaciény les seamenosdificil lavidadiaria.

El nifio es un ser en constante actividad, alegre, inquieto, agresivo, esto dependen seglinsuetapa
de animo en que se encuentra, por naturalezael trabajo por dreas les sirve para que el nifio interactue con
sus compafieros diferentes ideas compartanel material que se encuentreen ellay sean més sociables
aparle de quejuegany convivenconsus demas compaiieros, de lamismaedad paraaprender masy mas
cosas para su propio beneficio y sobre todo si el nifio convive con mas personas podra conel tiempo

integrarse a un determinado grupo.

También podemos definir al nifio como unaunidad indisoluble, por lo que el sistema educativo
busca promover las areas de trabajo paraun mejor desarrollo atendiendo coherentemente alos proceso

de integraciény fijaciondelos aprendizajes.

Enlaedad preescolar el desarrollo psicomotriz precisamente laque corresponde alasegunda

infancia, o sea el periodo comprendido entre los dos y siete afios.

! ( )
{
A laedad de los tres afios el nifio ha terminado la primera infanciay es el mas importante en el

desarrollo del nifio, es laedad de accion en estacdad estaenconstante movimiento de correr, trepar,
saltar, sube y baja escaleras y es capaz de correr pero se detiene bruscamente, en los juegos es muy
tranquilo y se distrae jugando y manipulando objetos en las 4reas queriendo indagar o destruir para

conocerlos mejor. A esta edad prefiere estar solo.

Asi mismo pueden lavarse las manos desabrocharse solosy abrocharse, al hablar dice o utiliza

frases cortas, hace preguntas sencillasy le gustaescuchar cuentosy canciones cortas.
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Acestaedad el nifio también empieza atener destrezaen sus manos puede hacer torres con bloques

o cubos en la drea de construccion.

Alaedad de los cuatro afios los nifios que cursan esta etapa se le llama laedad de laaveriguacion
de el porque y como son expresiones que utilizan el nifio, para poder explorar sumundoy todolo que
lerodea, el nifio deﬁ’reescolar al hacerestetipo de preguntas no solamente quiere explorar su alrededor
sino también lo hace para mejorar su lenguaje, yaque a esta edad no le importa larespuesta que se le

de.

También a estaedad el nifio preescolar muestra un aumento constante de su capacidadfisicay
mental en las 4reas en todas las actividades a desarrollar. Ademas le encuentra, le encanta escuchar
cuentos yrepresenta una vidaactivay mental, le agrada que lo escucheny sobre todo contar sus cosas.
Aestaedad puede ya vestirse y se desviste cuando utilizan el dreade dramatizacion sélo conropasencilla

debafio sinninguna ayuda.

Alaedad decinco afios, el infante es capaz de saltar alternativamente sobre uno y otro pie, le gusta

recortarrevistas, pegary dibujar.

Hablar del comportamiento del nifio desde un punto de vistasocial y pedagogico concierne un sin
fin de factores que determinan entender y comprender el pensamiento y el alcance de lasacciones del
nifio. Porello nos detenemos en lagratitud y la gran cantidad de diferentes diferencias individuales de

conducta, caracteristicas y motivaciones que dia con dia observamos en nuestralabor comodocenteen

cadauno de losnifios.
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Y esasi comonos encontramos con nifios muy activos, independientes, exploradores, curiosos,

etc. Mientras que otros son pasivos, dependientes, timidos, etc.

Porlotanto, surge el interésy la preocupacion de laeducadora por entencler los comportamientos
y actividades de aquellos nifios que no se relacionan con sus demas compatieros, en las actividades

realizadas dentro del grupo.

Las conductas agresivas son acciones cuyos propdsitos es causar dafio o ansiedad a otro, y entre
\

Qe&as figuras pegar, patear destruir cosas ajena, disputar, burlarse de otros, atacar aotros verbalmente

y hacer resistenciaa peticiones o demandas.

Las formasy los grados de agresion que un nifio exhibira depende de niuchos factores como la
.intensidad de sumotivacion.
Elgradode frustracionenel ambiente, suobservacioneimitacion de modelos agresivos y lacalidad

deansiedad y de culpa asociados alaexperienciay expresionde laagresion.

La agresion como efecto de la frustracion, la agresividad es una reaccion prepotente y la

frustracion.

Aunque no existe un acuerdo entre sf y entre investigadores y tedricos respecto al concepto de
frustracionen que los acontecimientos frustrados son aquellos que bloqueari los acontecimientos la
conductadirigidaaunametadel individuo, amenaza el aprecio que tiene de simismosy lo privade la

oportunidad de satisfacer alginmotivo importante.
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Ladependenciaenel nifio es el deseo de que otra personamds, lo cuiden, lo ayuden, lo conformen

y lo protejan o de sentirse intimamente ligado a otros o de ser aceptado por otros.

Existen numerosostipos de dependenciay cadaunaes buscada por el nifio de diferentes maneras.

Unos nifios les gritan a sumaestro, otros buscan estar cerca de él y otros manchan o destrozan los

trabajos de los demas nifios parallamar laatencion del maestro, etc.

Unos nifios muestran fuertes deseos de dependencia por el rechazo de sus padres o de susiguales.
También puede serpor unasocializacion intensivaen pro de laindependenciao lanecesidad dealcanzar

un mayor aprecio de si mismo o una mejor posicion social.

Tedricamente lacantidad de conductas manifestadas por el nifio, seraen funciéndel gradoenque
sea recompensado o castigado por tal conducta, de la fuerza de sus motivos de dependenciaydela

imitacion de modelos dependientes.

El origen de la dependencia parece depender de la experiencia a temprana edad, de una

satisfaccion, relativamente, consiste de las necesidades de dependencia, satisfechas por otras personas.
La timidez se presenta por un rasgo caracterologico o se adquiere en la infancia. El rasgo

caracterologico, se manifiestaen laserenidad y enlaincapacidad que tiene el nifio desde que nace para

enfrentar muchas situaciones, laque adquirio por herencia de su familia.

Latimidez adquirida durante lainfancia se presenta por el medio ambiente que rodea al nifio,
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porquetieneaun padre irresponsable; que le ocasionauna inseguridad ala familia.

Laafectividad afectaal nifio porque tiene menos posibilidades dehacer cosas, bajorendimiento

cscolar, menos grupos de amistades, participamenoseneventos sociales.

Esel nifio timido que en determinados momento por sentirse presionado adoptado unacaretaen
donde el trata de decirte a ti y a la sociedad, fijate en mi, no estoy mal, puedo salir adelante: pero
generalmente no presentalaactitud adecuadasinoquepresentaagresividad, {ijateoactos exageradamente

audaz.

Avecesun nifio timido que no se acepta, tal cual es, cacenuna crisis, enunaconfrontacionentre
losquequisierasery loque por sus caracteristicas, puede hacer, tiene un bloqueo tremendo para lograr

realizar lo que deseay viene una frustracion.

Despuésde lafrustracion, vieneun corajey nace unsentimiento denosentirse bienconsigo mismo

y se produce un rechazo haciasi mismo.

El maestro deberérelacionarse un poco mas conestosnifios, ganarse su confianzay alentarlos para

que el nifio retome su seguridady puede superar estas actividades.

Laautonomia por medio delapracticaydela participacion de los padres de familiaen todaslas
actividades, la educadora de manera conjunta con los anteriores, favorecera el desarrollo de la

autonomia, seguridad y confianza del nifioensi mismoy en losdemas.
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Todas las actividades que realizan, dentro y fuera del Jardin de Nifios se dan siempre en un
contacto de interacciones sociales de las cuales necesita que se le brinde seguridad y estabilidad
emocional, pues solo cuando el preescolar se siente seguro de sf mismo, se animaré a interactuar con la

realidad que lerodeay tendrainiciativa para preguntar, conocery satisfacer sus necesidadesy curiosidad.

Esimportante que entodas las actividades que se realicen el nifio tengala oportunidad deelegir;
tomar decisiones, cuestionar, experiencias, experimentar sobrelo que se investiga y proponer aspectos

o situaciones que habran de investigarse, etc. /
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Por ejemplo unnifio que ha alcanzado su autonomia, es capaz de relacionarse con los adultosde

una manera segura y tomando decisiones propias, también serd capaz de animarse arelacionarse y
absorber sus conflictos interpersonales, tratando de coordinar sus opiniones con las de los demas,
buscando también a través de laexperimentacion, descubrir situaciones que aunque parece al nifio son

obvias sonimportantes parael quiénlos descubran.
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Conforme el nifio crece vaadquiriendo los cimientos de su personalidad através de sudesarrollo
afectivo. Deahi laimportancia de las orientaciones y ayuda a los padres parasobrellevar cadauna de

las etapasafectivas por las que a través parael nifio, ya que esto le facilitard su inmersion social desde

temprana edad al dotarlo de patrones éticos, conductualesy afectivos.



34

III. CONCLUSIONES

Laeducacion preescolar tiene como principal eje de accion el propiciar el pleno desarrollodel nifio
en formaarmonica en todas sus dimensiones. El programa de educacion preescolar 1992 destacael
principio de globalizacion para favorecerel desarrollo del nifioy propone como alternativael trabajo por
4reas, lacual consiste en poner al alcance de los nifios una variedad de materiales asudisposicionya
sualcance, loscuales puedautilizar, para manifestar necesidades e intereses para obtenerel resultado

adecuado de esta alternativa detrabajo.

El material debe ser llamativoy quebrinde la seguridad alos nifios debe ser de el interés paraellos,
debe dar libertad de manipular y trabajar con todos los materiales, no se debe limitar el uso de los

alumnos.

Se debe deunificarel criterio de clasificacion conel nifio, estaalternativade trabajo permiteala
educadora observar con mayor libertad las caracteristicas de susalumnos y detectar sus necesidades de

desarrollo.

Es necesario una adecuada organizacién de laeducadora para poder llevar a cabo el trabajo por
areasya que depende en gran medidade que varie los materiales encadauna de las areas paraasi poder

retener el interés de los nifios y asi poder realizar todos los trabajos de los proyectos realizados.

Para llevar a cabo el trabajo por areas es indispensable la participacionactivade los nifios y la

educadora.
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El presente ensayo se elabord paradar aconocer en forma general laimportanciade las dreas de

trabajoenel desarrollodel nifio enlaedad preescolar, el cual le permitird adquirir autonomiay madurez.

Dentro de la primera parte se analizaran aspectos [undamentales de las dreas de trabajo en

laeducacion preescolar. Se investigaron los antecedentes historicos de las mismas.

Laimportanciade lievaracabo lametodologiaadecuadaalas caracteristicas de los alumnos, la
situacién econdmica, etc. A la vez que se reviste la importancia de que las educadoras recibamos la
capacitacién adecuadas para poder llevar a cabo el trabajo por dreas. También se dan a conocer los

principales caracteristicas y elementos necesarios en cada unade las dreds dentroy del aulade clases.

Seabordé unsegundo aspecto el cual describe las principales caracteristicas de desarrollo del nifio
enetapa preescolar, destacidndose laimportancia que tiene que el alumno interacttie con los materiales

de las areas, paraadquirir un conocimiento que facilitar el desarrollo arménico del niilo.

Seanalizd lametodologiadel programade educacion preescolar conrelacion al desarrollodel nifio.
Alavez que se dié aconocer algunos aspecto de mi practica docente en relacion al trabajo por dreas

dentrodel aula.
Sevidlaimportanciaque tieneel llevaracabo unaadecuada planeacion de lasactividadesarealizar

en las areas de trabajo, para poder aprovecharlas en beneficio del desarrollo del nifio. Retomando los

principales aspectos de lapersonalidad del nifio y el proceso que lleva su desarrollo.

Puedo concluir queel trabajo por areas, propuesto enel programade Educacion Preescolar 1992,
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es unaspecto importante que todas las educadoras debemos tomar en cuenta para propiciarun pleno
y arménico desarrollo del nifio durante suetapaenel preescolar. Y sobre todo afirmar que seael nivel
preescolary através del trabajo por dreas, el nifio ird poco apoco alcanzado el pleno desarrollode sus

facultadesen formaarmonica.
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