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Resumen

Este trabajo forma parte de un proyecto de investigacion sobre la ensefianza de las
ciencias naturales en la educacion primaria por medio de una esltrategia ciclica que
se coordina en la UPN u 094 D.F. centro, en su fase diagndstica, este rabajo hace
una reflexién sobre la idea de digestion que logra construir el nifio de preescolar y
segundo grado de primaria.

E! problema detectado fue la falta de pertinencia en el lenguaje usado por las
docentes y la falta de un entendimiento concreto de la digestion en nifios de segundo
grado de educacion primaria. El trabajo se realizéd con dos grupos de alumnos, uno
de preescolar primer grado, en el Jardin de Nifos, Felipe Villanueva, ubicado en el
fraccionamiento Ojo de Agua, el cual pertenece al municipio de Tecdmac, Distrito de
Otumba, Estado de México v otro de primaria, segundo grado en la Escuela Narciso
Mendoza ubicada en la localidad de Atocan, municipio de Nextlaipan, Distrito de
Zumpango, Estado de México.

Por medio de entrevistas para los alumnos de preescolar y cuestionario,
complementado con entrevistas para los de segundoe grado, se pudo saber qué idea
sobre el tema de digestion tienen los nifios de dichos grupos, haciendo un trabajo
comparativo. Con esta base se hacen algunas observaciones y algunas sugerencias
sobre las dificultades que presentan los nifios para construir conceptos complejos.



CAPITULD |
PROBLEMA

ANTECEDENTES

En &l contexto intermacional, el proceso de construccion historico de la ensefianza de
las ciencias naturales ha alravesado por dos grandes movimientos de
transformacion El primero de ellos abarca de finales de los afos cincuenta (1957 a
1978}, en tanto que el segundo renuevo se da a partir de la década de los ochenta

Para la primera revolucion nos ubicamos en la postguerra y la lucha por el poder
geopolitico de las polencias emergentes de la sequnda Guerra Mundial, URSS v
EUA, la primera, lanza en 1957 un satelite artificial, con lo que demuestra al mundo
su supremacia tecnolégica, producto sin duda de su sistema educativo. Es en esta
epoca en gue surge en EU. y olros paises desarrollados como Francia, Gran
Bretafia. Alemania y Japdn un movimiento de reforma a la educacion cientifica y
tecnologica, este tiene su origen én las preccupaciones de los gobiernos por formar
recursos humanos capaces de impulsar el desarrcllo cientifico v tecnolégico, que
avitaran el rezago que se hacia evidente en la carrera espacial.

Se produce asi, un sin nimero de propuestas innovadoras con diferentes posturas
tegricas y metodologicas, todas ellas tomando como base el método, lo que da
origen al llamado “aprendizaje por descubrimiento” (Ver Mc Cormac, 1992), estas
propuestas hacian énfasis en |a formacion de maestros a partir de la peticidn de la
curricula, sin embargo los cambios reales en el aula fueron minimos, Mo Cormack
resume los principales problemas en los siguientes aspectos: las condiciones de
trabajo de los profescres son inadecuadas para la peticion del programa  (grupos
numergsos,  programas rigidos, falta de preparacion especifica del maestro),
desconexidén entre la realidad y lo ensefiado (se ensefia ciencia pura) dejando a
un lado la dimensién histérico, social y humanista de la ciencia, los profesores al
carecer de una formacion cientifica desconocen los principios de la indagacion y el



razanable tiempo de los experimentos, considerando gue es absurdo gastar tiempo
en eso y gque ademas son dificiles para el alumno, por ello se cae en la ensefanza y
ng en la construccion. Este movimiento tuvo una influencia importante dentro de
nuestro sistema educativo, sobre todo en los programas de 10s anos 60" y 70°

En la década de los ochenta y el principio de esta la erisefanza de las Ciencias
Maturales atraviesan por una etapa de crisis y de cambio de paradigma (sens Kuhn)
La comente conocida como aprendizaje por descubrimiento sustentada en una
concepcion empirista de la ciencia y del aprendizaje es severamente cuestionada,
por un lado, a parir de los resultados obtenidos en programas de ensefianza con
esta onentacion y. por otros, por favorecer, segun opinan, la transmisidon de una
ciencia idealizada, construida a partir de cuestiones o conceplos inatacables e
inamovibles, con validez historica fuera de discusidn, se niega el papel activo del
sujeto, se pretende que el alumno adquiera los conceptos o teorias a partir de la
construccion experimental de los mismos, con un resultade ya deficiente, asi como
po© la ausencia de entender al aprendizaje como algo interno, propio del sujeto y no
administrado  externamente por el conocimiento del maestro mediado por la
implementacion de actividades practicas. (Ledn - Trueba, 1995, Giordan, 1982,
" Gene et al, 1982).

La principal critica que se le hace al aprendizaje por descubrimiento es su
mecanizacién, de un proceso interno a un control externo, Ausubel (1978) dice que
los métodos de descubrimiento aplicados a la ensefianza de la ciencia se basan en
la premisa de que la solucion de los problemas ocurre necesariamente con
fundamento en el razonamiento inductivo a partir de datos empiricos, interpreta que
nuestra pedagogia reposa sobre una imagen del proceso cientifico muy inductivista.

En la actualidad la corriente que aborda de frente este problema proviene de trabajos
de Kuhn, quien analiza la construccién de la ciencia como paradigmas, los trabajos
de Driver {1988) y Giordan (1988) que aponan el que el alumno posee sus propias
representaciones del mundo fisico, cambiantes y estables en sus diferentes etapas



naturaleza’ para 1959 y se modifica para los setenta como "Estudio de la naturaleza”
gue incluia a ciencias naturales, que sgrupaban aquellas disciolinas cientificas
relacionadas con las cosas, los hechos y fenomenos de la naturaleza y de la vida del
hombre como ser natural, dividiéndose en dos apartados; la proteccion de la salud y
mejoramiento del vigor fisico y la investigacion del medio y aprovechamiento de los
recursos naturales. Como hemos dicho esta propuesta estaba basada en el
aprendizaje por descubrimiento, pero en la realidad se volvio flexible de acuerdo a
los limites de manejo de contenidos y de tiempo para el manejo de esta tematicas, lo
que implicaba que no correspondian necesariamente un grado con otro similar y no
se veia lo mismo a pesar del programa por diferentes maestros. (Sanchez-Vazquez,
1995).

Para la década de los setenta (1972-1976) se renovaron programas vy libros de texto
en la Educacién Primaria. El grupo encargado de lo anterior no fue de una sola
disciplina, sino multidisciplinario, contandose entre ellos, bidlogos, fisices, quimicos,
pedagogos, socidlogos, psicologos, antropblogos y maestros en servicio (Candela
1991). Donde se reflejd la ensefanza por descubrimiento, fundamento tedrico gue
aun permed los planes y programas hasta 1993, siendo sélo a mivel de investigacidn
educativa donde se empezd a cuestionar esta corriente contrastandola con la
corriente constructivista (Nufiez, 1993, Ledn-Trueba, 1984, 1986, 1988, 1989, 1990 v
1991) y que de alguna forma influyeron en la elaboracion de dichos materiales.

Los principios fundamentales de esta nueva propuesta curricular fue sin duda la
reconceptualizacidn de papel de los alumnos como discipulos, como sujetos que
aprenden, de receptores mas o menos pasivos, como eran vistos en el plan anterior,
pasarian a ser sujgtos actives en su proceso de aprendizaje, revalorando
en consecuencia la funcion del docente y la reconceptualizacion de su papel como
profesor, que indico de manera insalvable la necesidad de una formacion continua
necesaria. Asi a la ciencia como informacion, se unio la idea de ciencia como
investigacion, lo que le dio un declarado perfil de aprendizaje por descubrimiento.



El otro punto relevante fue la globalizacién, basada en un disefio espiral, el cual
contenia lineas basicas que eran vislas de manera reiterativa a lo largo de todo el
nivel, intentando respetar la logica disciplinaria. se integré el conocimiento y sobre
todo su ensefianza en areas o unidades ¢ bloques tematicos. Sin embargo este
cuidado disefio, luve un destino diferente al planeado, dado en buena medida esto
por la falta de una formacion adecuada del maestro para interpretar esta forma
novedosa de trabajar, de lodas formas. el impacto que tuvo el curriculum en la
reforma educativa es innegable, como un avance hacia la comprensién pedagégica
de la estructura de una curricula. (Gutiérrez — Vazquez. 1995).

Para 1993, se presenta una nueva planeacién curricular sobre los contenidos totales
de primaria, una renovacion de nivel y la creacién por ende una nueva propuesta de
la ensefianza de la ciencia, en este punto es notable observar que la propuesta
actual, se estructura por ejes, cinco de ellos, relacionados a el nifio y a su entorno, el
enfoque, al igual que el de su antecesor, es formativo, busca desarrollar en el nifo
habilidades, habitos y actitudes, sobre su relacion con la naturaleza y la comprension
de la realidad que va construyendo, vemos asi que se ve influido por los avances
pedagogicos y se recubre de una cubierta constructivista, pero cae en el extremo de
dejar libre el trabajo del maestro, que por cierto no se ha preparado para interprefar
esta alternativa, con 1o que se llega a que el docente no interpreta adecuadamente la
propuesta y carece de apoyos metodologicos para su operatividad, este aspecto se
ha intentado subsanar con la elaboracién de los libros guia por materia o por
disciplina, editados de manera paralela por SEP y por editoriales privadas, en
ellas se ofrecen al maestro visiones panoramicas de la curricula y la forma de
abordar los contenidos, pero si de entrada la propuesta oficial carece de una
concepcion de ciencia o mas aun, carece de una explicacion que diga que de
acuerdo a como se comprenda la ciencia es la forma en que se ensefia, se parte de
una base bastante fragil. que ha evitado lograr los propésitos de esta innovacion
curricular, se hace evidente que la sola edicién de un curriculum de papel no es
suficiente para su puesta en practica real, punto donde la formacién docente cobra
relevancia. (Lopez, 1995).



De io anterior podemos entender que la ensefanza de la ciencia en nuestro pais
presenta problemas. sin que medie el nivel en el que se irabaje, lo mismo se da en
niveles superiores que inferiores, sin embargo, parece que es la parte basica del
sistema educativo, donde se encuentra lo fundamental de la formacidn de una cultura
cientifica, pero esta debera de ofrecerse de manera sistematizada, tomando como
punto de partida la idea de conocer gue sabe el nifio y como se comprende su
mundo, punto en que nosotras queremos incidir.

Vemas que la problematica de la educacion preescolar es similar a la de educacion
primaria en su primer ciclo, se requieren en ambos una formacién sdlida por parte de
sus maestras para manejar de manera adecuada la propuesta de trabajo integral que
propone la curricula oficial, sin embargo en la realidad se paraliza este trabajo en
primaria. en tanto que en preescolar se descuida de manera notable los contenidos
de aprendizaje, el comun que es el manejo de una curricula globalizadora y el trabajo
con nifios en fase precperatoria — operatoria hacen que se puedan abordar de
manera conjunta estas problematicas adecuadas.

Se toma mucho en cuenta disefiar estrategias de lrabajos que nos permitan
desarrcllar acciones con los niflos, acciones que son las primordiales, sin embargo,
€5 necesano saber si esa accion esta intencionada. la intencion debe de regir el
irabajo de la educadora y esa intencion solo se logra cuando la docente conoce
sobre el nifio, sobre el tema v el aporte que la accion o estrategia de trabajo tiene
sobre el de ahi la importancia de conocer primero para poder actuar en

consecuencia,

Un gjemplo de ello lo constituye el tratamiento de temas complejos a temprana edad
en el mifo, suponiendo que €l tiene antecedentes tanto conceptuales como de
maduracion. que le permitan integrar dichos conocimientos. Se puede atestiguar de
eilo en temas como Evelucién en sexto grado de primaria (Paz, 1999, Campos et. al,
1699) y digestion (Bellonch, 1984, Juarez, 2000), Bellonch en 1984 hace un trabajo
en Espana con alumnos de equivalencia en nuestro pais a tercer ciclo de primaria y



1* de secundaria, quedando en nterrogante la comprensién que sobre dicho tema se
tiene a edades lempranas, ante esta situacién, en la UPN 094, la academia de
ciencias naturales se ha dado a la tarea de dilucidar de manera empirica esa
construccion en los mifics, sistematizando la bisqueda por medio de trabajos de
campo de preescolar a sexto de prirraria, correspondiendo a este trabajo abordar el
nivel preescolar y el segundo de primeria,

PROBLEMA

En el trabajo los docentes nos enfrentamos a una serie de situaciones gue debemos
de afrontar y dar las ensefianzas que contribuyen a aclarar conceptos e ideas para el
mejor aprendizaje de los nifios. Como una inquietud surgida a través de la reflexion
se realiza esta investigacion acerca de cdme los alumnos en las primeras etapas de
su proceso de sprendizaje consideran el concepto de digestion. ;Cémo construyen
el concepto de digestion los alumnos de primer grado de educacion preescolar y los
alumnos de segundo grado de educacion primaria”?

Enfocandonos al concepto de digestién desde el punto de vista escolar, como
' chjetivo primordial de los alumnos de primer grado de Educacién Preescolar y
segundo de Educacion Primaria, nos damos cuenta que este concepto no esta bien
definido. Ya gue los docentes 'es damos mayor importancia a otros aspectos, dando
por hecho que el alumno tiene claro dicho concepto, consideramos que los alumnos
en su aprendizaje previo ya conciben este aspecto de forma natural. Para esto se
realizaron cuestionarios, a los alumnos de segundo grado de Educacion Primaria y
entrevistas a los alumnos de primer grado de Educacion Preescolar, dando como
resultado que en la mayoria de los casos el concepto es errdneo,

Por ello planteamos la siguiente interrogante (Cémo construyen el concepto de
digestion los alumnos de primer grado de Educacién Preescolar y los alumnos de
segundo grado ¢e Educacian Primaria?



HIPOTESIS

Los nifios en sus primeros grados de Educacion Basica, primer grado de Preescolar
y segundo grado de Primaria Construyen el concepto de Digestion a través de su
experiencia. Al no poder relacionar aspectos no concretos. requieren an extremo de
sustentos concretos

Los nifios de 4 a 10 afos de edad, expresan el concepto de Digestidn a partir de lo
que sienten y asi lo explican. El aspecto mecanico es unico, ya que desconccen o no
perciben el aspecto quimico del proceso, por eso es de esperar gue en los nifios de
nuestra poblacion se entienda a la digestion desde el punto de vista mecanico y a
partir de lo que el nifio sienie, es decir explica la digestion desde un enfoque de
cambio fisico, pero no de cambio gquimico.

OBJETIVOS
Mostrar, a través de un trabajo de campo, que los alumnos de primer grado de

Educacidon Preescolar vy segundo grado de Educacion Primaria construyen el
concepto de digestion a traves de su experiencia.



CAPITULO 1l
SUSTENTO TEORICO

CONCEPTO DEL NINO.

‘Es un ser en proceso de maduracion y crecimiento nace en su equipo biologico que
en constante interaccion con el ambignte que lo rodea y estimulacion por ésta,
impulsa su desarrollo” (Piaget, 1970). Un nifio es un ser humano que le gusta
conocer y descubrir el mundo que lo rodea, posee caracteristicas, intereses y
necesidades propias de su edad gue exigen la responsabilidad v cuidadosa
intervencion de otra persona. Debemos conocer perfectamente sus caracteristicas de

desarrolio para entenderlos y encausarlos.

ALGUNOS ASPECTOS DE LA ENSENANZA DE LA CIENCIA

Se puede distinguir la existencia de dos corrientes sobre la ensefanza de la ciencia,
la de aprendizaje por descubrimiento y la constructivista, con estos enfoques se

" desarrollaron proyectos curriculares en nuestro pais (ver Nuniez y Ledn, 1983), eslas
propuestas hacian énfasis en la formacion de maestros a partir de la peticion de los
curricula, sin embargo los cambios reales en &l aula fueron minimos (Kyle, 1985), Mc
Cormack (1982) resume los principales problemas en los siguientes aspectos: las
condiciones de trabajo de los profesores son inadecuadas para la peticion del
programa (grupos numerosos, programas rigidos, falta de preparacion especifica del
maesiro), desconexion entre la realidad v lo ensefado, se ensefia ciencia pura
dejando a un lado la dimension historico, social y humanista de la ciencia, los
profesores al carecer de una formacion cientifica desconocen los principios de la
indagacion y el razonable tiempo de los experimentos, considerando que es absurdo
gastar tiempo en eso y que ademas son dificiles para el alumno, por ello se cae en la
ensefianza y no en la construccion.



En la década de los ochenta y el principio de esla la ensefanza de las ciencias
naturales atraviesa por una etapa de crisis y de cambio de paradigma (sensu Kuhn).
La corente conccida como aprendizaje por descubrimiento sustentada en una
concepcion empirista de la ciencia y del aprendizaje es severamente cuestionada,
por un lado, a partir de los resultados obtenidos en programas de ensefianza con
esta orientacion y, por otro, desde una concepcion de aprendizaje que tiene como
una de sus bases principales los aportes de la psicologia genética. (Waldegg, 1995),

Ausubel (1978) dice que los métodos de descubrimiento aplicados a la ensefianza de
la ciencia se basan en la premisa de que la solucion de los problemas ocurre
necesariamente con fundamento en el razonamiento inductivo a parir de datos
empiricos, lo que se interpreta como el que nuestra pedagogia repose sobre una
imagen del proceso cientifico muy positivista, como un paliativo a esta ensefanza
descontextualizada se ha echado mano de la tecnologia en la educacion al utilizar
los medios para favorecer el interés del nifio al aprendizaje, ejemplo de esto es el
uso de computadoras, television, radio y video.

Mexico en la actualidad esta viviendo una época de movimientos en reforma
educativa, que en el caso de la ensefianza de las ciencias se expresa en la
renovacion de planes y programas de educacion basica, pero sabemos que &l
cambio debe de ser a nivel curricular, no solo a nivel operativo, el ver solo el aspecto
operativo y no el curricular trae consecuencias como en que nuestro pais, el
problema de la desincronia formacion docente — curriculum oficial, por ello se ha
hecho enfasis en el docente y su formacion los cuales son objeto de multiples
reflexiones desde diversas perspectivas, 1o que ha provocado la produccion de un
numero significativo de documentos y de investigaciones, estos se han dividido
generalmente en dos rubros; caracterizacion del docente y formacion del mismo, sin
embargo son pocos los estudios que tratan aspectos especificos relacionados  con
profesores de delerminadas disciplinas, en particular del &rea de ciencias de los
diferentes niveles de educacion, y si eso se da con los especialisias, el estado de la
formacion cientifica de los maestros de primaria no resiste comentario, los maestros



de primaria se consideran profesores de ciencias, ya que imparten esta asignatura
dentro del programa general de su grado, lo cual hacen en la mayoria de los casos
sin la formacion especifica que recibe un maestro de Normal superior ¢ de niveles
mas altos. (Calvo et al, 1883),

De lo anterior podemos observar que la figura del docente cobra especial relevancia
en la ensefianza de la ciencia, el cual ha sido el centro de atencidn en los debates
sobre la ensefanza de la ciencia, la creencia de que las caracteristicas de los
profesores determinan el éxito de los estudiantes ha permeado los programas de
formacion docente. En México esta drea de trabajo. estudios sobre la caracterizacion
del docente de ciencias naturales es casi inexistente (Hernandez, 1990).

La falta de ensefianza real de las ciencias en México propicia que nuestro pais
carezca de una cultura en Ciencia y Tecnologia, las razones de esto se dan en virtud
de la baja.escolaridad de su poblacion en general (2° afio de secundaria para zona
urbana) y del consecuente oscurecimiento del lenguaje técnico para la mayoria de
nueslira poblacion.

Como vemos la ensefianza basica es la que se encuentra como constante en toda la
poblacion, ya que de cada 100 alumnos que ingresan a la primaria 33 la concluyen
(De Alba, 1993), y de estos solo 1 egresara de una institucion de educacién superior,

Esto nos dice que la educacion basica sera el lugar donde la mayoria de nuestra
poblacion recibira, en el mejor de los casos su formacion en ciencia y tecnologia, de
ahi la importancia que reviste el ensefiar ciencia a niveles tempranos y no esperar
gue el reducido porcentaje de elegidos que llegan a educacién superior sean los
unicos que entiendan este lenguaje.

La ensefianza de la ciencia en la educacién basica debe contemplarse como un
procese donde el nifio deberd de construir su conocimiento v desarrollo de un
pensamiento légico-argumentativo, (al que cominmente se le llama cientifico), que le



permita entender y usar la tecnologia de su entorno, pero también  entender un
razonamienia sistematico. Por ello fa ensefanza de las ciencias &n educacion basica
es fundamental, ya que si aqui no se recibe, cerca de un tercio de nuestra poblacidn
seguiré siendo un analfabeta an lenguaje cientifico-tecnologico

La vase de la formacién del sujeto, se localiza en la educacién primaria, pero su
antecedente necesaric en entorno urbano es la educacion preescolar, ya que segun
Latapi (1993) las tendencias de atencion a los nifios enre 4 vy 5 afos en medio
urbano seran cubiertas para el afio 2000, por lo que en los hechos el nivel preescolar
sera propedeutico para la primaria, Es en preescolar donde el nifio tiene su primer
encuentro con el trabajo sistematizado y dirigico hacia una formacidn
multidimensional, los contenidos de ciencia dentro de la educacién preescolar, dada
la importancia de ellos no se ha descuidado, pero la formacion de las docentes en
este aspecto si requiere de una revisidn, (SEP, 1967

Es por ello que como un intento por vincular la educacidn preescolar y la primaria
desde un punto en comun, la ensefianza globalizadora de la ciencia {SEP,1593), se
busca aportar en la farmacion continua de nuestros maestras de ese nivel.

EL NIVEL PREESCOLAR

El programa de educacion Preescolar vigente tiene como punto central, el desarrollo
integral de nifio, colocandolo como centro del proceso educative, asi el nific en la
educacion preescolar debe de ser atendide en todas sus dimensiones; fisica,
afectiva, intelectual y social. El desarrollo infantil es un proceso complejo en el que
imnterrumpidamente ocurren nfinidad de transformaciones que dan lugar a
estructuras de distinta naturaleza, tanto en el aspecto psiquico, afectivo e intelectual
como en las manifestaciones fisicas, este proceso se produce a través de la relacion
del nific con su medio natural y social. (SEF, 1888, 7).

Vemos que la relacidn sujeto objelo gquz se prelende desarrollar de forma



constructiva por la propuesta oficial para el nivel preescolar, parte del supuesto de
que la docente es una persona que comprende de manera integral al nifio, conocerlo,
implica tomar en cuenta las manifestaciones animistas y artificialistas. se entiende
como anmimismo, la fase de maduracidon cognitive por la que pasa el nifio v que
propicia que &l le de vida a los objetos a su antojo dentro de su juego simbolice,
artificialismo, lo entenderé como la idea que el nifio de edad preescolar mantiene
sobre el origen de las cosas, ya que &l supone que todo lo que hay en su derredor ha
sido creado por los adultos o por “alguien” mas. (Driver, 1989). Ambas nos muestra
la realidad del pensamiento del nific preescolar y su acentada fase egocentrica, Son
las educadoras quienes por su relacidn con los nifios preescolares deben
preccuparse por el estudio tedrico de ellos, ya que representan el soporte del
sustento tedrico de su labor docente, que se enrigquece con sus experiencias directas
con los grupos cuyos integrantes me interesan. (UPN-SEP, 1980, 240).

Sin embargo. no sdlo debe de interesar el estudio de los aspectos pedagadgicos.
sociales y Psicoldgicos del sujeto, sino que se debe tener en cuenta la importancia de
los contenidos a manejar, ha sido una tradicidn en la formacidn de las educadoras, el
que se de un marcado peso a los aspectos pedagogicos, pero dejando muy de lado
los contenidos técnicos o de contenido sobre las diversas tematicas que aborda el
programa de educacion preescolar vigente.

En este orden de ideas, trabajos sobre los saberes de las docentes de
preescolar sobre el manejo técnico de los temas a tratar no existe de manera seria
(I CNPCHN, 1998), se scbrentiende que la educadora debera de manejar dichas
tematicas por sencillas y sobre todo por que recibieron esos contenidos en su
formacion, sin embargo no se cree que sea asi. Una revision somera de los planes y
programas de formacidn de las educadoras a nivel licenciatura {en la ENMJN), arroja
que solo toman dos materias referidas a las ciencias naturales, de manera especifica
y 5& dejan totalmente de lado disciplinas como las Ciencias Maturales, fundamental
para reconocer la importancia de la relacidn del nifio y la naturaleza. Las materias
base de la formacion de las educadoras no corresponde en profundidad ni extension



a los contenidos del programa vigente, donde en el ambito de experiencia: la
naturaleza. la ciencia v la tecnologia, cuenta con ocho temas subdivididos a su vez
con la ldgica de; como son, como viven, cdmo nos benefician y como las cuidamos,
los temas especificos de una asignatura como pedria ser las Ciencias Naturales, son
los referidos a las plantas, los animales, el agua, otros ambientes naturales y ciencia.
De ahi, que para la elaboracion de un producto que enriquezca de manera directa, el
trabajo de las educadoras dentro de sus grupos. en este ambito de la naturaleza, se
debe realizar una investigacion seria sobre la formacion de la docente, la evaluacion
de la curricula de ciencias naturales dentro de la educacién preescolar, asi como
diagnosticar de manera consistente el saber de la maestra frente a grupo v en
formacién, todo ello con el proposito de llegar a aportar con bases sdlidas en la
formacion continua de las integrantes de este gremio.

El crecimiento de este subsisterna educativo es impresionante, ya que de atender
salo el 28% de la demanda en la decada de los ochenta, presenta perspectivas
alentadoras para cubrir el 100% de la poblacion entre 4 y 5 afios para el ciclo 2000 -
2001, un estimado de 4 152 345 nifios (INEGI, 1994).

En cuanto a los programas, estos pasan de ser documentos normativos rigidos a
guias practicas y flexibles que la docente de jardin de nifios puede emplear de
manera mas natural, se respeta para 1927, el tipo de orientacion pedagogica que las
maesiras decidan usar, se deja asi de depender de la idea piagetana como Unica,
aunque ahora se abordan conceptos de Vigotsky, en ambos casos no se requieren
sino, como orientaciones pedagogicas que permitan a la docente la consecucion de
las propésitos marcados en dichas guias.

Su composicion se articula con base en la consecucion de los propositos generales,
coma ya se menciond antes, siendo estos diez, que buscan responder a los puntos
esenciales formativos del sujeto. Para lograr lo anterior, se manejan contenidos que
propician el desarrolio de habilidades y actitudes, estos contenidos se integran en
tres blogues, llamados “ambitos de experiencia”, dos de ellos se reconocen como
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recurrentes de los programas anteriores. su entorno social (yo y los otros) y el
entorno natural {la naturaleza, ciencia y tecnaolegia), aportando de marera formal un
tercer blogue, el de comunicacion (la comunicacion y la representacion), que si bien
aparecian en otros programas, se hace explicito en este. (SEP. 1999)

La orientacion didactica para el manejo de estos contenidos es constructivista
{constructivismo social de Vigotsky) por medio de la formacion de ambientes de
aprendizaje. La forma de evaluar es por ello cualitativa, basado en criterios de
consecucion de propdsitos del programa, evidenciado este logro por la adquisicion,
por parte del nifio de habilidades, conocimientos y practicas habituales, estas Ultimas
evidencia firme de la construccion positiva del proceso.

Sin embargo, s& requiere de una triple formacién para que la maestra pueda integrar,
entender y aplicar la propuesta innovadora, requiere de una formacion curricular, una
formacion sobre contenidos y uno mas scbre el sujeto de su trabajo, el nifio, sin
embargo, al parecer se ha descuidado tanto la formacion curricular como la
especifica de contenidos en ciencias, segin denotan los planes de formacion de las
educadoras en servicio.

EL NIWVEL PRIMARIA, PRIMER CICLO.

El problema de la ensefianza de las ciencias ha sido poco estudiade en nuestro pais,
de hecho los programas de actualizacion y formacién en este campo, realizados
durante la década de 1982 a 1892 son escasos, en los anos restantes, de 1953 a la
fecha la siluacion no ha mejorado y solo se han hecho palidos esfuerzos para
subsanar esta problematica con la formacion de los centros de maestros, sitios
donde la actualizacion de los docentes gue ensefian ciencia en buscada, sin
embargo es menester considerar a la formacién de los profesores como un aspecto
central para generar los cambios necesarios en la ensefianza de la ciencia, sin
embargo, la mayoria de los programas de formacion y el discurso en el que se
sustentaban se apoyaron en supuestos y creencias, mas que en analisis serios



(Anderson, 1994)

En Meéxico Vera (1982) realizo un trabajo serio al respecio, donde aporta datos que
evidencian la falta de relacidn entre la formacion del maestro, la curricula oficial y la
realidad de la aula, cayéndose, en el caso de los normalistas en las exposiciones
verbalistas y a lo sumo el trabajo por equipo. Por lo que respecta a la formacion de
los docentes en servicio, Ledn (1986) y Montafez llegaron a que el docente debe de
partir de la reflexion de su practica colidiana, indicando gue esle proceso rebasa al
aspecto técnico de la ensefanza de la ciencia y entra en el ambito de lo social, en
ambos casos también se encontrd una resistencia ciega, ya que wvarios de los
docentes entrevistados se oponen al trabajo repetitivo pero no aportan estrategias
nuevas, en ellos los investigadores detectaron falta de disposicion de los docentes
para mejorar a partir de trabajo extracurricular y fuera de horario. Tirado (1986, 1990)
hace una reflexion sobre la crifica situacidn de la ensefianza de la educacion basica,
Tirado y Lopez-Trujillo (1984) se ubican especificamente en una disciplina, la
Biclogia vy la calidad de esla ensefianza, los resultados a los que llegan son
desalentadores v gran parte de estos se deben a la deficiente formacion del maestro
(Vera, 1982 Montafiez, 1986 Candela, 1988), lo que nos indica que una escasa
formacion especifica (Paz, 1997} redunda en una baja calidad en el manejo de
contenidos.

El problema de la formacion de los docentes en el area de Ciencias Naturales ha
sido escasamente estudiado en nuestro pais. De hecho, los programas de formacion
y actualizacidn en este campo, realizados durante la decada 1982-1992, no son
numerosos. Es en afos recientes cuando comienzan a desarrollarse algunos
diplomados, especializaciones y maestrias, dirigidos principalmente a profesores de
ciencias naturales en servicio, de educacidn media, media-superior y superiar,

Este problema fue significativo, particularmente a raiz del programa de 1972, en el
cual se cambian las asignaturas por areas y se plantea que el programa debe incluir,
ademas de los contenidos disciplinarios, la didactica del area. Asimismo, se plantea



que debe haber correlacion y congruencia entre los programas de la normal y los de
la primaria.

En su andlisis, Vera sefiala que tales disposiciones no se llevan a cabo. Los
profesores seleccionan del programa los contenidos de acuerdo con su formacion
(en su mayoria especialistas de determinada disciplina) y con su experiencia previa,
de manera que generalmente sdlo se aborda el 50% de los contenidos marcados y
se eliminan los que se refieren a la didactica del 4rea v la relacidn con los contenidas
y libros de la primaria.

La ensefanza de las ciencias para los normalistas se centra en la exposicion del
profesor, relacionando los conceptos con ejemplos cotidiancs. y la exposicién de los
alumnos por equipos. No hay relacién entre la teoria v la practica, ¥ no se toca el
aspecto de la didactica de las ciencias.

Para el primer ciclo de educacién primaria estos problemas se ven magnificados, vya
que el trabajo que realizan las maesiras de grupo, o enfocan prioritariamente a la
lecto-escritura y a las matematicas, dejandoe muy de lado otros aspectos integrados
en el ambito de “El conocimiento del medio”, el tiempo recomendado de tres horas
para esta area a la semana, debe de ser suficiente para abordar los aspectos
globalizados al interior de éste ambito, tales como geografia, ciencias naturales.
clencias sociales y civismo.

La premura de obtener resultados sobre la lecto-escritura, hace gque se descuide esta
ultima area, siendo evidente que el nivel de conceptualizacion con el que egresa el
nifio de ese ciclo es muy limitado (Paz, 1999). Sin embargo el efecto es mas notorio
en el desarrollo de habilidades y actitudes de respeto hacia las formas de vida,
situacion gue se descuida de manera notable en este espacio.



PROGRAMA DE CIENCIAS NATURALES DE PRIMER CICLO

El programa de ciencias naturales de primer ciclo (1?7 y segundo grado) esta Ilr‘ll::|l.__l';d0
dentro de los contenidos del conocimiento del medio, en el libro integrado, donde se
aprecian los cinco ejes de que esta conformado: los seres vivos, el medio vy su
proteccion, el cuerpo humano, higiene y salud, materia energia y cambio, tecnologia
y sociedad. Dentro de los bloques 4, 5 y 6 en el primer grado, se puede apreciar
eslos temas de manera clara, aunque se encuentran dispersos en los ocho bloques
restantes. En el blogue cinco, se ve el tema de seres vivos, sus funciones, dentro de
ellas la alimentacion (SEP, 1999, 102,103), como relaciona alimento. nutricion,
crecimiento. “las personas necesitan comer alimentos diversos” suponiendo una
construccion causa efecto.

En segundo grado se hace énfasis en la tematica de los seres vivos, en la parte de
funciones_ comunes, se destaca la alimentacién, circulacion y excrecion, entre otras,
en la parte del cuerpo humano y su salud, se destaca la importancia de la
alimentacion en el hombre, los alimentos bésicos y su higiene, presentandose la
relacion ingestidn-asimilacion-excresion como comprensible para el nifio, de ahi que
se toguen tipos de alimentos (Sep, 1993, 78, 79).

En los dos grados vemos el intento de construir la relacién loégica causa efecto de la
alimentacion, asimilacion y crecimiento.

For lo que toca a preescolar, esta se rige por prioridades formativas antes que de
manejo de contenidos, tal como lo menciona el PEP 92 donde se integran
contenidos de Ciencias naturales a el area de el nifio ¥ su relacién con la naturaleza,
esle programa se rige por propdsitos, siendo el lograr habitos (de nutricion)
adecuados uno de ellos (Sep, 1992). Este tema de nutricién ¥ partes internas del
cuerpo se deberia de tocar de manera reiterada, pero, en la practica se descuidan
los aspectos de contenidos, por priorizar el aspecto formativo del nivel, por lo gue se
ve de manera dispersa dichos contenidos.
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LA CONSTRUCCION DEL PENSAMIENTO

Partiendo de la inteligencia sensono-motriz el nifio farma su pensamiento, que se
caracteriza por 2l egocentrismo, en el cual transforma su realidad en funcidn de sus
intereses, El pensamiento egocéntrico proveca:

+ El finalismo en donde todo tiene una finalidad estan ahi para algo Gtil para el nifig,

« El animismo dando vida a los objetos aunque se trate de una silla.

« El realismo todo lo que le sucede es real (suefos y fantasias) no puede distinguir
que esreal y que nc lo es

= Apificialismo cree que todo o que existe ha sido hecho por el hombre.

» Sincretismo no puede discriminar las partes de un todo afectando sus acciones y
pensamientos.

El nifio es concreto, su reslidad es el entorno y con base en sus sensaciones
empieza a construir explicaciones, sin embarge en esta edad aparece una
verdadera necesidad de apartarse de la realidad; el desarrollo de la inteligencia y la
ampliacion de las experiencias le permite reconocer su medio ambiente, dando
" lugar a la sociabilidad, el pequefio siente la necesidad de convivir con sus
companeros.

Intuicion

Es una forma de actuar que se basa en la inteligencia practica y son esquemas de
accion que se generalizan a todas sus actividades pero siempre que estas tengan
caracteristicas comunes con sus esquemas. Estas caracteristicas también afectaran

su vida afectiva, en la edad preescolar el juego ocupa un lugar importante.

Los juegos con argumento reflejan todo lo que le rodea y su actividad como un ser
independiente, estando influenciados por la sociedad, vida familiar y las condiciones

gue le rodean “el contenido de los juegos con argumento tienen una significacion



educativa, por eso es importante observar a que juegan.

Esta forma de ser del nifio, ha sido desarrollada a partir de los estudios de Piaget. La
propuesta de Piaget se propone explicar la ﬁ'::rma en que se desarrolla en
pensamiento, con base en una perspectiva genatica que consisle en la
caracterizacion de las diferentes operaciones y estructuras mentales que se
presentan desde el nacimiento hasta la edad adulta, y se consideran determinantes
en la adquisicidon y evolucion del conocimiento.

Existiendo una centinuidad entre los procesos de adquisicion del conocimiento vy la
organizacion biologica del sujeto.

Destacando la relacidn sujeto-objeto porque las experiencias en forma activa por
parte del sujeto sobre el objeto permiten la adquisicion y fransformacion del
conccimiento;  conformando  las  estructuras cognoscitivas, las cuales en
interaccion constante van modificando de un estado inferior de conocimiento a otro
superior.

Para Piaget el desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo relacionado
con todo el proceso del sujeto, tanto de la maduracion de su sistema nervioso como
de sus funciones mentales; mientras que el aprendizaje es un proceso provocado por
situaciones externas por medio de un agente o un docente y limitado a un solo
aspecto o problema.

De esta manera el nifio no puede adquirir la comprension de un conocimiento sino
tiene la suficiente maduracion, puesto que el aprendizaje supone & empleo de
estructuras intelectuales previas para la adquisicién de un nuevo conocimiento. Por
tanto los mecanismos de aprendizaje dependen del nivel de desarrollo evolutivo del
nifio, asi como de sus experiencias fisicas y de la interaccién social que favorece su
proceso maduracional.



Considera que los individuos pasan por todas las etapas cognitivas, siguiendo el
misme orden de presemtacidn en que wvan evolucionando, y especifica las
caracleristicas del "esquema de accién” propias de cada estadio en las cuatro etapas

siguentes:
Estadio sensoriomotor (0 a 2 afios)

Su aprendizaje depende casi por entero de experiencias sensoriales inmediatas y de
actividades motoras. los nifios experimentan y exploran el medio ambiente madiante
sus reflejos innatos.

La estimulacién senscrial que se le proporciona y el lipo de interaccion del nifio-
adulto afectan de modo importante en este primer estadio del desarrollo cognitivo, en
primer lugar adquieren una nocién elemental de la permanencia del objeto, esto es
la comprension de gue los objetos siguen existiendo aungue no los veamos.
Mediante sus exploracicnes sensoriales y motoras adguieren las nociones de
espacio, tiempo y causalidad,

El aprendizaje en el estadio sensoriomotor depende en gran medida de las
actividades fisicas del nifio se caracterizan por el egocentrismo, la circularidad, la
experimentacion y la imitacion,

Estadio preoperacional (2 a 7 afios)

El nifio se guia principalmente por su intuicion, mas que por légica Piaget empleo el
término operacion para referirse a los actos o pensamientos verdaderamente logicos.

Se caracleriza por la descomposicion del pensamiento en funcién de imagenes,
simbolos y conceptos, el nifio ya no necesita actuar en todas las situaciones de
manera externa, las acciones se hacen internas a medida que puede representar
mentalmente experiencias anteriores y hace un intento por representarlas a los



demas.
Estadio operaciones concretas (7 a 11 anos)

El nific se hace cada vez mas légico, a medida que adquiere y perfila la capacidad
de efecluar operaciones mentales basadas en las reglas de la légica, utilizandola y
realizando operaciones con la ayuda de apoyos concretos. Los problemas abstractos
estén todavia fuera del alcance de su capacidad, el nific procesa la informacion de
una manera mas ordenada analiza percepciones, advierte pequefias diferencias
entre los elementos de un abjeto o acontecimiento estudia componentes especificos
de una situacion y puede establecer una diferencia entre |a informacion relevante y la
irelevante en la solucion de problemas.

Estadio operaciones formales {11 a 15 afios)

Los nifios que han superado con éxito los anteriores estadios del desarrollo cognitivo
comienzan a efectuar operaciones formales: un pensamiento altamente |6gico sobie
conceptos abstractos e hipotéticos, asi como también concretos es el estadio final
del desarrollo cognitivo segun la teoria de Piaget.

Afirmo gue el desarrollo cualitativo alcanza su punto mas alto en este estadio una
vez dominadas las operaciones formales, solo se produce un desarrollo cuantitativo,
en otras palabras, una vez que los nifos han aprendido las operaciones precisas
para resolver problemas abstractos e hipotéticos, el aprendizaje posterior se refiere
unicamente a como aplicar estas operaciones a nuevos problemas.

Aungue el enfoque psicogenélico no consiste en ofrecer sugerencias sobre el
aprendizaje escolar, ya que sus irabajos se centran en el estudio de las formas de
desarrcllo del pensamiento, algunas de las implicaciones derivadas de sus ideas
aplicadas al campo educativo se refieren a la determinacion de las capacidades
cognitivas de los estudiantes de acuerdo con el estadio cognitivo.



Supone la existencia de una serie interna de principios de organizacion con las que
el individuo trata de construir un entendimiento del mundo. Establece que a medida
que los nifcs se desarrcllan conforme con su pn:enc'ral genético, cambian sus
comportamientos para adaptarse al medic ambiente reordenandc sus estructuras
cognitivas, la adaptacion del intelecto con el medio ambiente constituye un concepto
basico para dar sentido a las experiencias y adquirir un entendimiento
progresivamente mas organizado de la realidad concreta.

El proceso de adaptacién conduce a generar cambios en las estructuras del
individuo, mediante dos procesos el de asimilacion y el de acomodacion a medida
que se organiza el comportamiento del sujeto y se torna mas complejo y adecuado al
contexto los procesos mentales se relacionan también en forma mas organizada
desarrollando nuevos esquemas cognitives, la formacion y los cambios en las
estructuras estan determinados por la interaccion de cuatro factores basicos: la
maduracidn. la equilibracién, la experiencia activa y la transmisién social entre los
factores sociales que influyen en la formacidn de la estructura o procesos mentales.
Piaget destaca lo siguiente el lenguaje, las creencias y valores, las formas de
razonamiento y las relaciones entre los miembros de una sociedad.

Los procesos de equilibracién y adaptacién (asimilacidn y acomodacion) estan
presentes a lo largo del desarrollo infantil, siendo la eqhiribracidn el proceso
responsable del desarrolio intelectual en todas las etapas de maduracién; aungue el
proceso de organizacion y reorganizacion del procesamiento de la informacion es
continuo, los resultados son discontinuos v cualitativos en las diferentes edades de
los nifos.

El proceso se efectua a partir del supuesto de que los individuos generalmente
prefieren un estado de equilibrio, si el individuo se enfrenta a un hecho extrafio a sus
esquemas mentales, el resultado es un desequilibrio e intentara la adecuacion de sus
procescs mentales si aplica un determinado esquema para actuar sobre el hecho
presentado y funciona, existe un equilibrio en cambio si al aplicar un esquema no



funciond, intentara la adaptacion de la nueva situacion, esto constituye un cambio en
la estructura del pensamiento.

Para el logro de la equilibracidn entre un hecho nuevo y un esquema cognitivo se
considera que puede ser desde una asimilacion directa, hasta la formacion de un
esquema completamente nuevo para las situaciones totalmente extradas al individuo

E! desarrollo intelectual es un proceso acumulativo en donde una nueva experiencia
se estructura con los esquemas ya existentes, transformandolos y siendo a la vez
transformada en funcidén de la maduracion vy la experiencia activa, generandose un
proceso evolutivo que logre un equilibrio adaptativo con base a los estadios
anteriores superados en forma adecuada, con relacidn al contexto concreto en el que
se desenvuelve el sujeto.

Los contenidos de Ciencias naturales en Primaria.

En cuanto a contenides de la propuesta oficial de Ciencias naturales especificamente
ya se han abordado en este trabajo, pero recordemos gue se encuentra estructurado
por ejes: los seres vivos, plantas y animales, asi como reproduccion vegetal en
primer afio. Reproduccion, funciones vitales de los organismos vy la relacion seres
vivos-entorno en segundo grade. Las plantas y su relacion con el mundo vivo, la
respiracion y su relacion con las plantas, asi como cadenas alimenticias en Tercer
grado. En cuarto afio el concepto de especie y clasificacion, dimorfismo sexual,
animales vertebrados e invertebrados, cadenas troficas, asi como folosintesis,
respiracion y niveles de organizacian. En quinto grado; teoria celular, autotrofismo de
las plantas, biodiversidad. Por dltimo en sexto grade; evolucion y escala geoldgica,
evolucion de nuesira estirpe y los grandes ecosistemas.

Es necesario aclarar que los contenidos se manejan en espiral, esto se refiere a que
el alumno sigue viendo los temas vistos antes, pero con mayor profundidad al
avanzar en su formacién y que si bien los libros de segundo ciclo cambiaron en 1998



dado el enfoque modernista de 1993, conservan los contenidos que marca este plan.

Podemos notar que ia estructura por ejes prioriza la formacion o construccion  de
nuclecs, dentro de los ejes nodales como ei de los seres vivos y el de Higiene y
salud, destacan nucleos de manera muy marcada, tal es el caso de nutricion por el
eje de salud e higiene, en el se ve de primero a sexto la importancia de los alimentos
y el proceso que estos sufren dentro de nuestro cuerpo, sin embargo trabajos como
los de Bellonch (1984) nos hacen dudar sobre la eficiencia en el disedo de los
contenidos y su manejo segun la propuesta oficial.

En 1984, Bellonch hace un estudio sobre los saberes del nifio en cuanto a la
digestion y el aparato digestivo, su propdsito fue comprobar si el nifio era capaz de
arganizar de forma coherente la informacion sobre dicha tematica.

Asimismo buscaba verificar si el nifio puede emplear tal informacion (¥ como lo hace)
para explicar algunos problemas que quizd nunca antes se planted. El trabajo lo
realizo con una muestra de nifios de educacién basica en Espafia, en edades de
once a dece afios, el equivalente al rango de quinto de primaria a primero de
secundaria en Mexico. Los reactivos o formas de acceder a la informacién fueron
contingentes de acuerdo a la situacion, pero se mantuvo la constante de ;jqué es la
digestion?, jcual es el transito del alimento dentro del aparato digestivo?, stodo lo
que ingerimos se transforma en excremento? y por Ultimo ¢hay alguna relacién entre
el alimento que ingerimes y el crecimiento del cuerpo?.

Los resultados obtenidos por este investigador nos dicen que existen dos tipos de
explicaciones en eslas edades, el primer grupo de respueslas considera a la
digestion como un paseo de los alimentos por el aparato digestivo, se limita a entrar
por la boca y salir por el ano. La cantidad (y calidad) del alimento que queda dentro
del cuerpo es minimo y se pierde interés por lo que le pasa dentro.

El otro grupo de respuestas, el mas abundante para este grupo de edades nos dice



que existe una separacion de los alimentos. cada parte separada sufre un recorrido
diferente (rutas paralelas), la separacion se da por alimentos “buenos” y alimentos
‘malos’, los cuales salen del organismo. La separacién de los alimentos se danen la
“barriga’, aungue algunos nifios inventan un organc a manera de bolsa de

desperdicios, muchos incluso lo identifican coma intesting grueso.

La accion quimica del crganismo sobre los alimentos ya no es comprendida por los
nifics, por ello se encuentra otra vez dos clases de respuestas, la que considera que
el alimento pasa por el cuerpo, no ie hace caso al aspecto quimico y si al mecanico,
esto es gue el alimento es masticado, salivado, hecho bola y mojado para salir en
forma de excremento, en tanto que el otro grupo de nifios gue considera que existe
una separacidn de alimentos. con un trayecto separado, donde se asimila el alimento
buens y sale el alimento malo. La localizacion de esta separacion se da mas o
menos en la “barriga” y es aqui donde se da uso al nuevo drgano, la bolsa de
desperdicios, que algunos coinciden en reconocer como el intestino grueso. Estos
alumnos, respondean que el alimento es disuelto en el estémago y en la sangre.

En todos los casos es interesante notar que los nifios de esta edad recurren a lo que
se llaman transformaciones fisicas (fenémenos fisicos) para interpretar lo que pasa
en su cuerpo, masticar, despedazar, mojar, moler, etc. en tanto que no recurren a el
concepto de fendémeno quimico, es decir a la transformacion del producto inicial en
olro por accién quimica del cuerpo, al parecer este aspecto esperard para su
construccion otros tiempos.

En este trabajo podemos notar que el nifio pasa por diferentes etapas en la
construccion de conceptos complejos como la digestidn, en alumnos de esta edad
Paz (1999) hace una referencia similar a las etapas que reguiere el nifio para
construir conceptos complejcs y los problemas a los que se enfrenta el nifio, que en
este reporte de Bellonch {Op. Cit), son reconocidos, dichos problemas son:
Dependencia de los sentidos en extremo para articular sus explicaciones, esto es
que el nifio explica sélo lo que ve, lo que percibe (concreta), asi, el fendmeno de la



digestion es explicado por el nifio a partir de lo que siente, su referente inmediato, en
tanto que deja de lado aspectos que no ve, llencs de teoria como la accidn quimica
de las enzimas del cuerpo. Olros aspectos es la generalizacion, esta generalizacion
se da cuando el nino carece de elementos para matizar sus respuestas y de ahi qﬁe
las generalice, asi, al hablar del paso del alimento por el cuerpo como un paseo, esta
generalizando (aspecto sincrético), ya que no puede matizar las diferentes partes de
este recorrido y el qué pasa en cada estacidn, sino gque solo se fija en el proceso en
Su conjunto

LA DIGESTION

El tema de la digestin es un tema complejo con alto nivel técnico para su
comprension, por ello se ha recurrido en este texto para dar una panoramica a una
biblicgrafia, si no especializada, si rigurosa en su concepcion y sobre todo actual, por
ello todos los puntos anotados sobre fa tematica son tomados de la Enciclopedia
interactiva Encarta (1998), a menos que se indique lo contrario,

La digestion, es el proceso de transformacion y absorcién de los alimentos que son
ingeridos por via bucal. Tiene lugar en el tubo digestivo y consta de dos tipos de
fenomenos: mecanicos y quimicos. Mediante los mecanicos, como es la masticacion,
los alimentos se fragmentan y se mezclan con la salivé para formar el bolo
alimenticio. Los procesos quimicos permiten la transformacion de los diferentes
alimentos {moléculas mas complejas) en elementos asimilables (moléculas mas
simples) por el intestino, es decir, que pueden ser absorbidos por las vellosidades
intestinales. Asi, los glécidos o hidratos de carbono se han de convertir en azicares
de seis carbonos, principalmente glucosa; las grasas se transforman en acidos
grasos y glicerina, y las proteinas en amingacidos.

La principal reaccién quimica que se da en estos procesos es la hidrdlisis, v para ello

se necesita de los jugos digestives que contienen 1as enzimas responsables de estas
transformaciones. Alimento, cualquier comida o bebida que el ser humano vy los

in



ammales toman para satisfacer el apetito, hacer frente a las necesidades fisiologicas
del crecimiento y de los procesos gue ocurren en el organismo, y suministrar ia
energia necesaria para mantener la actividad y la temperatura corporal.



CAPITULO 1l
DESARROLLO

Para poder aclarar la tesis que expresamos oportunamente al principio del escrito, la
dificuitad del nifio para construir ol concepto de digestion, nos abocamos a
desarrollar una investigacion de campo, comparando entre dos niveles educativos,
preescolar y primaria (primer ciclo), pra ello elegimos una zona de trabajo en el
Estado de Mexico, sede de nuestra practica, una muestra de 20 nifios por nivel,
muestra a la que se aplicd un cuestionario, en enirevista para preescolar y en
cuestionario— entrevista para los de segundo de primaria. Por Ultimo, se ordenaron
los datos segun una escala empirica basada en los estadios que describe Piaget,

ZONA CE TRABAJO

Las escuelas donde se realizd esta investigacidn se encuentran en:

La escuela pnmaria es la Escueia Marciso Mendoza ubicada en la localidad de
. Altocan, municipio de Mextlalpan, Distrito de Zumpango, Estado de México.

Al nore limita con Zumpango vy Jaltenco.

Al sur con Técamac y Jaltenco (Tonanitla).

Al oriente con Zumpango y Técamac.

Al pomiente con Zumpango y Melchor Ocampo.

Mextlalpan, como la mayoria de los municipios que integran al Estado de México,
deben su nombre al idioma nahuatl, se compone a las siguientes palabras “Nextl®
ceniza; "Tlalli" tierra o suelo, "Pan” sobre, “Sobre el suelo de ceniza” Atocan se
compone de “All" agua, "Tocall”. arafia “Cdn” lugar; “Lugar de arafias de agua”. La
escuela Narciso Mendoza es una escuel: rural donde la mayor pare de las
actividades que se realizan es para el mejoramiento de los alumnos asi como de la
comunidad en general. El inmueble esta integrado por; ocho salones, una direccidn,



comunidad en general. El inmueble esta integrado por: ocho salones, una direccion,
una bibligteca, un salén de usos multiples, areas verdes y un nucleo de sanitanos

La poblacitn de esta localidad se dedica a la confeccion de ropa, al comercio, ala
construccion y a la agricultura. El tipo de vivienda que prevalece es: unifamiliar
construida de tabigue y losa de concreto, aunque también las hay de adobe. En
cuanto a los servicios la mayoria de viviendas cuenta con agua potable y drenaje en
un menor porcentaje con teléfono, en la localidad se encuentran pavimentadas
algunas de sus calles.

La segunda escuela es el Jardin de MNifios, Felipe Villanueva, ubicada en el
fraccionamiento Qjo de Agua, el cual pertenece al municipio de Tecamac, Distrito de
Otumba, Estado de México.

Qjo de agua que en la lengua Mahuatl es Ameyalco, que significa "Fuente brotante o
manantial”, representado por el signo del agua, con sus lenguas que salen de un
circulo blanco, para indicar que fluye 0 emana. Este lugar estaba ubicado en donde
ahora se encuentra La Ex — Hacienda, de Qjo de Agua, de ahi su nombre “Donde
brota el agua’”.

Es una zona urbana, es el lugar con mayor nimero de habifantes del municipio de
Tecamac, los cuales algunos son profesionistas y otros son comerciantes.

Ojo de Agua cuenta con todos los servicios basicos, con lo que respecta al
equipamiento educativo esta integrado por 10 Jardines de Nifios privados y 5
oficiales. Es wuna comunidad segura vy tranquila, exenta de problemas
socicecondmicos como lo son: la drogadiccion alcoholismo y vandalismo.

El Jardin de nifios, Felipe Villanueva, cuenta con una buena proyeccidn a la
comunidad, al efectuarse con regularidad actividades de apoyo y aprovechamiento,
principalmente para los nifios, pero ademas para los "padres y vecinos.
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El inmueble se integra con una direccion, siete salones; tres de primer grado y cuatro
de segundo. un salon de usos mdltiples, un salon dz2 USAER. un nicleo de
sanitanos, una bodega, una cocina, un patio y areas verdes.

FORMA DE TRABAJO RUTINARIA

El grupo de primer grado de educacion preescolar es muy activo, esta integrado por
16 ninos y 14 nifas gue en general son de clase media. Los padres que aungue
muchos trabajan, regularmente estan al cuidado de sus hijos.

El preescolar ha elegido el metodo de proyecios como estructura operativa del
programa, los proyectos se definen a partir de fuentes de experiencias de los nifios.
Trabajar por proyectos es planear juegos y actividades que respondan a las
necesidades e intereses de los nifios para su desarrollo integral. Se desarrollan en
torno a una pregunta, un problema o a la realizacion de una actividad concreta.

Cuya realizacion requiere del trabajo en pequefios grupos y en algunos momentos
del grupo entero y se relacionan con cada uno de los bloques, los juegos v las
actividades que los nifios realizan en el desarrollo de cada uno de los proyectos.

Los blogues son de
Sensibilidad y expresion artistica.
Relacion con la naturaleza.
Psicomotricidad.

Matematicas.

Lengua oral, lectura y escritura

La organizacidn del tiempo en el jardin de Nifios es distinta a la otros niveles
educativos. El propio desarrollo de las actividades requieren de mayor flexibilidad y
posibiidades de edecuacion de acuerdo con los nifios y el tipo de actividades que se



desarrollan. La duracién y ritmo de las actividades tiene que estar en relacién directa
con las necesidades de los ninos,

El rabajo esta organizado de tal manera que incluya primero y que abargue mas
tiempo, las actividades y juegos relativos al proyecto, después a las actividades libres
(Cuando se trabaja actividades matematicas, de escritura, aclividades fisicas y
artisticas, elc., o con las areas de trabajo que son: de naturaleza, de grafico-plastica,
de biblioteca y de dramatizacion, que a la vez se dividen en sub areas) estas también
son ulilizadas para abarcar actividades de los proyectos, las actividades de rutina
(que son el saludo, revisidn de aseo personal, pase de lista, lavado de manos para
desayunar, cepillado de dientes, evaluacién del dia, planeacidn para el siguiente dia
y despedida).

En la practica docente los profesores nos enfrentamos a diferentes situaciones que
obstaculizan el proceso de ensefianza — aprendizaje.

De tal manera que en nuestro quehacer cotidiano se refleja en las conductas de los
nifios al mostrar apatia en lo que se aprende. Al planear los docentes lo hacemos
con nuestros propios inteéreses sin tomar en cuenta los del nifio. Actualmente los
planes y programas nos dan la flexibilidad para que la planeacién se haga de
acuerdo a las caracteristicas del grupo.

Esta planeacion esta dividida en tres asignaturas (En segundo grado) que son:
espaiiol dando nueve horas semanales, matematicas con seis horas semanales y
conocimientos del medio con tres horas semanales, con una hora a educacion fisica
y una hora de educacion artistica. Con el siguiente propdsito general que el alumno
adquiere los conocimientos basicos para que encuentre interés y significado asi
como funcionalidad a lo que aprende para que su educacion sea integral. Asi mismo
existen 105 contenidos basicos que estan formados por ejes tematicos para que el
alumno a lo large de su aprendizaje tenga una secuencia en lo que aprende pero en
el quehacer colidiano damos por hecho que los alumnos ya saben algunos temas.
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Por tal motivo al realizar las estrategias didacticas que se utilizan asi como las
sugerencias nos encontramos, que el aprerdizaje del alumno es fragmentado. Sobre
todo en la signatura de Conocimiento del medio al darle mayor importancia a las
asignaturas de espafiol y matematicas dandoles mayor tiempo del que se plantea en
el programa al creer gue estas son la base del aprendizaje del alumno, Todo lo
anterior no sera suficiente, si como decentes no tomamos en cuenta que no solo en
la escuela se aprende, también se aprende de su medio ambiente, asi como de
algunos medios de comunicacion,

MUESTRA DE TRABAJO

Para desarrollar la presente investigacién, del Jardin de Nifios “Felipe Villanueva®
con un total de 165 alumnos, se tomaren como muestra a 20 nifios del grupo de
primero “A°, 66% de ellos, con las edades de cuatro a cinco afios. Y de la Primaria
“Narciso Mendoza™ con 250 alumnos, se tomo en cuenta a 20 afumnos del grupo de
segundo grado (Unico), 56% del total entre las edades de siete a diez afios.

CUESTIONARIO Y ENTREVISTAS

£l prmer paso serd desarrollar un diagnostico que nos permita conocer el
conocimiento previo del nifio sobre la temética de interés y una vez con ella
disefiaremos la forma en que se abordara, el tema de digestion, tanto en preescolar
como en segundo grado, para asi elaborar un trabajo comparativo entre el primero y
segundo grado de primer ciclo.

La estructura del diagndstico parte del disefio de el cuestionario a desarrollar y la
entrevista posterior para aclarar aspectos que no quedasen claros en las respuestas
de los nifos, esto en segundo grado, ya que en preescolar, serd sélo con base en la

entrevista.

Las preguntas son:
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& Que es para ti alimentarse bien?
#Qué sucede con los alimentos que consumes?
& Que beneficios obtienes de los alimentos que consumes?

Este cuestionario — entrevista se aplicara a dos grupos como ya se mencionod, pero
no en su totalidad, dado lo laborioso de las entrevistas. Todo ello durante el tercer
bimestre del afio escolar 1995 — 2000 (enero febrerao).

Se realizaron en primer grado de Educacidn Preescolar entrevistas a los nifios, esto
se hizo ya que los nifios no saben leer ni escribir.

En segundo grado de Educacidn Primaria se aplico un cuestionario con preguntas
abierias ya que los nifios en este nivel ya saben leer y escribir,

En segundo grado de Educacion Primaria se aplico un cuestionario con preguntas
abiertas ya que los nifios en este nivel ya saben leer y escribir.

Cabe mencionar que tipo de preguntas fueron iguales para los dos niveles, para
comparar las respuestas, las preguntas fueron:

& Que e pasa a la comida que te comes?
& Todo lo que comes se te queda?

& Qué le pasa después?

¢ Lo que te comes te ayuda a tener salud?
& Por qué?

APLICACION

Para poder aplicar las entrevistas, tomando en cuenta que en preescolar tienen a
diario un tiempo determinado para desayunar y explicar que deben consumir
alimentos nutritivos y observar que lleven el lunch que se les pide.



CAPITULO IV
RESULTADOS Y ANALISIS

CRITERIOS DE EVALUACION

Las respuestas obtenidas se acomodaron en categorias de acuerdo a los niveles de
complejidad de la construccion del concepto de digestion, basado en las
observaciones empiricas de Bellonch {1324) y Paz (1998), dichas categorias se
describen someramente abajo

Nivel 0. Se da cuando el alimento se dice que queda en la boca

Nivel 1a. Tubo ciego | estatico: Se da este categoria cuando la respuesta del nifio
nes indica que la comida ingerida se queda en el estomago, existe una relacion
causal ingesta - almacenaje.

Mivel 1b. Tubo ciego Il dinamico: Se da cuando la respuesta del nifio sobre los
alimentos que ingiere nos da idea de que existe un transito dentro de su cuerpo,
siguiendo la ley de gravedad, de arriba hacia abajo, sin salida sugiriendo que lo
que come (debido a su peso) llega a los pies. '

Ambos subniveles describen un tubo cerrade sin que se presente salida de alimento
del cuerpo.

Nivel 2a. Tubo abierto |: Es cuando el nifio considera que la comida que ingirid se
almacena en él estomago un tiempo v sale, sin afectar gran cosa el alimento y
mucho menos logrando establecer una relacién entre la absorcion de

nutrientes, solo es un paso “neutro” del alimento por el cuerpo.

Nivel 2b. Tubo abierto |l: Cuando la comida que ingiere el nifio, refiere que llega al
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Tomando en cuenta los resultados obtenidos con los nifios de 4 a 10 afios de edad.
En &l primer grado de presscolar y segundo grado de primaria respectivamente, se
establecen los siguientes apuntes, lomando en cuenta los niveles de
conceptualizacién sobre lo que es digestion, se considerd que los alumnos en sus
primeros anos de educacion basica, tienen un concepto confusa que va del nivel 1a
al 2¢

Al explicarlo por medio de o que sienten a través de su experiencia.

En primero de preescolar se tuvo con mayor frecuencia el Nivel 1. Tubo Ciego al
" considerar que, todo lo que comen se queda en €l estomago.

En segundo grado de primaria las mayores frecuencias se obtuvieron en los
siguientes niveles; 1. Tubo ciego, Nivel 2 Tubo abierto: Cuando la comida llega al
estomago y posteriormente sale por el ano.

Podemos decir que en el nivel 17 los alumnos de preescolar tienen muy vago el
concepto de digestion y en segundo grado los alumnos denotan mayor manejo de
informacion, pero no necesariamente de comprension,

DISCUSION

Después de haber realizado la presente investigacion y analizando el problema de



como construyen el conceplo de digestion los alumnos, es esencial establecer las

observaciones pertinentes.

Los resultados obtenidos nos indican como comparativamente habiando los nifios de
preescolar se encuentran con mayor frecuencia en el nivel 1a, esto es, en el aspecto
basico en la comprension de la idea de digestidn, la fase 1a es infralégica en sentido
operativo, ya que podemos esguematizar el nivel como

a->a'

No es una operacién I6gica la realizada, es mas bien una transferencia de un objeto
de un sitio a ofro, si recordamos gue 1a es un tubo ciego estatico, esto lo representa
el nifio cuando nos dice "que la comida esta en la panza®, de ahi su respuesta.

Esta fase tan basica es superada claramente por los nifios de 2°, grado, un paso de
4-5 a 7-8 afios caracteristicos, donde el 70% de los nifios ya no piensa asi (a -> al,
solo el 30% de ellos no ha superado la etapa lo que evidencia un rezago en su
proceso de maduracién o al menos en la comprension del concepto de digestion. Los
nifios de segundo grado superan esa etapa de infraldgica como podria ser:

a+tb-=z

donde a = entrada de comida al cuerpo
b = "estacion de paso”. subdivisiones del proceso
z = salida del cuerpo

Vemos que el nifio no abandona su punto de vista sincrético, ve todo el Proceso
global, sin detalles, pero ya es capaz de fragmentar al menos un pasc de dicho
proceso. Pasa de un sincretismo total a uno donde se empieza a ver, de manera
minima el detalle,
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Otro punto relevante del trakajo, es el notar como los nifios no pasan de manera
automatica de un estado o nivel a otro por su edad, la sola edad cronclégica es
necesara mas no suficiente para definir dicho paso, asi vemos que un 30% de nifios
de 7 - 8 aiios concibe la digestién como la entiende un 70% de nifios de 4 - 5 afios.
Lo anterior nos da la idea de que estandarnizar u homogenizar nuestro perfil de nifio
por el sélo criterio de la edad o grado escolar que cursa es riesgosa.

Con lo anotado anterior, podemos observar claramente coma el nifio no construye de
manera espontanea el concepto de digestidn a corta edad, se aprecia que en el
primer argumento del paso de sincrético total o sincrético parcial el nific no logra
construir un concepto complejo y detallado como la digestién, no logra establecer
una causalidad légica, o al menos concreta empirica, por ello sélo alude cambios
fisicos en los alimentos cuando lo hace y deja totalmente de lado aspectos de teoria
alejada de su realidad, que puade repetir pero no realmente entender.

Mos atreveriamos a decir gue una buena parte de los nifios de preescolar se
encuentran en fase infralégica, en tanto que el cambio que se observa en segundo
grado de primaria se puede deber a que los nifios de esa edad han logrado el paso a

prelégico, casi en fase a ser operatorios concretos, es evidente pues que a despecho
de lo que se podria esperar que el nifio de primaria por el sélo hecho de serlo es
operatoric concreto, nosotras observamos que no es tal, que se encuentran en fases
diferentes los nifios de un mismo grupo de casi la misma edad.

CONCLUSIONES

La hipotesis que utilizamos de Bellonch (1984) de que el nifio no puede construir su
concepto de digestion de manera compleja es acertada, dado que observamos que
el nifio requiere de apoyos empiricos y concretos, ya que hace referencia de marera
reiterada a su proceso personal y a lo que siente, no logra operar en el sentido que
da Piaget a ese concepto, con reglas de la légica dado que queda en niveles
infraldgicos y preldgicos , por ello podemos decir que no han abandonado su
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concretismo , su sincretismo y que estan en transito los nifos de segundo grado en

lograrlo.

Par otra parte, es necesario hacer la aclaracion de que el concepto de digestion es
un grave problema, que se presenta en educacion (en primero de preescolar y
segundo de primaria) ya que no se da la importancia y tratamiento, adecuado. Esto
es detndo a que los profesores, creen que los nifios conciben el concepto de forma

natural al considerar que los alumnos ya lo saben.

Tambien se debe a que los docentes desconocen algunos temas del programa o los
dan por vistos especialmente el concepto de digestion.

Durante la encuesta aplicada a los alumnos detectamos que existen problemas en
cuanto a este concepto tanto &n el medio familiar como el aula de clase, razén por la
cual debemos encausar los conocimientos contenidos dentro de planes y programas.
Guiando al alumno a crear el concepto mas exacto,

Por otro lado debemos entender que la educacién integral del nifio, se consigue al
considerar todas las dareas de conocimiento, en especial el desarrollo de maduracion
en tres aspectos, el cognilivo, &l socicefectivo y &l psicomotriz, en especial el
concepto de digestion, nos aclara aspectos sobre maduracién cognitiva, base para
alcanzar los aprendizajes posteriores de ese tipo.

Por tal motivo debemos plantearnos al reconocer los saberes previos del alumno

ensefiando aspectos que sean significativos para estos de acuerdo a su grado de
maduracion.
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