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INTRODUCCION

Aunque la educacion sexual ha sido tema de preccupacion desde tempos
atras, esta ha adquindo gran importancia en los Oltimos afios {90's) debido al
enorme bombardeo de informacion comercializada de la sexualidad, ademas de
la rapidez de los cambios en la sociedad (valores, ideologia, etc.), lo que hace
necesana |a educacion sexual, tanto en el ambito escolar como en el familiar

Desde esta dptica, la finalidad de esta investigacion es elaborar una
propuesta de un taller de educacion sexual dirigido a los adolescentes de
secundaria, en wirlud del surgimiento en esta elapa, de relaciones de tipo
romantico y de los cambios fisicos ¥y hormonales que se asocian al
descubrimiento de la sexualidad, ya que en esta edad con frecuencia los
adolescentes buscan respuestas a sus dudas, queriendo solucionar conflictos
internos y satisfacer su curiosidad natural hacia lo desconocido.

Dade lo anterior, la escuela no puede continuar fomentando una
dicotomizacion entre la sexualidad y €l ser humano, es decir, son insociables tanto
el primero como el segundo, pues cabe sefalar que la infancia y adolescencia no
S0n mas que dos etapas en la génesis de la sexualidad, cuya elaboracion se inicia
ya en los primeros momentos de vida extrauterina,

For tanto al incurrir en tal pretension. somelen a los jovenes a opiniones
que los rodean y a los prejuicios del ambiente originados por la sociedad, es por
ello que se considera que la escuela puede ser un espacio idéneo para brindar
informacion cientifica, para recoger y dar sentido coherente a los diferentes
madelos, para ayudar a reflexionar y desarrollar las propias convicciones y pautas
de conducta, y con esto contribuir a construir un nuevo concepto de respeto y
valoracion de las personas, con amplias posibilidades de repercutir en la vivencia
de la sexualidad y, por tanto, en una mayor calidad de vida

Para intentar un acercamiento que permitiera conocer con amplitud lo que
es la educacidn sexual, se revisd una amplia documentacion sobre diversos
autores interesados e involucrados en ésta, para lo cual Ferrer Ferran, Lejeune
Laplane y el CONAPO fueron basicos en esla investigacion, dado su acercamiento
¥ punto de vista casi similar respecto a lo que es, y debiera constituir una
verdadera educacion sexual; deduciendo asi que esta busca el disfrule de Ia vida
¥ de las relaciones personales, aceptando ¥ comprendiendo que el manejo de la
sexualidad propia implica el placer de vivir y de disfrutar, excluyendo su
connotacion falsa y culpabilizante para convertirse en fuente de bienestar

Se reconoce que un programa educalivo en materia de sexualidad debe
desarrollarse con una gran sensibilidad, en un marco de respeto y aceptacion a los
valores individuales de los participantes, no obstante es importante promover en
les padres un cambio de actitud a fin que permita su involucramiento ¥



participacion en una labor que muchas veces por ignorancia de los padres, o por
un falso pudor olvidan un importante renglon en su desarrollo a sabiendas que el
adolescente necesita de una urgente orientacion para encaminar sus pasos hacia
un mundo nuevo que se abre.

De lo anterior se deriva el contenido del pnmer capitulo con miras al
reconocimiento amplio y profundo del desarroiln sexual del adolescente, por el
hecho de que este en plena formacién fisica v siquica, se encuenira en una elapa
vulnerable, sensitiva a todas las experiencias y estimulos del mundo circundante.

Dentro de este se presenta un panorama general sobre el proceso que ha
tenido la educacién sexual, con la finalidad de dar a conocer los multiples
obstaculos que ayer y hoy, han estado presentes en la esfera sexual, ya que
para hablar de sexualidad es preciso erradicar los prejuicios de los maestros y
demas adultos que obstaculizan la labor de transmisidn de conocimientos acerca
de la misma

En el segundo capitulo se desarrollan algunos temas como: embarazo en
adolescentes, la transmisién de enfermedades por contacto sexual y por
consiguiente |a anticoncepcion, todo ello con el fin de presentar una muestra digna
de abordar dentro de los tantos problemas que la educacion sexual debe
contemplar y lralar de manera urgente; dadas las caracteristicas de la poblacion
adolescente y que, por consecuencia busca propiciar la capacidad de decidir cugl
es la opcidn mas adecuada, analizando criticamente y con base en su
conecimiento, las posibles consecuencias de sus actos.

Los dos capitulos anteriores solo son una base para un acercamiento a lo
que debe ser considerado en la educacion sexual por parle de lodas aquellas
personas inleresadas en brindarla. Pues sin duda el éxito de esta educacion,
dependera del compromiso de los educadores ¥ del apoyo continuo de los padres
y de la sociedad en general por apoyar al desarrollo integral de los muchachos,
mejorando la calidad de la relacion familiar

Por lo anterior en el tercer capitulo se presentan algunas alternativas que se
consideran de gran utilidad para los educadores en el desarrollo cotidiano de su
trascendental labor frente a los educandos Dentro de estas alternativas se
sefalan: [a importancia del adecuado manejo del lenguaje “prohibido”, en virlud de
las ventajas que eslo proporciona en el desarrollo de los objetivos a alcanzar, ¥
par otro lado el papel secundario que los materiales didacticos juegan (ante el
papel principal del trabajo del maestro} dentro de las técnicas a ulilizar en el
proceso de aprendizaje significative.

Junto con esto se propone al onientador como elementa fundamental en la
imparticién del taller de educacién sexual, dadas las caracteristicas que lo definen
como faciltador y transmisor de conocimientos y valores- élicos y estélicos, que
incidan en la conciencia ¥y consecuenlemente, en el comportamiento del
educando.



De acuerdo con lo anterior se considera que la primera responsabilidad del
onentador sera su formacion. Lo cual debe constiluir un primer paso para poder
impartir una educacion sexual a sus alumnos con serenidad y equilibno

También en este apartado se abordan los propositos de la materia de
orientacion educativa del nivel secundaria con 1a finalidad de ubicar los temas que
s& manejan en lérminos de educacidn sexual Cabe sefalar que este capitulo
prelende ser la parte tedrica para el taller de educacion sexual en el capilulo
cuarto, el cual contemplara objetivos, contenidos. unidades lematicas, actividades
a realizar y por Gltimo la evaluacion

La naturaleza de este taller se basa en la participacion de los alumnos,
apelando a su curiosidad, promoviendo Ia comunicacion entre ambos sexos,
facilitando la expresion de sus inquietudes y valores, entre ofros: es decir, se
busca que el taller constituya una experiencia atractiva ¥y dinamica para el
estudiante y sobre lodo, cree condicianes para el dialogo y la reflexion evitando el
uso de un modelo basado en la transmision del conocimiento. Por tanto el taller
constituira una guia flexible para el individuo en |a que el adolescente tenga una
participacion que lo conduzca a un ejercicio de su sexualidad libre, responsable y
placentera

Finalmente, considerando que la sexualidad forma parte de la estructura
dinémica del individuo vy de la sociedad, Y que la educacion conslituye un proceso
de desarrcllo integral del ser humano para el cual éste va tomando conciencia
progresiva de su papel y de su responsabilidad, para llegar a la conclusion de que
la educacion sexual es parte de ese proceso educative, Por tanto. no habra ningun
programa o plan de educacidn que pueda llamarse integral, si no se incluyen
aspectos de la sexualidad.

Por ofro lado, los programas adn con contenidos de educacion sexual, no
tendran relevancia alguna en el ser humano mientras no se lermine con los
diversos prejuicios y temores respscto a la sexualidad, es decir, es necesario
empezar por la propia concienfizacion del adullo que pretenda imparticr una
educacion sexual, a fin de que estos no incluyan sus propios problemas, valores o
juicios relacionados con esto.

También es imporlante fomentar en el adolescente que el acto sexual
puede asumirse como una vivencia de placer ¥y encuenlro, asociado a una
valoracion de la maternidad y palemnidad que implique la responsabilidad ante sj
mismo y ante el otro en donde la eleccion de lener un encuentro sexual sea
asumida desde ese momento y hacia adelante en sus vidas, como un hecho en el
que siempre esta presente la posibilidad de un embarazo.

Al mismo tiempo y como parte de la educacion sexual resulla fundamental
el reconocimiento de las capacidades y derechos tanto del hombre como de |a



mujer a fin de promover relaciones basadas en la equidad. mejorando asi con la

convivencia, la comunicacién y por supuesto contnbuyendo al establecimiento de
relaciones mas sanas, plenas y jusias.

A manera de conclusién, si se desea fortalecer o ampliar el verdadero
significado de lo que implica la educacién sexual es preciso que tanto como los
acluales como futuros disefadores de programas, compartan y conozcan las
caracleristicas y necesidades de la adolescencia, asi como sensibilizar a los
padres de familia respecto a los problemas que afectan a los adolescentes v por
consiguiente fortalecer su participacion en algunas actividades de los proyectos en
cueslion.



CAPITULO |
ADOLESCENCIA Y EDUCACION SEXUAL.

A. DESARROLLO SEXUAL DEL ADOLESCENTE.

Adolescencia, término que en primera instancia denota confusion, crisis,
rebeldia, descontento e inicio de las pulsiones sexuales. El tan temido v milificado
término da sexualidad, se hace presente con mayor intensidad en la edad
adolescente para ambos sexos, después de haber permanecido latente afios
alras

La pubertad guarda estrecha relacion con Ia adolescencia, razén por la que
se confunden e incluso, ambos términos se consideran sindnimos. Sin embargo
s0n procesos o etapas muy importantes de la vida, de cuye transito normal y

personalidad del adullo.

La adolescencia es la etapa de Iransicién de la vida infantil a la adulta,
"..durante la cual el joven busca las paulas de conducta que respondan al nuevo
funcionamiento de su cuerpo, vy a los requerimientos socio-culturales de ese
momento” ' Mientras que la pubertad designa “._una serie de cambios biolégicos,
tanto en la esfera del crecimiento fisico como en el de la maduracidon sexual: en
ella los drganos sexuales alcanzan su plenitud y aparecen los caracteres sexyales
secundarios * *

Retomando lo anterior, hablar de adolescencia implica necesariamente
hablar de pubertad. La edad en la que se hacen presente eslos procesos
concomitantes es variable ya que dependen de factores geneéticos, raciales,
SOCIOECONOMICOS, nutricionales y geograficos.  Sin embargo, es posible tomar
una delerminada edad como parametro para el inicio de la misma, la cual estaria
" entre los nueve afos como limite “narmal” inferior a la de 17 afos coma limite
“normal” superior * *

Paor consiguiente los cambios en el cuerpo de los muchachos seran un
prento aviso de que la madurez reproductiva se estd acercando: dando paso a las
caraclerislicas sexuales secundarias.

L CONAPD La educacion de 1o sexualidid humana, Vol 3. S México, 19863 p 20

“ibid p.120
"Ibid p 77



a. Desarrollo fisico de las muchachas

En general se puede decir que el desarrollo de las nifas es mas rapido que
el de los nifios, en éslos la maduracion de funciones se da con mayor lentitud y se
prolonga mas que en las chicas.

Entre los cambios de mayor importancia en las mujeres, se encuentran los
siguientes:

g Inicio del desarrollo mamario conocide como telarquia, el cual
consiste en un pronunciamiento del pezon, con extensién de la
aureola, esta se pigmenta, en tanto gue la glandula se eleva para
dilatarse después y alcanzar progresivamente su perfil definitivo.
Es importante sefalar que tal fendmeno, al principio les resulta
incémodo a la mayoria de las jovenes, mientras que para ofras
resulta un atractivo fisico visible.

o El contorno del cuerpo va redondeandose gradualmente y Ia
pelvis se ensancha. Mientras la estructura pélvica se dilata, se
desarrollan cojinetes de grasa sobre muslos y cadera, suavizando
el contorno femenino en general,

o La vagina aumenta en longitud, el monte pubiano aumenta en
tamafio por la acumulacion gradual de grasa, al igual que los
labios mayores se hacen mas gruesos y prominentes, los labios
menores también crecen y pueden hacerse visibles entre |os

mayores,
o Elclitoris desarrolla su red de Vas0s sanguineos

o Lavulva hasta entonces vertical, sé horizontaliza progresivamenite
y se disimula bajo los labios mayores,

o La aparicién del vello pubico se hace progresivamente mas tupido
y profuso hasta formarse e caracteristico tridngulo invertido.

o Elvello axilar comienza a crecer poco después del pabico
o Lo mas importante dentro de esta etapa es la apariciéon de la

menarquia conocida coma mensiruacion, la cual indica el inicio de
la vida repraductiva,

o Aparicién de acné y cambio de voz con un ligere descenso en el
limbre



b. Desarrollo fisico de los muchachos

o En los varones la pubertad se inicia con |a elongacion escrotal y el
aumento en el volumen testicular,

o La pilosidad pubiana aparece en la base del miembro viril. para
ascender progresivamente y a lo largo de una linea central hasta
detenerse en el ombligo; la definitiva forma romboidal no quedara
cumplida hasta finalizar la pubertad

o El pene se alarga y robustece, la piel del escroto se hace mas
gruesa y se pigmenta, en tanto que crecen las glandulas anexas.
la prostata, las vesiculas seminales y las glandulas bulbouretrales,

o La aparicion del vello facial y axilar es sumamente variable ¥ su
magnitlud dependera de factores genéticos-raciales

0 Aparece el cambio de voz, haciéndose mas grave, debido al
desarrollo general de la laringe, desarrolio que a veces se traduce
exteriormente por la aparicion de la llamada manzana de Adan

o La estructura general del cuerpo se modifica gradualmente
adquiriendo el hombre una amplitud mayor en la cadera

Estos cambios fisicos en los adolescentes. traen COMo consecuencia una
nueva estruclura del ser sexuado y, por lo tanto, una necesidad ¥, sobre todo, Ia
capacidad para asumir esa nueva imagen corporal; la cual dependera de la
imagen que devuelven los demds, es decir, de la manera en qQue vivan su proceso
de desarrollo, dependeran las posibles inseguridades o seguridades, inhibiciones,
baja o alta autoestima, complejos, frustraciones, etc. En sintesis, graves conflictos
de identidad corporal, de vivencia y expresién de la Sexualidad, que pueden
transformarse en trastornos fisicos, cognitivos, afectivos y de comunicacion

De lo descrito anteriormente, se deduce fque la pubertad wvista como la
etapa del crecimiento y desarrollo durante la cual ocurre la maduracian funcional
del sistema reproductor, no debe ser vista como un evento aislado, sino mas bien
como una etapa en el continuum del desarrollo de Ia funcien reproductora iniciado
durante la vida fetal y que culmina con la pubertad al alcanzar la completa
madurez sexual y competencia reproductora. Asimismo debe ser visla como un
evento fisicldgico, resultado de la reactivacion programada y sincronica de
diversos drganos y sistemas cuya integracion permite al individuo adquirir  la
capacidad de fecundar y con ello de participar en el escenario da la perpetuacion
de la especie.



B. ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LA ADOLESCENCIA,

En la medida en que el adolescente necesite formarse una imagen propia
requiere negar lo que aprendié. Se encuentra en una lucha ambivalente entre la
dependencia y la independencia, ansia llegar a ser adulto, pero le duele
abandonar su nifiez, quiere autoafirmarse pero aficra la seguridad que le brindan
sus padres. Asi la adolescencia serd todo un evento de conltradicciones, confuso,
ambivalente, doloroso caracterizado por fricciones con el medio familiar y social,

La perdida que debe aceptar el adolescente al pasar por el duelo del cuerpo
perdido, es doble cuando en su cuerpo de nifio aparecen caracteres sexuales que
lo ponen ante la evidencia de un nuevo stalus, ademas, la aparcion de la
menstruacion en la joven y el semen en el vardn, lo cual les impone el testimonio
mayormente acentuado, de la definicion sexual y del rol futuro que tendran que
asumir no s6lo en la unién con la pareja, sino en la procreacion,

En un primer momento el adolescente se caractenzara por la busqueda de
identidad e independencia, en el que debera renunciar a los primeros sujetos de
amor, que son sus padres. Para esto se separa de ellos, exagera sus defectos, se
enojara; derrumbandolos para poner una distancia que le permita diferenciarse y
lograr una identidad propia asi como el desarrollo de su masculinidad o feminidad

En esta etapa en que enlaza la nifez con la vida adulla: los cambios de
lodo lipo que se producen en la persona del adolescente y las nuevas demandas
de la scciedad hacia &l le exigen vislumbrar v estrenar nuevos papeles sociales

(profesion, empleo, posicién social, identidad sexual, miembro de un genero, ser
responsable, elc.)

Durante esta fase, el adolescente vive una sobrevaloracion de si mismo,
una autopercepcion, una sensibilidad extracrdinaria y un alejamento de la
realidad

La manera tipica de reaccionar del adolescente contra su posicidn
transitona es estableciendo cierta solidaridad entre iguales. Pese al duelo por la
infancia perdida ya no le satisface ser nifio perc todavia no se le admite en el
grupo adulto.  Por eso trata de formar una cultura adolescente propia cuyos
valores fundamentales son: los estilos de vestir, el lenguaje, la musica v otras

aclividades centradas en su vida Y que muy pocas veces comparten o entienden
los adullos

Con base en lo anterior es importante sefialar que la cultura adolescente,
representa para el sector comercial de la sociedad un objeto del oporturismo, es
decir, se hace acreedor al nuevo papel de consumidor En consecuencia se
convierte en cliente " importante para la adquisicidn de articulos como: ropa,



E

discos y recitales de rock: que dejan grandes ganancias a los comerciantes
fabricantes y promotores que logran imponer una moda juvenil."®

En esta fase rompe el vinculo emocional con el progenitor del mismo sexo,
ongina incertidumbre sobre la identidad sexual por eso buscan en amigos del
mismo sexo aquellos elemeantos que asimilados, enriquezcan su personalidad ¥
les ayuden a lograr esa necesaria identidad diferenciada.

Por tanto sus sentimientos son dirigidos hacia un amigo del mismo sexo,
cuya amistad exige la idealizacion de la persona con la que se engrandece y eleva
psiquicamente a la misma: admira y ama las caracteristicas que de él o ella
quisiera tener, y que, por los mismos lazos amistosos. siente propios

Una caracteristica importante del adolescente es |a incipiente definicion de
la heterosexualidad lo que se manifiesta con sus primeras citas, distinguiéndose
deniro de ésta, tres faclores que provocan un interes heteraosexual en esta etapa
de la vida:

1) Los cambios bioldgicos hormonales de Ia pubertad producen el
surgimiento de sentimientos sexuales:

2) Los adolescentes consideran que l1as relaciones heterosexuales y
la aclividad sexual son caracleristicas tipicas de la gente
desarrollada y, en consecuencia, valoran la heterosexualidad
come prueba de su madurez, y

3) Los padres en particular ¥ la sociedad adulta en general SUponen
y fomentan (con ciertas reservas) los intereses heterosexuales,
las salidas de los adolescentes y su creciente independencia ®

Dentro del camino a la definicién de la heterosexualidad las citas juegan un
papel determinante, sobre todo, la toma de decisién en cuanto a la compleja
indecision de invitar a una chica o aceptar una invitacion; a los adultos puede
resultarles tontas e intrascendentes. in embargo a los adolescentes les son
fundamentales para su autoestima y suintegracion al grupo de pares.

Este sentimiento heterosexual abre nuevos horizontes e incrementa la vida
emocional al ir aceptando su genitalidad, el adolescente inicia la blisqueda de la
pareja en forma limida pero intensa. Es el periodo en que comienzan los
contactos superficiales, las caricias cada ver mas profundas y mas intimas las
cuales no solo satisfacen una serie de necesidades fisicas sino también
emocionales.

! WEINER. Irving B. Infancia v adolescencia. Bucnos Aircs, Editonal Paidos, 1977, p. 122
“id



Una vez conjuntado el amor con el amor sexual el adolescente elabora la
masculinidad o la feminidad que le permite consolidar una nueva identidad sexual
Este proceso lleva tiempo, mientras ocurre, los adolescentes canalizan su
sexualidad de diferentes maneras, de acuerdo con sus valores, sus sentimientos y
su posicion frente a las normas establecidas por su grupo familiar

La masturbacion es una actividad de autogratificacion sexual, la cual se
define como: “._la manipulacién de los genitales con el fin de sentir placer.” ® Par
consiguiente la masturbacion tendra una finalidad explorateria, de aprendizaje vy
preparacion para la futura genitalidad procreativa, ademas de ser parte normal de
su crecimiento y desarrollo psicosexual

Es preciso destacar que en la adolescencia suelen presantarse
experiencias homosexuales entre adolescentes las cuales no deben ser
consideradas patoldgicas, sino, que “. en la busqueda de una definicién genital el
adolescente suele pasar por experiencias con individuos de su propio sexo, que
pueden ser desde un punto de vista, la expresion de una proyeccion de la
bisexualidad perdida y anhelada, en otro individuo del mismo sexo.’ De esta
manera podria el adolescente, en su fantasia recuperar el sexo que se asia
perdiendo en su proceso de identificacion genital

Por ofro lado estas actitudes sexuales entre individuos del mismo sexo son
muy frecuentes, pues el adolescente se siente intimamente ligado a su grupo, por
lo tanto, no debe ser considerado como preambulo a la homosexualidad

En cuanto al pensamiento del adalescente. en éste nace una necesidad de
intelectualizar y fantasear, llevados a una preccupacion por los principios élicos,
filosoficos, sociales, religiosos, etc.  Originando una ideologia propia de ellos
mismos. la cual condiciona su comportamiento y le da caracteristicas distintas 2 la
del resto de las personas.

Las crisis religiosas también se hacen presenles en esta elapa de Ia vida
El adolescente puede presentase como un ateo exacerbado o como un mistico
fervoroso, lo cual constituye las posiciones extremas.®

Las actividades del adolescente, como en el caso del desarrolio fisico, se
hacen mucho més diferentes de acuerdo con al genero que en cualquier ofro
momento de la nifiez. Un ejemplo es la conversacian entre las jovenes y los
varones; enlre las primeras, su principal tema de conversacion son los
muchachos; mientras que entre los chicos prevalecen como tema central los
deportes.

* AGUILAR Gil, José A “Sexualicad v adalescencia” en l__!:g.'_i_ll-r:l_&_hiijq:gg_;ﬂhm_q@p:;!cmn o 1a sexualicad
Para maestros de prmani v secundania, México, Editonal Paidos, 1904 p 119

_ ABERASTURY. Arminds. La adoleseencia nomusl, México. Edstorial Pardos, 1970, p. 83

" MONROY. Anameli_ “La sexuslidad en Ia adolescencia™ en' La anologia de la sexualicdad hunang 2
México, Edional Porria, 1994, P 702




En la adolescencia ® el surgimiento de las operaciones formales hacen que
los chicos puedan reflexionar sobre el pensamiento ¥ las causas que hacen que
ellos y ofras personas crean en lo que creen, deseen lo que desean y teman lo
que temen "®

Pueden realizar razonamientos mucho mas complejos que antes porque
contindan operando en niveles superiores de pensamientos tanto concretos como
abstractos (metdforas) En consecuencia, son capaces y se muesiran deseosos
de disculir ideas y no siempre hechos (ideas religiosas, sociales, politicas, ete )

El adolescente no uliliza &l pensamiento formal operative salo para analizar
SUS propios procesos mentales, sino gue también se detiene en los de ofras
personas.  Descubriendo que sus palabras no siempre representan  sus
pensamientos

En cuanto a su aprendizaje los chicos “.aprenden dentro de un marco
conceptual general, lo que significa que el material determinado gue estudian
adquiera sentido en conjuntos mas amplios de organizacion y concepcion

El nific sélo memoriza el poema pero el adolescente lo ve como la
expresiénﬂﬂnica de un determinado poeta que escribié en una tradicién histérica
especial '

En cuanto a su modo de aprender los adolescentes se diferencian de los
nifios en primer lugar, porque los jovenes tienen un conlrol mayor y pueden
permanecer atentos e involucrados en una actividad durante pericdos mas largos
sin impacientarse.  Ademas necesitan menos tiempo para “entusiasmarse” en al
momenle del aprendizaje v tienen suficiente autoconirol Como para prestar
atencion en cuanto empieza la clase.

El lenguaje de los jovenes durante esta elapa, se parece mas al de los
preescolares. “La esencia de esta aparente iregulandad es que el lenguaje de los
adolescentes es mas creativo que tradicional "' Ademds de la necesidad de cada
adolescente de ser él mismo y de pertenecer a un grupo determinado, puede ser
que exisla la necesidad de cada generacion de adolescentes de tener su propia
marca, su propia identidad dentro de |a historia social,

Finalmente la pubertad y la adolescencia como hechos concomitantes, son
procesos de la vida que implican inestabilidad, vulnerabilidad, fuerza ¥ vilalidad en
los adolescentes, y que a través de estas caracteristicas es necesario ayudar al
adolescente a descubrir sus posibilidades personales de desarrollo, a superar sus
conflictos y a vivir intensamente.  Por tal motivo es imprescindible conocer el

" WEINER. Irving B Opcit p. 114
" e, p 3
"ibid o1
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proceso de la vida, que si bien es cierto el adulto olvida que past por tal edad y
por tanto le resulta incomprensible, hay que imaginarse lo que los propios
adolescentes deben vivenciar por si mismos.

Todo lo anterior, con el fin de comprender el significado de los cambigs
ocurridos durante la adolescencia.

C. IDENTIDAD SEXUAL, ROL Y GENERO.

En la etapa embrionaria donde elementos genéticos, gonadotréficos y
hormonales se van estructurando y reestructurando para la conformacion de los
genilales externos & internos, son los que al nacer constituyen una base anatomo-
fisiolégica del sexo, es decr, " estas estructuras significan, Gnicamente. |a
posibilidad de ser sexuado en masculino o en femenino porque el proceso de
diferenciacion continia a causa de los condicionamientos socioculturales: el
significado del sexo (el vivirse como masculine o como femenino, el alcance que la
sexualidad tiene en la propia vida, las posibilidades o limilaciones que implica para
vincularse con los demds, para generar determinados sentimientos, para asumir
ciertos roles) es construido por cada uno, integrando las vivencias personales a
través de la relacitn con los otros "'

De lo anterior |a idea es que el ser humano desde su nacimiento e incluso
prenatalmente esta condicionado por normas y estereotipos sociales. los cuales
regiran su conducla “apropiada” para su respectivo rol social, incluyendo asi sus
propios comportamientos sexvales. De ahi que el rol sexual * se refiere al
aprendizaje y al desempefic de unas caracteristicas y un comportamiento
socialmente aceptado para un sexo dado.™"?

Las formas como son transmitidos los valores de género pueden ser de
manera consciente o inconsciente;, éstos a través del lenguaje, las acciones de la
vida cofidiana, la ropa, el trabajo, las reacciones familiares, que a su vez
conforman el sinndmero de elementos que pueden ser tomados como parametros
de acuerdo al género asignado y a su vez elaborar su autoimagen

El género, por lo tanto no es algo innato, sino que es una caracteristica
socialmente construida, es decir el individuo se construye en funcién de la
sociedad y la época en la que vive. Por lanto el género puede definirse como
"..una categoria social impuesta sobre un cuerpo sexuado. La creacion totalmente
social de las ideas sobre los roles apropiados para mujeres y hombres,” '*

" DE MARINIS, Diana Educacion sexual. oncnticiones diddcticas par la educacion scoundana
igateria. Madnd, Editonal. Apeendieage visor, 1995 p. 23,
CONAPO. Educacién de b sexualidad humana. Vol 3. México, 1986, p, 57
" SCOTT. Joan W. Citado en: Programa de educacion ético-sexunl, POES en colaboracin con Yaocihuetl
A.C. Antologia de becturas, México, 1997 p 316 =

1
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Otra reforzadora del género es la escuela, ésta a través de los
conocimientos que se adquieren en las aulas, asi como en la interaccién de
profesores y alumnos y éstos entre si, como elementos que llevan el sello social
del género,

Y por ditimo, los medios masivos de comunicacion lienen un papel
preponderante en la transmision y conformacion de valores de género
Principalmente la television, que a través de su mayor impacto y alcance,
contribuye a mantener |a division de género

La programacion que se transmile por |a television, desde los contenidos en
peliculas, dibujos animados, telenovelas. sirven como reforzadores y moldeadores
de los papeles de género

Lo anterior explica como los varones y mujeres moldean su identidad de
género, identificandose con artistas de moda, tratando de cumplic con el
estereotipo gue transmiten dichos medios.

De lo anterior, se puede afirmar que el individuo al tener conciencia de la
existencia de dos géneros y del grupo al que pertenece, empezara a validar su
identidad al expresar su “masculinidad” o ‘“feminidad”. es decir, inicia la
conformacion mas precisa de su rol o papel de género.

De ahi que la identidad personal del suelo sera un sistema abierto que
cambia a lo largo del ciclo de la vida a medida que las personas aprendan nuevas
cosas y asuman diferentes roles, como los de esposo, madre, estudiante,
empleado, jefe, etc.

En la adolescencia el sentido de la identidad de la persona, sin importar
cuanto cambiara mas adelante, comenzara a tomar cierta forma coherente que
para el o para ella tenga sentido y que oriente y dé significado a su vida.

En tal proceso, para consolidar tal identidad, los adolescentes viviran vanos
anos en los que analizaran y probaran una amplia variedad de roles e ideclogias.
Analizardn posibles trabajos y camreras, tendran citas y trabaran amistades con
muchos ofros adolescentes, examinando valores de diversas filosofias sociales,
politicas, econdmicas y religiosas Por lo que es mas dificil predecir a los
adolescentes que a los nifios, ya que los primeros viven la inseguridad de dejarse
tentar por diferentes ideas a Io largo de muchos afos antes de poder asumir un
estilo de vida coherente y propio

Las nociones de comportamiento de hombre y mujer se comprenden de
manera tradicional, asignando de modo muy diferente y desigual, pricridad en
fuerza, vigor e inteligencia al sexo masculino, mientras que la pasividad y la
sumision como propias de las mujeres. Tal concepeion, debe dejar de existir, toda
vez que tales ideas nacen de un pasado rigido e intransigente;, aunque
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desafortunadamente en la actualidad no dejan de ser obstaculos para que el ser
humano llegue a serlo en plenitud por si mismo.

Por tanto la idea tradicional de lo que es la masculinidad y femineidad debe
cambiar, dando paso al recanocimienta de equidad e igualdad de derechos ¥
oportunidades para ambos sexos, al respecto es importante sefalar el cambio
ocurrido en las cuestiones laborales de esta década ¥y que ha permitido a las
mujeres incursionar en el campo laboral que en liempos pasados solo era
accesible a los varones, este es el caso de disciplinas como: la medicina, |a
acluaria, la ingenieria, etc. En este sentido, puede decirse que en la actualidad la
mentalidad de las mujeres ya no sdlo corresponde a ser ama de casa, en virtud de
que han luchado por el reconocimiento de sus derechos.

Con relacion al varén, este también ha sido objeto de la influencia de
patrones e ideas rigidas y sin funcamento respecto a lo que debe ser la
masculinidad y la femineidad, En este sentido, los hombres han sido manmipulados
en sus actitudes, valores y emociones, fomentandoles asi la agresividad o
promiscuidad como simbolo de masculinidad. Es lamentable en virtud de que
ambos sexos son prisioneros de una realidad genérica absurda que conduce y
moldea la conducta social.

Como fue senalado anteriormente, es extraordinario &l cambio pasivo de la
mujer, no obslante, en su vida sexual continda siendo tratado como objeto sexual,
valorando con criterios completamente opuestos el comportamiento sexual enire
ambos géneros. La respuesta a estas conductas esta en la culiura, la familia, ia
sociedad y la educacidn como promotoras principales en |a formacidn de valores

Es importante también, que er el ambito sexual el hombre v la mujer
busquen la reciprocidad e igualdad de oportunidades, de emociones vy
sentimientos mutuos, gue la mujer deje de ser sélo el objeto de placer. es
importante que se reconozca como un ser sexuado que quiere y necesila ser
revalorado como el ser humano inteligente ¥ pensante que es

Sin embargo, mientras se continde pensando que las mujeres son débiles
fisica y emocionalmente y, que los hombres deben comporiarse como machistas,
ambos géneros seguirdn sufriends,

Para gozar del propio sexo hay que comprender que hombres ¥ mujeras
son iguales. Pueden hacer, segun lo elijan, las mismas Ccosas o cosas diferentes
Ningun sexo es mas inteligente, mejor, mas habilidoso @ mas emocional que otro;
ninguno tiene el derecho de mandar o de imponer sus decisiones al otro debe
intentarse una convivencia basada en el lenguaje como negociador de relaciones
de pareja placenteras basadas en el amor a uno ¥ alos demas,



D. EDUCACION SEXUAL DEL ADOLESCENTE.
a. Antecedentes de la Educacion Sexual en Meéxico

El interés por ofrecer una educacion sexual es relativamente nuevo, ya que
en décadas pasadas hay indicios de intentos por ofrecer ¥ eslablecer programas
referentes a la sexualidad. Tan sélo hay que remontarse a los principios del siglo
XX, donde la Universidad Popular Mexicana organiza ciclos de ensefanza sobre
educacion sexual, limitandose a temas como enfermedades por transmision
sexual, salud materna e infantil y puericultura.

Olra propuesta innovadora, es la de Felipe Carrillo Puerto gobernador de
Yucatan, quien promueve la ley del divorcio, ¥y mas radicalmente, la publicacion
por parte del Eslado, del folleto de la pionera de la planificacion familiar Margaret
Sanger, en el que da a conocer los métodos anticonceptivos de esa época y los
cuales son: el irrigador, el supositorio vaginal, el pesario, la esponja y el hasta hoy
lambién conocido conddn,

También el sector educalivo inicia su intervencion para eslablecer la
educacion sexual en los programas educativos, tal es el caso de Narciso Bassols,
én ese enlonces Secretario de Educacién Publica, en razon de que en julic de
18930 se llevd a cabo en Lima, Perd el V| Congreso panamericano del nifio, en el
cual se aprobd la resolucion nimero 17 en estos términos: ° insistir nuevamente
en la recomendacion a los gobiernos de América, que no lo hayan hecho, entorno
a la educacion sexual desde la escuela primaria, de conformidad con la edad de
los nifios de ambos sexos y con la caracteristica social de cada pais.”"En virtud
de esta iniciativa, Bassols rinde un dictamen con las siguientes conclusiones

1%. La Secretaria de Educacion Publica debe establecer organizar y
dirigi la educacion sexual en nuestro medio y asumir la
responsabilidad de ella

2" La Educacion sexual debe impartirse concretamente desde el
tercer ciclo de la escuela primaria y en alguno(s) grados de la
escuela secundaria.

8% El departamento de psicopedagogia e higiene se encargarian
lambién, justamente con el de primaria y normal, con el de
ensefanza secundaria, y el de ensefanza técnica, de arganizar
conferencias sobre educacion sexual, para los padres de familia y
para muchachos adolescentes, de uno y de ofro sexo, que asistan
a las escuelas.

" CONAPO. La educacién de Ia sexualidad humana, Vol 4. México, 1986 P06
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8" El propio departamento se encargara de dar preparacion a los
maestros de las escuelas primarias ¥y secundarias que deban
impartir  educacion sexual, asi como determinar con la
colaboracion de maestros ¥y psicdlogos, fines, métodos ¥
programas y la interpretacion v alcance de dichos programas.

14" Dictense las medidas necesanas para la introduccion de |a
ensefianza de la puericullura en las escuelas primarias y
secundarias para nifas ™'

Sin embargo, a pesar de o grandioso que era el proyecto, nunca pudao
realizarse, pues como siempre una vez mas la intervencitn de gente moralista e
ideclogias pudorosas lograron el descenso de tan ambiciosa propuesta,

Y no es hasta la década de los afios 50 donde se pudieron dar los
elementos de una educacién sexual a traves del trabajo académico de la UNAM
por medio de un Seminario de Sexologia, el cual puede contemplarse como el
predecesor de todas las actividades académicas llevadas en este campo,

En 1969 se crea la Asociacién Mexicana de Sexologia, primera en América
Lalina,

En la década de los setentas fue cuando realmente se dieron las
condiciones para una discusion mas abierta sobre la sexualidad, por diferentes
clases de la sociedad: a veces con una vision moderna liberadora ¥, en ocasiones,
reavivando antiguos mitos y fantasmas ademas de la creacion de instancias no
gubernamentales al servicio de la educacion sexual como: la Asociacién Mexicana
de Educacion Sexual (AMES), CONAFD y el CORA

For el lado de las instancias gubernamentales se adoptaron politicas ¥
programas en varios ambilos, suscitando la necesidad de efectuar una Reforma
Educativa particularmente en los libros de texto, “.por lo que en 1974 en los libros
de clencias naturales se incluyen contenidos de educacion sexual, limitiandose
unicamente a aspectos de reproduccion, mientras en los libros de ciencias
sociales aluden a temas relativos a |a familia, los fenémencs demograficos, y en
ocasiones, los estereotipos en roles de hombre y mujer '’

Asi surgid por primera vez un Programa Nacional de Educacion Sexual que
a pesar de la negativa de fuerzas conservadoras. esta vez se mantuveo firme y no
dio marcha atras

" COROMA, Vargas, Esther. “Resquicios en las puertas: 13 educncion sexual on México on el sigho XX, en
, Antabogia de la sexvalidad hunana Vol 3 Editoral Porria, México, 1999, P 6875689
" CORON A Wargas. Esther. Opei. posord
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En el afio de 1989, en los libros de texto de educacion primana ¥ secundarna
s incluyeron temas como: la pubertad y reproduccion humana, Mientras que en
el tercer afo de educacion primaria se incluyen temas de desarrollo afectivo y por
ultimo en el sexto grado se anexa informacion sobre la prevencion del SIDA

En el Programa de Modernizacion Educativa formulado en el periodo de
Carlos Salinas de Gortari, se introduce en el tercer afio de secundarnia, la materia
"Adolescencia y desamollo”, la cual causa controversia, y por consiguiente en el
préximo periodo escolar, desaparece sin ninguna explicacion

Finalmente, debido a las condiciones histdricas que han hecho de [a
sexualidad una parte ajena al individuo mismo ¥ un elemento reprobado en la
sociedad, es gue México padece actualmente las consecuencias de una gran
ignorancia en el drea sexual, asi como de actitudes profundamente negativas
cimentadas en el mito y el tabl. Es por ello que se deben tomar en cuenta las
condiciones y oportunidades aportadas por el pasado para ser criticamente
evaluadas y no volverlas a repetir.

Por tanto, es urgente ver de manera amplia los planes y programas, asi
como la formacion docente para lograr una libertad de expresion en el entorno
sexual, pues a medida que los docentes e instituciones escolares brinden una
educacion sexual libre de prejuicios y pudores, estaran colaborando en una nueva
concepcion de la sexualidad en las futuras generaciones.

b. La educacién sexual y el adolescente.

Para comprender en su justa dimensién a la educacion sexual, s necesario
distinguir sexo y sexualidad el primero se entiende como el conunto de
caracteristicas anatomicas y fisioldgicas determinadas genélicamente, que hacen
posible la reproduccion.

En cambio la sexuslidad se puede definir como: " las caracleristicas
biolGgicas, psicolégicas y sociculturales que nos permilen comprender el mundo
y vivirlo a través de nuestro ser como hombres o como mujeres.""®*Aunado a ello,
en la expresion de la sexualidad intervienen ademas otros elementos, como el
sentimiento intime que cada uno tiene respeclo al hecho de pertenscer a uno u
otro sexo (identidad de género), el comportamiento que se considera apropiado
para cada sexo segin las demandas del medio social al que pertenece (rol o papel
sexual) v los valores éticos, cullurales y religiosos que se poseen ¥ que
determinaran lo que se considera correcto o incorrecto en relacion al manejo de la
sexualidad.

" MONROY, Anameli, “Principios bdsicos de 14 Educacidn de la sexualidad”, en: Educacian parn iy
sexuetlidad hurmang, México, 1994 p. I8,
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Ahora bien, por la manera como cada sociedad esta organizada con
respecto al area sexual y los correspondientes elementos cullurales que poses
(valores, creencias, aclitudes y normas), transmite a las nuevas generaciones una
educacion sexual. Por tanto, la sexualidad humana implica procesos importanies
dentro de los que estan las relaciones de amistad y amor, la identidad sexual. los
roles, la vinculacian afectiva, la familia, el matrimonio, el divorcio, la comunicacion
el placer y la reproduccion.

Por lo anterior, es necesario introducir a la educacién sexual dentro de la
educacion general, que incorpore los conocimientos bio-psicosociales de la
sexualidad, como parte de la formacion integral del individuo, donde el * aobjetivo
sea la identificacion e integracion sexual del sujeto v capacitarle para que cree sus
propios valores y actitudes que le permitan realizarse ¥ vivir su sexualidad de una
manera sana 1y positiva, consciente y responsable dentro de su cultura, su epoca y
su sociedad® ™

Por otro lado, como se ha venido diciendo, la educacion sexual esta
implicita de una manera informal dentro de la misma sociedad, porque ésta aliena
a hombres y mujeres a adoptar diferentes formas de expresion en los
sentimientos, las vivencias, las opiniones e ideales. Donde un gjemplo muy
cercano es la familia, la cual educa sexualmente mediante aclitudes
conversaciones, experiencias y valores que mas tarde son reforzados en la
adolescencia no siempre positivamente por los medios de comunicacion y en
general por su mundo externo, lo que por consecuencia frae consigo una serie de
ideas deformadas sobre la sexualidad.

Con lo anterior puede citarse, que de una u ofra forma lodos los seres
humanos estan expuestos a recibir cierta educacion sexual a partir de los valores
e ideclogias del nicleo social en el que se vive, Por tanto, aungue los padres de
familia son lo primeros educadores sexuales, hay que tener claro que muchas
veces éstos no cuentan con los conocimientos sobre la materia o peor aun se
encuentran refugiades en un falso pudor, olvidando el renglon de la sexualidad
Aqui es donde precisamente debe entrar al juego la escuela, pues si bien es
cierto, la educacién debe ser considerada integral en lodos los aspecilos del ser
humano no sélo basada en la transmision de conocimientos, es por ello que la
sexualidad como parte de la personalidad del individuo debe formar parte de su
educacion integral,

Ahora bien, para lograr, una respuesta favorable en la educacion sexual, es
importante que tanto los padres de familia como el ambito escolar tengan una
estrecha interrelacion, puesto que sus fareas son  complementarias e
imprescindibles en el desarrollo sexual del sujeto

" EQUIPO MULTIDISCIPLINAARIO DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACTION SEXUAL
Citado por Ferrer Ferrin, en: Comp educar la sexulidad den bacscucla p 37
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Finalmente, la educacion sexual debe formar parte de los diversos niveles
educalivos en vista de que fuerzas gigantescas envuelven en sus redes a la
juventud, el comercio con su voraz afdn de penelrar en la mente de los
adolescentes, ejerce una influencia importante creando protolipos equivocos que
los chicos toman como modelo sexual, los que en su mayoria se ven reflejados en
sus gustos, formas de vestir, la manera de relacionarse con el otro sexo, ete. Sin
embargo, la misma scciedad condena estos patrones de conducta sin tomar en
cuenta que son sefales que evidencias las muchas preguntas sin respuesta de la
gente joven que actian impulsivamente, por falta de una verdadera informacion.

Cemo se puede apreciar, los adolescentes demandan una responsabilidad
a los adullos, en cuanto a una educacidn sexual que ayude a consolidar la
responsabilidad del individuo, a valorar el prapio cuerpo tal como es ¥ sobre lodo a
darles elementos importantes, para que éstos puedan establecer su escala de
valores con conocimienta de causa
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CAPITULO 11

ALGUNOS ASPECTOS QUE SE DEBEN CONSIDERAR EN LA
EDUCACION SEXUAL DEL ADOLESCENTE.

En el presente capitulo se busca proporcionar algunas temas alternativos
en la educacion sexual, para ello se sustento dicha eleccion en los comentarios ¥
sugerencias registradas en un cuestionario aplicado a 90 jovenes (45mujeres v 45
hombres) de la secundaria diurna 223, ubicada en Av. San Jerdnimo 1706 y Av.
Santiago, Col. Lomas Quebradas.

El cuestionario consta de 32 reactivos, basado en preguntas abiertas y
cerradas, subrayando asi que la aplicacion de este fue con la finalidad de explorar
los conocimientos, dudas e inquietudes de los chicos respecto a la sexualidad, por
lo que se consideraron de vital importancia las preguntas y respueslas
relacionadas con la propuesta del taller.

A continuacion se enunciaran algunas respuestas del cuestionario aplicado,
sefialando entre paréntesis el sexo y la edad del entrevistado:

"..la masturbacién es un proceso de sangrado y es muy doloroso..”
(M-13af0s)

el SIDA es una enfermedad que se puede transmitic en hombres ¥
mujeres por relaciones sexuales. " (M-12}

--s0bre temas de sexualidad me informo por medio de mi tio,” {M-14)

..me interesa saber sobre el SIDA porque no esta muy claro eso. y han
platicado conmigo pero no les entiends..” (M-14)

w

- N la escuela no he recibido una clara informacion sobre el tema de la
sexualidad porque casi los maestros no tocan ese tema, (F-14)

12 edad més recomendable para tener hijos es a los 30 afos porque ya
tienen mas experiencia..” (F-14)

~los métodos anticonceptives son  Gtiles para ewitar embarzzos y
enfermedades venéreas. " (F-14)

~.Me gustaria que impartieran el tema de sexualidad con exposiciones,
con obras de teatro, con peliculas o simplemente hablando. * (F-15)

Como puede observarse existe un sin fin de preguntas y dudas enfocadas a
la sexualidad, algunas respuestas acertadas y otras mal informadas Es por esto
que se pretende manejar el tema de la sexualidad de una manera clara e
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interesante en los muchachos, y que sin temar alguno se acerquen y cuestionen lo
confuso

Por ofra parte también se investigo que un 28% de los chicos (incluyendo
mujeres y hombres) ha hablado con sus padres sobre algin tema de sexualidad
entre eslos destacan: el embarazo precoz, noviazgo ¥ las relaciones sexuales

Mientras que el resto explica que nunca ha hablado algin tema de
sexualidad con sus padres debido a que no se lleva bien con ambos o con alguno
de los dos.

“..con mi mama y mi papa he hablado sobre lo referente a que no valla a
fracasar con mi novia..” (M-13afios)

“.nunca he hablade con ellos de eso. (sexualidad). * (M-15)

“..he hablado con mi mama porque ella sabe como aconsejarme, hablamos
sobre ef embarazo, de la menstruacion, del sexo ¥ del noviazgo..” (F-14)

Lo anterior refleja la ausencia de comunicacién entre padres e hijos,
respeclo a la edad a la que se sittan y las posibles inquietudes que suscita la
misma. Sin embargo no se pueden omitir las multiples razones que pudiesen
existir para la informacién dada de los padres hacia los hijos, Sefalando entre Ia
probables, la verglenza o temor de tratar los temas “prohibidos” a sus hijos y por
otro lado la carencia de informacion envueltas a su vez en diversos mitos y
prejuicios sobre el mismo.

Sin embargo, pese a la incomunicacion en la familia_ los jovenes denuncian
que la informacion sobre |a sexualidad la encuentran en folletos. libros, revistas y
el teléfono, aunado a | a relacién eslrecha de un amigo(a). Eslo hace todavia mas
pretensioso la necesidad de un taller que cumpla con las necasidades de los
chicos, mismo para evitar que estos adquieran informacion tergwersada sobre la
realidad de |as cosas.

“..me he informado a través de la television v los videos. * (M-15)
“.através de latv. yla radio. " (M-14)

“..por Intermet. " (M-13)

“..asistiendo a cenlros de salud,.” (F-14)

“..conmis amigos.” (F-14)

“..a traves de los maestros. " (F-15)

“.por libros..” (M-14)



Algunos temas como las enfermedades por transmision sexual el SIDA.
noviazgo, anticoncepcion, embarazo y relaciones sexuales predominaron en la
prequnta ; Qué les interesa saber mas sobre sexualidad?

".me interesa saber sobre los anticonceptivos y el embarazo. * (F-13)

“.para no creede a los companeros las tonlerias que dicen pues al ser
onentados ya no tendriamos duda, ni porque creerias, los temas que me
interesan: relaciones sexuales y embarazo..” (M-16)

Por lo que respecta al nivel educativo se encuentra registrado el 529% de los
adolescentes que sefalan que han recibido una informacion clara, mientras que el
48% afirma no recibir una buena informacién.

INFORMACION DE EDUCACION SEXUAL
RECIBIDA EN LA SECUNDARIA
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no he recibide buena informacion porque considero que los maestros no
estan capacitados..” (M-16)

“.explican en forma detallada.” (M-13)

-.por que he visto peliculas en la escuela. " (M-12)
“.no, porque no les digo nada,,” (M-13)

“-nunca nos hablan de ese tema. " (M-14)
“.jamas nos han explicado bien lo que es." ( F-13)

51 hemos recibido la informacian que se necesita. " (M-14)

Como puede observarse, a pesar de que prevalece un mayor porcentaje en
cuanto a la informacidn proporcionada por los maestros acertadamente.
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Es importante indicar que la mayoria de esta informacion . solo es vaciada a
través de una exposicion tradicional por parte de los docentes, abarcando temas
obligatoriamente propuestos por el programa. y que a su vez los chicos consideran
que es clara, necesana y suficiente para resolver sus dudas,

Mo obstanie, debe considerarse que eslos |Ovenes inguietos por saber,
demandan la claridad y objetividad por parte de sus maesiros. Lo gue demuestira
gue en la escuela secundaria la educacion sexual no ha llegado = alcanzar el nivel
educalivo que se requiere, lo cual deduce que aun falta mucho por recorrer y asi
brindar a los y las adolescentes el conocimiento y la preparacion que lanto exigen,

Finalmente, un 10% de los adolescentes encuestados dicen haber tenido
relaciones sexuales y que de este misma porcentaje solo dos personas utilizaron
un método anticonceptivo (conddn).

“..si, un metodo anticonceptivo,.” (F-15)

“..no utilice nada, perque sabia que era virgen y no tenia riesgo..” (M-15)

“..51 he tenido relaciones sexuales y utilice un conddn para que no saliera
embarazada. " (M-17)

“..no utilice ningun métedo porque no tenia capital ” (M-15)
“..no ulilice nada porque nos cuidamaos..” (M-15)
“..no utilizamos nada porque salié inesperadamente. {M-15)

"..no utilice nada,.” (M-13)

Defintivamente existe una terrible ignorancia respecto al ejercicio de su
sexualidad por parte de los jovenes, considerando estos, el acto sexual al libre
albedrio, sin considerar o conocer las posibles causas de sus actos. Ademas de
indicar que posiblemente la edad en que prevalece el encuentro sexual s& ubica
entre los 14 y IS afios de edad para ambos sexos.

Un interesante dato es que el 66% de los adolescentes responde que no
tendrian relaciones sexuales porque segin ellos "es algo sucio”; "porque son muy
chicos(as)", “porque si me quiere gque me respete” y "porque es mejor esperar’,
. etc,

O NO TENDRIA
RELACIONES
SEXUALES

O TENDRLA
RELACIONES
SEXUALES

: - 1716433
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Asi con lo anterior y retomando lo expuesto, es indispensable iniciar cuanto
anles una educacion sexual, a través de una concepcion distinla, subrayando a
esta como algo natural e innata en el ser humano, que requiere ser Iratada como
cualquier tema de interés excluyendo sus connotacion culpabilizante o
vergonzosa, incluyendo asi que la sexualidad es toda una gama de actitudes,
relaciones interpersonales y conductas del ser humano libres de explorar y tratar
de manera consciente y responsable

Finalmente, |a necesidad de una propuesia de un taller de educacion sexual
radica en las inquietudes sefaladas por los adolescentes, por lo que a
continuacion se describiran de manera detallada algunos de los temas que deben
ser considerados dentro de un taller de esta naturaleza

A. EMBARAZO PRECOZ EN LA ETAPA ADOLESCENTE.

El embarazo en adolescentes ¥y su prevencion conslituye uno de los
fenomenos de interés, vinculados a los propésitos de la educacion sexual. dado
que este suceso implica la interrupcion del proyeclo de vida de los y las
adolescentes.

Aungue un embarazo no deseado es digno de preccupacion, exisien otros
fendmenos como las Enfermedades Sexualmente Transmisibles, el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida o el aborto que merecen ser fratados con el mismo
interés que el primero, pero dado el caracter del Irabajo Unicamentle seran
abordados de manera muy general en los apartados siguientes. En primera
instancia se abordara especificamente el embarazo en adolescentes. entendido
como aquél que ocurre en menores de 18 arfios, y considerando que este
representa un problema de naturaleza diversa dependiendo del punto de vista

desde el cual se le aborde. En el presente caso, la definicion del embarazo
precoz, como hecho que debe ser evitado, no tiene la intencion de controlar 12
natalidad, ni se debe a consideraciones relacionadas con el crecimiento acelerado
de la poblacién o sus efectos adverzos sobre |2 salud de la madre y &l hijo

El interés por el embarazo adolescente responde a una genuina
preocupacion por el bienestar comin, pero tomande en consideracion las
decisiones y las particularidades de los individuos, en especial de los directamente
involucrados, que en este caso son los adolescentes

Por tanto el embarazo adolescente como preccupacion de diversos
seclores sociales en México y reflejado en politicas ¥ programas de poblacion, de
salud y educacion debe ser atendido debido a gue existe un . gran crecimiento en
términos relativos y absolutos del grupo de adolescentes en los Ultimos lustros ¥
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por otrc lado el que la fecundidad de los grupos de mueres mayores ha
disminuido mas que la de los grupos de mujeres jovenes

Lo anterior permite entender el por qué del incremento de embarazos no
deseados en los adolescentes, lo que conduce a abordar este problema como un
elemento mas que la educacion sexual debe considerar y tralar de manera
urgente, dadas las caracteristicas de la poblacion adolescente.

Un gran porcentaje de los embarazos que se presentan 2n la adolescencia
es accidental. es decir, no planeados y muchas veces ocurren cuando las y los
jevenes no estan informados acerca del riesgo de un embarazo, la forma de
evitarlo, la existencia de multiples métodos anticonceptivos y el lugar donde
adquirirlos.

Muchas veces él o la chica piensa que embarazarse no ha de ser tan facil
o que no le va a pasar “justo a ella®, o que cuando se tiene la primera relacion no
pasa nada. Al mismo tiempo otros jovenes utilizan algin anticonceplivo, pero
igneran con frecuencia su uso apropiado.

Por otro lado la mayoria de los adolescentes, cuentan con una escasa
preparacion para asumir su sexualidad, asi como la inmadurez emocional que
obstaculiza el analisis de las consecuencias de sus actos, todos estos constituyen
posibles elementos que aumentan la posibilidad de un embarazo no deseado.

Cabe sefialar que el 56.4% de las mujeres mexicanas son sexualmente
aclivas antes de los 20 afos, y en el caso de los varones la edad promedio en
que han tenido experiencia sexual es alrededor de los 15 afios sin embargo, es
comun que los jovenes empiezan a ejercer su sexualidad sin preparacion para
afrontar los riesgos v responsabilidades que conlleva,

Por tanto uno de los propodsitos de la educacién sexual debe consistir en ser
una medida de prevencion para el embarazo precoz, no sélo peor los aspectos de
salud fisica y mental, sino porque constituye un hecho que impide a los jovenes
seguir sus estudios, lo cual impacta negativamente su proyecto de vida
siluandolos de algin modo, en la etapa del adulto sin estar preparados para ello.

B. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS, FISICAS Y SOCIALES DEL
EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA.

En la actualidad, se observa que las relaciones sexuales se estan
presentando en edades mas tempranas, ademas de que la edad del matrimonio
se ha desplazado a edades mas tardias propiciando que la actividad sexual anles

* STERN, Clusdio ~ El embarzo on la adolescencia come problema pablico; wna vision critica, en
Embaraso adelescente. aponacionss pine la comprension de un problen, México, 1995, p. 140,
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del matrimonio esté en ascenso y por tanto, los adolescentes eslén expuestos por
mas tiempo a embarazos no deseados

Algunos de los factores que contribuyen a incrementar el interés por las
relaciones sexuales a edades mas tempranas son:

1.- Matrimonio precoz

<.- Bombardeo indiscriminado de estimulos erdticos & informacion
contradicloria sobre |a sexualidad {por un lado, el énfasis en el
valor de la virginidad y por el otro la presion gue resulta de una
creciente cultura de liberacién sexual),

3.- Fallas en la educacion sexual

4.- Clarificacion de valores.

5.- En la educacion para la vida familiar ¥ en los servicios de salud
para adolescentes

&.- Presion del grupo de pares en edad.

7.- Bajas expeclativas en la vida de grupos secicecondmicamente
desprotegidos.

8.- Problemas psicologicos propios de la adolescencia

Entre estos ultimos, podemos sefialar los siguientes:

a) Carencia de afecto.

b) Busqueda de una identidad propia.

c) Busqueda de un objeto para amar.

d) Afirmacion de la identidad sexual.

e) "Poder sexual’ del adolescente,

f) Interés hacia lo prohibido y rebelién en contra de lo establecido.
g) Deseo de sentirse adulto.

h) Beneficios sociales de tener novio, ser popular, etc.

Por ofra parte y respecto a las consecuencias bicldgicas del embarazo
precoz, pueden mencicnarse las siguientes:

* Hemorragia.

* Anemia aguda,

* Parto prolongado.

* Toxemia del embarazo (aumento de peso, hinchazén de manos y
tobillos, y presion arterial alta)

* Enfermedades de transmision sexual,

*  Aborios.

s Elproducto suele tener talla ¥ peso bajos.

L

Enfermedades congénitas del producto



En virtud de lo anterior, puede decirse que no son nila edad a la que ocurre
&l embarazo ni los factores biologicos asociados a la misma los que, en si mismos
se constituyen en riego de consideracion, sino su interaccién con las condiciones
de nutricion, de salud y falta de atencidn de la madre

Es decir, las condiciones sociales y cullurales en las gue tiende a ocurrir el
embarazo adolescente tienen mucho mayor peso que la edad ¥ los faclores
biolégicos relacionados con ésta.  Ya que ° en condiciones adecuadas de
nutricion, de salud, de atencidn prenatal, y en un contexto social y familiar
favorable, un embarazo ylo parto a los 16, 17, 18 6 19 afios. no conlleva mayores
riesgos de salud materna o neonatal que un embarazo y parto entre los 20 y 25
anos, es sdlo a edades muy tempranas (menos de 14 afios) cuando se constiluye
en un riesgo en términos bioldgicos™', por lo que Ia frecuencia en dichas edades
€% menor en comparacion con la cantidad de embarazos entre los 16 v 19 afios de
edad,

a. Consecuencias psicosociales del embarazo precoz
1. En la mujer:

- Al darse cuenta de que estd embarazada, |a joven
experimenta sentimientos de minusvalia, baja autoestima por
la exposicidn  al rechazo inicial de la familia, del novio, de la
escuela y la sociedad en general

- Experiencia de miedo, tension, ansiedad, pasando por estados
depresivos, temores y fantasias en cuanto a los cambios que se
generan en su organismo.

- Ambivalencia enfre el ser independiente y tener a alguien gue
dependa de ella.
- Enel hogar se presenta generalmente una crisis general,

2. En el varon:

- Sentimignto de temor ante nuevas responsabilidades y en el caso
de que las acepte, ello puede crearle un rechazo permanente.

- Sentimientos de culpa.

- Ambivalencia ante ser independiente ¥ tener quien dependa de
&l

- Es muy dado que en la sociedad, el hombre sea quien tome la
decision entre casarse o no, a él le toca decidir, v en caso de
preferir la ditima opcion aparecera ante los ojos de los demas
como desertor o iresponsable

' STERN, Claudio, Op, cit p. 139,



< Si hublese unidn de pares, el vardn se enfrentaria al
soslenimiento econdmico de su nueva familia
En caso de interrumpir su escuela, su bajo nivel de estudios
reperculira en su capacidad para obtener un empleo en
remunerado.
- Larelacionde la pareja se puede alterar

Finalmente los problemas que llevan al embarazo adolescente vy a los que
este conduce son propiciados por la manera en que s& ha valorado la sexualidad
premarital, particularmente sancionando la sexualidad adolescente

La valoracién negativa del gjercicio de la, sexualidad antes de la unién
podria justificarse en el contexto de una sociedad en que la sexualidad y la
reproduccion se encontraban casi indisolublemente unidas, como resultado del
periodo relativamente breve entre la fecundidad y la unidn y de la funcion
praclicamente exclusiva de la mujer como esposa y madre, pero debiera
justificarse cada vez menos, pues conforme dichas condiciones van cambiando,
se amplian les acciones para las mujeres y se extiende el periodo entre la
valoracidn sexual y la formacian de la familia, durante el cual se recuiere reforzar
la preparacion de los jovenes para la prevencisn de embarazos no deseados e
inconvenientes,

‘La sancidn negaliva obstaculiza el acceso a la
informacion de la educacion y la Preparacion para ejercer
la sexualidad de una manera pacentera y responsable,
de modo que buena pare del problema estriba en la
manera de como los adullos calificamos el fendmeno. en
la forma come las insliluciones sociales - la familia, la
escuela, las instiluciones religiosas, el sector salud, etc.-
lo imerpretan y lo manejan,™"

Con lo anterior, es urgente darle fin a una sexualidad “fanlasmagdrica’,
llena de prejuicios y excusas pudorosas, para que esto conlleve a mejores
relaciones personales, de manera grata y responsable entre los individuos ¥ por
consiguiente provectar a las futuras generaciones el manejo de una sexualidad
sana y placentera.

C. TRANSMISION DE ENFERMEDADES VENEREAS.

Segun Susan Pick y José Angel Aguilar™, las enfermedades sexualmente
transmisibles, también llamadas venéreas, son padecimientos infectocontagiosos

= Ibid, P 142

" PICK. Susan v José Angel Aguilar Plancands 1 vids, prograna de cducacion sexual ¥ par i + 1l dirigzido
aadolescentes. México, 1995 P y7
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que se confraen, generalmente por realizar @l coilo en condiciones de higiene
inapropiadas y/o con personas ya infectadas

El adolescente es una victima comin de algunas de las enfermedades
sexualmente transmisibles(ETS), debido, entre ofras razones a la falta de
informacion veridiea sobre las formas de contagio y prevencion en este sentido,
ademas de que en general las personas no estan muy bien informadas sobre
cOmo prevenir v tratar, aunado a los multiples prejuicios que hacen que el tema
sea incomedo o dificil de abordar,

Las ETS pueden enfermar a cualguier persona, sin importar sexo, edad o
color y la persona que la contagia puede verse muy saludable y limpia, incluso
puede ignorar que padece tal enfermedad.

Por lo anterior los jovenes se encuentran con el dilema de tener intercambio
sexual 0 no. Asi pues, este es un asunto que no debiera evitarse en la educacion
sexual, sino fratarse en forma ohjetiva, proveyendo a los jdvenes loda la
informacién sobre las implicaciones, los valores que conlleva ¥ las consecuencias
y resultados previsibles, considerando, por su importancia vy actualidad, el
problema del SIDA,

El hablar del sexo con Ia pareja es una de las cuestiones mas dificiles que
enfrenta la gente, no sdlo los jvenes, sino también la gente adulta. La verguenza
que da el hablar sobre este tema no permite tener informacion adecuada ¥
atencion pertinente, lo cual no es casual pues durante muchos siglos a las
enfermedades de transmision sexual se les llamaba enfermedades malditas, y
quienes las tenian se les aislaba y condicionaba como si se tratara de un cantagio
maligno

Como estas enfermedades son asociadas a la sexualidad, en las familias
no se hablz de ellas, como se podria hablar de Ia gripa o del sarampion, y
lampoco en las escuelas se da suficiente informacion en tormo aello. Por eso la
mayoria de la gente no piensa que las puede adquirir o peor ain desconocen los
sintomas.

Es paradgjico que algo tan placentero y bello como el sexo pueda causar
enfermedades y muerte. Pero si se olvidan los prejuicios y las ideas fijas, debe
enfrentarse la realidad, las ETS “exislen”, pero, esto no significa que ya no se
pueda tener relaciones sexuales o que éstas tengan gue dejar de ser placenteras,
de lo que se trata es que se esté informado Y s& conozca como protegerse tanto
personalmente. como en la pareja.

A continuacion se presentan un conjunto de enfermedades transmitidas por
via sexual:



ol 1=04 100 TES] e BN RIUPUNY U DUBIINY nﬁEhE._uh OHIUMRSEAIAN "L UL
_muovp] ST # COANTD TR ESOEU0SR CATObTd EEOuE T FORS eI pOnen e BT T K U UREE S ONYROT ang
o = e e “slanw g] aonpoud |
95 BQWNUSP 35 BSUSBP BD BLUSISIS |8 QPUEND 'O[OPURIIGED ‘SBUDIIEU 8 SSDEPaWLSJUS SB| 8p Spuayep
SOU anb ewWsisis |2 BIBIE SrUWK |3 "SISonouagn) eun ejsey 'aid B) ue Jadued un ‘ssuowind ap ewsjgoud ouss |
un ‘edufl apan) eun ap seisiunuodo sepepalSiUS UR(lOUBSEP 85 BARID BIADID] B UT S9SIW O SRUBLWES Jod ‘albul
@ oyan2 |ap soybueb ap ugeweju fey epunBas g) ug ‘anb sod edas 85 anb Ws BI0G B US SEIUSIG SEUIURW
|‘osad ap eleq ‘omade ap ele; ‘eauep 'Bbie) ‘2:q8) UCS SewWolUls soiawud so7 ‘sedeia SBUBA BUSIL ‘OPIEAUOS |
| BUSUEY 9P SOYE 8p sendsap BISEY O 5955 5195 50| op Jued e Jacalede apand BIST 'sesuSap se| BaElE anbiod
|suanw B| B AR A ClUSIUEIES U BN ARy ou anb Bl Bled BIQISILSURS] BIUBIIENXSS DEPILLBJUS BN B 53 vaIs

. _ '®janp o ‘oue A suopp ‘soige| 'suad ‘ejxe ‘316 ‘soyBuel veysuy 85 | ewonuesBoyu |
~ aibure) ep sonbuel so| us UGIDEWELU| BS0I0jOD & BAENS UGID0aJUl ] Bp OIS |8 U B1adir] | 0JIUBYD |
Bt i ot | s by Bt amr L T !

Opo} Ua Jopie "eules g 0 ‘upzawod exoaoud anb o) Yspiow B edipap as A ooignd ojan 18 us ejEisw as anb eipe | signd jap aloid

‘BIND ABY ON JEULG |

e Jopie 'edull ap sewolis ‘aigay ‘osoiojop oplindies o ejodwy saelusb 8p ugBWEGU 8 UQZaLuoD .E_on_m |enuab muEux_
[ - /7 en@infkoue ‘opndaid 3p olegsp|  sewojpuos |
;quuoy |2 ug oue A csain ‘euiben ‘soiqe| 50 ua opides UB0AST BAN AP SOWIDE! Sp BLLIC) US SOPBSOI SEIoWN L] o sebnuap,
e — e e S L ~ SBUBULN SBIA SB| UB LQZaLioD Bp & olod @ ajang “mmmu_.ﬁcmm T

A ueyauIy @ UBlL 35 $0I0B] SO "OpEaLIoY usinas ued & aeny ‘'uosanbas aoaled osedsae & oaueg [ewbea ol | sapipued |
‘BUOWOIL |

g Jod opionpoud Jas seng epedsa g ap eleq swed e ua o euibea g us Joop BO IO LoD SuB 1T Sa0an |
¥ SELBIR SE| B SBIUIBID SBUOIDEID95 £ S1Uanday) UDIDEUND 'OUSS O and] Jopie 'upzedd ‘euiliea g ap uoREBWEY)| |
el ot bl Bt a ikl — bkl o it bl i

styuibep |

auad |9 U3 UDZBLUDD UDIDEI B UDZEDIg BBl (B £ ojuewe '0sowndsa opinbl| un ajes euitien B 3 | RO ] |

- i L il i sl h- LK

(enain £ zujew ) ap ojand) owswebio | _

[2p sepawny A sepejdwa) Sew SeaU $B| US A OGO |8 Bluswiedioulg JEUUD |8 Jopie ‘Buad |a us snd
5P URIZUDES ARy SAUGWIOY SO UF CIIURSUED 8P UDIDESUSS O SHIEUIWODGE SSI0j0D 'Sa|BrulSuUsW sapepuenba | |
| Jeuuo [& Jopse ‘olny [8p ojuswne 8a3) un fey saselnw sB| LB ‘sEWOIMS uBluasard a5 audwsis ou Eise ug BaLIOUDL) |
- BIND0| 0 BJANnban ‘oiqalga @ua | |

| 'seuaA SB| Us "UDZRIOD |2 U Sauciss) sonpoud sewsaid £ SOUBW ua pERIqIsUes ap epipsad ‘snupe ‘jEid 8 Jepae |

spand siipis B 'SOUR SOP Sp $SIUB OPEIDRIED UBY 95 OU IS ‘edele B1EoUE B| U JBISaEW (aBul SEIE "gyand :m_
soiing) sonbuet ‘uczeyduy ‘aigerd "odiand |3 opo) ua opynd|es un eloug sandsap sesaw $135 "SEUBWSS $8J] SEUN |
|us soasedesap £ auais 85 ou anb ‘sajeyuab so U3 0 B304 B| Ud BISDIN BUN 2|BS 0I21UI |& sedeje Jod BUoIDN|oAT m__Emm

"S3T1BISINSNYNL 3INIWIVYNX3S S3AVA3IWNI4NT




il

Por tanto, las enfermedades por transmisitn sexual, deben ser tomadas en
cuenta dentro del ambito educativo, para conscientizar al individuo sobre o
importante que es el buen manejo de su sexualidad, a través del conocimiento de
las practicas sexuales seguras, las opciones anticonceplivas y los riesgos en
materia de salud, es decir, buscar que el manejo de su sexualidad sea libre,
responsable y placentero

D. OPCIONES ANTICONCEPTIVAS.

Hablar sobre los diversos métodos anticonceplivos que existen de manera
clara, sencilla y oportuna debe ser siempra uno de los objetivos que persigue una
educacion sexual.

Es importante recordar que en la etapa de desarrollo del adolescente, éste
se encuentra enlre el principio del placer, que le viene a través de su instinto y el
principio de la realidad, que le obliga a controlar sus deseos a través de unos
preceptos morales, con ello puede verse que el adolescente necesita una
autentica informacion, pues a lo largo de la adolescencia pueden prasentarse una
serie de siluaciones que propiciarian una relacion sexual. enire éstas se
encuentran:

1 El tener una relacion de pareja puede implicar a lo largo de la
misma conversaciones amistosas que trasciendan en cancias,
juegos y estimulaciones que conforman la seduccion y por tanto
finalizar en una relacion sexual

2. Ya iniciados los jovenes en una relacion de pareja pueden
aprovechar cualquier oportunidad para tener encuentros furtivos,
improvisados, apresurados y sin proteccion.

3. Encuentros con la idea de que la primera vez “no pasa nada’

4. Los amigos “que ya lo han hecho” representan la fuente
informativa mas accesible para saber “qué y cémo hacerlo” lo
que puede presentar en la informacion una distorsion.

Como se puede apreciar al adolescente no le falta informacion pues éste al
no encontrar respuesta a sus inquistudes de parte de su familia o de manera
formal, la busca y la encuentra de inmedialo con sus amigas, el cine, la
pornagrafia, la television (ésta proyectando a la sexualidad como algo excitante,
superficial y libre de consecuencias), la literatura erética, etc. por o que
probablemente tendrd un concepto “torcide” de la vida sexual, que la misma
sociedad ha orillado a la juventud a ver la esfera sexual como algo prohibido y
censurable



En virtud a lo expuesto es necesanoc que los jovenes conozcan los
diferentes métodos anticonceptivos existentes. asi como su uso v el lugar donde
pueden adquirirlos

Para lo que sera necesario que el adolescente desarrolle, previamente. una
actitud responsable para obtener informacién sobre anticonceplivos v por tanto
darle fin a las multiples busquedas VErgonzosas y silenciosas sobre aquello que
rodea a su sexualidad, es importante empezar por favorecer en los individuos, el
desarrollo de conductas positivas respecto al ambito sexual, para que asi mismos
puedan sentirse mas comodos y competentes cuando tengan la necesidad de
recurnr al uso de algunos anticonceptivos para ellos mismas.

Los adolescentes deben saber que la administracién de un método
anticonceplivo para ellos difiere de la administracian para un adulto, pues en la
vida sexual de éstos deben ser torados en cuenta faclores come: la frecuencia de
actividad sexual, el desarrollo fisico y emocional, el tipo de pareja, asi como la
actitud y la motivacion para la utilizacion de estos métodos.

Sin embargo, sea cual sea la situacion, el métado anliconceptiva que se
elija debe cubrir dos requisitos muy importantes:

1) Que proteja contra las enfermedades de transmision sexual
s0bre todo contra el VIH-SIDA y

2} Que sea una proteccidn anticoncepliva segura

Lo anterior con la finalidad de que los jovenes excluyan ideas
wresponsables al momento de aceplar un encuentro sexual, pues tan solo frases
como:

“.no utlizames ningtin anticonceptive porque para los dos era nuestra
primera vez. " (M-18)

Refleja una conducta emocional, llevada por los sentimientos olvidando asi
su propia salud y future, Por tanlo, asi como esta respuesta, en los adolescentes y
parque no, en la poblacién adulta existen multiples justificaciones apoyadas en
ideas equivocas.

Si la sexualidad en si es complicada, también elegir e método
anticonceptive ideal para cada necesidad lo es, por lo que a continuacién se

enuncian algunos meétodos anticonceptivos que son mas usados o recomendables
para los jGvenes:
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Finalmente, para que la sexualidad pueda ser vista como parte del ser
humano, es importante un cambio generalizado entre los adultos con respeclo a
su vision y valoracion de la sexualidad en la poblacién adolescente.

En conclusion, es iempo de abandonar acciones respeclo a la sexualidad
que tanio se impulsaron en sexenios pasados, por lo que se sugieren politicas y
acciones innovadoras y creativas, que cuenten con el mismo grado de apoyo y
decisién politica para llevarse adelante, pero en ambitos un tanto distintos, entre
los cuales la educacién debe necesariamente estar en el centro v no en la
periferia



CAPITULO 111

LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA
SECUNDARIA

A. UNA VISION PEDAGOGICA DE LA EDUCACION SEXUAL
EN LA SECUNDARIA

Muchas veces al escuchar o simplemente ver el titulo de “Educacién
Sexual” en un libro o folleto, la primera impresion que puede causar es que
proporcionara informacion sobre todo aquello que se debe saber sobre Ia
sexualidad, orientando algunas veces, dicha informacion, a la concepcion unica de
la prevencidn de rissgos {embarazos no deseados, enfermedades por transmision
sexual, elc) o guizd tomandolo como un instructive para el manejo de la
sexualidad; ante posibles ideas de este tipo, es importante dejar claro que Ia
educacién sexual debe estar enfocada hacia las preccupaciones diarias, hacia lo
que esta presente en la vida cotidiana, hacia el abordaje y resolucitn de conflictos
humanos y afectives. Fs pues necesario contemplar lo gue existe con ojos
diferentes, darle otro significado.

Con lo anterior, la educacion sexual tiene como finalidad en el contexto del
presente trabajo, fomentar el desarrallo de las capacidades del ser humano para
una convivencia enriquecedora, para que tenga mayores posbilidades de
realizacion eligiendo, libre y razonadamente, entre una gama de opciones validas
y legitimas, el tipo de relaciones personales que mas se adecue a sus
necesidades y proyectos. En sintesis, la educacion sexual contemplara el estrato
bioldgico, psicoldgico y social en toda la expresién del individuo durante el curso
de su existencia,

Asi tales planteamientos permitiran considerar el caracter del trabajo como
una vision diferente para al manejo de la educacion sexual por parte de padres de
familia, médicos, psicéloges, educadores, orientadores y demas personas que se

interesen en brindar una educacion sexual al individuo.

Por lo tanto se iniciara con el desarrollo de aclividades orientadas a la
desmitificacion de la sexualidad, relacionada ésta de manera tradicional
unicamente con la “procreacion de la especie” o “genitalidad’, por lo que no puede
culparse al individuo de ver en ella solo simbolos de reproduccién u érganos
genitales, ya que el mismo entorno social se ha ocupado de transmitir conceptos y
valores “aceptables” respecto al “iddnen” manejo de la sexualidad,

Lo anterior se refleja tan sdlo en el proceso de sexuacion del ser humano
donde la estructuracidn de un hombre o una mujer (identificacion con lo masculino
o femening) se forma mediante una interrelacion triple: el mensaje transmitido por
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los genes, las génadas y las hormonas: las paulas que el medic ofrece (nombre,
juegos, jugueles, lenguaje verbal y corporal, actitudes y comportamientas de los
padres y roles a desempenar), la elaboracion, estrucluracion y reestrucluracion de
los elementos psiquicos propios de cada uno >

Asi que junto con el sexo se asignara un género y este marcara al ser
humano para toda la vida propiciando una sexualidad diferenciada, denominada
asi porque de acuerdo al género al que se perlenezca se asumira la sexualidad,
Un ejemplo es lo que tradicional y culturalmente se le ha inculcado a la mujer en
su papel de ser sexualmente pasiva, mientras que todo lo contrario le es permitida
al varén, por lo que si éste rompiera las reglas del juego (rol) se generarian los
senlimientcs de culpabilidad, depresion, opresion v frustracion en ellos,
orilldndoles a una sexualidad sin placer y disfrute con su pareja v en su entorno
social.

For tanto, el logro del placer y el disfrute con |a pareja y su entormno social
sera uno de los objelivos de ia sexualidad partiendo de la consideracion de que
ésta no es algo innato ni se limita a ser una exclusiva funcion al servicio de la
continuacion de la especie. por el contrario, ésta se construye en la cullura e
histéricamente, por lo que su verdadero significado reside en la posibilidad de
brindar al ser humano el poder de encontrarse a través del otro ¥ con el ofro, de
contribuir al desarrollo de la personalidad y las relaciones de la vida en comin.

Retomando lo anterior, es importante dar a conocer al adolescente gue la
sexualidad no debe ser objeto de prejuicios, temores o verglenzas, sino que ésta
debe parlir esencialmente del disfrute de la vida y de las relaciones personales,
aceptando y comprendiendo que el manejo de la sexualidad propia implica el
placer de vivir y de compartir, excluyendo su connotacion negativa y culpabilizante
para converirse en fuente de bienestar

Sin embargo, no es facil conformar una sexualidad libre a través del cambio
de aclitudes positivas v responsables en los adolescentes, porque cada uno de
ellos proviene de distintas culluras y eslralos sociales, ademds de poseer
diferentes costumbres e ideologias desde muy temprana edad, por tanlo cada
adolescente difiere de los demas por su pasado y su presente; con ello el
conductor de la educacion sexual debera mantener una posible neutralidad(en otro
apartado se retomara el papel del conductor-orientador mas profundamente) en
cuanto a las posibles preguntas y desacuerdos que pudieran plantear los
educandos en determinados temas

Es importante que al querer iniciar dentro de la escuela un determinado
taller, curso o clase. Ios padres de familia estén enterados para que no les
sorprenda alguna pregunta, actitud o inguietud de sus hijos. Aunque en tiempos
pretéritos, el tralar temas referentes a la sexualidad en la escuela era restringido,

* MARINIS, Dizna de. Educacion seual: oriemaciones didicticis par b educacion sccundaria obligatoris
Madric 1995, p 25
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principalmente, por los padres de familia, debido a la mitificacion que a la
sexualidad se le daba, en la actualidad 1a eslera sexual ha emperzado a salir a la
luz del sol sin tantas mojigaterias y que pese a ello adn se cuente con personas de
ideas falsas sobre lo concermniente a la sexualidad humana,

Por todo ello es recomendable dar aviso previo a los padres de familia
sobre lo relacionado al tema de la educacian sexual, sefialando el objetivo del
programa, sus contenidos y metodologia, donde el primer paso consistira en hacer
que los padres de familia tomen conciencia de la importancia del conocimiento
de la sexualicad humana, asi como lo benéfico que es el hablar con los hijos de
manera clara y libre sobre los “misterios” de |a sexualidad, v por dltimo invitarlos a
una actilud de colaboracion entre padres y maestros, pueslo que ambas

instituciones (ia familiar v la escolar) son convergentes en la tarea educativa yen
lo concerniente en la educacian sexual.

En cuanto a la educacion sexual, esta dara pie a la accidn y reflexién, a
Iraves de las experiencias de los participantes v el analisis de las implicaciones de
las diferentes situaciones. Lo anterior se Plantea con base en la creencia de que la
verdadera autodeterminacion no puede alcanzarse en la sola reflexion de lo vivido
Es necesario lograr una toma de conciencia de la realidad. Con ello, el aprendizaje
debe partir de una construccion activa, personal que se realiza a parlir de Ia
estructura cognitiva que cada sujeto posee. Es un proceso en espiral, donde
cada nuevo conacimiento se engancha, se apoya y se integra en los anteriores =

Ejemplo:
TEMA-LA PUBERTAD

OBJETIVO: Reconocer los principales cambios fisicos que se presentan en la
adolescencia durante la pubertad.

ACTIVIDAD:

- Intreduccion al tema

- En equipos de 5 6 6 personas realizar un collage, donde muestre
las diferencias de su cuerpo a partir de: “ayer mi cuerpo se
mostraba asi”, *mientras que hoy"

- Exposicién de trabajos

- Preguntas, comentarios y opiniones respecto a la experiencia de
realizar el trabajo

- Conclusién mutua entre educador y alumno

“MARINIS, Diana deop cil. p.52.



Como se puede apreciar en el ejemplo anterior, dicha actividad sugiere una
asimilacion de datos a partir de la accidn-reflexion-accion, lo que significa que el
adolescente partird de una nueva informacion (pubertad) y que al compararla y
contrastarla con experiencias pasadas (metodologia) ¥y con informacion
previamente comprendida, valorada, organizada y almacenada generard un
posible cambio de actitud y posicidn respecto al tema sefialado

Asimismo, es importante tener en cuenta que la edad adolescente también
representa crealividad, suenos e ideales que posibilitan el cuestionamiento de
valores y argumentos inconsistentes y que aprovechados ¥ encauzados
eslralégicamente pueden ser materiales para el logro satisfactorio de la educacion
sexual

Por otra parte el lenguaje empleado debe ser claro ¥ adecuado, es decir, no
recurmir a expresiones inapropiadas, vulgares o “chistosas” sobre alguna
dimensién sexual del cuerpo humano, porque como anlecedentes los
adolescentes utilizan una serie de términos equivocos sobre los genitales, ya sea
por imitacion a los padres de familia, lo cual en la preadolescencia es reforzado
por los amigos durante conversaciones.

Y el correcto manejo del lenguaje facilitara la comunicacion entre el mundo
juvenil-mundo adulto; dificultara que sus conceptos sean asociados a sentimientos
de verglenza y alejara el fantasma de lo prohibido y el pudeor que lo acompanaba
¥ que tantas veces acluaba como freno en las conversaciones sobre el tema

Asi que sera necesario utilizar el nombre apropiado, cientifico o correcto de
la sexualidad para hacer referencia a los genitales de manera comun. como si se
tratara de llamar pierna a la “pierna”, boca a la"boca” Y por supueslo con miras a
nombrar vagina a la “vagina” y pene al “pene”, lo cual no es una tarea facil dadas
las multiples expresiones vulgares o inapropiadas para la sexualidad las cusles se
habran de criticar y analizar con base en su propia experiencia oral, ello puede
realizarse, procurando que los muchachos investiguen el significado de la palabra
inapropiada que utilizan, lo que propiciara la reflexién misma de ésta Un ejemplo:
“verga’, “chicharrones”, “pelotas”, “huevos”, “pilin”, “pajarito”, “cosita”, etc., todas
ellas aludiendo a términos como: pene, testiculos, vagina y gliteos

Cen lo anterior se pretende que no se menosprecie ninguno de los términos
ya mencionados, sino todo o contrario, es importante que conozcan su significado
y asi puedan desmitificarlos, con el fin de destruir las falsas criticas, las
valoraciones excesivas o limitadas. Pues °. No hay nada mas benéfico y eficaz en
un grupo de discusion que analizar todas las palabras por vulgares gue sean,
realizando una sintesis y posteriormente, utilizando la que lleve consigo la menor
carga emativa "®

* LEJEUNE. Clande Pedagogia de la educacién sexual. Editorial Aguilar, Madrid, 1979 P17
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B. TECNICAS DE EDUCACION SEXUAL.

Generalmente en |g mayoria de las secundanas los grupos  son. muy
numerosos, lo que significa que debe emplearse técnicas abiertas, creativas ¥
espontaneas para relener su atencion y entusiasmo si se quiere llegar a cada uno
de los alumncs, ademas la composicién mixta de los grupos en cuanto a género,
ofrece enriquecedoras panticipaciones de varones ¥ mujeres, la confrantacion de
criterios y el conocer la forma de ser ¥ pensar de ambos sexos

Las técnicas a ulilizar deben facilitar el didlogo sobre sexualidad entre
personas del mismo y de distinto sexo, deben permitir asimismo poner de
manifiesto las actitudes, valores, normas y habilidades sociales en materia de
sexualidad, que permitan conocer ¥y comprender a los demas, desarrollar la
capacidad de expresar deseos, emociones o peliciones, asi como la capacidad de
control libre y responsable de los deseos, emociones ¥ conduclas sexuales y por
ultimo desarrollar la capacidad de aceplar o rechazar las demandas sexuales de
los demas 7

Sin duda, la manera de pensar y de vivir de un individuo no se modificars
en una o dos horas, ni siquiera en unas cuanlas sesiones, sin embargo el tiempo
dedicado a ellos por lo menos los colocara en una situacién privilegiada, porque
han podido comprobar que se puede hablar de determinados lemas, considerados
tabi hasta entonces, sin verse juzgado y condenado, lo que Seria un gran avance.

Por lo que se refiere al material pedagodgico, soporte visual de |3 palabra, su
funcién debe ser secundaria. La imagen resume y explicita mejor que cualquier
explicacion oral, encarma un fendmeno absiracto, facilita la comunicacian de un
conocimiento, pero no reemplaza el calor de un intercambio verbal, es decir, “, La
Imagen secunda a la palabra, no Ia sustituye " Por o que adoplar una actitud
pasiva ante diapositivas, esquemas o peliculas entre otros, sers siempre
insuficientes. Sdlo una participacidn oral activa permite situar los temas sexuales,
lo que hace preferible un dibujo imperfecto que un dialogo mal estructurado.

Con lo anterior, “debe contemplarse algunos elementos propios para la
eleccitn de las técnicas didacticas™

El tipo de objetivo que se pretende conseguir (instructive, informativa-
formativo, actitudinal o compartamental). o una combinacion de todos ellos.

MNuamero de alumnos (porgue muchas veces al ser numerose el grupo y
querer dar la clase de manera expositiva, dificulta |a atencion global al grupo). Los
recursos matenales de que se dispone, |a distribucian del espacio dentro del aula

¥ LOPEZ. Sdncher Félix Educactin sevuy) de adoleseentes v jdvencs. Fditorial Siglo XXI, Espaila, 1994
1%

& LEJEURE, Clande. Op_cit. P68

“ FERRER. Ferran Como educar la sexualidad en la gscuela. Edstonial CEAC, Barcelona, 19%6 [ 151
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con su posibilidad o no de redistribucion rapida y agil y el matenial al alcance dal
profesor y alumnos

Con respecto al liempo es necesario considerar el momento concreto en el
que se realiza la sesion de clase { mahanaftarde ). el estado de los alumnos
atenlos/fatigados, cansados, etc en segundo lugar el tiempo del que se dispone y
la posibilidad de tener que interrumpir el tiempo asignado a causa de |as
exigencias horarias (el recreo).

A continuacion se enuncian algunas posibles técnicas, que en (ltima
instancia en manos de los educadores cobrarian sentido y efecto diferente segin
el uso que se haga de ellas, y por supuesto el proposito que se busca dentro del
proceso grupal,

Técnicas para favorecer el encuentro inicial. Estas 0N muy importantes,
pues tienen la finalidad de “romper el hielo” favorecen |a comunicacion inicial, el
acercamiento, y el conocimiento mutuo, con miras a una comunicacion fluida y
progresivamente mas afectiva v placentera.

El comienzo de un encuentro grupal se acompafia de un conjunto de
expeclativas, prejuicios, incertidumbres, desconocimiento, miedo, interés, frialdad
y rigidez. Este conjunto de reacciones ante lo desconocido o novedoso de |a
siluacion se acentia tratandose del tema sexualidad.

Por lo que se sugiere que en primer lugar se utlice una técnica de
presentacion para la integracion del grupo y posteriormente dar ocportunidad a que
emerjan en los participantes sus ansiedades Y preguntas. (véase el siguiente
gjemplo).

1. INTEGRACION DE GRUPO (FLOR DE GRUPO)

Formar equipos de |0 personas

Recortar un circulo de papel y escribir en él' FLOR DE GRUPO

Cada participante debera crear un pétalo y en él colocara su nombre ¥ una oracion
que lo presente y lo distinga

Una vez terminada la tarea individual se pegara cada pétalo alrededor del circulo
para formar la flor

Grupalmente confeccionaran el tallo ¥ las hojas dentro de ellas completaran frases
que sugieran caracterislicas grupales como:

QUEREMOS...........
NOS GUSTARIA ... ...

NOS AGRADA......... .. ..
PROPONEMOS..... .. .
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Presentar su flor por equipo.

2. LAEXPOSICION Y LA LECTURA INDIVIDUAL O COMENTADA

Son lecnicas gue permiten transmitir infermacion en forma rapida y hacen posible
conacer y comprender diferentes lipos de informaciones Si bien no garantizan
andlisis, aplicaciones o generalizaciones de principios vy reglas, revisten gran
diversidad de modalidades segun vayan involucrandoe al educando para que
cuestione, exprese sus puntos de vista, ejemplifique, profundice, reafirme o corrija
informaciones

3. TECNICAS BASADAS EN EL INTERCAMBIC VERBAL Y LA REFLEXION
GRUPAL

La discusion a partir de un planteamiento, un cuadro de datos, una opinion, una
frase, un eslogan, una pregunta, una pelicula, un audiovisual favorece el
intercambio de puntos de vista {mesa redonda).

4. TECNICAS PARA PROPICIAR LA REFLEXION PERSONAL

Dentro de estas técnicas se encuentran aguellas aclividades que pretenden del
participante un examen de su siluacion personal {ejemplo. partir de fa imagen del
otro y que consiste en solicitar a cada persona que plasme en un dibujo la imagen
que liene sobre sexualidad v lo muestre a los companeros v cada cual conozca asi
la imagen gue tienen otros).

5. LA TECNICA DE AUTOIMAGEN

Util para que cada persona tome conciencia de su imagen corporal y sea capaz de
expresarla en su dibujo

6. LA TECNICA DE REACTIVOS DE FRASES INCOMPLETAS
Estas invitan a cada persona a reflexionar, paricularmente son confronladoras
Ejempla:

Me qustaria..........
Cuando estoy solo

7. TECNICA DE LA LLUVIA DE IDEAS

Propicia la reflexion y la creatividad de un grupo, consisle en expresar todo lo que
vienen a la mente acerca de un tema dado. Después se revisa todo lo anolado y
se trata de relacionar y elaborar un todo nuevo.
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8 TECNICAS VIVENCIALES

Muchos contenidos educativos exigen cambio de actitudes y para ello se requiere
que fa persona experimente determinada siluacion (sociodramas)

9. TECNICA DE LA CAJA O BUZON DE PREGUNTAS

Consiste en construir una caja o buzén donde se puedan introducir pregunias
redactadas previamente por los alumnos sobre "X temdtica, Las preguntas
pueden ser andnimas, conviene dejar el buzén en el salon de clases, lo que
permite a los chicos pensar mejor lo que prefieran preguntar, v establecer datos
entre ellos. Una vez recogidas las preguntas, el profesor estructura el tratamiento
del lema en funcion de las demandas recibidas.

10. TECNICAS DECODIFICADORAS

Estas se utilizan cuando lo que se quiere obtener es la vision que tiene el qrupo
acerca de una siluacién o un problema, (Folonovelas, fotografias, carteles,
revistas, anuncios publicitarios, periddicos y cualquier otro material que pueda
descubrir elementos de su realidad),

11 TECNICA EXPOSITIVA

Es la mas tradicional y requiere de una preparacion previa del profesor, a partir de
algun guidn de lo que se piensa explicar, con un orden previamente analizado que
evite tanto las improvisaciones como el olvido de cuestiones fundamentales.
Conviene que en estos temas de educacion sexual se logre ser preciso v no
extenderse demasiado en la exposicion y complementarla con una didlogo abierto
posterior con los alumnos.

12. TECNICA DE CONFERENCIA DE UN EXPERTO

La conferencia de un experto ha de ser en todo caso un recurso puntual y que en
ningun momento tome el caracter de “imprescindible” en el programa,

13. TECNICAS DE EVALUACION

La evaluacion forma parte inseparable del proceso de ensenanza-aprendizaje. Por
lo que la evaluacion ha de ser continua y en la cual, al finalizar un tema. una
unidad o bien al fin del dia es posible aplicar técnicas de evaluacion.

Ejernplo 1

Comentarios abiertos o en subgrupos hasta la colocacién de un buzén de
preguntas en que los participantes asienten sus dudas y comentarios vy el propio
Qrupo responde v retoma.
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Ejemplo 2
La lecnica del baldn ameniza el cursa ¥ consiste en formar dos parlidos, elaborar
preguntas y pegarlas en un balon se avienta y al cacharla se responde la

pregunta que queda a la vista, si acierta se anola un punio, al final se suma la
participacion de cada grupo.

Los materiales que pueden auxiliar estas lécnicas pueden ser las
ilustraciones que van desde esquemas en el pizarrén, hojas de rotafolio,
cartulinas, dibujos, fotografias, figuras, diapositivas, audiovisuales y documentales:
" Los cuales son estimulaciones que agregan elementos por el canal visual a la
informacion auditiva y que favorecen Ia retencion, |a ubicacion de partes en el
todo, la globalizacion, la agrupacion y la integracion de datos. ©

Recuérdese que los materiales didacticos son sélo apoyo para el
aprendizaje de los contenidos, su utilidad se mide por tanto, en funcion de Ia
ayuda que presta en el proceso educativo: en ningun case deben ser distracciones
o divagaciones en relacién con la tematica.

La mayor parte de los miembros de la ensefianza aun no han optado por
una pedagogia diferente; los adeptos a métodos pedagigicos dinamizados son
aln minoria, pues una gran proporcion sigue fiel a los cursos tradicionales, ¥ que
por lanto podria ser una limitante para el objetivo principal de la educacion sexual
a impartir. Pero si de verdad se quiere dar fin a la censura en el ambito sexual y
reducir |a tendencia al uso exclusivo de la técnica expositiva por parle del profesar
como Unica manera de desarrollar la educacion sexual, debe iniciarse una amplia
concientizacion y conocimiento sobre lo que implica involucrarse en la educacion
sexual, pues esta representa interés, disposicion, creatividad, responsabilidad ¥
una enorme dedicacion llena de amor y paciencia en torno a los pros y contras
que se pudieran suscitar,

C. PAPEL DEL ORIENTADOR EDUCATIVO.

Para la educacion sexual no debe existir la idea de “especialista” en
términos de “él es el Unico capaz de conocer el tema y la forma de abordarla”
justificacion mayoritaria en los padres de familia o educadores, que tras su
inseguridad o temor de afrontar la educacion sexual dan por hecho que sdlo estos
"especialistas” (enfermeras, médicos, sexologos, etc) son los apropiados para
brindar una educacion sexual al individuo, al ser vistos éstos como personas que
por su larea profesional o social, teéricamente. se les considera con una
preparacion superior, en comparacidn con olros profesionales, sobre esta materia

No se pretende ignorar el valor de Ia funcian de estos especialistas dignos
de ofrecer una educacion sexual, pero cada uno de ellos desde su formacion

* CONAPO. La educacion de la sexualidad humana. Vol 4, plod
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especifica aportaria elementos ndispensables en el desarrollo de la educacian
sexual, como es el caso de los médicos, |os cuales podrian abordar la educacion
sexual desde enfoques anatomicos. biclégicos © en términos médicos  Sin
embargo, debe recardarse que la sexualidad constituye un fendmeno que rebasa
el ambito de lo biolégico, por lo que es necesario reflexionar en la dimension real
Que persigus una verdadera educacion sexual. Lo anterior plantea- como ya se
senald- la necesidad de dejar de considerar la sexualidad unicamente desde una
perspecliva anatomica-biologista, reproductiva.

Claro gue puede pensarse en algan especialista, siempre y cuando se trale
de la actuslizacion de los mismos educadores &N un campo especifico y que
evoluciona tan rapidamente en la sociedad como es el de la educacion sexual o
simplemente como un invitado a una clase de educacion sexual sobre contenidos
especificos y de dificil manejo por parte del educador

Este dltimo, es el que ha de convertirse en el principal educador de |a
sexualidad, no porque tenga algun nombre especial que le dé el caracter oficial de
‘especialista’, sino porque constiluye auténticamente el primer recurso, ‘recurso
humano personal” para la educacion de los alumnos. “Un recurso humano aunque
susceplible de perfeccionamiento, pero orientado hacia este horizonte, al cual
conviene mirar siempre, con todo el realismo de la preparacion adecuada
renovada. ™

Asi que la primera responsabilidad de |a escuela sera el proporcionar al
educador las posibilidades de formacitn en el dmbito de la educacion sexual, mas
que buscar “especialistas” que impartan la educacién sexual,

En virtud de lo anterior, el orientador como hombre o mujer que mediante la
palabra guia a otro y que establece con su interlocutor una relacion élica y
pedagégica, un vinculo afectivo, podra ayudar al adolescente en e conocimiento
de la realidad, con el propdsito de lograr su ubicacion en ella y en este sentido,
cuente con los elementos para desarrallar su proyecto de vida. Ligado a esto
deberd satisfacer las necesidades particulares que surgen de la maduracion fisica
del alumno de secundaria.

Por ello el erientador sera parte fundamental en la imparticion del taller de
educacidn sexual, dadas sus caracteristicas de transmisor de conocimientos y
valores, morales y estéticos, que prelenden incidir en la conciencia ¥
consecuentemente, en el comportamiento. Es decir, puede ser la persona idonea
para la instrumentacion del taller en virtud de su formacion y sus funciones dentro
de la institucion.

Sin embargo, debe reconocerse que a pesar de su formacion y posible
experiencia, el orientador también es un individuo comun que puede manifestar

" ARIZA. Charles-M. D, Cosar Programa integrade de pediagdyia sexual on la cscuela. Fd Marcen, Madrid
1l P 2RO
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lemores y prejuicios respecto a la sexualidad, por lo que al igual que los vy las
profesoras, podria encontrar dificultades para abordar y desarrollar programas, en
este sentido por ello es importante que en primer lugar, su seguridad como
educador sexual se apoye no solo en una amplia bibliografia, ya que su seguridad
le vendra prnincipalmente de sy propia personalidad sexual madura, integrada: de
la claridad con que idenlifique sus propios problemas en este ambito vy como
perciba sus soluciones; de la vision positiva © negativa que tengs de su propia

sexualidad, que podra lograr un acercamiento padres-hijos y un didlogo entre ellos
en materia de educacion sexual.

Por tanto la responsabilidad de su propia formacidn serd un pnmer paso
para poder impartir una educacién sexual a sus alumnos con Serenidad ¥
equilibrio.

Es preciso prestar atencién también a la necesidad que tiene el crientador
de conocer la personalidad del nifio o del adolescente, es decir. su evolucién
gengtica y diferencial, las lineas de desarrolio, gue afectan a su sexualidad. Por lo
que debe ser consciente del papel que ha de representar en este oroceso: pues
conocer las siluaciones que vive el adolescente es importante no solo en el ambito
familiar, sino también en el marco de valores ¥ contravalores que la sociedad
presenta y que influyen de forma plural pero inevitable y verdadera,

El orientador seguro de si mismo, deberd crear un clima de confianza, de
apertura, didglogo y participacion,

Debera tener solidez de sus conocimientos, ya que para encubrr su
incompelencia podria dar informacion errénea. Cuando realmente no sepa, debe

reconocer sus limitaciones permitiendo que el grupo o entre ambos resuelvan la
duda.

Es importante que el orientador haga de puente entre los padres y los
alumnos: a través de la funcion de diglogo, pues todavia es bastante dificil que los
padres asuman la tarea de formar a sus hijos y se eliminen los antiguos lables.
Por parte de los alumnos no encontraran ningun tipo de rechazo, sino un camino
abierto y preparado para una buena educacion de la sexualdad,

Debera manejar el tiempo de manera dinamica ¥ lener presente que
el es el Unico que tiene a su cargo la distribucion del tiempo. Asi que se debe
considerar instrucciones, aclaraciones de dudas, distribucion de subgrupos, elc,

Por tanto sera preferible la calidad de trabajo a la cantidad de temas que pueda
ser abordada en una sola sesion,

Estimulara la comunicacién horizontal en todo el grupo, no  solo
preocupandose por su interaccion con otros, sino también por la interaccion entre
ellos. Portanto, su actitud no debe ser |a de quien esta en un nivel intelectual



supenor al de la audiencia, sino de quien busea un aprendizaje conjunto y
enniquececor

Debe tomar en cuenta el grado de participacion de cada miembro para
poder implementar la participacion de aquélios que se sienten rechazados

El grupo percibe facilmente cuindo el educador es honesto CONsIgQo mismo
y sincero con los demas. En este sentido. los alumnos se sienten estimulados a
manifestar con libertad y veracidad lo que realmente saben ¥ piensan.

Las palabras del orientador no siempre significan lo mismo para &l que para
el grupo, si quiere cumplir su funcion, deberd adecuar su lenguaje a las
caracteristicas del grupo. En general se recomienda prescindir del uso de
tecnicismos.

Debe establecer las mejores relaciones de trabajo y de integracion del
grupo para que se logre un ambiente de confianza y sequridad.

Su conocimiento sobre los aspectos de la sexualidad, sus expresiones
verbales y no verbales al referirse a la sexualidad, la forma de tratar a los
hombres y mujeres del grupo, el control sobre su cuerpo ¥ su ser en tanto
sexuado, la autoaceptacion positiva como hombre o como mujer gqueda
manifestada en su actuar y de ello dependera la toma de conciencia y el
compromiso real que adquiera el educando,

En sintesis, quien tiene integrada su sexualidad podra educar a sus
alumnos

Con ello, el orientador fomentara la toma de conciencia ¥ de realidad en el
educando y junto con él buscard las acciones que puedan transformarla,
convirtiéndose .. en el inductor de cambios, activador de busqueda, motivador y
facilitador de experiencias, suscitador de discusion y critica generador de
hipétesis, planteador de problemas y alternativas, promotor vy dinamizador de
cultura, frente a un grupo que transforma, organiza y estructura conocimientos. "

Finalmente el brindar una educacion sexual requiere de un conocimiento
profundo de si mismo, de la manera de ver y vivir la propia sexualidad, a través de
ung de los demdas, de la interrelacion personal y con la misma pareja, para asi
poder enfrentar las distintas opiniones y aceptarlas sin reflejar ni imponer la propia
postura. De esa manera se estd en éptimas condiciones para poder impartir una
educacion ssxual libre de prejuicios y temores a las futuras generaciones.

Aln con las multiples propuesias que pudieran exislir sobre educacion
sexual, estas conlinuarian sin relevancia v trascendencia alguna en cualquier
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apartado, libro o institucion dedicada a la promocion de la misma, porque mieniras
no se aceple a la sexualidad como parte integral de uno mismo, siempre habra
interferencias que aclien como patrones de conductas equivocas sobre la
sexualidad, pues ain se vive en una sociedad llena de milos y labues

Por lanto, la creacion de melodologias, técnicas y cualquier curso, taller,
propuesta o programa siempre quedaran sin profundidad e importancia, mientras
no exista el ingrediente principal: “la aceptacién de la propia sexualidad’

D. PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA EN EL TERCER
GRADO DE SECUNDARIA.

Aclualmente la asignatura ** Orientacién Educativa ™ es incluida en el tercer
grado de secundaria, mientras que los dos grados anteriores solo cuentan con sus
servicios de manera individual. Sin dejar de mencionar que de acuerdo a posibles
reformas en el plan de onentacion, son llevados algunos programas pilotos con
contenidos: de organizacion de tiempo, estrategias de estudio, auloestima ¥
algunos contenidos de sexualidad, los cuales son impartidos solo en ocasiones en
que el grupo esta sin maestro.

Todo lo anterior, con miras a incluir al orientador en las aulas escolares, es
decir, la asignalura no pretende sustituir el servicio individualizado por el grupal,
sino que lo complementa y permite al orientador localizar los casos y asuntos en
los que su intervencion puede ser oportuna y positiva

Por olro lado, Ia labor de Ia orientacion educativa de acuerdo a la Reforma
al Plan de Estudios de 1993, tendra como finalidad ofrecer una educacion integral a
través de una especial atencion a los distintos aspectos psicosociales que influyen
en el individuo, asi como una posible ubicacion en el area educativa y
ocupacional.

Bajo este Gltimo aspecto, el sistema de orienfacion educativa elabord un
material de sugerencias diddcticas con el objelivo de brindar a los orientadores
elementos didacticos que le faciliten, mediante actividades vivenciales ¥ grupales,
abordar los contenidos del programa de orientacion educativa =

Con lo anterior, la orientacion educativa busca propiciar el conacimiento yla
reflexidn sobre tres grandes campos temdlicos relativos a la siluacidn del
adolescente y su transicion a la vida adulta:

a) El adolescente y Ia salud
b} El adolescente ¥ la sexualidad
c) El adolescente, la farmacion y el trabajo

" SEP. Sugerencias didiciicas para b asignatura de orientacion cducivi 5
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El sertido de estas actividades es proporcionar un apoyo al estudiante para
que forme su propio criterio y pueda adoptar decisiones maduras en relacian con
aspeclos esenciales de su desarrollo. El cual brindara mejores resullados si existe
una relacién de intercambio de ideas (comunicacion) y sobre todo la colaboracion
entre padres de familia y orientador,

Lo expuesto advierte una amplia capacidad y conocimiento del orentador,
para poder llevar acabo los objetivos del programa. Donde una vez mas refleja el
programa de orientacion la gran oportunidad que liene el orientador para manejar
adecuada y satisfactoriamente el proceso de aprendizaje, por medio de |a reflexion
y la accion sobre la realidad. Es decir, el material y el programa - existe - ahora
solo le concierne al educador lograr transformarlo y llevarlo a los educandos para
que éstos formen sus propios criterios y tomen sus decisiones.

Todo lo anterior debe ser con base en la partici pacion e interaccion entre
maestro-alumno, elaborando de forma préactica y vivencial la realidad social,
creando espacios, promoviendo acciones, elc.

De acuerdo con el programa de orientacion educativa la evaluacién no
estara sujeta a Ios criterios e instrumentos de evaluacion de una asignatura
académica tipica. Por ello, la evaluacion final sera a partir de:

La regularidad en la asistencia

La disposicidn a participar en el frabajo del grupo

El interés mostrado en el trabajo individual y en el complemento
de las tareas asumidas ante el grupo

La disposicion para parlicipar en actividades fuera del grupo y de
la obtencion de la participacion de personas de la comunidad.

WA -

-

Por tanto el programa de orientacion, es un buen intento por parte del
Estado para impartir la educacion de la sexualidad en el adolescente.

Sin embargo, pese a ello la materia de orientacién en algunas escuelas no
es impartida por profesores de la especialidad o que posean los conocimientos de
areas afines como psicologia, sociclogia o pedagogia; o en su caso el personal no
tuve una capacilacion previa para la ensefianza de los contenidos que forman
parte del programa de la asignatura

Con lo anterior puede decirse que la escuela no esta exenta de carecer de
personal adecuado y capacitado para la imparticion de una educacién sexual para
los jovenes, propiciando una vez mas un obstaculo para el conocimiento ¥ manejo
de conductas acertadas en el manejo de la sexualidad del ser humano.



CAPITULO IV

PROPUESTA DEL TALLER DE EDUCACION SEXUAL PARA
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA

“DE CARA A CARA CON
NUESTRA SEXUALIDAD"™

DOCENTE RESPONSABLE
DURACION

SESIONES DE DOS HORAS:
DIAS DE FUNCIONAMIENTO:

HORARIO EN TURNO MATUTING:

HORARIO EN TURNO VESPERTINO:

ESPACIOS FISICOS A UTILIZAR

EQUIPO Y MATERIAL DIDACTICO:

DESCRIPCION DEL TALLER:

EL ORIENTADOR
34 Hrs.

17

JUEVES ¥ VIERNES

DE 10:00 AM. A12200P M
DE 1600 P.M. A 1800 P.M

SALA. AULA. SALA DE USOS
MULTIPLES, AUDIOVISUAL
PATIO,

VIDEQS, ACETATOS, DIBLIOS
ROTAFOLIOS, PIZARRON Y
LAMINAS

ESTE TALLER ES DE CARACTER
EXTRACURRICULAR, POR LO
QUE SERA NECESARIO QUE
EXISTA UNA PARTICIPACION
COLECTIVA ENTRE DOCENTES,
DIRECTIVOS, TRABAJADORES
SOCIALES, PREFECTURA ¥
ORIENTADORES EN LA SENSIBI-
LIZAGION PREVIA PARA LA
ASISTENCIA DE LOS ALUMNOS A
DICHO TALLER, A PARTIR DE SU
DENOMINACION = DE CARA A
CARA CON LA SEXUALIDAD
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Por olro lado, la poblacion es numerosa, por lo que se propone la
realizacion de esle laller dos veces en el  afo escolar, para que aquellas
personas que no hallan alcanzado lugar puedan incorporarse en la segunda
vuella.,

El cupo maximo es de 30 a 35 personas por laller. Por lo que este
beneficiaria a 70 alumnos al afio. Puede participar ofro orientador en el desarrollo
del taller,

Las aclividades y sesiones propuesias son modificables de acuerdo a la
experiencia y conocimiento del orientador. Es decir, si se tiene experiencia en al
trabajo con grupos, quiza desee cambiar el orden de alguna actividad, incluir o
suprimir alguna otra, también se podra hacer ajustes de acuerdo con las
caracteristicas, necesidades y cantidad de los participanies.

TALLER

“ DE CARA A CARA CON
NUESTRA SEXUALIDAD ”

A. Objetive Genaral.

Fomentar en los adolescentes de nivel secundaria la concientizacién sobre
su sexualidad y el manejo responsable de ésta a través del conocimiento de su
estructura y funcionamiento y de practicas seguras, opciones anticonceptivas y
riesgos en materia de salud fisica y mental, para que asi, adquieran la capacidad
de elegir la opcion mas adecuada, con base en el andlisis de las posibles
consecuencias de sus actos.
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B. Prasantacién dal Tallar.

El inlerés por abordar el tema de la educacion sexual, especiaimenta en el
nivel secundaria, obedece al reconocimiento de la importancia de una serie de
inquietudes, cambios e intereses que se suscitan en el adolescente en tormo a la
sexualidad. Cabe sefalar que una de las caracteristicas importantes de la
adolescencia es la manifestacion de las preferencias sexuales, producto de los
cambios biologicos hormonales de la pubertad, asi como de las influencias
culturales. Todo ello origina el surgimiento de sentimientos e intereses sexuales
que es necesario reconocer como uno de los aspeclos mas importantes de |a
personalidad del individuo.

" Por tanto el objeto de la educacién sexual es la construccidn de un modelo
explicative de la sexualidad humana critico, abiena ¥y en continuo proceso de
transformacion. Mas alla del restriclivo marco de los aspeclos exclusivamente
bioldgicos o preventivos, la construccion del conocimiento sexual es esencial
en el desarrollo personal, afective y social si consideramos los aspectos que
implica: Conocemos a nosolros MISMOSs, a nosolras mismas y a los demas, asi
Como conocer las relaciones entre ambos y un contexio cultural e histérico
como el nuestro” >

De ahi la necesidad de tratar en forma integral los aspectos del
desarrollo biopsicosocial del adolescente, mediante un enfoque educativo que
enfalice los aspectos tendientes a identificar, prevenir, disminuir o evitar las
conductas de riesgo y sus efectos devastadores en su desarrollo psicosociales
que ponen en peligro su maduracién e integracion a la sociedad.

De lo anterior se deriva el proposito de disefiar un taller en materia de
educacion sexual, el cual propicie un aprendizaje grupal y el conocimiento como
un proceso de construccidn, donde los hombres y la realidad misma se
transforman y por consecuencia sus pautas de conducla se modifican, es decir
".-el aprendizaje serd un proceso en espiral, donde las explicaciones, y los
cambios consaguidos seran la base de la cual se lograran otros nuevos, mas
complejos y profundos, tiene que ser visto no sélo en su dimension individual, sing
fundamentaimente en la social "=

Otro punto a considerar, es que en la aplicacion de dicho taller, &l orientador
podria fungir como la persona idonea para su instrumentacion en virlud de su
formacion (la mayoria de ellos son psicalogos y pedagogos) y sus funciones
dentro de la misma institucién; lo que no quiere decir que precisamente este deba
realizar tal labor, lo que sugiere como otra opcidn es que el mismo dentro de sus

" BARRAGAN Medero, Femando. Niflas, nifios, nuiestras, macstros: una propucsia de educacion sexual
Editorial. Diadn, Bareclona, 1991, p &9

* PANSZA Gonzdler, Margarita, “problemitica generl de la didietica” en: Fundamentacion de la didictica
Editorial Gernika, México, 1996, p. 85,
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funciones invite abiertamente al cuerpo docente a impartir el taller, previo a una
capacitacion € interés de los mismos.

Pues debe reconocerse que a pesar de su formacion ¥ posible experiencia,
de eslos (profesor de biologia, de civismo o el de educacién fisica entre olros), son
individuos que también manifiestan temores y tables respecto a la sexualidad, por
lo que podrian encontrar dificultades para abordar y desarrollar programas de
educacion sexual, por ello es importante que en primera instancia los y las
participantes en |a aplicacién del taller asuman su propia sexualidad, lo que al final
les permita abordar la sexualidad v la educacion de ésta, desde una perspectiva
positiva,

Se eligio la modalidad didactica de “taller” en tanto que el trabajo que en el
se pretende desarrollar, esta caracterizado por la construccion, en este caso de
saberes, a partir de la reelaboracion y socializacion grupal de los conocimientos ¥
experiencias que cada participante tiene. En este sentido se esta hablando de un
aprendizaje grupal, el cual cobra sentido en tanto se conslituye en un medio para
develar las contradicciones que generan el conacimiento y la naturaleza de los
conflictos, asi como sus fuentes, que se preguntan como parte de la dinamica de
los procesos mismo para aprender.

Con esta modalidad el aprendizaje sefalado busca *_ubicar al docente y al
estudiante como seres sociales, integrantes de grupe; buscar el abordaje v la
transformacion de conocimientos desde una perspectiva de grupo, valorar la
importancia de aprender a interactuar en grupo ¥ a vincularse con los otros,
aceplar que aprender es elaborar el conocimiento, ya que éste no estad dado ni
acabado, "®

Asi mismo subraya la participacion activa de cada uno de los (las)
integrantes, la promocion de la reflexion critica 3 sobre las actiludes, creencias y
valores propios, y el acercamiento & la informacion y conocimientos que se
impulsan en ¢l taller. a partir de la experiencia personal,

Caracleristicas del taller:

* Promover la parlicipacion amplia de los asistentes, de acuerdo con
elle, el taller no tendrd un caracter informativo, evitando asi que los
participantes se conviertan en solo receplores de la informacion
propercionada por el conductor, Es decir, la instrumentacion
didactica dentro de esta perspectiva busca combatic el
mecanisismo, el dogmatismo y el autoritarismo en el aula que
durante anos a prevalecido en el ambito escolar,

171633



* Es importante destacar que los conceptos que se abordaran en
el taller subyacen concepciones amplias sobre diversas aspectos.
La sexualidad, se enfoca desde una concepcion mas placentera y
responsable de la misma, desligada de la procreacion y
siempre con el afan de promover la comunicacion, la confianza y
el amor con la pareja

* Reconocer que las relaciones de génerc  wvigentes tienen
repercusiones negativas para hombres ¥y mujeres, entre ellas la
violencia, y que por ello, merecen ser revisadas para lograr una
situacion mas equitativa y justa

* El papel del educador serd con base a ser “'participe como
miembro del grupo para garantizar asi una ensefanza mulua ¥
reciproca, a través de un ambiente de confianza ¥ seguridad por
medic del respeto y afecto por parte de los integrantes y
educadores, todo ello para despertar la participacion espontanea
en el ambito de grupo y de pequenos grupos, es decir buscar el
mayor acercamienlo a las necesidades e intereses de los
educandos.

* Actividad flexible en donde se procure dinamizar los roles de
maestro- alumno, a fin de que no sdlo aprenda el alumno sino
también el conductor mismo. “La accidn del docente encaminada a
la produccion de aprendizajes socialmente significativos en los
alumnos, también genera cambios en él, ya que le posibilita
aprender de la experiencia de ensefar, por la confrontacion de su
teoria con su practica.”

Con las caracteristicas mencionadas, se busca que el taller sea
atractivo, dinamico y que cree condiciones para el dialogo vy la reflexion en tornoe a
sus actitudes y valores. Lo anterior sers otorgado al responsable del taller,
eligiendo la metodologia didéctica o el proceso que seguira para gque [os alumnos
legren los aprendizajes que el taller senala

A su vez consideraran los siguientes aspectos:

a) Caracteristica del grupo al que va dirigida: nivel de escolandad,
antecedentes, intereses, si el grupo se esta iniciando como tal o
han trabajado juntos previamente, etc. v

b) El programa del taller, antecedentes que se requieran, procasos
de conocimiento especificos del area, conceptos vy bibliografia
pertinente

" Ibid, P87
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Es oportuno sefalar que las técnicas pueden adoplar dos modalidades
ampliamente conocidas por el profesor: la actividad informal, lipo juego, v la
actividad formal o trabajo propiamente dicho: la combinacion de ambos o el uso
predominante de alguno de ellos, dependera en mucho del estilo de coordinacion
que se asuma, de los momentos por los gue pasa el grupo en su proceso o
simplemente de las iniciativas que tomen los parlicipantes en un momento dado.
Para ello se contempla recurrir al empleo de juegos de rol o dramatizaciones, asi
como al uso de gjercicios vivenciales que permilan abordar. analizar y valorar los
aspectos afeclivos y emocionales imglicitos en la sexualidad

Asi que las actividades del taller se desarrollaran de acuerdo a las formas
de relacién, pensamiento, curiosidad, lenguaje y canales preferenciales de
comunicacion  (pares, padres de familia, medios de comunicacion, elc.) del
adolescente, en donde se recurra a su creatividad ¥ enorme energia para el
beneficio de las actividades del grupo

Por ofra parte el taller busca unificar la realidad junto con la teoria, a través
de la adaptacion a las necesidades y al contexto de los participantes. Lo que
finalmente generaria en los adolescentes polémicas, debates, confrontaciones que
permitirian la expresion de actitudes, valores, posturas o comporlamientos
negalivos y posilivos respecto a la educacién sexual recibida implicita o
explicitamente por parte de los actores sociales, para arribar a conclusiones ¥
elaboraciones enlre maestro-alumno sobre el lema tratado

Lo verdaderamente importante de una expenencia como la mencionada es
que los miembres de un grupo (paricipantes y coordinador) a partir de ciertas
condiciones iniciales de trabajo, construyan un espacio de discusion y andlisis que
les permita intercambiar experiencias, confrontar puntos de vista y. con ello,
movilizar y enriquecer sus esquemas referenciales,

Asi, que la finalidad de este laller es buscar que los adolescentes asuman
su sexualidad como algo natural e inherente a si mismos, logrando con ello un
mayor conocimiento y por supuesto actitudes positivas y abiertas que les permitan
una comunicacion mas amplia, y por consecuencia la prevision v planificacion de
su vida sexual.

Desde esta perspectiva, las modificaciones que se realicen * ro podran” ser
aquellas que aumenten las actividades exposilivas o de conferencia por pare de
el (la) facilitador (a). Lo importante de hacer las modificaciones o ajustes es tener
a la vista: el objetivo general del taller, &l {los) de la sesion y las caracteristicas del
arupo con que $é esta trabajando.

La evaluacién entendida como “. el estudic del proceso de aprendizaje en
un taller, curso o seminario, elc, con el fin de caraclerizar los aspeclos mas
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sobresalientes del mismo y, a la vez los obstaculos que hay en enfrentar” *
implicara la informacion | las actitudes y las concepciones. como lres indicadores
fundamentales & interconectados en el proceso de aprendizaje, todo esto, para
conecer los efectos que un taller de esta naturaleza hiene sobre los conccimientos,
actitudes y conductas sexuales y anticonceptivas. Donde una adecuada
evaluacion debera contemplar por lo menos dos etapas de aplicacidn del
instrumento evaluativo: cuestionario, exploracion de conocimientos, ejercicios de
reflexion, etc., ya sean al término de cada s2s5i0n, a mitad del curso ¢ al final

Sin embargo, se recomienda que desde la primera sesion de rabajo se
realice con lodo rigor metodolégico, un andlisis de expectativas de los
participantes del grupo con respecto al evento en cuestion (taller) de tal manera
que permita por un lado, diagnosticar intereses. inquietudes y aspiraciones, tanto
persanales como profesionales, v por ofro, confrontar e intercambiar experiencias
de su que hacsr docente y/o practica educativa que coadyuven a la conformacion
de un marco de referencia hasta cierto punto compartido que propicie el abordaje
de la tarea y el logro de los objetivos del taller

Bajo esta condicién, la evaluacion se planteard como una revision constante
del proceso grupal, sefalando, con la flexibilidad que se estime pertinente. los
siguientes momentos para llevaria a cabo:

- Al final de cada sesion. Se tratara de utilizar algunos minutos de
la sesion para revisar someramente lo mas significativo de la
vivencia,

- Después de cierto numero de sesiones Dependerd de las
necesidades de la siluacidn grupal, estas revisiones serviran
como momentos de sintesis v elabaracion del conocimiento
Al lérmino del curso. Come etapa de culminacion se recomienda
realizar a manera de recapitulacidén una sesion de evaluacion
grupal, como un balance de caracler. totalizador La tarea
consiste en una recuperacion histérica del acontecer mas
significativo que se vivid en el curso

Por otro lado las actividades incluidas en este curso, han  sido
seleccionadas de una variedad de fuentes y enfoques educativos (Planeando tu
vida de Susan Pick: Educacion sexual de adolescentes y jovenes de Félix Lopez
Sanchez entre ofros), asi mismo adaptados de acuerdo a las necesidades
requeridas por el taller.

Si es necesario pueden enriquecer estas actividades con |a invitacion a un
experto en algun tema sino es bien conocido Finalmente aprovechar cada

¥ PANSZA Gonziles, Margarita. “Propuesta de evaluacion v acreditacion del proccso de enseiane-
aprendizaje en ka perspectiva de la didictica critica” en. Cperativadad de 1 dhkictica. Edstorial GERNIK A
México, 1996, P, 101,
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oportunidad para ampliar el aprendzaje llevando a los jovenes a conocer Centros
de Planificacion para Adolescentes, Centros de Salud, Centros de Alencion
Juvenil, etc. Sin excluir la posible intervencion o aportacion vivencial de algun
padre o madre de familia, profesional u otro.

Finalmente el objetivo de este taller, podra cumplirse siempre y cuando
exista la participacion de la Institucion y la familia, asi como del propio adolescente
quién debera ser motivado y preparado para enfrentarse al reto que la vida le
impone, facilitandole los elementos y conceptos Gtiles en la toma de decisiones en
su vida futura
C. Sesionas Tematicas:

1% Sesién: Presentacion o encuentro con el grupo. -
2" Sesion: Cambios fisicos y psicoldgicos en el adolescente.
3" Sesion: Como funciona nuestro cuerpo. '
47 Sesion: ; Qué entendemaos por sexualidad?
5. Sesidn: Del lenguaje popular al lenguaje correcto.
67 Sesion: La comunicacion del joven v la familia.
7% Sesion. Alternativas para ejercer la sexualidad,
8" Sesion Riesgos para ejercer la sexualidad.
&* Sesion: Las EST y el SIDA.
107 Sesion: Anticoncepeion |
11 Sesion: Autoestima,
12% Sesion: Asertividad
13" Sesién: Roles sexuales y género |
14* Sesion: Medios de comunicacion y sexualidad.

15° Sesion: Controlar y decidir tu vida,

16" Sesicn: Evaluacion del taller.
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PRIMERA SESION

PRESENTACION O ENCUENTRO CON EL GRUPO

a.- Objetivo

* Realizar un juego introductorio, con la finalidad de romper el hielo
entre los parlicipantes, asi como favorecer la comunicacion, el
acercamiento y el conocimiento mutuo

b - Actividades:

* Saludar al grupo e indicar que el taller en el que participa se llama
‘De cara a cara con nuestra sexualidad”. Por consiguiente
comentar a los chicos lo importante que es para ellos una
educacion sexual, asi como dar las razones y expectativas

® Realizar una evaluacién exploratonia, por medio de un
cuestionario, a fin de obtener un tentativo diagnostico en cuanto al
conocimiento de la sexualidad

¢ Realizar un juego introducterio. con la finalidad de “romper el
hielo”, favorecer la comunicacion inicial, el acercamiento y el
conecimignto mutuo.

* Realizar “nuestro buzon”.

C.- Evaluacién exploratoria a través de un cuestionario que consta de 17 reactivos.

CUESTIONARIO DE EVALUACION EXPLORATORIA
INSTRUCCIONES

Antes de contestar, lee cuidadosamente cada pregunta y sus posibles respuestas
Los datos que tU proporciones a través de las respuestas de este cuestionario,
brindaran elementos para conocer tus conocimientos e intereses respecto a la
sexualidad.



CUESTIONARIO

1 ¢Cuantos aios tienes?

2. £0Qué planes tienes a fulure?

3. ¢Coémo te llevas con tus papas?

4. ¢Has hablado con tus papas sobre sexualidad? . Sobre qué temas?

3. ¢ Te has informado sobre el tema de la sexualidad por otros medios?

6. £Que enliendes por sexualidad?

7. ¢Que entiendes por sexo?

8. (Qué entiendes por educacion sexual?

9. (Conoces tu cuerpo? Menciona 3 eslruciuras que correspondan a lu
aparato sexual.

10. ,Qué edad crees que es la adecuada para tener un bebe?

11. £ Que es la menstruacion?

12. (Qué es la eyaculacitn?

13..Qué es una relacién sexual?

14..Que es el noviazgo?

15..Conoces alguna enfermedad sexualmente transmisible?

16. £Qué es la adolescencia?

17. ¢Es importante para ti la comunicacion en la familia?

vl
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JUEGO INTRODUCTORIO

Desarrollo:;
- Formar equipos de ocho pPErsonas.

- Cada equipo debera recoriar un circulo de papel y escribir en &l
“flor de grupo”.

- Cada participante deberad crear un petalo, en él colocara su
nombre y una oracidn que lo presente y lo distinga

- Una vez terminada la tarea individual se pegard cada pétalo
alrededor del circulo para formar la flor

- Grupalmente confeccionaran el tallo, las hojas y dentro de ella
completaran frases que sugieran caracteristicas grupales como:

a) Queremos-———--
b) Esperamos----—-----
¢) Nos gusta-----— s



SEGUNDA SESION

CAMBIOS FiSICOS EN EL ADOLESCENTE

a.- Objetivo

* Identificara la diferencia enltre “ayer mi cuerpo se mostraba asi. "
‘mientras que ahora se encuentra.”, rescatando los cambios
fisicos, biologicos y psicoldgicos que se presentan en la
adolescencia

b.- Actividades

Ejercicio 1

* Formar cinco equipos cada uno de los cuales  disedara un
pericdico mural con el tema "l cambiazo® con alusion a la
adolescencia.  Cada equipo abordard a Iravés de imagenes los
aspeclos siguientes

1.- Cuando yo era bebé mi cuerpo...

2.- Cuando tenia de 3 a 6 afios mi cuerpo era...

3.- De los 7 alos 9 afios me encontraba fisicamente asi...
4.- Entre los 10-14 aiios me ha ocurrido...

5.- Creo que entre los 15 y los 20 afios mi cuerpo sé vera...

» Exposicion de cada uno de los equipos

+ Puntos de reflexion:

a) ¢Qué cambios y procesos caracteristicos de la
adolescencia has experimentado?
b) ¢Cuél detectados en tus compaiieros?
c) ¢Por qué no todos manifestamos de la misma manera
los cambios que ocurren durante la adolescencia?



Ejercicio 2

éé ii QUE ME PASA 1 22

Objetive;
El adolescente comprendera que no sclo fisicamente cambia, que los intereses,

emociones y concepciones de libertad ahora también son parte del juego de la
adolescencia

Desarrollo:
- realizar un simposio.

- BXPOSICION de grupos de personas sobre diferentes aspeclos de un mismo tema
- diglogo o discusion después de cada exposicion y al final,

TEMAS
1. MI FORMA DE VESTIR ME DISTINGUE DEL NINO Y DEL
ADULTO,
2. MI MUSICA Y SU SIGNIFICADO.
3. CUALES SON MIS PRINCIPALES INTERESES E IDEALES.
4. QUE ONDA CON EL SEXO OPUESTO.
5. MI FAMILIA Y YO,

6. MIS AMIGOS Y PASATIEMPOS PRINCIPALES.



TERCERA SESION
iCOMO FUNCIONA NUESTRO CUERPO?

“ADIVINA, ADIVINADOR™ - ;:DIME COMO ME LLAMO YO?

a.- Objelivo:

* Conocer e idenlificar las caracteristicas anatdmicas que
diferencian a cada sexo

b.- Actividades:

* Czjas de plastilina de diferentes colores.

* Pedir a los adolescentes que se dividan en equipos de 4 6 5
personas (equipos mixtos)

¢ Pedir que moldeen las partes anatémicas del sexo masculino y
femenino, asi como los érgancs sexuales inlernos y externos de
cada uno.

* Concluidas las figuras, un representante del equipo, tendra que
describir a los equipos (sin decir el nombre especifico) alguna de
las partes anatomicas que realizaron como equipo,

» El representante tendrd como méximo dos minutos para describir
con todo detalle el proceso o la funcian dal organo a describir,
Ejemplo: “soy de forma alargada y cilindrica, me recubre una piel
fina, me pongo rigido y erecto cuando me exito LQuién soy?”

* Los acierlos y fracasos seran anotados en el pizarrén, al final el
educador sumard los puntos v dara un premio simbolico {(aplausos,
una porra, dulces, ete.) al equipo ganador

* Cerrar el ejercicio comentando la conveniencia de conccer cada
unz de las parles y funciones de su cuerpo

* Una variacion del ejercicio puede ser la representacion del érganc
por medio de la mimica,

* De tarea pedir a los jovenes que se vean de cuerpo entero y
desnudos ante un espejo.  Indicar que se vean los organos
genitales ya sea directamenle o con la ayuda de un espejo,
tratando de identificar cada parte de sus drganos genilales,



CUARTA SESION

{QUE ENTENDEMOS POR SEXUALIDAD?

a.- Objetiva;

* Propiciar en el alumno, la elaboracién de un conceplo de
sexualidad, de manera que se le desmitifique de aquellos términos
tan usuales como: actividad sexual o reproduccion

LA SEXUALIDAD HUMANA CONSTITUYE UN
CONJUNTO AMPLIO DE MANIFESTACIONES
COMPORTAMENTALES Y ACTITUDINALES
QUE FUNDAMENTALMENTE SE ESTRUCTL-
RAN POR INFLUENCIAS CULTURALES ¥ SO-
CIALES MAS QUE FOR UIN DETERMINISMO
EXCLUSIVAMENTE BIOLOGICO, *

b.- Actividades:

* Pedir a los participantes que Iraigan anuncics, libros, revistas,
folografias y folletos que enfoquen la sexualidad.

¢ Pedir que piensen en algo que hayan visto la semana pasada en |a
Lv., el cine o en su comunidad sobre aspectos de |la sexualidad.

* Con lo anterior, se procedera con el grupo a describir incidentes ¥
£scenas que recuerden sobre el punto anterior.

¢ Posteriormente los alumnos se dividiran en subgrupos, cada uno
de estos en un papel rotafolio blanco plasmard los recortes
anuncios, fotografias, ideas, palabras, escenas o comentarios
sobre lo concemients a la sexualidad.

" BARRAGAN Pedrero, Ferando Op cit. P.15



* Se expondrad cada rotafolio, o que a su vez permilird revisar los
elementos incluidos y por consiguiente detectar si ellgs
representan una definicidn estrecha de la sexualidad de acuerdo a
(relaciones coitales, cuerpos sensuales, intimidad, tener un bebé,
ropa sexi, o si bien estos dan una definicién mas amplia por medio
de concepciones cercanas a roles sexuales imagen del cuerpo,
afeclo). Ya detecladas las diversas concepcionas que cada
subgrupo tiene respecto a la sexualidad, se especificara que la
sexualidad del ser humano no sélo son sus genitales y su
reproduccion, para dar paso a una concepcidn mas clara “la
sexualidad es una funcion de tu personalidad que nicia con el
nacimiento y termina con la muerte, incluye como te sientes como
persona, como te sientes como hombre o mujer, como te
desenvuelves con los demas y como te relacionas con los
miembros de tu mismo sexo y del sexo opuesto

¢ Llegar a una definicion grupal sobre el concepto de sexualidad

NOTA: Si los jovenes deciden llevar musica es importante tener una
grabadora ala mano, puesto que es una buena opcion para
acercarlos al conocimiento y manejo de la sexualidad en los
medios de comunicacién.



QUINTA SESION

Dal lenguaje popular al lenguaje correcto

“Hablemos claro™

a - Objelivo

Dar a conocer a los adolescentes, la correcta terminologia sexual
con la finalidad de incrementar su comodidad en el uso de la
misma,

b.- Actividades:

-

Pedir una lluvia de ideas sobre todas las maneras de expresar
cotidianamente términos como: vagina, senos, pene, testiculos,
hombre, mujer, etc., entre las personas que los rodea {amigos,
tios, mamé, papa, hermanos, maestros y ellos mismos).

Es importante sefalar ante el grupo la libertad de EXprasion,
orillando pudores, temores, verglenza; los participantes deben
sentirse en completa libertad para exponer cualquier palabra que
puedan conocer,

Pedir dos voluntarios que escriban en el pizarrén lo siguiente:
dividir en dos el pizarrdn, del lado derecho escribir “lenguaje
correcte” v del otro lado “lenguaje popular.

En una columna del lado derecho el representante escribira Ia
lluvia de ideas de cada uno de los participantes, mientras que en la
columna del lenguaje popular se invitard a los paricipantes a
buscar su terminologia correcta.

Fosteriormente invitarlos a buscar en el diccionario el significado
de ambos bloques.

Enseguida, reunalos a discutir, mencionando que los adultos vy
adolescentes usan muchos términos populares relacionados con |a
sexualidad y que con frecuencia se ignoran los términos sexuales
adecuados o simplemente no se sienten bien usandolos,
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SEXTA SESION
LA COMUNICACION DEL JOVEN CON SU FAMILIA

“Vamonos entendiendo™

a.- Objetive:

* Fomentar en los participantes que una comunicacion favorable y
afecliva entre padres e hijos propicia una excelente relacidn
familiar.

b.- Aclividades:

» Proyeccidn de la pelicula “como cuates”. idioma: espafiol, 21
minutos,

SINOPSIS:

Esta pelicula muestra como la falta de comprension de los padres, la
inadecuada comunicacion entre elios y sus hijos, la incomprensién de
sus necesidades sexuales y afectivas, y los problemas cotidianos
propician un ambiente hostil e insoportable para Roberto, hijo
adolescente que corta con su nicleo familiar v es invitado por sus
amigos al mundo de las drogas

* Propiciar la discusién sobre diversos puntos de vista, con relacion
a la pelicula exhibida,

¢ Solicitar que expresen lo que para cada uno de ellos es la
comunicacion y las diversas formas de manifestarla, a través de la
vida colidiana,

* Formular un concepto de comunicacion con las aportaciones
hachas por los participantes.

e Invitar a 10 personas para que participen en la técnica, estos haran
un circulo en medio del salén: en tanto que los demas observaran
el desarrollo del ejercicio y tomaran nota de los aspectos que
consideran relevantes.

* Explicar a los parlicipantes que les leera un enunciado ¥ en
conjunto decidiran sacar una tarjeta que indicara con qué actitud
responder al enunciado leido por el educador



* Conceder dos minutos para la discusion ¥ acuerdo entre los
miembros para responder el enunciado

» Cerrar el ejercicio reuniendo al grupe y comentar sobre lo
importante que es una comunicacitn abierta y afectiva entre

padres e hijos, cuya finalidad es

la eslrecha relacidn y

entendimiento en el nicleo familiar,

* Por consiguiente explicara las diferencias
habitos entre ellos y sus padres debido

generacional
MATERIAL AUXILIAR:
TARJETAS DE ACTITUDES
FAMILIARES
a. Responder con enojo.

b. Indiferencia.

c. Tengo mucho trabajo, otro dia sera,

d. Comprension

2. Evasion

f Merviosismo.

en gusltos, musica y
al constante cambio

ENUNCIADOS PARA EL EDUCADOR

1.Papa tengo una fiesta en la noche

ame das permiso de iry llegar tarde?

2.Lupe (a su hermana), tengo un pro-
blema, creo que Lull se embaraze

3 Papa, hubo un problema en la
escugla y el maestro me sacd de
clase. Tienes que ir manana a
hablar con &,

4. Mama, ;, puedo quedarme esta no-
che en casa de Sandy?

5. Mama, creo que estoy embarazada.

6. Papa ;qué es la masturbacién?

7. Mama y papa: ; me dan permiso
de ir a una excursion?

8 Mama ;i me das permiso de tener
novio<?

9. Oye mam4, fijate que en la escuela
me pasé esto y ...



SEPTIMA SESION

ALTERNATIVAS PARA EJERCER LA SEXUALIDAD

SENTONCES QUE... 2

a.- Objetivo:

-

El alumno reflexionara sobre las ventajas y desventajas de las
diferentes alternativas para ejercer la sexualidad

b.- Aclividades

L]

Introducir la actividad diciendo que una parte importante de la toma
de decisiones involucra el mirar hacia el futuro “ver lo que pude
pasar si hago esto o lo otro”, es decir. se requiere que los
adolescentes piensen en eventos futuros ¥ sus posibles resultados
¥ que con base en sus sentimientos, valores, razones y situacién
analicen cudl es la mejor decision para ejercer o no su aclividad
sexual,

Es importante que antes de esta sesion, el profesor dias antes
haya pedido 6 voluntarios para la técnica llamada mesa redonda y
les haya invitado a investigar los siguientes temas: masturbacion,
prostitucion y abstinencia.

Con lo anterior, el educador iniciara preguntando a cada uno de los
exponentes las razones por las que ahora tendrian relaciones o si
las poslergarian, e inmediatamente dar pie para que cada uno de
ellos hable sobre los lemas asignados, v, que a su vez el educader
sirva como entrevistador sobre los conceplos mencionados.
Posteriormente debe permitirse la libre discusion entre los
miembros de la mesa y el didlogo-discusion con la participacicn de
los asistentes (alumnos no participantes en |a measa redonda).
Puntos de discusion:

1) ¢Existen presiones que infiuyen sobre tener o no tener relaciones
sexuales? ; Cudles son? (impulso sexual, mensajes de los medios de

comunicacion, querer ser adulto, elc )

2) ¢(Es mas dificil la decision sexual que atro tipo de decision? ; Por qué

si o por qué no?
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3) Expresar a los adolescentes que dicen “si” al sexo que deben estar
conscientes de las posibles consecuencias de sus actos (EST
embarazo precoz y coartamiento del proyecio de vida)

4) Si dicen que abstenerse es o mejor, mencionar ofro tipo de liberacién
sexual (maslurbacion) con un significado positivo,



OCTAVA SESION
RIESGOS AL EJERCER LA SEXUALIDAD

“Mas vale prevenir que bautizar™

a.- Objeliva:

* Concientizar a los participantes sobre las posibles consecuencias
de una relacion sexual y que como posible resultado obtendrian un
embarazo no deseado.

b.- Aclividades

¢ Pedir dias antes que en equipos de 5 personas entrevisten a una
mujer adolescentes embarazada, a una madre adolescente soltera,
a una pareja de adolescentes como futuros papas, y por Jditimo a
padres adolescentes de acuerdo a las siguientes pregunitas:

1. ¢Queé sentiste cuando te enteraste de que ibas a ser
padre-madre?

< Como manejaste la situacion con tu familia, tu
pareja y W escuela?

¢ Que ocurrio con tus planes a futura?

<En qué cambid tu vida desde que tuviste al bebe?

B o

* Ademas obsequiarles a cada alumno un hueve explicando que
representa un bebé y que ellos representan sus padres.

* Antes de distribuir los huevos es conveniente que se haga una
ligera ruptura a 2 6 3 huevos demostrando que no siempre esta
garanlizade que nazca un bebé normal o que remarca la
responsabilidad adicional de los padres Cuyos ninos tienen
necesidades especiales,

* Al distribuir los huevos, aseglrese de que cada adolescente
determine el género del bebé al azar

* Entregar a cada alumno una copia de Ia hoja de trabajo para el
cuidado del bebé,
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* Después de que los adolescentes se hayan hecho cargo del bebé
durante &l tiempo fijado, revisar los puntos de discusion y reflexién

1) ¢Coémo cambio el bebé huevo tu ruting diana? S tuvieras uno real
¢esltarias dispuesto a dejar tu vida social?

2) ¢Queé sentimiento positivo o negalivo te generd esta experiencia?

3} ¢Como te sentiste cuando imaginaste que W bebé era nifio o nina?

4) ¢Fue facil encontrar a alguien que cuidara al bebé huevo?

5) ¢Hubo alguna reaccion acerca del bebé huevo por parte de tus
amigos o familia?, ;qué encontraste dificil de manejar?

6) Se supone que Ia mayoria de los “bebés huevo” eran saludables,
Algunos recibieron un “bebe incapacitado” ;cdmo afectaria esto tu
actitud, iempo y energia?

7) ¢Cambiaria un nifio tus planes educativos? ;Tienes suficiente
energia para ir a la escuela y criar a un nifo al mismo tiempo?

* Comentar la informacion de Ias entrevisias efectuadas, resaltando
las consecuencias biolégicas, psicolégicas y sociales que acarrea
en la vida de los adolescentes un embaraze no dessado
{complementario con la experiencia del "bebé hueva”)

“Hoja de cuidado para el bebé hueve”

Deberan ser responsables del cuidado del bebé huevo
Tendrén gue mantenerlo abrigado, seco y protegido contra
accidentes

Tendran que saber dénde esta su bebé huevo.

Tendran que tratarlo como si fuera realmente un bebé, lo
que sera mas facil porque no tendran que mantenerlo,
cambiarlo o despertar durante la noche.

Deben llevaro a donde vayan, amenos que estén
dispuestos a contratar a una nifera. Si la contratan
asegurense de que Irate al hueve como a un bebé
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NOVENA SESION
ENFERMEDADES POR TRANSMISION SEXUAL

“jaque mate™

a.- Objetivo:

* El alumno concientizara que las enfermedades por transmisian
sexual no respetan raza, sexo, ni clase social, por lo que esg
Impartante que cada uno de ellos se responsabilice de sus propias
decisiones y conductas respecto a su vida sexual, asi como
considerar las ventajas y desventajas que conlleva la misma.

b.- Actividades:
Ejercicio 1

® En parejas uno sera A {adulto} v el otro sera B {nifio-nifia),

Dar una galleta a elegir a cada pareja

* Durante 5 minutos A le debe dar |a galleta al nifio, para que éste se
la coma {a ver como, pero debe lograr que se la coma).

* Mientras que & nifio no querra lz galleta,

* Después de 5 minutos cambiaran los papeles A serd B y viceversa.

* Al término de esta ditima vuelta comentaran qué estrategias
utilizaron para lograr que el nifio se comiera la galleta (en caso de
que lo hayan hecho que sintié el adulto cuando el nifio le decia que
no queria galleta, mientras que el nifo que pensd al momento de
que lo chantajeaban, hubo un momento en que quisc decir si ;por
qQue?

* Como reflexion del ejercicio decir que aquellos que se comieran la
galleta estan infectados por alguna EST, debido a que fueron
convencidos, chantajeados o forzados a tener relaciones sexuales
o simplemente se dejaron llevar For la manera en que les hablaron,
tomando una decision precipitada donde posiblemente no tomaron
precaucionsas

* Puntos de discusidn

* ;Qué les hizo decir No Lpor qué?

L ]



¢Qué les hizo decir Si por qué? ¢Que influyo para que
finalmente aceptaran comer la galleta?

¢Qué senlimiento les ocasicno el que la persona les insistiera
tanto para comer Ia galleta?

Ejercicio 2

solicitar a los asistentes que se sienten en circulo ¥ preguntaries:
£Queé entienden por enfermedades por ransmisién sexual?

¢ Qué EST conocen?

El facilitador, mostrara un rotafolic en el cual sefalara los
diferentes tipos de enfermedades de transmisidn  sexual,
subrayando que todas las personas sexualmente activas estan
expuestas a contraer alguna EST, independientemente de como
sea nueslro estilo de vida, aunque algunas veces se piense gue
sdlo cuando tienes relaciones con una persona desconocida estas
en riesgo de que te contagien, pero la verdad es que tanto un
amigo, amiga, como un extrafio te pueden contagiar si no te cuidas
¥ actuas con responsabilidad en tus aclos,

Ejercicio 3

Objetive:  El alumno ampliara sus corocimientos sobre el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) para eliminar la informacion errénea sobre este

tema.

Desarrollo:

Intreducir esta actividad con los respeclivos puntos de discusion:

Hasta la fecha no hay cura ni vacuna alguna

Significado de las siglas SIDA

& Qué significa VIH?

Formas de transmision del VIH

Formas de prevenir el contagio con el VIH

Periodo de incubacion: de 6 a 7 afios después de adquirida la infeccion
Los sujetos infectados con VIH son inicialmente seroposilivos, aclarar
que presentan en su sangre anticuerpos contra el virus. Esio no significa
que estén enfermos de SIDA, pero si implica que pueden lransmitirlos
Sintomas

Entregue a cada participante un papel y un lapiz para que de forma
anonima realicen preguntas con relacion al VIH yla EST



DECIMA SESION

ANTICONCEPCION

a.- Objetivo:

* Conscientizar a los adolescentes. sobre lo gue implica el
conecimiento y buen uso de cada uno de los anticonceptivos como
medida de prevencion y bienestar en su vida sexual,

b.- Actividades:

* Invitar a un "especialista® en el conocimiento amplio de los diversos
anticonceptivos, para que les dé una charla sobre los mdltiples
preservalivos que existen, asi como su uso a través de ejemplos
vivenciales, uno de ellos la forma correcta de poner el condon,

® Al final de la charla el educador debe retomar lo sefalado por el
invitado & través de los siguientes puntos de discusion:

1. ¢ Cudl serd 1a razén por la que muchos adolescentes fracasan
al usar anliconceptivos?
2. (Qué edad debe terer un muchacho(a) para comprar un
preservativo sin permiso de los padres?
3. ¢Deben las parejas decidir los métodos anticonceptivos
juntos?

* Dividir al grupo en equipos de 5 personas y asignarles uno de los
métodos anticonceptivos, considerados como la mejor opcién para
jovenes, estos métodos deberan cubrir dos requisitos  muy
importantes:

* Protejer contra las ETS y el VIH
* Dar una proteccién anticonceptiva segura
* Las exposiciones deben ser a través de peliculas, acetatos, dibujos

0 mueslras de preservativos, asi como también deben sefalar la
forma correcta de su uso, su efectividad, sus ventajas y
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desventajas, es imporianie que se les haya mandado a una
institucion u organizacion dedicada a la sexualidad v anticoncepcion
de los jovenes,

MATERIAL AUXILIAR

METODOS ANTICONCEPTIVOS

CONDON

- ESPERMICIDAS (JALEAS, ESPUMAS, CREMAS, OVULOS,
TABLETAS VAGINALES)

- DIAFRAGMA

- DIU (DISPOSITIVO INTRAUTERINO)

- LA PILDORA

- NORPLANT (IMPLANTE ANTICONCEPTIVO)
RITMO

> RETIRO

- METODO BILLINGS (O MOCO CERVICAL)

- METODO DE TEMPERATURA BASAL

- ABSTINENCIA

- INYECCIONES
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DECIMA PRIMERA SESION

AUTOESTIMA

a.- Objetiva

* Propiciar en el adolescente la autovaloracién de si mismo, asi
como deslacar sus cualidades y melas fuluras,

b.- Actividades:

Ejercicio 1

* Preguntar al grupo si conocen el significado de la palabra
autoestima

“A la capacidad de tener confianza y respeto por
uno mismo se le llama autoestima”

+Comentar que cada persona tiene tanto cualidades como defectos,
¥ que es importante conocerlos para poder manejarios y asi
senlirse satisfechos

*Solicitar a los jovenes que en una hoja de papel escriban 15
cualidades y 15 defectos que identifiquen en si mismos.

*Funltos a disculir del gjercicio:

1. ¢Qué les costo mas trabajo identificar sus cualidades
sus defectos?

2. ¢ A que le atribuyen sus dificultades para identificar
sus cualidades o defectos?
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Ejercicio 2

* Pegar una hoja en blanco en la espalda de cada alumno
* Dividir al grupo en 2 equipos de 15 personas.

* Indicar que cada integrante del equipo, escribird una cualidad en
las hojas de sus companeros de equipo de tal manera que al
concluir la actividad cada adolescente tenga escrito en su hoja
por lo menos 10 cualidades

* Alterminar, los adolescentes examinaran su lista ¥ evaluaran si se
identifican con las cualidades que les fueron alribuidas

* Pedir un voluntario para que lea su lista en voz alla. Ya leido
preguntarle si &l (ella) sabia que tenia esas cualidades.

¢ Cerrar el ejercicio subrayando la importancia de poder encontrar
cualidades positivas en la gente que nos rodea, asi como de
reconocer que la gente puede ver en nosotros cosas positivas que
nosolros mismos no conociamos, sin olvidar que también tenemos
caracterislicas negativas.

Actividad cpcional o complementaria:

- Lectura “reconocimiento de mi autoestima™ de Virginia Satir

Al término de ésta, preguntarles cémo se sienten.
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MATERIAL AUXILIAR

Mi declaracidn de autoestima

Yo say yo

En todo ef mundo, no fay otro que sea igual a mi HMay personas que
tienen algunas partes semejantes a las mias, pero nadie es exactamente
como yo. Por tanto, todo lo que provenga de mi es auténticamente mio,
porque yo ast fo fie decidido.

Soy dueiio de todo lo que fiay en mi: mi cuerpo, incluyendo todo fo
que hace; mi mente, incluyendo todos sus pensamientos ¢ ideas: mis ojos,
incluyendo fas imdgenes que contemplan; mis sentimientos, cualgutera
que sea: ira, alegria, frustracion, amor, desencanto, emocion, mi boca, ¥
todas las palabras que salgan de efla; amables, dules o asperas, correctas
0 incorrectas; mi voz, fuerte o suave; y todos mis actos, ya sean dirigidos
a otros o a mi mismo.

Soy duerio de mis fantasias, mis suerios, esperanzas y temores.

Soy duerio de todos mis triunfos y éxitos, de todos mis Jracasos y
errores.

Como soy dueiio de todo o que hay en mi, puedo conocerme
intimamente. Al hacerlo puedo amar y ser amistosos conmigo en todas mis
partes. Ast, puedo hacer posible que todo mi ser trabage en beneficio de

mis intereses.

Reconozco que hay aspectos que desconozco. Pero mientras seq
amistoso y amorosos conmigo. Puedo buscar con valor ¥ esperanza [as
soluciones a estas interrogantes y los medio para descubrir mds sobre mi
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Como quiera que parezca y suene, cualguier cosa que diga y haga, y
cualguier cosa que piense y sienta en un momento determinado, seré yo.
Lsto es auténtico Y representa fo qUC SOV £n ese momenio,

Cuando mas tarde analice como parecia o sonaba, o que dife ¢ fice,
Y €6mo pensé y senti, algunas partes podrian parecer inadecuadas. Puedo
desechar aquello que no sea adecuado, Y conservar lo que si sea, ¢ inventar
algo nuevo para lo que fiaya descartado.

Puedo ver, escuchar, sentir. pensar, decir y hacer. engo los medios
para sobrevivir, para estar unido a [los demds, para ser productivo y
encontrar sentido y orden en ef mundo de fas personas y cosas que estan
Suera de mi

Lstoy vivo, me pertenezco y, por tanto, puedo construinme.

YO SOY Y0 ¥ ESTOY BIEN

Virgimia Satsr



DECIMA SEGUNDA SESION

ASERTIVIDAD

a.- Objetivo’

* El alumno integrara dentro de si mismo, uno de los componentes
de la comunicacion clara y abierta denominada asertividad, como

modo de defender los derechos

propios a través de lo que se cree,

siente y piensa

b - Actividades:

* Introducir el tema con una explicacion sobre lo relacionado a Ia
asertividad y su objetivo,

* Iniciar el juego, pidiendo a los

jovenes que realicen un circulo,

dentro de &l se ubicara el educador;

* Inmediatamente el educador arroja
adolescentes, al mismo
abierta y frases vagas que deben cambiar
abiena y clara

ra una pelota a alguno de los
tiempo le leerd una linea de presion
a frases de expresion

MATERIAL AUXILIAR:

LINEAS DE PRESION

i

i

2

Creo gue es tiempo de que me des una prueba de
amor, i sabes a lo que me refiero,

Andale todos lo vamos a probar, no seas cobarde, solo
una vez y ya (pastel de mariguana)

<Como crees que condén?, no ves que es lu primera
vez y debes hacerlo sin él, porque no es lo mismo.

Si lloras eres marica

<Quiero quedarme esta noche contigo, por que no
vamos a mi casa, al fin no estan mis papas?



R

S

o

Te gusta el peligro o no. entonces por qué lo piensas,
no va a pasar nada

Faso por i en la tarde, no lengas miedo, no se van a
dar cuenta.

&Por qué no fumas, si todos los chavos de l1a banda lo
hacen, no seas maricon?

Si quieres ser de la banda tienes que pintar el carro dal
maesiro,

Yo te aviso mas tarde, es que como que no tengo
muchas ganas de ir a la fiesta.

Mama como que ese corte de pelo no te va muy bien

Mira, es que como que ese modelo ya pasé de moda
Ano?,

Mo estoy segura de que sea el momento ¥ lugar para
tener relaciones sexuales,

Si me quisieras de verdad no me pegarias
Maestro: come que ne queds muy claro el tema,

Como que usar un anticenceplive seria lo mejor para
NOSOIros, No crees,

Es que me da miedo probarla, que tal si me envicio.

* El adolescente tendra que contestar rapidamente y de manera
aserliva y devolverd la pelota al facilitador Si no contesta
asertivamente tendra que salir del circulo.

* Cerrar el ejercicio comentando la importancia de la comunicacién
asertiva para lograr relaciones constructivas,



DECIMA TERCERA SESION
ROLES SEXUALES Y GENERO

a.- Objetivo:

» El alumno se desprendera y analizard los roles estereotipados
que justifican las diferencias sociales. idecldgicas ¥ cullurales
entre hombres y mujeres

b - Actividades:

* Proyectar una diapositiva de un bebé de aproximadamente 9 u 11
meses de nacido, desnudito de manera que sus genitales no se
vean

* Pedir que de forma individual expliquen el sexo al que creen que

pertenece él o la bebé que se muestra

* Después colectivamente discutir qué eleccion habria sido |a
acertada y por qué,

* Tienen que tratar de definir las caracteristicas del bebe ¥ por qué
o consideran un nifio o una nifa,

* La intencién debe radicar en que sé esta discutiendo el futuro de
un bebé, y consecuentemente como se educara en funcien de
una serie de alributos que se consideran masculinos o femeninos,
todo con relacion a la confirmacion de género y por supuesto los
futuros roles a desemperiar.

* Pregunta guia:

£En qué se basaron para diferenciar el sexo masculino o
femenino?

* Después del ejercicio senalar el significado de la palabra genero y
cémo las frases “los hombres no lloran', “las mujeres deben
comportarse asi’, etc, dan una idea falsa de lo que significa ser
hombre o mujer,



* En equipos de 5 personas elaborar un mural con acuarelas sobre
los siguientes temas
i Mo llore! Pues ;qué no es hombre?
iLas mujeres son el sexo débill
¢ jLos hombres son el sexo fuerte!
iEl hombre como casanoval
£ jLa mujer abnegada y sumisal

* jHombres y mujeres con el mismo idioma!



DECIMA CUARTA SESION

MEDIOS DE COMUNICACION Y LA SEXUALIDAD

a.- Objetivo:

* El alumno comprendera y analizara las conductas esterectipadas,
que los medios de comunicacidbn manejan en cuanto a la forma
correcta y aceptada de la sexualidad,

b.- Actividades:

¢ Introducir el ejercicio comentando la influencia que ejercen la
television, las revistas y el cine en nuesiras decisiones y
conductas

* Determinar cdmo en ellos se muestran [os roles estereclipados,
asi como la conducta apropiada para aceptar y vivir la sexualidad

* Previamente, haberle dicho a los chicos que vieran una telenovela
cualquiera, un cuento (libro semanal) o ver una peliculz e
identificar los puntos antericres

* Por equipos de 3 & 4 personas dramatizar la pelicula, cuento o

telenovela que hayan visto
* Propiciar la reflexidon de los adolescentes con las siguientes
preguntas:
1. ¢Cuales serian las ventajas y las desventajas de desempefiar

2.

dichos roles?

¢ Estos roles observados han sido los mismos en nuestra cultura
a lo largo de la historia, o han ido cambiando con el tiempo?
¢En qué forma la tv. y el cine han influido para que s$& den
eslos cambios.

¢Creen que estos papeles se dan sélo en las peliculas o
telenovelas o por el contrario son representativas de I3
sexualidad?

¢Como creen gue influye la tv. en el comportamiento de las
personas?

. ¢ Como podemos hacerle frente a esta influencia?



HE
DECIMA QUINTA SESION

CONTROLAR Y DECIDIR TU VIDA

a.- Objetivo,

¢ Conocer las consecuencias que se pueden tener, por lomar
decisiones apresuradas e iresponsables

b.- Actividades:

* Introducir el tema e invitar a los participantes a reflexionar acerca
de lo que han sido y constituyen decisiones importantes en sy
vida,

* Apoyarse en la lluvia de ideas, preguntar y escribir las respuestas
en el pizarrén sobre lo que para cada uno de ellos es tomar una
decision ;como decir si o no a una fiesta? £Qué consideran para
decir si 0 no?

e ¢ Preguntan o consultan con alguien?

* Sefalar que las decisiones tienen consecuencias,

* Analizar las ventajas, desventajas y consecuencias que pudiera
tener el aceptar una droga o no aceptarla (como ejemplo
relaciones sexuales, fumar, no usar anticonceptivos, etc )

* Realizar 2 técnica *la ruleta de |a vida®

* Reproducir Ia ruleta en una cartulina ¥ pegarla frente al grupo

* Solicitar un voluntariofa) al (a) que se le vendan los 0jos, se le dan
viellas sobre si mismo(a), se le pide que lance un pariuelo
desecnable mojado hecho bolita hacia la ruleta. Quitarle la venda
y pedirle que le diga al grupo en voz alta Io que dice la parte de la
ruleta en la que cayd el papel

* Discutir ; qué tipo de decision es?

* Que consecuencias me traerig dejar esta decision a la suerte?

¢ (Quién me podria ayudar a tomar esta decision, con quien podria
platicar?

* Repetir 3 6 4 veces la técnica

* Preguntar al grupo:

1. £ Qué pueden concluir de o anterior?
2. ¢Qué pueden hacer para no dejarse presionar al
querer tomar una decision?
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* Subrayar que saber lomar decisiones responsables influye en
tedos los aspectos de la vida

MATERIAL AUXILIAR

RULETA DE LA VIDA




DECIMA SEXTA SESION

EVALUACION

a.- Objetivo:

* El alumno identificara a través de una evaluacion final agquellos
conceplos y aclitudes desarrollados en el transcurso del taller y
asi determinar si se cumplieron satisfacteriamente estos.

b.- Aclividades:

* Pedir que formen parejas y que durante 2 minutos y medio cada
uno hable sobre el taller de educacién sexual, retomando
preguntas como estas:

1. ¢Qué me gusto del taller?

2. Como me senti?

3. ¢Qué no me gustd del taller?

4. ;Encontré lo que esperaba dentro de este taller?
5. ¢S5e resolvieron mis dudas?

8. ¢Participe? Si jpor qué? No ;por qué’

7. ¢Qué aprendi?

* ¢ Volveria a participar en otro taller? Si APOr qué? No jpor qué?

. Entr_eg_ar una hoja a cada alumno y de manera individual contestar
la siguiente pregunta:

1. ¢ Qué entendi por sexualidad?
{2 cuartillas)

W1
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CONCLUSIONES

Tenemos que aceptar que vivimos en un mundo diversificado por culturas
e ideclogias distintas, es el caso de México, pais enormemente religioso
¥ subyugado a una cultura machista. En el cual prevalecen un sin fin de
mitos y prejuicios en cuanto al entomo sexual de cada uno de nosotros,
en especial el como debe ser manejada la sexualidad de las mujeres y
como es permilida la sexualidad de los varones, sin omitir las
preferencias sexuales.

Lo anterior genera una extensa masa de personas con diferentes
actiludes pasivas y activas, Con ello quiero decir que la educacion
sexual a los jdvenes en su mayoria resultaria vana, ya que él o ella son
un subconjunio de un conjunto de personas contaminadas e intoxicadas
por preceplas y conductas equivecas. Lo que proporcionaria a la larga
un deterioro en los jovenes, a partir de esta reflexion, tampoco se
pretende tirar a la basura las excelentes propuestas de gente que quiere
y busca propiciar una sexualidad libre y placentera en el ser humano,
pero si bien es cierto es importante dejar un poco al joven, al fin y al cabo
existen instituciones, libros y talleres para ellos con propositos afines al
verdadero objetivo de la educacion sexual.

Lo anterior me hace reflexionar que es necesario retomar e invilar a
los adultos, ancianos y nifios a ser parte de una educacion sexual
propiciadora de buenas relaciones entre los humanos, pues recugérdese
que la sexualidad esta presente desde gue uno nace hasta el dltimo dia
de nuestra vida, por tanto es hora de hacer participes a la demas
poblacion en un cambio, un cambio general de aclitudes, emociones,
sentimientos, ideas, valores relaciones intimas y por supuesto en
nuestras relaciones personales con el Unico fin de no reprimir nuestra
propia libertad de expresion.

Es ambicioso y quizds uldpico, a pesar de que tal pretensidn es mas
compleja de lo que uno puede imaginar, tan solo el cambio generacional
es uno de los maltiples obstaculos de tal afirmacion.

Muestros jovenes, con inquietudes, dudas, incerlidumbres v por supuesto
muchas ganas de amar y ser aceptados ante un cimulo de expectativas
de los zdultos; los adultos personas formadas y constituidas por ciertas
lineas adquiridas a través de su proceso de formacion, son los que
aprueban o rechazan el comportamiento de los jovenes de acuerdo a su
direccional, asi que para entenderlos, comprenderlos y orientarlos es
importantes que los adultos (maestros, padres de familia) en primer lugar
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entiendan que ellos en un momento también fueron parte de esa
edad, que ellos vivieron e intensificaron las mismas inquietudes, y sobre
todo que estdn y pertenecieron a un mundo inmerso de informacion
lergiversada, valores y conductas aceptadas, moda, musica y medios de
comunicacion, todos ellos juguetes que hacen del joven un ser vulnerable
a caer en las redes de lo que ellos consideran bueno y malo, orillandolos
muchas veces a rebelarse ante tales esquemas y encaminandose a lo
que para €l o ella debe ser,

Definitivamente la educacién sexual se encuentra en el centro de una
telarana, en la cual se muestran varios caminos y senderos donde
probablemente podra salir a la luz, pero definitivamente esa sociedad no
permitira salir a la educacion sexual libre ¥ Inunfante, hay que iniciar un
largo y dificil camino para conseguir los objetivos de esta, para ello la
familia deber ser uno de los principales portavoces, la escuela
consagrada al saber es una magnifica via para el conocimiento de la
educacion sexual, y qué decir del maestros, pilar de gjemplo ha de
convertirse en un precursor de una educacion sexual abierta y oportuna,

Retomando lo expuesto, he de partir en primer lugar con los medios de
comunicacién como principales distorsionadores de la sexualidad del ser
humano, pese a que estos dltimos intentan una llamada evolucion en
cuanto a la libre expresion, manejan una serie de programas,
principalmente las telenovelas como innovadaoras al aspecto sexual,

¥ sin duda esta revolucion lo dnico que propicia es una confusion en el
espectader, ya que es necesario que estos cuenten previamente con un
canocimiento amplio y critico sobre el entorno sexual ¥ por supuesto
iniciando con su propia sexualidad.

¥ qué decir de los supuestos roles asignados a cada sexo, todo ello
propicia una guerra con fundamentos equivocos e incalificables, orillando
a la insatisfaccion de cada uno de los seres humanos, permitiendo que el
2go, la vanidad y la supervivencia del mas fuerte sea lo que con gran
intensidad prevalezca en nuestra manera de vivir

La educacion, ;qué pasa con ella? acaso solo es tomada superficial-
mente para cumplir como uno de los sectores partidarios de nuesiro
nicleo social. Excluyendo el verdadero significado y sentido que la
palabra educar denota, Sera acaso que permitiremos ser humanos
mecanicos a la voluntad de otros, iNo! Es tiempo de salir 2 luz ¥y romper
todos aquellos esquemas aceptados y permitidos por nosotros mismos,
claro siempre y cuando queramos vivir, sentir, expresar, amar, opinar y
decidir,



Finalmente, cuando seamos capaces de tratar el lema con nuestros hijos,
amigos, pareja y alumnos sin pudor o verglenza, cuando rompamaos con
ideas eslereotipadas propias del mundo adulto que van en contravia de
la realidad de los (las) jdvenes, cuando tomemos conciencia de que un
educador digno de tal nombre es capaz de tratar cualquier tema que se
le plante y por su puesto afrontar su propia sexualidad, sélo enlonces

podremas afirmar que empezamos a salir del error asignado a nuestra
sexualidad.
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