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INTRODUCCION

En la practica y desde todo punto de vista el mecanismo mas eficaz
v eficiente para conservar la biodiversidad es impedir la
destruccion o degradacion del habitat. No hay mejor alternativa
que esta para conservar las especies y las poblaciones, la
proteccion del habitat debe ser complementada con una gama de
técnicas. La variedad de alternativas comprende desde el manejo
de especies en zonas silvestres hasta la conservacion ex situ de las
mismas.

La creciente presion poblacional, muchas veces puesta en
manifiesto por grandes obras de ingenieria y urbanizacion pone en
peligro los recursos naturales tanto de la flora como de la fauna,
dada su proximidad a los centros poblacionales. En este proceso se
ven reducidas las areas silvesires con vegetacion autoctona dando
mosaicos o areas mixtas con plantas cultivadas.



La proteccion del habitat v la cuidadosa gestion del uso de los
recursos pueden salvar de la extincion a una gran porcion de
especies diversas, para ello es muy importante fomentar y enseiar
como conservar y rescatar a nuestro medio ambiente. Por otro lado
el tipo de conservacion ex situ se lleva a cabo a través de los
llamados bancos de germoplasma. Estos pueden ser definidos como
un conjunto de elementos o material genético que constituye la base
de las cualidades heredables de un organismo. Las dos formas
basicas de desarrollo de un banco de germoplasma son el banco de
genes y el banco de semillas.

En el presente trabajo doy una perspectiva general del significado,
importancia vy acciones que ayuden a conservar nuestro medio
ambiente, proponiendo actividades sencillas, acordes con las
caracteristicas de mi comunidad, sobre la base de mi experiencia y
desemperio como docente en el nivel preescolar, abriendo
posibilidades de que los nivios valoren y cuiden la naturaleza.



JUSTIFICACION

El uso inadecuado por parte de los habitantes de la Ciudad de
Meéxico, la mas grande del mundo, han tomado la flora, fauna y
agua en la busqueda de alimento, desarrollo indusitrial, causado
por la sobrepoblacion, lo que dio por resultado un desequilibrio
ecologico, causando que el unico habitat para el hombre sea
inhospito.

Se han tomado diversas medidas para tratar de contrarrestar la
contaminacion, que va desde el monitoreo atmosférico hasta la
aplicacion de  fases de seguridad emergente, tales como la
prohibicion de circulacion de los vehiculos, paro en las industrias vy
suspension de labores.  Sin embargo, el problema de la
contaminacion es tal que no son suficientes estas medidas, es
necesario fomentar conciencia v responsabilidad.

Debido a la responsabilidad que tenemos como educadores,
Jformadores de habitos de higiene y salud para tener una vida
duradera, me siento con la necesidad de mejorar la conciencia
ecologica en los nifios que son los hombres del futuro, tomando en
cuenta los diversos factores de riesgo que se han venido
propiciando a través del tiempo en el deterioro ambiental, para ello
he tomado mi posicion como educadora.

He tenido la oportunidad de conocer mds a fondo la problematica
ambiental que esta padeciendo nuestro planeta, siendo de vital
importancia transmitirlo y plantear Metodologias que nos ayuden a
resolverla evitando un mayor deterioro en el medio ambiente, ya
que tenemos un solo planeta, una sola cantidad de agua, de aire, de
tierra, que no aumentard, que siempre ha sido la misma y de ahi la
importancia de conservarla lo mejor posible, la naturaleza es vida y
deseo que las generaciones futuras vivan mejor.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Si la crisis ambiental es un proceso derivado de las formas de
relacion entre los hombres y su medio ambiente, es necesario el
analisis de este vinculo a través de Metodologias educativas
ambientales que nos permitan proponer lineamientos teorico-
practicos indispensables para la reflexion pedagogica en el ambito
de la educacion ambiental a nivel preescolar.

Uno de los aspectos que favorecen la contaminacion ambiental en la
Ciudad de Meéxico es la proliferacion de basura. Entendida la
basura, como el conjunto de desechos solidos que provienen de la
actividad humana, por las actividades en el comercio, escuelas,
industrias, hospitales, oficinas, hogares y en la calle.

Existen desechos de organismos vivos que son consumidos como
materia prima por otros organismos, gracias a ello el problema no
ha tomado dimensiones incontrolables. Sin embargo aun asi el
problema de la basura es cada dia mas complejo por la diversidad
de desperdicios solidos que contiene, que son dificiles de degradar y
que causan focos de infeccion.

Por lo que es indispensable formar seres humanos capaces de
enfrentar este problema, combatiéndolo adecuadamente, y qué
mejor que empezar con los ninos, que adquieren rapidamente los
conceptos, v que seran los hombres del manana.

Existen otros aspectos que causan la contaminacion ambiental y que
es importante tratar de contrarrestar, la contaminacion causada por
los vehiculos, industrias, que aunque son problemas un tanto ajenos
al nivel preescolar, resulta muy provechoso formar conciencia de
ello, ya que en un futuro ellos trabajaran en industrias, comercios y
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utilizaran medios de transporte, lo que podria ayvudar a que
tomaran medidas ambientales que sirvan para utilizar nuevos
sistemas de produccion favorables al medio ambiente.

La contaminacion del agua es un problema muy grave en la Ciudad
de México, y en el mundo entero, va que nuestros mantos acuiferos
se estan extinguiendo y tenemos que cuidar el poco liquido vital que
aun existe.



HIPOTESIS

Si la crisis ambiental es un proceso derivado de las formas de
relacion entre los hombres v su medio ambiente, es necesario el
analisis de este vinculo a travées de Metodologias educativas
ambientales que nos permitan proponer lineamientos teorico-
practicos indispensables para la reflexion pedagogica en el ambito
de la educacion ambiental a nivel preescolar.



OBJETIVOS

* Objetivos Generales:

Estos tres graves problemas que conforman el detericro ambiental,
son los que tratare en la presente propuesta, tratando de ofrecer
nuevas acciones gque contrarresten estos aspectos, tomando en
cuenta mi posicion educativa.

Para solucionar en gran parte el problema de la basura, se piensa
en la posibilidad de crear mas estaciones de acopio de basura en las

que se reclasifiqguen los desechos de tal manera que se reduzcan los
focos de infeccion.

Asi como nuevas y alusivas formas de clasificacion de basura,
acorde con la imaginacion infantil.

Mostrar la importancia de conservar el agua, en donde nos

encontremos, por medio de técnicas pedagogicas, basadas en el
Jjuego , actividad principal del nino.

Se piensa que mediante estas nuevas actividades pedagogicas se
ayvude a propiciar una conciencia ecologica a una temprana edad:

preescolar, asi como favorezca a que se divulgue en el medio que lo
rodea.



* Objetivos Inmediatos:

a) Lograr que los nifios en compania de sus padres de familia,
aprendan a separar la basura en sus hogares.

b) Que nifios v padres de familia aprendan la técnica del
composteo, aprendiendo ademas a wtilizarlo como fertilizante en el
cultivo de huertos y hortalizas.

¢) Practicas de reforestacion con ayuda de los nifios, padres de
familia y comunidad.

d} Lograr que los nifios aprendan a cuidar el agua.

e) Lograr que los nifios aprendan a cuidar su higiene, conservar su
salud tomando en cuenta medidas ecologicas.

f) Avudar a que los padres de familia y los nifios comprendan la
problemdatica ambiental, promoviendo acciones que favorezcan la
disminucion de contaminacion del aire.

g) Lograr que los nifios y sus padres de familia tomen medidas
preventivas  para  evitar enfermedades causadas por la
contaminacion.



* Objetivos Mediatos:

a) Esta propuesta se pondra en manos del representante de la

Delegacion Azcapotzalco y del Distrito Federal para interesarlos en
su realizacion.

b) Se daran a conocer las experiencias obtenidas en el Jardin de
Nirios "Saltillo”, Zona I Azcapotzalco, con clave M-608-007.



* Metodologias utilizadas en la investigacion:

La presente propuesta se fundamenta en dos tipos de investigacion:
documental v de campo.

* Investigacion documental.

La base de la investigacion documental es la literatura
proporcionada por la UP.N. (Universidad Pedagégica Nacional)
en el transcurso de Promotoria en Educacion Ambiental, asi como
documentos proporcionados por la Delegacion Azcapotzaico,
apoyandome ademds en literaturas pedagdgicas, revistas,
compendio e investigaciones efectuadas por otras universidades.

* Investigacion de campo.

Cabe mencionar que dichas investigaciones seran llevadas a cabo
en el Jardin de Ninos "Saltillo”, Zona [ Delegacion Azcapotzalco.



CAPITULO 1. ECOLOGIA EN MEXICO

11 A E Histéri

Cen la aparicion del hombre sobre el planeta, el equilibrio
ecologico ha supuesto una regresion de los sistemas naturales, en
relacion con el estado que guardaria la biosfera, si la especie
humana no hubiere existido.

Durante muchos miles de anos, el hombre tuvo una reducida
influencia sobre el medio ambiente. Esta etapa abarca el desarrollo
del hombre primitivo que va, desde el recolector de frutas, el
cazador vy el pescador, hasta el momento en el que descubre la
agricultura y la domesticacion de los animales.

La alimentacion del hombre primitivo debio basarse en alimentos
blandos y jugosos, como frutas, raices, tubérculos, insectos y larva,
asi como de carne que obtenia de los animales que podia cazar o
pescar.

El hombre primitivo, al igual que los animales, actuaba como
depredador y competia como tal en las comunidades de las que
formaba parte. Sus primeros utensilios fueron creados para llevar a
cabo dichas actividades, asi como para su propia defensa.

En esta etapa, la accion del hombre sobre la biosfera fue escasa:
quiza esta accion influyo un poco mas cuando descubrio el fuego.
Esta situacion se puede estudiar en las tribus que aun existen hoy en
dia y que mantienen idénticos regimenes de vida.'

! Introduccién a la Ecologia, Acot Pascal 45pp



En Africa v Oceania, aun se encuentran grupos de aborigenes que
subsisten gracias a la caza, pesca y la recoleccion de frutos, y no
practican ninguna forma de agricultura o ganaderia, dependiendo
totalmente de su medio natural, sin contaminarlo. También en
Ameérica del Sur, se encuentran grupos que viven en las mismas
circunstancias.

Fueron los primeros pueblos de agricultores y pastores, quienes
empezaron a alterar de manera importante el medio natural. El
Juego fue el medio mas poderoso en la transformacion del habitat.

La quema fue la primera técnica de cultivo, esta practica lo llevo al
abuso y pronto fue motivo de destruccion de grandes dreas de
bosque, travendo como consecuencia una profunda modificacion
climatica. Lo que antes fue bosques, se convirtic en sabana, en
tierra darida e incluso en desierto.

En la etapa siguiente el hombre se dio cuenta que, de la naturaleza,
podia obtenerlo todo facilmente. Asi empezo el saqueo.

Con tecnologia cada vez mas sofisticada, con la especializacion y la
division de clases el hombre empezo a crear pueblos v ciudades en
las que se dispuso a transformar las materias primas, arrancadas a
la naturaleza.

Durante la edad media, prosiguio la actividad contra los bosques,
para facilitar la agricultura y la ganaderia. La madera se convirtio
en producto de primera necesidad. Se talaron grandes areas de
bosque en busca de la madera necesaria para la construccion de
casas, muebles, utensilios, puentes, etc., asi como para ser utilizada
como fuente de energia.

P INEGT Marco Geoestadistico



En la época de los grandes descubrimientos geogrdficos, en menos
de 200 aiios, las naciones colonizadoras, practicaron en muchas
regiones del planeta, una politica de "Tierra Quemada”, sin valorar
en lo mas minimo las consecuencias ecologicas y sociales de sus
actos. Para el colonizador, la naturaleza era el enemigo a vencer, y
sus recursos, en razon de su abundancia, eran inagotables.

Las nuevas condiciones economicas v sociales de la produccion
determinaron el avance de la ciencia y su aplicacion. Hasta 1800 la
energia disponible tuvo su origen en la radiacion solar, la forma
mas evidente de dicha energia, animal y humana, fue producida
mediante el metabolismo de los alimentos, es decir, la oxidacion
biologica de los compuestos que almacenaron la energia solar.
Hasta ese momento, la produccion de materiales, como un proceso
en la biosfera, fue relativamente limitada y por lo general,
biodegradable’,

Con la revolucion industrial, en el proceso de produccion de se
introducen maquinas y herramientas accionadas por otras fuenies
de energia, producidas a partir de combustibles solidos, v cuyo
consumo aumento de manera considerable. Los efectos de la
combustion de estos nuevos productos empezaron a efjercer sus
efectos en la biosfera. Asi mismo, al aumentar la produccion de
materiales, las consecuencias del no reciclaje de muchas sustancias,
se harian visibles cada vez mas desechos y basuras, en el medio
ambiente.

El "Fenomeno Urbano”, en la etapa del capitalismo industrial, vino
a ser un problema mas. El proceso de emigracion del campo a la
ciudad, necesario para crear la fuerza de trabajo en la
industrializacion, se hizo mas patente.

: Ecologia, Odum P Eugene 34pp
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Asi  se reunieron las condiciones historicas que llevarian
simultaneamente a la recesion de los sistemas naturales, una
creciente contaminacion derivada de nuevas formas de consumo de
energia, de multiplicacion de materiales y de una organizacion del
espacio, que no respetan las leyes ecologicas creadas por la
sociedad humana, a las que, se supone, estar sujeta en sus diversos
estilos de vida.
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El uso del termino ecologia comenzo durante la segunda mitad del
siglo XIX. Originalmente fue definida por Henry Thoreau quien la
empleo durante 1858 en sus cartas, sin embargo no lo definio,
mientras Ernest Heackel en la segunda mitad del siglo XIX (1869)
como el total de relaciones de los organismos v su ambiente
organico e inorganico, esta definicion anipfia ha hecho que algunos
autores afirmen que, si en eso consistira la ciencia que nos ocupa,
seria poco lo que no quedaria incluido en ella, como la economia de
la naturaleza, ha sido interpretada de distintas formas por distintos
investigadores, tal como Charles Elton (1927) definic a la ecologia
como "Historia natural cientifica” en su obra Animal Ecology, que
fite una de las primeras investigaciones en el campo. Esta
definicion marco el origen de muchos de los temas actuales del
estudio de la ecologia, pero es sumamente vaga. Eugene Odum
(1963) conceptita a la ecologia como el estudio de la estructura y el
funcionamiento de la naturaleza, lo cual tiene el mérito de hacer
enfasis en la idea de forma y funcion, que es inherente a la biologia,
pero todavia no es una definicion clara.’

Son cuatro las disciplinas biologicas vinculadas estrechamente con
la ecologia (genetica, evolucion, fisiologia y conducta).

Las caracteristicas citadas podrian ser a simple vista diferentes
entre si de lo que realmente son, el concepto genérico que se le ha
dado a la ecologia es la interrelacion entre los organismos y sus
ambientes v su objetivo central es describir los principios que
gobiernan estas interrelaciones.

171601

* La Educacion Ambiental UNESCO 35pp

[
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La ecologia se apoya en los descubrimientos de las disciplinas como
psicologia, botanica, zoologia, antropologia, ete., lo hace solo con
el objeto de comprender como esas diferentes estructuras y procesos
se interconectan y determinan mutuamente dentro del contexto de
un sistema ecologico total.

Todas las definiciones de ecologia tienden a concentrarse en las
interrelaciones entre organismos y ambiente, que es la
caracterizacion del sistema ecoldgico, que ha sido el tema de
investigacion central referente a ecologia.

Una definicion clara y limitante de la ecologia es que se refiere al
estudio cientifico de la distribucion v la abundancia de los
organismos, sin embargo, es estdatica y deja fuera el concepito
importante de las relaciones, aspecto basico de la ciencia de la
ecologia, por lo que se podria modificar la definicion a: la ecologia
es el estudio cientifico de las interacciones que regulan la
distribucion y la abundancia de los organismos.

! Experiencias, Angel Pérez Gomez 14 pp



En general las expresiones ecologistas v conservacionistas se
refieren a la rigueza en especies (diversidad ). Pero la diversidad
existe dentro de lo que denominamos especies. Justamente la
presencia de distintos anhelos para cada gene (variacion) es la
fuente primordial de materia prima para el proceso evolutivo.
Ademas la biodiversidad se manifiesta en la heterogeneidad que se
encuentra dentro de un ecosistema (biodiversidad a) v en la
heterogeneidad a nivel geogrdfico (biodiversidad).

¢ Por qué el interés creciente en la biodiversidad? Por una parte la
rigueza en plantas y animales tiene un valor incalculable: es el
patrimonio natural. Patrimonio que es resultado de la evolucion,
por lo tanto de un proceso historico, que ha ocurrido en el tiempo,
irrepetible en las mismas condiciones. Pero ademas la pérdida de
diversidad por simplificacion de los ecosistemas y en los ultimos
anos por introduccion de subproductos toxicos, es el mas importante
e irreversible efecto directo o indirecto de las actividades humanas.
El gran pasivo del siglo XX. Los ecosistemas modificados por el
hombre no forzosamente pierden productividad en biomasa, pero
practicamente en todas las ocasiones pierden diversidad. °

En esta wltima década del siglo XX la diversidad bioldgica se ha
convertido en el paradigma de lo que tenemos y estamos perdiendo,
el simbolo del mundo en que nuestra cultura y concepcion del
universo ha evolucionado, mundo que esta a punto de cambiar de
manera irreversible. Quizas este significado profundo sea la mejor
explicacion del interés general y subito que la biodiversidad
despierta en los paises ricos de Occidente.

® Experiencias, Angel Pérez Gomez 16 pp



El hombre, en todas las épocas, ha tenido necesidad de cambio y, al
mismo tiempo, miedo al cambio. Esta contradiccion es manifiesta en
la civilizacion industrial gue preconizo la utilizacion despiadada del
medio natural, y que ahora muestra una inquietud creciente ante la
peérdida de la diversidad biolégica.

Por sobreponerse en territorio mexicano faunas y floras
correspondientes a dos regiones biogeogrdficas, por ser un pais
tropical montarioso lo que determina condiciones ambientales muy
variadas, y por el elevado niimero de endemismos, México ocupa el
tercer lugar entre los paises con mayor diversidad biolégica. Es el
primero por su fauna de reptiles (717 especies), el segundo en
mamiferos (449 especies), el cuarto en anfibios (282 especies) y
fanerogamas ( 25 000 especies). El 32% de la fauna nacional de
vertebrados es endémica de Meéxico, y el 52% lo comparte
inicamente con Mesoamérica. Por todas estas razones, cualquier
pérdida o reduccion de la riqueza de especies de México, es no solo
una disminucion de la rigueza nacional, sino también una verdadera
vy gran pérdida para el patrimonio natural de la humanidad.’

En los ultimos anios se han hecho una serie de estudios (v reuniones)
para recopilar lo que se sabe sobre diversidad (riqueza de especies)
de los principales grupos de plantas y animales. Actualmente siguen
trabajando en el tema distintos especialistas, centros e instituciones,
asi como asociaciones ecologistas y conservacionistas, tanto
nacionales como extranjeras.

La situacion biogeogrdfica excepcional de México como zona de
transicion entre dos grandes regiones (nedrtica y neotropical) es la
razon primaria de su riqueza comnservada y multiplicada por el

" Ecologia, Charles Knebs 75 pp



hecho de que la situacion del pais en la franja intertropical y su
pronunciada. orografia determinan una gran diversidad de
condiciones ambientales, biogeogrdaficamente México es unico, va
que los elementos correspondientes a las dos grandes regiones se
sobreponen y entrelazan. Otros contactos entre regiones
biogeograficas con historia y composicion distintas estan ocupados
por una zona de substraccion: el Sahara, entre las regiones
Palearticas y Etiopia; un mosaico de islas, entre las regiones
oriental y australiana. Ambos casos son menos favorables para la
sobreposicion de especies que las variadas condiciones de México.

En Mexico, muchos grupos tanto de plantas como de animales se
han diversificado, lo que hace que haya ecosistemas con elevado
numero de endemismos, razon que contribuye a la excepcional
riqueza biologica del pais.

Al ritmo que se estan destruyendo los ecosistemas de la Tierra, se
calcula que aproximadamente la mitad de todas las especies
presentes en el planeta desaparecerdn durante el proximo siglo.

La evolucion biologica tardo aproximadamente 100 millones de
arios en producir a través de los mecanismos normales de
especiacion, el mismo numero de especies. Es decir, la velocidad a
la cual se estan actualmente extinguiendo especies es de alrededor
de un millon de veces mas rapida que la tasa a la cual se producen
nuevas especies por medio de la evolucion.
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En resumen, estamos presenciando una de las catastrofes biologicas
mas grandes por las que haya pasado la biosfera desde la aparicion
de la vida sobre el planeta, y la escala de tiempo a la cual se dan los
procesos evolutivos excluye absolutamente la posibilidad de que las
extinciones masivas generadas por la actividad humana sean
compensadas por la evolucién de nuevas especies. °

Hay pocas dudas de que de todas las modificaciones del ambiente
fisico y bictico que conocemos como "cambio global” la que mas
consecuencias va a tener a mediano y largo plazo es la extincion
masiva de especies. Este es el gran pasivo del siglo XX.

La conservacion de la diversidad biologica del planeta es un
problema de la mas alta prioridad y de la mas grave urgencia. El
estudio de las distribuciones de especies, de relaciones especie-
area, y en general los estudios a escala geogrdfica sobre patrones
de diversidad y de rareza biologica, aparecen como enfoques de
gran importancia dentro del inmenso reto que representa conservar
las especies de la Tierra. Necesitamos, de la manera mas urgente,
aprender a compatibilizar las necesidades crecientes de las
poblaciones humanas con la necesidad de conservar los habitats
mas amenazados, y usar en forma adecuada y sostenida los habitats
explotables. De otra manera, las futuras generaciones jamas
entenderan como pudimos heredarles un patrimonio cultural tan
vasto y un patrimonio natural tan degradado.

* La Ecologia Ambiental UNESCO
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Sin embargo, en el diserio de cualquier estrategia debemos estar
plenamente conscientes de que la conservacion de la biodiversidad
no depende unica (ni primordialmente) de estudios biologicos. La
biodiversidad se pierde como resultado de la situacion economica y
soctal, con una profunda influencia de las practicas culturales de
cada pais, asi como de sus politicas economicas v de desarrollo,
muy en especial de aquellas dirigidas a los sectores agropecuario y
forestal. Depende también de las tendencias del financiamiento
externo e interno, v de elementos como la deuda externa. Es
imposible separar el futuro de la biodiversidad del desarrollo a
escala global de los complejos problemas del mundo, los que
generalmente no entran en las especulaciones del bidlogo. ;Cémo
dejar de lado fenomenos culturales como la posicion tradicional
latinoamericana (marcadisima en Mexico) ante las selvas:
"obstaculos para el desarrollo” o, en el mejor de los casos, "minas”
que pueden dar uno o dos productos y que deben explotarse con el
menor costo, en el menor tiempo?.

Por otra parte, en el problema de la conservacion influyven
situaciones socioculturales como la seria insuficiencia de medios
para la investigacion o el severo desfase entre la capacidad de
investigacion y la de llevar a la practica los resultados obtenidos
(transferencia tecnoldgica).

Todo lo anterior nos senala que al mismo tiempo que preparamos
una estrategia para conservar la biodiversidad y que ponemos en
efecucion medidas urgentes, es necesario profundizar en el
conocimiento de los factores que la afectan: ecologicos y biologicos
en general, pero también economicos, politicos y sociales. No es
posible una posicion en la cual se reclame tiempo para reunir la
informacion necesaria para elaborar la estrategia, pero tampoco es
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posible dejar de buscar esta informacion. La unica esperanza para
conservar una parte significativa de la actual biodiversidad en
paises como México, esta en que los mexicanos responsables de la
politica nacional, acepten que se trata de algo esencial y en crisis y
que como tal debe enfrentarse: adoptando medidas de inmediato y
reuniendo con el mavor esfuerzo economico vy humano, la
informacion indispensable para ir perfeccionando o corrigiendo las
medidas adoptadas. Lo peor que se puede hacer en las condiciones
actuales es no actuar.
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1.4 Endemismos.

Para establecer una estrategia resulta muy importante distinguir
entre biodiversidad v endemismos. En gran parte del discurso
ecologista e incluso en algunas reuniones y propuestas de
investigadores, ambos conceptos se sobreponen y confunden. Si no
se indica lo contrario.la mavor parte de los autores se refieren a la
biodiversidad , o sea al numero de organismos distintos (especies)
que se encuentra en un lugar o region dadas. Esta riqueza es
independiente de que éstas especies tengan, o no, una muy amplia
distribucion y se encuentren también en otros lugares. Las selvas
hiimedas de Mexico tienen una alta diversidad independientemente
de que una buena parte de los biota que comprenden se encuentren
también en otras selvas de Mesoamérica, o subespecies proximas
existan en Sudamérica.’

La endemicidad es algo muy distinto. Corresponde a taza que se
encuentran solo, unicamente, en un lugar, region o pais, segin la
unidad territorial en que basemos nuestro andlisis. Su pérdida
equivale a extincion. No hay nada equivalente en ningun otro lugar.

En México tenemos ecosistemas o areas con muy alta diversidad y
otros con muchos endemismos. No forzosa, ni generalmente,
coinciden los valores altos de ambos parametros.

En el caso ya mencionado de las selvas de México, el numero de
endemismos es bajo y la diversidad muy alta. Para una estrategia
nacional, la conservacion o proteccion de lo que queda de nuestras
selvas humedas (no mas del 2% de la superficie original) es muy

" INEGI Marco Geoestadistico
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importante, aunque sean bajas en endemismos y semejantes a las
selvas que se encuentran mas al sur y por lo tanto mucho menos
importantes para una estrategia global. Por el contrario, tomando
en cuenta la riqueza en endemismos, la vertiente del Pacifico tiene
mas importancia que la del Golfo, y las montanas y las zonas
aridas, especialmente aquellas aisladas como Tehuacan, son mas
importantes que las selvas.

Cinco por ciento del total mundial de plantas fanerogamas es
endémico de México, es decir no existen mds que en nuestro pais.
Comparando esta cifra con la de otras areas continentales, la
riqgueza en endemismos de fanerogamas de México solo es superada
por Suddfrica. En ello interviene el que aqui entran en contacto (o
se sobreponen) dos regiones biogeogrdficas, y una topografia y
climas muy variados. También influye la forma de peninsula de
Norteamérica que tiene buena parte del territorio nacional, hasta el
Itsmo de Tehuantepec. FEstas peninsulas de grandes masas
continentales que entran en zonas climaticas diferentes a la de la
masa (Meéxico, Sudafrica, India) acumulan gran cantidad de
endemismos.

Simplificando al maximo la compleja historia biogeografica de
Mexico, las plantas que ocupan los lugares frios, templados v los
pastizales secos son basicamente de origen septentrional, mientras
que las selvas (humedas a deciduas) son de origen meso y
sudamericano, y en el caso de la selva humeda de expansion
realmente muy reciente (posiblemente unos 15 a 20 mil arios). Esto
explica que la flora asociada a condiciones de aridez tenga una
historia evolutiva mas larga en el territorio nacional. México ha
sido centro de evolucion de muchos de estos elementos y ésta es una
de las razones para el elevado numero de endemismos que hay en el
territorio nacional.



Senalamos algunos de los tipos de areas que prioritariamente debe
proteger una estrategia de conservacion de la biodiversidad y de los
endemismos.

a) Areas de alta diversidad ( "puntos calientes” o "hotspots”), donde
la riqueza de especies es muy alta, como, por ejemplo, las selvas
humedas a deciduas o los arrecifes de coral. La gran rigueza en
especies (diversidad ) no forzosamente implica que existan grandes
diferencias entre distintos sitios del mismo ecosistema (diversidad
a). Sin embargo, esto también puede ocurrir como resultado del
efecto de mosaico en el interior del ecosistema, que incluve la
coexistencia de areas de distinto grado de madurez sucesional,
generando parches de distinta conformacion especifica e
incrementando la diversidad a.

b) Areas de alto endemismo, donde la cantidad de especies
endémicas (o biogeogrdficamente raras) es inusualmente alta,
como, por ejemplo el matorral Tamaulipeco, las selvas bajas de la
Mixteca o el bosque mesofilo de montaria en Chiapas.

¢) Ecosistemas ricos en especies de baja tolerancia ambiental:
Comunidades o habitats con condiciones ambientales muy
particulares, en los que existe un gran mimero de especies
estenoecas, es decir, adaptadas a las caracteristicas muy
particulares de ese habitat (rareza ecologica). Ejemplos de esta
categoria son las comunidades gipsdfilas de Cuatrociénegas,
Coahuila, los oasis del desierto sonorense v Baja Californiano, las
especies de zonas intermareas o de baja profundidad (manglares y
arrecifes coralinos), v la vegetacion y la fauna de alta montana, asi
como la fauna de cuevas, cenotes y cavernas.

d) Areas en las que existan especies demogrdficamente raras,
aungue globalmente la mayor parte de las especies sean
relativamente comunes. Ejemplo de este tipo de areas lo forman los
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bordes de ecosistemas agricolas y los terrenos perturbados de la
Sierra de Manantlan, Jalisco, donde se encuentra el teosinte
perenne (Zea diploperennis).

e) Areas donde existen una o varias especies excepcionalmente
interesantes (la tortuga gigante de Mapimi) o muy representativas
de ecosistemas que han sido perturbados en otros lugares (aves v
grandes mamiferos en los bosques de pino-encino de la Reserva de
La Michilia, Durango).

Un area protegida ideal puede incluir, si su extension es
suficientemente grande, mds de uno de los elementos anteriores. Su
conservacion sera mas facil si a las consideraciones asociadas con
la biodiversidad se unen otras, como ser area captadora de agua o
las facilidades para la investigacion cientifica.

La modalidad mexicana ha planteado la idea de que para asegurar
el éxito a largo plazo de un programa de conservacion, es necesario
gue las poblaciones locales mejoren su calidad de vida a medida
que se desarrolla el proyecto. Los unicos y mejores guardianes de
un programa conservacionista son los mismos pobladores, siempre
v cuando estén convencidos de que la conservacion de los recursos
bidticos regionales, de la biodiversidad, redundara en su beneficio.
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1.5.1Contaminacion del aire.

Los ecosistemas que constituven la Cuenca de México v sus
alrededores montanosos han sufrido profundas transformaciones a
lo largo de mas de seis siglos. Los lagos, bosques y pastizales que
constituian su paisaje original han sido sustituidas por drecs
agricolas, industrias, casas, edificios y obras de infraestructura.

Desde su jundacion, la Ciudad ha estado sometida a retos
ambientales que la han hecho renovarse y revitalizarse
permanentemente. El crecimiento urbano de los ultimos cincuenta
arios nos han puesto al borde de una situacion ambiental grave, sin
embargo los habitantes de esta Ciudad hemos aprendido y somos
cada dia mas conscientes de las acciones que dafian nuestro
entorno.

Quienes habitamos la Cuenca de Meéxico, disfrutamos de un clima
muy benigno: temperaturas agradables con pocas variaciones,
cielos soleados durante la mayor parte del afio, lluvias moderadas y
vientos muy ligeros que solamente en contadas ocasiones llegan a
causarnos molestias. Los primeros pobladores reconocieron estas
ventajas ambientales y las aprovecharon para protegerse de las
inclemencias de la naturaleza, lo que facilito el florecimiento de las
diversas etapas de nuestra ciudad.

Las condiciones atmosféricas de la Cuenca de México estan en un
estancamiento de contaminantes. Las montanias que bordean la
Zona Metropolitana del Valle de México (Las sierras del Ajusco,
Chichinautzin, Las Cruces, Guadalupe y Santa Catarina)
constituyen una barrera natural que dificulta la circulacion del
viento, ya de por si débil e intermitente, durante la mayor parte del
ano, impidiendo el desalojo del aire contaminado hacia fuera de la
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Cuenca, la direccion predominante de los vientos (norte-Sur)
ocasiona que los contaminantes generados en estas zonas de mayor
actividad urbana, industrial, de servicios y de transporte sean
distribuidos en todo el resto de la mancha urbana."

En este viaje algunos contaminantes (como las particulas
suspendidas) tienden a diluirse, disminuvendo gradualmente su
coricentracion "viento abajo" de las zonas donde se generan. En el
caso de los oxidos de nitrogeno y los hidrocarburos, al
transportarse van reaccionando entre si, dando lugar a la
formacion de ozono. Esta es la razon por la que las mayores
concentraciones de este contaminante se presentan en la zona
suroeste, a pesar de que Sus precursores se generan en mayor
cantidad en el norte de la Ciudad por ser zona industrial.

Es importante recordar que la Cuenca se encuentra a una altitud de
2,240 metros, por lo que su contenido de oxigeno es de 26% menor
que al nivel de mar. Esta deficiencia de oxigeno hace que los
procesos de combustion sean menos eficientes y mds contaminantes,
a la cual se suman las altas radiaciones solares de la Ciudad de
Meéxico.

Ocurren frecuentes inversiones térmicas que propician el
estancamiento de los contaminantes. Las inversiones térmicas son
un fenomeno natural, que ocurre durante las primeras horas de la
manana, debido al enfriamiento de la superficie del suelo. La capa
de aire caliente adquiere una temperatura menor que las capas
superiores, por lo que se vuelve mas densa y pesada. Las capas de
aire que se encuentran a mayor altura y estan relativamente mas
calientes actian entonces como una tapa que impide el movimiento
ascendente del aire contaminado.

" Identificacién del Quehacer Ambiental para Campos del Conocimiento 134pp



Bajo la influencia del sol, la superficie del suelo y del aire
adyacente, aumentan de temperatura durante la manana, por lo que
el aire caliente tiende a ascender permitiendo el rompimiento de la
inversion termica, lo que favorece nuevamente la ventilacion
vertical de la atmosfera.

La Ciudad de Meéxico se extiende sobre una superficie de mas de
1,200 kilometros cuadrados, lo cual implica que es 50 veces mayor
que a principio de siglo, su poblacion también se ha multiplicado,
hoy aproximadamente 20 millones de personas habitan la Zona
Metropolitana.

Con el crecimiento de la poblacion, se han ampliado la demanda de
hienes v servicios, la actividad economica ha crecido en el Distrito
Federal, que representa el 18% de la poblacion del pais y produce
el 36% del producto interno bruto, consumiendo el 17% de la
produccion nacional de energia.

Asi lo anterior, es imposible imaginar a la Ciudad de México sin
combustibles v mas cuando, casi todo el bienestar social estd
fundamentado en el consumo cotidiano de hidrocarburos, que al
quemarse constituyen la principal fuente de contaminacion
atmosférica.

En la Ciudad, son muchos los actores o usuarios, éstos incluyen
establecimientos  industriales, comerciales y de servicios,
automovilistas privados y vehiculos del transporte colectivo. Sin
embargo los costos inherentes en términos de degradacion de la
calidad del aire son asumidos por la sociedad.

El balance energético, mantiene una asociacion estrecha con el
inventario de emisiones, lo cual reflefja la dependencia de las
emisiones respecto al uso de la energia. La gasolina y diesel en el
sector transporte representa simultaneamente el mayor gasto
relativo de energia y la mayor aportacion de contaminantes con
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respecto al volumen total. Por el momento cabe decir que el
consumo de gasolina mantiene una tendencia historicamente
creciente que pasa de 16 millones de litros/dia en 1989 a casi 20
millones litros/dia en 1994.

De acuerdo al Inventario de Emisiones Contaminantes para la Zona
Metropolitana del Valle de México realizado en 19935, el total de
emisiones es de 4009629 ton/mio de las cuales el 12.9%
corresponde a la industria y servicios y un 75% al sector transporte,
el resto corresponde a vegetacion y suelos.

El ozono (O3) no es emitido directamente a la atmosfera a partir de
una fuente directa identificable, se forma en el aire cuando los
hidrocarburos y oxidos de nitrogeno reaccionan bajo la luz del sol,
estos wltimos se originan de fuentes tan variadas como vehiculos de
motor de combustion interna (automoviles), refinamiento y
comercializacion de combustibles, tanques de almacenamiento de
gasolina, productos para el hogar, industria quimica, superficies
pintadas e industrias de impresion y de lavado en seco, articulos de
limpieza para el hogar, evaporacion de gas durante la reposicion de
cilindros domeésticos y comerciales y operaciones industriales que
involucran pintura en spray y quema de combustibles fosiles.

Los oxidos de nitrogeno (Nox) se producen cuando se queman
combustibles fosiles en vehiculos de motor, plantas de poder, horno
v turbinas. Esta categoria incluye el oxido nitroso (NO) y bioxido
de nitrogeno (NOy'".

Hasta ahora, los efectos de la exposicion de corta duracion (de una
a seis horas) parecen ser reversibles, es decir, contimian hasta que
la exposicion al ozono se interrumpe.  Sin embargo los
investigadores médicos estan preocupados acerca de las lesiones

"' Problemas del conocimieno v 1a perspectiva ambiental del desarrollo. Ecologia v Ambiente 110pp



potenciales que el ozono puede causar a largo tiempo. Algunas
evidencias sugieren gue existe la posibilidad de que se genere dario
permanente.,

Un estudio realizado en 1984 en Estados Unidos demostro que
ninos con altas concentraciones de contaminantes, presentan una
reduccion del 10 al 15 por ciento en la funcion pulmonar,
comparados con ninos que crecen donde el aire esta menos
contaminado, se concluyo que:debicu a que los pulmones de los
nirios no se han de.sm'mﬂadﬂ?rﬂ?’abrtenre, el dano temprano al tracto
respiratorio podria aumentar y el riesgo de enfermedad respiratoria
en la vida adulta.

Es importante considerar que los nifios estan en riesgo, debido a
que por el tamano de su cuerpo inhalan varias veces mds aire que
los adultos. Los nifios pasan también relativamente mas tiempo al
aire libre jugando intensamente y respiran muy fuertemente por sus
bocas, eso significa que la contaminacion entra en contacto
directamente con su sistema respiratorio.

La experiencia cotidiana indica que los altos picos de
contaminacion corresponden casi siempre a concentraciones de
ozono acompanadas de particulas suspendidas. Aparentemente esos
episodios de contaminacion fotoquimica estan sujetos a estado de
condiciones climatologicas v meteorologicas y que no es posible
controlar las emisiones de las fuentes que generan el problema, lo
cual no es del todo cierto. Conviene insistir en que existen
margenes que pueden y deben ser aprovechados para que el
Programa de Contingencias Ambientales contribuya a salvaguardar
la salud de los habitantes de la Zona Metropolitana.

La contaminacion del aire no empezo ciertamente ayer, tiene una
larga historia que habla del uso de los combustibles fosiles. En los
tiempos antiguos, los romanos se quejaban del humo que lienaba el
aire de su capital, en la edad media el rey Eduardo I de Inglaterra
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de acuerdo a la voluntad de un parlamento poderoso prohibio que
se quemara carbon durante sus sesiones, para proteger la salud de
sus miembros. En los siglos siguientes los londinenses movilizaron
reiteradamente sus plumas y sus voces para quejarse del manto de
humo que se extendia sobre la ciudad mas importante de Inglaterra.

En los tiempos modernos, la gente de todo el mundo ha tenido
ocasion de unirse a dichas quejas. El intento de la maquina de
vapor por James Watt, en 1769, marco el principio de la revolucion
industrial, que en los anos siguientes habia de llenar Ewropa y
América de fabricas que arrojaban humo.

Los grandes aumentos de poblacion y los niveles de vida en alza,
agravan todavia el problema al crear una demanda de nuevas
tecnologias y un consumo aumentado de energia. Las instalaciones
industriales de muchas clases contribuyeron a la contaminacion de
la atmosfera.

Las fabricas de productos quimicos, los altos hornos, las
fundiciones, los servicios publicos, las refinerias de petroleo,
fabricas de papel, no son mds que unas pocas de las principales
causantes. Las dos clases principales de contaminacion son los
gases y las particulas.

Millones de toneladas complementarias de estas sustancias
provienen de la quema de combustibles para proporcionar calor y
de la quema de basura. Pero estas grandes cantidades de
contaminantes parecen pequenas en todo, comparadas con las que
se producen en el motor de combustion interna. En efecto, se
atribuye a este mas de la mitad de toda la contaminacion de la
atmosfera v en las grandes ciudades, esta cifra va del 60 al 85%.

40



Los danos causados por la contaminacion del aire son tan extensos
v diversos, que apenas podemos hacer mds que sugerir su alcance,
puesto que el aire y rededor nuestro esta lleno a menudo de
contaminantes, cualquier cosa que esta expuesta al aire esta sujeta
a sufrir danos, con el desarrollo de la técnica de la investigacion se
ha demostrado que los efectos de la contaminacion del aire sobre la
poblacion no son simples molestias, sino que influyen de manera
significativa en la salud.

La contaminacion atmosférica puede provocar efectos inmediatos v
mediatos que afectan al hombre y a los animales.

El hombre y los efectos inmediatos estan dados por un aumento de
la mortalidad general y la morbilidad, la aparicion de enfermedades
cardiovasculares y broncorespiratorias, irritaciones nasofaringeas
v oculares producto de altas concentraciones de contaminantes.
Los efectos mediatos son ocasionados por la exposicion continuada
a concentraciones de muchos contaminantes atmosféricos, que son
capaces de provocar la muerte. El cancer del pulmon es otro
posible efecto tardio de la contaminacion del aire, aunque aun
existan dudas al respecto, yva que también se plantean que exista una
estrecha relacion con el habito de fumar. Otras causas que
provocan la contaminacion del aire son la incineracion de arboles y
el humo de los vehiculos por su contenido de monoxido de carbono.

Esto nos demuestra que se ha tenido la idea erronea de que el

hombre v la naturaleza han operado en una armonia relativa
durante miles de anos.
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1.5.2 Contaminacion del Agua.

El hombre dispone de varios recursos naturales vitales para él, uno
de ellos es el agua, ya que no habria ninguna vida, es el segundo
recurso vital después del oxigeno.

El agua es utilizada para realizar una gran variedad de reacciones
fisiologicas de los organismos, ademas de ser necesaria para la
higiene personal. La limpieza en las viviendas, industrias, no seria
posible sin el agua. El agua se utiliza dentro de procesos de
fabricacion de productos indispensables para la vida humana, es
parte esencial de la vida.

Si tomamos en cuenta que la cantidad de agua que existio hace
miles de anos es la misma, creo que es de preocupacion, ya que el
hombre ha venido despilfarrando el vital liguido, ahora bien,
sabemos que no toda el agua que hay en la Tierra es potable, y si
tomamos en cuenta que el agua contaminada causa ademas
enfermedades tales como la fiebre tifoidea (salmonelosis), diarreas
agudas y cronicas, amibiasis, hepatitis infecciosa.

El agua se contamina por particulas de materias extranias
indeseables, tales como gases y vapores de fabricas e industrias
gue se encuentran en la atmosfera o de sustancias y organismos que
se encuentran en el suelo. El agua es un compuesto simple y no una
mezela, por consiguiente el quimico crea agua pura como una
substancia que consta de moléculas de un solo tipo, esto es las
moléculas representadas por la formula H20, que favorece la
proliferacion de organismos vivos.

El agua contiene pequenas cantidades de sales minerales disueltas y
estas substancias contribuyen a darle gusto, asi hablamos por
ejemplo de agua pura de manantial, en el sentido de una mezcla
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natural de agua y una pequerna cantidad de materia mineral
inofensiva.

Asi pues, la contaminacion del agua es la adicion de la misma de
materia extrafia indeseable que deteriora su calidad. Obviamente
gque la calidad del agua dependera del numero de particulas
extranas indeseables que se encuentren en ella.

La materia extrana contaminante podria ser o materia inerte como
la de compuesto de plomo o mercurio o materia viva como la de los
MICroorganismos.

Por sus propiedades fisicas y quimicas unicas, el agua admite o
acepta la contaminacion facilmente, en ocasiones aun a traves de
mecanismos que son totalmente insospechados, por supuesto el
agua es el medio ambiente liqguido universal para la materia viva y
por consiguiente, es también propensa en forma excepcional a la
contaminacion por organismos vives, incluidos los que producen
enfermedades en el hombre.

Para ello es recomendable tomar medidas de cuidado del agua,
tanto para no desperdiciar el liquido vital, como para su uso
adecuado en el consumo humano, esto incluye filtracion, cloracion,
elc.
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1.5.3 Contaminacion por Ruido.

En las grandes wrbes existe un problema de contaminacion
diferente, que es el ruido, que son sonidos indeseables, molestos que
pueden ser graduales, o vistos de diferentes puntos de vista. Ya que
para una persona puede sonar sutilmente musica, lo que para otro
es ruido infernal.

El ruido evita la buena comunicacion, pero su mayor (rastorno es el
efecto que provoca en el sistema auditivo, nervioso central,
respiratorio, cardiovascular, digestivo en el ser humano.

Esto se debe a las ondas sonoras que alteran el ritmo de nuestro
organismo, se dice que existen diversos decibeles (grados de
intensidad del sonido) que son los indicadores de las limitaciones
humanas.

Lo normal o que es favorable para el ser humano es entre 40 y 50
decibeles, mas es totalmente perjudicial.

El ruido se genera principalmente en las industrias ha causa del
proceso tecnologico empleado, de los medios de transporte: tren,
camiones, automoviles, motocicletas, aviones, asi como aparatos
eléctricos, maquinas de escribir, equipos de computo, fabricas, etc.

Los efectos que causa a nivel industrial son bajo rendimiento y
[frecuentes accidentes.

Independientemente de la intensidad de los distintos tipos de ruido,
estos producen una impresion subjetiva que aunque no se trate de
efectos directos sobre el trabajo, si influyen en el mismo, pudiendo
incluso modificar la ejecucion de la actividad.
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Para la medicion del ruido se ha disefiado un equipo denominado
decibelimetro que tiene una unidad de medicion de intensidad
sonora llamada decibel (deci: diez o sea una referencia a la base de
los logaritmos comunes vy bel, de Alxander Grahan Bell) v se define
en términos de la razon de la intensidad de un sonido con respecto a
aLre,

Todos los que vivimos en ciudades estamos sometidos a una
amplisima variedad de ruidos que provienen de motocicletas,
aviones, autobuses, ambulancias, cuvas sirenas alcanzan 1[40
decibeles.

El limite maximo tolerable para el organismo humano es de 80
decibles, en la Ciudad de Mexico, se han detectado hasta 110
decibeles.

Los sintomas iniciales mas comunes que se tienen cuando el ruido
eferce su accion al oido son desde dolores de cabeza, irritabilidad,
ansiedad, mareos, fatiga, estos sintomas desaparecen en cuanto se
ha alejado de la fuente ruidosa por debajo de los 80 decibeles.

Teniendo en cuenta todo lo explicado anteriormente es
imprescindible y necesario el control del ruido, productor de
alteraciones en la salud del hombre, el cual afecta también su
ambiente de trabajo.
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1.5.4 Tratamientos Residuales.

Barcos cargados de desechos vagabundean por los mares... a un
costo de 10 o0 20 mil délares diarios. [ Qué contrasentido!

La interaccion entre paises ha adquirido una nueva dimension: al
comercio de aparatos electronicos y cereales, al acceso a bancos de
datos, al turismo multidimensional -compritas, un algo de cultura,
exotismo prefabricado- se agrega ahora el comercio de la basura.
La entrega se hace puerta a puerta. "Tengo basura de pais
industrializado: es de alta calidad. Se la regalo, puede Ud. hurgar
en ella a gusto, y ademas le pago. Digame donde la desembarco.
Buen negocio para Ud., pais subdesarrollado”.

Los cargamentos de basura vy de desechos toxicos producidos por
fabricas de productos quimicos se han hecho muy notorios, por lo
visibles. Los barcos son puntos de acumulacion que no pueden ser
disimulados por lo que los rodea. Este no es el caso de los desechos
igualmente ofensivos que en forma mds o menos disimuladas se
vierten en los cursos de agua o en canteras abandonadas o terrenos
a rellenar, que se agregan a los humos de fabricas, escapes de
automotores, etc. Esto ocurre en todos lados, aungue en muchos
paises, sobre todo los occidentales, las disposiciones legales v los
controles en cuanto a industrias son estrictos.

Estos desechos subrepticios, internos, no vienen de afuera, v por lo
tanto no se consideran lesivos a la dignidad nacional. Magro
consuelo. Se calcula que a los rios y arrovos de nuestro planeta
vierten unos 20 mil millones de toneladas por ano de ellos a los
océanos. La polucion afecta gran parte de las costas de los paises
industrializados, que se cargan no solo de fertilizantes y pesticidas
agricolas, metales, materiales plasticos, hidrocarburos- producto de
la tecnologia- sino también de materias fecales y orgdnicas: por
ejemplo, un gran porcentaje de los centros urbanos en el mar
Mediterraneo no tratan sus afluentes.
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Pero volvamos a la explotacion de basura.

El Karin-B fue obligado a reembarcar las casi 4000 toneladas de
desechos toxicos que habia descargado en Koko, puerto sobre el
delta del rio Niger, en Nigeria. Los tambores contenian, entre otros
residuos, policloruros de bifenilo-altamente toxicos- y estaban al
aire libre. La conmocion fue grande en este pais, el mas poblado del
continente africano, cuyos enormes recursos petroleros los ponen en
principio al margen de la necesidad de buscar ingresos de origen
objetable. Sin embargo, paises tan honorables como Francia y el
Reino Unido hacen dinero procesando residuos quimicos o
radioactivos provenientes del extranjero, sea para eliminar su
toxicidad o para reciclarlos. ;Si un pais tiene la capacidad técnica
para ello, por qué no ofrecerla a quién no la tiene o a quien le
resulta mas costoso realizar por si mismo el tratamiento?

El problema de muchos paises en desarrollo es que admiten los
desechos por lo que se les paga, sin a veces saber de que se trata ni
que dario pueden causar a sus habitantes, tierras, aguas o animales.
Los ingresos pueden beneficiar a politicos corruptos o empresarios
sin escrupulos, aungue a veces el Estado actua silenciosamente para
mejorar su balanza de pagos, sin mediv consecuencias. Eliminar o
tratar residuos en un pais industrializado pueden costar cifras
enormes -cientos a miles de dolares por tonelada- diez, cien, hasta
mil veces mas que lo que cuesta el traslado, descarga y
"honorarios" para dejarlos en un pais en que los tambores o lo que
sea, quedardn quiza abandonados hasta que el terreno o las aguas
los absorban una vez corroidos los tambores o recipientes que los
contengan'”,

Afortunadamente la resistencia crece. Hubo nociones conira el
trdafico de desechos toxicos en la ultima reunion de la Organizacion
de los Estados Africanos; la "Asociacion Nigeriana de Ciudadanos
Preocupados"trata de recoger un millon de firmas respaldando un

" Ecologia, Chales Knebs



escrito que se presentara a Naciones Unidas; Greenpeace propone
detener toda exportacion nociva; la prensa y los medios de
comunicacion social se agitan...

Es asi que algunos de los gobiernos "benevolentes” no pueden va
hacer la vista gorda debido a la presion interna. Guinea-Bissau
acaba de rechazar una serie de cargamentos de desechos quimicos,
restos de fabricacion de pesticidas y pinturas y otros productos
nocivos, a pesar Jde los ingresos que hubieran significado a este
pequenio y pobre pais de la costa oeste africana.

Aparentemente, se habia ya negociado con algunos altos personajes
de ese pais la descarga de unos 3 millones de toneladas por aio,
por unos 40 dolares por tonelada: ;120 millones de dolares por
ano!

De hecho, el comercio de desechos alcanzan cifras astronomicas,
estimadas por la OCDE en 13 mil millones de délares por ano,
Empresas y Oficinas especializadas en el transporte y la
incineracion o el tratamiento quimico de todo tipo de material
toxico (v radiactivo) se han instalado en muchos paises
occidentales.

Este comercio es en gran parte debido a que los acuerdos
internacionales prohiben descargar desechos en el océano, cosa
relativamente facil de controlar: si un navio parte cargado de un
puerto, debe llegar igualmente cargado a otro; y los satelites de
teledeteccion permiten registrar toda maniobra de cierta magnitud.
Y se va haciendo cada vez mas dificil, tanto por razones técnicas
como por exigencias legales, enterrar o almacenar desechos toxicos
en los paises que lo producen: estan por asi decir, saturados; y
tienen muchos de ellos una conciencia clara sobre la proteccion del
ambiente, que es lo mismo que decir "proteccion del ser humano". Y
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si los residuos no pueden ser enterrados o procesados por razones
técnicas o economicas alli donde se producen, ;por qué no hacerlo
en el extranjero?

Desde este punto de vista puede decirse que en ciertos casos el
comercio de desechos puede ser legitimo. Si la recuperacion o el
reciclaje o el tratamiento son costosos o imposibles en el pais que
los produce, es posible que en otros no lo sean. Es lo que ocurre
entre ciertos paises europeos u tambien del este. Pero en verdad
pocos paises del tercer mundo estan equipados, salvo para atender
los casos mas simples; v mismo en caso de desechos domiciliarios,
suelen dejar al tiempo la destruccion de lo que sea biodegradable...,
sin preocuparse por lo que no lo sea.

Lamentablemente, se reproduce a la escala de la comunidad de
naciones :’E—‘ que ocurre entre PeErsonas en HUESIFOs pﬁfSES.' pﬁl‘ffz" d&"
los pobladores -los que mds consumen- producen mucha mas
basura que otros; entre éstos, algunos deben hurgar en ellas para
subsistir. Este es un tipo de distribucion de roles, de
complementacion entre niveles socio-economicos, que es bastante
corriente en los paises latinoamericanos, africanos v asidaticos; en
muchos de ellos miles de nifios se crian literalmente en la
inmundicia. Se crea asi una manera de vivir con su propia logica:
quienes viven de la basura defienden su trabajo; y esto, porque no
ven otra ocupacion a su alcance, y porque su formacion no les ha
dado sus conceptos, la capacidad, el incentivo interno que les dé
hase para salir de su situacion. El comercio de desechos toxicos en
cierto modo crea la misma complementacion entre paises...y por
razones semejantes. La diferencia es que todo pais deberia poder
adquirir, impulsados por quienes sobresalen del promedio, los
conceptos, capacidades, e incentivos que le permitan evitar
convertirse en los hurgadores de desechos de los mas favorecidos.
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Ast, los problemas técnicos o los aspectos econdmicos son
secundarios frente al aspecto ético; no es posible que un pais
desarrollado aproveche las dificultades economicas de otros menos
afortunados para desprenderse de lo que es nocivo o daiino para el
ser humano o el ambiente. Esto deberia hacerse solo en caso de un
acuerdo formal, especificando las condiciones de tratamiento o
recuperacion que el pais de origen deberia asegurarse se cumplan,
Esto es precisamente lo que propone la Comision Europea (Grgano
de la CEE), mientras Greenpeace, el conocido movimiento
ecologista, propugna la prohibicion global del comercio de
residuos. La regulacion del comercio (GATT?) o un codigo de ética
cuva aplicacion sea controlable, quizda constituvan pasos mas
realistas.

Pero nada puede sustituir el desarrollo de una clara conciencia por
parte de los potenciales recipientes sobre el dano que lo que se le
ofrezca puede causarle: se trata de evaluar no sélo los beneficios a
corto plazo, sino el futuro propio y del planeta.
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1.5.5 Contaminacion del Suelo: Basura.

Uno de los focos de infeccion mas grandes que hay es la basura. La
basura es generada diariamente por miles de personas, animales,
toneladas de basura se generan al dia en todo el mundo, nadie esta
libre de no generarla.

Es importante sefialar que los componentes de la basura no son
siempre faciles de degradar, y tardan tanto tiempo que sci un foco
latente  de  infecciones v  enfermedades,  principalmente
gastrointestinales.

El mal control que se ha tenido respecto a este problema ha
generado diversos problemas serios. Los residuos mas peligrosos
son los que provienen de desechos organicos, punzocortantes, de
tejidos vivos, que son generados principalmente por los Hospitales,
v que no siempre cuentan con un debido control de ello causando
una infinidad de enfermedades e infecciones.

o ;Qué hacer? si es inevitable la generacion de basura.

Atimamente se han querido implantar diversas formas de
separacion de basura que avudan mucho a la prevencion de
enfermedades v de proteccion al medio ambiente, sin embargo hay
que hacer mavor énfasis en ello, v tomar mejores medidas contra un
problema tan serio.

51



CAPITULO 2. EL NINO Y EL MEDIO AMBIENTE
> 1 El niii

El nifio preescolar es una persona que expresa, a través de distintas
Sformas, una intensa busqueda personal de satisfacciones corporales
¢ intelectuales.

A no ser gque esté enfermo, es alegre y manifiesta siempre un
profundo interés v curiosidad por saber, conocer, indagar, explorar,
tanto con el cuerpo como a traves de la lengua que habla.

Toda actividad que el nifio realiza implica pensamientos y afectos.
siendo me-n'cm’r:umeme notable su necesidad de desplazamientos
0 il

Jisicos.

Sus relaciones mas significativas se dan con las personas que lo
rodean, de quienes demanda un constante reconocimiento, apoyo v
carino.

El nifio no solo es gracioso y tierno, también tiene impulsos
agresivos v violentos. Se enfrenta, reta, necesita pelear y medir su
Sfuerza: es competitivo. Negar estos rasgos implica el riesgo de que
se expresen en forma incontrolables. Mas bien se requiere
proporcionar una amplia gama de actividades v juegos que
permitan traducir esos impulsos en creaciones.

* Programa de Educacion Escolar Preescolar Libro 2 SEP 13 pp



Experiencias relacionadas con la salud ambiental.
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El nifio desde su nacimiento tiene impulsos sexuales v mas adelante
experimentara la curiosidad por saber en relacion a esto, lo cual no
ha de entenderse con los parametros de la sexualidad adulta sino a
traves de los que corresponden a la infancia.

Estos y otros rasgos se manifiestan a través del juego, el lenguaje v
la creatividad. Es asi como el nifio expresa, plena v sensiblemente,
sus ideas, pensamientos, impulscs y emociones.



2.1.1 Proceso de desarrollo integral del niiio preescolar.

Consolidar una organizacion de juegos y actividades que en forma
globalizada y con cierta especificidad al mismo tiempo responda a
los aspectos del desarrollo afectivo intelectual, fisico v social del
ninio. Para este fin se proponen los bloques de juegos y actividades:
de sensibilidad y expresion artistica, psicomotrices, de relacion con
la naturaleza, matematicas y relacionados con el lenguaje.

Organizar el desarrollo de las actividades de tal manera que
Sfavorezcan formas de cooperacion e interaccion entre los ninos, v
con los espacios y materiales.

Considerar la organizacion v ambientacion del aula, asi como de
las distintas areas del jardin de ninios y fuera del mismo, como
recursos flexibles, tanto para las actividades de los provectos como
para juegos libres”.

Dar un lugar de primera importancia al juego, la creatividad v la
expresion libre del nivio durante las actividades cotidianas, como
Jfuente de experiencias diversas para su aprendizaje v desarrollo en
general.

El juego es el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde se
une la realidad interna del nifio con la realidad externa que
comparten todos; es el espacio donde nivios o adultos pueden crear
v usar toda su personalidad. Puede ser también un espacio

" Areas de Trabajo SEP 32 pp
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simbolico donde se recrean los conflictos, donde el nitio elabora y
da un sentido distinto a lo que le provoca sufrimiento o miedo, y
volver a disfrutar de aquello que le provoca placer.

Crear significa, de alguna manera, inscribir los sentimientos,
afectos e impulsos; el juego, creacion por excelencia, puede
considerarse como un texto donde se puede leer ese mundo interno,
lo que el nino siente y piensa. I

Inventar, que forma también parte del espacio del juego, significa
comprender v por lo tanto estar en el campo del saber, del
aprender.

Ser creativo no significa tener éxito o ser aclamado en el mundo del
arte. Se puede ser creativo en cualquier actividad de la vida
cotidiana, al hacer o representar, en forma original, aquello que
tiene un sentido personal. De ahi que una creacion pueda ser
cualquier cosa que un nifio produzca y que fenga que ver con su
modo personal de ver la vida y la realidad que lo rodea.

Pedir a los nifios que acaten ciegamente las instrucciones o que
reproduzcan mecdanicamente alguna tarea (como iluminar figuras
va recortadas, pegarlas en lugares determinados, usar todos los
ninos los mismos colores, hacer todos la misma actividad, eic.)
significa inutilizarlos y anularlos como individuos, dejarlos
atrapados en la creatividad de otro, o de una mdgquina.'®

La capacidad de jugar con el lenguaje y de sonreir son indicadores
muy importantes del desarrollo de un nino. Un nino que sufre
emocionalmente ve afectado su juego y su lenguaje. Hablar, por lo
tanto, no puede estar disociado del jugar ni del crear.

" Programa de Educacion Preescolar Libro 2 SEP 31-32 pp
" Programa de Educacion Preescolar SEP 35 pp
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Respetar el derecho a la diferencia de cada nitio en cualquiera de
sus manifestaciones: en la particularidad de sus ideas, en sus modos
de ser v de hacer las cosas, en los errores de diversas indole que
producen, los cuales pueden ser fuentes de reflexion y analisis para
considerar otros puntos de vista.

Incorporar progresivamente a los ninos en algunos aspectos de la
planeacion v organizacion del trabajo, lo cual implica distintas
formas de participacion.

Realizar la evaluacion desde un punto de vista cualitativo, como un
proceso permanente que tiene como finalidad obtener informacion
acerca de como se han desarrollado las acciones educativas, cuales
han sido los logros y los obstaculos.
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2.1.2 Integracion del niiio en la sociedad industrial- urbana, en
forma ecologica.

El proposito fundamental del nivel preescolar se fundamenta
basicamente en la teoria psicogenética, para la cual, el niiio es
considerado un ser individual-social. con caracteristicas propias
que le permiten su desenvolvimiento en un entorno determinado,
ademas que en él confluyen aspectos tanto biologicos como sociales
que se encuentran en permanente interaccion.

Parte del aprendizaje en esta etapa preescolar, se desarrolla a
traves de las interacciones que el propio ninio establece con su
medio a lo largo de la cotidianeidad y principalmente con objetos
concretos. Asi los elementos del entorno pasan a ser objetos de
conocimiento, en la medida en que el nifio interactua con ellos y los
hace suyos.

Con base a esto se integra al nifio a su medio industrial-urbano,
para ello se utilizan actividades propias a su edad, mostrandole los
medios de transporte, las industrias, sus comercios, que el nifio va
reconociendo por medio de su capacidad de un ser con sentido
critico, reflexivo, cuestionador de las situaciones que vive.

Dentro de los espacios educativos se dividen por dreas, donde se
encuentran organizados, bajo un criterio determinado, los
materiales y mobiliario con los que el nifio podra elegir, explorar,
crear, experimentar, resolver problemas, etc., para desarrollar
cualquier proyecto o actividad libre, ya sea en forma grupal, por
equipos o individualmente.



En el trabajo por areas, la actitud participativa del nifio consiste en
las acciones y reflexiones que son el resultado de las relaciones que
establece con los objetos de conocimiento v a partir de las cuales,
construye los diversos aspectos gue conforman su personalidad.
Existen diversas areas de trabajo, asi como criterios para formar y
nombrar las diversas areas de trabajo, es conveniente subravar que
tanto el criterio de organizacion como el nombre que se elija, debe
de ser en forma conjunta docentes-ninos.

Por lo que encontramos como principales areas:

& Area de conversaciones

& Area de dramatizaciones

y Area de juegos

3 Area de juegos con arena

§ Area de juegos con agua

& Area de musica

§ Area de expresion grafico-plastica

3 Area de carpinteria

o Area de la naturaleza

s Area de biblioteca

§ Area de juegos de mesa

3 Area de construccion
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Es aqui en estas areas donde se prepara al preescolar a su
integracion a la sociedad industrial-urbana, fortaleciendo su
desarrollo integral por medio de actividades basicas, como
principal: el juego.
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2.1.3 Metodologias actuales para la conciencia ecologica del nijio.

Existen Metodologias actuales que van encaminadas a la
conservacion del medio ambiente, tales como estructuras de tiempo:
es decir, iiempo presente, pasado y futuro.

Areas donde los nifios favorecen las nociones de tiempo, secuencia,
clasificacion, relaciones de causalidad, a través de acciones como
cuidado de plantas v animales, formacion de diversas colecciones
de la naturaleza, experimentos, observaciones de diversos
mecanismos.'’

' Areas de Trabajo SEP 32pp
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2.2 Plantel P E uncion educati

A partir de que la configuracion social de la especie se convierte en
un factor decisivo de la humanizacion del hombre, la educacion, en
un ampliio sentido cumple con la ineludible funcion de socializacion.

En la formacion de una conciencia ambiental no debe simplificarse
a favorecer determinados aspectos de habitos de higiene o a dar
informacion de manera parcializada sobre la naturaleza. Poner
enfasis a este tipo de educacion es comprender claramente la
necesidad de propiciar el desarrollo integral de la personalidad a
través de permitir nuevas v multiples experiencias diferenciadas
para que el nifio interactue y logre sus propios descubrimientos.'

El descubrir es crear, es transformar la realidad para hacerla
propia, es un proceso dinamico interno el cual se retroalimenta del
medio exterior donde surgen aquellos objetos que al despertar el
interés se convierten en significativos y posibles de ser asimilados y
comprendidos de acuerdo a las estructuras de pensamiento que se
posean.

En un plantel preescolar, el nifio entra en contacto con una
institucion socializadora cuya organizacion, reglas, dindmica de
actividades v formas de relacion difieren por mucho a las de su
familia, y que tienen como funcion potencializar su desarrollo de
manera integral, esto significa promover un crecimiento sano,
propiciar experiencias que puedan favorecer sus procesos
intelectuales y lo mas importante su adaptacion a la sociedad a
través de relaciones que permitan la formacion de la conciencia
social llena de valores humanos que deberan ser asimilados por los
ninos a temprana edad.

" El método experimental en la enseflanza de las Ciencias Narrales UPN SEP 235 pp



2.3 Proceso Educativo.

Dentro de la historia del hombre existe un aspecto en su vida que ha
ido evolucionando con él, la educacion. Por ello llamado proceso
educativo, ya que ademas de ir evolucionando a través del tiempo
comprende v abarca diversos factores.”

Por medio de la ensenanza se obtienen habitos, conocimientos,
sabiduria; porgue educar es poner en marcha un conjunto de
acciones, organizadas segun cierta estrategia.

El proceso educative consiste basicamente en ensefiar a saber hacer
las cosas, actividades, por medio del conocimiento.

Dentro de la formacion humana, educacion, existen diversas
Metodologias que nos avudan a tener una buena, mejor o mala
educacion. Pero los ideales del ser humano son tener una excelente
educacion.

La educacion excelente es aquella que nos lleva a elegir una
respuesta ideal entre varias posibles.

Uno de los ideales de la educacion es modificar la conducta con la
intencion de mejorarlas. Lo que nos lleva a decir que las
modificaciones del comportamiento tienen lugar en ires grandes
ambitos: el de las informaciones, el de las actitudes y el de las
habilidades.

En la educacion preescolar se incluyen estos tres aspectos, haciendo
enfasis en formar habilidades, teniendo para ello una base de
informacion por medio de actitudes.

* El método experimental en la enseitanza de las Ciencias Nawrales UPN SEP 238 pp



Por ello es que el proceso educativo es sentir, saber v realizar
cosas, lo que forma un todo funcional a lo que se le llama conducta
humana. Educar es modificar conductas, llevadas a cabo por
individuos tradicionales o bien progresisias, esto es que la
maodificacion del comportamiento la realicen individuos humanos
integrados ya en una sociedad, y la llevan a cabo sobre sujetos que
o bien no han iniciado todavia su socializacion, o les falta aun
mucho para considerar a ésta como aceptable por la comunidad,
como son los ninos.

También es verdad que entre menor edad se tenga mas moldeable se
es, y mas facil sera el proceso educativo, por ello la insistencia que
sea desde tempranas edades y de acuerdo a su madurez.

La relacion educacional se inicia entre la naturaleza v la sociedad,
Sformada por las instituciones y la cultura. Educar es, asi, para
comenzar, desindividualizarse, en parte, a fin de adaptarse al medio
ambiente sociologico.

Un educando (ser que se esta cultivando, que recibe educacion)
llega a la existencia con un conjunto de mecanismos heredados que
radican en una parte del cerebro que se llama paleocortex. Asi que
ademas, el cerebro de este mismo educando dispone de dos
Sfunciones mas: una gque le permite c:dqu:'rir mecanismos que en
modo alguno venian en el codigo genético, y !’as afectivas que le
ayudan a adaptarse a codigos morales y estéticos.”

El proceso educativo tiene varias bases tanto pedagogicas, como
psicologicas, que son teorias diversas, tales como las enmarcadas
por el conductismo - reflejos condicionados-, la -adaptacion activa-
por Piaget, y la -estructuracion del inconsciente- por Freud, la
educacion se convierte en tecnologia educativa.”’

* Perspectivas en la Educacion Ambiental 98 pp
! Introduccion a Piaget, Labonoweis 3dpp



En todos los niveles del proceso educativo, la educacion ambiental,
que no es una materia suplementaria que se suma a los programas
existentes, tradicionales indispensables para poder percibir la
complejidad de los problemas del medio ambiente v formular su
solucion. La educacion ambiental es tener una aportacion a la
renovacion de los sistemas de educacion.

La educacion no puede por si sola resolver todos los problemas
ambientales, que son imputables a una serie de factoves fisicos,
biologicos, ecologicos, economicos, sociales y culturales, pero con
la avuda de la ciencia y la tecnologia se puede contribuir a formular
ofras soluciones posibles, basadas en la equidad v la solidaridad.
Por ello la necesidad de establecer un nuevo orden en el gue el
desarrollo debe tener ligas multiples de relacion, proteccion y
mejora del medio ambiente basandose en el afan de prestar una
atencion constante a las necesidades v aspiraciones de los hombres,
respetando el equilibrio fundamental, buscando un crecimiento
controlado y procurando distribuir equitativamente los beneficios
del progreso.

Dado que en los ultimos anos el hombre ha wtilizado erroneamente
los recursos naturales, ha modificado el equilibrio de la naturaleza,
provocando que miles de especies se extinguieran.

Ahora mediante la utilizacion de los hallazgos de la ciencia y la
tecnologia, la educacion debe desempenar una funcion capital con
miras a crear la conciencia y la mejor comprension de los
problemas que afectan el medio ambiente.

La educacion debe desempeniar una funcion capital con miras a

crear la conciencia y la mejor comprension de los problemas que
afectan al medio ambiente.
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Por lo que la educacion ha de fomentar la elaboracion de
comportamientos positivos de conducta con respecto al medio
ambiente y la utilizacion por las naciones de sus recursos.

La educacion ambiental debe impartirse a personas de todas las

edades, a todos los niveles y en el marco de la educacion formal y
- e

no formal™”.

La educacion ambiental, debe de preparar al individuo mediante la
comprension de los principales problemas del mundo, dandole los
conocimientos técnicos y las cualidades necesarias para
desempenar una funcion productiva con miras a mejorar la vida y
proteger el medio ambiente, teniendo en cuenta los valores éticos y
morales. Por lo que ha de orientarse hacia la comunidad, debe
vincular los actos del ser humano y su medio que le rodea, por
medio el proceso educativo.

* Educacidén Formal v No Formal 168 pp
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2.3.1 Finalidades y Caracteristicas.

Las finalidades de la educacion ambiental deben adaptarse a la
realidad economica, social, cultural v ecologica de cada sociedad y
de cada region y particularmente a los objetivos de su desarrollo.

Uno de los mas importantes objetivos de la educacion ambiental
consiste en que el hombre comprenda que la naturaleza es parte de
él, del medio ambiente, relacionando los aspectos (fisicos,
biologicos, sociales y culturales.

La educacion ambiental debe mostrar con claridad las
interdependencias econdmicas, politicas y ecoldgicas en el mundo,
en el que las decisiones y comportamientos de todos los paises
pueden tener bases internacionales.

La educacion ambiental debe tener muy en cuenta la necesidad de
mejorar el medio ambiente, promoviendo por medio de
procedimientos pedagogicos desde los primeros anos de vida,
valores de transformacion y conservacion de la naturaleza.

Las caracteristicas de la educacion ambiental deberan orientarse en
el sentido de los problemas concretos del medio humano, debe de
contribuir por medio de experimentos educativos al conocimiento y
a la comprension del medio ambiente, asi como a la resolucion de
sus problemas v a su gestion, debe suscitar nuevos conocimientos
fundamentales y nuevos enfoques dentro de una politica global de
educacion para hacer mas visible la funcion social de los planteles
escolares, y muy en especial en el jardin de niros.
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Por lo que la educacion ambiental debe sumarse a la tarea de tratar
de resolver problemas concretos, analizando primeramente la zona
comunitaria a la que se aplicaran los procedimientos pedagogicos,
cualquiera que sea el grupo de poblacion a la que pertenezcan,
analizando ademas los recursos, servicios con que cuenta v sobre
todo a quién va ir dirigida esta ensenanza.

Por ello es muy importante que el personal docente esté preparado
adecuadamente para ejercer su profesion con calidad y honrade:,
transmitiendo conocimientos validos en un campo muy especifico.

La educacion centrada en los problemas ambientales concretos
implica una conjuncion de los diferentes aspectos del saber para
explicar una realidad compleja. Por lo que las estructuras
educativas deberan procurar que los normalistas de educacion
preescolar participen con la mayor frecuencia en la organizacion de
sus estudios y darles la ocasion de tomar decisiones sobre los
problemas ambientales, va que es el primer eslabon en la cadena
del proceso educativo.

La educacion ambiental debera adoptar una actitud critica para
fomentar un andalisis preciso y una ordenacion apropiada de los
diferentes factores que intervienen en cada ecosistema.

La creatividad debera estar sometida constantemente al control del
analisis critico para no desembocar en la utopia, pero, también es
cierto que el andlisis critico requiere de la creatividad para tener un
mayo impacto.
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2.3.2 Educacion orientada hacia el futuro.

La educacion ambiental debe de analizar el cambio del medio
ambiente, sus transformaciones v mutaciones profundas, constantes,
debe permanecer y orientarse hacia el futuro.

La tecnologia ha ido avanzando de una manera rapida y
vertiginosa, asi también ha ido cambiando la naturaleza, sufriendo
deterioro irreversible, pérdidas graves de nuestro medio ambiente,
asi pues, si tomamos una actitud ecologista, debemos tener en
cuenta que la educacion es un medio noble para llevar a cabo
nuestra labor formativa de conciencia, pero también es importante
serialar que debe ser actualizada constantemente, enriqueciéndose
de la misma tecnologia, de los mismos avances para ser asi
completa y valida, que ayude ahora, y siempre, debe estar orientada
al futuro.

Si bien decimos que la educacion comienza en el hogar, debemos de
ensenar a padres de familia a coordinar actividades con avuda de
sus hijos preescolares al proceso educativo reformante, debemos
tomar en cuenta que no podemos permitir seguir perdiendo la vida
misma, la naturaleza. Para mostrar una actitud futurista, debemos
mostrarnos atentos a cualquier cambio en nuestra comunidad, en
nuestra sociedad, en nuestra economia e incluso en nuestra politica,
para asi ir trazando nuevos senderos que nos lleven a la
conservacion constante de nuestro habitat.
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2.3.3 Perspectivas pedagdgicas en la educacion ambiental.

El sistema educativo ha intentado adapatarse a la produccion
economica, orientandose hacia la capacitacion de la mano de obra
que requiere el desarrollo tecnologico. Lo que ha mostrado un
esfuerzo por la adecuacion de los medios educativos al proceso
econoniico, politico y social del pais.

Las perspectivas pedagogicas en la educacion ambiental estan y
deben de estar siempre orientadas al desarrollo integral del ser
humano en torno al medio que lo rodea, a la preservacion de la
naturaleza.

Las tendencias ecologistas siempre van encaminadas a los
problemas técnicos planteados por los efectos contaminantes de la
actividad humana, pero si bien es importante senalar que desde los
arios 50's se han venido desarrollando estudios tecnologicos para
contrarrestar los efectos contaminantes sobre el medio ambiente.
La ingenieria ambiental se ha especializado en este tipo de
soluciones que, por lo general, no intentan prevenir los efectos sino
remediarlos una vez acaecidos.”

Los urbanistas han analizado el desequilibrio de las ciudades, al
mismo tiempo como estructucturas fisicas y como construcciones
culturales. La ciudad representa no solo el refugio del hombre, su
particular habitat, construido por fuera del ecosistema, sino
tambien, el gran acumulador que absorbe la energia de multiples
ecosistemas”

** Educacion Formal y Mo Formal 168 pp
* dentificacion del Quehacer Ambiental para Campos de Conocimiento 130pp
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La educacion, basada en la investigacion participativa, busca poner
al servicio de las comunidades los resultados de los andlisis
cientificos vy los elementos metodologicos, para que sean las
constructoras de su propio desarrollo.

La educacion ambiental predominante, por su parte, se circunscribe
a un proceso que enfatiza la concientizacion sobre los problemas
ecologicos y promueve acciones de cardcter remen’m! pero sin
poner en duda el modelo de desarrollo prevaleciente.”

* Problemas del Conocimiento v la Perspectiva Ecoldgica y Ambiente 128-129pp
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2.3.4 Aspectos metodoldgicos y pedagdgicos.

La educacion ambiental retoma la educacion popular, ademas de su
caracter politico, una serie de postulados que le imprimen a los
procesos educativos un animo de democracia y participacion, va
que los alumnos participan activamente en las actividades con sus
profesores, y ademds se integra a los padres de familia para que
conjuntamente trabajen con su comunidad, lo que favorece y
enriquece el acervo cultural.

Asi que, la educacion ambiental se fundamenta en los mismos
procedimientos y Metodologias pedagogicas existentes, solo que se
han enfocado ademas a la conservacion de los medios naturales con
que CONIAMOS.,

La formulacion de planes, proyectos dentro de las aulas, son muy
recomendables ya que nos ayvudan a seguir lineamientos que pueden
ser facilmente controlables, abarcando dreas tedricas y practicas.

]
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CAPITULO 3. PROPUESTA PEDAGOGICA EN
EDUCACION AMBIENTAL

EEE T E[ ! & [ .EE

3.1.1 Caracteristicas.

Es importante serialar que para dicha propuesta he analizado la
zona Azcapotzalco, que es la region donde se encuentra el Jardin de
Nirios "Satillo”, donde llevaré a cabo dicha propuesta, por ello mi
interés personal en esta localidad.

Azcapoizalco significa: lugar de hormigas u hormiguero, su nombre
esta formado por vocablos que se derivan de las palabras de origen
Nahuatl: Azcatl-hormiga, Putzcalli-promontorio, Co-lugar.”®

* Monografia de la Delegacion Azcapotzaleo



3.1.2 Ubicacion y extension.

La delegacion Azeapotzalco esta sitwada en la parte norte del
Diswrito Federal. Limita af norte v al oceste, con el Estado de
Mexico, al este con la delegacion Gustavo A. Madero. v al sur con
las delegaciones Miguel Hidaleo v Cuauhtemoc.

De las 16 delegaciones que integran el Distrito Federal,
Azcapoizalco es de las mds pequeiias. pues ocupa el decimotercero
lugar. Ocupa una superficie de 33.3 kilometros cuadrados.

La Colonia San Francisco Xocotitla, donde se encuentra ubicado el
Jardin de Ninos "Saltillo”, cuenta con 2,064 metros cuadrados.
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3.1.3 Antecedentes historicos de la region.

Sus origenes se remontan a los primeros asentamientos humanos
ocurridos hace mas de 22 mil anos. Los primeros nomadas que
llegaron, se maravillaron de la cuenca lacustre rodeada de bosques
v una gran variedad de animales, este era el sitio ideal para vivir,
lugar que cubria todas sus necesidades.

Pero la fundacion de Azcapotzalco ocurre, posiblemente durante la
gran época arquitectonica de Teotihuacan, ya que los estilos de la
ceramica utilizada por sus habitantes, coincide con la de ese gran
centro ceremonial.

La ceramica denominada coyotlatelco fue hallada en las
inmediaciones de Azcapotzalco. Los disefios de esta ceramica
contienen dibujos con cintas horizontales, triangulos, cuadrados,
ganchos y lineas onduladas de color rojo. También es idéntica a la
encontrada en la region alta de Toluca, lo cual hace suponer que de
esa region bajaron los fundadores de la dinastia Tecpaneca que
goberné Azcapotzalco®.

A principios del siglo X, los Tecpanecas comenzaron a expandirse,
conquistando a los pueblos que ya existian a orillas de los lagos.
Cuando los Mexicas legaron, Azcapotzalco era ya un pequetfio
imperio, duerio de casi la mitad de la region lacustre, que compartia
con el seriorio de Texcoco.

¥ INEGI Cuaderno Estadistico Delegacional 104pp



Tecpaneca significa "Los que viven en los palacios”.

El jeroglifico de un manuscrito de Tezozomoc, quien goberno de
1343 a 1346, sugiere la hipotesis que los Mexicas pidieron permiso
a los Tecpanecas para pasar por Azcapoizalco y establecerse en
Chapultepec. Ya instalados los Mexicas en Tlatelolco vy
Tenochtitlan, fueron tributarios de Azcapotzalco v sus soldados
fuweron mercenarios a las ordenes de Tezozomoc, coiribuyendo a la
formacion del imperio Tecpaneca.

Segun el codice Xolotl, Tezozomoc murio en el ano uno conejo-
trece cania, equivalente a 1427 del calendario actual, dejando el
gobierno en manos de su hijo Tevaczin Maxtla hijo primogénito de
tezozomoc, usurpo el trono de Azcapoizalco y se declaro enemigo de
su sobrino Chimalpopoca, senior de Tenochtitlan. Los datos de
Cuauhutitlan refieren que cuando los Tecpanecas de Maxtla lo

quisieron poner preso, el joven gobernante de Tenochtitian se
suicido.

Poco después de 1428, el reino de Azcapotzalco se dividic en dos:
Tecpanecapan vy Mexicapan.

Aliados con Nezahualcoyoizin, el derrocado serior de Texcoco, y
con el seior de Tacuba, los Mexicas iniciaron la guerra de
liberacion, vencieron a los Tecpanecas e iniciaron la construccion
del gran imperio ya conocido.

Desde entonces Azcapotzalco vivio sometido a Tenochtitlan.

A la llegada de los espanoles Azcapotzalco contaba con 17,000
habitantes.

Bernal Diaz del Castillo, en su "Verdadera historia de la conquista
de la Nueva Espana”, relata que los trabajos de orfebreria de
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Azcapotzalco eran extraordinarios.  Poco tiempo después de
consumada la conquista, los espatioles solian llamar a Azcapotzalco
"El pueblo de los plateros”. Se dice que el mismo Herndn Cortés
mandaba hacer sus joyas a este lugar.,

Los conquistadores se repartieron las tierras y las riquezas de los
Tecpanecas, destruyeron los templos para edificar iglesias y
palacios v obligaron a los sobrevivientes a trabajar como esclavos.
Azeapoi.alco quedo dividida en unas cuantas haciendas.

Entre 1528 y 1529, en la época de la colonia, llegaron a
Azcapotzalco doce frailes dominicos bajo la direccion de Fray
Lorenzo de la Asuncion, quien intercedic ante el Rey de Espana
para que los indios recibieran un trato mas humanitario, estos en
agradecimiento se comprometieron a participar en la construccion
de iglesias y conventos, obras que se iniciaron el 23 de marzo de
1565.

Al inicio del movimiento de independencia, los habitantes de
Azcapotzalco ofrecieron su valerosa participacion.

Fue precisamente frente al atrio de su iglesia, donde se libro la
ultima accion bélica el dia 27 de septiembre de 1821, puso fin a la
esclavitud de los Tecpanecas.

El primer Presidente de Mexico, Don Guadalupe Victoria, hizo la
primera delimitacion de lo que llamo Distrito Federal, dejando
Sfuera a Azecapotzalco, Coyoacan, Xochimilco, Mexicalizingo,
Tacubaya y Tacuba.

Don Antonio Lopez de Santa Ana, en decreto del primero de

septiembre de 1854, concedio al pueblo de Azcapotzalco, el titulo de
Villa.
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El 16 de Diciembre de 1898, bajo la dictadura del General Porfirio
Diaz, el territorio del Distrito Federal fue motivo de
reordenamiento, estableciéndose la municipalidad de Mexico v seis
prefecturas politicas, entre las que se designo Azcapotzalco en
tercer lugar, llamandolo Azcapotzalco de Porfirio Diaz, en honor al
héroe oaxaqueiio. En esta época solamente florecieron las
haciendas de Careaga v Claveria. Los pequerios agricultores se
vieron obligados a trabajar en estas haciendas, debido a las deudus
contraidas. Muchos "chintololos" fueron victimas de la odiada leva
v forzados a servir en el ejército federal.

Cuando estallo la Revolucion Mexicana sus habitantes
abandonaron los campos de cultivo para enrolarse en el ejército
revolucionario que lucho contra la dictadura.

Poco tiempo después de finalizada la Revolucion Mexicana, dio
inicio el proceso de cambio y modernizacion de Azcapotzalco.

En 1914, se promulgo la ley organica del Departamento del Distrito
Federal, que dividio el territorio en 12 delegaciones, quedando
incluida Azeapotzalco.

El proceso de industrializacion de Azcapoizalco fue lento pero a
paso firme. En 1929, en terrenos que servian al pastoreo de ganado
lechero, se creo la Zona Industrial Vallejo, siendo una de las
primeras en su genero en el pais, para tal fin se conto con cinco
millones de metros cuadrados exclusivos para el establecimiento de
fabricas, talleres y oficinas, equipadas con la tecnologia mas
avanzada en esa época. El Presidente de la Republica. Lic. Emilio
Portes Gil, coloco la primera piedra de lo que seria una importante
consorcio industrial del Pais. En 1944, el Presidente de la
Repiiblica, General Manuel Avila Camacho, expidié el decreto que
dio forma definitiva a esta zona industrial.



Desde 1970, es una de las 16 delegaciones en las que se dividio el
territorio del Distrito Federal. Division que fue establecida a partir
del 29 de Diciembre del mismo afio, fecha en la que se inicio la
desconcentracion politica del Gobierno Capitalino al promulgar la
nueva Ley Organica del Departamento del Distrito Federal.
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3.1.4 Tradiciones y Costumbres.

Las tradiciones y costumbres de Azcapotzalco tienen su origen en la
fusion de las antiguas tradiciones y costumbres de la cultura
nahuatl v la gama de tradiciones v costumbres de la cultura
espanola.

Los habitantes de Azcapoizalco integran familias en las que el 47%
de ellas el jefe sigue siendo el padre, quien suministra lo necesario
para cubrir las necesidades propias del hogar.

Un 23% de estas familias tienen como jefe a la mamd, quien de la
misma manera se hace cargo del hogar. En el 22% de las familias
instituidas, padre y madre comparten la autoridad y los gastos.

Son pocos los hogares en los que los hermanos tienen gue ver con la
administracion del hogar, apenas el 8%.

En cuanto a las festividades civicas que generalmente se celebran
con desfiles v juegos artificiales estan: los aniversarios de la
Independencia de México y la Revolucion Mexicana.

81



3.1.5 Servicios.

En la Delegacion Azcapoizalco se cuenta con todos los servicios que
pueda tener cualquier ciudad del pais, en especial la colonia San
Francisco Xocotitla, no cuenta directamente con esos servicios, sin
embargo en sus cercanias cuenta con todos los servicios urbanos.
Con esto me refiero a servicios u oficinas gubernamentales, de
recreacion o de asistencia privada.

La colonia cuenta con servicios de luz, agua, teléfono, drenaje,
servicio de limpia y recoleccion de basura, calles pavimentadas,
alumbrado publico, vigilancia, etc.
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Para el desarrollo de mi propuesta pedagdgica he marcado con
énfasis la importancia de que el nirio sea consciente de toda la
problematica que gira en torno al medio ambiente, evidentemente
existe un programa de educacion imbiental en un preescolar , sin
embargo en mi opinion no esta por demas proponer nuevos
lineamientos v actividades que favorezcan aun mas el aprendizaje
ambiental de los ninos.

De forma especial, hay que destacar las posibilidades del marco
ofrecido por la Geografia para plantear enfoques globalizadores e
interactivos de estudio del medio uwrbano desde la perspectiva
ambiental, en los que la intervencion humana sobre el medio puede
ser un eje didactico conductor.

El modo de vida urbano se ha generalizado en el mundo. Nuestro
mundo es un mundo de ciudades. Tomando en cuenta estas
aportaciones he elaborado una propuesta de conocimiento para el
nivel preescolar, cubriendo los objetivos o propositos basicos, con
la que se trabaja cotidianamente, incluye una serie de trama
vinculadas entre si de conceptos conceptuales, procedimientos, v
actitudes de educacion ambiental profundas.



3.2.1 Importancia de la naturaleza.

Hemos estado hablando del medio ambiente, de la importancia que
tiene para el ser humano conservarlo, es por ello que debemos
transmitirlo a los demés, fomentando el cuidado y respeto al medio
que nos rodea, en la edad preescolar se tienen grandes ventajas al
mostrar la gran responsabilidad que tenemos como seres humanos,
va que es donde precisamente se inicia una vida plena, donde se
conceptualiza la integracion del individuo a la sociedad, el medio
ambiente.

Por ello es muy importante hacer énfasis en mostrar donde vivimos,
como quisiéramos que fuera, como podriamos mejorarlo, para qué
nos sirve conservar las plantas y los animales, cudles son los ciclos
de vida que se tienen en la fauna y la flora, la importancia que tiene
el sol para nosotros, necesitamos promover experiencias apoyadas
en los intereses del nivio para que esté, a través de su accion,
interiorice los contenidos de ecologia. Cualquier situacion que
posibilite la integracion del nirio con su medio que lo rodea.
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3.2.2 Conceptos educativos.

Dentro de los conceptos que el niiio debe de aprender para
Jormarse un pensamiento ecologico son:

¢ Donde vivo?

¢ Como es el lugar donde vivo?

¢/ Quienes ademas de mi viven a mi alrededor?

. QOué animales y plantas viven en mi comunidad?
;Como es el aire, el agua v el suelo donde vivo?
;Como es el clima?

Asi como de donde se alimentan plantas y animales, donde toman
agua, luz calor las plantas, animales y nosotros los seres humanos,
como afecta el hombre a la naturaleza, qué importancia tiene el sol,
el agua, el aire, la tierra.

También es importante senalar que si no se lleva una vida sana,
procurando la limpieza y la conservacion del medio ambiente, se
producen enfermedades que darnian nuestra salud, nuestro cuerpo.

Asi pues, es necesario que interprete conceptos, tales como, ;por
qué nos enfermamos?, ;Cuales son las enfermedades que hemos
padecido?, ;Cudles podriamos padecer?, ;Qué enfermedades
conocen?, ;Qué enfermedades han observado y en quién?, ;Cudles
son las formas de proteger nuestra salud?, ;Como nos damos
cuenta de que estamos enfermos?, ;Qué puedo hacer cuando me
enfermo?.

Existen otros concepios de no menor importancia, tales son los de
accidentes, ;jcomo podemos evitar accidentes?, ;Por qué nos
accidentamos?, ;Qué accidentes hemos visto mas frecuentemente?,
;Qué se considera peligroso?, ;Cuales son las indicaciones de
peligro?.



3.2.3 Experiencias relacionadas con la salud ambiental.

La ecologia de comunidades se concentra en el estudio de los
conjuntos multiespecificos de poblaciones que habitan un area
determinada (comunidades) y de sus interrelaciones mutuas.

La ecologia de comunidades ha recibido aportaciones de la
matemadatica, de la estadistica, de la bioquimica, de la fisiologia con
relacion al comportamiento de animales y de los conceptos de
habitat, de la geologia, de la climatologia, hidrologia,
oceanografia, geografia, y de la economia.

Ahora bien, la salud ambiental engloba todos estos conocimientos
enfocados muy particularmente a la conciencia ecologica.

La educacion en salud ambienial tiene la perspectiva de formar y
fortalecer al nifio para que tenga la capacidad para comprender y
valorar los aspectos fisicos, biologicos, sociales, tecnologicos y
economicos que permitan condicionar su propia evolucion con
relacion constante e influyente en su salud.

El organismo funciona de acuerdo a su entorno, sometido a un
proceso continuo de adaptacion e interaccion, siendo precisamente
los desajustes de este proceso de interaccion los causantes de los
grandes porcentajes de la ocurrencia de estados de enfermedades.

Una verdadera educacion en salud ambiental requiere redefinir la
relacion que tiene el hombre con su medio ambiente, donde el nino
se sepa y se sienta parte de la naturaleza y no duerio de ella, llegar
a esta actitud de respeto y pertenencia precisa de un conocimiento
dinamico por medio del interjuego que existe entre los elementos
bioticos, abioticos y sociales que forman su habitat.
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Una conciencia ambiental tiene gue pasar necesariamente por un
proceso de desarrollo del pensamiento, los asuntos ligados al
problema ambiental han de ser pensados y vinculados a sus causas
v consecuencias a corto y a largo plazo, debe integrar el analisis y
propuesta de posibles soluciones en las que refleje un verdadero
compromiso y participacion de la comunidad.

La formacion de una conciencia ambiental no debe reducirse a
favorecer ciertos habitos de higiene o dar informacion parcializada
sobre la naturaleza. Atender a este tipo de educacion es
comprender claramente la necesidad de propiciar el desarrollo
integral de la personalidad a través de permitir y propiciar
experiencias multiples y diferenciadas para que el nifio actue y
logre sus propios descubrimienios.
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3.2.4 Actividades Propuestas.

En los planteles preescolares, el nifio entra en contacto con una
institucion socializadora cuya organizacion, reglas, dinamicos y
formas de relacion difieren de la de su familia, y que tienen como
funcion potencializar su desarrollo de manera integral, por ello es
muy importante que se integre dentro de sus conocimientos la
conservacion del medio que lo rodea.

Con base en ello y tomando en cuenta las condiciones con que
cuenta la comunidad en la que me he propuesto llevar a cabo mis
pensamiento, formulo esta propuesta, donde las principales
actividades que propongo son:

a Utilizar los recursos de desecho como materiales de rehuso para
las diferentes actividades internas del plantel preescolar.

Existen materiales que cotidianamente desechamos en el hogar, la
escuela, y que nos servirian mucho para actividades dentro del
plantel, tales como cajas y envases de refresco (plastico) gue nos
sirven para realizar macetas, dulceros, que nos ayudan a separar y
organizar los materiales didacticos.

a Utilizar papeleria de desecho, reciclarla.

La papeleria que surge como desecho se puede volver a utilizar por
el otro lado para indicaciones, notas, o bien recortandola se puede
hacer confeti, cuadernillos para iluminar, para crear moldes de
trabajos infantiles.
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o Separar la basura, en sus diferentes tipos: organica, no organica,
reciclable, no reciclable.

Es muy importante separar los desechos, ya que de esta manera
podremos evitar mayor contaminacion, mostrandoles a los nifios
que sucede con los desechos organicos e inorganicos.

o Sembrar en las parcelas vegetales.

En las parcelas del plantel preescolar, sembrar vegetales, con
avuda de los ninos, que cuiden las mismas, para que asombrados
observen como nacen rabanos, lechugas, perejil v demas vegetales.
Asi como también como se hace el composteo.

o Reforestacion.

Con ayuda de los padres de familia y de la comunidad se pueden
organizar planes de reforestacion en la zona, pidiendo avuda a los
viveros cercanos, parda gue se proporcione tierra fertil, semillas,
arboles, y ast lograr que formen una conciencia ecolégica en la
comunidad que ayude a continuar la formacion de los ninos.

Las estrategias utilizadas en la ensefianza ambiental estardn
basadas en teorias psicosociales que pasa de los pensamientos v
sentimientos a la accion, lo cual debemos fomentar a través de
experiencias practicas como ejemplos a seguir.

89



Es importante mosirarle al ninio donde vivimos, que tenga una
identificacion plena de donde vive, ubicandose en un plano, viendo
una representacion de la Tierra en un globo terraqueo.

Mostrarle figuras de animales terrestres, hombres, mujeres, ninos,
aves, animales acudaticos, esto se veria favorecido si lo transmitimos
por medio de videos sobre la naturaleza, que nos muestran de una
manera viva y real como es el medio que nos rodea, come zs nuestro
planeta.

Es recomendable que el nino sepa distinguir enire los animales que
nos son utiles domesticarlos, y cudles son de granja, asi como los
productos que obtenemos de ellos.

Entre las actividades escolares que favorecen la educacion
ambiental son las visitas guiadas a viveros, sembradios, huertos,
invernaderos, para que observen como se conservan y siembran las
plantas, asi mismo, sefialarle que algunas de ellas nos sirven para
la produccion de medicinas, alimentos, ropa.

Debemos fomentar actividades que nos ayuden a conservar nuestro
medio ambiente, evitando la contaminacion. Dichas actividades
estaran orientadas hacia el cuidado del agua, aire v suelo
principalmente.

Mostrandole que es necesario tener un aseo personal, de nuestro
hogar v de nuestra escuela, pero siempre cuidando de no
desperdiciar el vital liguido.

También mostrarle que los buenos habitos conservaran nuestra

salud, ast que el fumar, tomar, tirar basura, etc., contribuyve a
deteriorar nuestro organismo, a enfermarnos.
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Se pueden llevar a cabo campanas informativas e ilustrativas que

nos muestren como en el hogar se puede conservar y cuidar el
medio ambiente.

Los contenidos ecologicos pueden definirse como un conjunto de
conocimientos que explican fenomenos naturales, fisicos y
biologicos, sus relaciones causa-efecto, por ello es importante que
se despierte el interés del preescolar por la naturaleza de manera
natural, ya que el nifio observa, pregunta, trata de explicarse los
objetos y fenomenos de su entorno y esta necesidad hace que se
realicen con formas y estrategias alusivas y acordes con su edad.
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3.3 Fund: i

Toda propuesta tiene que tener un fundamento teorico, siendo ésta
ademas pedagogica, por lo que se tomaron en cuenta los criterios v
Metodologias establecidas.

Para llegar a dominar la metodologia asociada con la ensefianza de
valores ambientales, primero hay que saber en qué consisten los
valores, como los adquirimos y como determinan nuestras acciones.

Toda creencia consta de tres partes: cognitiva (conocimiento),
afectiva (sentimiento), y conativa (accion). Las creencias son
verdaderas o falsas, pero no todas comprometen en la misma
medida.

Las ires principales categorias de creencia son: descriptivas o
existenciales, evaluativas y prescriptivas o exhortatorias. Las
creencias se forman durante la infancia, por lo cual es importante
fomentar la conservacion del medio ambiente desde temprana edad.

El conjunto de creencias que el individuo tiene respecto de la
realidad socio-fisica que le rodea se denomina sistema de creencias.
Una actitud es un conjunto mas pequerio de creencias relacionadas.

Las actitudes forman el nucleo de nuestros gustos o antipatias de
cara da otras personas o situaciones.



Los valores relacionados con una conducta determinada se
denominan instrumentales, como la honestidad y respeto al medio
ambiente.

Los teoricos contemporaneos nos hablan de la relacion entre
conductas v valores que construyen modelos importantes de
relacion entre varios determinantes de conducta, experiencia,
conocimientos. creencias, actitudes v valores.

El desarrollo de los valores es principalmente un proceso social y
esta determinado por la influencia de la sociedad en el individuo.

Los defensores de la teoria del aprendizaje social emplean un
enfoque conductista. Los valores se aprenden a través de un
reforzamiento positivo o negativo, de la conducta. Las practicas de
crianza de los nirios tienen un peso directo en la formacion de
valores.  El sentimiento de culpabilidad, la resistencia a la
tentacion, el reforzamiento positivo y la empatia, el castigo, la
observacion de modelos y la imitacion son todos ellos procesos
importantes en la formacion de valores.

La teoria psicoanalitica deriva principalmente de las ideas de Feud
sobre la identificacion del nifio con sus padres en el proceso de
transmision cultural de los valores sociales. El desarrollo de los
valores individuales es consecuencia del establecimiento del super
ego, la consciencia inconsciente, que es el conjunto de referencias
ideales y morales de cada persona. Nuestro super ego funciona
para suprimir, neutralizar o desviar los instintos que si se les dejase
dominar la conducta, violarian las reglas morales de la sociedad.
Los niios se desarrollan a través de una serie de estudios
psicologicos relacionados con su maduracion fisica.



Jean Piaget es el padre de la teoria del desarrollo cognitivo y
moral. Piaget reconoce que hay un paralelo entre el desarrollo
moral e intelectual, entre el pensamiento ético y logico. Sus teorias
esbozan un modelo en que la logica estructura el pensamiento en los
primeros anos, permitiendo que se desarrolle la moralidad. il

A la larga, el nifio adquiere autonomia intelectual y moral. La
autonomia intelectual se consigue mediante el desarrollo de la
consistencia interior y el control del pensamiento. La autonomia
moral reemplaza las normas de autoridad por otras surgidas en la
relacion de reciprocidad y simpatia con otras personas.

Al principio se observa en el nifio un estado de realismo moral, que
es la fuerza reguladora en si misma independiente del pensamiento
del nino, finalmente el nifio alcanza el estado de autonomia moral
donde el sentido del bien y del mal llega a través de la cooperacion
mutua con ofros.

El modelo de desarrollo moral de Piaget nos muestra lo siguiente:

= estado motor e individual (nacimiento a 2 anios): el nifio actiia de
acuerdo con sus deseos y habitos motores. No existen reglas.

= estado egocéntrico (2 a 6 anos): el nifio usa reglas aceptadas y
las imita pero no las respeta o aplica en sus interaccion con otros.

= estado de cooperacion incipiente (7 a 11 afios): se aceptan las
reglas por respeto unilateral fuente de las mismas, el nirio reconoce
también la adhesion a las reglas como requisito para ganar.

= estado de cooperacion mutua (12 anos en adelante): las reglas
son decididas por consenso con los demas y respetadas como tales.
Se completa la autonomia respeto a los padres y otras fuentes de
autoridad moral.

* Inroduccitn a Piaget, Labonoweis 12pp
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Ante un problema ambiental real, la postura del nijio y su
justificacion varian segun el estudio de desarrollo moral en que se
encuentre.

Propuestas para mejorar el medio ambiente.

En el Jardin de Niios “Saltillo” he propuesto conservar los
recursos naturales donde educadoras y ninos interactuan con la
naturaleza haciéndoles una conciencia clara de la importancia de
cuidar nuestro medio ambiente.

También se formo un Club ambiental donde participan los padres de
Sfamilia en actividades con sus hijos como:

- Desfiles a la comunidad con mensajes ecologicos

- Exposicion de dibujos referentes al medio ambiente

- Camparias con alusivos al cuidado de la naturaleza y el medio
ambiente

- Club ambiental donde los nifios intercambian ideas, regalos
como terraqueos de plantas sembradas por ellos mismos, dibujos,
Jjuegos, etc. Compartiéndola con otros jardines de nifios de la
comunidad,

- Provecciones a padres de familia donde se les informa del
deterioro de nuestro planeta y de como avudar a mejorarlo.

- Hemos tenido la aportacion del Maestro Tonatiuh visito nuestro
plantel para dar una conferencia a todos los docentes de la zona
007 sector I Azcapoizalco sobre la conservacion v cuidado del
medio ambiente.

- Poner en practica cada ciclo escolar:

a) acopio de basura para reciclarlo en productos de material
de reuso como botellas, envases, cajas, etc., dandole un uso
dentro de las actividades escolares.
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b) Clasificacion de basura, en esta actividad se demuestra la
manera de separar y clasificar los materiales de papel,
carton, vidrio, metal, pldsticos y materia orgdnica.

¢) Composteo, en donde se enseriara a preparar la composta a
base de tierra, serrin y cal, haciendo uso de materia
organica extraida de la basura, mezclando los elementos de

acuerdo al tipo de materia orgdnica que se tenga a la
manao,

d) Abonar la tierra de las parcelas mostrando con esta

actividad como se puede beneficiar la tierra al hacerla
feértil.

e) Realizar actividades como huertos, hortalizas en parcelas
para espacios reducidos.

f) Buscar zonas de la comunidad que puedan reforestar con la
participacion de maestros, nifios y padres de familia

g) Visitas guiadas a invernaderos, campamentos con marco
ecologico, donde se pretende sensibilizar a los nifios
(quinta colorada Chapultepec, etc.)
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- Invitar a los maestros, nifios y padres de familia a realizar un
invernadero diferente de plantas, un ecosistema con peces.

- Poner comederos en el area verde para los pajaros.

- Dar platicas de sensibilizacion a padres de familia v comunidad
para mejorar nuestro medio ambiente v una mejor calidad de
vida.
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CONCLUSIONES

El problema del medio ambiente nos debe de interesar a todos los
habitantes de la Tierra, ya que somos parte de ella, mi funcion
dentro del marco educativo me lleva a preocuparme por transmitir
mi sentir de preocupacion, de deseo de conservar la naiuraleza viva.

Si bien se han realizado diversas propuestas, considero que no esta
por demads unirme a esa lucha contra el deterioro ambiental,
proponiendo acciones que ayuden a tomar conciencia.

En el plantel preescolar se tiene como mision fundamental integrar
al nino a la sociedad de manera adecuada, ayudandolo a su futuro
desarrollo escolar, por ello es fundamental que se le proporciones
conocimientos de conservacion del medio ambiente.
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Los nifios y nifas tienen una tendencia natural hacia la
investigacion, esta actitud debe aprovecharse para que obtengan
aprendizajes significativos que ayuden a valorar la funcion que
desemperia el ser humano, en la conservacion de la vida misma.

En el Jardin de Nifios es muy importante concientizar a los alumnos,
docentes, padres de familia y comunidad, en la necesidad de llevar
a cabo todas las acciones y medidas necesarias para mejorar el
medio ambiente.

La educacion ambiental formal, es el proceso Ensefianza-
Aprendizaje, que se da en las aulas, planes y programas dosificados
como parte investigadora del mundo del educando, buscando y
Sfacilitando la conservacion de la sociedad-naturaleza, con el
proposito de adquirir - una vision del mundo, que impulse la
participacion social, de todos y asi mejorar nuestra calidad de vida.

Nosotros somos parte de la naturaleza, tenemos todo para vivir,
heredemosle a nuestras futuras generaciones el don de conservar lo
que les pertenece, la naturaleza.

9%



BIBLIOGRAFIA

S.EP. 1972
S.EP

S.E.P.
“{REAS DE TRABAJO"
UPN. SEP.
TENCIAS NATURALES”

Pérez Gomez Angle
“EXPERIENCIAS”

UNESCO

I r 5 4 e

Angel Maya Augusto )
“PERSPECTIVAS PEDAGOGICAS EN LA EDUCACION




MezaL.

Minnini M. _

INEGI ’
“CUADERNO ESTADISTICO DELEGACIONAL”
PP 104 ISMB 970-13-0544-2

Gallopin Gilberto, 1986
“PROBLEMAS.DEL CONOCIMIENTO Y LA _PERSPECTIVA

Odum Eugene P
“15££2£‘§2§Eid ”.
Ed. Cia Editora Continental

Acot Pascal ‘ )
Ed. Nueva Imagen

1ot



Knebs Charles
“ECOLOGIA”
Ed. Nueva Imagen

Labonowcis
“INTROCUCCION A PIAGET”

102



	18447_Página_001_Imagen_0001
	18447_Página_002_Imagen_0001
	18447_Página_003_Imagen_0001
	18447_Página_004_Imagen_0001
	18447_Página_005_Imagen_0001
	18447_Página_006_Imagen_0001
	18447_Página_007_Imagen_0001
	18447_Página_008_Imagen_0001
	18447_Página_009_Imagen_0001
	18447_Página_010_Imagen_0001
	18447_Página_011_Imagen_0001
	18447_Página_012_Imagen_0001
	18447_Página_013_Imagen_0001
	18447_Página_014_Imagen_0001
	18447_Página_015_Imagen_0001
	18447_Página_016_Imagen_0001
	18447_Página_017_Imagen_0001
	18447_Página_018_Imagen_0001
	18447_Página_019_Imagen_0001
	18447_Página_020_Imagen_0001
	18447_Página_021_Imagen_0001
	18447_Página_022_Imagen_0001
	18447_Página_023_Imagen_0001
	18447_Página_024_Imagen_0001
	18447_Página_025_Imagen_0001
	18447_Página_026_Imagen_0001
	18447_Página_027_Imagen_0001
	18447_Página_028_Imagen_0001
	18447_Página_029_Imagen_0001
	18447_Página_030_Imagen_0001
	18447_Página_031_Imagen_0001
	18447_Página_032_Imagen_0001
	18447_Página_033_Imagen_0001
	18447_Página_034_Imagen_0001
	18447_Página_035_Imagen_0001
	18447_Página_036_Imagen_0001
	18447_Página_037_Imagen_0001
	18447_Página_038_Imagen_0001
	18447_Página_039_Imagen_0001
	18447_Página_040_Imagen_0001
	18447_Página_041_Imagen_0001
	18447_Página_042_Imagen_0001
	18447_Página_043_Imagen_0001
	18447_Página_044_Imagen_0001
	18447_Página_045_Imagen_0001
	18447_Página_046_Imagen_0001
	18447_Página_047_Imagen_0001
	18447_Página_048_Imagen_0001
	18447_Página_049_Imagen_0001
	18447_Página_050_Imagen_0001
	18447_Página_051_Imagen_0001
	18447_Página_052_Imagen_0001
	18447_Página_053_Imagen_0001
	18447_Página_054_Imagen_0001
	18447_Página_055_Imagen_0001
	18447_Página_056_Imagen_0001
	18447_Página_057_Imagen_0001
	18447_Página_058_Imagen_0001
	18447_Página_059_Imagen_0001
	18447_Página_060_Imagen_0001
	18447_Página_061_Imagen_0001
	18447_Página_062_Imagen_0001
	18447_Página_063_Imagen_0001
	18447_Página_064_Imagen_0001
	18447_Página_065_Imagen_0001
	18447_Página_066_Imagen_0001
	18447_Página_067_Imagen_0001
	18447_Página_068_Imagen_0001
	18447_Página_069_Imagen_0001
	18447_Página_070_Imagen_0001
	18447_Página_071_Imagen_0001
	18447_Página_072_Imagen_0001
	18447_Página_073_Imagen_0001
	18447_Página_074_Imagen_0001
	18447_Página_075_Imagen_0001
	18447_Página_076_Imagen_0001
	18447_Página_077_Imagen_0001
	18447_Página_078_Imagen_0001
	18447_Página_079_Imagen_0001
	18447_Página_080_Imagen_0001
	18447_Página_081_Imagen_0001
	18447_Página_082_Imagen_0001
	18447_Página_083_Imagen_0001
	18447_Página_084_Imagen_0001
	18447_Página_085_Imagen_0001
	18447_Página_086_Imagen_0001
	18447_Página_087_Imagen_0001
	18447_Página_088_Imagen_0001
	18447_Página_089_Imagen_0001
	18447_Página_090_Imagen_0001
	18447_Página_091_Imagen_0001
	18447_Página_092_Imagen_0001
	18447_Página_093_Imagen_0001
	18447_Página_094_Imagen_0001
	18447_Página_095_Imagen_0001
	18447_Página_096_Imagen_0001
	18447_Página_097_Imagen_0001
	18447_Página_098_Imagen_0001
	18447_Página_099_Imagen_0001
	18447_Página_100_Imagen_0001
	18447_Página_101_Imagen_0001
	18447_Página_102_Imagen_0001
	18447_Página_103_Imagen_0001

