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INTRODUCCIÓN 

 
En el desarrollo del proceso Enseñanza-Aprendizaje existe siempre un compromiso y 

responsabilidad de modificar, ampliar e incorporar en los temas de estudio los materiales 

necesarios de instrumentación metodológica que permita a este proceso mejorar en lo 

sustancial la eficacia de sus resultados constituyendo a su vez una innovación para el 

campo de la educación en nuestro medio y gracias a la capacidad creadora surgen factores 

favorables, ideas que por si solas tienden a evolucionar no solo en el ámbito en que florecen 

sino también la sociedad que se haya implicado en este contexto. 

 

Por esta razón es indispensable crear en los niños actitudes que formen las reglas de 

conducta que espontáneamente se trace cada uno de ellos por el futuro, puesto que 

necesitamos hombres felices, optimistas, de carácter y de acción, y es necesario hacer 

felices a los niños de hoy, haciéndolos sentir útiles, que sepan apreciar el valor de las cosas 

y aprendan a respetar desde pequeños el hogar, la escuela y la comunidad a la que 

pertenecen. 

 

El presente trabajo tiene la intención de demostrar la importancia que tiene la 

psicomotricidad desde el punto de vista afectivo dentro del nivel preescolar, puesto que en 

ocasiones lo trabajamos de una manera empírica, sin el debido conocimiento que esta 

requiere, llevándonos en ocasiones a cometer errores que muchas veces son irreversibles 

causando problemas de diversa índole a los alumnos que están bajo nuestra 

responsabilidad. 

 

Lo anterior dio origen a la investigación que contiene este trabajo y espero unificar 

los criterios de las educadoras y al mismo tiempo que todo el contenido del mismo sirva 

como un incentivo, oportunidad y un motivo más para investigar ampliamente sobre la 

labor que desempeñan los profesores de educación Preescolar. 

 

 



Preparar a los niños para que puedan adaptarse a los cambios y sean capaces de 

encontrar soluciones a situaciones nuevas, de asimilar y aprender tos valores esenciales del 

espíritu humano en medio de un ambiente propició es decir autoafirmarse como ser 

individual y social. 

 

 



 

CAPITULO 1 

FORMULACION DEL TEMA 

 
1.1 Antecedentes. 

 

A la psicomotricidad se le ha dado una gran importancia desde hace más de un siglo, 

los médicos fueron los primeros en estudiar la evolución de esta. Uno de ellos fue Dupré, 

quien investigó las diferentes etapas del desarrollo psicomotor y de ahí sus discípulos 

siguieron su trabajo, además también en el ámbito de la pedagogía fue tomada en cuenta. 

 

La psicomotricidad surge a partir de la Educación Física integrándose a esta 

progresivamente los conocimientos anatómicos, fisiológicos, psicológicos y sociológicos 

que con esto pretendían mejorar la mente y al mismo tiempo el cuerpo. Y de ahí se 

empezaron a tomar en cuenta las técnicas de la danza, gimnasia y deportes, para que el 

sujeto conociera mejor su cuerpo y perfeccionara cualquiera de sus técnicas antes 

mencionadas. Por lo cual la educación psicomotriz se convirtió en uno de los objetivos de 

la pedagogía de la educación física. 

 

Wallon y Piaget realizaron trabajos donde estudiaron el papel de la 

sensoriomotricidad en la evolución del niño, y a partir de sus estudios surgieron otras 

técnicas donde la psicomotricidad va adquiriendo mayor importancia en todos los procesos 

de desarrollo del niño ya que no solamente tiene que adaptarse al medio físico sino también 

responder a sus necesidades y a su ambiente social. 

 

También en el Programa de Preescolar se le ha dado importancia a la Psicomotricidad 

aunque a veces el docente no lo retome ya que el niño siempre va a realizar actividades que 

impliquen movimiento o desplazamientos. Sin embargo es necesario tomar en cuenta que el 

niño va a construir la noción de quién es él y como es, a través de múltiples relaciones que 

establece con su medio natural y social. 

 



El programa de educación preescolar propone el método de proyectos, con la 

organización de juegos y actividades en base a la necesidad e interés que tengan los niños 

de 3, 4, 5 y hasta 6 años. Cada surgimiento de actividades y juegos se realizan a través de 

experiencias o en su caso de algún problema o pregunta significativa para ellos y en cada 

proyecto se pretende favorecer todas las dimensiones del desarrollo del niño (afectiva, 

física, intelectual y social) 

 

 

1.2 Delimitación del tema 

 

En el niño pequeño, el movimiento influye en su desarrollo psíquico, en su 

personalidad, en su comportamiento, en la relación con los demás, en la adquisición del 

pensamiento conceptual y también en la adquisición de las nociones fundamentales para los 

aprendizajes escolares. Es efectivamente la edad de las primeras adquisiciones que le 

permitan salir poco a poco del aura maternal, para adquirir una relativa independencia del 

pensamiento y de acción, merced a la autonomía de movimientos. 

 

Vale mencionar que la inteligencia del niño en la etapa preescolar opera en gran parte 

dentro de las acciones sensoriomotrices, es decir, el niño emplea su cuerpo y sentidos, en 

gran proporción al servido del desarrollo de la inteligencia preoperatoria, las actividades 

motrices y sensoriales aseguran que este desarrollo vital avance adecuadamente antes de 

que el niño se vea expuesto a actividades más abstractas y simbólico-verbales, de ahí la 

expresión de pensamiento motor y sensorial (sensomotor), por tanto la participación activa 

o motriz en las actividades es necesaria para el desarrollo intelectual. No se trata solamente 

de habilidades motrices y perceptivas, no son solo los músculos o los sentidos los que 

necesitan entrenamiento, sino los procesos de pensamiento que los controlan. Los juegos 

corporales ejercitan el pensamiento en el desarrollo del niño al igual que los sensoriales. 

 

Hay que reconocer que muchas veces la participación de otras personas adultas 

enriquece el trabajo educativo que se realiza en la escuela. Y que los padres de familia al ir 

conociendo los aspectos del desarrollo infantil van conociendo mejor a sus hijos o hijas y 



esto le va a permitir aprender cuestiones relacionadas con cómo educar y al mismo tiempo 

mejorar sus relaciones con su entorno natural y social. Además de reconocer a la 

psicomotricidad como la primera forma que el niño tiene de actuar sobre su medio a través 

de actividades que enfatizan la importancia de desarrollar su inteligencia y al conocimiento 

de su propio cuerpo. Existen técnicas para favorecer la psicomotricidad, una de ellas que se 

practica en preescolar es la matrogimnasia que son actividades de gimnasia que se realizan 

entre madres e hijos propiciando el desarrollo psicomotor del niño mediante el lazo afectivo 

con su madre. 

 

El presente trabajo pretende propiciar la reflexión del lector sobre las condiciones 

requeridas para una confrontación entre lo que se ha hecho y lo que debe hacerse desde el 

punto de vista pedagógico con respecto a la psicomotricidad. 

 

Por todo lo anterior surge el interés por abordar el tema: 

LA IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NIVEL DE PREESCOLAR 

 

 

1.3 OBJETIVOS 

 

• Analizar la importancia del desarrollo de la psicomotricidad en el nivel de 

preescolar. 

• Valorar la importancia de la psicomotricidad en las interrelaciones niño-niño y 

adulto-niño para apoyarlo en su descentración progresiva a fin de permitirle 

relacionarse y cooperar con el medio social. 

 

 

1.4 Justificación 

 

El programa vigente de educación preescolar esta dividido en cinco bloques y uno de 

ellos es el bloque de psicomotricidad al cual se le ha asignado un lugar destacado en la 

formación de los niños porque desarrolla en estos la capacidad de desplazarse, de sentirse 



seguros al manejar su cuerpo y al mismo tiempo lograr su autonomía física durante 

situaciones nuevas. El niño encuentra en el movimiento experiencias que le permitirán 

prepararse para el futuro y descubrir el mundo que le rodea. Este bloque se divide en tres 

contenidos y cada uno de estos tiene su propósito educativo. Uno de los contenidos es la 

imagen corporal que al trabajarlo va a permitir al niño conocer su cuerpo, así como la 

construcción o formación de la identidad personal y el sentido de pertenencia a un grupo 

social, otro es la estructuración espacial que es la noción que constituye el niño a través del 

movimiento, desplazamiento y orientación en el espacio y por último la estructuración 

temporal donde el niño tiene la capacidad de ubicar los hechos en sucesión de tiempo lo 

que va haciendo que él posteriormente vaya adquiriendo conceptos de duración, orden y 

sucesión de acontecimientos. 

 

Debemos recordar que la función de desplazarse con seguridad es en el periodo 

preoperatorio, un factor determinante para la evolución de su autonomía física y que es 

responsabilidad del educador promover este aspecto ofreciéndole al preescolar los medios 

para que evoque y represente situaciones y conocimientos adquiridos. La psicomotricidad 

es un vehículo a través del cual el niño manifiesta conocimientos, experiencias y emociones 

que en el acontecer de su vida ha venido interiorizando. En este proceso la psicomotricidad 

desarrolla la autonomía, creatividad y espontaneidad del niño. 

 

 

1.5. Marco de referencia 

 

Este trabajo surge por la inquietud de que cada vez es mayor el número de niños que 

necesitan reeducación y atención especial. De aquí que nuestra reflexión nos empuja a 

considerar si es propio hablar de reeducación en aquellos alumnos que por errores 

metodológicos o deficiencias del sistema educativo en el momento oportuno, no fueron 

formados adecuadamente. Quizá respetando la evolución psicomotora infantil y adecuando 

los medios a las autenticas necesidades de los escolares, podrían eliminarse muchos de los 

problemas con los que hoy se enfrenta la tarea educativa en la edad preescolar. 

 



El marco de referencia de esta investigación corresponde a la comunidad de José 

María. Pino Suárez, Municipio de Tepanco, Pue. Específicamente en el Jardín de Niños 

“Joaquín García Icazbalceta”, con alumnos de 3 a 5 años, el cual tomo en cuenta para la 

realización de esta tesina, un primer diagnóstico, a través de una ficha del perfil 

psicomotor, en el cual se pudo comprobar que algunos niños todavía presentan dificultades 

en los aspectos generales y particulares de la psicomotricidad como son: percepción 

motricidad, esquema corporal, lateralidad, espacio y el tiempo-ritmo. Otro instrumento que 

da soporte a este trabajo es la ficha de evaluación permanente que se realizo durante todo el 

ciclo escolar 2000-2001. 

 

La finalidad de la psicomotricidad es la de favorecer la evolución armónica del niño, 

que tiene en cuenta la motricidad y su expresividad, pero además hay otros medios que la 

complementan: la expresión plástica, el lenguaje y lo cognitivo. 

 

Una escuela pensada para favorecer el desarrollo armónico del niño no puede 

olvidarse ni del movimiento, ni de la expresión, ni de la creación. Por lo anterior es 

necesario mencionar que si al niño no se le permite jugar con libertad y mucho menos 

representar las diferentes situaciones de su vida cotidiana se estará limitando u 

obstaculizando este proceso. 

 

 



 

CAPITULO II 

MARCO TEORICO CONCEPTUAL 

 
2.1 Características del niño preescolar 

 

El ser humano esta provisto a diferencia de otros seres vivos (animales y vegetales) 

de un cerebro con la capacidad de pensar y hablar. 

 

El niño preescolar es ser único en proceso de formación que presenta características 

propias, su personalidad se encuentra en proceso de construcción, posee una historia 

individual y social, producto de las relaciones que establece con su familia y miembros de 

la comunidad en que vive, tiene formas propias de aprender y expresarse, es tan activo que 

constantemente busca descubrir su mundo circundante; es sumamente imaginativo ya que 

da vida a cosas inanimadas, por esta razón es importante que el educador tenga mucho 

cuidado en identificar a cada uno de los niños con sus características individuales 

correspondientes, en combinación con el desarrollo de sus dimensiones (afectiva, social, 

intelectual y física) ya que es esencial que el niño afirme el conocimiento de si mismo para 

poder interactuar posteriormente con los objetos y personas. 

 

Piaget describe cuatro estadios para explicar el desarrollo de las estructuras cognitivas 

del niño y, en el estudio que nos ocupa se encuentra en el periodo preconceptual, donde hay 

muchos cambios, de nuevas adquisiciones, se da un crecimiento gradual, progresivo y 

definitivo con ritmo de avances y retrocesos. En esta etapa de acuerdo a la teoría 

constructivista la forma de pensamiento es egocéntrico deriva de la capacidad del niño para 

salir de su propio punto de vista y colocarse en el de los demás, lo cual impide asimilar e 

incorporar a su pensamiento la realidad exterior en forma objetiva y lo lleva a atribuir a las 

cosas cualidades que resultan de su particular forma de sentir y ver se crea en el una 

confusión entre el yo (mundo interno) y el no yo (mundo exterior) lo cual deriva el 

animismo, el artificialismo y el realismo. 

 



Entre otras características del niño en edad preescolar podemos mencionar que es una 

persona que se expresa a través de distintas formas, una intensa búsqueda personal de 

satisfacciones corporales, intelectuales y afectivas. A no ser que esta enfermo es alegre y 

manifiesta siempre un profundo interés y curiosidad por saber, conocer, indagar y explorar 

tanto con su cuerpo como a través de la lengua que habla. 

 

Sus relaciones mas significativas se dan con las personas que los rodean, de quienes 

demandan un constante apoyo y cariño. El no solo es gracioso y tierno, también tiene 

impulsos agresivos y violentos, se enfrenta, reta, mide su fuerza y es competitivo. 

 

A través del juego el niño experimenta la vida, el punto donde se une la realidad 

interna, con la realidad externa que comparte con otros. Conociendo las características del 

niño podemos reflexionar en torno a la importancia que se le debe de dar a la 

psicomotricidad en este nivel. 

 

 

2.2 La educación física 

 

La educación física surge por la necesidad de vigorizar al hombre y ocuparlo en 

sus ratos de ocio. 

 

No hubo planteamiento científico que la justificase. Sin embargo Enrique Ling le dio 

respaldo y rigor científico a la actividad física diciendo que los ejercicios físicos deben ser 

concebidos atendiendo a la anatomía y fisiología del cuerpo humano ya que con éste se va a 

trabajar, los ejercicios deben ser simétricos para proporcionar el desarrollo armónico del 

cuerpo. La corrección de defectos debe ser objetivo importante en los ejercicios. También 

la enriqueció lúdicamente diciendo que "el juego debe formar parte de la gimnasia para que 

la enriquezca con su alegría"1. Ya en la segunda mitad de este siglo la educación física es 

apoyada por la anatomía y fisiología y otras ciencias para darle mayor respaldo científico. 

 

                                                 
1 Herrera Castillo Laura, Matrogimnasia, Editorial didáctica Moderna, Pág. 3 



 

L. Boulch define a la educación física como "el desarrollo y perfeccionamiento 

perceptual-motriz del alumno como punto de partida de las tres conductas que le 

caracterizan y que son: Cognoscitiva, Motriz, Afectiva"2. 

 

La Educación Física es una de las asignaturas que esta considerada dentro del plan de 

estudios para la educación básica en nuestro país. A lo largo de los últimos cincuenta años 

ha sido orientada por distintos enfoques como: el militar, deportivo, el psicomotriz y el 

orgánico funcional que es el vigente, cada uno de ellos respondió a las exigencias 

socioculturales y de política educativa en su época y así mismo fue representativo de una 

determinada tendencia curricular . 

 

La Educación Física a nivel preescolar busca la formación integral del individuo por 

medio de la adquisición desarrollo y perfeccionamiento de patrones de movimientos 

básicos y de destrezas gen éticas básicas que sirvan a todas las tareas motrices de la vida y a 

la vez sean la antesala de los deportes y otras actividades motricidades. Considerando que 

las habilidades motrices son las diferentes características cualitativas de movimiento que 

posee el ser humano y que mediante el proceso educativo se desarrollan según las 

posibilidades del individuo determinadas en última instancia por factores físicos y 

psíquicos. 

 

La Educación Física tiene un papel determinante dentro de la psicomotricidad puesto 

que esta no puede concebirse unilateralmente, sino requiere de aspectos diseñados dentro 

del programa de educación Preescolar como pueden ser los ejercicios de coordinación 

visomotriz, ritmo, cantos etc. mismos que coadyuvan a logro de la educación integral. 

 

 

 

 

 

                                                 
2 Idem. 



2.3 Programa de Educación Preescolar 

 

Por otra parte "el programa constituye una propuesta de trabajo para los docentes, su 

fundamentación se basa en el desarrollo infantil de acuerdo a la teoría de Jean Piaget..."3, 

por lo cual es de vital importancia rescatar las ideas de este autor por que él nos da un 

panorama de la forma como se construye el pensamiento desde las primeras formas de 

relación con el medio social y material. Además considera que el contexto de relaciones 

niño -adulto y el desarrollo afectivo-social proporciona la base emocional que permite el 

desarrollo general e integral del niño. 

 

También en ese documento se propone la organización de actividades en la escuela y 

diversas alternativas para el trabajo por proyectos, ya que este es un método globalizador 

que consiste en llevar al niño de manera grupal hacia la construcción de conocimientos a 

fin de obtener aprendizajes significativos "...el proyecto constituye una organización de 

juegos y actividades en tomo a un problema, una pregunta, una actividad concreta, etc."4. 

Lo importante del trabajo por proyecto es básicamente que el niño desarrolle su autonomía 

e identidad personal, su socialización utilizando su creatividad a través del juego, del 

lenguaje etc., para lograr un acercamiento a los distintos campos del arte y la cultura entre 

algunas otras cuestiones. 

 

Dentro del programa se distinguen cuatro dimensiones de desarrollo que consideran 

al niño como un ser integral las cuales son: dimensión intelectual, dimensión física, 

dimensión social y dimensión afectiva. Este trabajo se enfoca principalmente a la 

dimensión física donde la psicomotricidad constituye un elemento esencial para el 

desarrollo de la inteligencia y de la personalidad del niño ya que de esta forma va tomando 

conciencia de su cuerpo, del mundo que lo rodea, por ello el profesor debe respetar al niño 

tal cual es, trabajar siempre con los aspectos positivos que tenga, darle interés a lo que él 

sabe hacer , y no a lo que no puede hacer, respetando su globalización, esto es respetando 

su sensomotricidad, su sensorialidad, sus emociones, su sexualidad todo a su vez. Si 

                                                 
3 SEP. Programa de Educación Preescolar, México, Fernández editores, S.A. de C.V., 1992 Pág. 5. 
4 Ibid Pág. 20. 



hablamos de respetar la unidad del empleo de la motricidad, de la afectividad y de los 

procesos cognitivos, debemos respetar su manera absolutamente original de ser y estar en 

su mundo, de descubrirlo, de vivirlo y de conocer todo a la vez. A partir de aquel respeto e 

interacción la relación pedagógica se puede distender y desdramatizar, es entonces cuando 

el niño vuelve a encontrar confianza, seguridad en su accionar sobre el mundo. 

 

 

2.4 Antecedentes de la Psicomotricidad 

 

Un análisis lingüístico de la etimología de la palabra psicomotricidad, nos conduce a 

la separación en sus dos componentes básicos: 

 

PSICO: hace referencia a la actividad psíquica en sus vertientes cognitivas y 

efectivas. 

 

MOTRICIDAD: alude a la función motriz y se traduce fundamentalmente por el 

movimiento, para el cual el cuerpo humano dispone de una base neurofisiológica 

adecuada. 

 

La psicomotricidad nace con los planteamientos de la Neuropsiquiatría infantil 

francesa de principios del siglo y se desarrolla a partir de las ideas de Wallon, impulsadas 

por el equipo de Ajuriaguerra, Diatkine, Soubiran y Zazzo, que le dan el carácter dinámico 

que actualmente tiene. Este último investigó a un gran número de niños con problemas de 

comportamiento y de aprendizaje que no respondían a la terapia tradicional por lo que 

propusieron una educación de los movimientos del cuerpo para atender la conducción de 

los niños típicos, la reducción de los niños atípicos y la terapia de casos psiquiátricos 

graves. De Ajuriaguerra también estudio la evolución de desarrollo psicomotor y 

psicológico del niño, otra corriente que también la estudio fue la pedagogía. 

 

 

 



Lapierre dice que "el niño va a aprehender el mundo, coge de él los elementos 

significativos y elabora internamente las estructuras cognitivas y motrices necesarias para 

sustentar los futuros aprendizajes, el actuar entonces, ya no es un acto puramente 

intelectual, racional, sino que es la expresión directa de algo más significativo"5. 

 

Diferentes autores definen a la Psicomotricidad para ayudarnos a conocer y explicar 

las interacciones cognitivas, emocionales, simbólicas y sensoriomotrices en la capacidad de 

ser y de expresarse en un contexto psicosocial, por lo que se podría decir que esta 

desempeña un papel fundamental en el desarrollo armónico de la personalidad. Algunos 

autores la conciben como: 

 

“La psicomotricidad es una concepción general de utilización del movimiento como 

medio de educación integral de la personalidad”6. 

 

Núñez y Fernández Vidal (1994), define la psicomotricidad como "la técnica o 

conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, para  

estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresión 

simbólica. El objetivo por consiguiente de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de 

interacción del sujeto"7. 

 

Berrueco (1995} "La psicomotricidad es un enfoque de la intervención educativa o 

terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y 

creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y 

el acto incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones patológicas, estimulación 

aprendizaje etc."8. 

 

 

                                                 
5 Hernández Prado, Celia María, “Antología Educación Física y Psicomotricidad,” Universidad de Matanzas, 
Cuba, Pág. 2. 
6 Idem 
7 Idem 
8 Idem 
 



Muniain (1997) La psicomotricidad es "una disciplina educativa, reeductiva, 

terapéutica, concebida como dialogo que considera al ser humano como una unidad 

psicosomática y que actúa sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento en el 

ámbito de una relación cálida y descentrada, mediante métodos activos de mediación 

principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral"9. 

 

De Lieurey Staes (1992). “La psicomotricidad es un planteamiento global de la 

persona. Puede ser entendida como una función del ser humano, que sintetiza psiquismo y 

motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al 

medio que fa rodea”10. Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las 

interacciones tanto entre el individuo global y el mundo exterior. 

 

Después de citar varias definiciones llegue a la conclusión de que la psicomotricidad 

se va a dar de acuerdo al ambiente en que se desenvuelva el niño por medio de actividades 

perceptivas, motrices etc., considerando las necesidades e intereses del mismo. 

Especialmente con esa función vital que es el juego ya que es en este nivel donde se 

encuentra en la etapa de exploraciones teóricas y prácticas. 

 

 

2.5 Bloque de Juegos y Actividades de la Psicomotricidad 

 

La psicomotricidad es una educación general del ser a través de su cuerpo, 

considerándolo como una unidad, su propósito es el de conseguir la disponibilidad corporal 

imprescindible para relacionarse con el mundo de los objetos, personas, hasta llegar a 

interiorizar una imagen de sí mismo. Es por esta razón que el programa de preescolar 

vigente en el bloque de juegos y actividades de psicomotridad se marcan los siguientes 

contenidos: 

 

 

                                                 
9 Ibid Pág. 4. 
10 Idem 



Imagen corporal. Se define como intuición global o conocimiento inmediato de 

nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o en movimiento, en función de la  interrelación de 

sus partes y sobre todo de su relación con el espacio y los objetos que lo rodean. Es decir la 

organización del esquema corporal lleva al niño a un proceso natural de la realización a 

partir de su propio cuerpo y al descubrimiento de sus habilidades, hasta lograr la 

construcción de las bases del pensamiento lógico y simbólico. 

 

Al desarrollar su esquema corporal va a tener capacidad de reconocimiento del propio 

cuerpo con dimensiones, forma, color etc. De él, el niño se forja una imagen enriquecida 

por sus experiencias de relación y contacto con los demás: la imagen corporal, ello significa 

que más allá de solo reconocer los componentes corporales y sus posibilidades de 

movimiento ,el pequeño estructura internamente un sentimiento de plenitud, de existencia 

del "ser", este sentimiento le brinda confianza para desenvolverse con naturalidad en 

situaciones diversas, para ser espontáneo en la medida que las condiciones del exterior 

propicien el advenimiento de estas experiencias. 

 

Hay que tomar en cuenta que la Imagen Corporal, no es algo que venga dado ya 

desde su nacimiento, sino que su elaboración se va construyendo por múltiples experiencias 

motrices a través de las informaciones que proporcionan los órganos de los sentidos y todas 

las sensaciones propioceptivas que surgen en el movimiento corporal. 

 

Estructuración del espacio. A. Lapierre la expresa: “La noción del espacio no es una 

noción simple, sino una noción que se elabora y diversifica progresivamente en el 

transcurso del desarrollo psicomotor del niño”11. O sea el niño representa lo que ve, oye o 

palpa de la realidad, representa su cuerpo y el de los demás, así como tos objetos y los 

espacios en los que ha vivido. Manifiesta en estas representa dones lo que ha integrado de 

ellos no sólo a nivel cognitivo sino también a nivel emocional, placentero o displacentero. 

El cuerpo constituye la vía para vivir la experiencia, para representarla; la vía motriz es la 

que lleva a un contacto más profundo con estos elementos, pero también le permite crear 

formas de expresarse. 

                                                 
11 Antología complementaria “Desarrollo de la Psicomotricidad en la Educación Preescolar”, Pág. 168. 



Cada una de sus producciones motrices, plásticas, lingüísticas, revela la imagen que 

el niño tiene de sí, de su cuerpo de su forma de ser. Pudiera afirmarse que constituye una 

representación de su imagen corporal. Es posible observar que sus dibujos reflejan lo que 

hay en el exterior: personas, objetos espacios, también representa primero la globalidad y 

luego los detalles por ejemplo una niña de 4 años al dibujar una figura humana, traza 

primero el cuerpo y luego algunas partes que recuerda con mayor intensidad, ojos, boca, 

manos y algunos otros detalles. 

 

Es necesario tomar en consideración que el espacio humano es un espacio orientado 

en sentido izquierdo-derecho y que gira en sentido sinistrógiro. Es el caso del grafismo de 

la escritura y de la lectura, de la numeración, del cálculo etc. El que un niño sea zurdo es 

secundario, siempre que esta lateralización no sea contrariada, pero es imprescindible que 

su espacio este orientado en buena dirección. Por eso el docente le tiene que brindar un 

espacio apropiado para que este no tenga dificultades, por que si esto fuera el niño no ha 

participado en todas las etapas que debe pasar. Por lo que es necesario que recorra desde las 

situaciones más fáciles hasta las más complejas. Debe ser sistemáticamente asociado al 

máximo de sensaciones exteroceptivas (visuales, laberínticas, táctiles y auditivas). 

 

Estructuración del tiempo. A. Lapierre la cita como "La organización del tiempo 

como una de las bases fundamentales del desarrollo psicomotor. Tanto el tiempo como el 

espacio están íntimamente ligados. Por lo tanto la noción del tiempo sigue la misma 

evolución que la del espacio, pasando sucesivamente desde el tiempo gestual a la relación 

corporal entre el yo y el objeto que más tarde a la relación objeto-objeto. Para poderse 

orientar más tarde en relación a sí mismo y a otros objetos"12. Pero el tiempo es inmaterial 

no puede ser objetivado ni expresado en su duración más que por su sonido o el 

movimiento; o se buscara la concordancia entre la percepción auditiva y la propioceptiva, 

en si habrá relación entre el ritmo sonoro y el gesto y hasta dos percepciones fundamentales 

se les puede asociar, la vista y el tacto. Y es importante mencionar que el tiempo auditivo 

es fugaz, no deja huella material por lo que no se puede materializar por medio de un signo 

o sea no hay trascripción gráfica. Esta se desarrolla a través de actividades fundamentales 

                                                 
12 Ibid Pág. 169. 



rítmicas, cuyo proceso se lleva a cabo en cuanto su desarrollo en el niño, es por eso que no 

debe ser inhibido. Y todos lo ejercicios de psicomotricidad gruesa y fina deben de implicar 

actividades corporales después de haber utilizado instrumentos de percusión o sonoros. 

 

Por ello nuestra preocupación como educadores debe ser principalmente el 

proporcionar al niño un espacio amplio con medios físicos y materiales que permitan 

explorar estas capacidades innatas, ya que en la medida en que descubre por sí mismo lo 

que puede hacer, se aventura a hacer más ejercitación de su cuerpo cada vez. De este modo 

adquiere un desarrollo global que comprende tanto aspectos físicos como emocionales, que 

lo llevarán a una apertura de pensamiento y estará dispuesto a asimilar nociones, conceptos 

abstractos. 

 

 

2.6 Psicomotricidad y aprendizaje escolar 

 

El aprendizaje escolar es parte de un proceso educativo y este se inicia en la escuela 

donde el niño va experimentar situaciones significativas que lo van a llevar a vivir 

plenamente esta etapa mediante experiencias educativas que ofrece la educación preescolar, 

como antecedente a la educación primaria. 

 

Es importante la psicomotricidad debido a que hay que tomar en cuenta que el niño es 

un ser en movimiento que expresa con su cuerpo toda acción intelectual, física y afectiva 

que va logrando a través de la interacción, con los objetos, personas, adquiere noción de si 

mismo a partir de la construcción progresiva de su esquema corporal, es a través de su 

cuerpo como se relaciona con el mundo exterior. 

 

Y es en el jardín de niños donde va a ir adquiriendo seguridad para desplazarse en el 

espacio, con ritmo y armonía. En sus juegos goza al ejercitar los movimientos gruesos 

como; caminar, correr, brincar, saltar, gatear, reptar, trepar, marchar, etc., hasta las 

coordinaciones mas finas como: abotonar, ensartar, cocer, dibujar, escribir, etc. 

 



Las actividades físicas favorecen su control postural y fortalecen el equilibrio estático 

y dinámico de su cuerpo, esto se logra con la ejecución de ritmo, cantos, juegos libres y 

organizados e innumerables actividades de educación física. La organización de espacio y 

del tiempo son determinantes para la ubicación de los objetos y la coordinación de los 

segmentos de su cuerpo, mediante el control de la fuerza y de la magnitud de sus 

movimientos. Las actividades preescolares le permiten desarrollar sus coordinaciones 

visomotrices y audiomotrices, su lateralidad, la asociación y disociación de movimientos 

cada vez más precisos en el plano físico, concreto y gráfico estimulando en sí, las 

actividades que requiere todo movimiento para ejecutar alguna acción. 

 

La psicomotricidad favorece la preparación Preescolar creando situaciones que el 

niño tiene que enfrentar, presentando juegos que le permitan conocer su cuerpo, 

ejercitándolo en diversas configuraciones espaciales y temporales y así integrar las nuevas 

experiencias. 

 

La gama de ejercicios parte de la exploración del propio cuerpo y del espacio que lo 

rodea y desarrolla paralelamente la percepción, la atención, la educación social y el 

lenguaje que acompaña la acción. Los recursos de los maestros deben ser múltiples: tanto la 

motivación y la estimulación, como los objetos de la realidad o de la imaginación. La 

música es uno de los recursos más completos: influye en el movimiento, la percepción 

auditiva, la atención, la memoria. 

 

A continuación se expondrán algunas condiciones que exigen los aprendizajes de la 

escritura, la lectura y la matemática. La escritura moviliza esencialmente los miembros 

superiores y requiere la coordinación motriz fina y la óculo -manual. Durante los años 

preescolares, las capacidades motrices están en plena evolución y, como sabemos, los 

movimientos son todavía globales, bajo la influencia de dificultades de control tónico, que 

se manifiesta por las sincinesias y la hipertonía. Uno de los objetivos pedagógicos será 

preparar el acto de escribir a través de ejercicios de coordinación óculo- motriz, (dibujos, 

modelado y ritmo) para favorecer la maduración y el control tónico necesario. 

 



En la lectura, además de un buen desarrollo lingüístico (especialmente fonológico), es 

importante la percepción visual, la diferenciación y la orientación de las formas. También 

influyen poderosamente el ritmo y la imitación. 

 

En lo que se refiere a la matemática, y de acuerdo con la formación de la inteligencia, 

las operaciones se preparan a través de la acción. La clasificación, la seriación y 

numeración son acciones que necesitan la percepción espacial y se desarrollan con juegos 

en los cuales interviene el espacio y la motricidad fina. Por ejemplo, poner botones (yo 

pongo, tu quitas, etc.). 

 

Hemos reiterado que la psicomotricidad juega un papel importante, no solamente en 

la preparación del aprendizaje escolar, sino también en la prevención de trastornos 

psicomotores en el caso de niños, que provienen de familias económicamente 

desfavorecidas o que procuran pocos estímulos a sus hijos; pero la psicomotricidad puede 

ser vital cuando el niño presenta problemas en el desarrollo del movimiento que, sin 

intervención adecuada, impidan un buen aprendizaje escolar. 

 

2.7 Interrelación de la educación física con la técnica de matrogimnasia en el 

nivel de preescolar. 

 

Desde 1976 de acuerdo a la Reforma Educativa Nacional se incluyeron actividades de 

matrogimnasia en el Programa de Educación Física. El Instituto Nacional de Educación 

Física de Madrid considera la matrogimnasia como "gimnasia para madres e hijos"13 y esta 

comprendida en el marco de la gimnasia básica y ella teoría de la educación psicomotriz, la 

cual pretende el desarrollo del niño en relación con su formación global y la integración de 

su esquema corporal que es conformado con sus propias vivencias, logrando el 

conocimiento y control de su propio cuerpo en relación con el mundo de los objetos y al 

mundo de los demás. 

 

 

                                                 
13 Herrera Castillo Laura, Matrogimnasia. Editorial didáctica Moderna. Pág. 3 



La matrogimnasia es una técnica de la educación física, por lo cual se podría decir 

que también forma parte de la educación general del ser humano. Dicha técnica es un 

vehículo de acción para los diferentes medios de la educación física, sirviendo de apoyo al 

logro de los fines de este nivel. La matrogimnasia se ubica en un lugar muy importante en 

los medios de aplicación de la actividad física en la edad preescolar. Actualmente como 

docente de la institución antes mencionada no se tiene amplio conocimiento de la técnica, 

ocasionando que esta no sea aplicada correctamente, por lo cual se pretende que de acuerdo 

a los planes y programas vigentes el docente planee actividades y así el niño desarrolle su 

inteligencia, motricidad y personalidad en un ambiente natural. Para lograr una educación 

General en el individuo hay que tomar en cuenta los objetivos de la matrogimnasia que son: 

motrices, cognoscitivos, psicológicos y socioemocionales. 

 

Por todo lo anteriormente dicho es importante que todas las actividades y ejercicios 

que se practiquen en los primeros años de vida por determinantes en la conducta motriz de 

los años siguientes, debe tenerse sumo cuidado en seleccionar y aplicar las actividades. 

 

 

2.7. 1 Medios de la matrogimnasia 

 

Entendemos por medios o agentes de la educación física a "aquellos elementos que 

esta asignatura maneja (juego, gimnasia, deporte, recreación etc.), con la intención de 

lograr sus propósitos formativos de eficiencia motora, aptitud física, higiénicas y 

recreativos"14. Siendo el ejercido físico el principal medio de expresión del organismo; así 

mismo es el factor que maneja el educador físico para la estimulación multilateral del niño; 

que en la aplicación de la técnica de matrogimnasia se traducen en dos familias de 

actividades: 

 

• Actividades filogenéticas, son aquellas actividades que involucran los movimientos 

básicos y congénitos como: caminar, correr, saltar, trepar, lanzar, transportar, y  

vencer obstáculos. 

                                                 
14 Ibíd. Pág. 31. 



• Actividades ontogenéticas, son aquellas actividades que involucran movimientos 

creados por la cultura del hombre para desarrollar y perfeccionar su conducta 

motriz y son: las gimnásticas, lúdicas, danzas y recreación. 

 

Todo esto le va a permitir que su proceso de socialización se enriquezca al 

relacionarse con otras personas que conforman su entorno inmediato, lo cual le permitirá 

adquirir conductas sociales, aceptar normas de convivencia lo que le permitirá apreciar los 

valores de respeto, honestidad, justicia y amor a la patria. 

 

Seria importante que se retomara la matrogimnasia en todos los Jardines de Niños 

porque constituye un medio de desarrollo psicomotriz a través de la afectividad con la 

madre. 

 

La labor del educador en este aspecto es tratar con los padres de familia y 

sensibilizarlos acerca del trato que deben darle a sus hijos en esta edad, al mismo tiempo él 

mismo tiene que humanizarse para poder tratar a sus alumnos en forma positiva. 

 

En esté sentido la matrogimnasia es importante en el desarrollo del niño, en relación 

con su formación global y la integración de su esquema corporal que esta conformado con 

sus propias vivencias logrando el conocimiento y control de su propio cuerpo en relación al 

mundo de los objetos y al mundo de los demás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

 
La educación es un proceso que no se limita a la acción de la escuela, se prolonga 

durante toda la vida de los individuos y tiene como objetivo fundamental transformar 

positivamente las condiciones sociales, culturales y económicas de una comunidad. 

 

Es en la edad preescolar donde el niño adquiere seguridad para desplazarse en un 

espacio con ritmo y armonía; juega dando rienda suelta a sus impulsos exterioriza sus 

pensamientos, imita a los demás explora y descubre aspectos del mundo que le rodea etc. 

Lo cual es de suma importancia para la evolución de sus desarrollo tanto intelectual como 

afectivo, por lo que es importante aprovechar al máximo la vida del niño en todos sus 

aspectos para favorecer su socialización, sensopercepción, coordinación motriz, atención, 

concentración, memoria, sentido de colaboración, etc., siendo la psicomotricidad el marco 

perfecto para potenciar todos estos elementos. 

 

Los padres de familia, además de la responsabilidad del bienestar material que deben 

proporcionar a sus hijos deben capacitarse para formar a sus pequeños en el cultivo de 

valores sociales, actitudes y formas de conducta deseables por la sociedad. Esta preparación 

debe iniciarse desde el momento en que se integra la familia atendiendo las relaciones que 

habrán de establecerse entre los padres e hijos, entre familia y comunidad. La escuela puede 

propiciar el desarrollo de estas relaciones y la matrogimnasia es un medio que reúne la 

psicomotricidad y el vínculo familiar, por eso se sugiere incluirla en las actividades del 

jardín de niños. 

 

El niño dedica gran parte de su vida a jugar a la vez que lo entretiene y le ayuda a 

descargar energías excedentes, mediante ellos el pequeño condiciona sus coordinaciones 

neuromusculares de las manos y de la vista. Las actividades estimulan así mismo el 

desarrollo social, constituyendo oportunidades para la expresión y el desarrollo de la 

personalidad. 

 

 



Se recomienda a todos los docentes que imparten la Educación Preescolar, apliquen 

correctamente el Programa para tener éxito en el proceso enseñanza aprendizaje, y que 

organicen actividades creativas con el fin de que el alumno aprenda mejor y al mismo 

tiempo tenga su material individual para trabajar junto con el docente. Que la aplicación de 

actividades y juego no se olviden y se adapten al alumno ya que esto da un buen resultado. 

 

No se debe descuidar el aspecto lúdico del alumno, ya que si toma en cuenta trabajar 

con mayor entusiasmo se ayudara al desarrollo integral del niño. 
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