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CAPITULO I
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INTRODUCCION

El Jardin de Nifios es una institucién educativa que encamina sus
pasos hacia el desenvolvimiento del nifio en edad preescolar : su
funcion diaria es propicia aprendizajes motivados por intereses y
necesidades que son naturales en el educando .

Cada dia nuestro pais necesita cambios, sobre todo en el campo de la
educacién que ha de responder a las exigencias actuales . Elevando la
calidad de la misma , seréa posible estimular a los profesores para que
desarrollen de la mejor manera su labor , tomando en cuenta la
capacitacion , actualizacion y conocimientos que se les de a los
mismos.

La propuesta que se presenta, es la realizacién de un taller de musica,
con algunos maestros de educacién preescolar , este tiene el
propésito de estimular a los educadores a la reflexién sobre Ia
importancia que tienen las actividades musicales en el desarrollo de
los nifios , el presente trabajo comprobé que las actividades artisticas
en el nifio — ademéas de despertar su creatividad , imaginacién y
sentido estético, sensibilizandolo desde temprana edad - puede
facilitarle alcanzar infinidad de nuevos conocimientos |, manejando
estas expresiones no sélo como apoyo didactico , sino como base
para generar y desarrollar otros valiosos aprendizajes , acordes con el
medio ambiente que le rodea .

En el proyecto de apoyo de accién docente , titulado ‘Estrategias
metodoldgicas para impulsar la musica en preescolar’, consta de tres
capitulos:

Capitulo I: Planteamiento del problema, el que contiene la introduccion,
antecedentes, definicién del problema, justificacién, objetivos e
hipétesis.

Capitulo Il: Marco Tedrico, en el que se definen las premisas,
supuestos tedricos y el desarrollo de la propuesta de investigacion-
accion, que consiste en un curso taller para docentes.

Capitulo Il Metodologia, en el que se da el diagnostico, cuestionario
aplicado, resultados, graficas, conclusiones y anexos.



ANTECEDENTES
EL ORIGEN DE LA MUSICA

De todas las artes la musica junto con la danza son una de las
manifestaciones mas antiguas por su estrecha relacién con las
manifestaciones corporeas , las manifestaciones fonéticas . con el
juego de los gestos de la mimica , son los primeros medios expresivos
y de comunicacién entre los hombres hasta se encuentran ya en los
animales , no obstante el paso del lenguaje y del gesto , al canto y la
danza , es de mucha trascendencia . ;cémo se ha efectuado?

Los psicdlogos de las generaciones anteriores lo derivaron de las
manifestaciones expresivas de los animales , buscaban en ellos los
inicios del arte los de la musica en los pajaros (Darwin) el canto de los
pajaros — hemos de preguntar ;constituye misica? Es verdad que
este es el efecto que nos produce ; el canto de los ruisefiores nos
parece melddico , sus innumerables variantes como una serie de
estrofas . a pesar de ello el canto de los pajaros no es musica , se
trata de sonidos , gritos erdticos, a semejanza del bramar de los
venados o de gritos de terror y sonidos de comunicacién como el
ladrido de los perros , sélo diferenciados de estos por el uso de
determinados intervalos mas o menos fijos , mas bien se trata de
manifestaciones idiomaticas que musicales, el hecho de que — en
algunas familias de pajaros _ se parecen sus cantos a melodias , &5
casual y solo tiene importancias desde el punto de vista de los
hombres,

Karl Bucher nos dice que la muisica procedia del ritmo marcado
durante los trabajos materiales y de las aclamaciones estimulantes
durante el trabajo comun . pero el trabajo de organizacion colectiva
solo existe en culturas relativamente avanzadas , como por ejemplo,
las de Africa Occidental , pero no entre los pueblos primitivos. El
trabajo de estos Ultimos como la recoleccién de los granos , la pesca y
la caza , no es propiamente adescuado para un acompafiamiento
ritmico , como el de la cosecha en el campo , el remar, etc. es decir
las actividades que constan de una serie de movimientos uniformes .
Spencer opina que la musica proviene del idioma . que solo constituye
una fijacion fotal del lenguaje diario usual . mediante el canto y la
danza se representa lo que se quiere conseguir . una buena cosecha ,
el fin de una epidemia , fortuna en la caza y en la guerra, el canto y la
danza se convierten entonces en un factor serio e importante , en un
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trabajo gracias al cual se conservan el mundo y la vida . La musica de
los pueblos primitivos es un arte magico que hace posible la vida
terrenal y césmica y la norma segin los deseos de los hombres , la
musica tiene su origen en pequefios motivos hablados o repetidos
frecuentemente , estos motivos adquieren caracter ritmico y fijacion
tonal , a consecuencia de su repeticién cuando repetimos un pequefio
motivo hablado , resulta un ritmo, y simultaneamente una melodia , Bs
decir que la melodia del lenguaje , de una fluidez natural se halla
determinada por una o dos alturas del sonido , consiste en la elevacién
y descenso de la voz.

La musica originaria de nuestras culturas se formo por la necesidad de
la comunicacién como es el caso de |la mimica.

El curso-taller de musica que se plantea es por la falta de capacitacién
en los estudios anteriores de las educadoras y capacitacién en el
Servicio es por eso que se presenta tan frecuente en las actividades de
musica y movimiento, se debe a las siguientes causas:En el plan de
estudios de la normal y U.P.N. no se maneja la misica como materia
del plan de estudios sino como un apoyo o un taller.

- Como algunos docentes son becarios o de nuevo ingreso en el
servicio, desconocen la realizacién de las actividades de misica.

- Sabemos que en los programas de preescolar anteriores se habla
sobre la musica para nifios pero no se les da alglin manual para
realizar actividades del programa.

- Se debe a Ia falta de superacién por las educadoras que tengan
mas de 10 afios de servicio.

- No se realizan taller o cursos de musica para capacitar al personal
docente donde se les brinden estrategias para mejorar su practica
docente en especial el area de musica teniendo una mejor
ejecucion de esta.

- Se sugiere para mejorar las actividades musicales en el nivel
preescolar llevar a cabo 1 taller de musica conociendo
antecedentes de la musica , el conocimiento de las notas , la
musica escrita, entonacion, y en especial la reflexiéon de los

docentes por buscar formas de ejecucién en las actividades
musicales.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El analisis de falta de elementos para realizar las actividades
musicales se detecta en el jardin de nifios “Gabriel Vidal Alcocer”, se
localiza en san Antonio Acahualco municipio de Zinacantepec cuenta
con 8 educadoras, un apoyo de intendencia , los grupos varian entre
30 y 35 nifics, la falta de elementos que se detecta es que las
educadoras no estan capacitadas para llevar a cabo las actividades de
mulsica y movimiento surge desde que ingresé a laborar a la
federacion en el afio de 1997, ya que desde ese tiempo hasta la fecha
las educadoras no cantan bien, no usa el material didactico que tienen
para las actividades que marca el programa de musica, pienso que el
problema se presenta por las siguientes causas:

- En cuanto a la educacién que tuvieron no les capacitaron para
realizar las actividades de musica llevandoles a la falta de
estrategias por realizar actividades de musica y movimiento.

- En la normal y U.P.N. no les ensefiaron como ejecutar la misica,
como cantar, como realizar ritmos vy todo esto nos lleva a que el
nifo esté arritmico, no cante bien, no le ensefien a utilizar los
instrumentos del nivel.

- Algunos docentes son de nuevo ingreso, y si en su formacién
profesional no llevaron la materia de musica y no han asistido a
cursos se debe a la falta de elementos e ideas.

- Como reflexion hay nifios que tienen problemas de diccién al no
motivarios les puede continuar el problema , pero a través del
canto se puede fomentar la expresion oral , puede ser problemas
de lenguaje , por medio de la misica se puede atender a los nifios
de CAPEP.

¥ si uno como docente no realiza bien estas actividades puede uno
afectar al nifio en su vida futura y que él tenga el mal gusto por la

musica todo por que la educadora no realiza correctamente las
actividades de musica.



Por lo que la modalidad del trabajo de investigacién “proyecto
pedagoégico de accion docente” en el que se propone un curso taller
para docentes de preescolar |, titulado ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS PARA IMPULSAR LA MUSICA EN
PREESCOLAR ;en el que como estrategia didactica permita crear un
espacio dinamico donde se rescate la experiencia de cada uno de los
participantes y el aprendizaje de nuevas formas de trabajar la musica
coadyuve al mejoramiento de las actividades que se llevan a cabo en
el Jardin de Nifios. Como se ha visto esto es un problema que se
presenta a diario con las educadoras por la falta de capacitacion es
por ello que en el presente trabajo se llevé un diagnéstico con
preguntas cerradas y se llegé a la necesidad de implementar un taller
obteniendo una concienciacion sobre la musica en preescolar y para
los maestros en servicio.

Esto va a servir para las educadoras que quieran mejorar su practica
docente en especial el area de musica, ya que utilizandola bien, le
provoca al nifio estimulos sonoros relajantes ¥ pueda despertar su
imaginacioén, el interés para conocer mas sobre ella y obtener el
desarrollo integral que es la finalidad de nuestra ensefianza.

Los motivos que me llevaron al interés de esta problematica es que las
personas que elaboran planes y programas reflexionen sobre la
importancia que tiene la musica en el nivel preescolar y se logre una
reflexion para modificar los planes y programas en cuanto a nivel
licenciatura y normal teniendo un seguimiento del aprendizaje musical
» No se frata de formar grandes musicos , si no que sea un trabajo
eficaz y tener un gusto por realizarlo . '

Naci con una familia de musicos y pues amo la mdsica porque vivo de

ella y no quiero saber que a los nifios que egresan de escuelas donde
yo puedo apoyar , cuando sean mayores no les llame la atencién la
musica solo por que sus maestros no llevaron a cabo de la mejor
manera las actividades de musica en preescolar, si no también en
educacidn superior, toda esta capacitacién servira para:

1. Brindar a la educadora elementos conceptuales y metodolégicos
que le permita valorar la importancia de la educacién musical en la



formacién del nifio preescolar como es: el conocimiento de la
musica escrita.

2. Desarrollar el gusto por interpretar, crear y disfrutar personal y
colectivamente, nuestra musica tradicional y la misica en general.

3. Una manera muy eficaz de mejorar la practica musical en
preescolar puede ser becando a los estudiantes del conservatorio
para que asistan a los jardines y asesoren a las educadoras de una
manera sencilla , mejorando la realizacién de las actividades de
musica.

OBJETIVO GENERAL

Realizar un taller de masica, con docentes en el jardin de nifios
"GABRIEL VIDAL ALCOCER ", que se llevara a cabo en el ciclo
escolar 2000 - 2001 donde los docentes participantes en el taller
de musica, obtengan un conocimiento y retroalimentacion para
beneficiar su practica docente de:

OBJETIVOS PARTICULARES:

- Qué el profesor de educacion preescolar posea los conocimientos
basicos y llegue a utilizar el teclado y la musica escrita donde se
crearan coros , llegaran a la construccién de instrumentos .

- Brindar a los docentes elementos metodologicos para utilizar el

canto, el ritmo, los parametros del sonido llegando la forma correcta
de ejecutarlos.

- Recuperar elementos que permitan a los docentes valorar la mUsica
como un medio para el desarrollo de estrategias y el buen uso de
la misica en preescolar.

HIPOTESIS

Si el profesor de educacién preescolar en su formacién como docente,
posee los conocimientos basicos sobre el desarrollo del nifio, podra
fomentar las actividades de musica en el educando.



CAPITULO I

e e S L —
MARCO-"EORICO
R0 E —— i — =
ﬁ_LI_'__h.__LL__‘_-:'__‘___ H"“-‘-\;;"Li_.,-sq E?-._:_ .



MUSICA

DEFINICION

La musica es el arte de combinar los sonidos, los silencios y los
ritmos de acuerdo con la intencién del autor y el destino particular que
le dé a la resultante.

En otras palabras la musica ; segin la concibe Edgar Willems nos dice
“todo nifio es un ser esencialmente musical el problema de la
educacién , consiste ,pues, en saber cultivar esos dotes naturales que,
en mayor o menor grado , se hallan presentes en todos los seres
humanos , evitando que por efecto de una orientacién equivocada
permanezcan ocultas en potencia ,0, lo que es peor, sean sometidas
a un proceso de deformacién convirtiéndose en un motivo de
frustracién individual™'.

“Se trata de seguir ciertos principios, mas que de adoptar un metodo-
los métodos se inventan, pueden ser sospechosos y hasta peligrosos:
los principios , en cambio, existen desde todos los tiempos’?

LOS PRINCIPIOS DE SUMMERHILL :

Retomando los principios de este autor es necesario saber que :

el nifio es innatamente sano y realista , el nifio nunca es malo , ¥ no
solo es naturalmente bueno , sino que esta siempre orientado hacia el
bien en una direccién positivista la humanidad tiene un poder innato
para sobreponerse a los males que se le imponen , pero todas estas
afirmaciones deben ir seguidas de condicionales , sucede igual en la
escuela el nifio siempre esta avido de aprender cosas , de saber de
explorar y sin embargo cuanta mas educacién recibe , menos
interesado parece estar “en realidad la pereza no existe el concepto
apropiado es el de falta de interés , lo que da problemas al nifio no es
su propia naturaleza sino la influencia adulta” ®

I Willems, Edgar ; la preparacién musical de los mds pequefios EUDEBA 1990 - contratapa
2 Willems, Edgar : Ed. Mus. Gufa Did, Maes. P. 4
3 Palacios, Jests La cuestion escolar. Barcelona, laia, pp. 192-211,



13

El verdadero problema es una sociedad que origina problemas una
humanidad problema. Un mundo enfermo , propenso al odio y ala
guerra e incapacitado para educar a sus mas jovenes miembros de
manera que ellos puedan , algin dia , montar un mundo en el que sea
naturalmente bueno , no sea tan dificil.

La finalidad de la educacién es : la de ensefiar a la gente como vivir |
la de capacitar al nifio para llevar una vida plena , esto es lo que
Summerhill pretende “ los objetivos de nuestra escuela tienden a
otorgar al nifio felicidad , valentia y bondad en suma apuntamos a
producir un adulto equilibrado que no llegue a estar a merced de los
presupuestos del sistema ni de la demagogia ."

El plan de estudio esta educaciéon tendria un presupuesto basico
libertad fundamental en la escuela , libertad para explorar el mundo ,
los demas y a uno mismo , libertad para estudiar, libertad para ser
feliz, los maestros tienen que hacerse unos miembros mas del grupo
infantil , que tienen que renunciar a toda clase de superioridad , y que
su papel tiene que ser el de facilitar formas y medios de creacién a los
nifics, sabemos que el nifio en la clase de musica realiza actividades
libres donde él descubre su cuerpo , sonidos, escritura, etc. Esto se
debe a la relacién que existe entre la musica y el medio que lo rodea .
Los nifios pueden hacer exactamente lo que deseen mientras no
quebranten la paz de los otros nifios ni las leyes establecidas en las
asambleas de la escuela ; la libertad de los otros nunca debe ser
interferida ; el nifio tiene derecho a vivir su propia vida , pero no a
perturbar la de sus comparieros o padres, la libertad es un estado
natural y la Unica actitud valida del adulto es abstenerse de erigir
barreras, no inmiscuirse en el camino del nifio, la misién de la
ensefianza consiste en estimular el pensamiento , Ia pedagogia de
Summerhill es de la no represién , se pretende que la musica sea un
mediador de actividades , se pueda utilizar como un controlador , ya
sea las reglas que se utilicen . ejemplo . para’'guardar silencio se toca
una nota del piano .

4 A.S Neill, hablando sobre Educacion, Barcelona, Laia, p. 16
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El principio de la autorregulacion es la libertad y el autocontrol | la
autonomia significa el derecho a vivir libremente , sin ninguna
autoridad exterior en las cosas psiquicas o somaticas, las causas que
se presentan en nifios autorregulados son : menos agresividad , mas
tolerantes , su cuerpo estd mas relajado y su espiritu es mas libre la
musica se concibe como un instrumento de sensibilidad donde el
escuchar diferentes tipos de musica nos provoca un estado de &nimo

La vida social es controlada por los propios nifios ¥ Nc por personas
que consideran que saben como debe ser controlada |, son los nifios
quienes establecen las normas y quienes se encargan de que se
cumplan .

Neill cree que “la escuela a atendido solamente las cabezas , menos
preciando los corazones , se trata de crear un ambiente propicio en el
que las emociones se desarrollen y expresen."”

LA TERAPIA DE SUMMERHILL

Consistia en aprobar plenamente el sintoma neurdtico particular a
traves de que el nifio buscaba entonces alivio , el lo llamaba lecciones
privadas propiciar una atmésfera amorosa | aprobatoria y permisiva
que permitiera al nifio desenvolverse , descansar y ser el mismo.
Libertad y amor se conjuntan en Summerhill y dan lugar a un ambiente
terapéutico : el medio sano es el que en realidad cura casi todos los
problemas del nifio , este infunde confianza, seguridad, simpatia sin
reproches y sin juicios.

" Si se neg6 a animar a su profesorado a elaborar métodos did4cticos
avanzados no fue solo por falta de visién de los problemas
académicos , sino por el bien fundado de introducir con ello un caballo
de Troya en la escuela la funcién del nifio es vivir su propia vida , no la
que sus impacientes padres desean para &l , ni la que esta de acuerdo
con la del educador que cree saber qué es lo que mas le conviene"®.

Todas estas interferencias y guias por parte de los adultos sélo
producen una generacion de autématas (. . . ) no podeis hacer a los

3 A:8: Neill. Corazén : no solo cabezas, Barcelona, Lain, 1991, PGl
6 A. Montach . en Sumerhill : pro ¥ contra de Iz enseflanza, Barcelona . Laia . 1989, p 40



nifios aprender musica ni ninguna otra cosa sin convertirlos en cierto
grado en adultos abulicos. Los convertis en aceptantes de statu quo.
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LA TECNICA FREINET

Retomando la técnica Freinet y analizando las caracteristicas que
debe tener el lugar este curso taller-taller debemos considerar
necesario que nos menciona la técnica Freinet.

“Se cuida en ella del nifio y que no se piensa mas que en el nifio, la
actividad libre , la cooperacién que se hace necesaria para realizar el
trabajo , la confianza que existe entre alumnos y maestros vy el interés
que ponen todos en su labor , crea un ambiente grato en el cual
encuentra el nifio las condiciones necesarias para su educacion’.

Formandose una familia de trabajo en Ia que el maestro pierde su
categoria de ensefiador y se convierte en organizador | consejero y
colaborador de los alumnos.

Para iniciar se buscan salas de trabajo , bibliotecas, laboratorios,
donde los nifios tuvieran absoluta libertad, se trabaja en mesas
colectivas ocupando sillas individuales .

La clasificacién de los alumnos . realizados con el fin para formar
grupos homogeneos, la técnica Freinet trata de crear un medio natural
en la que la escuela misma , en donde el nifio observe una conducta
semejante a la que esta sometido en su vida cotidiana, para lograr
esta clasificacion el maestro se vale de todos los medios gue estan a

7 Benfil Castro, Ma. del Cionsuelo. . La Técnica Freinet. México, DiF..1 985, pp 15-20.
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su alcance : test psicologicos y pedagdgicos , examen médico, el
estudio de sus trabajos de expresién .

La tecnica Freinet es susceptible de adaptarse a cualquier programa |
siempre que éste tome en cuenta el grado de desenvolvimiento
alcanzado por el nifio.

En cuanto al horario es igual de 9:00 a 12: 00. Se permite que cada
dia se atienda las necesidades que se presenten y procurando no
dividir el tiempo de labores en muchas sesiones a cada tema se le
concede el tiempo necesarioc para ser fratado con amplitud vy
profundidad que demanden Ia capacidad e interés del nifio.

Se pretende dar un ambiente de atraccién en las clases de musica
para que sean de interés y tener un seguimiento de las actividades de
musica verificando el desarrollo de la misma , los logros , lo que falto
y para su mejora llevar a cabo otras actividades , todo esto se
fundamenta con la relacién que hay con el método de proyectos .

El programa de educacién preescolar se fundamenta por
el principio de globalizacién ya que este constituye la
base de la practica docente .(Pep 92).

Sabemos que el principio de globalizacién considera el desarrollo
infantil como proceso integral, en el cual los elementos que lo
conforman (afectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos y sociales),
dependen uno del otro, esta propuesta ha permitido entre la teoria y la
practica educativa, elaborar alternativa que brindan otra dinamica al
trabajo escolar, al considerar la utilizacién del espacio, mobiliario y
material, e incluso el tiempo con criterios de flexibilidad, estas ideas
han permitido conformar en el plano educativo, una propuesta
educativa organizada y metodolégica esto es la esfructuracion por
proyectos.

El proyecto es una organizacion de juegos y actividades que
respondan a las necesidades e intereses del desarrollo integral del
nifio.
Los aspectos centrales en el desarrolio del proyecto vy la conduccion
son:

A. Momentos de blsqueda, reflexién y experimentacion en los nifios.



B. La intervencién del docente durante el desarrollo de las
actividades.

C. Relacion de los bloques de juegos y actividades del proyecto.

Un bloque muy importante es la relacién que existe entre |a musica,
con las actividades artisticas que se llevan a diario en el jardin de
nifios ya que se considera como un elemento importante del juego, por
ser este la propuesta metodolégica que plantea el programa de
educacion preescolar como la forma de aprendizaje que posibilita en el
nifio la obtencién de experiencias significativas que coadyuven a su
desarrollo integral.

El juego y la creatividad son dos factores fundamentales para
desarrollar cualquier actividad musical, el juego es la actividad mas
espontanea que el nifio utiliza como medio para enfrentarse a la vida;
le permite adquirir conocimientos, manejar situaciones en forma
indirecta, expresar y canalizar sus sentimientos e inquietudes, amar y
ser feliz, si en las actividades musicales se juega y se da la
oportunidad de crear, los nifios al entrar en contacto con su ambiente,
pondran en juego toda su capacidad para observar, explorar, sentir,
comprender y aprovechar todo lo que les rodea.

Raman Bonfil nos dice que la musica es una de las manifestaciones
por medio de la cual el hombre ha podido expresar su sensibilidad,
riqueza y creatividad, se concibe como un elemento importante para
fortalecer el desarrollo integral del individuo: forma parte de la cultura y
es un elemento que esta presente en la vida cotidiana.

“La educacién musical proporcionada oportuna y adecuadamente
estimula todos los aspectos de la personalidad (afectivo, cognoscitivo
psicomotor) y ayuda a su integracién.”

Atencibn, concentracién, capacidad discriminativa, imaginacién,
creatividad y expresién espontanea, son promovida con la actividad
musical, la que también contribuye a la formacion de disciplina y
responsabilidad en el trabajo, en el aspecto fisico, al ocuparse de su
desarrollo psicomotor, la educacién musical responde a las
necesidades de movimiento del nifio.

& Delande, Francois, La misica es un juego de nifles, Buenos Aires, Ricordi Americana SAEC, 1995
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Los ritmos cantos y juegos, son la actividad principal por medio de la
que se brinda al nifio una educacién musical; donde el educador es el
encargado de alentar, en un ambiente de libertad, el empleo de todas
las posibilidades y recursos que hagan de ella un auténtico espacio
para el deleite de la muisica como nos dice Willlems se debe dar
libertad para el desarrollo de las actividades y se tendrd mejor
aprendizaje.

El objetivo de la musica es por otra parte proporcionar estimulos
sonoros, relajantes o activantes y despertar su imaginacion, durante
las actividades libres, por estar plenamente ya definida Ia importancia
de la edad preescolar en el desenvolvimiento del ser humano, en los
planteles preescolares, su uso ha sido permanente y las
denominaciones que ha fenido esta actividad, han sido variadas
(cantos, juegos y ritmos, rincén musical; etc.), pero su importancia me
ha llamado la atencion sobre la gama de sus posibilidades en Ia
educacion para hacernos concluir que puede y debe ser algo mas, y
convertirse no en una actividad de recreacién, de ejercicio periddico,
de estimulo para la memoria, si no ser una actividad formativa.

Esta reflexion nos da la oportunidad de enriquecer sus contenidos y
eliminar el peligro de la rutina y la imitacién de materiales y de tiempo,
si nuestro objetive primordial es educar al nifio, no puede plantear su
logro, si no es conociendo su naturaleza para respetar sus
posibilidades personales, cultivarlo y encauzarlo aprovechando las
caracteristicas propias de su edad tales como:

-Sus necesidades de movimiento, el placer y necesidad de emitir y
repetir sonidos.

-Su deseo y necesidad de comunicacién, el enriquecimiento de ideas y
vocabulario, de gozar plenamente su juego e imitar cuanto ve y
escucha a su alrededor como recurso de desarrollo e incorporacion, y
con el horizonte que permite prever y estimular la creatividad.




METODOLOGIA DEL CURSO — TALLER DE MUSICA

El curso- taller como estrategia didactica permite crear un espacio
dinamico y flexible en donde se rescata Ia experiencia de los
participantes para formular ideas, expresarlas y fundamentarlas;
implica escuchar, ser perceptivo, ser capaz de analizar Yy reconocer los
aciertos y fallas de si mismo y de los demas.

El objetivo de esta técnica es involucrar a todos los participantes en un
proceso de aprendizaje grupal , donde cada uno de los integrantes
tome la responsabilidad de su propio aprendizaje . El aprender implica
un trabajo cooperativo de busqueda de informacién , discusion , critica
. modificacién y reelaboracion de la misma en grupo.




Programacion del curso — taller:

1. De formacién didactica: P

- Integracion del curso

- Introduccion a las metodolégicas participativas.

. Disefio de la investigacién.

- Fase de seguimiento participativo, en la que implica la colaboracion
activa, en el planteamiento , gestién , desarrollo y evaluacion del
proceso educativo de todos los elementos personales que
intervienen en cada proceso.

L b

1.- El proceso de ensefianza-aprendizaje es una situacién donde se
generan vinculos especificos entre quienes participan en él . en este
caso el curso-aller de musica , a partir de situaciones de
problematizacion , concientizacidn ¥ socializacién |, orientadas a
conocer , comprender, explicar y valorar , asi como transformar la
realidad educativa. Persigue como finalidad el aprender a aprender , a
partir de una concepcién didactica del aprendizaje grupal.

La formacion de docentes significa desarrollar un hombre que a partir
de su praxis social trate de conocerse y conocer el mundo, de
aceptarse y de aceptar su realidad , de modificar y modificarse su
realidad ; un hombre maduro capaz de aceptar a la manera
problematica se problematicidad sin que se desconcierte .

Esta formacién se contempla dentro de un proyecto educativo
pedagégico social que pretende recuperar la totalidad del ser humano
, integrando experiencia y el comportamiento fragmentados a partir de
una relacién educativa.

2.- Una concepcion del aprendizaje : aprender a aprender:

La apropiacién intelectual del mundo por parte del sujeto es un acto de
conocimiento . El sujeto que conoce es un conjunto de relaciones
sociales , asi, su percepcién y comprensién de la realidad implica una
interpretacion de la misma a partir de los valores.

El sujeto que conoce es su propio objeto de conocimiento ; investiga
su pensar, lo que piensa, como lo piensa ¥ en torno a lo que piensa.
En consecuencia, sujeto y objeto de conocimiento no son entidades
distintas.

La nueva didactica implica un cambio de actitud de los profesores ,
para el desarrollo de una conciencia critica . Implica también un
cambio en el sistema educativo que enfatiza la transmisién de

20
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conocimientos aislados , para construir un sistema de conocimientos a
partir de una concepcién de la totalidad . Esta construccion del
conocimiento supone el desarrollo de formas colectivas de
organizacion y produccién del mismo.

3.- Aprendizaje grupal

un cambio de actitud por parte de los docentes , en relacion al proceso
de ensefianza aprendizaje , supone: a) un conocimiento por parte de
los docentes , lo mas objetivo de la realidad ; b) una conciencia critica
de la misma realidad; ¢) una reflexién dialéctica y constante sobre la
accion docente emprendida. A partir del aprendizaje grupal el proceso
de formacioén supone que los sujetos conozcan desde el interior del
mismo grupo su accién y situacién , para hacerse a si mismos objetos
de su consciencia. En el grupo, lo fundamental es el vinculo del sujeto,
con otros sujetos , la ideologia, lenguaje y conocimientos penetran en
la realidad del grupo; en la comunicacién y en la concientizacién.

La investigacion — accién es un proceso condicionado histéricamente :
una educacion para y del hombre concreto insertado en una realidad
concreta y en una estructura social que lo condiciona. Educandos y
educadores se van a educar dentro de un mismo proceso y ambos van
a prender del mismo . Asi, el proceso de aprendizaje partira de las
experiencias y necesidades sentidas por los sujetos que participan en
el mismo; estas experiencias constituyen el punto de partida para la
produccion del conocimiento.

El trabajo grupal es un intercambio de experiencias . con un conjunto
de individuos que tienen las mismas necesidades y problemas, y optan
por acrecentar cualitativamente sus experiencias para coadyuvar a un
proceso de toma de conciencia de la realidad que contempla a la
propia en calidad de sujeto social.

Un proceso participativo implica : desenvolvimiento del sujeto como
ser social; posibilidad de emitir puntos de vista , evocar experiencias y
compartirlas, analizar las condiciones de vida y concientizarse sobre
las posibilidades de cambio.
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Las actividades y técnicas que se proponen en el curso taller van
dirigidas a;

- Desarrollar y/o mantener interés y la motivacion sobre los
contenidos .

- La comprensién y profundizacién de la tematica.

- La participacion activa de los integrantes.

- Laresolucion de problemas del que hacer cotidiano.

- La aplicacién constante en la practica docente de las sugerencias,
estrategias y aprendizajes adquiridos.

Mi sugerencia es la de organizar el curso-taller con los docentes en un
horario de 8:30 a 13:30 hrs. ; con una duracién de 8 sesiones de
tfrabajo , una vez por semana , en forma tedrica ¥ practica , con
diferentes técnicas , con las dindmicas grupales y rescate de
experiencias personales.

PROPOSITOS ESPECIFICOS DEL CURSO-TALLER

- Propiciar y fomentar el intercambio de experiencias docentes
entre los profesores participantes en el taller .

- Disefiar, analizar y seleccionar actividades acordes con el
contenido de musica.

- Profundizar en el conocimiento de los contenidos, en funcién de los
enfoques pedagégicos y metodologia recomendada para el
desarrollo de la musica en preescolar.

- Hacer énfasis en la necesidad de ser mejores profesores y en ese
sentido, reconceptuar nuestro papel como docentes y de
comprender la relacién docencia-investigacién , como medio de
recuperacion, de ese saber docente que se compone de elementos
pedagogicos, afectivos y disciplinarios a partir de participar
creativamente en la produccién de los modos del saber mismo.

- Un intercambio de experiencias con un conjunto de individuos gue
reconociendose con las mismas necesidades y problemas , optan
por acrecentar cualitativamente sus experiencias para coadyuvar a
un proceso de toma de conciencia de la realidad , que contempla a
la propia en calidad de sujetos social,
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- La posibilidad y capacidad de los docentes para organizarse
colectivamente a fin de resolver problemas y poder confrontar
nuevos conocimientos.

RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO DURANTE LAS
SESIONES.

Para el desarrollo de las actividades de este curso-taller es necesario
que los profesores participantes empleen habilidades y tengan
actitudes relacionadas con el trabajo en grupo, la disposicién para
discutir y poner en tela de juicio los conocimientos que se tienen a la
apertura para escuchar a los demas.

Asimismo, se requiere que los integrantes del grupo adquieran el
compromiso de realizar , de la mejor manera, las tareas que en lo
individual les correspondan ; por ejemplo : la investigacién en fuentes
bibliograficas , el acopio y organizacién de materiales, la descripcion
detallada de las experiencias con sus alumnos, etc.

Este curso-taller supone una organizacién de las relaciones sociales
para trabajar cooperativamente en los siguientes aspectos: en la
busqueda de informacién y en la generacién de conocimientos yen &l
. pensamientos, conjunto sobre las posibles aplicaciones de lo
aprendido, de una manera organizada para proyectar los aprendizajes
mas alla del aula, mediante un trabajo en equipo.

En este curso-taller, los participantes aprenden tres aspectos
fundamentales e inseparables entre si:

1. Una didactica para la formacién docente,

2. Una metodologia del trabajo (trabajo grupal),

3. Una metodologia de la investigacion (investigacion-accién).

El trabajo colectivo entre maestros que tienen propésitos e inquietudes
en comun promete, en principio, mejores resultados que los del trabajo
individual no obstante, para que las sesiones de taller sean

meramente productivas, los integrantes del grupo deben trabajar tanto
de manera individual como colectiva en torno a lo siguiente:
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La investigacion y lectura para ampliar los conocimientos en torno a
los temas que son materia de discusion y analisis durante las
sesiones. -

- La confianza en las experiencias y los conocimientos adquiridos
durante la vida y el ejercicio profesional.

- La capacidad para escuchar a sus comparieros de grupo y analizar
lo que uno sabe a la luz de los conocimientos y experiencias de los
demas.

- La apertura y la tolerancia hacia opiniones que discrepen de las
personales.

- Los puntos de vista encontrados o diferentes no deben en un
obstaculo, si no en una oportunidad para elaborar mejores
conocimientos.

- Reflexionar sobre la forma en que las estructuras del vitae
configuran la pedagogia, adoptando una postura comprometida con
la realizacion de un cambio valioso (una investigacién-accion
cooperativa) .

- El trabajo grupal se traduce en comunicacién y concienciacion.

- A partir del aprendizaje grupal el proceso de formacién supone que

los sujetos conozcan desde el interior del mismo grupo su accion y

situacion , para hacerse a si mismos objeto de su conciencia .

Se hara la reflexion junto con los docentes sobre el desarrolio de este
curso-taller de las metas o expectativas, a fin de que estas constituyan
una mision realista de las condiciones de trabajo de cada uno de los

asistentes en las que representen un compromiso en su trabajo directo
con los alumnos.

En este curso - taller se tiene como propésito que cada asistente a
traves del andlisis, participacion y vivencia de las actividades
musicales propuestas y de las sugeridas por ellos mismos ofrezcan a
sus alumnos una educacion de calidad ; ligando asi un cambio de
actitud en los docentes. Ademas de involucrar a los participantes en
un proceso grupal , donde cada uno de los integrantes sea
responsable de su propio aprendizaje y se de un trabajo cooperativo
en la busqueda de informacion, discusién, critica y modificacién de la
practica educativa.

Las actividades y técnicas que se proponen en este, van dirigidas a:
- La comprension y profundizacion en la tematica.



- La participacion activa de los integrantes.

- La aplicacion constante en la practica docente de las sugerencias ,
estrategias y aprendizajes adquiridos .

- Los contenidos que propone el curso -taller , promueve el
desarrollo de las capacidades de los participantes y recupera
constantemente la observacion de la practica educativa.

Ademas de lo anterior , para que el trabajo en taller aporte mejores
productos a sus integrantes, es necesario que quienes participan en él
analicen las siguientes ideas y establezcan compromisos para
llevarlos a la practica:

- Al servirse de la musica el educador debe considerar los aspectos
de respiracion , relajacion y postura, como reguladores de las
actividades dinamicas y hacer las actividades més atractivas por
medio de la musica.

- Motivar al grupo para que todos participen en las actividades , de la
motivacién que se imprima a estas dependera el éxito de la clase
programada y el logro de los objetivos propuestos.

- Integrar a los nifios que por alguna causa no muestren interés por
la actividad .

- Variar el recurso didactico de acuerdo a la actividad y no repetirlo
mas de tres veces .

- Considerar la iniciativa de los nifios , sin imponer algin juego o
actividad.

- Cabe hacer notar que las caracteristicas del nifio preescolar , es
que registra cambios muy notorios en su conducta , debido al
proceso evolutivo por el que atraviesa su sistema de accién en
crecimiento.

- "Es necesario trabajar en el significado del taller como modalidad
de trabajo y a las responsabilidades que atafien a los participantes™®

Para finalizar, se hacen algunas consideraciones sobre las
caracteristicas de la organizacion de las relaciones sociales en el
espacio formativo que denomine curso-taller:

9 SEP.PRONAP. Trabajemos algunos contenidos de los programas de estedio . primaria. Primer grado .
Talleres Generales de Actualizacion, 2000.pp.11
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1. para el desarrollo de cada sesién se han incluido técnicas grupales
, con la finalidad de permitir al grupo de trabajo interaccione,
desarrollo una actitud creativa y de colaboracién , al tiempo que
reflexiona sobre los procesos de las actividades musicales.

2. Las técnicas utilizadas es la de observacion (en la que se registro y
valoro los comportamientos observados de los participantes), saber
escuchar ( en la que se posibilita el intercambio de significados
entre los asistentes) y la técnica de asesores técnicos que esta
permite , aprender a asimilar los conocimientos y, por otro, que el
participante siga , como observador , el proceso de un grupo de
discusion , con la posibilidad de retroalimentar a los participantes
sobre la marcha , lo cual permita a estos ir modificando sus
conductas en funcién de una interaccidon coherente, observa desde
fuera, que propicie un aprendizaje a) en relacién a los contenidos :
b)en relacion a las actitudes y c) respecto a las habilidades que se
manifiestan de acuerdo a esta técnica.




DISTRIBUCION DE TEMAS POR SESIONES

- Los temas estimados pueden modificarse en funcién del ritmo de

trabajo y el interés que muestren los profesores.

SESION

CONTENIDOS

TIEMPO

primera

Presentacion.
Propésitos del curso ~taller

Objetivos especificos de cada una
de las sesiones.

Recomendaciones para él trabajo
durante las sesiones,

Dinamica de rompe-hielo.
Preguntas de reflexion.
Significado de la misica

Cuadro de actividades musicales.
conclusion

4 hrs.

segunda

el canto en el jardin de nifos,
lenguaje. (postura, respiracion y
relajacidn),

4 hrs

tercera

rfmo  (juege ritmico, escenas
mimice-ritmica, orquesta infantil).

4 hrs

Cuarta

expresién corporal (expresién libre
y en grupo de dos o mas
personas, técnicas del gesto).

4 hrs.

Quinta

Realizacion de actividades
musicales sin apoyo del profesor
de ensefianza musical .
Elementos béasicos para realizar
una orquesta infantil.

4 hrs.

Sexta

Conocimiento del teclado y la
masica escrita

4 hrs

Séptima

Conocimiento del teclado vy la
misica escrita

4 hrs

Octava

Reflexiones recuperadas del
cursc-taller,

Conclusiones generales del curso,
Evaluacién y despedida

4 hrs

* El descanso de cada una de las sesiones

cansidere necesario

, serd de media hora cuando se




PRIMERA SESION

1. Presentacién y bienvenida
2. Proposito del curso -taller

Objetivo Especifico: Proporcionar y fomentar entre los asistentes el
intercambio de experiencias , al disefiar |, realizar y analizar
actividades musicales.

3. se presentaran los objetivos especificos de cada una de las
sesiones.

4. Recomendaciones para el trabajo durante las sesiones.
5. Dinamicas de rompe-hielo.
- Presentacion individual de los asistentes

- Juego SIERRA MORENA :caminando todos por el centro cantan,
- alfinal se abrazan de 2,3 4, efc,

Sierra morena que vienen bajando,
cuatro borreguitos y un vigjo arando,
Se queman , se queman, las calabazas,
el que no se abrace se queda de guaje.

6. se haran preguntas de reflexién a los docentes

¢ Cémo conciben las actividades de muisica en preescolar?

¢ Qué aspectos favorecen las actividades de musica en el nifio?

¢ Por que es importante la musica en el desarrolio del nifio?

7. Después de analizar , hacer comentarios , sugerencias y polémica
que se genere , en base a esta reflexién , se hara la conclusién
general , se estructurara el concepto de musica y yo les presentare

una ya estructurada . para que pueda observar si tienen idea del
significado, o sobre lo que se va a trabajar.
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DEFINICION DE MUSICA

La musica es una de las manifestaciones por medio de la cual el
hombre ha podido expresar su sensibilidad, riqueza y creatividad, se
concibe como un elemento importante para fortalecer el desarrolio
integral del individuo; forma parte de la cultura y es un elemento que
esta presente en la vida cotidiana.

8. Conocer el objetivo de las unidades del programa de musica y
como utilizar los parametros del sonido.

1. -NUESTRO CUERPO.- es objetivo es propiciar que el nifio explore
las posibilidades de expresion y comunicacién de su cuerpo mediante
la produccion de sonidos, el nifio debe familiarizarse con su cuerpo
conocerlo, analizar de que se compone cada una de sus partes, etc.

2. -DESARROLLO AUDITIVO.- el objetivo es favorecer el desarrollo
auditivo en el nifio para que escuche y distinga los sonidos del
ambiente. A traves de actividades que lo hagan experimenta y cobrar
conciencia de la existencia del sonido y sus propiedades.

3. -EXPRESION CORPORAL.- ¢l objetivo es promover la relacion del
nifo con el lenguaje musical en forma dindmica a través de la
expresion sonora, permitiendo que explore, juegue y descubra
elementos que €l conoce, maneje y ordene en forma a la que le sirvan
para expresar y comunicar sus ideas, sentimientos e inquietudes.

4. - RITMO.- el objetivo es propiciar que el nifioc explore las
posibilidades ritmicas de su cuerpo y del mundo exterior, mediante la
utilizacion de los diferentes elementos del ritmo y la musica a fin de
favorecer el desarrollo de su capacidad creadora.

5. -EXPRESION GRAFICA - el objetivo es propiciar el desarrolio de la

capacldad representativa y creativa del nifio a través del empleo de la
musica como elemento que favorezca la expresion de ideas,
sentimientos, vivencias y emociones de un lenguaje grafico.
6. - INSTRUMENTOS MUSICALES Y ORQUESTAS INFANTILES - e
objetivo es que el nifio explore y descubra las posibilidades sonoras de
diversos objetos de su entorno y los utilice como instrumentos
musicales en la interpretaciéon de las melodias, en el ambito de un
trabajo colectivo, se les recomienda a las educadoras que utilicen su
creatividad y relacionen lo que marca el programa de mdsica con la
realidad que viven.
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*PARAMETROS DEL SONIDO*

“De acuerdo con Brenet Michel nos dice que los parametros del sonido
son los siguientes

1. - TIMBRE.- cualidad con la que distinguimos con que se produce
sonido un ejemplo :puede ser golpear alguna parte del cuerpo.

2. - ALTURA.- agudo — grave un ejemplo: seria ejemplificar el sonido
de una ambulancia.

3. - VELOCIDAD.- rapido-lento ejemplo con un coro : vamos en el
metro hacia la ciudad , saca tu boleto tienes que pagar, habran las
puertas , entren pasajeros ten cuidado puedes resbalar .primero
acelerado después cansado.

4. - INTENSIDAD.- fuerte — débil , ejemplo aplaudir fuerte y luego
débil.

5. - DURACION.- largo y corto, es el tiempo que dura algin sonido
por.ejemplo decir a,a,a,.................., etc.

6. - RITMO.- repeticion de un orden alternado de sonidos; pueden ser
también movimientos, imagenes, colores, tamafios, etc.”'

A los parametros del sonido les hice algunas adecuaciones , para que
a los profesores sea mas facil de entender , partiendo de lo facil a lo

mas complicado y para que exista una secuencia en las actividades
practicas con los alumnos.

Partiendo de las recomendaciones dadas para el trabajo durante las
sesiones , cada asistente investigara en fuentes bibliograficas o
programas , etc., cada uno de estos temas y luego se realizara la
retroalimentacion entre los participantes.

10 BREMET Michel, diccionario de la Musica . editorial Tberia . 1990



SEGUNDA SESION

Objetivo especifico : que el docente conozca y ejecute actividades
conforme al canto , entonacion , diccion y relajacién, para que se
pueda cantar los nifios de una forma correcta.

1. El canto en el jardin de nifios

“El canto es empleo musical de la voz, el punto de partida para su
ensefianza es la imitacion, como Jhon Dewey nos habla del aprender

haciendo” "

Ya que en esta parte se le da la libertad a las personas de que
mientras realicen la actividad sientan y adquieran el aprendizaje o la
forma de ejecutarlo, porque el nifio comienza imitando los sonidos
percibidos y después aprende a dirigir el funcionamiento de su voz,
mediante sus propios érganos de fonacién, a la edad que el nifio cursa
la educacion preescolar no se puede designar la tesitura que va a
tener para realizar el canto, como va evolucionando su cuerpo va a ir
adquiriendo mejor entonacién y adiestramiento de su voz, pero si la
educadora no entona bien el canto o la forma adecuada v le dice al
nifio que grite puede tener complicaciones el nifio en la vida futura,

para que la cancion se realice adecuadamente debe tener las
siguientes caracteristicas:

- Extension musical corta.- Una o dos frases musicales que
comprende de 4 a 8 compases, esta medida de musica es el
equivalente exacto de uno o dos versos, el verso es el conjunto de
palabras con un sentido.

.3
L
L]

. & &
dos - - ni - ws - wn - go - plo - plo - pla

11 DEWEY Jhon, Andlisis del aprender haciendo, Editorial Lozada, 1990,



Los versos deben ser sencillos y comprensibles para el nifio, se debe
de tomar en cuenta la edad para esta seleccidon, al ensefiar una
cancién debemos de tomar en cuenta:

- Respiracion.- se debe de indicar a los nifios a que tomen aire por
la nariz por medio de una sefia (levantar la mano), y por medio de
otra sefia empezar a cantar sin tener que contar o darles la entrada
{bajar la mano).

- Diccién.- es la parte donde se corrige la pronunciacién, gjemplo
“comiste” en lugar de "comistes".

- Entonacién.- es la parte donde se cantan las notas bien afinadas,
la técnica de entonacién por parte de los docentes es muy mala
deben conocer la ejecucion y el momento para esta actividad.
“Durante la practica del canto se propicia en el nifio su desarrollo de
respiracion, atendemos su salud fisica y mental, se le da la
oportunidad de descubrir las posibilidades de su garganta como
organo de fonacién para que sea un medio expresivo de los
acontecimientos importantes de su vida"."?

2. Como trabajar el lenguaje

Al realizar los ejercicios del lenguaje es necesario expresar el ritmo
natural de este y la riqueza dindmica que contienen las palabras, este
gjercicio se realiza por medio del eco (repeticién), con la variacién de
que no solo se va a imitar el ritmo, sino también los movimientos y las
palabras, para expresar el ritmo de la palabra, se ejecuta una
percusion por cada silaba.

12 BREMET Michel, Dicicionario de 1a Misica , Editorial Lozada 1990



“En el juego de entonacion con ilustraciones se permite que el nifio
lea, sin conocer las notas musicales ni las letras, por que se pasan
dibujos con figuras que €l conoce por ejemplo. Casa y él hace la
percusion ca -sa, al cambiar las ilustraciones cambiara la percusién
corporal, continuando asi, mientras se observe interés en el juego:
procurese variar la secuencia de las ilustraciones, para evitar la
mecanizacién y esto nos lleva a obtener un buen uso correcto del
vocabulario, fluidez, en la expresién, formacién de sentido de
coiaboraclén respeto asi mismo y a los demas al trabajar en
conjunto”.’

NA- RAN- JA

13 BONFIL Ramdn Actividades Musicales para preescolar Ed. Kapeluz, 1990,



SESION TRES

Objetivo especifico: que el educador conozca y retome como trabajar
las actividades ritmicas.

1. como trabajar la ritmica en el jardin de nifios

Los aspectos que abordan en el nivel preescolar en relacion con la
ritmica se simplifica y se reduce su uso a la combinacion métrica
(largo - corto), para obtener un esguema de ritmo o secuencia
repetitiva, la ritmica se aplica tanto a las silabas de un texto como los
recursos metricos, los sonidos y los movimientos que se utilizan en
esta, los recursos métricos son:

- Silabas de un texto.
- Sonidos.
- Movimientos y su duracién que puede ser corto o largo.

'55 JJ.J
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2. Como podemos trabajar con el juego ritmico.

El juego ritmico consiste en recitar (no cantar) el texto de una rima o
cancion y realizar simultdneamente acciones o movimientos con las
manos y con los dedos, para que la seleccion del material este bien
hay que analizar el texto que sea comprensible para los nifios.

3. Como trabajar las escenas mimico-ritmicas

‘Lo mas importante para el docente es guiar y lograr que el nifio
coordine individualmente su cuerpo y que a la vez sus movimientos
esten de acuerdo con todo el grupo, llevando el tiempo designado, se



recomienda manejar las EMR con tercer grado, esta se divide en.
Ubicacion espacial y esquema corporal” ™

En las percusiones corporales se trata de golpear en diferentes partes
del cuerpo, utilizandolo como instrumento ritmico y acustico, las
principales son. Palmada, muslo o rodillas. pisada y chasquido, con
estas percusiones se puede lograr la mas variada combinacién de
timbre y de intensidad. Al fomentar en el nifio tanto el uso de su
cuerpo, como para expresar movimientos de su estado de animo o la
misica que esta escuchando.

Se le encauza la necesidad de estar en continuo movimiento; el gusto
que tiene por la repeticién de los movimientos, ya que asi adquiere
seguridad y la afirmacion del conocimiento de las partes de su cuerpo.

Al cantar aprovechamos nuestro cuerpo como instrumento acustico ya
que se puede colocar la lengua y la boca en distintas posiciones para
producir variedad en los sonidos como: sonidos abiertos, sonidos
chillones, sonidos con la boca cerrada, diferentes chasquidos con la
boca, al ejecutar las percusiones corporales pueden producir diversos
efectos con cada tipo de percusién corporal, por ejemplo: con la
palmada se Puede dar una idea de claridad, de brillantes, de un
sonido opaco, de diferentes intensidades, etc.

Las palmadas se pueden dar a diferente altura en relacién con el
cuerpo con el fin de darle variedad a los ejercicios, de colocar el

Cuerpo en una postura correcta y favorecer la elasticidad de los
musculos por ejemplo: arriba |a cabeza, a las alturas del pecho.

N Ira

EWNE

14 GLUMER Beria Von . Rimas v Jueges Digitales pag 22. SEP,
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CUARTA SESION

Objetivo especifico: que el educador conozea las actividades que se
pueden fomentar por medio de la expresion corporal | mejorando la
participacion de los nifios en actividades diarias.

1. La expresién corporal es la posibilidad de demostrar que cada uno
existe como individuo, que siente, que piensa, el mundo interior que el
nifo crea se forma dentro de si, hecho de percepciones, de
intenciones, de deseos y de nuevos conocimientos, el precepto en el
cual se basa la expresién corporal es: (déjame ser, déjame conocerte,
dejame conocer lo que me rodea, relacién mente cuerpo).

La sesién de expresién corporal se CoOmpone:;

-Respiracién y relajacion.- aqui se indica el relajamiento con
respiraciones profundas, se disminuye constantemente la tensién y la
atencién voluntaria aumenta, hay mas concentracién, obteniendo
mayor rendimiento.

-Calentamiento y adiestramiento muscular.- el ritmo que se busca
de ser interior, individual, (aqui es donde la expresion corporal difiere
con otras actividades que marcan los ejercicios un ritmo exterior y
parejo en todo el grupo).

-Experiencias sensoriales. - sensaciones tactiles, en esta parte se
puede hacer una comparacién de diferentes materiales, en cuanto a
textura, temperatura y volumen, se realiza con los ojos cerrados para
que no colabore la percepcion visual que es la mas desarroliada,
sensaciones visuales, nos da la situacion de espacio gue nos
transmite las energias luminosas, es ir logrando la capacidad de
retener y combinar mentalmente, todos los elementos que son
percibidos por la visién, sensaciones auditivas, nos da la situacién de
espacio, tiempo (ritmo), profundidad y consistencia en la materia y que
se transmite por vibraciones sonoras.



2. la expresion libre, individual y en grupo de dos o mas personas se
debe realizar :

Después del calentamiento el nifio tendra una preparacién muscular y
un encauzamiento gestual para expresarse libremente con sus ideas
de movimiento, que nos daran después, la oportunidad de conocerlo y
comprenderlo, a menudo mejor que la expresion oral. Ademas &l gusta
de ser admirado en sus proezas motoras y creativas que organizan su
propio proceso de desenvolvimiento.

"Cuando al ensayar una experiencia se ha tenido exito, esto hace
sentir un poder de tener la necesidad de querer repetirlo hasta su

automatismo".'®

Primero se dejara que cada nifio se manifieste individualmente, hasta
sentirse estimado y seguro de su actuacién. Después se iran formando
equipos de dos o mas personas que coordinen sus ideas, no
precisamente que hagan los movimientos, que se habittien a ponerse
de acuerdo sin palabras, observando las intenciones ajenas, cediendo
algunas veces y otras aportando ideas, al tratar de armonizar una
actividad colectiva.

La educadora hara que los nifios observen, solucionando cuestiones,
guias formulares por ella, para sentir el cambio de dinamica corporal
utilizamos en la expresién libre diferentes materiales a fin de que al
nifio le sirvan de apoyo y se identifiquen con su consistencia.

¢ Como utilizar la musica en la expresién libre y como seleccionaria?.
Se utilizaran diferentes tipos de musica, prefiiendo la culta o la
selecta, que les dara a los nifios mayor sensibilidad Y cuyo mensaje es
mas factible de expresar.

El doctor Le Bouch dice: los éxitos enderezan la moral y fisicamente al
individuo y le dan fuerzas insospechadas: como mejor salud; la
respiracion se normaliza, hay mejor funcionamiento del sistema
nervioso y en consecuencia de todo el fisico, de esta manera se gana
a través de la pedagogia del éxito, la permeabilidad a la experiencia es
el primer escalén hacia la inteligencia.

13 LA TECNICA FREINET..Escuela nacinal para Maestros,pp. 15-20,

7



Entre la musica y el nifio existen infinidad de conexiones gue lo
conducen a expresarse corporal, espontanea satisfactoriamente.

Son muy importantes los conocimientos y sensibilidad estética de la
educadora para programar la actividad, debe escuchar la musica que
utilizara antes de la sesion de expresién corporal, previniéndolos
estados de animo y movimiento que posiblemente estimulara en los
nifios.

3. las técnicas del gesto dependen de la actitud y estado de animo
que represente el actor para iniciar se recomienda lo siguiente:

Para la creacion Artistica conviene un ambiente de calma vy
relajamiento, comienzan los juegos que pueden ser:

- Caminar con el cuerpo inmévil, exceptuando las piernas.

- Caminar sin ritmo(desordenadamente).

- Caminar imaginando obstaculos(esquivando).

- Adoptar actitudes(pena, risa etc.).

- Caminar en forma distinta(como un ciego, un ladrén, etc.)

- Representacion del bosque: arboles, pajaros, mariposas, flores, etc.
Todos los movimientos deben efectuarse en silencio y con musica de
fondo que trate sobre la idea fijada, al cesar la musica los nifios deben
guardar el equilibrio y quedarse inmdviles.

Se sugieren discos con musica de:

BACH, HAYDN, VIVALDI, etc.

Les recomiendo trabajar estas actividades/2)veces a la semana ya
que es un momentc de diversion y participacion del nific en
actividades que le gustan realizar.

3R
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QUINTA SESION

Objetivo especifico : que el educador reconceptualize la manera de
cémo trabajar las actividades de musica sin apoyo del profesor de
ensefianza musical.

1. Sesion de cantos, juegos y ritmos sin apoyo del profesor de
ensefianza musical.

La sesion de musica sin PEM (profesor de ensefianza musical) se
divide en tres etapas en las cuales se da una explicacion de cémo
realizarlas:

INICIO.

Esta etapa consiste en estimular al nifio para que participe y sugiera
con qué materiales y organizacién se llevara a cabo la sesién de
musica del dia, por ejemplo trabajando con el proyecto del vestido, se
propone llevar a sus mufiecos vestidos con telas de diferentes
materiales y texturas, a bailar y cantar con ellos.

Aqui se trata de que el nifio integre y aproveche todas las actividades
realizadas fuera de la sesién de musica para enrigquecer y lograr que
se desarrolle como parte de un todo.

CESARROLLO.

Es la parte donde se llevan a cabo las actividades musicales
propuestas por los nifios y la educadora procura orientar, equilibrar,
enriquecer, y variar durante la sesion.

FINAL.

Es la etapa que sirve para equilibrar las reacciones fisicas y
emocionales que hayan surgido en el nifio, durante el desarrollo de la
sesion, se les sugiere alas educadoras que manejen la relajacion
poniéndoles a los nifios un fragmento de musica clasica o se les
canten coros de su preferencia.
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Ejemplo de la sesion sin PEM.
INICIO.

1. - Entrada.- se les sugiere preguntar a los nifios como desean
hacerlo y apoyar el ritmo con algin instrumento de percusién como
un pandero, cascabeles.

2. - Organizacion del grupo.- se trata de que todos los nifios puedan
observarse mutuamente o tengan un solo frente, dependiendo de las
actividades a realizar y esto se puede lilevar a cabo en forma de
circulo, semicirculo, por filas, etc.
3. - Saludo.- por le general se recomienda utilizar coros del agrado de
los nifios o con alguna reverencia.

DESARROLLO.

4. - Escena-mimico-ritmica.- se recomienda usar coros donde se
utilicen esquema corporal y ubicacién espacial.

5. -. Ejercicios de respiracion.- este se utiliza por lo regular antes del
canto, ya que ayuda al relajamiento muscular, tanto facial y se
recomienda que los nifios estén acostados, viendo el techo, estirando
los brazos y darles algunas indicaciones a realizar (creatividad de la
educadora).

6. - Canto.- se recomienda dar una breve explicacion del contenido de
la cancion, y después ensefiarla, la pronunciacién, y la entonacién
deben ser claras.

7. - Juego tradicional.- se recomienda algunas veces que se maneje
a votacion para que elijan a que se va a jugar.

8. - Orquesta infantil.-se recomienda en primer lugar conocer los
diferentes instrumentos, después conocer los patrones ritmicos y
escoger algln coro, marcando el pulso, acento, ritmo de la cancién
(creatividad de la educadora).

FINAL

9. - de acuerdo con el desarrollo de cada sesion. la educadora y los
nifios seleccionan la actividad para dar termino a esta, ya sea con un
COoro, un juego, etc.
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El objetivo de cada sesion es promover el desarrolio de las
percepciones, relacién de espacio-tiempo y dinamica, desarrollo del
sentido estético, de la afectividad y participacion grupal, también se
brinda la oportunidad al nifio de expresar libremente, a través de las
actividades musicales, sus estados de animo.

Les recomiendo realizar estas actividades tres veces a la semana
realizando diferentes aspectos en toda la mafiana de trabajo.

ORQUESTA INFANTIL

La orquesta infantl son el conjunto de musicos que ejecutan
simultaneamente diversos instrumentos musicales colocados en un
orden determinando, para integrar nuestra orquesta necesitamos al
PEM (profesor de ensefianza musical) o un fragmento de musica
grabada, y lo esencial muchos nifios, instrumentos musicales de
juguete,

%

-
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La orquesta infantil esta formada por 4 grupos basicos:
METAL.- triangulo, metalofono , campanas, etc.
MADERA.- maracas, claves, castafiuelas.

ALIENTO.- silbatos de plastico, flautas de carrizo.
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Una vez que los nifios ya se familiarizaron con el instrumento y ya
aprendieron a ejecutarlos, el PEM, o la educadora actia como
director, de esta manera €&l establece los codigos de interpretacion o
indicaciones para iniciar, posteriormente sera algun nifio quien los
dirija, para que todo esto nos salga bien se recomienda usar patrones
ritmicos, que continuacion se presentan:

) 7 177 |
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INSTRUMENTOS

Se les muestra la forma correcta de ejecutar los instrumentos, los
nifios imitaran la ejecucion de cada instrumento realizando sencillos
ejercicios, una vez que todos hayan tenido la oportunidad de probar la
forma de ejecutarlo, se puede iniciar el acompafiamiento del canto o la
rima deseada.

Es obvio contar con un instrumento de la misma especie para cada
nifio, por lo tanto que se aconseja que un equipo ejecute el
instrumento nuevo y ofro equipo acompafie con percusiones
corporales u ofros instrumentos ya conocidos, en esta forma se
disminuye y se encauza la tendencia del egocentrismo, propio de los
nifios de esta edad y al mismo tiempo se produce atractivos efectos e
contraste con los diferentes timbres de los instrumentos, se sugiere
alternar los equipos, con el fin de que todos los nifios tengan
oportunidad de ejecutar el nuevo instrumento y asi practiquen el uso
adecuado de todos, al trabajar por equipos se adquiere el habito de
respeto a los demas y de cooperacion en el grupo.

La postura correcta para la ejecucion de los instrumentos es |a
siguiente:

- Posicidn de pie. Con los pies ligeramente entreabiertos.
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- Sentados. En un banco o en una silla que tenga la altura adecuada
para los nifios, sentados con el cuerpo hacia el frente y erguido, no
recargarse en el respaldo, si es que tiene, ni en la pared, si la tiene
cerca, tampoco en algun compariero.

INSTRUMENTOS DE USO DIDACTICO.
Los instrumentos de uso didactico son los de:

- Percusion : Sonido Indefinido: claves, guiro, riangulo, tambor,
bongdes, etc.

Sonido Definido: instrumentos de orff (placas), timbales, panderos
afinables, etc.

CUERDA : (eventualmente): Contrabajo con dos cuerdas.

Con ellos van acompanar los nifios: sus canciones, sus rimas o
versos, algun trozo de musica grabada o ejecutada en el piano o en
algln otro instrumento, sus movimientos corporales y danzas.

Antes iniciar alguna de estas formas de acompafiamiento es necesario
gue la educadora, seleccione perfectamente el trozo de musica, la
cancion o la rima que se va acompafiar, y anote la forma que desea
que los nifios la jueguen. Esto no quiere decir que esa sera la unica ,



forma de realizacion, sino al contrario, si al ponerla en practica surge
de parte de los nifios o de ella misma una nueva forma de
improvisacion, sera conveniente hacer cambios.

Al usar un instrumento nuevo se les debera hablar sobre él para que
conozcan su timbre, su fabricacion ete.

La educadora invita a los nifios, a tomar los instrumentos del lugar en
que se encuentran guardados, para que cuando termine la ejecucion
los vuelvan a colocar ahi mismo y de esta manera se les formen
habitos de orden.

44
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SEXTA YSEPTIMA SESION

Objetivo especifico : Que el educador conozca y realize actividades en
las que adqguiera elementos teorico-metodologicos que le permitan
conocer el teclado y su uso con la musica escrita (partitura).

1. conocimiento del teclado y aspectos basicos para su uso.
El teclado es un instrumento con sonido definido ya que para este

instrumente hay mucha musica escrita donde a continuacion se
describe:

Una escala es la que esta formada por dos grupos de 4 notas las
cuales contienen un intervalo de tono y medio tono, se deben gjercitar
los dedos , para tener rapidez en el cambio de notas.

Intervalo.- es la distancia que hay de un sonido a otro.

Pentagrama.- renglonadura de 5 lineas rectas, paralelas y
equidistantes para escribir musica.
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Sin altera ningln sonido entre todas las notas habra siempre un tono
exceptuando la distancia que hay entre mi y entre fa, si y do en donde
siempre habra medio tono.

2. Es muy importante conocer el valor de las notas ya que nos
permiten de una manera adecuada seguir la lectura de la musica
escrita donde a continuacion se describen:

Compas.- en musica es cada uno de los periodos iguales que se
marca el ritmo de una frase musical; movimiento de la mano con que
se marca cada uno de los periodos; espacio de pentagramas en que
se escriben todas las notas correspondientes a un compas y se limita
por cada lado una raya vertical.

A continuacion se describe el valor de las notas en compas de cuatro
cuartos y silencios correspondientes.

VALOR DE LAS NOTAS
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A continuacién se presentan ejemplos de el valor correspondiente a
cada compas y la manera de como se marca.
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Ahora se expone una pequefia frase de una cancion conocida para
identificar los elementos de que se compone.

Frase.- es un pequefio trozo de alguna melodia.

Melodia.- composicion en que se desarrolla unas lineas musica simple
o compuesta independientemente de su acompafiamiento.

Tiempo.-en muisica cada una de las partes de igual duracién en que
se divide un compas.



Acento.- en sonido, son aquellas pulsaciones que se destacan
peridédicamente por contar con una cantidad mayor de energia (mayor
inmensidad- igual sensacion de apoyo).

Altura.- distingue entre si los sonidos graves de los agudos.

Comienzo anacruzico.- consiste en empezar suavemente para caer
al otro fuerte,
Comienzo tético.- es el que coincide al empezar el tiempo fuerte.

Los Intervalos son la distancia que existe de una nota y otra ,a
continuacién se describen :

2am = segunda menor  medio tono ejemplo de mi a fa

2aM= segunda mayor 1 tono ejemplodedoare
3m= tercera menor  tono y medio ejemplodere afa
3M= tercera mayor 2 tonos ejemplo de do a mi

4? justa = cuarta justa 2tonos y medio ejemplodedoafa
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NOTA : en anexos hay musica para trabajar el teclado



OCTAVA SESION

Objetivo especifico: que los asistentes valoren las actividades
aprendidas en este curso-taller para asi evaluar el mismo.

EVALUACION.

Los instrumentos utilizados para la evaluacion fueron , indistintamente
cuestionarios relacionados a lz conduccidén del curso-taller (se les
pregunto a los participante que les parecio, les gusto, sugerencias), y
la autoevaluacion (valorar el trabajo y actividades realizadas de cada
uno de los asistente).

Ademas de recabar las opiniones que permitieron valorar la calidad del
disefio, contenido, conduccion, aplicacién y utilidad de los recursos
utilizados.

Al grupo se dividi¢ en tres, para presentar cada uno sus conclusiones ,
los participantes observaron que las mismas coincidian.

Este hecho fue considerado por el grupo ya que los motivo para que
sigan formandose como investigadores en la musica dentro de la
docencia , en un marco institucional.

En este curso-taller no se aplico el diario de campo como técnica de
registro y observacion de la dinamica grupal, ya que este se daba
solamente una vez a la semana y no era posible mantener una
secuencia de la observacion.

Sin embargo las técnicas del sociodrama (en las que se describen los
papeles y tipos que tienen una significacién colectiva), de participacién
(de colaboracion activa en el desarrollo del curso-taller), de reflexién
(en las que se analizo la situacion y trayectorias del trabajo de los
asistentes), etc. Permitieron detectar los vinculos y roles (formas de
interaccion), latentes y que estaban obstaculizando el mismo proceso
de la reforma participativa.

La evaluacién se considero como un proceso de caracter cualitativo :
un momento de reflexion sobre lo aprendido y la manera en que se
aprendi6 ; permitiendo conocer los avances vy brindando la posibilidad
de retomar y orientar de manera sistematica la dinamica grupal vy
contar con una vision integral del desarrollo del curso-taller, dando la



posibilidad de adoptar estrategias de trabajo a las necesidades que se
fueron presentando, se realizo en diferentes momentos y en tres
niveles (autoevaluacion, evaluacion del grupo y la del asesor), para
recibir una retroalimentacion.

REFLEXIONES RECUPERADAS DEL CURSO-TALLER:

Los participantes del curso-taller hicieron las siguientes aseveraciones:

- la didactica que se propone promueve la apertura para lograr
transformar los rasgos negativos en la relacién educador educando
, propiciando el desarrollo de relaciones plurales, flexibles, criticas y
humanas.

- Las experiencias obtenidas en este curso-taller nos brindan la
oportunidad de crear y mejorar las actividades de musica.

- Las personas asistentes llegaron a la conclusién de que este curso
les sirvié para retroalimentarce y aprender diferentes maneras de
como poder trabajar la musica.

DESPEDIDA.

Se llevo a cabo un convivié con todos los participantes para finalizar
el taller.

H)
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DIAGNOSTICO

La transformacion del modelo econémico en México y la politica
mundial requiere de un sistema educativo que obliga a la
competitividad y al rendimiento.

Sabemos que actualmente estamos viviendo una transicién en la
educacion teniendo como meta el mejorar o incrementar la calidad de
la ensefanza para lo cual tendriamos que luchar contra habitos ¥
costumbres estereotipadas. Como es bien sabido , todo sistema
educativo sigue una directriz que tiende a la formacion de individuos .
La educacion preescolar proporciona al nifio una educacion eficaz, en
esta etapa trascendental y delicada de su vida.

La educacion preescolar tiene como finalidad , ofrecer una educacién
de calidad a todos los nifios que la demanden , una formacién integral
que favorezca los valores desde los primeros afios de escolaridad, que
se favorezca cada una de las dimensiones de desarrollo
(fisica,afectiva,cognoscitiva y social) de forma integral .

En este trabajo se analizaron los resultados que han tenido los
programas de educacion preescolar, si realmente cubren las
necesidades de nuestro pais , lo mas importante si estamos
preparados para los retos del afio dos mil.

Hoy en dia se vive un mundo cambiante , en la que se requiere
constantemente de una revision de planes y programas con visiones
que tengan trascendencia , la educacion es considerara por algunos
autores como la palanca del desarrollo de un pais . por tanto, una
necesidad prioritaria es la revisién de todo su interior ¥ su impacto
dentro de la sociedad.

Asi, como esta propuesta de investigacién-accion . se pretende
fomentar e implementar estrategias que le permitan mejorar las
actividades de musica y las actividades diarias por medio del curso-
taller, dirigido a los docentes de educacién preescolar.

Considero gue son actividades de gran relevancia , para el desarrollo
armonico del educando , ya que cuando trabaje como maestro de



musica en la zona 19 Zinacantepec durante 5 afios pude visualizar de
que la mayoria de las educadoras consideran que las actividades
musicales , son algo aparte del P.E.P. 92 y esta dificultad obstaculiza
el trabajo con los nifios, desde el momento que a algunos docentes no
les gusta realizarlas actividades de musica , por que no saben como
realizarlas , por desconocimiento , o lo hacen por llenar la planeacién
o por que el asesor les verifica la planeacion.

Y si en el nivel de educacién preescolar se habla de un desarrollo
integral , se puede observar que este no se da , como debe ser.

Por lo gue al observar lo anterior |, se decidié realizar un curso-taller de
musica , con 30 educadores que quisieron participar en mismo. Se
trabajo en el Jardin de Nifios “Gabriel Vidal Alcocer” , ubicado en Av.
San Pedro . Col el Hospital , San Antonio Acahaulco Municipio de

Zinacantepec, la duracion fue de 32 horas de trabajo , dividido en ocho
sesiones.

Primero se aplico un cuestionario a diferentes docentes | se evaluaron
los resultados y se graficaron (ver anexos y graficas), por lo que fue
necesario analizar como conciben las actividades musicales los
docentes, para tener un punto de referencia , donde ellos mismos
hicieron las propuestas de las actividades y se realizaran en forma
practica.

El modelo de trabajo que se propone en este curso-taller se sustenta
en el binomio aprendizaje-investigacién, en el cual la construccion de
conocimientos es de caracter colectivo.

Esta concepcion se inscribe en una perspectiva de blisqueda de la
autogestion , a lograrse a través del dialogo , la participacion y la
concientizacién entre los miembros del grupo, esto facilita a los
asistentes crear y recrear la realidad a partir de la concepcién de la
ciencia como un conjunto de conocimientos no resueltos y factibles.

Los terminos educativos que se relacionan con esta problematica son :
musica, canto, ritmo, partitura, expresién corporal y teclado.

La informacién tedrica que se considero necesaria para abordar esta
problematica es ; el programa P.E.P. 92, libros sobre como realizar las

A
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actividades de musica en el Jardin de Nifios, Internet y sugerencias
para la realizacion del taller.

A través de la experiencia docente , se ha observado que en la
escuela pocas veces se ha preocupado por orientar sus acciones
hacia el desarrollo de las actividades de musica ya que se sigue
conservando que aprender es recordar muchas cosas y que el nifio
asiste a ella para que se le ensefie y no para debatir problemas ni para
elegir opciones; Unicamente se ha manifestado el interés por
transmitirle de manera procesada los contenidos legitimados por la
institucién volviendo al alumno ,de esta manera ,un ser pasivo; de
modo gue la educacién preescolar es influenciada enormemente por la
carga de contenidos que habra de asimilar a lo largo de un ciclo
escolar. Asimismo, el maestro continua dando mayor importancia a la
cantidad de conocimientos y a la manera en que habra de transmitirlos
, asumiendo una serie de actitudes que , lejos de favorecer el
aprendizaje y el desarrollo de las actividades de musica en el nifio , lo
inhiben haciendo de el un ser pasivo.

Las actividades de musica en el Jardin de Nifios proporcionan al
educando sin nimero de experiencias significativas que lo llevan a
adquirir madurez emocional, adaptacion social, autonomia y un mayor
desarrollo de sus capacidades intelectuales , los recursos de que
valen son : el movimiento , coordinacién , entonacién , expresion , algo
muy importante el gusto por realizar estas actividades.
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1.- ¢Ha recibido asesorias o apoyo para mejorar la
aplicacion del programa de musica?

GRAFICA 1
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a). Si b). No c). Poco

Se puede observar que la mayoria de los entrevistados no
han sido asesorados frecuentemente ya que la gréafica
manifiesta entre el 33% vy el 50% que no han tomado cursos
de musica, y esto provoca la falta de elementos para utilizar
el programa de mdusica correctamente, considero que es
necesario llevar a cabo un taller para que conozcan otras
formas de trabajar las actividades de musica.
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2.-¢:El apoyo recibido ha sido por parte de?

GRAFICA 2
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Se puede observar en la grafica que un 63% de los
entrevistados no han recibido apoyo para realizar las
actividades de musica , considero que es necesario que las
personas que se encargan de las actividades de musica

asesoren o preparen cursos en las zonas para tener una
mejor vision e ideas de esta.



3.-¢Relacionas las actividades de musica con tus
proyectos de trabajo?

GRAFICA 3

10 %

Se puede observar en la grafica que el 90% de los
entrevistados relacionan las actividades musicales con su
proyecto, considero que las tres personas que contestaron
que a veces es por falta de estrategias o de vision por eso es
necesario capacitar al personal docente para implementar
didacticas de trabajo.
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4.-;Conoces los pasos adecuados para realizar las
actividades de musica?

GRAFICA 4
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a). Si b). No c). Algunos

Se puede observar en la grafica que el 100% de los
entrevistados conocen algunos pasos para realizar
actividades musicales, considero que es necesario que se les
facilite una guia sobre como realizar estas actividades
teniendo una secuencia para la realizacion de las mismas.

61



5.-¢Realizas continuamente las actividades de musica
con tu grupo?

GRAFICA 5
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a.). Diario b). 2vecesa c). Masde 2
la semana veces

Se puede observar en la grafica que el 100% de los
entrevistados realizan mas de 2 veces las actividades de
musica, considero que es necesario que ellos tengan

elementos nuevos que coadyuven a mejorar la realizaciéon de
las actividades diarias.



6.-¢En su formacion profesional cursaron la materia de
musica?

GRAFICA 6

Se puede observar en la grafica que el 63% de los
entrevistados no llevaron la materia de musica , tal vez por
que algunos son becarios ,el 37% de los entrevistados la
llevaron como talleres, considero que es necesario que se
retroalimenten y por medio de talleres o cursos para compartir
sus ideas y vivencias en cuanto a las actividades de musica.



7.-¢.ha asistido a cursos relacionados con las actividades
musicales que se realizan en el Jardin de Nifios?

GRAFICA 7
20-1 17
15 ll
10 1 7 6
i B B
) —_ - e —
a) Si b). No c). Son de
nuevo
ingreso

Se puede apreciar en la grafica que el 57% de los
entrevistados han asistido a cursos, el 20% son de nuevo
ingreso y el 23% no han participado por necesidades
personales, considero que es por la situacién de planes y
programas de la normal y U.P.N. que se van renovando
.como es el plan actual de la normal que ya no considera la
musica como talleres o materia complementaria, es por eso la
falta de estrategias para hacer las clases mas amenas.



8.-¢El jardin de nifos donde labora cuenta con teclado e
instrumentes musicales?

GRAFICA 8
T
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a). Tecladoe b). Teclado c).
instrumentos Instrumentos

Se puede observar en la grafica que el 87% de los
entrevistados cuenta con teclado e instrumentos ya que se
pretende realizar un curso-taller donde aprenderan a utilizarlo
en sus actividades diarias no solamente en la clase de
musica, considero que las personas que no cuentan con
teclado se pueden juntar con un compafiero para que pueda
realizar las actividades y lo que se refiere a los instrumentos
conoceran su uso y actividades que se deriven del taller.
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9.- ¢Le gustaria participar en un taller donde obtenga
elementos teorico-metodologicos aplicables en las
actividades de musica?

GRAFICA 9
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a). Siun dia a b). No c). Por falta de
la semana tiempo

Se puede observar en la grafica que el 100% los
entrevistados estan de acuerdo en asistir a cursos para que
obtengan conocimientos sobre como realizar las actividades
musicales, como utilizar el teclado, considero que es
necesario realizar un curso-taller para obtener estrategias y
puedan desarrollar mejor las actividades que se derivan del
jardin de nifios en especial las musicales.
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CONCLUSIONES

En relacion con la problematica detectada , es evidente que no hay
cursos de capacitacion o de habilitacidon que puedan modificar las
practicas escolares de inmediato; se requiere que el docente se
involucre en la actividad escolar de manera firme y coherente.

Después de hacer una revision de las actividades realizadas durante
el curso-taller de musica , pude percibir que intentar cambiarla Ia
practica es un proceso gque implica un gran esfuerzo, sobre todo para
el docente .en este caso el intento de disefiar y aprender
significativamente las actividades musicales.

Los asistentes se identificaron con el propésito planteado, lo que
provoct que se interesaran y sobre todo que se comprometieran : esto
fue relevante para el desempefio de la investigacion.

Los resultados obtenidos fueron positivos aun cuando no fue facil
lograrlo ya que era necesario que modificaran sus paradigmas. Se
estimulo el proceso de cambio por medio del desarrollo de actividades
como : el analisis, la reflexion y de colegiar las experiencias de los
asistentes.

Este curso-taller presento caracteristicas especificas y parametros
para futuros cursos como son :

- que este curso se lleve a nivel zona en diferentes sectores del
valle de Toluca.

- Distribuir el material empleado como son cassettes
bibliografia.

Llego a la conclusién de que la ensefianza musical proporcionada

oportuna y adecuadamente es un apoyo esencial para realizar las

actividades diarias ya que esta se va estructurando a lo largo de la

vida ,este curso sirvié para despertar el animo de los participantes

por realizarlas las actividades de musica y obtener estrategias para

la ejecucion correcta de ella.

Los fines y objetivos que plantea la educacién musical exige

orientaciones didacticas muy especificas que deben hacerse realidad

, COros



en el hacer educativo ,documentarse y seguirse preparando por
parte del docente .

Los principios didacticos mas significativos para los planteamientos
que se hacen en esta investigacion son:

- De educacion al nifio

- Capacitacion al personal docente.

- De realismo en la ensefanza.

- De consolidacion y éxito.

- De totalidad de educacion.

Los resultados obtenidos en este curso-taller de musica |, fueron:

- Se pudo observar que en la mayoria de las actividades realizadas
por los maestros , no se da oportunidad a los nifios de ser ellos los
que propongan las actividades , si no que el docente es quien
ensefa las actividades a realizar como algo definitivo que debe ser
aceptado por los educandos.

- Se considero indispensable incluir en este curso-taller |, la reflexion
sobre los aspectos musicales , principalmente por que los alumnos
tienen un papel activo en su relacién con el movimiento y por las
caracteristicas propias de esta edad , van construyendo vy
realizando actividades de mayor precision.

- Las actividades que se realizaron tuvieron la finalidad de propiciar
la discusién y analisis en el grupo y sobre todo que los participantes
vivencien estas actividades , para después realizarlas con los
alumnos .

Al realizar visitas a algunos jardines de nifios pude verificar que
prestan muy poca atencion a las actividades musicales organizada
para los nifios , sobre todo en su vertiente pedagogica, la influencia
educativa se puede ejercer por medio de la musica , me parece
indispensable que los docentes tomen conciencia y den la importancia
que se debe a las actividades musicales , una actividad tan
potencialmente influyente sobre el nifio, que exija un mayor rigor en la
planificacion y programacion de estas actividades que profesionalizen
a los educadores que se garantice solidez y seriedad en las
estructuras organizativas.

Espero que las ideas o sugerencias aqui planteadas sean solamente
el principio de una reflexion mas amplia y desarrolle una cultura mas



profunda de la musica , como medio para considerar el mundo vital y
autentico del nifio, solo de esta manera es posible concretar un
ordenamiento de vivencias y que el nifo penetre con facilidad y con
alegria en los diferentes ambitos del mundo circundante y de la vida.
Estoy seguroc que la mayoria de compafieros maestros comparten las
necesidades del nivel buscando elementos para innovar nuestra
practica.
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CUESTIONARIO

El presente cuestionario tiene la finalidad de saber el interés o
conocimiento de las actividades musicales que se realizan en el jardin
de nifios.

El objetivo es definir aquellos aspectos que pueden ser objeto de
atencién en el desarrollo de las actividades musicales.

l. DATOS GENERALES
Edad.

Grado maximo de estudios.
Fecha de la entrevista.

1. ¢Ha recibido asesoria o apoyo para mejorar la aplicacion del
programa de musica?

Si No Poco
2. ¢El apoyo recibido a sido por parte de?

Asesor tec. Ped. Maestros de Programa de Otros
De zona musica musica

3. ¢Relacionas las actividades de musica con tus proyectos de
trabajo?

Si Mo A veces

4. ;Conoces los pasos adecuados para realizar las actividades de
musica?

Si Mo Algunos
5. ¢Realizas continuamente las actividades de musica con tu grupo?

Si Mo A veces



6. ¢En suformacion profesional cursaron la materia de musica?
Si No Como taller

7. ¢Ha asistido a cursos relacionados con las actividades musicales
que se realizan en el jardin de nifios?

Si No Son de nuevo ingreso

8. ¢El jardin de nifios donde labora cuenta con teclado e instrumentos
musicales?

Teclado e instrumentos Teclado Instrumentos

9. ¢Le gustaria participar en un taller donde obtengan elementos
teorico-metodogicos aplicables en las actividades de musica?

Si un dia a la semana No Por falta de tiempo



IV, JUEGOS INFANTILES.
1. = Sin Instrumentos.

B. - Con Misica.
b) De ronda con evoluciones.

MNim. 65. -QUE LO BAILE. Clasif. IV-1-B-b)

Procede de México, D. F.
Comunicd la nifa Estela Moncada Lara, de 12 anos.
México, D. F., noviembre de 1957. F.M.G.

Nimero ilimitado de jugadores.

Se colocan los jugadores en circulo, hombres y mujeres, y el ju-
gador con quien empieza el juego pasa al centro, bailando al compés
del canto que todos los demés ejecutan, al mismo tiempo que dan
palmadas ritmicamente con la musica.

Cuando el canto dice: que salga usted, etc., el que baila, si es
mujer, se dirige a alguno de los hombres y de la mano lo lleva al cen-
tro para bailar; entonces se cruzan los dos del brazo, con el derecho
o con ‘el izquierdo, v bailan girando para un lado, después para el
otro, cambiando de brazo.

Al decir el coro: déjalo solo, etc., quien bailé primero se incor-
pora al grupo y deja en el centro al jugador que sacé a bailar, quien
sigue bailando solo para después sacar, en la misma forma, a otro ju-
gador, siempre del sexo opuesto.

Asi siguen cantando hasta salir a bailar todos.

Cuando un jugador empieza a bailar solo, le dicen por su nom-
bre: la seforita FULANA, o el sefior ZUTANO, segiin el caso.

La sefiorita Esrela ha entrado en el baile,
Que lo baile, que lo baile, que lo baile;

Y si no lo baila, medio cuartillo pague,

Que lo pague, que lo pague y que lo pague.



JUBGOS INFANTILES TRADICIONALES

Bajan al agua,
Abren sus picos.
Coyotito, ja dénde vas?
—A la hacienda de San Nicolas. (Se detiene el circulo)

(hablado) —¢A qué vas?
—A comer carnita asada.
—¢No me das?

—No te doy.
(giran) —~Comeras patada, comerds patada, ete.
3
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Las pa.lo.mi.tas son blan .cas vel cam.poesver . de
vel quelas an _da ecui _dan . do siem.pre se duer . me.
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Ba . jan al a . Zua 8 . brensus Pi . cos,

Co.yo . titojadéndevas? A lahacien.dade Sen Ni_co _ Ids.



JUEGOS INFANTILES TRADICIONALES

Que lo baile fidane,
Que lo baile fulane,
El mono de alambre;
Y si no lo baila,

Y si no lo baila

Le daremos pamba.

Cuando el coro dice: Que lo baile FULANO, el jugador al que
mencionan, al oir su nombre, debe ponerse a bailar inmediatamente
en el centro del circulo; si no lo hace luego, todos le dan pamba, la
que consiste en descargar palmadas sobre su cabeza.

Luego empieza nuevamente el canto y a girar el circulo, para
iniciar el juego y hacer que salga a bailar otro de los jugadores.

Quelo baileR o.sa,quelo baileRosa el mo.no dea.lambre

Yy si no lo baila,y si nolobaila le da.re._mos pam.ba.



JUEGOS INFANTILES TRADICTONALES

Nim. 107. - PICO, PICO MENDORICO, Clasif. IV-1-B-j)

Procede de Indaparapeo, Mich., hacia 1928,
Recordado por Franciseo Moncada Gareia,
México, D, F., agosto de 1957, F.M.G.

Nimero ilimitado de jugadores,

Se sientan los jugadores en sillitas o en el suelo, formando un se-
micirculo y de manera Que casi se toquen las rodillas Unos con otros.

En el centro se sienta quien dirige e) juego, elegido por suerie o
convencionalmente.

Todos ponen sobre sus rodillas las manos con la palma hacia abajo
y el que dirige e] juego empieza a decir los siguientes versos, al mismo
tiempo que va pellizcando cada una de las manos:

—Pico, pico mendorico,

(Quién te dio tan grande pico?
—Mi Senor Jesucristo.
—T que vas, ti que vienes

A lavar los mantelitos

De la chata marifata,

Alza la mano que te pico la ga-ra.

Pi.co, pi_co men.do . ri.co tquienie dio tan Zrande pi.co?

J I I 3 : k I I
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Mi Se . fior de _ su _ eris_to, T4 que was, i que wvie.nes
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& la.varlos man e _ li.ios de 1a cha_ta ma.ri. fa_ta
boog b3 k b b k

al.za |Ja ma.no que te piecd la ga _1a.



FRANCISCO MONCADA GARCIA

La gallina purpujada

Puso un huevo en la cafiada:
Puso dos, puso tres,

Puso cuatro, puso cinco,
Guérdala hasta las cinco.

Laga_lli.na pur.pu.ja.da puscunhuevgenla ca . fia_da,

%44*44* -Li-¢-'+

puse  u.no,pu.so dos, pu.so tres, Pu.so cuatro,

pu.so cin.co,gudrdalahasta las  cin .co.
e

Entonces el duefio de la mano la guarda como en los dos juegos
anteriores.

El que dirige el juego dice el nimero que €l quiere, tocdndole
por tanto diferente hora a todas las manos que van guardando,

Cuando todos han guardado sus manos, continda el juego exac-
tamente como el PICO. PICO MENDORICO. (Pag. 151)



JUEGOS INFANTILES TRADICIONALES

Nim. 26 - DE TI MARI-b Clasif. III-A-b)

Procede de México, D. F.
Comunicéd la nifa Estela Moncada Lara, de 17 afios.
Meéxico, D. F., agosto de 1957, F.M.G.

De ti mari, de do pingiié,
Clcara macara, titere fue.

Nim. 27.-EN UN PLATO DE ENSALADA. -2 Clasif. III-A-b)

Procede de Indaparapeo, Mich., hacia 1928.
Recordado por Francisco Moncada Garcia.
México, D. F., agosto de 1957, F.M.G.

En un plato de ensalada
Todos comen al revés;
Churumbé, churumbé,
Sota, Caballo y Rey.

k k L I I b k 3

En un pla. to deensa _la.da to.dos comen al re._vés.
[0 k k bk o3 k k

Chu.rum.bé, chu.rum . bé, so.ta, ca.balloy rey.

Nim. 28.-EN UN PLATO DE ENSALADA. -b  Clasif. ITII-A-b)

Procede de México, D. F.
Comunicé el nifio Francisco Moncada Lara, de 11 afos.
México, D. F., marzo de 1958. F.M.G.

En un plato de ensalada
Todos comen a la vez:
Churumbé, churumbé,
Sota, Caballo y Rey.



FRANCISCO MONCADA GARCIA

Pin siete,

Pin ocho,
Toca las ocho
Con un palo
Re-te mo-cho.

r k k k [t ¥ k k
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=
Pin u-no._.pindos,Pintres,pincuampincimo,pinse ia,Finaietepin o.cho,

b k k b k k k k k k k b k

&
to . ca las o.cho con un pa-lo rTe. te mo.cho.

Niam. 35.- AL SUBIR UNA MONTANA., Clasif. III-A-b)

Procede de Morelia, Mich., hacia 1932.
Recordado por Francisco Moncada Garcia.
México, D. F., agosto de 1937. F.M.G.

Al subir una montafia
Una pulga me picé,

La agarré de las narices
Y se me es-ca-po.

Al su.biru.na mon.ta_fia u.na pulga me pi . ed,

b k I 3 b b b L
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laa.ga_rre de las na. ri.ces y se mees.ca . po-




JUEGOS INFANTILESE TRADICIONALES

Nim. 36.-MI PAPA COMPRO UNA CASA. Clasif. III-A-b)

Procede de México, D. F.
Comunicd la nina Estela Moncada Lara, de 12 afos,
México, D, F., marzo de 1958. F.M.G.

El jugador al que le toca el SI interrogativo, dice $i; lo mismo
el jugador al que le toca el NO interrogativo, dice No, y siguen sor-
teando.

—Mi papa compré una casa,
(Verdad que si?

—Si.
—¢;Verdad que no?
—No.
—¢Verdad que te quieres salir de aqui?
—Si.
k b
b bl SR b oo b b T3

Mi pa.pdcompréunacasajVerdad que #i? Si. {Verdad que no? No.
=3 |-' 3 } 3 | I k

{Ver.dadque te  quieressa_lirdesa.qui? Si.
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FRANCISCO MONCADA GARCIA

Me dio de penitencia
Que bailara un ratito,
Lairén, lairon, lerito.

Es _ta.ba la pas.to - r8 cor.tan.do ra.ba .ni. tos

Con le.che de sus va.cas man.déhacer un que -si. to

lai _rén.lai.rén, le - ri . to, me guie.ro con.fe . sar

to
1o

con el pa.dre Jua.ni. to que to.ma =u pul.qui.
e dio por pe - ni.ien.cia que bai.la.raunra.ti.

w~: 3

lai . rén,lai.rén, le - ri . to.

lai . ron.lai.réo, le . ri . fo.



PRANCISCO MONCADA GARCIA

El covotito trata de coger el pie de alguno de los jugadores, ¥

al que logra agarrar ¢s quien hace el papel de coyetito en el siguiente
juego. (Foto 22)

Foto 22 _ Agarrando por el pie a una de las jugadoras en EL COYOTE.

Nim. 67.- EL COYOTITO.-b Clasif. IV-1-B-b)

Procede de Morelia, Mich.
Comunicé Ester Lara Torres.
México, D. F., febrero de 1958, F.M.G.

Se juega en forma parecida al anterior, diferenciandose tan solo
en que el circulo gira continuamente mientras se cantan los primeros
versos, y al iniciar el didlogo se detiene.

{giran) —] as palomitas son blancas
Y el campo es verde,
Y el que las anda cuidando
Siempre se duerme.



FRANCISCO MONCADA GARCIA

Nim. 80.-LA PALOMA BLANCA.-b Clasif. IV-1-B-b)

Procede de México, D. F.
Comunicéd la nina Graciela Rodriguez, de 12 aios.
México, D. F., 23 de junio de 1948, F.M.G.

Se juega exactamente igual que el anterior, diferenciando tan sélo
la misica, que es asi:

con sus a_las mo.ra . das yen el piecou.na flor.

Nim. 81.-EL MONO DE ALAMBRE. Clasif. IV-1-B-b)

Procede de México, D. F.
Comunicd la nifa Estela Moncada Lara, de 12 afios.
México, D. F., agosto de 1957. F.M.G.

MNimero ilimitade de jugadores.

Todos los jugadores se toman de las manos formando un circulo,
el cual gira al mismo tiempo que cantan los siguientes versos:

Vamos a jugar,
Vamos a jugar

Al mono de alambre;
Y al que no lo baile,
Y al que no lo baile
Le daremos pamba.
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Foto 40. - Levantande las manos en ¢l FLORON que se juega en el
Distrito Federzl.




JUEGOS INFANTILES TRADICION ALES

Nim. 111.-HEBRITAS, HEBRITAS DE ORO.-a
Clasif. IV-1-B-j)
Procede de Indaparapeo, Mich., hacia 1928.

Recordado por Francisco Moncada Garcia.
México, D, F., marzo de 1958. F.M.G.

Nimero ilimitado de jugadores, generalmente NINAS.

Se eligen, por suerte o convencionalmente, dos nifias, una hace
el papel de la mamd ¥y la otra el papel del mensajero; las deméas nifias
se sientan en el suelo, rodeando a la mamd.

Principia el juego cuando se acerca cantando el mensajero v se
entabla entre él y la mamd, el siguiente didlogo:

El mensajero. —Hebritas, hebritas de oro
Que se me vienen quebrando,
Que manda decir ¢l rey
que ;cuéntas hijas tenéis?

La mamd. —Tenga las que tuviere,
Que nada le importa al rey.

—Ya me voy desconsolado
A darle la cuenta al rey.

—%uelva, vuelva caballero,
No' sea usted tan descortés;
De las hijas que yo tengo
Escoja la més mujer.

—No la quiero por bonita
Ni tampoco por mujer;
Lo que quiero es una rosa
Acabada de nacer.



[I. COPLAS Y VERSOS PARA SORTEAR.

A, = Sin Miisica.
b} Ritmicos.

Nim. 25-TIN MARIN. -a Clasif. III-A-b)

Procede de Indaparapeo, Mich., hacia 1918,
Recordado por Francisco Moncada Gareia.
México, D. F., agosto de 1957. FM.G.

Con estos versos, v los que siguen, se sortea asi:
Todos los jugadores forman un circulo muy cerrado, y uno de
ellos, elegido previamente, al mismo tiempo que va diciendo los ver-

sos, va senalando a los jugadores, correspondiendo a cada uno de ellos
uno de los acentos del ritmo.

Fl jugador al que le toca la dltima silaba acentuada, sale del gru-
po y nuevamente se empieza a sortear para que vayan saliendo los
demas.

De los dos altimos jugadores, al que le toca salir, gana y el otro
pierde.
El jugador que sortea, casi siempre empieza por €l mismo.

Si al jugador que sortea le toca salir, de todas maneras sigue sor-
teando, pero ya no se sefiala a si mismo, sino sélo a los jugadores que
contintan en el circulo.

Tin, marin, de do pingiié,
Cilicara mdcara, titere fue.

¥ k k k I k b I

Tin ma.rin de do pingiié, ci.ca.ra méacara ti.-te.re fue.
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