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INTRODUCCION

El presente trabajo muestra la importancia que tiene la psicomotricidad en el
nivel de Educacion Preescolar, la cual atendiendo a nifios de 3 a 5 afios de edad,
bajo cualquier circunstancia_en la que el nifio se encuentre, favoreciendo y apoyando
el desarrollo de su crecimiento a través de diferentes materiales de apoyo para poder

enriquecer y ampliar la enseflanza en los nifos.

El desarrollo psicomotriz del nifio es un aspecto muy importante de su
persona que el educador debe promover, proveer y realizar, actividades para que el

educando tenga una mayor habilidad mental, fisica y social.

En este trabajo se mencionan diferentes actividades a realizar para que el
alumno estando dentro o fuera del aula, no sea timido, cohibido, penoso y hasta

perezoso, sino gue se torne; activo, pregunton y sociable.

La estructura del trabajo presenta dos capitulos, en el Capitulo | se aborda
fa delimitacion del tema, en donde se lleva a cabo dicha selecciéon de temas a tratar
dentro de mi trabajo educativo;, pasteriormente se expone lo referente a los
antecedentes, se investiga el origen y las causas del tema a través de las

experiencias del propio educando.

Y asi llegar a describir la educacion que se promueve en Educacion
Preescolar, en donde toman o no en cuenta a la psicomotricidad, y a partir de ello

trabajar con los objetos del tema.



En el Capitulo Il se hace alusién a las refencias teorico conceptuales,
respecto al desarrollo psicomotriz en su diversificacion tanto dentro y fuera del aula, y
al enfoque de la educacion psicomotriz dentro de la Educacion Preescolar, para que
el alumno logre un adecuado crecimiento y desarrollo, esta dirigido a las habilidades

psicomotrices en los nifos de 3 a 5 anos.

Finalmente se presentan las conclusiones en donde doy a conocer,
principalmente a los docentes, el valor y la importancia de la psicomotricidad que se
debe trabajar en Educacion Preescolar y al desenvolvimiento de los alumnos, su
participacién, el trabajo en equipo, el trabajo individual y la observacion que se

maneja en todo momento.



CAPITULO |

DETECCION DEL TEMA

1.1 Antecedentes

En la Educacion preescolar la metodologia de trabajo que se lleva a cabo es la
de proyectos, cada proyecto tiene una duracidon diferente y su organizacion va
dependiendo de sus actividades, del lugar, espacio uso y el aprovechamiento de

materiales; la instrumentacion de los proyectos comprende: diagnéstico, planeacion,
realizacion y evaluacion.

Diagnostico

Es el punto de partida para ubicar la planeacion, realizacion y evaluacion de
los proyectos, en este se detecta, conoce y analiza las condiciones sociales, asi
como elementos mas significativos de la cultura al grupo que pertenece.

Esto implica realizar actividades de inicio en el curso escolar, como son visitas
a padres de familia, observar los juegos en los nifios, por lo tanto este diagndstico
podra apoyarse en la evaluacion inicial individual de cada uno de los alumnos. el

diagnostico es el punto fundamental para que conozcamos a nuestros alumnos |
partiendo desde su casa, en la calle, escuela.

Planeacion

Es la organizacién de juegos y actividades que dan solucion a un problema o
significado para los nifios, orientan la participacion de manera colectiva e individual
del grupo,, en la planeacién los maestros y los alumnos deciden sobre 1o qgue quieren
hacer, como quieren hacerlo, quienes y como van a participar, que materiales se

utilizaran, donde se realizaran las actividades que se proponen.



En la planeacion existen tres momentos; el surgimiento, la eleccion y la
planeacion general del proyecto.
Surgimiento; el proyecto surge a partir de experiencias, manifestaciones de un hecho

0 acontecimientos.

Eleccion; el maestro registra las aportaciones de nifios y nifias partiendo del interés
colectivo.

Planeacion; se toman acuerdos tanto los nifios como el maestro, iniciandose la
planeacién generai.

Realizacion

Se llevan a cabo todas las actividades y juegos que se han propuestos, en la
organizacion del juego es muy importante, la ubicacion de las areas y los materiales
deben ser organizados con los nifios, en el desarrollo del proyecto, surgen
actividades imprevistas, celebraciones, tormentas, eventos deportivos y culturales,
etc. Al fin de cada jornada de trabajo se elaborara el plan diario por nifios y maestros
tomando en cuenta la planeacién general del proyecto, estas son actividades que los
ninos plasmas a través de dibujos o garabatos, el friso es la razdn primordial de los

proyectos por que en el se realiza la planeacién de los nifos y del maestro.

Evaluacion

Se llevan a cabo por la auto-evaluacion grupal al final de cada proyecto y
también una evaluacidn general del proyecto.

Este proceso de informacion que se da en Preescolar, permite que los ninos
desarrollen sus habilidades psicomotrices, pierdan el miedo y se relacionen con los
demas comparieros, en este nivel el nifio es libre de realizar sus propias actividades

ya que a través del juego él esta socializandose y aprendiendo.

Apoyando estas acciones es importante que los padres de familia participen
mas en la educacion de sus hijos , permitiendo que sus hijos ingresen al nivel

preescolar ya que esto va a permitir que cuando los nifios ingresen a la escuela
9



primaria, tengan un adecuado desarrollo de su coordinacion motriz fina y gruesa.
Ademas de permitir que los niflos expresen sus emociones, sensaciones,
sentimientos; fortalezcan su identidad y autoestima, ya que éstas, estan

determinados por las relaciones que establecen con las personas que forman su
medio social.

En el Jardin de Nifos, los educandos desarrollan habilidades y adquieren
conocimientos a través de los juegos, cantos y actividades recreativas, en dichas
actividades el nifio de preescolar manifiesta todo un desarrollo integral, que se va

logrando desde los tres hasta los cinco arios.

Algunos padres de familia toman la educacion preescolar como una perdida

de tiempo, un entretenimiento de los nifios, un lugar para cuidar al nifo.

Ellos comentan que el nivel preescolar no es benéfico para sus hijos y
Unicamente las maestras se la pasan jugando, pintando, recortando papel y ademas
solicitan mucho material para trabajar. Por otra parte los padres opinan que con la

escuela primaria es suficiente, pues basta que sus hijos aprendan a leer y a hacer
cuentas.

Es necesario que los padres de familia conozcan la importancia del desarrolio
psicomotriz en la educacion de sus hijos durante su estancia en el nivel Preescolar;
por lo que dicha actividad psicomotriz tiene la funcién de que durante los primeros
afos de su vida, descubran sus habilidades fisicas y adquiera el control corporal, en
donde los niflos se relacionan con personas y objetos. Las actividades de
psicomotricidad por el nifio se lleva a cabo mediante desplazamientos, movimientos,

expresion corporal, gestual y afectiva en sus ideas, pensamientos y sentimientos.



La psicomotricidad puede conceptuarse como formas estructuradas del desarrollo del
psique y del soma integrados, de la cual dependen las relaciones y necesidades del

ser humano, teniendo como integracion el medio, los estimulos, el tiempo, el espacio,
la energia y el movimiento .

A través de las experiencias de los nifios de educacion primaria, ellos
comentan que cuando asistian a preescolar, eran mas libres de jugar y a la maestra
la veian como si fuera otra maméa que tenian en la escuela. Mencionan que se
sentian con mas libertad para jugar, cantar y hasta platicar; sin embargo, en la
escuela primaria algunas maestras son autoritarias, no permiten la libertad de

expresion con sus alumnos y adn se siguen resistiendo al cambio de las formas de
trabajo ante el grupo.

A los alumnos que asisten al jardin de nifios les es menos dificil el cambio a la
escuela primaria, por la preparacion ya que ellos desarrollan las cuatro dimensiones:
afectivo, social, intelectual y fisico. Algunos niflos que no cursan la Educacion
Preescolar, al ingresar a la escuela Primaria tienen dificultades para tomar el lapiz
correctamente, no pueden tomar las tijeras para cortar, también se les dificulta el

garabateo y su proceso educativo es mas lento, ademas reprueban frecuentemente.

1.2 Descripcién y justificacion

La importancia de la psicomotricidad, se presenta en el desarrollo de los nifios
en todo momento a través de los juegos, y cantos, en la actualidad interacttian con el
mundo que le rodean, descargan su energia y expresan sus situaciones vividas en

donde manifiestan sus emociones y experiencias para interactuar con el mundo
exterior.



A partir de conocimientos previos que los nifios manifiesten, la educadora
debe aprovechar las inquietudes del los alumnos para poder desenvolverse en &l
desarrollo de la psicomotricidad, los nifios manifiestan cambios con relacion a otras

personas, en el espacio corporal, el tiempo y en varias manifestaciones.

El actual programa de Educacién Preescolar presenta una propuesta de
trabajo flexible, en donde el educando tiene un papel fundamental en la seleccién y
organizacion de actividades, partiendo del interés del educando y el contexto social
en el que se encuentre el nifio . Asi mismo, dicho programa contiene un bloque de
juegos y actividades que favorecen la psicomotricidad en los nifios , con este
concepto nos estamos refiriendo a todo tipo de actividad fisica y motora, en cuanto a
coordinacion, desplazamiento, lateralidad, ubicacion espacio y tiempo, etc. Se
observa que en ocasiones no se aplica el programa que indica la SEP en los
centros preescolares, ya que a veces la educadora le da mas importancia a las
actividades administrativas, otras se dedican a la mecanizacion del nifio poniéndoles

planas en el cuaderno para entretenerlos, etc.

Al darle importancia a la psicomotricidad, surge la necesidad de aprovechar su
funcion para favorecer el desarrollo del nifio durante la etapa de la Educacion

Preescolar, donde el nifio va descubriendo sus habilidades fisicas y va adquiriendo
su control corporal.

Por lo tanto en el nivel preescolar se considera al nifo un ser en desarrollo,

que presenta caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales.

A la edad de tres a cinco anos, el nifio se encuentra en un proceso de
diferentes manifestaciones en conocimientos, tiene una historia individual y social,

motivo por el cual tiene que establecer relaciones con su familia y ante la sociedad.

Para que la educadora no caiga en la monotonia con sus alumnos, se apoya

mucho del juego, ya que esta es una actividad psicomotriz en donde la maestra tiene
12



que sentirse parte del grupo, para que los niflos le tengan confianza y asi podra
contribuir a desarrollar la psicomotricidad en sus alumnos y favorecer las cuatro

dimensiones; afectiva, social, intelectual y fisica, las cuales se trabajan en Preescolar
de manera global,

En la Educacion Preescolar se favorece el desarrollo psicomotor por medio de
los contenidos en el manejo de la integracion de la imagen corporal, para que los
niflos desarrollen sus habilidades motoras, que lo conduzcan al control progresivo de
su actividad corporal, y a la vez hacer uso de sus expresiones, manifestaciones

motrices y emocionales.

1.3 Objetivos

¥ Valorar la importancia de la psicomotricidad en la Educacién Preescoiar.
¥ Reconocer la importancia de los materiaies de apoyo para favorecer el
desarrollo psicomotriz de los nifios de preescolar.

¥ Identificar los diversos niveles de desarrollo psicomotor.

1.4 Marco de referencia

La comunidad de San Pedro Netitlan, Municipio de Zapotitlan Salinas, Estado de
Puebla, colinda con una pequefia parte del Estado de Qaxaca, y tiene como
comunidades circunvecinas a, San Pedro Atzumba, San Pablo Netitlan, Atecoxco,
Acatepec; la distancia de Tehuacéan a San Pedro Netitlan es de 65 km., la comunidad
pertenece a una parte de la zona mixteca; el clima es seco y caluroso, casi no existe

vegetacion, llueve en épocas temporales de junio a agosto.

L)



En cuanto a las fuentes de ingreso, pocas personas se dedican al comercio y
la mayoria son campesinos que cosechan frijol, trigo y maiz, que en su mayoria es
para uso personal; también en el pueblo, la gente se dedica en sus ratos libres al

tejido de la palma, su economia es muy raquitica ya que la gente no tiene mayor
fuente de trabajo.

La comunidad cuenta con un Jardin de Nifios para la Educacion Preescolar,
una escuelé primaria y un Centro de Salud, este ultimo no funciona por falta de
meédico. Esta localidad tiene servicios de transporte, teléfono, energia eléctrica, agua
potable, aunque se escasea en época de calor.

A los tres afios, el nifio de preescolar realiza garabatos desordenados en un
papel o simplemente trazos verticales u horizontales: ninguno de ellos siguen un
orden, por lo tanto dichos trazos pertenecen a la psicomotricidad fina y en la

psicomotricidad gruesa los nifios llevan a cabo la fuerza, flexibilidad y velocidad.

Cuando el nifio dibuja, sitlia los trazos en cualquier parte de la hoja, por tanto
no hay una ubicacién referente, por lo que el docente de preescolar ofrece elementos

tedricos que le faciliten la instrumentacién de bloques juegos y actividades
relacionandolo con los proyecto



CAPITULO i

REFENCIAS TEGRICO CONCEPTUALES

2.1 ¢ Qué es la psicomotricidad?

La psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices en Ia capacidad del nifioc y de expresarse en un
contexto social, es fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad, a
traves de esta concepcion existen diferentes formas de intervencion psicomotriz que

se aplican en cualquier edad, en los dmbitos preventivo y educativo.

2.1.1 Conceptos de psicomotricidad

‘La palabra psicomotricidad esté conformada por: psico, del griego psikros =
alma y espiritu; motricidad, del latin motus = movimiento, accion del cuerpo en un
espacio. La psicomotricidad es una funcion invisible, que el ser humano trae como
herencia, no sélo es la integracién de Ia concepcion de un cuerpo dentro de un
mundo de objetos, es la conciencia del YO. La psicomotricidad es el cuerpo, en

donde el espiritu o el alma esta sobre el cuerpo al servicio de la mente” (1)

Dupre (1911), denomina a la psicomotricidad en alteraciones mentales y
motrices.

(1) Delgadillo Romero M."Conceptos de Educacién Psicomotriz” en UPN, Educ. Psicomotriz, Antologia Basica Pag. 2



Ga. Nufiez y Fernandez Vidal (1994), define a la psicomotricidad como el
conjunto de técnicas que influyen en el acto significativo para estimularlo, utilizando
las actividades corporales y de expresion simbolica. El objetivo de la psicomotricidad

es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno.

Zazzo, indica que la psicomotricidad es una expresion compuesta y reveladora

de nuestras ambigtiedades refiriéndose al psiquismo a partir del cuerpo.

Para Albert L. Merani, la psicomotricidad es el empleo en la actividad motora,

en donde la cualidad de movimientos y actividades psiquicas se realizan.

La psicomotricidad, definida por De Lierre y Staes es un planteamiento global
de la persona, es una funcién del ser humano, con el fin de permitir al individuo
adaptarse de manera flexible al medio que le rodea, esto se entiende como
globalizador que percibe la motricidad.

Jean Benos, habla de la interaccién que existe en nuestro pensamiento cons
ciente o no y del sistema nervioso, por lo tanto la psicomotricidad es un conjunto de
conductas involuntarias que necesitan de la coordinacion permanente del psique y

soma en donde el movimiento lo convierte en una comunicacion con los demas.

Jean Marie Tasset, maneja que la psicomotricidad es una relacién entre el

razonamiento y el movimiento del caracter reversible .

La psicomotricidad es la disciplina educativo, un didlogo que considera al ser
humano como una actividad y que actla sobre su totalidad, por medio del cuerpo y
del movimiento, en el ambito de la relacidn calida, mediante métodos activos de

mediacion corporal para distribuir al desarrollo integral ( Muniain 1997).




M. Stambak , considera que la rama de la psicologia se refiere a la adaptacion
del ser humano al mundo exterior; la motricidad juega el rol del movimiento en la

organizacion psicolégica con la Neurofisiologia.

Porot, manifiesta que las funciones motrices y psiquicas son elementos
fundamentales de la actividad social y el comportamiento individual, las funciones

siguen sometidas a interacciones reciprocas y conservan una solidaridad profunda.

Lapierre y Aucoutierier, interpretan la psicomotricidad como niveles de

exploracion en capas sucesivas, recubriéndola una con otra, expresandalo de la
siguiente forma:

¥ En la superficie se encuentra en nivel aparente, el cuerpo instrumental:

equilibrio, coordinacion dinamica, relacién éculo-manual, lateralidad, etc.

?i

El siguiente nivel, es el cognitivo, vinculado a la motricidad voluntaria, a las
experiencias sensorio motoras y perceptivo motoras, estas son el esquema

corporal, estructuracion y organizacion espacio temporal, organizacion
semantica.

¥ Esta la organizacion ténica, involuntaria y espontanea, parte de la vivencia
afectiva y emocional ligadas a las pulsaciones, las prohibiciones, a los

conflictos relacionales y al inconsciente.

Para hablar de estas etapas de crecimiento, el nifio se va desenvolviendo de
acuerdo al nivel donde se encuentre, ya sea en un lugar marginado o urbano,

también depende mucho de la alimentacion que se le dé y los cuidados maternales




2.2 Antecedentes de la educacién psicomotriz, seqgin H. Wailon yJ
Piaget.

Wallon maneja la unidad funcional de la persona, y presenta la expresion de
las relaciones reales del ser y del medio; muestra la importancia del movimiento en el
desarrollo psicolégico del niflo, menciona que antes de utilizar el lenguaje verbal el
nifo comprende a través de gestos, movimientos y situaciones con relacion al medio.

Mientras que Piaget, menciona que la actividad motora y la psiquica no son
realidades extrarias, pero sin embargo adquieren una significacion distinta.

—

—

H. WALLON: J. PIAGET:

Maneja el desplazamiento en el espacio| Es légico y no se interesa en Ia vida del

y adopta tres formas en la evolucion ser.
La

construye con la dinamica de la accion,

psiquica del nifio. organizacién  cognoscitiva  se

pasivo, estos son reflejos  de

equilibracion.
activo, son desplazamientos corporales
en relacion con el medio exterior.

Recreaciones estas

posturales, se
manifiestan en el lenguaje corporal.
como son los gestos, las actitudes y la
mimica.

Wallon, menciona que es una trama
donde se tejen las actitudes en relacion
con la acomodacion o interpretacion

perceptiva y con la vida afectiva.

L

esta generaliza y asimila los objetos
nuevos; varia y se adapta en funcion de
la cualidad de los objetos
(acomodacion).

La coordinacién de la asimilacion y la
acomodacion para el nifio, es una nueva
reaiidad de su mundo.

Dicha construccion del mundo para

Piaget ha traducido estudios de
desarrollo, como son; periodo
sensomotor |, inteligencia concreta,

operaciones logicas y formales.




‘La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa y su objetivo
es el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y recreativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,

incluyendo todo lo que se deriva de ello: estimulacion, aprendizaje, etc”.(2)

Al hablar de psicomotricidad en el nivel de Educacion Preescolar, son todos
aquellos movimientos corporales que el nifio realiza durante la etapa de su
crecimiento; incluso desde que el nifio se encuentra en el seno maternal, en el Jardin
de nifios ejecutan ciertas acciones como son; correr, saltar , caminar, sentarse, subir

y bajar escaleras, ubicar, derecha, izquierda, adelante, atras y a los lados.

En el Jardin de Nifios, la psicomotricidad se trabaja en los tres grados y por
cada uno de ellos se realizan actividades de menor a mayor grado de dificultad, por

lo tanto los educandos van perfeccionando sus movimientos.

En la Educacion Preescolar el nifio presenta caracteristicas, fisicas,
psicoldgicas y sociales, propias de los nifios de tres a cinco afios de edad,
encontrandose en un proceso de construccion en donde establece relaciones con su
familia y la sociedad. Para que éste desarrolle la psicomotricidad en sus cuatro
dimensiones; afectiva, social, intelectual y fisica, a través de un proceso ensefanza-
aprendizaje de manera global.

‘2.2.1 Desarrollo del nifio

Segun P. Vayer (dos a cinco afos)
Dentro de la personalidad del nifio, este lleva un crecimiento lento y gradual, la
finalidad de la educacion es de guiar, fortalecer el crecimiento, la adaptacion en el

nifo normal y reconstruir las etapas en el desarrollo en el nifio inadaptado.

(2) Delgadiflo Romero M. “Psicomotriz’ en UPN, Educ. Psicomotriz, Antologia Basica. Pag.,8



Para el nifio de dos a cinco afios sus diferentes etapas de desarrollo son,
motor intelectual y afectivo, el educador debe tener el conocimiento preciso de las
etapas de desarrollo del niflo, ya que este es capaz de situarse en los estadios en

donde se refiere a las observaciones en la realidad de los programas de la
educacion.

Segun H. Wallon

Individualiza los tipos psicomotores, llegando a las etapas esenciales de la
evolucion del nifio:

§ Estadio de impulsividad motriz contemporanea del nacimiento: los actos son
simples descargas de reflejos.

§ Estadio emotivo :las primeras emociones se manifiestan por el tono muscular y
postura.

¢ Estadio sensorio motor: existe la coordinacion mutua de diversas
percepciones.

Estadio proyectivo. La apariciéon de la movilidad dirigida hacia un objeto.

Estadio de personalismo. Utiliza el yo.

2.2.2 La educacion psicomotriz

A partir de que el nifio dependa estrechamente del medio y de sus padres, el
problema relacional es; inicialmente en el esquema corporal, la nocion de espacio y

tiempo, esto ocurre en el nifo a partir de cero a tres anos:

o G. Rossel., menciona que la educacion psicomotriz es el control mental de la

expresion motora, en donde se puede atender las necesidades de

desplazamiento del cuerpo y de los movimientos.



e Pic y Vayer (1969), define a la educacién psicomotriz como una accion
pedagdgica y psicoldgica, para el fin de mejorar el comportamiento del nifio.

o Vayer (1977), varia su opinién y comenta que la educacion psicomotriz es una
educacion general del ser humano a través del cuerpo.

e Jean Le Boutch, sefiala que es el medio de la educacién global de la

personalidad y toma el aspecto de educacion psicomotora.

Considerando a la educacion psicomotriz en el desarrollo del nifio, esta se da en
todo momento; en la casa, escuela y calle manifestandose a través de diferentes
comportamientos en los nifios; jugando, brincando, cantando, coordinando su

dialogo, realizando infinidad de actividades cotidianas.

2.2.3 Enfoque de la psicomotricidad

En Educacién Preescolar se promueve el crecimiento y desarrollo del nifio,
principalmente el sentimiento, el cuerpo, la relacién, la emocién y el juego, estos

aspectos son inseparables del crecimiento propio del nifio.

El' alumno utiliza de diferentes formas las partes de su cuerpo al realizar
ejercicios, al manipular objetos y relacionarse con otros nifios. El maestro debe tener
presente que el nifio participa en tareas familiares, comunales y actividades
productivas, esta relacion se manifiesta en el vinculo afectivo con la familia y la
comunidad, por lo tanto el profesor de preescolar debe proponer y desarrollar

actividades en donde aproveche esas experiencias.

"El juego sirve para orientar los movimientos en los nifios y fortalecer la salud,

el desarrollo fisico, la propia imagen corporal, la estructuracién espacial y el
tiempo.(3)

(3) SEP. Blogue de juegos y actividades en el desarrolio de los proyectos, Juego de bloques y actividades de
psicomotricidad, pag. 68




El nifio debe sentirse parte de las cuatro diménsiones, afectiva, social,
intelectual y fisica, la funcion en el desarrollo del nifio durante sus primeros afos de
vida, descubre habilidades fisicas y adquiere un control corporal, permite perder el
miedo y la timidez al relacionarse con el mundo que le rodea. La educadora debe

sentirse parte del grupo de nifios para que ellos le tengan confianza y pierdan el
miedo.

En educacién preescolar siempre esta presente el uso de la psicomotricidad,
porque las educadoras desarrollan actividades integrales con el nifio que manifiestan

procesos de adquisicion en los conocimientos, estimulacidén y percepcion.

La psicomotricidad tiene una funcién en el desarrollo del nifio, en los primeros
anos de su vida se van descubriendo habilidades fisicas y corporales para

relacionarse con las personas, objetos y su propia imagen del nifio, hasta poder
llegar al mundo exterior.

Toda actividad psicomotriz implica un movimiento o desplazamiento. La
expresion corporal gestual y afectiva del preescolar refleja su vida interior, sus ideas,

pensamientos, emociones, inquietudes y hace evidentes los procesos internos.

La psicomatricidad “es considerada como el aspecto a través del cual el
individuo manifiesta la actividad interna de su pensamiento y afectividad mediante
participacion corporal”.(4)

La psicomotricidad desempefia una funcién en el desarrollo del nifo,
descubriendo sus habilidades fisicas y adquiriendo un control corporal, por lo que le
permite unirse al mundo de los objetos o las personas y posteriormente para formar
una imagen afectiva o mental, esta une a través de la accidén corporal tres aspectos;
el sentir, el pensar y el actuar del sujeto, por lo que el nifio tiene el dominio sobre su
cuerpo, establece relaciones, desarrolla su inteligencia, su afectividad y sociabilidad

en el mundo que le rodea. Para ello un aspecto importante de la psicomotricidad es
22

(4) Fitzgerald, E. Hiram, otros. “Aspectos del desarrollo integral’, en UPN Psicologia del desarrolio, Antologia Basica, Pag. 9



la construccion del esquema corporal, a través del cual el individuo tiene la

capacidad para estructurar su imagen interior ( afectiva o intelectual ).

2.2.4 Proposito de la educacion preescolar en el desarrollo psicomotriz

La importancia de la psicomotricidad en el nifio, permite que descubra y utilice
las partes de su cuerpo en expresion y movimiento en la realizacion de ejercicios, el

poder manipular instrumentos y relacionarse con sus demas comparieros

‘Las actividades fisicas deben estar encauzadas hacia el logro, cada vez mas
equilibrado, para que el nifio llegue a realizar actividades que lo requieran de una
mayor habilidad y precision en los juegos y actividades productivas, de igual
manera, las actividades deben favorecer su ubicacién en el tiempo y espacio a partir
de las experiencias que realice en su cuerpo, asi como en relacion con los objetos

“que e rodean” (5)

El interés de la psicomotricidad tiene como finalidad la formacién de la
identidad, el manejo del cuerpo, la adquisicion de habitos, cuidado, higiene,
seguridad y conservacion de la salud, se propicia la autonomia del nifio en relacién

con los adultos en aspectos sociales y cognitivos.

Para la estructuracion espacial, el niflo a través del movimiento,
desplazamiento y orientacion en el espacio, son movimientos que se relacionan con
objetos personales vy situaciones del medio natural, social. Dentro de la
estructuracion temporal el nifio ubica la sesién de tiempo en donde permite y

adquiere conceptos de duracidn, orden y acontecimientos.

(5) SEP, Programa de Educ. Preescolar para zonas Indigenas,”Blogue de juegos y actividades de psicomotricidad”, Pag. 37
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‘El desarrollo de la memoria motriz tiene su origen en las experiencias
perceptivo motrices, que a lo largo de la vida van conformando la conciencia motriz
del sujeto, la integracion de ésta, implica una accién reflexiva de los movimientos
vividos, a partir -de los cuales diferencia, clasifica y selecciona Jlas acciones

requeridas en la solucion de problemas motores que la vida cotidiana plantea” (6)

Para la estimulacion perceptivo motriz depende de las capacidades fisicas

coordinativas; que representa el aprendizaje de movimientos.

El propdsito fundamental de Educacion Preescolar para zonas indigenas
debe partir de los marcos culturales del nifio para favorecer los aprendizajes
significativos.

La ensefianza y el aprendizaje se dara en la lengua materna del nifo, en
donde favorece las actividades a realizar, y propicia la participacion de la comunidad

en las actividades del Centro de Educacion Preescolar.

2.3 Aproximaciones teérico metodolégicos a la psicomotricidad.

“El cuerpo ha jugado un papel muy importante en la accion educativa. De ser
un objeto, es el soporte o instrumento a la nacion del cuerpo vivido que denomina a

la mayoria de los métodos de educacion psicomotriz actuales”.(7)

El cuerpo y sus movimientos estan enfocados a la educacion psicomotriz, sin
embargo se conciben ejercicios de percepcidn, conocimientos y educacion para el
propio cuerpo; por tal motivo la educacion se efectua en dos niveles.

a) En la conciencia y el conocimiento; el nifilo aprende a conocer diferentes

partes de su cuerpo y diferenciarlas.

(6) SEP, Programa de Educ. Fisica de Preescolar, “Estimulacion perceptivo motriz”, Pag.19
(7) Diaz Mercado David, "Psicomotricidad’en UPN. El desarrollo de la Psicomotricidad, Antologia Basica, Pag. 20



b) El control de si mismo; el nifio llega a la independencia de movimientos y

disponibilidad del cuerpo.

Maigre y Destrooper, expresan la situacion de la “Educacion Psicomotriz” por
la de “Educacion Corporal”, concepto que posee un sentido en la fenomenologia de
la percepcién ya que considera a la persona humana en su globalizacion y se

encuentra situada en el ambito de la educacion integral.

‘La educacion corporal es una concepcion distinta a la educacion fisica
tradicional, las diferencias afectan a sus planteamientos y a sus fines metodologicos,
entre ellas destaca la nocién de accion vivida o vivenciada, la educacion corporal
utiliza el movimiento con fines educativos, reeducativos, terapéuticos y su proposito
es la disponibilidad corporal indispensable para cualquier actividad intelectual o
deportiva. Por o tanto Ja educacion corporal se presenta como una necesidad de

base para asegurar al nifio en un desarrollo mas armonioso de su personalidad”. (8)

2.3.1 Habilidades psicomotrices

El nifo se manifiesta con la imagen corporal, la estructuracion, el espacio y el
tiempo:; desarrolla sus sensaciones a través del frio-caliente, humedo-seco, liso-
aspero, ruguroso, etc. Su habilidad es conocer a través de la experimentacion y la
observacion.

Las percepciones: lejos-cerca, grande-chico, dia-noche, sol-luna, la habilidad
del niflo se esta llevando a cabo por medio del dialogo, contando cuentos y

desarrollando la imaginacion.

Las nociones espacio — tiempo tales como: arriba, abajo, adelante, atrés,

antes, después, dentro, fuera, hoy, mafana, etc., son habilidades del nifio en la

(8) Fitzgerald, E. Hiram, “Educacion Psicomotriz” en UPN.Desarrollo de la Psicomotricidad en Educ. Preescolar, 75
Antologia Basica, Pag. 20 -



participacion de juegos para la ubicacién, experimentacion, construccion,

identificacion del tiempo y los dias de la semana, en actividades cotidianas.

Antes de cumplir los 3 afios, el nifio empieza a desarrollar habitos y destrezas,
posteriormente adquiere el aprendizaje escolar, por lo que estos conocimientos
pueden darse en distintas areas, su adquisicion ha de tener lugar simultanea, dentro
del lenguaje; los nifios aprenden a hablar a medida que se les habla, hay que
responder con claridad a todas sus preguntas, repetir correctamente las palabras que
ellos  pronuncian inadecuadamente vy algunas frases que construyen

defectuosamente.




Bloque de juegos y actividades de psicomotricidad

Contenido y propdsitos educativos

Juegos y actividades

Integracion de la imagen corporal.

Desarrollar las habilidades motoras
gue lo conduzcan al control progresivo

de su actividad corporal

Descubrir 'y hacer uso de

de

Sus

posibilidades expresion y

Ejecute al aire libore o en el aula

movimientos corporales, ( espontaneos o

por imitacion) como; gritar, trepar,
caminar, rodar, correr, gatear, saltar,
esconderse.

Imite movimientos de personas, animales
de

ejemplo

y de seres o0 elementos la

naturaleza,(como  por el
movimiento de las hojas de los arboles, la
lluvia, las olas del mar).

Invente juegos corporales, establezca y

siga sus reglas.

Dibuje la silueta del cuerpo de
compafieros sobre papel manila y
completamente los detalles con

plumones, crayolas, engrudo de colores,
pintura dactilar, etc.

Participe en las sesiones de educacion
fisica utilizando aros, llantas, mascadas,
globos, pelotas, cuerdas, etc.

Se exprese corporalmente en la actividad
de cantos, juegos y ritmos, de manera
libre o por imitacion.
Entone cantos y realice expresiones

corporales.




manifestaciones motrices, sensitivas y

emocionales,

Participe en recreaciones acuaticas.
Participe en circuitos en los cual se tenga
gue brincar, rodar, gatear, caminar, trepar,
etc.; en los circuitos se pueden utilizar
colchonetas, material hueco, llantas,
bancas, etc., 0 materiales existentes en la
comunidad como tronces, desniveles de
terreno, etc.

Produzca movimientos expresivos en:
dramatizaciones, mimica, ritmos
corporales, juegos imaginativos como: ser
viento, agua, trueno, caminar como
gigantes y enanos.

Represente con su cuerpo cuevas, torres,
tuneles, etc.

Realice juegos de reconocimiento de
sensaciones y percepciones corporales:
auditivas, tactiles, gustativas, visuales,
olfativas de movimiento, etc.

Perciba la diferencia del ritmo cardiaco
cuando estd en reposo o agitado.
Participe en carreras: de carretilla, por
parejas, con costales, con obstacuios, etc.
Participe en juegos en los que tenga que
atrapar a un companero ejemplo: Doda
Blanca, El lobo, Encantados.

Realice juegos y rondas tradicionales
como: Amo a to, Los listones, La rofa, La
rueda de San Miguel, Naranja dulce, Al

vibora de la mar, A pares y nones, El
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Estructuracion del espacio

Adquiera la nocion espacial, al ubicar
objetos con relacion de si mismo y con

otros puntos de referencia.

Ampliar sus experiencias sensorio

motrices resultado de su

como
interaccion con el espacio, objetos y

personas.

Estructuracion del espacio.

Organizar la sucesion de
acontecimientos y situaciones de la

vida cotidiana.

patio de mi casa, Las estatuas de marfil,

Las escondidillas, etc.

Realice desplazamientos en lugares
abiertos y cerrados; amplios y reducidos.
Realice juegos de desplazamiento con
obstaculos.

Elabore dibujos trasladando al plano
gréfico lo observado en medio natural y
social.

Elabore croquis o sencillos mapas para
visitar el mercado, panaderia, parque de
juegos, casa de un compafiero, etc.

Participe en juegos de ubicacidn en un

plano grafico. arriba-abajo, derecha-
izquierda, dentro-fuera.
Describpa las actividades realizadas

durante la mafiana de trabajo.

Represente graficamente las actividades
realizadas en el orden en que se
realizaron.
Platique al grupo las actividades
realizadas el fin de semana, en su hogar.
Mencione los dias de la semana,
relacionandolos con algunas actividades
especificas que se realizan en el jardin de
nifos.
Utilice

manana, en el contenido de sus relatos.

términos como ayer, ahora,
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Registrar cronoldgicamente

actividades, hechos y fendmenos.

las

Relate lo que hizo el dia anterior tratando
de que marque la secuencia de los
hechos que realiza, tanto en su casa
como en el Jardin de Nifios.

Recuerde y mencione algunas de las
actividades que realizaron el dia anterior y
planee las del dia siguiente: esto
contribuye ‘a organizar el futuro y el
pasado inmediato.

Grafique  en un  calendario de
observaciones el clima durante la
semana.

Grafigue su asistencia diaria al plantel con
algun distintivo, para realizar
comparaciones con sus companeros.
Registre graficamente algunos procesos
observados en el desarrollo de los
proyectos como: germinacion,
metamorfosis, seguimiento de recetas en
la elaboracion de alimentos, experimento,

investigaciones, etc.




2.3.2 Elcuerpo, el desarrollo y la psicomotricidad.

El ser humano distingue lo corporal y presenta la totalidad, psico-afectivo-
motriz, dicha psicomotricidad es una técnica educativa que se refiere al desarrolio
normal y no puede reducirse a lo motriz ; por lo tanto la sensacién, la comunicacion,
la relacion, la afectividad, el lenguaje y la integracién, inciden en el proceso de
desarrollo motor de manera importante, a partir de ello surge la evolucion y los

cambios psicomotores.

El desarrollo corporal es conocimiento para el nifio, por lo que va
estructurando su cuerpo en caracteristicas fisicas en una formacion personal y
grupal, en cuanto al espacio el nifioc construye a través de movimientos,

desplazamientos relacionados con personas, objetos, el medio natural y social.

2.4 Bases de la psicomotricidad.

La psicologia moderna establece que la inteligencia presenta diferentes facetas
como son: la inteligencia representativa, la inteligencia motriz y la afectiva, que
corresponden a elementos de: sensacidon, percepcidn y representacion que son

basicos para la educacion psicomotriz.

Con relacion al desarrollo del nifio los objetivos de la psicomotricidad se
concretan en conductas motrices de base, en coordinacion y equilibrio ya que estos
planos desarrollan el esquema corporal, la estructuracion del espacio, el tiempo y el

aspecto social de la persona.

o



2.4.1 QOrganizacion del esquema corporal

“El esquema corporal es la organizacion de las sensaciones a su propio cuerpo en
relacion con los datos del mundo exterior”. (9)

Toda educacion psicomotriz, al poder mejorar el comportamiento del nifio, este
podra establecer una postura equilibrada dentro de una educaciéon general, la
educacion de esta actitud esta equilibrada en ejercicios del control de su propio
cuerpo dentro de un esquema corporal en donde se utilizan ejercicios de

equilibracion. Y este se encuentra en dos niveles:

A) Estadio global: nifios que no han alcanzado los seis y siete afios de edad

mental, sus esfuerzos se orientan a través de nuevos ambitos simples.

B) Estadio de conciencia y de la educacion.: esta educacion es conciente y
voluntaria y presenta aspectos como son: educacion de sensaciones a la
creacion de un esquema de actitud, educacién de posiciones, sentado, de pie

y asociacion de la actitud equilibrada a los ejercicios de liberacion.

Se le llama esquema corporal a “la imagen mental o representacion de cada
uno de su cuerpo, sea en posicion estatica o en movimiento, gracias a la cual pueda

situarse en el mundo que le rodea”. (10)

No es algo innato, si no que poco a poco desde el nacimiento se esta
integrando a la conciencia del propio cuerpo para poder manifestar estas
capacidades psicomotoras. La imagen del cuerpo tiene muchas informaciones

sensoriales de orden interno y externo en las tres etapas de evolucidn psicomotriz.

(9) SEP, Programa de Educ. Fisica de Preescolar,”"Esquema corporal’, Pag. 37
(10) SEP,Programa De Educ. Fisica de Preescolar, “Bases de la Psicomotricidad”, Pag, 62
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2.4.2 Etapas de construccion del esquema corporal.

A) El niflo descubre su propio cuerpo y adquiere el YO, el nifio delimita el entorno

en relacion afectiva, corporal; esto es hasta los tres afios.

B) En esta etapa sigue con la formacion del esquema corporal ya que este
conciérne de los tres a los siete arfios, el niflo recorre el procesc de
afinamiento de la percepcién y la convivencia de la educacién sensorial,
desarrolia el campo perceptivo, el desarrollo psicomotor normal, abandona la
informacion sincrética de la etapa anterior que no se diferenciaba el cuerpo del

grupo exterior.

C) De ocho a once afios, el nifio estructura su esquema corporal, adquiere la

imagen global de la postura, esto progresa en el pensamiento operativo del

nino.

Por lo tanto el nifio, a través de sus dibujos, refleja simbdlicamente, acciones o
cosas que ha vivido anteriormente y mediante los dibujos infantiles podemos

formarnos ideas aproximadas del desarrollo intelectual y emotivo del nifio.

Los primeros grafismos que realiza el nifio corresponden a una fase en la que

aprenden a manipular las herramientas del dibujo.

Los primeros trazos esponténecs del nifilo aparecen desordenados, en
cualquier parte del papel. Hacia los dos afios y medio empiezan a ser capaz de
coordinar los movimientos con los limites espaciales que le marca el formato de la
hoja. Durante mucho tiempo no dibujara objetos reales sino signos gestuales y

expresiones basicamente emotivas.

‘i
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2.5 Desarrollo psicomotor

Etapas de desarrollo psicomotor del nifio de uno a tres afios

Un afo

Muy pocos aprenden a caminar al afio, es un proceso posterior de la accion de

sostenerse de pie apoyandose de las mesas o sillas para poder avanzar y correr

grandes distancias por papa o mamd, a esta edad el nifio tira objetos y hace

garabatos; desarrolla un lenguaje incompleto y le justa jugar mucho.

Sus primeros pasos, el nific anda con un adulto, se apoya

COMPRENSION

POSICIONES
de los muebles para poder andar.
Adquiere el relajamiento fijo y preciso, tira objetos uno a
uno, hace sus primeros garabatos, sefiala con el indice los
PRESICION -

objetos, tiene el sentido de la profundidad, de lo sélido, alto,
bajo, lo separado, lo junto, le gusta ponerse cajas sobre la

cabeza, se ejercita en dar patadas.

Lleva a cabo el lenguaje global, a esta edad debe

LENGUAJE | comprender el significado de algunas frases que utilizan los
padres habitualmente.
El nifo tiene un sentido de orden desarrollado, le gusta
DESARROLLO : :
encontrar objetos en su lugar, a esta edad le apasiona el juego
SOCIAL '

de “Donde esta el bebé”.




Un afo a dos afos

A esta edad el nifio desarrolla las posiciones de equilibrio y postura, realiza
garabatos y construcciones en torres pequefias, su lenguaje la maneja de manera

global y con palabras cortas, se socializa con su familia..

El nifo anda solo, corre, separa las piernas para mantener el
POSICIONES |equilibrio, sube y baja escaleras, se arrodilla para coger un
objeto.

El nifio lanza, tira, empuja, suele caer cuando lanza la pelota,
PRESICION — | mejora el equilibrio, sabe pasar la pagina de un libro con
COMPRENSION ilustraciones, hace garabatos, torres de dos a cuatro cubos v

juega.

Perfecciona el lenguaje global significativo, atrae la atencion
LENGUAJE de los demas, corta la conversacién de su madre con una amiga

y todavia no puede dialogar.

Los juegos que le apasionan son las capacidades motrices,
DESARROLLO |tiene autonomia, su sensibilidad se desarrolla cada vez mas, el
SOCIAL bebe necesita del adulto para divertirse, a esta edad prefiere

jugar solo, el habito de limpieza es todavia irregular.




Dos a tres anos

El nifio se convierte en una persona activa a esta edad, se preocupa por
establecer su identidad como individuo, adquiere mucha destreza en lo que se refiere

a la locomocion y desarrolla su lenguaje.

El niflo corre de prisa, trepa, gira y salta, sube y baja la escalera
POSICIONES
solo, chupa objetos.

Buena rotacion de la mufieca, come solo, se lava solo, abre y
PRESICION ‘
cierra las puertas, se pone sus zapatos, hace garabatos.

Buen desarrollo intelectual, conoce el significado de cuatro a
COMPRENSION |ocho imagenes, nombra cuatro a ocho objetos, puede hacer

torres de seis a ocho cubos, conoce de dos a cuatro colores.

El nifio utiliza el verbo y hace frases, el lenguaje todavia es
LENGUAJE infantil a los dos afios, se le llama por su nombre o nene a los

tres anos, utiliza el YO y el MI, también utiliza el NO.

El niflo ayuda en algunas tareas en casa, es independiente de la
madre, es caprichoso, hay que vigilarlo de cerca, a esta edad es

o autoritario en su casa y fuera de ella, es timido con los
DESARROLLO

desconocidos, es poco sociable, comprende lo prohibido y lo
SOCIAL

permitido, tiene mayor independencia, sociabilidad, le gustan los
juegos colectivos y aprecia la compania de otros nifios, duerme

facilmente, tiene curiosidad intelectual, es pregunton.




En estas tres etapas de desarrollo psicomotor el nifio es muy curioso, travieso
y dinamico, por tal motivo como educadores debemos aprovechar esta situacion a
través del juego ya que esta es una actividad placentera que realizan los nifios para

entretenerse.

El juego radica en el nifio constantemente realizando actividades cotidianas en
donde permite sus emociones y experiencias con el medio exterior, por lo tanto el
juego es el medio por el cual el nifio desarrolla sus potencialidades y se relaciona
con otras personas en el espacio y tiempo con el conocimiento del lenguaje, ya que
dicho juego influye en el desarrollo del lenguaje, exige capacidad de comunicacion

verbal en donde expresa sus deseos y sentimientos.

‘En esta etapa el juego es esencialmente simbdlico, lo cual es importante para
su desarrollo psiquico, ya que durante éste, el nifio desarrofla la capacidad de
sustituir un objeto por otro, la cual constituye una adquisicion que asegura en el
futuro el dominio de los significantes sociales y, por ende, la posibilidad de establecer

mas ampliamente relaciones afectivas, asi como de estructurar su pensamiento” (11)
2.5.1 Teorias de la psicomotricidad.

Concepcidn de la educacion psicomotriz de E. GIMAN.

Manifiesta la importancia del movimiento en el desarrollo psicoldgico del nifio y
de la persona, estudia la actividad intelectual insistiendo el papel del medio social,

dicha concepcion esta orientada a los trastornos psicomotores como son:

¥ Actividad tonica: Son ejercicios de actitud, de ejercicio y mimica.

(11) Delgadillo Romero M. “psicomotriz” en UPN, Educacién Psicomotriz, Antologia Basica, Pag.17




& Actividad de relacion: Son ejercicios propios y ejercicios de coordinacion

motora.

& Desarrollo de equilibrio motor: Es ritmica, son movimientos contrariados vy

asimétricos.

2.5.2 Coordinacion dindmica general.

Los aspectos de la funcién motriz son: coordinacion mutua, lenguaje,
motricidad ocular, son desarrollados por el dominio del cuerpo, con un control
suficiente, la confianza indispensable a la educacién de estas formas de la
motricidad.

No confundir la satisfaccion de la necesidad innata de actividad, en donde
estas forman parte de la naturaleza del nifio y la educacion de las actividades
motrices.

2.5.3 Los métodos de educacion gestual y ritmica.

Se utiliza la actividad corporal y la formulacion psicomotora, es necesario que
las técnicas que se utilizan en educacion gestual y educacion ritmica, tiene

influencias en las técnicas de educacidon psicomotora.

® Método de aprendizaje de la escritura. (BON DEPORT): este recomienda
justamente la liberacion del brazo con relacién a la espaida como condicion de
la escritura y la asociacidn del canto en la actividad gréfica.

¥ Técnicas coreograficas modernas. (BEJART): son expresiones corporales en
donde adquieren una dimension importante en los nuevos programas de

Educacion Fisica.
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& Método de la coordinacién gestual y manual: estan basadas sobre el control

del equilibrio posturatl.

2.6 Materiales educativos.

De acuerdo a los materiales, estos son recursos para impulsar y estimular el
desarrollo fisico, mental y afectivo de los niflos, ya que él parte de su experiencia y

su manipulacion.

Estos materiales propician la participacion activa de los nifios en el proceso
ensefnanza-aprendizaje, dentro de estas actividades, socializando y favoreciendo los

enfoques de cada uno de los blogues en Preescolar.

Los materiales pueden utilizarse de acuerdo al medio en que se encuentra el
nifo propiciando con su experiencia directa, por medio del contacto y la observacion

de su desarroilo motor.

“Es conveniente destacar la gran cantidad de posibilidades que proporciona el
material de naturaleza y rehuso, cuya importancia radica en las opciones de
interaccion que ofrece para favorecer la construccion de procesos mentales, el
desarrollo de habilidades, la cooperacion, etc.” (12)

En el Jardin de Nifios se manejan las areas de trabajo en donde estas cuentan

con suficiente material y son las siguientes:

x> Area de conversacion ; existen cuentos, fotografias, revistas, libros,

pizarron , pliegos de papel, costales, guifioles, etc.

(12) SEP, Areas de trabajo, “Area de Psicomotrocidad’, Pag. 26
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Area de dramatizacion; zapatos, sombreros, ropa de nifio, disfraces, titeres
de guante, teatrito, mesas, sillas, espejos, envases, juguetes.

Area de juegos; aros manta, listones, bloques, cuerdas, mangueras, palos
de escoba, pelotas, llantas.

Area de musica; Diferentes objetos para producir sonidos, instrumentos
musicales, grabadora, cassettes, discos, estantes, repisas, cajas, tapetes y
cojines.

Area de expresidn grafico plastico; engrudo, pinturas, crayolas, plumones,
gises, papel de diversos colores, tijeras, cordones, masa, esponja,,
colores, cepillos, sellos, pinceles, estambres, retazos, corchos, unicel,
hojas, varas, arena, piedras, semillas, conchas.

Area de naturaleza; plantas, animales, semillas, hojas, insectos, etc.

Area de juegos de mesa; rompecabezas, domind, memoria, loteria, juegos

de precision, canicas, mecanicos. etc.
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CONCLUSIONES

Para que el nifo desarrolle todas sus habilidades en esta etapa de
crecimiento, es necesarios que los docentes conozcan todas las etapas de desarrollo

del nifio para poder actuar con cautela.

Mi interés por trabajar con la psicomotricidad en los nifios, se debe a que es
necesario aprender a desarrollar actividades con ellos en Educacién Preescolar y
poder aprovechar todos los movimientos , reacciones en los alumnos para que el

maestro se manifieste a través de actividades recreativas.

Otra de las razones de la psicomotricidad en la etapa de Preescolar es que,
el niflo se desenvuelva segun al medio en que se encuentre y se apliquen todas las

actividades de acuerdo a la etapa de desarrollo en el crecimiento del nifio.

Principalmente cuando estamos jugado con los niflos, cuando se esta
contando un cuento o realizando un canto, se estan llevando a cabo actividades de
tipo psicomotriz, ya que no Unicamente se lleva a cabo en la escuela, si no también
en la casa y fuera de ella con los padres y demas parientes, la psicomotricidad se
manifiesta en diferentes actividades como son: en la técnica del boleado, el
estrujado, el recorte, pintado, pegado, etc., todo esto se maneja a través de la

coordinacion fina y gruesa del educando.

Al terminar dicho trabajo me di cuenta de lo importante y necesario que son
las actividades que ayudan a desarrollar la psicomotricidad en los niflos de
preescolar y difundir con otros compafieros estas experiencias y asi para realizar con
los nifilos actividades por medio del juego, que sean dinamicos y cambien sus

actitudes y el comportamiento de cada uno de los nifios, hacia formas més positivas.
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