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PROLOGO

Se aprovecha la oportunidad para expresar el mds profundo agradeci--
miento a la Universidad Pedag6gica Nacional SEAD 284, camo al cuerpo de maes—
tros asesores y muy especialmente la estimacifn y respeto al Profesor Martin -
Martinez Macias, asesor en esta investigacifn.

Con gratitud hacia €l, por el intercambio de ideas que hizo a que ——
las tareas diffciles fueran mis féciles; por su orientacibén tan acertada al -
proporcionar la libertad para investigar y expresar estos conceptos y opinio—-—
nes.

Ademds, por el respaldo concedido al realizar el plan de trabajo, —-
alentando constantemente en la blisqueda del método y las técnicas mids adecua—
das a la presente investigacién de la modalidad documental titulada: Importan
cia del Arte y su DidActica en la Educacibn Preescolar.

Este trabajo es como una aportacién mis a las educadoras, en particu
lar al personal de la 26a. Zona de Educacifn Préescolar que abarca los Munici-
pios de Ciudad Camargo y Gustavo Diaz Ordaz. En &l se comprenderd la necesi——
dad de valorar, con base en las investigaciones cientificas de caricter pedagd
gico, psicol6gico, sociolbgico, etc., las expresiones de los nifios en edad pre
escolar. Exhorto a todos a seguir super&ndonos, en bien propio y de los ninos
de hoy, que son el futuro de México.

Se deposita en sus manos y en su consideracién el resultado de esta
investigaci6n, a nivel de nifos de educaci6én preescolar. Asi mismo, a los pa-
dres de familia que se interesen en el presente material informativo que refne

una problemitica educativa, con diferentes criterios bibliogr&ficos.



INTRODUCCION

Al término de los estudios de Licenciatura en la Ciudad de Nuevo Ia
redo, Tamaulipas, en Agosto de 1979, la sustentante se propuso realizar una -
investigacién de la modalidad documental, cuyo tema es: Importancia del Arte
y su Didictica en la Educacibén Preescolar.

La presente exposici6n se divide en cinco capitulos, que forman par
te de las manifestaciones del arte y su relacibén entre si.

I. Formulacién del problema.
II. Metodologia.
ITI. Idea general de la msica.
IV. 1a danza y el movimiento creativo.
V. Ia pintura en las actividades de expresidon creadora.
VI. El valor de la literatura infantil en el desarrollo de la ex
presi6n linguistica.
Bibliografia.

Anexos.

Cada uno de ellos explica la técnica necesaria que llevard al desa-
rrollo arménico e integral del nifio. Ios capitulos antes citados, engloban -
diversos conocimientos artisticos, mismos que serén descritos paulatina y gra
dualmente. En cada uno de los capitulos, se describe el desarrollo que puede
alcanzar un nifio, como resultado de la participacién en cada una de las acti-
vidades especificas. Estas actividades propuestas, se realizan de acuerdo al
nivel de desarrollo creativo y a la habilidad de los ninos.

la capacidad de percibir estd relacionada con la conciencia senso—
rial, a medida que el nifio crece va afinando gradualmente determinados movi-——
miéntos motores, fisicos, gruesos y finos.

El propSsito de la presente investigaci6n, es conocer las activida-



des que estén encaminadas a formar bases bien fundamentales y llegar a los co
nocimientos cientificos. También se propone a través de los diferentes capi-
tulos de esta investigacifn, analizar los diversos conceptos que se tienen so
bre las funciones cognoscitivas y las sensorio-motoras y las socio—emociona--—
les, a fin de aplicarlas en el arte.

Se observa que el nifio adquiere los conocimientos por medio de 1los
sentidos; sus sentidos van a ser estimulados de acuerdo con el ambiente que
le rodea. los estimulos producen vivencias o experiencias que el nino asimi-
la ampliamente y las va acumulando en su cerebro.

En los ninos de edad preescolar, la capacidad de aprendizaje en mu-—
chos casos se encuentra a su maximo nivel. Por esta razbn, es muy importante
ofrecer al nifio estfmulos gque desarrollen su sensibilidad. Asi recibird los
conocimientos y se obtendrd camo resultado, que su capacidad de adaptacién a
cualquier situaci6n va a ser totalmente positiva. El nifo va a convertirse -
en creador al realizar ciertas actividades. Se aprovecharén sus energias y
sus facultades, para corregir sus deficiencias, para formar hibitos de traba-
jo oolectivo con alegria, para ayudar a que se desarrolle esa personalidad de
seosa de conocer las bellezas existentes del arte. Y asi mostrard su forma—
cién o adquisicién de su propia persona, en sus movimientos, en su camprensitn
y en la forma de expresarse ante los demis.

Al utilizar alg(h} tipo de arte para lograr los objetivos en los as-
pectos a observar en cada uno de los ejes de desarrollo, se encontr® ninos in
quietos que han tenido un crecimiento lento en la etapa inicial del desarro—-
llo; si tiene poca capacidad hay que buscar estrategias para ayudarlo en lo
psiquico y en lo fisico, basidndose en métodos y conocimientos de paidSlogos,—
camo conclusiones de las investigaciones hechas por la psicologia infantil, -

que aportan las ideas mis apropiadas sobre la ensenanza aprendizaje.



Por &ste motivo, se debe basar nuestra labor pedagbgica en las nece
sidades e intereses de los nifios, a los que hay que conocer a fondo. La edu-
cacifén por el arte estd basada en el principio de que las actitudes humanas -
son estfticas. Este fug el motivo por el cual se decidi6 hacer la investiga-
cién documental sobre: Importancia del Arte y su Diddctica en la Educacibn -
Preescolar.

El arte es una manifestacifn clara del sentimiento y de belleza que
habla a la humanidad de lo que las emociones representan. El hambre expresa
a través del arte su vida emocional. El arte es el reflejo de una cultura, -
es uno de los componentes necesarios para el desarrollo de la sensibilidad y
oonfianza en si mismo.

A través de los distintos aspectos del arte, se persigue conseguir
el equilibrio entre el intelecto y la vida emocional del nifo, asi como lograr
la educacién ammdnica e integral del educando preescolar.

En esta investigacitn estd incluido un capitulo de mGsica, ya que -
es para el nifio la forma mis sencilla de manifestarse. Los elementos que 1la
forman serin nuestro material de trabajo: el ritmo, la melodia, la palabra,-
el cuerpo y los instrumentos.

En canto es muy importante; es el medio por el cual el nino va a -
conocer su voz, va a procurar cuidarla realizando una serie de ejercicios que
se ensefa a través de las actividades musicdles, que va a reflejar su sensibi
lidad.

Por lo que respecta a la danza, se ha dado muy poca importancia a -
la expresi6n a través del movimiento para la formacién del nifio. Esta demos-
trado que cualquier medio de expresién corporal, danza o movimiento creativo,
ayuda a conseguir una mejor relacién entre la mente y el cuerpo, tan necesa—

rio en la vida. También colabora en la liberacifn de tensiones y en una me—



jor constituci6n fisica, donde el fin del movimiento creativo, es que puédan
vivir la misica por medio de su propia expresifn.

En el capftulo referente a la pintura, la interesada debe saber dis
tinguir entre el viejo concepto de las actividades artfsticas como materia de
adorno y el concepto actual de creatividad para que el nifo exprese lo que —-
piensa, siente y aprenda todos los recursos de su medio, lo cual le ayudard a
desarrollar su personalidad.

Se sabe que la literatura es el producto de la cultura de un pueblo,
que se proyecta en la obra escrita; y para entenderla hay que tener en cuen-
ta las caracteristicas ambientales, geogr&ficas, la fomma de vida que el hom-
bre desarrolla de acuerdo al medio y al tipo de valores que forman su culturs
especialmente la literatura infantil comprende la creatividad de los ninos, -
es un proceso para la superacién de las actividades del lenguaje camo expre——

si6n y como comunicacién.



I. TFORMULACION DEL PROBLEMA
A. Antecedentes del tema

El arte y su didictica han sido considerados a través de las mani--
festaciones humanas como actividades creadoras que se proponen despertar con
sus obras una emocibn estética, intelectual y libre en oposicibn a los actos
instintivos y a los procesos de la naturaleza.

El arte es el camino para la produccifn de la belleza y la manifes-—
taci6én de las emociones arraigadas en la humanidad en su devenir histdrico. -
Por medio de la misica, la danza, la pintura y la literatura, el niro de edad
preescolar puede alcanzar cambios fisicos, emocionales, intelectuales y socia
les que le facilitan crecer y desarrollarse mids amdnicamente a lo estipulado
en el Articulo Tercero de la Ley Federal de Educacibn.

Sin embargo, algunos maestros y padres de familia, pretenden consi-
derar a las actividades del arte, camo hechos sin importancia dentro del cam-
po educativo, biolSgico y social; oponiéndose a las teorias educativas de —-
los jardines de nifios, como a la fundaci6n de este tipo de centros a nivel de
nifios de cuatro y cinco anos,

Durante la &poca porfiriana se gesta un fenfmeno educativo, el naci
miento de importantes instituciones pedagbgicas y de centros educativos basi-
cos para el desarrollo de la cultura. El impulso dado a la educacién por Joa
qufn Baranda, alcanza sus frutos en la etapa de Justo Sierra. Momento histd-
rico que se caracteriza por el surgimiento de una nueva institucién pedagSgi-
ca: los jardines de ninos.

Ya desde 1883, Manuel Cervantes Imaz -y Enrique Laubscher habfan pro -
movido con acierto dentro de la Polfitica Educativa de México, la necesidad de
fufxdar escuelas del tipo jardin de ninos.

Instituciones que vinieran a eliminar las diferencias existentes en



tre el hogar y la escuela, con la finalidad de armonizar las tendencias de —
uno con las aspiraciones de otro. Aparecen los jardines de pirvulos fundados
desde 1884; centros educativos que adoptaron la doctrina de Federico Froebel,
cuyos principios pedag6gicos se basan en el juego, como medio de iniciar y de
fijar en el nifio de cuatro y cinco afios buenos hfbitos fisicos, morales, inte
lectuales y sociales que faciliten su crecimiento y desarrollo a la par con -
el progreso del pais.

Por tal motivo, en Enero de 1904, se establecen de manera definiti-
va jardines de nifios en el territorio nacional; a partir de ésta fecha, di—
chas instituciones fueron objeto de creciente atencifn. Y es precisamente en
el perfodo presidencial del C. Lic. Miguel de la Madrid Hurtado, cuando estas
instituciones logran su m&ximo crecimiento al ser incluidas en el plan de diez
afios, con el propSsito de elevar la calidad de la educacibn.

Por este motivo, se debe iniciar la labor pedagbgica en el jardin -
de nifios y en la educacién por el arte, por estar fundamentada en el princi--
pio de las actitudes humanas que son el reflejo de una cultura, y ademis, por
que es uno de los camponentes necesarios para la educacién de la sensibilidad
y de la confianza en sf mismo, segln los medios donde se desenvuelva el nino
de edad de cuatro y cinco anos.

B. Enunciamiento del problema
1. Justificacién

El arte es una unidad del programa educativo a nivel de preescola—
res. Unidad de trabajo que facilita a los nifios de cuatro y cinco anos afian
zar su constante evoluci6én, en el alcance de su integracién a la commidad —
donde se desenvuelve, asf como también, es un medio para el logro de su desa-
rrollo integral.

Sin embargo, algunos padres de familia y maestros consideran a las



actividades del arte, como meros adornos sin importancia, al compararlas con —
labores cognoscitivas, camo son las matemiticas y la lecto-escritura.

El aprendizaje del arte en los nifios, es mis diffcil de medir y espe
cificar, por 1o que a menudo, las artes son relegadas a una posicifn de relati
va indiferencia.

Ios conocimientos obtenidos en libros de consulta de paidologia, psi
cologfa, pedagogia, de expresifn creativa y arte, camo historia del arte y 1i-
teratura infantil; dan a conocer todos aquellos factores que se relacio —
con aquél, y explican como mejorar su expresién o comunicacién entre los ninos
y los adultos, durante esta etapa, como lo es la educacién preescolar.

Para poder desarrollar los ejes afectivo-social, funci6n simbSlica,-
preoperaciones l8gico-matemSticas y operaciones infral6gicas que se relacionan
con el problema a investigar, se utilizé el anilisis para poder confirmar lo -
jmportante que es el arte infantil. Al respecto, se menciona que cada nino —
tiene los elementos necesarios para alcanzar una armmonfa biol6gica, social e -
intelectual a su camnidad. Ademis, si se le proporciona las oportunidades de
investigar y de experimentar las diferentes maneras de expresar sus sentimien-
tos e ideas, se estari permitiendo el desarrollo natural a que tiene derecho -
todo humano.

Otra de las justificaciones del arte, es la autodisciplina. Esta se
basa en ejercitar la propi\a voluntad, se necesita formar individuos con crite-
rio propio, con capacidad de resolver sus problemas con mayor probabilidad de
&dto. Por eso se debe evitar las formas pedagbgicas que impidan que el nino
aprenda a ver, pensar, trabajar, para poder alcanzar el desarrollo integral —
oon base en la evolucién fisiolbgica y psicol6gica del nino.

las técnicas de trabajo que nos hace conocer mejor al nifio y respe—-
tar sus propios intereses son, la participacién conjunta en todas sus activida

des y la abservacién directa. Ademds, considerando a todos los nifios indivi—



-9 -

duos en formacifn, se debe incrementar su desarrollo, alentar su espontaneidad
enraizar su formacifn en las experiencias pers nales; . estimular las capacida
des con métodos de trabajo que los entrene en diversos campos, tanto en la ob
servacifn camo en la experimentaci6n y la clasificacifén, en donde se sustitu-
ye la ensefianza por la préctica de una actividad creadora, como la mfisica, la
danza, la pintura o la literatura infantil.

2. Definici6n

Conociendo la problemitica para la ensehanza del arte en la educa——
ci6n preescolar y con fundamento en el andlisis realizado, surge la siguiente
definici6én: ¢Qué importancia tiene el arte y su didictica para el desarrollo
integral de los ninos en edad preescolar?.

3. Delimitaci6n

El presente trabajo de la modalidad documental se ubica particular-
mente en la investigacién de la importancia que tiene el arte y su didictica
en la educacifn preescolar, sabre todo en nifios de cuatro y cinco afios de - -
edad.

Se utilizar&n las fuentes bibliogrdficas de caricter pedagdgico, —
psicol8gico, sociolégico, de historia del arte y de la literatura infantil —
que se relacionen con las actividades del arte, camo la nGsica, la danza, la
pintura y la literatura infantil.

Ademds, la inves}:igacién documental titulada "Importancia del Arte
y su Didéctica en la Educa;:ién Preescolar", se desarrollard bajo los princi——
pios de un método de investigaci6n, y con el uso de fichas bibliogréficas y -
de trabajo.

Una de las limitaciones de la sustentante, es la distancia de lugar
de trabajo y de damicilio particular en relaci6n a la Universidad Pedagbgica
Nacional, unidad SEAD 284 en la Ciudad de Nuevo laredo, Tamaulipas. Su traba

jo se localiza en la Ciudad de Camargo, Tamaulipas, y su domicilio se ubica -
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en la Ciudad de Guerrero, Tamaulipas, motivo de retraso en la presente inves-—
tigacién.
C. Hiptesis de la investigaci6n
~ 5i partimos de la definici6n del problema, se presenta una hipbte—

sis conceptual:

"El arte y su didictica son importantes, porque influyen de manera
decisiva en el desarrollo integral de los nifios de educaci6n preescolar”.
D. Objetivos de la investigacitn

El objetivo general de este trabajo, se determina de la forma si—
guiente: Investigar la importancia que presenta el arte y su did&ctica en el
desarrollo integral de los nifios a nivel de educacifn preescolar.

1os objetivos especificos son:

Conocer la importancia del arte en la edad preescolar.

Investigar c6mo el arte ayuda al desarrollo integral del nino.



II. LA METODOLOGIA
A. MBtodos y fuentes utilizadas

Antes de sefialar cuiles fueron los métodos que se utilizaron en es-—
ta investigacién documental, se cita el método que auxilia generalmente a la
investigacién documental dehtro del campo de las ciencias sociales, correspon
de al descriptivo, porque le permite al investigador describir una problemiti
ca. Ademis entre los instrumentos a que recurre, se pueden citar el cuestio-
nario, las estadisticas; se auxilia de la codificacién de datos y la técnica
de muestreo, no se trata de establecer un nexo entre causa y efecto, sino de
presentar los hechos tal y camo se cbservan.

Los métodos y fuentes utilizados para la realizacidn de la presente
investigacién de la modalidad documental, titulada: Importancia del Arte y -
su Didictica en la Educacibn Preescolar, son, el descriptivo, al que corres—-
ponde la investigacién. Y el método camparativo y critico, que fue el utili-
zado en el proceso de la investigacion.

El m&todo camparativo y critico es el resultado de estudios sobre -
investigacién de operaciones y su finalidad irmediata es tratar de perfeccio—
nar las teorfias existentes de planeacifn y programacion.

Bisicamente es una t&cnica para la direccién y ejecucibn de proyec-
tos y esti encaminado hacia la realizacifn de las actividades que lo componery ;
por otra parte, permite es_‘timar el enlace de tiempo y costo en la ejecucibn -
de las actividades, como tamar decisiones entre alternativas de menor duracifn
y mayor costo.

Este método es aplicable y Gtil en cualquier situacifn en la que se
tenga que llevar a cabo una serie de actividades o tareas relacionadas entre
sf para alcanzar un objetivo determinado.

Dentro de la educacién, este m&todo es de utilidad y en la investi-
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gacibn sirve para analizar qué actividades deben ser realizadas irmmediatamen—
te, como mediatamente y simultfneamente. A la vez, campara y analiza los fe-
némenos cognoscitivos por medio de las fichas bibliogrdficas y de trabajo.

Un beneficio primordial que brinda este mé&todo, es de planeacibn y
control de las actividades, camo resultados de la investigaci6n dentro de un
campo més cientifico que empirico.

B. Proceso para obtener informacifn

El proceso para obtener informacién en este trabajo, es por medio -
de técnicas. La t8cnica es muy importante en el proceso de la investigacidn
cientifica, a tal grado que se define camo la estructura del proceso de la in
vestigacién cientifica. Con base en, teorfa métodos y técnicas en la investi
gacién social de Alfredo Tecla J., sus rasgos esenciales consisten en que:

1. Propone una serie de normas para ordenar las etapas de la investigacién -
cientifica.

2. Aporta instrumentos y medios para la recoleccifn, concentracifn y conser-
vacién de datos, por medio de fichas, entrevistas, cuestionarios, onservacio—
nes, etc. Respecto al acopio de la informacién se distinguen: la té&cnica de
la investigacién bibliogrifica y la técnica de trabajo de campo.

3. Elabora sistemas de clasificacién.

4, Se encarga de cuantificar, medir y correlacionar los datos, aplicando los
métodos y sistemas de las ciencias técnicas.

5. Proporciona a la cienc:".a el instrumental experimental.

6. Guarda estrecha relacién con el método y la teoria.

El procedimiento que se utilizé para obtener informacién documental
fue el de las fichas bibliogréficas y de trabajo. La ficha bibliogréfica, ge
neralmente es una tarjeta de 14 por 8 cm.; en ella se anotan los éatos nece-
sarios para registrar y localizar la fuente; da una orientacifén sobre su ——

contenido. Su funcién permite la integracitn y ordenacién de las fuentes bi-
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bliogréficas. Ademis, registra datos como nambre del autor, el titulo del 1i
bro, el nambre del compilador, el nombre del traductos, nambre del prologuis-
ta, lugar de la impresi6n, nambre de la editorial o imprenta, afio Ge publica-
ci6n, o en su caso sin fecha, nfmero de la edici6n, nfmero de tomos y nombre
de la serie o coleccibn.

Las fichas fueden ser bibliogré&ficas y de revista. En las fichas -
bibliogr&ficas de revistas, se anotan los temas o aspectos que guardan un es-
pecial inter8s por un trabajo. En algunos casos se anota el fndice o capitu-
los que contiene la obra.

1La ficha de trabajo, ocupa un lugar aparte en el trabajo de investi
gacién documental. Debe ser un trabajo creador, de anilisis, de critica, o —
bien de sintesis. Ia tarjeta de trabajo mide 20 por 13 am.. Esta ficha re--
fleja la capacidad de profundizacién y los propSsitos que animan; es el fru-
to de la lectura y de la reflexi6n. Por medio de ella, se extrae los aspec—
tos que son Gtiles e interesantes. También es el instrumento que permite or-
denar y clasificar los datos consultados, incluyendo las observaci-nes del in
vestigador, como las criticas; facilita el trabajo de redaccitn.

Los elementos de la ficha de trabajo son: regesto o cabeza, el nom
bre del autor del libro, el dato es la informacifn que se extrae del libro, -
revista o peri6dico; el dato puede ser una cita textual, una sintesis, una -
critica, o las tres cosas a la vez.

C. Justificacitn de los éroced.hu‘.entos

ILa justificaci6n de los procedimientos utilizados en la investiga——
ci6n, esti basada en los lineamientos establecidos por la Universidad Pedag6-
gica Nacional, al afimmar que toda investigaci6n, segfin la opcifn a titulacith
debe estar justificada en los principios del mé&todo cientifico, cam Gnico ca
mino que conduce al sustentante a indagar por conducto de &1, de sus técnicas,

procedimientos, etc., cudles son los factores™o variables que influyen en la
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presentacién de un fenfmeno determinado, no exclusivamente en los laboratorics
sino incluso en los talleres, como en el &rea de la ciencia de la educacifn.
Ademis se justifican los procedimientos anteriores, como un medio
de lograr reunir datos en relaci6n a un problema que la sustentante indaga —
con la finalidad de conocer la verdad en torno a &l; pretende ampliar la in-
formacién de los factores que se interrelacionen para tener una visifn mds —
clara de los fenSmenos que se relacionan con el fin de comprenderlos y enri—-—
quecer su ambiente cultural, y asf solucionar dicho problema e interpretar me
jor su labor educativa, la cual beneficiard al desarrollo de los nifios y mejo

rargd la calidad de la educacitn.



II1I. IDEA GENERAL DE LA MUSICA

El honbre primitivo al observar la naturaleza, encontr$ en ella di-
ferentes sonidos producidos por el viento al pasar por el bosque o la llanura,
el trueno, el trinar de las aves, la lluvia al caer, la cascada, el rio, etc.,
de esta observacién naci6 la idea de reproducir estos sonidos imitdndolos. -
Asi se inici6 la misica; producian sonidos ritmicos utilizando huesos, pie—-—
dras, pedazos de palitos y usaban esos elementos como medio de expresibn, po—
co a poco el hambre fué evolucicnando y encontrd la forma de producir sus —-
primeros instrumentos con diferentes sonidos, camo cuernos, flautas de carri-
z0, raspadores, tambores de troncos de &rboles, sonajas de vainas de diferen—
tes semillas.

Cada ser humano nace con aptitudes musicales camo son la voz y el —
ofdo, pero la forma de crear la msica, varia de acuerdo a la época, raza, —-
temperamento y educacién.

Desde los inicios de la humanidad, la misica esté unida a la reli—-
gién, ya que los sonidos eran simbolos de fuerzas sobrenaturales. Se ha de—
mostrado que la misica tiene influecia en los seres humanos, y tambi&n en los
animales: la leyenda del flautista de Hamelin, la historia de cfmo David to-
caba el arpa para expulsar a los malos espiritus de Safl, lo confirman.

La palabra misica, se deriva de la palabra griega musa, porque el -
coro de las nueve musas dirigido por Apolo, se encargaban de conservar los —
cantos y melodias en uni6n de la poesia y la danza.

Se puede definir a la misica de la siguiente manera: mfisica es el
arte de bien cambinar los sonidos con el tiempo. Y los elementos de la mGsi-
ca son, sonido y ritmo,

Por sonido se entiende, no solamente el afinado o propiamente musi-

cal, sino todo hecho sonoro que ocurre en el ambiente que rodea al oyente, —
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tanto sonidos musicales, como aquéllos que no son musicales llamados comurmen
te rufdos.

El ritmo, camo el sonido, estd en nosotros mismos y a nuestro alre—
dedor, por tanto, partimos del ritmo viviente, para llevar al nino al ritmo -
musical.

Ios aspectos fundamentales de la educaci6n musical son: audicibn,-
produccifn sonora y ritmo.

A. la misica en las actividades preescolares

Actualmente, los estudios hechos por la pedagogia y la psicopedago—
gfa, reconoce la importancia de la mfisica en el despertar de los sentimientos
y emociones. El Profesor Ramdn G. Bonfil dice: "No puede existir educacidn
integral, si la msica no contribuye a despertar el sentimiento estético y la
creatividad en los nifos". (1)

El nifio es movimiento, con la misica lo estimulamos a recibir expe—
riencias que favorecen su desarrollo intelectual bdsico, para que libere toda
la energfa encauzéndola adecuadamente, con ello se desarrollan habilidades vy
destrezas en su cuerpo, y se satisfacen sus intereses motores, que son carac—
teristicas de la segunda infancia. El ambiente agradable que le ofrece estas
actividades, ayudan al nifio timido a que se incorpore al medio social que le
rodea y que se comparte con mayor seguridad y confianza.

Las experiencias, personales, enriquecidas con la mfisica, aumentan —
la posibilidad de expresién del pequefio. Cuando un nino llega a un colegio -
de preescolar, con una experiencia musical muy limitada, puede ser necesario
ofrecerle algunas experiencias de este tipo para que se vaya familiarizando -
con el tema.

: Esto no es tan diffcil: para un nifio la misica estd en todas par—
(1) Barbara J. Taylor. Como Formar la Personalidad del Nifio. Ed. CEAC. Bar-
celona 1983. P&g. 131




-17 -

tes; en el ritmico goteo de un grifo, que puede molestar a un adulto, en el
cimbreo de los &rboles con el viento o en el movimiento de un animal domésti-
co en el patio de casa. Con frecuencia, los ninos son mucho mis observadores
en este aspecto que los adultos que les ensenan.

La msica se desarrolla y se adquiere en el momento mis adecuado —
que puede ser desde la m&s temprana edad, para que sea lo bello y lo agrada—
ble, lo primero que reciba el nino en su cerebro deseoso de captar todo lo —
que le rodea.

Al nito le agrada la repeticib6n y el hablar ritmico con variedad de
sonidos; estos sonidos pueden ser de animales, de voces o de diferentes ins-
trumentos.

| El nifio se pone en contacto directo con la misica a trav€s del can-—
to y de los instrumentos de percusifn, a través incluso del cuerpo humano, co
mo son las manos y los pies, y de los juegos y recitados ritmicos.

Es necesario habituar al nino a escuchar instrumentos, pero tenien-
do cuidado de que eso no anule la voz; porque rnuestro primer instrumento es
la vz, y hemos de educarla procurando alcanzar una afinacién y un matiz. E1
registro de la wvoz infantil se ird ampliando si se trabaja mediante la vocali
zaci6n individual o en grupos reducidos; estas vocalizaciones pueden consis-
tir en entonar dos o tres sonidos con una wvocal e ir subiendo poco a poco la
altura de la voz hasta alcanzar una extensifn normal; otra actividad impor——
tante dentro de la iniciacién musical es el movimiento, inseparable en las —
canciones infantiles: el nifio necesita hacer movimiento, unas veces ser& con
desplazamiento y otras sin &l; puede moverse, correr, caminar, marchar, sal-
tar al compis de una canci6n o de una misica. Asi mismo, puede acampanarse -
de una canci6n con palmadas, zapateo, golpes sobre rodillas o muslos, casta—

muelas, pandero, tri&ngqulos, palitos, etc.



- 18 -

El trabajo con instrumentos de percusifn es muy importante dentro -
de la actividad preescolar; en principio hemos de dar libertad al nino, para
que acampafe libremente la cancifn o la misica con o sin instrumento de percu
sibn.

También hemos de darle siempre libertad de improvisacifn, pero a me
dida que se van introduciendo en el espacio ritmico-musical debemos guiarlo a
un trabajo mis organizado. (anexo No. 1)

B. Iniciacib6n de la ensenanza musical

1a ensehanza musical empieza cuando el nifio recien nacido entra en
contacto con el mundo que le rodea; se inicia cuando la madre le canta una -
cancién, &l rfe y se excita moviendo sus manos y pies en sefial de alegria. Si
1a madre es sensible y aprecia estas reacciones del nifo, continuard@ estimu--—
14ndolo con gran variedad de cantos, rimas y juegos en las que el infante - -
halla la posibilidad de mover las manos y moverse en general; el nino imita-
s a la madre en los movimientos y aunque no sepa hablar, &l identificard el
canto y el movimiento que lo acompaha.

1. Educaci6n auditiva

En el jardfn de nifios, la educacién musical como parte de la educa-
ci6n integral del nifio, le concede gran importancia al entrenamiento auditivo.

La ejercitacién del ofdo tiene un papel muy importante en la vida,-
se sabe que hay muchos nifios que hablan bien porque oyen bien. Es necesario
reconocer el desarrollo de la capacidad auditiva para apreciar el tono, la in
tensidad, el timbre, el ritmo. Interviene en el lenguaje, en las emociones,-—
en el desarrollo de la capacidad de orientacifn y equilibrio.

El canto de la madre proporciona al nifio una gran alegria y, lo que
es mis importante, &sta experiencia auditiva lo introduce en el mundo de la -

msica; la msica es para el nifio la forma mis sencilla de manifestarse y —
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los elementos que la forman son: el ritmo, el sonido, la melodia, la palabra,-
el cuerpo, los instrumentos. El nifio va a convertirse en creador e intérpre-
te de la mfisica a través del juego y el movimiento que es uno de los principa
les intereses de la segunda infancia.
2, lenguaje

Al practicar ejercicios de lenguaje es necesario expresar el ritmo
natural de éste y la riqueza dinfmica que contiene las palabras; los Jjuegos
de lenguaje que realizan a través de rimas, adivinanzas, digitales, Jjuegos --
tradicionales y folkl6ricos; la combinacién de la mfisica, el lenguaje y el -
movimiento, proporcionard al nifo una mejor coordinacidn motriz, el desarro—
llo de la sensibilidad, y una mayor facilidad para la comnicacién entre sus
semejantes, favoreciendo su maduracifn y permitiendo una mejor adaptaci6én al
mindo o medio en que vive.
3. Canto

Por medio del canto, el nifio va a conocer su voz, a ejercitarla y a
cuidarla; realizando ejercicios en forma de juego. ILos objetivos que se de-
sean alcanzar con el canto son:
a) Educar la voz en forma graduada de acuerdo al grado de madurez del nifo.
b) Formar el hibito de hablar y cantar con voz natural,
C. Canciones con acampanamiento ritmico

Algunos autores manifiestan que, "las canciones deben ser muy sim-
ples y realizadas por los mismos nifios" (2); al principio el acampanamiento
es muy elemental; luego se van introduciendo elementos de percusién, primero
de sonido indeterminado (xil6fono, crétalos), después los instrumentos de so
nido determinados. Ia investigadora concluye en que, no es necesario apli—

car todos los instrumentos, puede irse aplicando seglin las posibilidades del

(2) Kurt Paklen, El Nino y la M@sica, Ed. Labor, Barcelona, 1965, Pag. 25
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nino y del ambiente.

1. Ia respiracibn

Camo lo explica la educadora Violeta Hems y de Gainza en su obra --
Iniciacién Musical del Nifio, tiene un papel muy importante el canto, el saber
observar y exhalar el aire al respirar, para que nunca llegue a agotarse; la
respiraci6n se realiza en tres tiempos:

a) Inspiracifn, tamar el aire por la narfz, con la boca cerrada de una mane-
ra profunda, r8pida y silenciosa.

b) Retenci6n del aire o pausa.

c) Expiracién, expulsar el aire lentamente. La expiracidn se verifica por -
la boca, reqgulando la salida del aire segfin la intensidad del campo; pa-
ra educar la voz del nifio, es necesario seleccionar las canciones, de es-—
ta forma se adiestrari el &rgano bucal y cantard con seguridad y desenvol
tura.

Tanbién hace alusién a la t&cnica para ensehar una cancién en el —
jardin de ninos.

La educadora conversa con los nifnos para introducirlos en el tema -
de la cancibn. lLos nifios repiten después de la educado:lca. I1a educadora can-
ta sin acampabamento, pronunciando claramente el texto de la misma. Ios ni--
fios escuchan con atencifn.

Aprerderla, la educadora canta una frase ejecutando el ritmo con un
tiempo de persucién corporal; después los nifios imitan el canto y las percu-
siones.

El canto, los movimientos, las percusiones corporales y los instru-
mentos se deben cambinar para producir todo tipo de efectos contrastantes, ——
que logran el interés y la at;raccién de los nifos hacia esta actividad.

2. El ritmo

Llamamos ritmo a la persuci6én regular y constante de una melodia, -
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con el fin de que el nifio sienta el impulso del movimento. En la educacibn -

del preescolar se puede utilizar grabaciones, para que el nino se identifique

oon el ritmo y comprenda el cambio de un movimiento a otro, por ejeamplo, el -
paso de un movimiento lento a otro mis ripido; el nifio podrd marcar el ritmo
oon las manos, con los pies o con instrumentos de percusién, clavos, sonajas,
panderos. La cancifn o pieza musical estd compuesta de esquemas o palabras -
ritmicas que el nifio puede ir siguiendo y marcando con palmas, pies O movimien
to.

Ios objetivos que se persiguen con el ritmo en base con la fuente -
documental, el ritmo y la mfisica en el mundo del principito de Ercila N. G. -
de Calvo son:

a) Desarrollar correctamente las actividades motrices especiales camo juegos
de imitacién, destreza y precisi6n ritmica de los movimientos.

b) Favorecer la creacién al desarrollo de las facultades emotivas que les —
despiertan el deseo imperioso de expresar con su tuerpo ante un estimilo
SONOTO.

c) Sensibilizar al cuerpo, para colocar al individuwo en la situacitn de po—
der decir, yo siento, en lugar de yo sé.

El ritmo se puede realizar de la sigueinte manera: Con percusiones
corporales. En las percusiones corporales se utilizan las diferentes partes
del cuerpo, como instrumentos aclisticos, y ritmicos; las principales son: —
palmadas, muslos o rodillas, pisada y chasquido; oon estas percusiones se —
puede lograr las mis variadas combinaciones de timbre y de intensidad. Se de
be famentar en el nifio, el uso de su cuerpo para expresar con movimientos .su
estado de &nimo. Ia mfisica que escucha, encauza su necesidad de estar en mo-
vimiento para adquirir la seguridad y la afirmacifn de las partes de su cuer-

PO.
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Al cantar, se utiliza nuestro cuerpo camo instrumento acfistico, va -~

que se puede colocar la lengua y la boca en distintas posiciones para producir

variedad en los sonidos, camo son, sonidos abiertos y chillones, sonidos bien

apoyados que resultan bellos, sonidos con la boca cerrada, diferentes chasqui-

dos con la boca.

Al efectuar las percusiones corporales, podemos producir diversos ——

efectos, por ejemplo:

a)

b)

c)

d)

e)

D.

Palmadas, se puede hacer variedad de ejecuciones en relaci6n con el cuerpo.
Colocar el cuerpo en una postura correcta para favorecer la elasticidad de
los msculos. Por ejemplo, a un lado y otro, a la altura del pecho, atrés
del cuerpo, arriba de la cabeza, a la altura de la cintura, aunque se acon
seja campleta libertad para descubrir todas las formas imaginables de pro-
ducir percusiones corporales.

Chasquido, puede realizarse con los dedos y con la boca.

Muslos, con las manos percutan sobre las piernas, el sonido es suave; se
puede realizar de pie o sentado; las diferentes formas son: las dos ma——
nos al mismo tiempo, alternando las manos, cruzando las manos, percutiendo
al mismo tiempo. Estos ejercicios se pueden ejecutar sobre las rodillas.
Hambros, se percute suavemente sobre los hombros con las puntas de los de-
dos. Se ejecutan de la siguiente forma, con las dos manos al mismo tiempo,
alternando las manos, cruzando las manos percutiendo al mismo tiempo.
pisada, se realiza de pie o sentados; la forma de percutar las ejecucio-—
nes pueden ser con los pies juntos, uno solo, alternados, de puntas, con -
talones, juntos, uno solo, alternados, cruzando las manos percutiendo en -
forma alternada.

Los instrumentos

1a actividad pedagbgica y musical en la educacifn preescolar no se -
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puede limitar a proporcionar a los nifios a un repertorio ritmico musical inte
grado por canciones. Es preciso que el nino tenga contacto directo con la mG
sica a través de los instrumentos de percusifn; cuando el nifio maneja un ins
trumento musical, participa activa y directamente con el mundo de la mfsica,-
es interesante acostumbrarlo a ofr instrumentos. Al principio se le debe dar
libertad al nifio, para que acompafe libremente la canci6n con su instrumento;
también se debe dar libertad de improvisaci6n, pero a medida que se va intro-
duciendo en el espacio ritmico musical, se le debe guiar a un trabajo mis or-
ganizado.

Los instrumentos mis simples y por tanto los mejores que pueden uti
lizar en esta edad, son los cr6talos, trifngulos, maracas, panderos, clavos, -
guiros, tambores, sonajas, palitos de madera, cascabeles de metal, platillos,
castahuelas, etc.

Ia finalidad que se persigue con el uso de los instrumentos musica-
les son, desarrollar la sensibilidad auditiva, ademds de conocer y ejecutar -
adecuadamente los instrumentos de uso diddctico; por medio de la educacidn -
se debe ensenar la forma correcta de utilizarlos.

Los nifos imitan la ejecucién de cada instrumento, realizando sencl
llos ejercicios. Una vez que todos hayan tenido la oportunidad de probar la
forma de ejecutarlo, se puede iniciar el acampafamiento del canto, la nmfisica

o la rima deseada.

068594



Iv. 1A DANZA Y EL MOVIMIENTO CREATIVO

1a danza es la expresi6én de ayer y de hoy, porgue estd ligada a las
tradiciones y forma parte de'nuest:r:as vidas; 1la danza que en un principio se
mezcl6é con las ceremonias rituales, tanto de cardcter religioso, camo mégico;
ha pasado a convertirse en una ejecuci6n donde se precisan otras caracteristi
cas del orden cultural, en la que los movimientos, los gestos, los ademanes y
el vestuario distinguen al pueblo como su grado de civilizacifn.

Todos los detalles de la danza, integran el conjunto que reviste Yy
contiene un mensaje que se debe descifrar para que pueda ser analizado y se -
ubique dentro de los valores estéticos, con la finalidad de conservarlos y —
transmitirlos a las nuevas generaciones.

Ia danza es una manifestacién del arte, cuya belleza camwo arte, se
constituye por el disehio de los trajes, por los colores, por sus adornos, por
su mfisica, por su sentimentalismo en la ejecuci6n y generalmente por difundir
las costumbres y tradiciones de uma regién, de un pueblo o pafis.

Ia danza en la eduéacién implica conocimientos de misica, de compa-
ces y de duracién, para su ensefanza. Ademis, la persona que se encargue de
difundirla debe estar relacionado con la coreografia y evitar improvisar para
no deformar su valor y originalidad. La danza no se limitard a unas cuantas
manifestaciones de la sociedad o educandos. La ensefianza de la misma, algu—
nas veces se puede iniciar desde el comienzo del afio escolar, otras ocasiones
después; pero siempre bm ensenar dos o tres pasos por semana, y asi su
cesivamente. Cuando se esti seguro de que todos los movimientos han sido do-
minados, se les presentari en un lugar adecuado para hacer las demostraciones
de su daminio, con el prop8sito de despertar los sentimientos hacia la danza
y sus manifestaciones; también que sientan la mfisica que bailan.

C. y M. Aymerich en su libro titulado Expresibn y Arte en la Escue

la’, recomienda que la préctica de la misma sea sencilla y que se coordine --
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con las demis partes del cuerpo, principalmente con el ritmo de las manos.

Finalmente, se podri organizar una actividad cultural, en la que --
los nifios se desenvuelvan en actores y espectadores. Logrando con su partici
paci6n, por medio de la danza comumnicar la expresi6n del arte y la identifica
ci6n de su pasado con el presente.

Ademss, la danza como manifestacién del arte, permite por medio de
sus evoluciones el dominio de los misculos y la armonia entre el cuerpo y 1la
mente.

Al considerar a la danza, como una expresibn que vincula la tradi—
cién con la coreograffa y la mfisica; la elevan a la calidad de valores mora-
les y soicales que fomentan la cultura de la humanidad en base a sus modalida
des. Por ejemplo: la danza-teatro, es la expresi6n dramitica que al esceni-
ficar un hecho histérico conjuga la danza con la mfisica y el teatro. EI bai-
le es una manifestacién social que se interpreta de manera espontdnea, pero -
con habilidad. También por conducto de &1, se destacan las caracteristicas -
de cada regifn.

1a danza por su origen, puede ser prehispénica. Son danzas y ritos
que existfan en M&xico antes de la colonizacifn. Danzaé de la conquista, son
las que tiemen su origen en las costumbres de los colonizadores; tratando de
imitar a los espafioles en sus danzas y su religifn. Danzas paganas religio—
sas, son danzas indigenas mezcladas con el cristianismo., Las danzas precorte
cianas, son las danzas que se bailaban antes de la llegada de Cortez.

De acuerdo con el caricter de la danza, puede ser migico, religioso,
histérico, gquerrero, festivo, etc.

A. Definiciones
Danza, "expresi6n por el movimiento de un sentimiento., Consiste en

distintos movimientos coreogréficos que, pueden ser corporales y espaciales,
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en fin, es todo 1o que se exprese por movimientos del cuerpo humano". (3)

Coreografia, "es el arte de representar un papel por medio de sig—
nos en un baile" (4) (movimientos escénicos de los representantes).

Escenografia, "es el arte de pintar o hacer decoraciones para esce-
narios" (5).

B. Elementos commes dentro de la danza

I1os elementos comuines que se relacionan dentro de la danza, son: -
ritmo, espacio, tiempo, movimiento, sonido, forma y color.

El espacio, medio donde se ubican los movimientos; se limita y se
define mediante los disefos del cuerpo que genera al desplazarse.

El tiempo, es la duracifn de los movimientos, &pocas y estaciones -
representadas en evoluciones, se manifiesta en el pulso.

El movimiento, medio de expresi6n de un sentimiento. Ejecucién de
movimientos en la danza. Desplazamiento total o parcial del cuerpo.

El sonido, es el que da ritmo y tiempo a los movimientos. Expresitn
mel6dica que acompafia a la ejecucién de movimientos en la danza. Constituye
un acampafiamiento para crear el ambiente musical necesario en la danza.

1a forma, es la relacién de los movimientos ordenados y armdnicos -
para integrar un todo. El disefio corporal del individuo, camo el diseno en -
el espacio, integran a la coreograffa y el vestuario.

El color, es el que sirve para dar efectos de lucidez en la danza.-
Sirve para acentuar el carécter en la cbra.

C. Ia danza como expresifn corporal
La expresi6n corporal se obtiene con movimientos creativos de los -

. nifos. - Es una forma especial y diferente de ensefiar la danza; es importante

(3) Josefina Rodriguez. E1 Arte en el Nifio. Ed. Consejo Superior de Inves-
. tigacién Cientffica; Madrid, 1959, P&g. 68

(4) Ibidem. P&g. 72

(5) Ibidem. P&g. 83
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la expresi6n a través de los movimientos, con la finalidad de mantener armo—
nfa entre la mente y el cuerpo, puesto que ayuda a liberar las tensiones. In
cluso, los pensamientos que no podemos expresar afectan al organismo, en vis-
ta de que se almacenan en el consciente.

A la forma usual que se da importancia en la expresién, es la pala-
bra. Pero, el nifio constantemente retrocede a la forma primaria de expresién,
que es el movimiento en el que hace patente sus emociones. Ademds, el nino -
pequeno utiliza el cuerpo camo:

"vehfculo de expresién, por medio de los movimientos corporales, —
aprende lo referente a las relaciones espaciales y a los movimien—
tos bilaterales. Adquiere nociones sobre el movimiento, la veloci
dad y la fuerza. Muchas de estas actividades son de tipo simb6li-
co y serdn de gran utilidad en el aprendizaje posterior”. (6)

Un nifio que llega a casa brincando, expresa bienestar y felicidad -
interior, que no puede manifestar a través de la palabra. Cuando el nifio se
enoja, patalea, es la tipica manera de expresar desaffo o impotencia hacia el
fenfmeno que lo irrita.

Tal camo lo expresa A. L. Jauregui, en su libro Jardin de Ninos; -
los nifios deben aflojar sus sentimientos a través de un movimiento sincero, -
espontineo; por medio del cual demuestra su estado de &nimo. Cuando se cbser
va a los nifios en sus juegos, tanto en el hogar, camo en el descanso en la es
cuela, se percibe su energfa, su vigor y desenvoltura. También se nota su —
agilidad, su gracia y seguridad al saltar, girar, deslizarse, etc., momento -
en la que los nifios encuentran un escape para su energfa fisica e intelectual.
Por lo tanto, hay que darles oportunidades para que se camporten a sus intere
ses, con el fin de que observen, analicen y concluyan en la superacitin de sus
errores.

Se busca que, desarrollen su capacidad de adaptacibn con seguridad

(6) Barbara J. Taylor. Op. cit. pag. 216
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para que, afinen sus sentidos, desarrollen sus capacidades intelectuales y mo
toras. Se pretende encauzarlos a valorar el acto de conocerse, camo Conocer
a los demis; &stos son los propSsitos de la expresibn corporal.

Si se parte del movimiento innato del nifio y de su inclinacibn natu
ral de expresar sus emociones a través de €1, entonces el enfoque de la danza
se canaliza por la importancia del sentimiento, camo el factor que transforma
el movimiento fisico, en movimiento creativo.

Nunca se debe interesar en la actuacién perfeccionada, sino que, en
el proceso de la expresién danzada. No se le obliga a daminar un paso O a ==
perfeccionar un estilo. Pero si a estimularlo, para que forje su propia dan-
za, a partir de su emocifn con base en sus movimientos.

1a énseﬁanza de la danza depende de los movimientos tradicionales —
ya reconocidos, estos no proceden del nirio, sino que se los impone la socie—
dad, por lo cual, el conducror no puede conocer las necesidades expresivas —-
del nifio. En cambio, si se basa en la expresidn corporal de los nifios, logra

r8 tener una conciencia de su dinamismo, como de los sentimientos.



V. IA PINTURA EN IAS ACTIVIDADES DE EXPRESION CREADORA

El arte esti presente en todos los ejes del desarrollo del programa
preescolar, su finalidad es ayudar al nifio a desenvolverse fisica, mental, so
cial y emocionalmente. Todo esto con base en el crecimiento y desarrollo del
cuerpo humano.

A. El arte y el desarrollo fisico

El arte se desarrolla con el crecimiento fisico, las formas son va-
riadas; por ejemplo, al pintar el nifio utiliza su cuerpo. También al dibu——
jar, pegar, recortar, etc., de esta manera los misculos afinan y logran el —-
oontrol motriz. Al hacerse mis fuerte aumenta el desarrollo motor; los mfis—
culos pequenos que se ejercitan con estas actividades son las manos, dedos, —
minecas, ojos, etc.

Ios msculos pequenos s8lo se foﬁifimn con la practica y el ejer-
cicio necesario para el daminio de la futura escritura. Con base en Gesell,-
Arnol y otros (7); el control que necesita un nifio para pintar, es el mismo
control que necesita para poder escribir. Estas actividades proporcionan al
nifio la oportunidad de practicar y desarrollar la habilidad de tipo motor fi-
no que, futuramente se necesitard en la escuela primaria.

Ios misculos grandes camo la cabeza, tronco, brazos y piernas, se -
desarrollan en primer témino. Por eso cuando el nifio llega a la edad prees-—
colar, es capaz de manipular los mfisculos grandes perfectamente, pues se ob—
servan cuando corren, caminan, saltan, trepan, gatean, etc., las actividades
gue se usan para ejercitar los grandes mfisculos son, murales en grupo, pintar
en caballete, dibujar o rayar con crayones, trazar siluetas del cuerpo. En -
estas actividades se cambinan los mfisculos pequefios; se necesitan los mscu-

los pequehios para sostener el pincel, y los mGsculos grandes para los movimien

(71 EL Nino de uno a cinco Anos. Ed. Paidfs, Buenos Aires, 1963. P&gina -
127
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tos amplios del brazo.
B. El arte y el desarrollo mental

El desarrollo mental y f£isico van acompaiados, de los —cuales resul
ta un aprendizaje sensorio motor, segin Andrés Osuna (8); sensorio se refie-
re al uso de los cinco sentidos y motor al acto fisico de hacer alguna activi
dad.

Incluso, dentro de los principios de las escuelas dinfmicas se en—-—
cuentra que, el nifio aprende haciendo. Es decir, tiene que pasar por la expe
riencia para que aprenda mentalmente a usar el material; va a usar sus senti
dos al ver su color, olor, textura y va a sentir mediante el contacto del ma-
terial si es suave, duro, liso, absorvente, grande, pequeno, delgado, etc., -
tiene la oportunidad de aprender muchos conceptos e ideas. La variedad de ac
tividades con base en las escuelas activas facilitan el ejercicio, camo el —
adiestramiento de los distintos msculos.

El vocabulario del nifio aumenta al ir conociendo nuevos materiales,
por medio de describir lo que siente al usarlos; al introducir el educador -
palabras diferentes como: &spero, suave, liso, terso, etc. Esto es aprendi-
zaje sensorio motor, por kBprender a través de la asociaci6n de ideas y del —
tacto. Va a asociar la sensacidén con la textura, ejemplo: el terciopelo es
suave y terso.

Al ensenarse a dlstlngu.l_r conceptos opuestos, por ejemplo: blando
y duro; liso- &spero; se estd preparando para la ensefianza de las matemiti—
cas y las ciencias. Al aprender ideas bésicas en conceptos opuestos, se pre-
para al educando, para que estd listo mentalmente, para el futuro aprendiza—
je.

El aprender haciendo un arte, cfmo cambian las cosas, ayudan al ni-

(8) Elementos de Psicologfa Pedagbgica. EA. Coahuila, México, 1923. P&gi-
na 234 =
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fio a desarrollarse mentalmente; al observar el proceso de cambio en sus mani
festaciones en la vida social.

Es por medio de la pintura, en que el nifo tiene momentos fabulosos,
"inventa sus 1fneas, sus volumenes, sus colores, e igual que inventa sus jue-
gos, por eso, es necesario proclamarlo como pintura o dibujo de arte auténti-
co". (9)

C. El arte y el desarrollo socio—emocional

Ias actividades del arte deben de tomar en cuenta los aspectos so——
cial y emocional, por pertenecer los nifios a una comunidad con su cultura de-
terminada.

Al planearse las actividades del arte, es necesario tomar en cuenta
la edad y habilidad del nifio, con el propSsito de que se ensefie a convivir —-
ocon otros nifios, a estar con los adultos y pertenecer a un grupo.

Por conducto del arte, se pretende que el desarrollo social de los
nifios evolucione en relacibn a las creaciones de la sociedad y de sus intere
ses.

También se desea que el desarrollo emocional de los ninos, se logre
con la manifestaci6n de los sentimientos que nacen por las actividades creati
vas del arte.

D. Origen del arte creativo infantil

El descubrimiendq del arte creativo infantil, se debe al artista --
austriaco Cizek; naci6 en Bohemia, en 1865; a los diecinueve anos se trasla
d5 a Viena para ingresar a la Academia de Bellas Artes. En Viena se hospedd
en la casa de un humilde carpintero que tenia varios hijos; &stos al ver al
joven pintor, le cammicaron sus deseos de hacerlo también; &l les proporcio

n6-algunos pinceles, l8pices y pintura. Al ver las obras que los nifios habian

T9) C. y M. Aymerich, Expresibn y Arte en la Escuela. Ed. Teide, Barcelona,
1976. Péagina 7.
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ejecutado libremente, sin alguna direcci6n, se sorprendif; observando la di-
ferencia entre los dibujos que realizaban los ninos libremente y los que rea-
lizaban en la escuela bajo direcci6n.

Empez6 a coleccionar trabajos y después los mostr§ a sus campaneros,
&stos le animaron a que hiciera un estudio mis profundo; encontrando un alto
valor emotivo y expresivo en los dibujos de los nifios que lo hacfan libremen-—
te. De esta causa nacib el origen del arte infantil, la cual se tamd como ba
se para la ensefianza, con un nuevo enfoque.

Con base en Jean Piaget, en su investigacifn: El Lenguaje y el Pen
samiento del Nifio Pequefio. Hace alusibn a las objeciones que tuvo Cizek y —
sus estudios. La ensefanza oficial, objetd a las innovaciones del austriaco;
en 1897 después de trece afios de lucha consigui6 el permiso para abrir la pri
mera escuela de arte infantil, pero sostenida con sus propios recursos.

1os resultados obtenidos en los cinco primeros anos fueron extraor-
dinarios, a tal grado que el estado se vid obligado a prestarle un salfn den-
tro de la academia de arte. Al desarrollar las clases al margen de toda ins—
peccibn, surgié un cambio en las antiguas t&cnicas, que era dar libertad a —-
los nifios para que se expresara con sinceridad y espontaneidad. Por lo que -
se considera a Cizek, el precursds del arte infantil.

Se debe comprender que, la realizaci6n integral del hombre, es un -
derecho de la humanidad. Ia realizacifén de lo integral, relaciona lo humano
con lo sensible; donde el nuevo sentido de la creacibn artistica, tanto de —-
los adultos, como de los nifios, es un acto de creacién y no de interpretacién.
E. La mentalidad del nifio y del hombre primitivo en el arte

las primeras representaciones esponténeas del nifio son primitivas,-—
hay rasgos paralelos entre la mentalidad del nifio y la del hambre primitivo.-

El nifo y el hambre primitivo no copian, se limitan a representar su visibn -
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interior con sinceridad; poseen medios muy limitados de expresibn. Se obser
va en ambos la misma necesidad de valerse de un lenguaje pictSrico.

Ia diferencia en la obra primitiva, o en el hambre primitivo es que,
era influfdo por las condiciones de vida, sus creencias y mitos; el hombre -
primitivo es consciente, expresa sus ideas a mamentos de su vida, por imdge--
nes que son tan reales y vivas, camo las de las cuevas prehistfricas, ejemplo,
las pinturas ruprestres de Altamira, tan llenas de vida y accifn; en especial
de animales camo el bisonte, reno, caballos salvajes, etc., (ver anexo No. 2,
fig. 1y 2)

Pinturas que presentan caracteristicas migicas o de superticifén. -
Con base en S. Freud, en su obra Totem y Tabfi; los cazadores primitivos - -
crefan que con solo pintar a sus presas, haciendo los dibujos con sus hachas
o lanzas, los animales verdaderos sucumbirfan también a su poder.

Alin hay tribus que se disfrazan de animales e imitan sus movimien—
tos en danzas solemnes. Ellos creen que esto les da poder sobre sus presas;-—
. también imaginan que ciertos animales esté&n representados con ellos, y que la
tribu es una tribu de lobos, cuervos, ranas, etc.

Los adelantos cientificos y la tecnologia, no han sido lo suficien-
temente poderosos, camo para borrar de la imagen esas ideas; hay indigenas -
que viven en una especie de mundo imaginario, en el cual pueden ser hombres y
bestias al mismo tiempo. Otras tribus, camo las de Australia, se ponen misca
ras con rasgos de animales en sus ceremonias especiales, y cuando las usan, -
sienten que se han transformado, que se han convertido en esos cuervos, 2zorros,
lobos, etc.

Es algo semejante al hecho de que los nifos jueguen a ser Getecti—
ves, piratas, hambre arana, etc. No saben cuando principia el juego y termi-

na la realidad o cuando termina el juego y principia la realidad. Jumto al -
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nifio estd el adulto que lo saca de su fantasfa, al decirle no hagas ruido, es
hora de dormir.

Al hombre primitivo sus compafieros no le permiten la ilusifn, por—
que todos los miembros toman parte de los ritos y danzas ceremoniales llenos
de fantasfas.

F. Ilas manifestaciones afectivo emocionales de los ninos en las actividades -
gréfico plésticas

La historia del dibujo, permite conocer que, el dibujo del nino no
habfa sido estimado, pues se estimaba como ejemplo al del adulto, especialmen
te en su aspecto naturalista. Té&cnica que buscaba que se realizaran con la -
mayor fidelidad a los rasgos naturales, y pretendian que el dibujo infantil,-
no se saliera de las reglas ya conocidas.

Las actividades gréfico plésticas, estimilan y desarrollan la sensi
bilidad, la memoria, el gusto y fimdamentalmente la propia expresifn.

La educacifn vista desde el punto de vista, en un ser que no se de-
sarrolla, es un proceso interno, peculiar, individual de crecimiento animico,
de expresién, de afianzamiento a sus capacidades, las cuales dardl al educan-
do el conocimiento del mundo y de sf mismo, que le dard confianza y seguridad
en lo que hace.

El dibujo del nifio es lenguaje, por medio del dibujo los pequefios -
expresan 1o que saben de las cosas, lo que imagina de ellas; el efecto que -
produce en su interior detemminadas situaciones, recogiendo sus experiencias.
Es decir, las cosas a las cuales es sensible, sus reacciones ante ellas, como
el mumdo que ha creado en su intimidad.

Desde el punto de vista psicol8gico, seglin Jean Piaget en su inves-—
tigaci6n: El lenguaje y el pensamiento del nifio pequefio hace alusibn a que,-

se hallan en las experiencias ‘gr&fico pl&sticas infantiles un evidente deseo
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de commicacién, o sea de crear, inventar o fabular. Io anterior es innato -
en la humanidad; en consecuencia, no se debe sacrificar la intensifn comuni-
cativa del dibujo infantil con imposiciones, se debe permitir que el nino :se
exprese a placer, y hacer de una necesidad natural una satisfaccién.

Ademis, se afirmard y confrontard su propia experiencia, incluso fa
vorecerd la formaci6n de la personalidad, tan discutida en los ninos. Se de-
be favorecer el desarrollo y el afianzamiento de las fuerzas con que la natu-
raleza ha dotado a los hambres, para encauzarlos hacia su valor positivo. —
Surge como consecuencia immediata, la importancia del dibujo; basta con sa—
ber que, el dibujo logrado es el fruto de un complejo proceso interno, en el
cual se pusieron en accibn todo su sistema nervioso; una intencifn comunica—
tiva, un acto de concentracifn mental.

Mientras el nifio viva interiommente aquello que desea dibujar y que
revive o afirma camo una experiencia. Se enfrenta con ella, y asi todo aque-—
1lo que anade o quita en sus dibujos tiene un sentido para &l. Ia alegria de
ser autor, creador, la satisfaccitn de probar o ensayar representa un valor -
positivo en su formacién,

Estos deseos deben ser estimulados a través de ricas y variadas ex—
periencias, proporcionindole cuanta oportunidad exista para &l. Ademds reco-
ja, por todas las fﬁentes posibles, como auditivas, tActiles, visuales, kines
t8sicas, etc., las impresiones que le enriquecer&n su camnicacifn. Es el mo
mento para que los materiales de trazado, pegado, modelado le aporten un me—
jor conocimiento del mundo que le rodea.

A través de los dibujos libres, se busca favorecer la expresif6n de
los resortes emocionales, pues es un vehiculo importante para dar salida ade—
cuada a esas fuerzas de que hemos estado hablando (necesidad de inventar, - -

crear, etc.).
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Paul Klee dice que "la funcién del arte es hacer visible lo invisi-
ble" (10). Los primeros contactos del nifio con el mmndo y sus semejantes, —
son emocionales y con el resultado de esos contactos favorables o desfavora—
bles, son los que van a decidir en su conducta posterior.

El dibujo del nifio es expresibn, en la expresibn hay alco que se co
mmica, que hace impacto en nosotros; quiz8s sea una fuerza de sugestitn, de
vida, de sentimiento, de comprensi6n que fluye de las personas (palabra, obje
to un poco oscura de la redaccifén o hecho que calificamos de expresivo y gque
nos llega por alguna via) ya que la expresi6n es un estado de &nimo; una co-
sa puede estar claramente expresada, y sin embargo, puede faltarle fuerza. -
Pues claridad y fuerza expresiva no estdn en relacidn directa.

Sacrificar injustamente la fuerza expresiva sugestiva del dibujo in
fantil, renunciar a lo expresivo por lo correcto es un mal procedimiento peda
gbgico en el terreno de lo pl&stico, porque la expresifn en este campo, busca
la sensibilidad y no el intelecto.

Cuando la expresifn es creativa, se capta de inmediato su fuerza co
mmicativa; en cambio si es copiado o automatizado carece de esa fuerza. -——
Ayudamos a despertar la riqueza dormida en cada nifio y lo que es mis posible;
también se ayuda a confiar en sf mismo, a desarrollar su propia visi6n, a fi-
jar en su sensibilidad una voluntad de accidn, de realizarse, de situarse en
elmnﬂoyvivirplmmnentgenél. Ser libre de imaginar y de crear, camo —
realizar sus posibilidades humanas.

El proceso de afianzamiento de la individualidad del ser humano, se
cumple en el nifio a través de la bsqueda de su expresién y comunicacién. Se
puede favorecer mediante las actividades gréfico plésticas; esto es posible

si-padres y educadores se relacionan en una actitud positiva que no coarte —

(I0) EL Arte y la Personalidad Infantil. Ed. Madril; Barcelona, 1983, P&-
gina 98. -
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los iniciales ensayos de afirmaci6n, ni observando en los dibujos infantiles
solo la importancia de la actividad creadora.

1a sensibili @d infantil es delicada, por lo tanto, la intervencibn
de cualquier persona hace desaparecer el didlogo que el nifo mantiene con sus
materiales. Son los impulsos creadores del nifio, los que hacen educativo el
proceso; toda motivaci6n debe tener un margen de conducta creativa, porque -
no se puede conocer las necesidades intimas de cada nifo y mucho menos sus —
respuestas.

G. Importancia afectiva emocional del nifio en las actividades artisticas

Se observa con frecuencia en algunos jardines de ninos, dirigir la
actividad de expresifn, en donde la educadora daba indicaciones de c&mo colo-
rear los dibujos que ella llevaba preparados. Otras ocasiones daba t&cnicas
de cGmo dibujar una manzana, un gato, etc., hechos que no dejaba al nifio mani
festar su capacidad de sutoexpresifn.

Con base en Arno Stern, en su libro, el lenguaje pléstico, la peda-
gogfa actual aconseja darle al nifio la oportunidad de expresarse libremente.-
Orientando el desarrollo de su capacidad creadora tan latente en el niho, en
lugar de una educacibn artistica que es una ensefanza sistemitica de la escue
1a.

Ademds, las manifestaciones de expresifén artistica evolucionan al -
iqual que las facultades sensoriales e intelectuales de los sujetos de la edu
cacién. Por tales circunstancias, es conveniente conocer el valor de la ex—
presi6n infantil, como conocer las etapas evolutivas de su grafismo; asf mis
mo, debe dirsele importancia a los intereses de la segunda infancia.

Para conocer el valor de la representacién sinbSlica de la expresidn,
es. necesario que, se cbserven continuamente las actividades; con el propbsi-
to de obtener datos a través de su grafismo, de sus conflictos, de su madurez

emocional, de su madurez social y desarrollo intelectual.
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Para conocer mejor al niho se necesita:

a) Dejar que dibuje con libertad, para que exprese lo que piensa y siente,

b) Las experiencias grédficas son conductas para que el nino represente sus -
emociones y sentimientos.

c) Ios utensilios y materiales adecuados dan al nifo la oportunidad de tener
diferentes experiencias sensoriales y de exploracifn.

d) Organizar el material de expresién de manera que el nifo lo pueda usar --
cuando lo necesite, y oolocarlo en su lugar cuando no lo usa.

H. Etapas evolutivas del grafismo infantil

1a primera manifestacién gréfica es el dibujo; utiliza la im&gen -
camo un medio de expresién y de comunicacién. Existe una semejanza del hombre
primitivo, con el nifio; ya que este, también expresS por medio del grafismo
su concepci6n del mundo y de la vida. Es importante conocer las etapas evolu
tivas de la expresién gr&fica, con la finalidad de que se estimule al nino, -
siempre con base en un fundamento cientifico.

Con base en Jean Piaget, en su obra ewolucién gréfica del nifio; se
hace alusi6én que los paid6logos han encontrado cinco etapas evolutivas del gra
fismo infantil. En esta investigacién se abordari las dos primeras con mis am
plitud, ya que son las que corresponden a las edades de los niros en educaci6n
preescolar. Es decir, se analizard la etapa del garabateo y la pre-esquemati—
ca; etapas que pueden aparecer antes o después de la edad prevista.

A continuaci6n se sefalan las cinco etapas evolutivas del grafismo -
infantil.

1) Etapa del garabateo ( 2 - 4 afos )

2) Etapa preesquemitica ( 5 - 6 anhos )

3) Etapa esquemitica ( 7 - 8 afos )

4) Etapa realista ( 9 - 11 anos )



-39 -

5) Etapa seudorealista ( 12 - 14 anos )
1. Etapa del garabateo

A los dos afios, el garabateo es una etapa de preparacifn, es un - -
adiestramiento fisico del nifo; no controla sus trazos, mueve todo el brazo
desde el hambro, no levanta la mano del papel; los trazos son rayas longitu-
dinales o circulares desordenadas. En los primeros garabateos se busca repre
sentar objetos; es s6lo una actividad producida por acciones motrices, el —
placer de dejar un trazo es suficiente; satisface con ello una necesidad, la
del movimiento. Realiza grafismo a su alrededor, en las paredes, en el piso,
en los muebles, en lo que estd mis cerca de &€l. En los primeros garabateos -
juega con las formas, no ve la relacién de los objetos con las demds cosas.

Ia figura humana la representa en forma de renacuajo, donde la cabe
za es un circulo, las piernas y los brazos longitudinales surgen de la cabeza.
( ver anexo No. 3 Fig. 3.1. )

Con el ejercicio constante, se logra en el nifio el control muscular
de la mano y del brazo, que sirven para expresar sus ideas. Y poco a poco se
va logrando, no Gnicamente la coordinacifén muscular, sino que también el vi--
sual, acto que empieza a intervenir asoci&ndose progresivamente al control ——
G6culo-motor. Es la fase de transicién para llegar a la representacibén inten-
cional; ya existe mis control muscular, ya traza lineas de arriba a bajo, co-
mo de izquierda a derecha; con la repetici6n adquiere dominio sobre sus movi
mientos, y cuando llega este momento, estd prSxima la etapa en que principia
a escribirle nombre a los trazos o a narrar cuentos acerca de ellos. Al dar
nambre a sus garabatos, pasa del movimiento a un pensamiento imaginativo, re—
presentado por figuras-simbolo.

En esta etapa se sugiere estimular a los nifos, motivandolos a ex——

plicar algo acerca de sus dibﬁjos o0 a sequir la historia comenzada por ellos,
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de este modo se transforma la expresifn grifica en un medio de camunicacibn,-
caracterfstica que facilita el tré&nsito del proceso del preescolar a siguien-
te etapa, camo lograr el mejor desarrollo de su capacidad creadora.

2. Etapa preesquemitica

Son trazos a los que el nifio da un significado en su imaginacién, -
son seres o cosas. Surge la interpretacitén de la forma aislada; representa
todo aquello que le interesa mis emocionalmente, ejemplo, el sol, casa, pap§,
pelota, etc.

La repeticibén constante de sus trazos le da seguridad; a los cinco
anos, la coordinacifn visamwtriz estd instalada y el espacio grdfico integra-
do. Es el inicio de la simbolizacifn que lleva al nifio a la escritura-lectu-
ra; las actividades visomotoras, cooperan a conducir al educando a la coordi
nacién y precisi6n de los trazos asociados a la afirmacién de la lateralidad
y a la organizacién perceptiva de la izquierda hacia la derecha. Ia represen
tacifén de la figura humana se capta en un todo; relaciona objetos con otros,
dibuja lo que conoce; y entre mis amplio sea su campo de experiencia, estaré
mejor capacitado para desenvolverse,

Incluso, sus dibujos no son proporcionales, porque traza lo que mis
le interesa de acuerdo a su estado afectivo; en resumen, la etapa preesquemd
tica camienza cuando se distinguen dos premisas.

Primeramente, cuando se descubre que hay relacidén entre su pensamien
to y el objeto, pero afin no establece alguna relaci6n espacial en los objetos
y las personas. El espacio, el tamano y el color, son usados por el educando
emocionalmente; el nifio dice, esta es una vaca, este es un caballo, este es
un lazo, este soy yo lazando una vaca, etc. ( ver anexo No. 3 Fig. 3.2 )

Después, cuando la fig8ra humana es completa; esta representacidn

produce satisfaccifn en el nino al encontrar relaci6n con la realidad, y poco
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a poco con el ejercicio va representando al hombre; de manera distinta agre-
ga detalles y vestimenta a la realizacifén de la figura humana. Se debe a que
el nifo empieza a descubrir relaciones, estd buscando nuevos simbolos, mds —
tarde marcari su propio patr6n, su esquema. Cuando esto sucede, el nifio va -
estd capacitado para crear nuevas formas que, convertidos a simbolos represen
tan la realidad.

Se sugiere que, es el mejor momento para estimular la sensibilidad
del nifo, tomando como base las experiencias reales para favorecer el desen——
wolvimiento mental. Mientras mayor experiencias tenga el nino en su evolu—-—
ci6bn, sus dibujos aparecerin con mis detalles. (ver anexo No. 3 Fig. 3.3 )
3. Etapa esquemitica

El nino trata de reproducir lo que ve o lo que imagina, en este pe-
riodo toma camo modelo al medio que le rodea, traza la figura humana, plantas,
animales y cosas. lLa caracteristica de esta etapa, es el esquema; al dibu—
jar el objeto demuestra el conocimiento que tiene de &él. I1a figura humana la
representa en un esquema rigido; el realismo en sus trazos es subjetivo, es
mis 16gico que real.

4. Etapa realista

Se caracteriza por el realismo visual; en los dibujos se cbserva -
la reflexifn, el razonamiento o abstraccifn. Es una etapa de dibujo de mode-
lado.

5 Etapa seudorealista.

El niflo se convierte en critico de sus obras; tiene preferencia —
por el dibujo figurativo, no figurativo, diseno, etc. En la figura humana --
aparecen las articulaciones y cada nino representa los temas desde su punto —
de. vista objetivo-visual-emocional.

I. El respeto a los intereses del nifio y su estética
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Durante la estimulacién grupal, se debe respetar los intereses de —
su etapa en evolucién, pues el nifio tiene su modo peculiar de expresar un mis
mo contenido o tema; debe tener libertad para que segfin sus posibilidades, =
exprese sus intereses.

Cuando el nifio hace presente su trabajo, es importante preguntarle,
oon el fin de estimular su pensamiento con la comnicacifn, pues es un error
de la persona adulta interpretar sus dibujos. Debe ser el nifo el que diga -
qué pintB, porque es frustante decirle, ijqué bonito perritoj, cuando €l quiso
representar un gatito. Para evitar lastimarlo, la persona adulta debe pregun
tar al nifio, para que sea &l, quien le dé el nombre del garabato. Si no de--—
sea hacerlo, se debe respetar su silencio.

El nifio a través de la ejercitacifn ewoluciona en su nivel intelec-—
tual y en su capacidad creadora; no se percibe de irmmediato, pero si tiene -
lugar en el. Lo mis importante del grafismo infantil, se produce en el mamen
to que lo origina. Se debe prestar mis atencifn al proceso; porque el nifo,
no busca un resultado est8tico, s6lo busca expresarse. Por eso, las personas
adultas, no deben pramover concursos en los cuales s6lo se toma en cuenta el
resultado final. Cada dibujo no es mejor ni peor, es diferente seglin evolu—
ciona el pensamiento del nifo.

Exposiciones si, concursos no. A veces cuando se le da cuadernos -
para colorear a los nifios o dibujos preparados resulta perjudicial, porque se
coarta su iniciativa, asf como el desarrollo de su capacidad creativa.

1La seleccifn de materiales es un factor detemminante, incluso de —-
ello depende el fracaso o el &xito en la inclinacién de estas actividades. -
1os materiales ayudan a la madurez de las facultades sensorio motrices; los
materiales bisicos, para la etapa del garabateo, que ayudan a obtener experien

cias kinestésicas placenteras y que favorecen la coordinacifn viso motora somn:
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craycnes, marcadores, plumones, hojas grandes lisas para dibujar, tijeras, pe
gamentos, etc.

Para los nifios de cuatro y cinco afios que estén en la etapa prees—
quemitica, se necesita otros materiales de expresifn, camo son: pintura de -
agua, anilina de colores, pintura vegetal, pintura dactilar, etc., materiales
que permiten estimular a los nifios, como de las técnicas que hacen posible el

cambio infantil.



VI. EL VAIOR DE IA LITERATURA INFANTIL EN EL DESARROLIO
DE IA EXPRESION LINGUISTICA

1a literatura es el arte de expresar por medio de la palabra oral o
escrita los sentimientos y pensamientos del hambre; con base en Jean Piaget,
en su investigacién: El lenguaje y el pensamiento del nifio pequefio, hace alu
si6n a que, se puede especular en tres aspectos:

1) Ia literatura que ensefia ( did&ctica ).

2) Ia literatura que conduce ( moral ).

3) 1Ia literatura que expresa belleza ( poética ).

Incluso, manifiesta que, se puede dividir en universal, si procede
de todo el mundo; nacional, si procede de un solo pafs; particular, si se -
refiere a wn solo género,

Definiendo a la literatura infantil, "es el arte de expresar bella-
mente por la palabra oral o escrita, los sentimientos o pensamientos del hom—
bre que sean camprendidos por la infancia". (11) Ademds, debe reunir las si-
guientes caracteristicas:

1) Atender el grado de madurez de los educandos. Es decir, satisfaciendo —-
sus intereses senso-perceptivos, motores, lGdicos, gl6sicos y miméticos.

2) Responder a condiciones psiquicas presentes en la segunda infancia, como
son: el egocentrismo, la atenci6n, la memoria, la imaginacifn, la asociacién
de ideas, etc.

3) Comprender asuntos y personajes del mundo infantil, familia y de la comu-
nidad.

4) Proporcionar agrado y satisfaccibn.

5) Ser tan valioso, que pueda darse a los nifios de cualquier sitio, debe te-

ner caricter universal.

(11) Barbara J. Taylor. Op. cit. Pag. 117



- 45 -~

6) Poseer caracteristicas tan fundamentales, como son el imaginismo y el dra
matismo. El imaginismo es la caracteristica de la literatura infantil, que -
consiste en darle al nino elementos faptésticos en la narraci6n. El dramatis
mo, oconsiste en representar o relatar acciones reales.

7) Cuidar la extensibén con que ha de darse, como del lenguaje con que se en-—
cuentra escrita la narracifn.

Es normal que el nifo preescolar esti &vido de palabras nuevas y —-
con la educacifn se satisface esta necesidad convenientemente; se debe tener
cuidado, para que la literatura que se escoge para dar a los ninos, reuna las
caracteristicas antes mencionadas.

"El nifio aprende cosas sobre si mismo, por medio del lenguaje. Po-
ne a prucba sus ideas, expresa sus preocupaciones, aprende sobre su entrno, -
aprende actividades, aprende té&cnicas sociales y se cammica con adultos y —

con ninos de su edad." (12)

El lenguaje es el lazo de unidn que existe entre el pensamiento
y la palabra; el lenguaje serd interno, si se refiere a las imigenes que con-
serva la memoria; serd externa, si se refiere a la palabra oral o escrita.

Si se logra corregir, encauzar u ordenar l&gicamente el lenguaje ex
terior, se habrg logrado lo mismo con el lenguaje interno. Si se logra que -
el nifio se exprese en forma correcta, se habréd alcanzado que sienta confianza
en s mismo v que tenga mejor desarrolladas sus facultades mentales.

A. Evolucitn del lenguaje‘'en el nifio

El lenguaje del nifio, sigue los mismos pasos que ha pasado la huma-
nidad desde su &poca primitiva hasta la civilizaci6n. El nino primeramente —
tiene necesidad de mover tanto los mfisculos de la mano camo de todo el cuerpo,
ésta es la &poca dohde necesita de juegos digitales. Al mismo tiempo, gusta
de repetir todo lo que oye, asi como, de nombrar a las cosas solamente; por —

iltimo, cuando el nifio ingresa al preescolar, ya tiene desarrollado el lengua
(12) Barbara J. Taylor. Op, cit. pag. 111
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je, aunque con muchos defectos y tiene a la vez muchas necesidades de expre——
sar objetivamente.
B. Etapas del lenguaje en el nino
lLas etapas del lenguaje en el nifio, seglin Jean Piaget en su investi
gaci6n: El lenguaje y el pensamiento del nifio pequeno, son:
1) Balbucear, son los primeros sonidos que emite el nifio en forma 1Gdica y -
placentera.
2) Repetici6n, el ni%o repite sflabas y palabras de una manera inconsciente,
de modo de juego; asi se entrena para el uso del lenguaje hablado.
3) MonSlogo individual, el nifio habla por sf mismo, sin dirigirse a alguien,
lo hace para acompatiar la accién de sus juegos.
4) MonSlogo colectivo, el nifio habla con personas ficticias, con sus jugue——
tes; se dirige a las ocosas, como atribuyéndoles vida y por eso las regana, -
les pega o consuela. Pero, es el nifio quien habla Gnicamente; incluso hace
ademanes, discute, pregunta y contesta.
5) Informaci6n adaptada, el nifio al escuchar cualquier narracidén de las per-
sonas adultas, la comunica despufs cambi&ndola de acuerdo con sus intereses.
6) Critica, ya es capaz de dar opiniones sobre el trabajo de los demds, - -
haciendo resaltar siempre su yo, para rebajarles el mérito.
7) Ordenes, ruegos, amenazas, es cuando existe la accifn de un nino sobre —
los demés. |
8) Prequntas y respuestas, ya es capaz de ocontestar a las preguntas que se —
le hacen, pero en ocasiones, la respuesta no va de acuerdo con la pregunta.
Durante las etapas del lenguaje del nifio, las personas adultas o ma
yores que lo rodean, se consideran transmisoras de la ensefianza del lenguaje,
asf camo enriquecedoras del vocabulario infantil.

C. Clasificacién o partes en que se divide la literatura infantil
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La literatura infantil se clasifica o se divide con base en Jean —
Piaget, de la siguiente manera:
1) Composiciones en prosa, relato, anécdota, conversaci6n, f&bula, leyenda y
cuentos.
2) Composiciones versificadas o rimadas, arrullos, digitales, rimas, adivi—
nanzas y letras de cantos y juegos.

Las composiciones en prosa, son una forma de expresitn, donde no —
existe la medida ni el ritmo. ILas condiciones de la prosa son:
a) Asunto sencillo.
b) Extensi6bn corta.
c) Lenguaje claro y selecto.
d) Trama y desenvolvimiento 18gico.
e) Contenido &tico y estético.
f) Desenlace feliz.

Incluso, los anteriores incisos se aplican en las camposiciones ver
sificadas. Ademis de los siguientes:
g) Medida y ritmo.
h) Adaptabilidad a la msica.

A continuacién se desglosa las partes que integran a las camposicio
nes en prosa.
1. El relato

Son narraciones veridicas relacionadas con hechos hist6ricos o tras
cedentales, Incluso de la vida diaria. Su caracteristica es la veracidad. -
También son narraciones intrascedentales.

Los relatos histéricos o trascedentales, incluyen la vida de perso—
najes célebres, ejemplo: Benito Pablo Judrez Garcia, Miguel Hidalgo Y Costi-

1la, o hechos de importancia universal, camo el Descubrimiento de Am&rica.
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I1os relatos intrascendentales, comprenden hechos interesantes y cu—
riosos de la vida de animales, de costumbres de diferentes paises, etc. ( ob—
servar anexo No. 4. Fig. 4.1 )

2, Anécdota

Se refiere a pasajes de la vida de un personaje. También incluye -
hechos realizados por animales, como el salvamento de algunas persona realiza
do por un perro, caballo, etc.

En la educacibn sistemitica, debe darse preferencia a la vida de —-
personajes que, se hayan distinguido por actos de beneficio a la humanidad, -
ademis, deben trasmitir a los educandos sentimientos de nacionalidad, morali-—
dad y de cultura. ( observar anexo No. 5. Fig. 5.1 )

3. Ila conversacibn

Es considerada camo una de las formas de mis importancia dentro de
la literatura infantil; sirve para corregir y aumentar el lenguaje de los —
preescolares, facilita atraer su voluntad, permite conocer sus necesidades co
mo medio para sociabilizarlo, como para que se estimile y se encauce a la ex-
presi6n oral.

Para que se logre un &xito en la conversacifn se requiere:

a) Tener un interés comfin o asunto de que conversar; &sto se logrard, si se
tiene un buen estfmulo que impulse a hablar ( motivacibn, trabajo diario,
excursiones, etc. )

b) Captarse la simpatia y confianza de los ninos.

c) Estar en un medio favorable para la conversacidn.

d) Estimilarlos y dejarlos que se expresen libremente, canalizando y motivan
do la conversaci6n dentro de sus intereses; pero, siempre con el fin pro

. gramado, sin que se convierta en una serie de preguntas y respuestas ce—

rradas.
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El hecho de que algunas veces, el nifio de cuatro o cinco anos atra-—
viese por la etapa egocéntrica; en algGn mamento significa que, es el mamen-—
to que tiene que reafirmarse o manifestarse plenamente el monSlogo individual,
como el monSlogo colectivo. Generalmente la atencifn es muy inestable; s6lo
le interesa ofrse &1, sin importarle los demis. Su wvocabulario es reducido y
no ordena l6gicamente sus ideas, en consecuencia, las conversaciones son muy
cortas; es necesario aprovechar ciertos elementos para reforzar el interés,-—
como atraer su atencifn, sus juguetes, imigenes, mimica, ondulacitén de voz, -
onomatopéyicos, etc.

4. La fabula

Es una camposicién corta y alegdrica que propone ensehar o corregir
las costumbres, los personajes son siempre animales, plantas o seres inertes
a los que se da la cualidad de la palabra. Los hechos en que figuran son fic
ticios; la creacién de las fibulas en prosa, se debe a Esopo. Personaje del
cual han copiado todos los autores. Su objetivo es moralizar; tiene al fi—
nal la moraleja en la que figura la ensenanza o virtud que se quiere hacer re
saltar.

En el preescolar, por ningln motivo debe darse la moraleja, hay que
dejar que el nifio encuentre la conclusién moral. La f&bula debe ensenarse en
prosa y nunca en verso. { cbservar anexo No. 6. Fig. 6.1 )

A continuacifn, aparece una lista de los principales fabulistas:

Esopo, célebre fabulista griego, nacib en el ahio 620 a. de C., ymu
ri6 hacia el afio 500 a. de C., cuando sus compatriotas lo arrojaron al mar, -
acusado de haber robado una copa del templo de Delfos.

Juan de la Fontane, francés, 1621 - 1695; fabulista por excelencia,
entrd por ociosidad y tal vez sin haber pensado en ello.

F&lix Ma. Samaniego, c8lebre fabulista espanol, naci6 en 1745 y mu-~
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ri6 en 1801, antes de morir, mandS quemar todas sus cbras y solo se conservan

sus f&bulas.

Tomds de Iriarte; espafiol, autor de fabulas literarias que le die-
ron fama. Nacid en 1750 - 1791,

Alfonso de la Martini, escritor, poeta y polftico franc8s; nacib -
en 1795 - 1869.

Jos€ Rosas Moreno, politico y literato mexicano; 1838 - 1883, por -
su bondad y sencillez, estaba destinado a ser el poeta de la ninez mecicana.-—
La mayor coleccién de poesia de este autor son: Violetas; que se publict en
1891.

5 Leyendas

Poemas narrativas de asuntos hist6rico tradicional o simplemente ——
imaginario. En la labor educativa, son conductos que facilitan conocer la —-
grandeza de la raza, porque permiten exaltar el valor, las virtudes, o bien -
para darse cuenta del espiritu de otros paises. ( Observar anexo No. 7. Fig.
7.1)

Las leyendas se clasifican, segln A. L. Jauregui en su libro titula
do: Jardin de Nirios; en: '

a) leyendas alusivas a los fenfmenos naturales, a las plantas y a los anima-
les. Las primeras nacieron, por la necesidad que tenfan los hombres pri-
mitivos de explicarse los fenfmenos del mundo y de la vida.

b) ILeyendas alusivas a seres scbrenaturales: genios, hadas, duendes, etc.

c) leyendas patrias, relativo a los lugares, personajes, simbolos y hechos -
histfricos. En esta clasificaci6n se incluyen las leyendas verndculas, -
que despiertan el inter&s infantil.

En México se ha tenido autores y recopiladores de leyendas. Figu—

rando entre ellos:
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Iais Gonzdlez Obregbn, quien tiene gran cantidad de leyendas, sobre
las costumbres y calles de M&xico Colonial.

Rubén M. Campos, de igual manera, pero ninguna de esas leyendas pue
den ser narradas a los preescolares, por situaciones obvias.

Estefania Castaneda, recopils y selecciond varias leyendas verndcu-
las, estas si son recomendables a los preescolares, por la belleza que contie
nen, camo por los personajes que intervienen en ellas y por su caracteristica
moral que transmiten. Estas leyendas se refieren a los dioses de las tribus,
a las plantas, a las flores y a otros aspectas de la naturaleza. Entre ellos
estdn, el conejito de la luna, el mito del diluvio, el diente del ledn, etc.

Otras de las leyendas afines a los educandos son: sobre la funda——
cib6n de Mé&xico, la historia de los volcanes, etc.

6. Cuentos

Los cuentos nacen con semejantes temas en diferentes lugares del —
mmndo; porgue presentan los problemas e inquietudes que tratan de resolver
empiricamente, camo de acuerdo a su capacidad intelectual e imaginativa. Por
esto, se encuentran narraciones de cuentos, fdbulas y leyendas camo parecidos
o samejanzas; motivo particular para dudar de la patern;alidad de las produc-
ciones.

La palabra cuento, se deriva del latin camputare, que quiere decir,
contar; posteriormente fug modificéndose hasta llegar a la palabra actual.

Ios cuentos pretenden ser una mezcla humana con tendencia moralizan
te, cuya finalidad es hacer reir o llorar. Tienen como cualidad la de entre-
mezclar hdbilmente la realidad con la fantasia. Tan es asi que no se sabe si
los animales de que se hablan en algunos cuentos representan cosas reales; lo
mismo sucede con las hadas, las princesas, los duendes, etc., que giran al re

dedor de personajes humanos. Es asi camo se originan tramas de caricter humo
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rista, como de tristeza, las cuales, algunas se gestan o0 se apropian de las -
personalidades infantiles.

1os primeros recopiladores de cuentos de hadas fueron:

Juan Francisco Straparola, escritor que se inspira en cuentos y le-
yendas populares, se le reconocen los cuentos de las islas del mediterréneo -
en Italia. Sus cuentos fueron dados a conocer por Perrault, con otro estilo.

Banilo, recopilador de origen italiano, se destacS con los cuentos
que llamS: Pentameron.

Carlos Perrault, cuentista francés, naci6 en 1628, y muri6 en 1703.
Considerado el cuentista m8s famoso, es autor de: ILa gansa madre, la bella y
el monstruo, el gato con botas, cenicienta, la bella durmiente, piel de asno
y barba azul.

Carlos Perrault fue un hambre culto, miembro de la academia de la -
lengua; se encargaba de los asuntos del Estado; tenfa a su cargo la conser—
vaci6n de los edific-os reales. Ademis tenfa humor y tiempo para narrar cuen
tos a sus hijos y escribirlos después para los ninos del mundo.

A los setenta anos, publicS el libro de cuentos més importante, de-—
dicado a uno de los j6venes principes de Francia. En &l referfa sus historias
a uno de sus hijos, lo cual era un medio agradable para recamendarlo a los ni
fos y j6venes.

Su libro fué conocido con dos tfitulos: Historia o cuentos de los -
tiempos pasados, pero fué mis conocido como: HiStOI‘;l'.a de la gansa madre.

También existen cuentos de autor desconocido, como sucede con la an
tologia que se conoce con el nombre de: Las mil y una noche, son narraciones
antiguas anfnimas de origen chino, persa, indG y egipcio.

De la coleccifn las mil y una noche, los mis aprovechables y adapta

bles a los preescolares son: Aladino y la limpara maravillosa, Alf Babd y —
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los cuarenta ladrones, Simbad el marino, Historia de un pescador, los Babu—-
chos traviesos. Cuentos que tienen varios inconvenientes, son muy largos y -
presentan crueldad y venganza. las atracciones que contienen es que hacen so
fnar, llevdndo a quienes los lean a lugares de encantos.

Ilos hermanos Grimm; ILuis Jacobo Grim, 1785 - 18538, y Guillermo Car
los Grimm, 1786 — 1863. Llevaban una vida semejante, a tal grado que los con
sideraban geamelos; nacieron y murieron en Alemania; fueron literatos nota——
bles y fueron profesores de la Universidad de Berlin. Escribian obras para -
los estudiantes y sin darse cuenta, se hicieron famosos al recopilar en un -
libro llamado: Leyendas vernfculas, las antiquas leyendas alemanas. En sus
viajes por el campo, se acercaban a los campesinos, para que les platicaran -
cuantas leyendas sabfan, es asi, como por medio de estos cuentos transmitieram
el alma del pueblo germano, y de ellos se puede seleccionar: Pulgarcito, el
flautista de Hamelin, Caperucita roja, Hansel y Gretal, los mfisicos Ge Bremen,
la bella dummiente, el sastrecillo valiente, el rey rana, la gallinita de los
huevos de oro, etc.

Su fuente principal fueron los campesinos, quienes mis aportaciones
les di6, fué la mujer de un sastre llamada Dorothea Viehman, personaje que —-
les cont8 mis de veintitres narraciones originales, como: el Dr. sabelo todo
y un cazador profesional.

Los hermanos Grimm, buscaban las rafces alemanas, pero también se -
interesaron en el aspecto internacional de los cuentos de hadas y descubrie—-
ron que, estos relatos no tenfan limites geogr&ficoes. Muchos cuentos son uni
versales, de ellos existen mis de trescientas versiones.

Ia bella durmiente, es una fantasia que puede ser interpretada sim-
bSlicamente. El largo suefio de la princesa es el invierno y su principio la

despierta con el beso de la primavera.
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El flautista de Hamelin, parece tener fundamento histfrico en la —-
edad media. Hamelin, era un centro de almacenamiento de granos y poxr ello --
atrajo muchas ratas, mis que en la mayorfa de los pueblos medievales. El 26
de Junio de 1284, abandonaron el pueblo muchos j6venes en companfa de un fo—
rastero, del que se decia que llevaba una capa multicolor y una flauta de pla
ta; las narraciones de las ratas y la de la desaparicitn de la juventud del
pueblo se convirtieron en una historia que hicieron famosa los Grimm.

la caperucita roja, las ninas en esta zona de Alemania, usaban su -
vestido tradicional con una gorrita roja, que los Grimm transformaron en una
caperuza cuando volvieron a narr=r el antiguo cuento.

Kene Chistian Andersen, nacib en Dinamarca 1805 - 1875; era hijo -
de zapatero remendSn. Es el cuentista danés clésico que més se acerca a los
nifios, parecia conocer a las hadas y ser su amigo, la mayoria de sus cuentos -
son maravillosos por estar dotados de una gran imaginacién.

Ios pasajes y el ambiente de sus cuentos no los aprendi6 de la gente
del campo por referencias, sino que se los sugirieron ias hadas que vivian en
su imaginacifn, camo en sus cuentos, tales como: el pequeno Klaus y el gran —
Klaus, la pequefia sirena, la caja de madera, los cisnes salvajes, el ganso feo
y la reina de las nieves, Almendrita, el soldado de plamo, etc.

Se cuenta que era muy sensible y sus.ne.rvios fécilmente irritables,-
por lo que no asistia a la _v‘escuela con regularidad. Su padre murid cuando te-
nia once ahos; su madre se volvib a casar, por lo que abandond su hogar-a los
catorce anos y se dirigi6 a Copenhague a conquistar gloria y fortuna.

Antes de ser famoso, pasS muchos dias de hambre y-de tristeza, tuvo
penalidades y toda clase de trabajos. Cuando sus cuentos eran conocidos en Eu
ropa, gand poco dinero con ellos, y no se pudo casar por no tener recursos eco

nfmicos para sostener una familia; aspiraba a ser un novelista, escribi6 sus
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cuentos para dar gusto a su fantasfia.

En ellos hay tristeza y en ocasiones hasta crueldad, pues sufri6 mu
cho y dicen que, El patito feo es casi su autobiografia. Su primer cuento, -
Ia lechera, fug debido a la confidencia de una nifia companera de la escuela,-
la cual deseaba ser lechera en su casa de campo.

Ias pequerias hadas de su imaginacifn, empezaron a trabajar desde mo
mentos y comenz6 a inventar. Todos los asuntos se reflejan con su vida, el -
personaje central dé sus aventuras pasa por trances felices e infelices. Sus
novelas, poemas y obras dramiticas no se han hecho populares, pero no se olvi
dan los cuentos de Hans Christian Andersen.

Carlos Iorenzini, se caracterizd por un solo cuento: Pinocho, el -
seudbnimo que utilizé este autor es: El Collodi, nombre del pueblo donde na-
ci6; fué de origen himilde; graéias a un amigo escribi6 en una gacetilla, -
1lamado el diario de los nifios. En &l escribi6 los episodios de Pinocho, ti-—
tulédndolo: Historia de un tftere. Obra profundamente humana y con tendencias
moralizante, en ella se mezcla la realidad con la fantasfa. Crea varios te—-—
mas al rededor de un solo personaje, el tGnico defecto de este autor, es que -
usa un lenguaje vulgar.

En las composiniciones en verso estén:

7. Arrullos

Es lo primero que escucha el nino de su madre. Esta se considera —
caw la primera difusora de la literatura infantil, posteriormente los demis
familiares y personas con quien convive.

8. Digitales

Tienen como finalidad desarrollar la destreza de los dedos y manos,

al-mismo tiempo que responden a sus necesidades de movimiento. (cbservar ane

xo No. 8. Fig. 8.1 - 8.4)

) 068594
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9. Rimas

El asunto de las rimas debe referirse al hogar, naturaleza, comuni-
dad, etc., tienen ritmo y medida, la extensi6n de las rimas puede ser de una,
dos, tres o cuatro cuartetos y cada verso de cinco a ocho silabas. Las rimas
se pueden emplear como medio terap&utico, con la finalidad de corregir defec-
tos de promunciaci6n en los preescolares. (observar anexo No. 9. Fig. 9.1 )

Las rimas son de utilidad en la educacién de los preescolares, faci
1it':an la detecci6n de transtornos del lenguaje, camo: adenoides, labio y pa—
ladar leporino, etc. Incluso los trastornos sensoriales, como sordera o fal-
ta parcial del sentido auditivo, son descubiertos.

Asf camo también, la influencia nociva del medio, en lo que respec-
ta a los adultos con base en su promumnciacién.

10. Adivinanzas

Son pequenas composiciones en prosa, O en verso, en las cuales se —
plantea una pregunta y se dan las caracteristicas principales del objeto o —
ser que se trata de adivinar.

Para los preescolares, deben ser de una claridad y sencillez absolu
ta, pues por ser tan pequefios se les dificulta dar la respuesta y para la en—
sefianza se siguen los pasos que se anotaron en las rimas.

Por medio de las adivinanzas se conoce que preescolares tienen mis
desarrolladas las facultadg mentales, camo experiencias del medio ambiente.—
Con las adivinanzas se ejercita la memoria, la observaci6n y sobre todo la —
asociaci6én de ideas. ( observar anexos No. 10. Fig. 10.1 )

D. Autores mexicanos

Cuando aparecen los primeros centros breescolares en México, la 1li-

teratura a este nivel fu€ escasa. La traduccibén y difusibn de cuentos extran

jeros, fueron hechas por Emilio Poulson; incluso fue autor de plasticas y —
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cuentos que aparecen en el libro del mundo de los nifios.

Estefanfa Casta®ieda, educadora que dedic6 gran parte de su vida a —
preparar el material adecuado para los jardines de nifios. Publicl una revis—
ta para educadoras llamada: Kinder Garden, en la que tenfa varios cuentos —
originales, camo traducciones de Emilio Poulson.

Carmen Ramos, escribib libros a nivel de escuelas primarias, de los
que se puede aprovechar algo para los preescolares; el mejor de sus libros -
se 1llama: Una docena de cuentos, ediciones dedicadas a las madres y ninos me
xicanos.

Rosaura Zapata, inici6 en México con Estefanfa Castaneda l\os jardi-
nes de ninos. Tiene dos libros de cuentos y conversaciones, escritos princi-—
palmente para los ninos, aparte de gran cantidad de cantos y juegos.

Bertha Ven Glumer, fu® una de las educadoras que se ocupd posterior
mente de seleccionar y difundir cuentos para preescolares, cuentos de proce—
dencia extranjera; dichos cuentos aparecen en sus cbras: A la luz de mi ldm
para, Has de espigas y para tf ninito.

Estos cuentos pueden narrarse, modific&ndolos previamente, pues tie
nen un fondo moral lleno de tristeza. | |
E. Técnicas del cuento

Camprende tres puntos: seleccifn, preparacién y narracidn,

Ia seleccibn, debe hacerse teniendo en cuenta el asunto o centro de
interés para decidir el medio literario que debe usarse. Se tomard en cuenta
después el grado y el grupo para calcular la extensién, la clase y el nfmero
de personajes; pueden hacerse modificaciones, adaptaciones o arreglos, siem—
pre y cuando se respete el contenido fundamental y la secuencia en el' relato.

Debe tomarse en cuenta el lenguaje en que esti escrito. La selec—

ci6n en los cuentos gue asi lo emplearon usaron diminutos y repeticiones, que
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tanto les gustan a los nifos, camo: La viejecita chiquitita, la gallinita ro
ja, etc.

Todo 1o que se selecciona para los preescolares deberé ser de carac
teristica moral y con una ensehanza constructiva, positiva e integral.

La preparacifn, de ella depende el &kito o fracaso de la narracifn.
Una vez seleccionado el cuento, se leerd con detenimiento y aprenderlo para -
poder narrarlo posteriormente. Una vez aprendido el cuento, el adulto lo po-
dri narrar en voz alta, camo si estuviera frente a educandos; se cuidarid de
sequir el orden de los acontecimientos, modulando la voz segfin lo exijan los
personajes y las situaciones del relto, incluso haciendo la mimica apropiada
para acompanar el diflogo.

En el &mbito educativo, la narracibn exige varios requisitos. La -
educadora necesita cuidar que el grupo est® correctamente acamodado, con el —
propSsito de que, los preescolares puedan observarla y seguir su mimica, Con
el fin de no perder el inter8s de la narracién. Generalmente su lugar serd -
frente a los educandos.

Ia narracién canalizada en el desarrollo de la educacibén integral -

permite motivar, calmar el estado emocional y forjar socializacifn infantil.



CONCLUSIONES

La educacién preescolar favorece el desarrollo armSnico del nino de
cuatro y cinco afos; es importante que se apliquen el arte y su did&ctica, -
como un medio para desarrollar los sentidos dentro de los campos cognosciti——
vos, afectivos y psicamotores con la finalidad de preparar y adaptar a los -
quiquitines a las necesidades o imperativos de la sociedad que le corresponde
vivir.

El arte y su didictica a través de las manifestaciones humanas ha -
sido el camino para despertar actividades creativas de tipo intelectual y es-
tético emocional. Incluso, el arte es el procedimiento para la manifestacibn
de la belleza y de las emociones arraigadas en su proceso histérico; por la
via de la mfisica, la danza, la pintura y la literatura, el preescolar modifi-
ca comportamientos del orden emocional, intelectual y social. AdemSs, se le
presenta la oportunidad de crecer, desarrollarse y madurar con base en los ——
principios de la Ley Federal de Educacibn.

El arte infantil, es una de las soluciones factibles en el desarro—
110 de los ejes programiticos que se desean lograr. De la buena interpreta—
cién del arte ser§ el desarrollo de los ejes afectivo—sécial, funci6n simbSli
ca, preoperaciones l6gico-matemiticas y operaciones infralégicas.

El arte y su didictica se justifican en la autodisciplina, solo con
la motivacién por el arte, los nifos haran uso de la libertad con el propSsi-
to de ejercitar su voluntad y forjaise en la filosoffa de la autonomia, como
cimentacién que lo llevan a resolver sus problemas en el contesto de la ver—
dad, y con la visifn del respeto a los derechos y obligaciones para con él vy
sus semejantes.

El arte y su didictica, por medio de las actividades creadoras con

la misica, la danza, la pintura y la literatura infantil se pretende cambiar
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la fisonomfa intelectual, emocional y social del preescolar, con la seguridad
de lograr una educaci6n a las necesidades del mamento histfrico que se vive.

La mfisica es el arte de bien combinar los sonidos con el tiempo, —
las actividades musicales ensefian a los preescolares a discriminar sonidos na
turales y artificiales; a diferenciar la fuente productora del sonido; a —
distinguir la vibracién y la resonancia de los objetos y materiales.

Cada ser nace con aptitudes musicales, como son la voz y el oido, —
pero la forma de producir la misica va con base en la &poca, la raza, el tem—
peramento y su cultura. Ia misica est4 unida a la religién, por considefar a
los sonidos sfmbolos de fuerzas sobrenaturales. La mfisica tiene influencia —
en los humanos y en los animales, asi lo atestiguan en la leyenda del flautis
ta de Hamelin y la historia de cGmo David tocaba el arpa para expulsar los ma
los espiritus de Safl. -

En la pedagogfa se reconoce la importancia de la misica en el des—
pertar de los sentimientos y emociones, segln el Profr. Ramdn G. Bonfil: no —
puede haber educacién J'_ntegn;:al ;, Si la mGsica no contribuye a despertar senti-—
mientos est8ticos y la creatividad en los ninos.

El arte por conducto de la msica estimula a el preescolar a reci—
bir experiencias que coadyuban el desarrollo emocional, con la finalidad de —
que elimine su energia en el movimiento y acrecente habilidades y destrezas —
de su cuerpo. Ademis, satisface intereses motores de la segunda infancia.

Ia danza es una manifestacifn del arte. La belleza camo arte lo —
conforman la misica y el disefnio de sus trajes, cuyos coloridos y adornos, cc—
mo su ejecucibn expresan sus costumbres, sus tradiciones y su sentimentalismo
religioso. la danza es la expresitn del ayer y de hoy, al considerarla, como
una manifestacién que relaciona la tradicién, las costumbres, la coreografiz

y la misica con el carécter midgico. Incluso la danza eleva la calidad de lcs
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valores morales y sociales que fomentan las civilizaciones del pasado con el
presente,

La danza como manifestacién de la cultura favorece por medio de sus
evoluciones el dominio de los mfisculos gruesos y sencillos, y la armonfa en—
tre el cuerpo y la mente.

la danza en la educacién J.mpllca una organizaci6n y disciplina de -
acatamiento a sus intereses internos, de sentir y querer participar con la 1i
bertad y las expresiones caracteristicas de los ninos, como de sus emociones
y energias.

Ia armonia entre la mente y el cuerpo sano, se logra algunas veces
con ios movimientos de la danza, porque el nifio utiliza su cuerpo camo un vehi
culo de expresibn, por medio de los movimientos corporales, aprende lo referen
te a las relaciones espaciales y a los movimientos bilaterales. Adquiere no—-—
ciones scbre el movimiento, la velocidad y la fuerza. Adquiere nocicnes sobre
el movimiento, la velocidad y la fuerza. Muchas de estas actividades son de -
tipo simb6lico y serén de gran utilidad en el aprendizaje posterior.

la danza es la terapia, es la catarsis que se utiliza para que aflo-
ren los sentimientos a través de un movimiento, de la misica, de un vestuario,
de unas tradiciones, de una cultura, etc., que hace de su pasado una realidad
presente, con miral al fortalecimiento de los bienes y valores culturales de -
la humanidad.

Ia pintura en las actividades de expresi6n creadora, el arte creati-
vo infantil, no pretende forjar artistas, mis bien tiene camo cbjeto motivar o
estimular las capacidades innatas de invencifn que aparecen en la secunda in—
fancia. Se busca desem)olver las facultades mentales y tratar de rescatar esa
verdadera personalidad que, por circunstancias ajenas a los sentimientos de —

los preescolares se encuentra escondida, oculta a los ojos de los adultos y cu
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va fuerza hace que las manifestaciones inconscientes o conscientes de los in-
fantes sean un producto con caracteristicas y necesidades adultas.

1a pintura en las actividades de expresifn creadora, es un medio —
que favorece el desarrollo fisico mental y el socio emocional de los nifios en
crecimiento. El arte creativo es una nueva modalidad pedagbgica que a través
de la pintura, los preescolares expresan sus sentimientos o su forma de conce
bir a las relaciones entre ellos y los asultos.

la pintura, permite que los mfisculos grandes y pequeros se desarro—
llen, hasta llegar a dominar sus movimientos. Incluso, se mejora la relacibn
de los sentidos, camo lo afirma la teorfa de la Gestalt. Ademis, canaliza -
las futuras experiencias por conducto de los procedimientos dinfmicos y globa
les.

1a pintura es una relacién entre lenguaje y pensamiento del nino pe
quetio, donde se hace alusién a que, se hallan en las experiencias gr&fica - —
plasticas un evidente deseo de caommicacifn, o sea de crear, inventar o fabu-
lar. En consecuencia, no debe sacrificarse la intencifn commicativa del di-

-bujo infantil ocon imposiniciones; debe permitirse al preescolar se exprese a
placer y hacer de la pintura o dibujo una necesidad natural de satisfaccifn.

Ia literatura infantil, es el arte de expresar bellamente por la pa
labra oral o escrita, los sentimientos o pensamientos de la humanidad que son
camprendidos en la etapa infantil. Su valor se ubica en el desarrollo de la
expresibn linguistica.

El preescolar estd &vido de palabras que marquen nuevas experiencias
en su comunicacién y .1a literatura es el lazo que se presenta entre el pensa—
miento y la palabra; el nifio aprende cosas sobre si mismo y por medio del —
lenguaje expresa sus preocupaciones, aprende actividades, respeta reglas so—

ciales y se cammica con sus campaneritos, camo con las personas adultas.
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Integran a la literatura infantil, la camposici6én en prosa: relato,
anécdota, conversacién, fibula, leyenda y cuento. Y la composicién versifica
da: arrullos, digitales, rimas, adivinanzas, letra de canto y juego. Por me
dio de ellos se logra motivar a los preescolares y se ayuda a conocer la be—
lleza del lenguaje, lo florido de nuestra literatura y el desarrollo de la ex
presi6n lingufstica en los nifios.

lLa educacibn preescolar, es la primer forma sistematizada que rela-
ciona a los fines educativos con sus objetivos de cambio que son los ninos de
cuatro y cinco afos; motivo por lo que la sustentante hace alusifn a el arte
y su didictica, como la motivacién pedagbgica y psicolbgica que permite el —
trénsito en los participantes del hecho educativo.

Incluso, el proceso ensehanza aprendizaje se realiza plenamente, —
dando lugar a que las habilidades, adaptaciones, cammnicaciones y otros aspec
tos se mejoren y se cumpla con la necesidad educativa, como es la superacidn
en la calidad de la educacifn que se imparte en los centros escolares a nivel

de nifios de cuatro y cinco anos.



GLOSARTO
Afectivo social.- Io afectivo se refiere al desarrollo de los sentimientos —
del nifo dentro de si mismo y el social significa la evolu-—

ci6n del nino, como miembro del grupo o de la sociedad.

Arte.- Cualidad de los humanos. Lenguaje.
Creatividad.- Producir, crear para expresarse.
Cr6talos.- Dos placas circulares de metal, en el centro tiene orificics

por donde entra una liga o resorte para sostenerla con el —
dedo pulgar, son semejante a los platillos, pero en pequero.

Desarrollo integral.- Desarrollo del nino en lo fisico, mental y emocional.

Didactica.=- Arte de ensefar, es una metodologia de la educacifn.

Educacibn.- Ciencia que atiende el desarrollo humano mediante los obje—
tivos, creatividad, sensibilidad, autonamia.

Educacién por el arte,~ Forma natural de la educacibn, todas las actividades
del hombre son estéticas.

Estética.~- Habilidad de la persona para sentir y obtener belleza, caro
admiracién de su medio ambiente.

Etapa egocéntrica.- Aparece en la segunda infancia, el nifio es el centro de -
las cosas y humanos,

Expresibn.- Especificar una cosa para darla a entender.

Expresién corporal,- Manifestacién muscular, arte, comunicacitn, juego educe—
tivo cuyo fin es continuar las cualidades expresivas del ar
te en el cuerpo,

Funci6n simbSlica.- Consiste en la posibilidad de representar objetos, aconte
cimientos, personas, animales, en ausencia de ellos.

Grafismo.- Representacién por simbolos, pinturas, dibujos, etc.

Habilidad.- Destreza, capacidad para algo.
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Imaginaci6n.- Fantasfia, facultad del hambre que hace posible la creativi-
dad.

Operaciones infral6gicas.- Se refieren a matemitaicas, a la estructuracién —
del tiempo y del espacio. Infralbgicas en el sentido de -
afectar a otro nivel de realidad.

Pedagogia.- Ciencia de la educacitn.

Percepcibn.— Informacién recibida por los sentidos.

Pintura dactilar.- Utilizar las yemas de los dedos para pintar.

Preoperaciones 16gico matemiticas.- Las operaciones 16gicas son las concre—
tas y se refiere a las acciones que realiza el nino con ob—
jetos concretos y coordina las relaciones entre ellos.

Percusitn.-— Repeticifn de un sonido para diferenciar su intensidad.

Percusi6n corporal.- Consiste en percutir en diferentes partes del cuerpo.

Preescolar.- Nifo de cuatro y cinco anos que asiste a los jardines esco—
lares.

Ruido.- Vibraciones irregulares que a veces son desagradables.

Sensibilidad.- Facultad de sentir, objetivo bidsico de la educaci6n integral.

Sensorio motor.- Uso de los cinco sentidos; los psicBlogos infantiles lla—
man al aprendizaje sensorio motor, el aprender haciendo, mo

tor se refiere al acto fisico de hacer.

Subjetivo.- Manera propia de pensar de cada nifo.
Sonido.- Conjunto de vibraciones regulares producidos por cuerpos so
noros.

Xil6fano,- Instrumento musical de percusién.
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ANEXO 1

Fig. 1. Ilustraci6n que demuestra la libertad de improvisar a través
de la mfisica y del ritmo

Tomado de: EL Ritmo y 1a Masica en el Mundo del Principito. N. G. de Calvo,
Ercilia, Ed. pag. 1. Ed. Edicol, S. A. México, 1974




ANEXO 2

Pinturas que representan caracteristicas migicas o de su—-

perticibn

Fig. 2.1.
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Pintura rupestre, representando un bisonte, hallada en 12 cueva de Altamira (Santander)
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ANEXO 3

Fig. 3.1. 1a figura humana en forma de renacuajo, cabeza en circulo,
piernas y brazos longitudianles surgen de la cabeza

v

}ﬁﬂ

5. Representacion de la fi-

gura humana. (Joacuim,
3 arnos.)

Tomado de: Expresion y Arte en la Escuela. C. y M. Aymerich, Ed. Taide, A.
A. Barcelona 1970 '




Fig. 3.2.

A —
’ \{5’)-"—; by

Etapa preesquemitica, hay relacifn entre su pensamiento y -
el objeto representado.

Tbid., pagina 51

Mds tarde des-
caibre que hay
relacion entre
su pensamien-
to y el objeto
represen-
tado. (Carlos. 4
anos.)



Fig. 3.3. Etapa preesquemdtica, realizacién de la figura humana comple
ta

9-10. La representacidn de la figura hu-

mana ya es completa. (Bernat,
S arios.) °

(Pepito, 5 arios)

Ibid., pagina 51



ANEXO 4

Fig., 4.1. Relatos

FL. PASTORCTITO DE QAXACA
En San Pablo Guelatao naci6 un nino.
ILe pusieron por nombre Benito.
Sus padres murieron cuando era pequeno.
Se quedd viviendo con sus tios.
Ie encargaron de cuidar los borreguitos.
Era un pastorcito alegre. Le gustaba mucho
la misica.
Hacia flautas con los carrizos que encontraba,
Un dia quiso cortar uno, se meti6 en un islote.
La corriente del rio lo arrastrd.
El nifio demostrd entonces su gran valor.
Benito queria estudiar.
Se fué a la ciudad de Oaxaca.
Buscd a su hermana.
Puso asistir a la escuela.
Fué estudioso y cumplido. Se recibib de abogado.
ILlegS a ser Presidente de la Repfiblica.
¢lo has oido nombrar?

Se 1lam5 Benito Juirez.

Tomado de: Libro de Texto de la Secretarfa de Educacién PGblica. -
1965, Mé&xico, -



ANEXO 5

Fig. 5.1. BAnécdota
Un Héroe de Cuatro Patas en el Rio Amazonas
Por el Dr, Daniel Hammerly Dupuy

Casi todos los habitantes que viven cerca del rfo Amazonas saben na-=
dar. Desde nifios aprenden a jugar en el agua, con sus canocas de troncos ahue-
cados. Pero cuando se vuelcan esas frégiles embarcaciones, la fuerte corrien-
te suele arrastrar a algunas personas hasta que se fatigan y se ahogan. Esto
es 1o que pudo sucederle a una nifia de catorce afios, si no hubiera aparecido
a tiampo un valiente que la salvs.

Ocurri6 un viernes de tarde. Ia nifia Indira Vidal Veistequi estaba
jugando en una canoa con dos parientes, a poca distancia de Iquites, cuando ca
y6 de su canoa a las turbulentas aguas del Amazonas; en pocos momentos fué -
arrastrada lejos de la embarcacién. Sus parientes quedaron atfnitos.

En esos momentos el agricultur Ademhar Rodriguez, quien habfa salido
de caza con Chico, su perro de cuatro afios de edad, vi6 con asombro cGmo el pe
rro se tiraba al agua sin que se lo ordenara. Chico nadd valerosamente, con -
sus ojos y orejas dirigidos hacia su objetivo. Cuando 1llegb hasta donde esta-
ba la nina, le mordi6é la ropa a la altura del cuello, forcejeb para que el ros
tro de la nifa quedara fuera del agua y nadb con ella con redoblado esfuerzo -
para corducirla hasta la orilla,

El perro alemin regres6 satisfecho al lado de su amo, quien lo reci-
bi6 con entusiastas demostraciones de aprobacifn.

La noticia de este acto heroico fué conocida en un club de Perfi, - -
quienes acordaron tres distinciones para el intrépido can: una medalla de oro

de cuatro puntas, un diplama de honor y una beca para estudiar en la ciudad de



Lima durante dos meses. Entre las lecciones de Chico, figuran las de rastreo .
de pistas, salto de vallas y saltos ornamentales a través de aros con fuego, -
sin quemarse.

El viaje a Lima serd aprovechado por la liga humanitaria para que ——
ese hermoso animal sirva de modelo a un escultor, quien hard un monumento con
la efigie de un héroe que evocard la fidelidad que caracteriza a la raza canina.

Es admirable el instinto puesto por el creador en algunos animales -
que han llegado a ser fieles auxiliares y amigos leales, Durante toda su vida
Indira recordari con gratitud que fue salvada de una muerte que parecia inmi—

nente, por un h&roe de cuatro afios: El chico de Iquites.

Tamado de: EL Centinela. Revista Nam. -. Ao 79. pdg. 22, U.S.A.




ANEXO 6

Fig. 6.1. Fdbula

El Cuervo y la Raposa
Habiendo robado un queso cierto cuervo, se lo llevb a la copa de un
srbol. Violo una raposa, y con intencién de quitdrselo comenzd a adularlo de
esta manera.
-Ciertamente, hermosa ave, no existe entre todos los pajaros uno que
tenga la brillantez de tus plumas, tu gallardia y belleza. Si tu voz es tam—
bién tan hermosa como hermoso es tu cuerpo, no hay quien te iguale entre las -

aves canoras.

Fnvanecidse el cuervo con este elogio, y queriendo demostrar a la ra
posa la armonia de su voz, comenz6 a graznar, y se le cayb el queso del pico,—
que era lo que deseaba la raposa, porque se lo robd y lo dejé lindamente burla
do.

Peligrosas son las alabanzas y las adulaciones, porque s6lo ofrecen

lamentables resultados. Quien lisonjea a otro, sblo busca engararlo.

Tomado de: EL Tesoro de la Juventud. W. M. Jackson, Inc. Ed. Pdg, 42, Tomo
IV. MExico, 1964




ANEXO 7

Fig. 7.1. Leyendas

EL CONEJITO DE LA LUNA

Un dios de los indios se fue una vez a viajar por el mundo en figu-
ra de hombre. Como habfa caminado todo el dfa, a la caida de la tarde se sin
ti6 fatigado y con hambre; pero todavia continué caminando, hasta que las es
trellas comenzaron a brillar y la hermosa luna en creciente asomd a la venta-
na de los cielos. Entonces se sentd a la orilla del camino, y estaba ahf des
cansando, cuando vi6 a lo lejos un conejito que salid a cenar su pasto.
-¢ Qué estds comiendo? le preguntd.
- Yo solamente ceno zacate; tf no puedes comerlo y por eso no te convido - -

~contestd el conejito.

- jAyj. —-gimi6 el indio- me estoy muriendo de hambre, pero no sé camer zacate,
El animalito se entristecib y le dijo:
- Mira, yo no soy mas que un pobre conejito, pero si tienes hambre, c&meme.
~ Amigo mfo, mi buen amiquito -replict con emocibén el indio-, t no eres mas
que un pobre conejito, y yo soy un dios pero todo el mundo, para siampre, se
ha de acordar de ti.
En segquida, levantf al conejito, muy alto, hasta dejar su figura estampada en
la luna, y después lo bajb a la tierra diciéndole:
- AhT tienes tu retrato en la luz, para que te vean todos los hambres, de to-
dos los tiempos.

UNA LEYENDA DE QUETZALCQOATL

Tomado de: Mi Libro de Segundo, lecturas S.E.P. 1984. p&g. 98, México



ANEXO 8

Fig. 8.1. Digitales

;@nicnes som?

Este, el Curioso,

Este, €1 Gordito; que dice: “jescucha!”

;su fuerza es mucha!

. g
G

Este, el Mayor, Vv éste; el Pegueko,
lleva sombrero . baiia ligero...

i

Y éste... el Hurahno.
Nunca saluda
si un hermsnito

no presta ayuda.

Tomado de: Rimas y Juegos Digitales. Von Glumer, Bertha. Pag. 59, 60 y 61
Mé&xico 1979 p




Fig. 8.2. Digitales.

Cﬂ:[annmﬁ de C‘Anbar

Lz rcosona ocupsde ;A veces corren
andz de prisa. las que vz a misz!
-
’(% 1}’
Los ancianos czminan ¥ Jos niibos, ligera

lentamente, v gentilmente.

Tbid., Pags. 65 y 66 ]



Fig. 8.3. Digitales

@odns  hien E‘Zmplnahnﬁ

Uno... es dedito dos... son los cuernos

que apunta al sol; del caracnl.

Tres... son las patas cuatro... jarboles
del banco fuerte;

=

Ibid., P4gs., /13y 74



rodezndo una fuente!

Gnco. .. ratones o cince soldados,
- muy asustados, muy bien formados.

Esis. .. pollos comen siete. .. sopas flotan
zpnjoli; *  en mi plato, asi. ..

/
i

Ibid., Paginas, 75y 76 .



nueve. .. abejitas
que hacen miel

¥ cera...
2zzzz...

Y diez... pzlomitzs,
que de un solo vuelo,
bajan del tejado
hastz el limpic suels. ®

® A recoger tmaginarias mipsjtas ée pan

Tbid., Paginas 77 y 78



Fig. 8.4. Digitales

’ fins Brditos Hesfilan

(

Pulgarcito ‘marcha tieso ) Anular también va tieso

ya seva... ya se va... . pues al Grande ha de imitar.
Su hermanito, el que le sigue, = - E] €hiquito consentido

va 2 bailar a la ciudad. _ baila sin preocupacién;

El Mayor po piensa en esto, en redor de sus hermanos
(no es amante de bailar); juega y canta su cancion.

Tra-la, 1a la, la la la,
tra-la, la 1a, la la la.

Ibid., Pagina 72 .



ANEXO 9

Fig. 9.1. Rimas

SANO Y FUERTE

Yo quiero estar siempre, ‘
muy sano y muy fuerte;
por eso, me tomo,

buen vaso de leche;
- como mantequilla, :
fruta muy madura, —

unos huevos tibios
y mucha verdura.

LIMPIEZA

Con un peinecito
yo diario me peino
y me hago una raya o
en medio del pelo.

Los dientes me limpio
con un cepillito
y con una pasta
me guedan con brillo.

Las manos me lavo
con un buen jabén;
que tiene de rosas,
perfume y color.

Y asi, siendo limpio,
yo nunca me enfermo
y estoy fuerte y sano
feliz y contento.

TENGO CUATRO AROS

;Qué soy muy chiquito?
ya tengo cuatro afios;
ya me visto solo,
me peino y me lavo.

>

Tomado de:  Jardin de Ninos. A. L. Jauregui. R&g. 13. México, 1979




ANEXO 10

Fig. 10.1. Adivinanzas

Vivo en las aguas
de grandes lagos
o en las profundas
aguas del mar.

Son mis colores
siempre bonitos
y muy contento,
suelo jugar.

(El pez)

mi leche te doy,
para que de ella hagas,

Soy grande, soy fuerte, - 0
queso y requeson. O

Te doy buena carne
y mi piel también;
por eso, mniiiito,

me debes querer. Q // .

(La vaca)
Soy manso, trabajador, —— =
y al hombre le ayudo a arar.™
.Los campos, de sol a sol, =
recorro sin descansar.
(El buey)

Mi madre es la vaca,
mi padre es el toro
y yo soy el hijo
que a los dos adoro.
Me paso la vida
contento y feliz;
que es juego y comida.
mi diario vivir.

(E! becerrito)

Thid., Pagina 165 _ g



