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INTRODUCCION

Uno de los principales problemas que en la actualidad
se le plantea al mundo en general es el de asegurar una ali -
mentacidn adecuada para su poblacidbn, tan numerosa y en tan
radpido crecimiento. Grandes nficleos sociales sufren mGltiples

carencias con serias consecuencias econdmicas y de salud.

La desnutricidn, mal secular que aqueja al nino mexi -
cano, es hermana de la pobreza e hija de la incultura. Este
trinomio fatal, ha sido revisado y tratado con una extensidn
gue se antoja inverosimil, no obstante el problema surge
insuperable hoy en dia y desgraciadamente su frecuencia se

acrecienta al devenir del tiempo.

México sufre una explosidn demogréafica avasalladora,
explosidn de pobreza, que coadyuva a incrementar el desequili-
brio produccidén - consumo, el cual crece en proporcidn aritmé-
tica, no obsﬁante los esfuerzos oficiales que pretenden

frenarlo.

Su cabal solucibn no necesita de discursos politicos
ni de actitudes pretendidamente dialé&cticas tras un escritorio,
ni de titénicos esfuerzos aislados de instituciones de

asistencia investigacidn y ensehanza pediftrica.

Su solucidn deberd buscarse en el trabajo armdnico de
todo un pueblo que emergiendo de la miseria y la incultura,

luche por un bien comf(n.

Los profesores de escuela constituyen uno de los grupos



= 10 =

profesionales que mé&s puede influir para mejorar los hdbitos de
alimentacidn en nuestro pais, ya que su accidn puede abarcar un

gran nfmero de comunidades, extendiéndose a toda la poblacidn.

En la escuela el maestro prepara a los adultos del
futuro, los que en pocos anos ser8n los padres de familia que
producirdn los alimentos, que los comprardn y los utilizar&n en
beneficio de ellos y de sus hijos por lo que hay que educarlos
ahora en estos temas para lograr manana c¢iudadanos m&s sanos,

fuertes y productivos.

A los ninos se les debe crear conciencia de la importan
cia de una buena nutricibn y también informar qué es y cdmo se
logra, en fin, hay que ensefarlos desde pequehios a comprender

la necesidad de una dieta completa y variada.

Esta ensefianza no debe ser finicamente tedrica sino que
también es conveniente hacerla practica; cada maestro se debe

ingeniar sobre 1los métodos para incorporarla a su clase.

Por otro lado, la accidn del maestro sobre la comunidad
en general es también de importancia decisiva, ademas de que
sus resultados se harén presentes desde el momento mismo en que

comience a trabajar a este nivel.

Se debe recordar que el nino es un camino para introdu-
cir conocimientos al hogar, ya que todo lo que &l aprenda bien

lo transmitird en mayor o menor grado a sus familiares en casa.
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Todas estas experienciasy muchas mis puede aprovechar
el maestro desde su importante sitio en la sociedad. E1 puede
ser un factor primordial para combatir la desnutrici®n en

nuestro pais.

Dentro de este trabajo se incluye un programa que
contiene actividades que lograr&n la enéeﬁanza - aprendizaje en
tema nutricional para que se desarrolle &ste en los planteles
en donde se determine que existen problemas de. nhutriciédn

infantil,

Este programa invelucra la actividad del personal admi-
nistrativo, docente, padres de familia y los ninos, por consi -
derar que forman la cadena permanente en el periodo preescolar,

etapa importante del crecimiento y desarrollo del ser humano.



- 12 -

CAPITULO I

LA NUTRICION Y LA INFLUENCIA QUE EJERCE EN EL DESARROLLO E
INTEGRAL DEL NINO.

I.I. Aspectos generales.

De las etapas formativas del ser humano: la de creci -
miento y desarrollo por excelencia, es la que abarca la gesta -
cién, el nacimiénto y la ninez. En esta etapa es en la que se
cimenta lo que habré de ser el individuo al llegar a la etapa
adulta, no sblo desde el punto de vista de la estructura

orgénica sino también de su personalidad.

La nutricidén humana, especialmente la infantil es jus -
tificadamente una de las m&s importantes preocupaciones gque se
presentan a los gobiernos de todo el mundo, por las graves
complicaciones en el desarrollo y crecimiento, por una alimen -
tacidn insuficiente en las primeras etapas de la vida. Es un
proceso bioldgico que se inicia con la adecuada alimentacidn de
la futura madre, ya que ésta determinara, el peso narmal del
nifio al nacer y su produccibn de leche materna que favorecera

el crecimiento y desarrollo de un nino sano y normal.

Es bastante conocido el hecho de que la alimentacidn
durante los primeros afos de vida, representa uno de los mas
grandes problemas del pais, ya que justamente es en esta época
donde existen infinidad de creencias, tablies y prejuicios sobre
los alimentos, que la mayorfia de las veces son los condicionan-

tes de una mala alimentacidn. Si a la falta de conocimientos,
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por parte de la madre, sobre como alimentar a su hijo, se le
anade el constante y progresivo abandono de la lactancia
materna, el estado nutricional de los menores se hace mé&s
grave. Otro aspecto que influye grandemente a la presencia de
la desnutricidn, es el retraso en la introduccidn de los
alimentos, pues si se aportan cuando el nifio ya est& desnutrido
y ha perdido el apetito, su demanda alimenticia es menor puesto
que ya ha ajustado su crecimiento y desarrollo a la pobreza de
su dieta. Aunado a lo anterior, existe un absoluto desconoci -
miento de lo que es higiene en materia de alimentacibén infantil,
factores que se interrelacionan fuertemente para que se presen-—
te la desnutricibn en la familia especialmente en los nifios Yy
en las mujeres en el perfiodo del embarazo y lactancia. Los
enfoques con los que se ha estudiado el tema de la nutricidn
han sido diversos. El Instituto Nacional de la Nutricidn lo

divide en tres aspectos de importancia fundamental:

- Nutrioldgico, de acuerdo a los nutrientes que la dieta
contiene o debe contener,

- Dietolbgico, ésto gquiere decir, tener presente los alimentos
que la integran.

- Psicoldgico, la dieta forma parte del contexto cultural y es
indice del mismo reflejando la actitud de los adultos frente

a los alimentos.

Dicho Instituto a través de la Divisi®én de Nutricidn ha
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hecho innumerables investigaciones en el medio rural y urbano
por mds de 20 ahos, sobre el problema de la alimentacidn en
México. También al revisar estudios realizados por la CONASUPO
encontramos antecedentes histdricos sobre esta problem&tica que
nos conduce a visualizar en forma mds consciente el todavia
existente interrogante de lo que es y ha sido la nutricidn para

el Mexicano.

" Al repasar nuestra historia, nos podemos percatar de
gue los principales movimientos hist8ricos que nos han confor -
mado como nacidn, est&n iIntimamente ligados con las luchas

contra el hambre y sus secuelas,

Ya desde los tempranos ahos de la formacidn de nuestra
cultura mesoamericana, observamos que los combates entre los
diferentes grupos &tnicos se debian a gue querian allegarse
parte de su riqueza: los alimentos; como consecuencia Vemos
también los tributos de guerra que eran pagados si no con

hombres, con productos alimenticios.

Las crisis ciclicas de produccidn que se presentaron
durante la época precolombina dando origen a epidemias, muertes
y devastaciones de regiones enteras, propiciaron la pauta para

las primeras intervenciones del Estado.

Es dentro de este marco que tiene lugar el descubri =
miento, la conguista y la colonizacidn de nuestro territorio,

procesos que dieron lugar al cambio de las estructuras tradi -
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cionales de produccibn y consumo de alimentos, por otras cuyas
caracteristicas en gran medida han subsistido hasta nuestros

dias." (1)

" Es hasta 1934, cuando se sientan las bases para la
formacibn de la primera institucidn estatal con propdsitos
reguladores en materia de precios y de comercio, Almacenes
Nacionales de Depbsito, S. A. (ANDSA). Mas tarde se empiezan a
crear otra serie de instrumentos como la Nacional Distribuidora
Yy Reguladora, S. A., y la Compania Exportadora e Importadora

Mexicana, S. A.

Ya con estas acciones, el estado acomete con mas
decisibn su funcibn reguladora y es hasta 1965 cuando decide
crear el organismo pfiblico descentralizado, Compania Nacional de
Subsistencias Populares, CONASUPO, que todavia un anho antes

habia sido Sociedad Andnima,

El actual sistema CONASUPO desempefia funciones concretas
y servicios especializados en los campos agropecuarios, indus -
trial y comercial de ciertos articulos que han sido considerados
de subsistencia basica. Y es precisamente en la administraci®én

del Presidente Lbpez Portillo cuando se determinan las

(1) Castro y Castro Fernando Lic, El deber de informar. Mex.D.F.

CONASUPO 1982 p. 37.
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prioridades fundamentales de su gobierno: energéticos y
alimentos; asi el propio Ejecutivo a través de la Secretaria de
Comercio y CONASUPO decide que se apoye con la comercializacidn,
industrializacibn y distribucidén de alimentos b&sicos al Sistema
Alimentario Mexicano, (SAM) que viene a ser el corolario de to -
dos los esfuerzqs institucionales que se han realizado en los
Gltimos tiempos por medio de programas urbanos y rurales en los
que los grupos marginados han sido los m&s beneficiados de tal
politica institucional, enmarcada en los planes globales de

desarrollo del pais".cz)

El 18 de octubre de 1983, se publica en los principales
diarios del pais el Programa Nacional de Alimentacidn (PRONAL)
establecido por el Presidente Miguel de la Madrid Hurtado; en
el gue define claramente prioridades, metas y acciones gue son
fundamentos del programa que se desarrollar& en el periodo
comprendido entre 1983-88 con el que se pretende "iniciar
nuevas acciones para abarcar mayor n@mero de productos, moderni-
zar la cadena alimentaria y resolver problemas relacionados con
habitos de consumo, comunicacibn social, capacitacidn y nutri -

(3)

cidn.” Para atender la necesidad de resolver las insuficien-

Clas y carencias nutricionales de la poblacidn.

(2) Op. Cit. p. 38.

(3) Periddico Excelsior. Afo LXVII-Tomo V., Mex. D.F. 18-X-83
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Al resolver el problema nutricional de un pais se
lograréd consolidar un pueblo independiente y fuerte que

engrandeceréd generacibn tras generacidn.

1.2. Definicibn de nutricibn.
La nutriologia es la ciencia gque se encarga del

estudio de la nutricibn.

Algunos autores consideran a la nutricidn como "Un
conjunto de funciones gque se realizan en todas y cada una de
las c&lulas del organismo, siguiendo un orden y una armonia
exactos, de esas funciones se derivan la composicibén corporal,

(4)

la salud y la vida misma”,

Etimolbgicamente nutricibn viene del latin, nutriere,
nutrir, Propiedad principal de la materia viva, Comprende

dos clases de fenfmenos: la asimilacibn y la desasimilacibn.

La nutricibn es una relacibn entre la cantidad que se

necesita y la cantidad que se obtiene de nutrientes.

Otros autores se basan, para poderla definir, en la
nutricidn de las comunidades y la observan como una materia de
procedimiento, por lo que para ellos, la nutricidn de la comuni-
dad, es "hacer llegar a las colectividades los beneficios de los

conocimientos técnicos y cientificos de la nutricidn humana. Al

(4) SEGURA del C.Jaime Dr.Rev.Fac. de Med.Vol.21 UNAM 1978 p. 4
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considerarlo como un programa resulta que es "el conjunto de
actividades sistematizadas dirigidas a mejorar la situacibn

(5)

nutricional de una colectividad".

En forma mls sencilla se puede definir a la nutricién
como el "conjunto de procesos comprendidos en el crecimiento,
mantenimiento y reparacidn del organismo o de las partes gue lo

(6)

constituyen",

Esta Gltima definicibn es la que m&s se apega al
objetivo de esta investigacibn por lo que se tomari como base
para el desarrollo de los demés puntos del capitulo; puesto que
la nutricidn es un requisito indispensable de la salud, que a
la vez es necesaria para lograr un desarrollo 6ptimo en el

individuo.

La palabra nutricidn se puede considerar como la rela-
cibn entre la alimentacidn y el metabolismo, funcibn que se
lleva a cabo en los tejidos del organismo el cual implica dos
aspectos: la asimilacidn o construccidn y la desasimilacidn,
funciones que se realizan por el Incremento de alimentos que
son materiales de los cuales se sirve el organismo para fabricar

sus tejidos y obtener la energia necesaria para llevar a cabo

(5) CHAVEZ Adolfo Dr. Manual de administracibén de programas de
nutricidén T.N.N., 1966.

(6) AGUILAR Gilberto, et. Tratado elemental de Higiene 4a. ed.
México. Ed. Porrfia .1958.
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las actividades que constituyen la vida misma.

La ciencia de la nhutricibn (Nutriologfa), estudia los
alimentos y la importancia que E&stos tienen para la salud de
nuestro cuerpo. Para el manejo de esta conceptualizacibn es
importante cuestionarnos sobre si: ¢es lo mismo alimentacidn y
nutricién? A este respecto se dice que la alimentacibn es el
acto mediante el cual se consiguen y consumen los alimentos,
la cual depende de los h&bitos y costumbres de cada persona.

En cambio, la nutricidén es el proceso mediante el cual el
organismo aprovecha los alimentos ingeridos. Al tener claros
estos términos de alimentacidn y nutricidn, vemos la importan -
cia que en realidad tiene el seleccionar con sumo cuidado los
alimentos que constituirdn la dieta diaria, pues de &sto
depende la calidad nutritiva que ofrezcamos al organismo, para
que se lleven a cabo las funciones vitales del desarrollo y
crecimiento en forma Optima, Ante esta reflexibn nos podemos
preguntar si el organismo tiene etapas especificas en que
requiera de un abastecimiento suficiente de nutrientes,
respuesta que nos conducird a darle un primer lugar a la etapa
de la gestacidn que es cuando el individuo se forma y depende
totalmente de la madre, quien, debe de estar consciente de su
responsabilidad desde el momento que toma la decisién de engen-
drar un nuevo ser. En el periodo del embarazo la madre se
encuentra mas predispuesta a padecer enfermedades por lo que es

de suma importancia gue cuente con una vigilancia médica
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continua, para evitar y prevenir futuras complicaciones en el
binomio madre - hijo; siendo la nutricibn correcta una de las
indicaciones preventivas m&s acertadas para evitar problemas y

lograr un crecimiento y desarrollo normal del nuevo ser.

1.3, La importancia de una madre bien nutrida.

Las madres embarazadas y las que estén dando el pecho
forman un grupo vulnerable, porque en esta etapa sus requeri -
mientos nutricionales son mayores especialmente durante los tres

ultimos meses del embarazo y durante la lactancia,

El embarazo es un estado fisiolbgico en el que se
presentan cambios importantes en las funciones del organismo de
la mujer por la formacibén de un nuevo ser. Dentro de este
periodo se observan tres factores decisivos para el crecimiento

y desarrollo los cuales son:

- Factores prenatales (vida intrauterina)
- Factores natales (momento de nacer )

—- Factores post-natales(después del parto)

Los factores prenatales, son aquéllos en los gue el
nuevo ser depende exclusivamente de la madre, por lo gque cobra
importancia la dieta que ingiere ésta, la cual no debe de ser
ni excesiva ni deficiente, sino que adecuada con los nutrientes
necesarios tanto fisicos como emocionales, porque de ella
depende en gran parte un embarazo y un parto sin complicaciones,

obteniendo un producto sano, alegre, con peso normal al momento



de nacer, con mayores posiblidades de poseer energia abundante
para explorar, tocar y satisfacer su curiosidad logrando asi
salud y por lo tanto un desarrollo y crecimiento 8Bptimos, a
diferencia de las madres que no se alimentan bien, que cursan
con problemas desde el momento de la fecundacidn. Dentro de

este periodo se pueden observar los siguientes aspectos:

- Biolbgicos, que'constituyen los factores hereditarios, deter-
minados por los genes que actfian en forma de potentes activa -
dores fisico - quimicos, que dirigen y organizan el crecimiento
y desarrollo normal siempre y cuando no se transmitan genes
anormales que puedan originar malformaciones congénitas y
padecimiento de orden familiar. Las causas de malformaciones
congénitas son en la mayoria de los casos poco probables de
determinar. Un ambiente desfavorable durante la época de la
organogénesis, es decir durante los tres primeros meses de la
gestacidn puede constituir una de las causas de la presentacidn
de las malformaciones congénitas. Las enfermedades virales de
la madre durante las primeras semanas, particularmente la
rubé&ola, son las més conocidas como causa de malformaciones

mGltiples observadas en el recién nacido.

- Ambientales las cuales estén constituidos por:
- El macro - ambiente, que es el ambiente que rodea

a la madre sea fisico, guimico, social, psicosocial, etc.

- El matro - ambiente, que es el ambiente gue le
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ofrece la madre en forma directa al feto y lo constituyen en
forma muy importante los siguientes aspectos: edad, gestacibn,

talla, estado nutricional, patologfa materna, etc,

= El1 micro - ambiente, que es el pequeno ambiente re -
sultante de la unibn del 6vulo con el espermatozoide, placenta,
membranas ovulares, corddbn umbilical, etc. Es donde se inician
las primeras faseé de crecimiéento y desarrollo que en gran
parte es cuestibn de divisibn celular, por lo que el embribn
crece tan rdpido como las cé&lulas se dividen, Esta divisidn es
notablemente mis r&pida en las primeras semanas que al acercarse

el parto (anexo 1).

Los aspectos ambientales, en cualquier periodo del
crecimiento y desarrollo, ejercen influencia decisiva sobre el
organismo modificando el resultado final, interviniendo desde

la fecundacidn hasta la infancia.

A los aspectos tanto bioldgicos como ambientales les
concierne la buena nutricibn de la madre, pues la falta de
nutrientes puede ocasionar entre otras cosas ciliertos problemas
como: las anemias ferropribas, abortos (en el primer trimestre),
menos resistencia a enfermedades y algunos trastornos que
afectan el embarazo. Especialmente durante los tres primeros
meses, en los que apenas se esti formando el producto
intrauterino, algunos de los trastornos que se pueden observar

son:
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- La placenta més pequeha.

- E1 nino nace de menor peso,

- Con mas frecuencia se precipita el momento del parto.
- E1 nino nace con menos reservas.

- El1 nino nace con menos concentracidn de plasma.

- Existe m&s probabilidad de que se desnutran los ninos.
- Puede resultar con un defecto en el tamano definitivo
del cerebro con todas sus consecuencias siendo este

problema irreversible, porque aunque después se
alimente bien ya no podra alcanzar su peso, talla, ni
la capacidad intelectual que hubiera alcanzado si

hubiera nacido de una madre bien nutrida,

Todos estos trastornos fueron expuestos como causas
especificas de la mala nutricifn, en una mesa redonda entre el
Dr. Chavez y el Dr, Segura para estudiantes de la Facultad de
medicina, resultando tal.trabajo de‘beneficio extraordinario,
por lo que la Revista de la Facultad de Medicina de la U.N.A.M,
la publicd y de donde se pudo obtener como conclusidn muy
importante aquélla gque afirma que al observar todos los

anteriores trastornos se puede decir que "la desnutricidn

virtualmente puede trasmitirse de generacidn en generacibn".

De acuerdo a lo que se ha expuesto sobre la vida
intrauterina, se le debe dar la importancia que merece por todo

lo gque implica en el nuevo ser, por lo que es importante no

n68593
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descuidar la observacibn detenida del feto la cual debe empezar
al comienzo del tercer trimestre, ya gque al tener un control
clinico regular, se podrén evaluar los factores desfavorables
que influyen en el crecimiento normal antes y después del
nacimiento. Mientras m&s pronto se corrija una tendencia di -
vergente mayor serd el beneficio gque se proporcione al desarro-
llo normal de las'etapas madurativas del crecimiento y para que
ésto se lleve a cabo en forma normal uno de los factores
primordiales es que la madre ingiera una dieta con los nutrien-
tes necesarios, por lo que el Instituto Nacional de la Nutri -

cidn designa como regla lo siguiente:

NUTRICION ADECUADA CRECIMIENTO NORMAL

NUTRICION INADECUADA CRECIMIENTO LENTO Y DEFICIENTE

Existen requerimientos alimenticios durante el
embarazo que podrian tomarse en consideracidn para lograr una

dieta balanceada:

- En los tres primeros meses: 1lo0s requerimientos nutritivos,
son m&s o menos los mismos que cuando no se esté embarazada. Se
debe tener mucho cuidado en comer diariamente de los tres
grupos de alimentos en forma variada ( anexos 2 y 3 ). Cuidando
la caljidad de los alimentos que se iIngieren ,deben abandonarse
los pocos nutritivos y no excederse en grasas, carbohidratos,
sal y dem&s condimentos, Es muy com@in que las madres presenten

vicios alimenticios, en los que descartan de su dieta los
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alimentos ricos en proteinas, lo cual perturba el desarrollo

normal del feto.

- De los tres meses de embarazo hasta el parto: se requieren
en esta etapa mayores cantidades de proteinas (1.5g X Kg. de
peso); calcio (lg. diario) que deberd aumentarse al final del
embarazo (1,5g); hierro (20g diarios); carbohidratos (de 150 a
250 g. por dia) éstos deben aumentarse en la primer etapa del
embarazo cuando existen vdmitos frecuentes; grasas (100 g.

diarios); vitamina A (5000 U.), vitamina B, (2 mg. o sea 666 U),

1

vitamina B, (de 2 a 3 mg,), vitamina B, (10 a 20 mg.) de

2 6
vitamina C (100 mg.) y de vitamina D (400 a 600 U.). Pues en
esta etapa ya se le han formado sus &rganos al bebé y empieza a

crecexr en tamano.

Los factores post-natales, son de suma importancia
pués es en este periodo, cuando la madre alimenta al producto
(lactancia) vinculo madre - hijo, de fuertes asociaciones
emocionales en el que si la madre se nutre adecuadamente va a
favorecer entre otras cosas la produccidn de leche materna.
Concientizando con ésto que la lactancia materna o natural es
un medio inigualado de facilitar el alimento ideal, constituyen
do una base bioldgica y emocional finica tanto para la salud de
la madre como para la del nino. Al practicarse la lactancia
natural se obtienen importantes medidas de salud y nutricidn ya

gue es un aspecto importante de la atencidn primaria de la
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salud para favorecer el crecimiento y desarrollo del lactante y
el nifio pequefioc. Durante este etapa aumenta la necesidad de
proteinas, vitaminas, calorias y liquidos, pues ahora que la
madre tiene que producir leche, debe comer mucho mejor para

alimentar bien a su hijo (anexo 4).

Al revisar todas las funciones que influyen para
lograr el nacimiento feliz y con menos posibilidades de
complicaciones para que se efectfien las funciones de crecimiento
y desarrollo en los infantes; considero que las madres embara -
zadas no deben tomar tan a la ligera el papel que desempenhan en
esta etapa de su vida como mujeres y deben recibir la orienta -
cidén y atencidn adecuada durante el periodo que dura su estado
de gravidez para que logren tener una maternidad con un final
feliz, conociendo los cambios que sufre su organismo y los
requerimientos nutritivos que &ste necesita para que se lleven a
cabo todas las funciones en forma normal y armbénica. Ademés
deben reconocer que la lactancia natural es un elemento
importante para la salud y nutricidn del pequeno, por lo que
deben llevar una dieta durante el tiempo que dure la lactancia
con medidas precautorias para que se pueda llevar a cabo con
todos los beneficios de aportacidn nutritiva y emocional

correspondientes.

1.4. Nutrientes principales y su funcién especifica en el

crecimiento y desarrollo.
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E]l alimento es el material que va a abastecer al
organismo para fabricar sus tejidos y mantener la energia
necesaria para llevar a cabo las actividades que constituyen la

vida. .

Es necesario tener un adecuado conocimiento de los
diversos aspectos de la alimentacibn infantil ya que durante el
crecimiento los requerimientos nutricionales son mayores que en
otras épocas de la vida y por lo tanto, cualquier trastorno
cualitativo o cuantitativo en el aporte, absorcibén o aprovecha-
miento de los nutrientes si se prolonga por un tiempo suficiente,
puede condicionar por si mismo una disminucidn o detencibdn del
desarrollo. Por otra parte, el nifioc es muy susceptible a una
gran variedad de procesos que interfieren primaria o secundaria-
mente con un buen estado de nutricidén, por estas razones es
necesario evaluar su alimentacibn tanto en condiciones normales
como patoldgicas a fin de poder tomar las medidas preventivas y
terapéuticas adecuadas. Paro lograr una buena alimentacibn es
necesario comer diariamente de los tres grupos de alimentos los
cuales han sido clasificados conbase en su funcibn especifica
por el Dr., Bourges Rdz., jefe de laboratorio del Instituto Na -

cional de la Nutricidn en:
- Grupo I
Nutrimentos que aportan energia.

A) .- Sustancias oxidables, ricas en energfa potencial:
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- Carbohidratos
- Protelnas Proporcionan al cuerpo 4 Kcal./g.
- Lifpidos Proporcionan al cuerpo 9 Kcal./g.

B) .- Agente oxidante:

- Oxigeno.

A través de la evolucibn, la célula ha aprendido a
almacenar la energia obtenida en forma de sustancias gquimicas,
lo cual hace posible la ingestidn peribdica de nutrimentos.
Una caracteristica muy importante del metabolismo energético,
es la forma en que se libera la energia quimica en etapas, por

lo que su utilizacidn es més alta.

El organismo utiliza energia tanto para los movimientos
voluntarios como para las actividades involuntarias del metabo -
lismo basal, que incluyen la respiracibn, circulacidn, actividad

glandular y mantenimiento del tono muscular,

En general, la energfa derivada de los alimentos se
distribuye en la siquiente forma: metabolismo basal (53%),
actividad muscular (25%), escremento y orina (8%), accidn dini -

mica especifica del alimento (6%) y aumento de peso debido al
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depbsito de grasa (8), (anexo 5), estos datos se obtuvieron
del estudio de varias monografias de autoridades en el campo

de la Nutriologia,

GRUPO II

= Nutrimentos que aportan elementos estructurales.
- Proteinas
- Carbohidratos y lipidos complejos

- Calcio y f6sforo

Las células del hombre, varian de tejido a tejido,
estdn formadas por un 60% de agua que actfia como solvente, por
un 18% de proteinas y el resto por otros s86lidos. En particular

la membrana celular tiene un alto contenido de lipidos.

Las células son un complicado conjunto de estructuras
membranpsas altamente organizadas y con propiedades de permeabi-
lidad selectiwva qué permiten la existencia de compartimentos,

los cuales son fundamentales para el metabolismo.

GRUPO III
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Nutrimentos que aportan elementos que facilitan o regulan el

metabolismo.

— Proteinas (todas las enzimas concocidas)
- Vitaminas

— Minerales

Este grupo de nutrientes son de suma importancia pues
son los que hacen que el organismo pueda aprovechar debidamente
las cualidades de los alimentos que se ingieren por medio del
metabolismo, el cual podemos definir como la suma de los pro -
cesos fisicos y quimicos mediante los cuales se producen y man-
tienen las sustancias vivas incluyendo las transformaciones gue
proporcionan la energia necesaria para estos procesos. Los
procesos constructivos que convierten las sustancias simples en
los complejos compuestos del protoplasma se denominan anabolismo
y los procesos destructores que reducen a simples las sustancias
complejas se denominan catabolismo. Estas dos funciones estén

virtualmente en equilibrio.

Dentro de esta clasificacibtn de nutrientes, podemos
destacar:

- Proteinas

- Carbohidratos

- Grasas

- Vitaminas

- Minerales
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Cada uno con su funcibn especifica dentro del proceso
de la nutricibn. Y son &stos los que forman los llamados gru-

pos de alimentos.

Con el conocimiento de las funciones vitales del orga-
nismo y la accidn especifica de los alimentos como portadores
de nutrientes, se evita el desequilibrio en el consumo diario
ya que el exceso de cualquiera de ellos puede tomar dos cursos
en el metabolismo, uno es el de dafiar y atrofiar las funciones
de la digestibn, ya sea en forma de acumulacibn, produciendo
obesidad o problemas de la piel, como por ejemplo: acné, boli -
tas de grasa, etc., el otro curso es que como el organismo es
capaz de eliminar lo que no necesita resulta incosteable el
proporcionarle una alimentacidn excesiva pues de todas maneras
€l regulard su asimilacidn, tirando la economia familiar en
forma de desecho alimenticio. Para logar el equilibrio en la
alimentacibn diaria es necesario conocer el aporte nutricional

de cada alimento para la nutricién humana.
1.5. Los nutrientes y alimentos que los contienen..

Antes de iniciar el andlisis de los nutrientes y los
alimentos que los contienen, es necesario aclarar gque la diges-
tidén tiene como funcibn separar el alimento en sus partes més
elementales. Los alimentos esté&n constituidos por diferentes
combinaciones de sustancias concidas como nutrimentos los

cuales se clasifican en orgénicos e inorg&nicos; dentro de los
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orgénicos se encuentran los carbohidratos, las grasas, las
proteinas y las vitaminas, que pueden ser de origen vegetal o

animal y en los iInorg@nicos el agua y las sales minerales,

De gran importancia es para nosotros el conocer la
funcibdn que tiene cada uno de los nutrientes, asi como los
alimentos en los cuales podemos encontrarlos, por lo que consi-
dero necesario ampliar la informacién de cada uno de ellos.

- Proteinas.

Albuminoides o prBtidos son sustancias quimicas de
alto peso molecular, formadas por largas cadenas de aminodcidos.
Las proteinas constituyen esencialmente el citoplasma de las
células de todo el organismo; son necesarias para el crecimiento,
formacidn de nuestras defensas y para mantener y reparar todos
los tejidos corporales., ©Su capacidad de rendir calorias, se de-
be a que se metabolizan transformandose en glucosa (glucogénesis)
proceso que se lleva a cabo en el hfgado; la glucogénesis prote-
ge al organismo en sttuaciones de ayuno evitando el dano del
sistema nervioso central que ocurre cuando hay hipoglucemia
severa durante varios minutos. La carne, huevo, pescado, leche,
quesos, son fuentes muy ricas en proteinas, Las leguminosas
como son el frijol, lentejas, habas, garbanzo, chicharo seco y
soya, también contienen este nutrimento, aunque su calidad es
inferior a la de origen animal. Estos alimentos contienen carbo-

no, oxigeno e hidrdgeno y adem&s nitrdgeno, azufre, fbsforo u
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otras sustancias.,

~ Carbohidratos,

También se les denomina como glficidos, tienen como
principal funcidn dar energia al cuerpo para gque pueda realizar
todas las actividades (caminar, cerrer, jugar, comer, etc.).
Los carbohidratos mas importantes de la dieta son el azficar y
los almidones, presentes en cereales (trigo, maiz, arroz, ceba-
da, centeno), vegetales y frutas. El carbohidrato mas importan
te de origen animal es la lactosa de la leche. Cuando en una
dieta se encuentra presente una cantidad adecuada de carbohidra

tos, se requiere menos proteina para la produccifn de energia.

La glucosa es normalmente la Gnica fuente de energia
empleada por el cerebro y requiere de un suministro constante,
Otros tejidos pueden sintetizar glucbgeno y los mlisculos esque-
l8ticos, cardiacos y mfisculos lisos mantienen sus reservas du -

rante el reposo o en condiciones de trabajo minimo.

En ausencia de carbohidratos, las proteinas corporales
se transforman en glucosa al igual que la proteina de la dieta.
Esto se debe tomar en cuenta durante periodos de crecimiento,
ya que la proteina ingerida no puede servir al mismo tiempo como
fuente energética y proporcionar los elementos estructurales de

los nuevos tejidos,

- Lipidos o grasas.

Proporcionan una gran cantidad de energia, més del
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doble de calorias que los carbohidratos, ademds sirven para que
algunas vitaminas sean transportadas a lo largo del organismo.
Aunque son excelentes fuentes de calorias, no son indispensa -
bles, ya que pueden ser sintetizadas por el organismo y por que
hay otros compuestos que pueden aportar energia, S6lo los &ci-
dos grasos polinsaturados, que no se sintetizan en el organismo
y que tienen un papel importante en el transporte de lipidos,
son denominados indispensables y deben ocupar de un 2 a 3% de
las calorfas de una dieta. Adem8s otra caracteristica de los
lipidos es que le dan el buen sabor a muchos alimentos, contri-
buyen a darle forma al cuerpo y protegerlo de los golpes. En
el tejido subcut@neo adyacente a ciertos brganos, la grasa
actGa como aislante o cojinete que ayuda a mantener la tempera-
tura corporal. Mas de la mitad del contenido sb6lido del tejido
nervioso es material lipoideo. Durante la respuesta al stress,
el tejido adiposo se emplea como fuente energética., Al consu -
mirlos en exceso se acumulan en el cuerpo, dando origen a la
obesidad. La mantequilla, aceite, manteca, tocino y crema son
alimentos muy ricos en grasas. Debemos preférir las grasas
vegetales (aceite y margarina) a las grasas animales, ya que

las digerimos, con mas facilidad.

- Vitaminas.
Es un grupo de compuestos orgénicos muy diferentes en-

tre si que se agrupan por razones histbricas. En la Gltima
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mitad del S, XIX los cientificos interesados en la nutricidn
observaron que era necesario incluir en la dieta otros factores
indispensables, Ya en este Siglo, se aislaron en forma cruda
fracciones quimicas de algunos alimentos que parecian contener
estas sustancias. Cuando las distintas sustancias se aislaron
mejor, se determind su estructura y se les denomind vitaminas,
definiendolas como un grupo de sustancias org&nicas, gue no se
sintetizan en el organismo, por lo que deben ingerirse en la
dieta y que se requieren en cantidades muy pequehas (microgramos

o miligramos por dia).

Se clasifican de acuerdo a su solubilidad en liposolu -

bles e hidrosolubles (anexo 6},

Las vitaminas liposolubles asociadas con lipidos de los
alimentos son: A, D, E y K. Cuando est8 alterada la absorcibn
intestinal de las grasas se altera también la absorcibén de di -
chas vitaminas, Pueden almacenarse en el organismo en cantida -
des limitadas y el hombre no reguiere una ingestibén continua de

ellas.

Vitaminas hidrosolubles: su funcibn es especifica y son
las del complejo B yla vitamina C, no se almacenan en cantidades
apreciables y por tanto deben ingerirse frecuentemente para pre-

venlir carencias,

Las vitaminas regulan todas las funciones de nuestro

cuerpo; senalan el cambio a las dem&s substancias nutritivas,

et msassans s ACAMRSARIEETE.A (R ERASANME S RIS
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también nos protegen contra algunas enfermedades. Frutas v
legumbres nos dan un importante aporte de ellas, sin embargo en
la carne, visceras, huevo, leche y cereales las encontramos

también en gran cantidad (anexo 7).

- Minerales.

Algunos minerales son importantes para la construccién
de algunos tejidos. Los minerales forman parte del 5% del peso
coréoral. Su papel en los procesos fisiol6gicos b&sicos es
Gnico y esencial, como la funcibn cardiaca, mineralizacién del
esqueleto, actividad nerviosa y muscular, regulacién del balance
hidrico y metab®lico y transformaciones energéticas. Los prin -
cipales son: calcio, f6sforo, magnesio, sodio, potasio y sus
sales, como sulfatos y cloruros y constituyen del 60 al 80% de
los materiales inorgé&nicos corporales. Cincuenta o mis de otros
elementos participan en cantidades minimas; por ejemplo cada uno
constituye menos del 0.01% de la masa corporal. Estan presentes
tanto como constituyentes normales como anormales. De ellos los
conocidos como esenciales son el hierro, cobre, yodo, magnesio,
cobalto, zinc, fluor, estroncio, selenio, cromo y posiblemente
niquel y vanadio. Entre los considerados como constituyentes
anormales del cuerpo esté&n el aluminio, bario, plomo, estano y
mercurio, pues pueden producir intoxicacidn en él organismo
alterando en forma severa el contenido mineral, actuando a nivel

enzimdtico, pudiendo causar la muerte.

R e — Sl .
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Mientras algunos minerales pueden actuar independiente
mente, por ejemplo el calcio en la coagulacidn sanguinea y el
yodo en la formacibn de la hormona tiroidea, en general los
minerales no pueden actuar solos al azar. El calcio y fésforo
deben estar disponibles en 1la proporcibn adecuada para lograr
una accibn Bptima en sus funcienes fisiolbgicas. La deficien -
cia de estos elementos pueden dar lugar entre otros a la anemia

y al bocio,

Los alimentos que aportan minerales son la leche, higa

do, carne, queso, hojas verdes.

- Agua.

El agua es el componente primordial de todos los orga-
nismos vivientes. El porcentaje de agua corporal total en el
humano depende de la edad, sexo y peso. Los lactantes y los
ninos tienen mas agua por peso corporal que los-adultos y a me-
dida que la edad avanza, se observa una disminucibn estable en

el contenido de agua corporal total.

El agua corporal est& contenida dentro de cuatro com -
partimientos, separados por membranas semipermeables. Estos
compartimientos son:

- Agua intracelular (dentro de las cé&lulas).
- Agua extracelular (fuera de las células),.
- Agua intravascular (en el interior de los vasos sanguineos)

- Agua intersticial (en los tejidos entre la célula y los
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espacips vasculares].

El agua se recuypera en dos formas; mediante la inges -
tibn, que es la forma mf8s obvia tomando en cuenta la cantidad
que nos proporcionan los alimentos s8lidos como la carne y los
vegetales que contienen de 60 a 90% de agua y por el metabolis-
mo en el que hay ganancia de agua proveniente de la oxidacidn
de las grasas, carbohidratos y proteinas en el cuerpo y libera-
cidén de la misma debido a la destruccibn de cé&lulas y enjuta -

miento celular.

Los nifios cuyo peso fluctfia entre 10 y 40 kilos requie
ren de 45 a 100 ml. de agua por kilo. Si se mantiene un sumi -
nistro adecuado de agua, el hombre puede sobrevivir durante
semanas pese a la deprivaci®n total calbrica, Sin embargo, sin
agua, el hombre vive solamente tres dias, dependiendo de la

temperatura ambiente y de la humedad.

El cuerpo humano es una maquina de las més complejas
que tiene la dicha de poderse manejar por uno de sus componen -
tes, el cerebro. El hombre es el inico ser racional que puede
proporcionarse todos los elementos Indispensables para su fun -
cionamiento normal y esos elementos los contienen los alimentos
en diferentes proporciones, materiales que el hombre tiene
Ccomo oﬁligacién conocer asi como sus caracteristicas nutritivas

y su funcidn especifica en la fisiologfa humana. Por lo menos
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las madres, que son las encargadas directas de proporcionar una

dieta diaria a los ninos deberfan conocer esas caracteristicas,

faciliténdose asi el programar los contenidos diarios que se le

proporcionar&n a la familia, beneficiando el desarrollo y creci-
mienfo de sus hijos y en general el bienestar familiar.

1.6. Requerimientos de nutrientes para nifios de edad preescolar.

Se ha delimitado la edad preescolar de cuatro a seis
anos, etapa en la que se presentan caracteristicas muy especifi-

cas.

A esta edad el nino sufre serias modificaciones psicoso
miticas; el asistir al Jardfan de nifios le proporciona una serie
de experiencias que propician todo un proceso de adaptacibn
social, tanto en relaciones interpersonales como en la discipli-~
na en el trabajo relacionado con una actividald que &l ya ejecu -
taba pero en forma totalmente libre y empirica, el juego. Otra
caracteristica del nifio preescolar es la estructura de su pensa-
miento (funcién simb6lica) en la cual se observa que su l6gica
no le permite explicarse cosas abstractas, de acuerdo a ésto 1la
educacibn a este nivel pone seria atencibn en conocer las expe -
riencias en conocimientos personales para favorecer en forma mis
sistematizada este aspecto de su desarrollo y lograr que el
pequeno en forma pré&ctica adquiera h&bitos, tanto de higiene

como de conducta y alimentacibn puesto que todos ellos van a
[ ]
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contribuir al bienestar de su cuerpo y su salud en general.

En los h8bitos alimenticios se debe tener sumo cuidado
de que &stos vayan encaminados a que el nifio sepa consumir una
dieta que tenga las caracteristicas de una dieta "Idbénea”.
Para que Esta se lleve a cabo se deben tener muy en cuenta co -
sas tan simples como que al participar en la comida familiar,
se evite darle chile y alimentos muy condimentados, las racio -~
nes de comida deben ser pequefias e irin aumentando conforme el
nino lo demande; debe consumirse una gran variedad de los tres
grupos de alimentos (anexo 2 y 3). No es recomendable basar
sus alimentos en frituras, dulces, pastelillos o refrescos ya
que no aportan ningln nutrimento valioso a la dieta, son costo-
sos y forman malos h8bitos de alimentacidn. Todas estas carac-
teristicas de la dieta, las puede iniciar la educadora en el

Jardin de Nifos.

Para llevar a cabo este objetivo es de suma importan -
cia, como en toda labor educativa, gue se realice en forma con-
junta con los padres de familia para -que en el hogar exista el
reforzamiento préctico de los h&bitos en formaci®n Yy se manejen
las mismas caracteristicas, por lo que es muy conveniente que
los padres reciban la informacibn directa de la educadora acer-
ca de los objetivos de cada h&bito que trate de fomentar en los
ninos a su cargo. Al mismo tiempo,tendrd que enriquecer esta

informacibn con las bases cientificas que sostengan las carac -
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terfsticas como en este caso de la dieta diarita. Una dieta
aconsejable consiste en combinar en cada comida los tres
grupos de alimentos en la proporci6n adecuada de nutrientes
de acuerdo a la edad.

El Instituto Nacional de la Nutricifn recomienda
los siguientes valores nutricionales por dfa para la poblaci®n

de edad preescolar Mexicana.

Edad: de 4 a 6 anos:

Energfa - == = - - = 1,500 Kcal.
Protefnas - = - = - - - 40 g.
Hierro - - = = = = - = 10 mg.
Vit. B2 ———————— 0.9 mg.
vit. C - - - - = - = = 40 mg.
Vit,. A = - - - - - - - - 500 mg.
Vit. D - - - - - = = - 10,000 mg.
Vit. E -, .- = = - - 25 mg.
Vit. K - —_ - = - = - - 1 a2 mg.
Vit, Bi ———————— d.a.l1,5 mg.
Niacina — e s e - 9 mg,
Vit. B - T T e m - .- 0.5 a 1.2 mg.

6



Biotina @ = = = = = - - - 150 a 300 mg.
Ac. £f6lico = = = = « = - - 0.1 a 0.3 mg.
Ac. Pantoténico - - - - - - 5 a 10 mg.
vit. B12 ————— = = = 5 a 6 mg.

Para poder balancear una dieta que llene los requeri-
mientos nutricionales que el preescolar necesita para lograr
satisfacer sus necesidades propias del desarrollo y crecimiento
sin carecer de ningfin elemento nutritivo, es necesario conocer
el contenido nutricional de cada alimento (anexo 8) para combi-
nar en forma variada y adecuada los alimentos obteniendo asi en

forma préctica y constante una dieta "Id6nea” diaria.

El mantener una dieta "Idbnea" (+) es importante para
mejorar la alimentacidn de las personas que comen en exceso y

también para quienes lo hacen en forma insuficiente.

La dieta "Idonea" toma en cuenta que la alimentaci®n
de un organismo debe aportar los nutrimentos que &ste necesita
en las cantidades y proporciones adecuadas, combindndolos de

forma tal que aporten todos los nutrimentos adecuadamente, sin

(+) Conceptualizacibn del departamento de nutricién del Inst.

Nal. Nut.
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dejar de visualizar su valor psicolbgico como wehfculos de
placer ya que como tales tienen un lugar especial en la vida

humana.

Para llevar a cabo una "Dieta Id&nea" se deben consi-

derar las siguientes recomendaciones: en cada tiempo de comida:

-~ Combinar cereales con leguminosas.
- Incluir frutas y verduras,
~ Incluir s8lo una racibn de producto animal.

- Evitar los alimentos pacotillas (refrescos, frituras,
pastelillos, caramelos, etc.).

~- Moderar la ingestifn de grasas,
—~ No abusar del consumo de sal.

= Incluir alimentos con fibra vegetal (trigo, mafz, avena,

arroz, etc.].

- Limitar el consumo de alimentos que contengan aditivos (con-

somés industrializados, carnes frfas, productos enlatados).
- Evitar los alimentos en exceso.

-~ Comer sblo lo necesario.
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Es conveniente distribuir su alimentacibn diaria en
tres o cuatro tiempos de comida semejantes, en vez de hacer

uno abundante y los demds escasos.

Por ejemplo, una comida "Idbnea" puede incluir: un
plato con una mezcla de varios granos (cereales y leguminosas),
una racidn moderada de un producto animal y bastantes frutas

y verduras preparados con poca grasa y sal (anexo 3).

Para poder integrar una "Dieta Iddnea" se deben tam -

bién considerar las siguientes caracterfsticas:

- Biolbgicas: cubrir los requerimientos de cada uno de los
nutrimentos.

— Sociales: servir de vehiculo de socializacidn.

Desde el punto de vista biol6gico, la "Dieta Id6nea"
debe: aportar absolutamente todos los nutrimentos con cierta
regularidad es decir ser completa, suficiente, o sea con nutri-
mentos en cantidades adecuadas; ser equilibrada, por lo que no
debe proporcionar cantidades exageradas de algunos nutrimentos
ni carecer de otros; ser variada para cumplir satisfactoriamente
su papel psicoldgico y ser adecuada al consumidor, en cuanto a

su edad, situacidn geogr&fica, estacién del ano, etc.

Desde un punto de vista cualitativo, estos requisitos
se cubren consumiendo con regularidad alimentos de todos los

grupos.
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Con base a las cantidades que requiere el nino prees-
colar y al valor de cada alimento, a continuacidn se da un ejem
plo de lo que debe comer diariamente el preescolar para crecer

y estar sano. (=)

LECHE -—-——=————=— 4 vasos GRASAS —-—-————- 5 gr.

CARNE O PESCADQ- 1 racidn (60-80 gr) CEREALES—————- 2 raciones

HUEVO -—~—=———= 1 pieza LEGUMINOSAS---2 raciones

VERDURAS —==——=—— 2 raciones (pulpa AZUCARES—-—-—-- 10 gr.
60-80 gr.)

FRUTAS —=-=—=—--- 2 raciones (60-80 gr.)

Estos proporcionan: 1500 Kcal. y de 40-60 gr. de

proteinas.

Las buenas précticas de alimentacifn infantil, son una
de las soluciones para resolver el problema de la desnutricidn

en esta etapa, ademés de otras de orden social y econdmico.

La alimentacidn durante la gestacidn, la lactancia y
la ninez es de vital importancia por el acelerado crecimiento y
desarrollo que caracteriza este periodo de la vida. La correc-

ta alimentacidn durante esta etapa, garantizarid el correcto de-

(=) Ejemplo tomado de un folleto de la Secretaria del trabajo
y Previsibdn Social, Alimentacidén del preescolar, escolar y

adoleCente. F. £. .
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sarrollo del nifio a lo largo de su vida, asi como la adquisi -
cidén de hibitos alimentarios adecuados que persistir&n perma -

nentemente.

Se necesita que la educadora funja como agente de cam-
bio, porgque es quien despertar& el interés para lograr una
mejor alimentacidn, por medio de técnicas nutricionales senci -
llas y fitiles que deberdn ensefiar a nifios y padres de familia
en diferentes niveles de complejidad, circunstancias y tiempos.
Por lo que se sugiere que la educadora se documente sobre temas
de nutricibén y asi pueda en forma constante y acertada orientar
los sobre como cuidar la nutricidén familiar y con &sto benefi -
ciar al pais contribuyendo a formar ciudadanos sanos y produc -

tivos que tengan un desarrollo integral adecuado.
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CAPITULO 2
LA DESNUTRICION Y SUS EFECTOS EN EL DESARROLLO DEL NIRO.

Al hombre no puede entendérsele aisladamente sino sblo
como un ente bio-psico-social en interrelacibn constante con
sus circunstancias. Traté&ndose de la desnutricidén humana la
accidn de los factores sociales y culturales es decisiva

déndole caracteristicas Gnicas al problema.
2.1. Aspectos generales sobre la Desnutricidn.

La principal consecuencia de una mala alimentacidn es
la mala nutricibén ya sea por falta de alimentos O por consumo
excesivo de ellos. Al primer caso se le conoce cOmO Desnutri -
cidn.

Se llama desnutrici6én a la nutricidn incorrecta, que
trae como consecuencia una deficiencia nutricional que puede ser
absoluta o relativa, debida a desequilibrios, entre ingestién y
necesidades, o en las proporciones gque guardan entre si los

diversos nutrimentos.

Se ha definido a la desnutricidn como un estado patold-
gico sistemdtico e inespecifico; causada por un aporte insufi -
ciente de nutrientes a nivel celular, por un CONsSumo, incompleto
o inadecuado de &stos al momento fisiolbdgico, que es diferente
en cada etapa de la vida que vive el individuo, &sto se puede

presentar por diversas causas o factores:

- De consumo, sujetos a la economia familiar, tipo de educacidn
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de las madres y algunos conceptos ligados a tradiciones y

tabfies en relacidn con la alimentacibn.

- De disponibilidad de alimentos, referentes a la produccibn,

transporte, almacenamiento y mercado.

~ De aprovechamiento de los nutrientes, como estados fisiopa -
tolbégicos del individuo, los cuales se pueden presentar por
diversas causas: los que interfieren con la ingestibn y la
digestidn de los alimentos; con la utilizacibn de los nutri-
mentos, la absorcidn intestinal y los que incrementan las

pérdidas de los nutrimentos y sus necesidades reales.

Desde el punto de vista etiolbgico la desnutricidén se

clasifica en tres clases: primaria, secundaria y mixta.

La primaria es aquélla que se debe a un inadecuado
consumo de alimentos, determinado por razones de disponibilidad

o de otro tipo (cultural, por ejemplo).

ILa desnutricidn secundaria es la gue se debe a una
inadecuada utilizacidn de los nutrimentos, determinada por un
proceso patolbdgico previo y gque abarca los factores de aprove -

chamiento.

La mixta es cuando inicialmente pertenecia a alguna de
las dos categorias mencionadas y se establece una combinacidn
de factores etioldgicos en la cual es dificil sefialar cfial fué

primero o cfial tiene mayor efecto.
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La desnutricidn primaria es la mas frecuente, ya que
constituye uno de los mis grandes problemas de salud pfiblica en

todo el mundo.

Desde el punto de vista de la intensidad con que actfian
los factores etiolbgicos, la desnutricidn se clasifica en tres

grados:

- De primer grado: en el caso de gque el peso corporal quede
englobado entre el 76 y el 290% inclusive, del promedio para
la edad, o sea cuando el nino pesa del 10 al 25% menos de lo

normal.

- De segundo grado: cuando el peso del desnutrido se encuentra
entre el 61 y el 75% del que corresponderia para su edad, o

sea, del 26 al 40% menos de lo normal.

- De tercer grado: cuando su peso se encuentra en el 60% menos
de lo normal para su edad, o sea, que le falta mas del 40%

del peso normal (consultar anexo 9).

Esta filtima clasificacidn puede ser de gran utilidad
para la educadora con el simple hecho de pesar a los ninos
pueda vislumbrar si existe o no cierto tipo de desnutricidn en
los que integran su grupo y con este dato iniciél comenzar a
hacer observaciones mis especficias sobre las caracteristicas

gue presentan los ninos con desnutricidn.

2.2. La desnutricidn en México.



Grandes grupos de poblacidn en casi todos los paises
del mundo sufren de nutricibén inadecuada o desnutricidn franca,
hecho que representa, probablemente, el principal problema de
salud ptiblica de esos paises y un freno indudable al desarrollo
socioeconémico de los mismos. La comisidn de técnicos creada
por Milkbanck Memorial Fund llegd a la siguiente conclusibn: a
excepcidn quizd de la sicosis, la enfermedad m&s extendida y
més grave que sufre la humanidad es la subnutricidn, la cual
predispone a un impresionante cortejo de otras enfermedades.

Es increible que se pueda tolerar que la subnutricidn continﬁe
atentando contra la salud de por lo menos el 85% de la poblacidn

del globo.

Sobre el hambre mundial nos encontramos con dos
teorias: la gue intenta probar que el hambre colectiva consti -
tuye un fendmeno natural e irremediable y la que presenta como
finico medio de salvacidn el -control forzoso de los nacimientos

para contener la explosidn demografica del mundo.

Sobre la segunda teoria se puede hacer la siguiente
observacidn, en lo que respecta al comportamiento sexual en
individuos con hambre crénica, lejos de aminorarse su apetito
sexual, manifiestan una exaltacidn de este instinto y un eviden-
te acrecentamiento de su fecundidad, como un mecanismo de com -
pensacidn emocional. Consecuentemente los mas altos indices de

natalidad se registran en determinadas poblaciones del extremo
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Oriente, Africa y América Latina. En cuando a América Latina
hay una zona muy especifica denominada zona Continental que se
extiende desde Panamd hasta México, donde encontramos un tipo
-de alimentacidn extremadamente deficiente con el maiz como
alimento bésico y en ciertos casos exclusivo, siendo la prin -
cipal causa que determina su desnutricidn, por no ser este un
alimento completo y ser pobre en proteinas y rico en calorias
(anexo 8). Debido a ésto en esta regibn se encuentran las
cifras més elevadas de desnutricidn tanto en ninos como en

adultos.

Especificamente en México se ha advertido que la talla
de nifios sometidos a tan deficiente alimentacidn es muy infe -
rior a la normal (anexo 9). Dado que el crecimiento es uno de
los factores de mayor peso en los requerimientos nutricios vy
no es una funcibn vital, el organismo infantil inadecuadamente
alimentado lo sacrifica parcial o totalmente. En nuestro pais
también se pueden observar innumerables casos de avitaminosis
infantiles y pelagra debidb a que las madres mas pobres son
incapaces de amamantar a sus hijos por su propia miseria ali -
menticia, les dan papillas de maiz y frijol, lo que provoca en

poco tiempo la aparicidn de tremendas manchas en la piel.

México indudablemente, es un pais de desnutridos,
debido a una mala dieta. Las investigaciones del Instituto

Nal. de Nutricidn han demostrado que en promedio, el 65% de los



nifios preescolares de las &reas rurales y el 30% de las areas
urbanas sufren desnutricidn en alguno de sus grados. EIl

efecto que &sto tiene en las tasas de mortalidad y morbilidad

y en el desarrollo humano es tan profundo que el dano, a nivel
individual y colectivo, es incalculable. En los fGltimos 25
afios los estratos sociales con recursos han logrado més y me -
jores alimentos. Ha sido impresionante la forma en que las
ciudades absorben algunos productos sobre todo de origen animal,
como carne, leche y huevo, al grado de que la mayoria, la que
tiene ingresos de nivel un poco superior al salario minimo
consume la llamada "dieta excesiva" que ha propiciado un gran
incremento en los indices de obesidad y las tasas de mortali -
dad por enfermedad trombo - embblica, hipertensidn y otras de
las llamadas degenerativas. Pero este verdadero consumismo
estd en crisis; ya no es posible seguir incrementando la oferta
sin limites de productos animales y mds dificil serd mantener -
los a precio bajo. Ya no para fines del siglo, sino para fin
del decenio, comenzari a cambiar la situacifn y atin la pobla -
cidén con ciertos recursos comenzard a tener problemas para con-

tinuar comiendo tan irracionalmente.

Los sectores de recursos medios, medios para México, O
sea la clase trabajadora, son los que han cambiado y estéan cam-
biando sus h&bitos alimenticios. En estos 15 afios han dejado

la tortilla y los frijoles, por el pan y las pastas; son los
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grandes consumidores de alimentos industrializados pacotillas y
lo finico que han hecho es cambiar el tipo de desnutricidn, su
futuro alimentario es muy incierto por la direccidn en la que
van, pues sus productos alimenticios favoritos en su consumo

cada vez ser&n més malos nutricionalmente y cada vez més caros.

Los mds pobres de México, los marginados urbanos y el
medio rural, siguen igual que siempre, como seria de esperar de
acuerdo a la polarizacidn del consumo, porgque ya no puede estar
peor. El maiz y el frijol escasean periddica y estacionaria -
mente, pero de alguna manera siguen adaptados a la situacidn.
Extensas é;eas rurales esté&n siendo pobladas, a la vez que

aparecen grandes conglomerados en el medio urbano.

Dentro de las &reas rurales existe también gran dife -
rencia nutricional de acuerdo a su situacidn demogrdfica, pues
se puede observar en la diferencia fisica aparente que se pre -
senta en los pobladores del norte del pais con los del centro y
los del sur. Mientras que en el norte el mexicano es alto y
robusto por tener una alimentacidn influenciada por su cercania
territorial con un pais desarrollado, en el sur encontramos
gente de talla m&s baja de lo normal, con facies muy especificas
y deformaciones del esgueleto por una mala nutricidn pues su
situacidn demogriafica no favorece tanto por vecindad como por
problemas de recursos alimenticios y buenas condiciones para que

la gente que habita estas zonas mejore sus condiciones nutricio-



nales.

Se ha dicho que la Reforma Agraria fue muy exitosa poxr
que permitid mds que triplicar la produccidn agricola en 30
anos, pero esto tuvo dos problemas, el primero es gque no bene -
ficid al campesino mismo, sino que las utilidades fueron tras -
ladadas a las ciudades. E1l campesino produjo un 300 por ciento
m&s cuando se le did la tierra, pero percipita s6lo mejord un
20% en sus disponibilidades alimentarias, mejoria Gnicamente
cuantitativa, lo que propici® mayor nGmero de personas, O sea
reproducirse, pero no mejord en calidad, por tanto su nivel de
vida y lo que es peor, su calidad de desarrollo humano, siguie-
ron igual. El segundo es el que el cambio se agotd pronto,
pues los mismos excedentes alimentarios que hubo durante los
anos sesenta, propiciaron nuevas politicas agrarias y agricolas,
llamadas de "modernizacidn” del campo y decididas sin pensar en
las consecuencias, que causaron gque la produccidn alimentaria a
partir de 1967 comenzara a dar tumbos, -haciéndose dependiente
de muchas variables como la situacidn climatoldgica, precios,

politicas y sin una clara tendencia creciente.

En una sociedad tan desigual desde el punto de vista
alimentario como la nuestra, los Tinicos que sufren son los méas
pobres y éstos ya esté@n acostumbrados. Paradb6jicamente, la
estructura alimentaria tan defectuosa impide que se generalice

una hambruna; s®lo se morirdn mé&s ninos y més marginados y se



ajustard la poblacifn a las disponibilidades existentes, como
ya ha pasado mucho, la filtima vez a principios del decenio pa -
sado. Por tanto, a nivel de las grandes ciudades no seri sen -
tida ninguna falta de alimentos; de hecho los supermercados
seguirén repletos, pero cada yez habr§ mAs resentimiento por
parte de la poblacifn mayoritaria, porque cada vez hay menos
justificacibn para que ésto pase,

Ademds del profundo ~e innecesario- sufrimiento humano
causado por 1la desnutricibn, este tiene como va se ha menciona-
do anteriormente consecuencias muy graves como son:

= Una mayor propensibn a las infecciones.

- Mayor mortalidad

—~ Trastornos en el desarrollo fisico y lo que es mAs grave,
- - Trastornos en el desarrollo intelectual y social.

— Menor actividad fisica que afecta el aprendizaije,

- Menor capacidad en el trabajo,

- Trastornos genéticos e immunol&gicos.
Los gue constituyen serios obstéculos para el desarro-

llo humano y por lo tanto, de la sociedad.

2,3, Crecimiento y desarrollo.

El camino que recorre el ser humano hasta alcanzar la
edad adulta y convertirse en un individuo con el m&ximo de sus
capacidades, ofrece una serie de cambios de orden fisico, psico
16gico y social durante las primeras etapas de la vida. Por lo

que surge la necesidad de ahondar en el conocimiento de este

proceso que encierra los periodos en los que se lleva a cabo el

168593



crecimiento y desarrollo,
2,3.1, Aspectos generales,

Los procesos de crecimiento y desarrollo son indivisi-
bles en la realidad anatomo - funcional, pero se separan peda-
gbgicamente para mejor comprensifn.

Crecimiento, "término que se aplica para describir el
aumento de la masa corporal, sea del organismo en general o de
una de las partes (peso, talla, perfimetro cefflico, etc.) el
incremento en el nfimero de cé&lulas, el aumento en las ya exis -
tentes y el aumento del espacio intersticial, son los elementos
que determinan el aumento de la masa corporal”. (7)

El crecimiento es f&cil de medir, medimos: peso, talla,
perimetros, volumen y proporciones de acuerdo a como se encuen-
tra el individuo y como evoluciona en los distintos perfiodos de
su vida.

Desarrollo, mé&s dificil de definir, se dice que "es la
maduracién de funciones, la adquisicibn de habilidades, el aumen
to de facilidad y complejidad con que se realiza una funcibn;
término diffcil de diferenciar en algunas ocasiones con el
aprendizaje, el desarrollo depende fundamentalmente del aporte

genético independientemente de la experiencia y el aprendizaje

siempre requiere de la experiencia". (8)

(7) Elabgrado en el Taller de Planeacidn Administracibn de la
ensenanza, Fac. de Megicina, UNAM, 19¥1 p.31.

(8) Op. Cit. p. 32
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En otras palabras, por desarrollo se entiende "la
maduracibn progresiva de las estructuras y el perfeccionamiento

(2)

de su capacidad funcional e intelectural".

El desarrollo presenta mayor dificultad en su medicidn
y evaluacidn, influye en forma importante la apreciacidn indi -
vidual. Siendo-.la inteligencia y su expresidn social los datos
gue m&s distinguen al ser humano de otras especies, se ha hecho
hincapié en la evaluacidén de estas manifestaciones como parame-

tros del desarrollo.

La velocidad del desarrollo no es uniforme, presenta
etapas de gran actividad alternadas con etapas de lentitud.
Sigue ademds una direccidn determinada que se inicia de la
cabeza a los pies, es decir el nifio adquiere primero el control
de la cabeza, después el de los miembros superiores y posterior
mente el de los inferiores. Esta direccibdn va también de lo
general a lo especifico, permitiendo obtener primero el control
de las actividades y los movimientos mé&s gruesos y después el

de los m&s especificos y finos.

2.3.2. Fac res que influyen en el crecimiento y desarrollo.

El crecer y desarrollarse siguen un curso paralelo que
se inicia .antes del nacimiento en una sucesidn ordenada de

eventos semejantes para todos los seres humanos, observandose

(9) BOURGUES, Rdz. Dr., et.al: Nosologia Basica Integral, T.II,
Edit. Méndez Oteo. 1972.
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amplios entre los individuos normales, los cuales reflejan la
respuesta activa del hombre a diversos factores como son los
genéticos, raciales, congénitos, endbcrinos, sexuales, ambien -
tales (geofisicos), de actividad, alimentacidn, enfermedad y
prematurez. Todos &stos tienen una importancia relevante por

lo que se verdn en forma individual para su estudio.

- Factores genéticos, su importancia es fundamental. Son bien
conocidas sus analogias existentes entre padres e hijos, entre
hermanos principalmente entre gemelos. Muy demostrativo esto
filtimo, es que entre gemelos monocigdticos, nacidos con peso
igual, su crecimiento no es muy diferente aunque a uno de los
nifios se le lleve a regiones o ambientes diversos y se le sumi-

nistre alimentacidn diferente.

- E1 factor de la raza su importancia es indiscutible, siendo
muy clara la enorme diferencia de estaturas entre algunas razas.
Pudiendo seﬁalarse, gue un individuo de una raza determinada,
que es transportado a.alguna otra nacidén, es comlin que a causa
del nuevo ambiente que asume, progresivamente y por influencia
de la alimentacidn, sus descendientes asuman caracteristicas de

crecimiento de la citada nacibn.

- Factores congénitos, es muy alto el nfmero de factores que
actuan sobre la madre o el feto, pueden provocar en este iltimo
alteraciones en el crecimiento, estos factores pueden ser:

’ - - - - - - -
cancer, infecciones bacterianas, virales, Rayos X, 1intoxilca -
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ciones, carencias alimenticias, etc,

- Factores endbcrinos, las gl&ndulas de secrecibn interna tie-
nen primordial importancia en el crecimiento y desarrollo de un
sujeto. Actflan como mediadores a través de los cuales los
factores heredo-constitucionales y del ambiente, determinan

las variaciones.individuales tanto normales como anormales.

En condiciones normales de salud el crecimiento es
producido en funcién de 1la gl&ndula hip6fisis, la cual secreta
una hormona denominada Somatotropina o hormona del crecimiento,
la que estimula directamente el transporte de ciertas sustancias
a la célula, gque favorecen el crecimiento de huesos y tejidos
blandos, esta hormona deja de secretarse aproximadamente a los

20 anos, &poca en que normalmente cesa el crecimiento.

- Factores del sexo. Desde el feto puede apreciarse cierta
diferencia en el crecimiento entre ambos sexos. E1 peso y talla
son en promedio inferiores en las nifias, recién nacidas. Poste-
riormente, en ciertos periodos las diferencias son tan notorias
que es necesario establecer bases de comparacibn por separado.
(anexo 10)
<~ Factores ambientales (geofisiCoSl: probablemente estos facto-
res influyen en el crecimiento directamente pero en grado suma -
mente pequeno.

En las altas montahas el peso y la estatura al naci =

miento son discretamente inferiores a los observados en las lla-
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/
nuras o en las partes medias de las montaha

S/

Se ha demostrado gue el crecimientg/en estatura es
mayor en primavera que en el periodo comprendido entre octubre
y diciembre.

Algunos estudios demuestran que el clima de las costas
estimula el crecimiento en estatura atribuyéndosele en ocasio -
nes a su riqueza de Sodio o de Ozomo.

La myor parte de los ninos que viven en la ciudad tie-
nen estatura y peso mayor antes de la pubertad, con respecto a
los ninos campesinos, sin ser &sto una regla. La vida en el
campo influye desfavorablemente no en forma directa, sino por
los hé&bitos de vida del campesino, su alimentacidn cualitativa
y cuantitativamente insuficiente, el trabajo fisico, las condi-
ciones ambientales, la higiene de la wvivienda, etc.
~ Actividad, el exceso o falta de ésta puede afectar el creci-
miento y desarrollo. La permanencia prolongada en cama, dismi-
nuye el ritmo del crecimiento. La falta de actividad se refle-
ja principalmente en el sistema muscular.

Un lineamienta general aconsejable en lo referente a
la actividad deportiva, particularmente para los ninos y jbve -
nes es gue no practiquen un deporte Gnico, que impligque solamen
te el esfuerzo de determinada estructura muscular dejando en
reposo o relajadas otras estructuras.

- Alimentacidn. Este factor tiene gran importancia como ya se

ha analizado en el Capftulo I de este investigacibn. Si se
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suministra una dieta excelente, balanceada nutricionalmente,
acumular§ reservas que utilizard durnate el esfuerzo m&ximo

del crecimiento prepukberal.

- Enfermedades, Las afecciones de las gl&ndulas endbcrinas,
particularmente de la Hip6fisis, la Tiroides, las suprarrenales,
cuyas alteraciones pueden ocasionar trastornos del crecimiento
obstaculizando el crecimiento estatural. También los trastornos
del metabolismo pueden alterar el crecimiento corporal, la -
trascendencia del padecimiento depende de la edad del nino,
aungue siempre seri mas deformante que en el adulto.

- Prematurez,. En el prematuro son m&s frecuentes las malforma
ciones congénitas, les afectan md8s los traumatismos del parto,
las infecciones, la anemia, los trastornos digestivos, factores

que influyen desfavorablemente sobre el crecimiento y desarrollo.

2.3.3. Pertodos de crecimiento y desarrollo.

La é&poca de crecimiento y desarrollo del ser humano
puede dividirse en distintas etapas evolutivas que se inician en
el momento de la concepcibn y terminan cuando el individuo alcan
za la madurez completa. Estas etapas brindan diferentes carac -
teristicas que nos orientan sobré la normalidad del crecimiento
y desarrollo facilitando su estudio.
2.3.3.1. Perfiodo prenatal, abarca de la concepcidn al nacimien-
to 6 280 dfas. Se divide en tres trimestres: (anexo 1)

o . . . i
1 Embrionario, se caracteriza por la formacién de 6rganos que
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casi se completa al finalizar el tercer mes.

20

Fetal temprano: en este trimestre el feto alcanza el 70%
de la longitud que tendr& al nacimiento.

o

3 Fetal tardfo: en este perlfodo es mis marcado el crecimien-

to ponderal, alcanzando hasta 250 gr. por semana.

2.3.3.2. Infancia.

Este periodo se divide en: primera, segunda y tercera
infancia.

La primera infancia abarca:
-~ Recién nacido, que comprende hasta el primer mes a cuatro se-
manas después del parto. Comparando este periodo con los suce -
sivos, se observar8 que la cabeza representa 1/8 de la estatura
corporal (12.5%) alrededor de los 20 ahos, en el neonato consti-

tuye cerca de la 1/4 parte (23%), (anexo 10).

El cr&neo es mucho més grande que la cara, reduciéndose
notablemente. en el primer afio de vida; en los ahos sucesivos se
reduce un poco menos r§pido, por lo que la desproporcidn no es

tan aparente al cabo de los 4-5 ahos.

El cuello del recié&n nacido es corto.
Su tronco es largo en relacidn a las extremidades supe-

riores.

El tbrax es voluminoso con respecto a su estatura, mas

atn en el di&metro antero = posterior. Sus costillas son més
\
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horizontales que en el adulto, al igual que el omdplato que es

mas lateral que en las edades sucesivas. )

Las extremidades superiores son cortas comparativamente
con la estatura corporal y son relativamente més grandes respec-
to a las inferiores que son extremadamente cortas y constituyen
el 37% de la talla, mientras que en el adulto hombre abarcan el
51% y en la mujer el 50%. Al nacer el nino pesa y mide en pro -

medio 3 Kg. y 50 cm. respectivamente.

En el recién nacido las funciones existentes son prin -
cipalmente formas de adaptacidn a la vida extrauterina como:
respiracibén pulmonar, autorregulacidn de la temperatura, cambios
circulatorios, alimentacidn por via oral, caida del corddn umbi-

lical y la presencia de reflejos vitales transitorios.

~ Lactante. Los primeros dos ahos de vida comprenden éste. Al
ano el nino ha triplicado su peso, a los dos anos lo cuadrupli -
carf respecto a su peso al nacer. A este lapso se le concede
gran importancia porque en &l acontecen los més complejos fend -
menos del crecimiento y desarrollo funcional y psiquico. Es N
también cugndo la alimentacidn es a base de liquidos y durante

la cual se inicia el destete y la ablactacidn. Se inicia 1la

primera denticibn,

Neuroldgicamente desaparecen los reflejos transitorios

del recién nacido, el nifio sostiene la cabeza, se sienta y cami-

— —R. ek ST
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na, mostrando asi un avance del control motor. Inicia la comu -

nicacibn por medio del lenguaje.

La segunda infancia o edad preescolar comprende de los
dos anos a los seis, se caracteriza por crecimiento lento, el
lactante que triplicd su peso al afio, apenas a los seis lo dupli
ca, alcanzando un peso promedio de 20IKg. Su talla aumenta 20
cm. de los 2 a los 4 ahos, es decir duplica la del nacimiento
(1 metro), posteriormente de los cinco a los seis afios el aumen-

to promedio es de seis cm. por aho.

En el desarrollo encontramos grandes variantes tanto
psPguicas comoe funcionales, presentando el control de esfinteres
tanto vesical (vejiga) como anal. Especificamente del sistema
nervioso comprende la coordinacidn de los movimientos periféri -
cos, perfeccionéndolos en aptitudes como: 1la alternancia de los
pies al subir y bajar las escaleras, camina hacia atr&s, aprende

a pedalear el triciclo y mantiene elequilibrio en un solo pie.

Durante esta edad presenta grandes avances en el dibujo
inicifindose conformas simples como: circulos, cruces, cuadros y
triéngulos hasta llegar a reproducir formas mas elaboradas como

la figura humana.

En cuanto al lenguaje, incorpora gran ntmero de pala -
bras a su vocabulario y aprende a usarlas en forma eficaz y fle-
xible siendo mis comprensible, mejor articulado y més complejo

en su estructura gramatical.

- ey + O
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En el 8rea socidl, empieza a imitar las labores domés-
ticas mds sencillas, aprende a comer sin derramar los alimentos,
se lava y seca las manos, se wviste con supervisidn hasta hacer -
lo solo, Distingue la edad que tiene, su sexo, el lugar que
ocupa en la familia y su relacibn o parentesco. El juego cons -
tituye su principal iInterés volvi&ndose instructivo y por el que

expresa sus sentimientos, etapa en que se moldea su personalidad.

Hay aumento ascendente en ia esfera cognoscitiva se
desenvuelve su memoria, su raciocinio y sus relaciones entre una
cosa y otra afin no tienen significado. En esta etapa se va

estableciendo tambié&n la madurez de los sistemas inmunoldgicos.

La tercera infancia o edad escolar, comprende en las
ninas de los‘6 a los 10 anos y en los varones de los 6 a los 12
anos, estd caracterizada por crecimiento y desarrollo uniformes,
por la sistematizacibn de los conocimientos que constituyen el
fondo pedagbgico de la escuela y porque en las manifestaciones
patolbgicas hay una franca semejanza con las observadds en la
edad adulta. El promedio de aumento de peso en estos afios es de

2 Kg. anunales y de talla es de 6 cm. por afio.

Los primeros dientes permanentes que aparecen son los
primeros molares y brotan por lo general a los 7 anos, los
dientes temporales son reemplazados en promedio de cuatro por
ano durante los siguientes siete afios.

Las actividades motoras primarias como: correr, saltar
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o trepar se van realizando en forma mds especializada.

Al inicio de la edad escolar normalmente se manifiesta
la maduracidn para el aprendizaje de la lecto - escritura, al
aumentar la coordinaci®n fina de las manos, sus ojos pueden fi-
jar la vista por més tiempo y percibir simbolos muy pequenos
apreciado y/o diferenciando detalles (maduracibn fisio-anat®mi-
ca de los ojos). Presta su atencidn durante un tiempo determi-

nadgo.

Su pensamiento abstracto se desarrolla aceleradamente,
infcia su adapatacidn de representaciones simbdlicas, se intere
sa por las relaciones causa - efecto, asi como por los concep -

tos mds complejos de relaciones espaciales y lateralidad.

Se incrementa su sociabilidad, iniciando una vida cada
vez mds independiente, busca metas, fuera de la casa y modelos

de comportamiento.

2.3.3.3. Adolescencia, comprende de los 10 a los 18 anos en

las mujeres y en los hombres de los 12 a los 20.afos. Periodo
de transicidn entre la nifiez y la edad adulta, es la filtima
etapa del crecimiento y desarrollo durante la cual el individuo
alcanza su plena madurez. Normalmente el crecimiento méximo del
varén se efectfia entre los 13 y 17 anos. La mujer en t&rminos
generales adelanta al homhre en dos afios en las fases de madura-
cién, El crecimiento lineal es superado relativamente por el

ponderal, es conveniente evitar la obesidad, no sblo desde el
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punto de vista estético sino también desde el punto de vista
psiquico social y emocional. Este crecimiento incluye el de
los caracteres sexuales secundarios, los gque contribuyen a darle
caracteristicas corporales del hombre y mujer adultos presentan-

do cambios especificos en cada sexo (anexo 11).

Paralelamente a los cambios del &rea fisica y la brusca
transformacidn morfolbgica ocurren grandes cambios psicoldgicos,
el adolescente se ve repentinamente sujeto a crisis de identidad
y creatividad luchando desesperadamente por formarse una persona

lidad propia, para ser aceptado por el mundo que lo rodea.

Finalmente mencionaremos que cada nino tiene el derecho
y el privilegio de crecer y desarrollarse hasta los limites de
su capacidad por lo que los padres, educadores y médicos entre
otros, tienen la gran responsabilidad de preocuparse para que
obtenga la mejor oportunidad para completar este derecho y pri -

vilegio.

2.4, Caracteristicas de crecimiento y desarrollo de un nino

desnutrido en edad preescolar.

El perfodo preescolar es un periodo de transicidn entre
una vida de gran dependencia a una de relativa indenpendencia.
Dada esta caracteristica( su criterio y sus gustos no son toma -
dos en cuenta y es forzado a consumir una dieta pobre. Ademés,

en esta etapa de la wvida, cuando se inicia el contacto del nino
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con €l ambiente exterior, extremadamente contaminado, hay una
alta frecuencia de enfermedades respiratorias e infecciosas

como la gastroenteritis y las enfermedades virales del tipo del
sarampidn, la varicela, etc.. Las enfermedades agravan la
desnutricidn, pues son estados de stress que elevan las necesi-
dades nutricionales, por lo que las cifras de mortalidad de este

grupo de edad son sumamente altas.

Por otro lado, cada 6rgano.o tejido tiene sus propias
necesidades nutricionales, diferentes en cada caso. En los
ninos, el crecimiento origina gran parte de las necesidades y
por lo tanto es lo primero que se altera; luego se afectan la
piel y el sistema muscular. La desnutricibn afecta el crecimien
to (talla) en cuanto a: la longitud de los miembros inferiores,
adem&s la circunferencila cefé@lica no crece adecuadamente y se
pueden observar caracteristicas fisicas que nos orientan a deter

minar a simple vista el estado nutricional de un nino.

El Instituto Nacional de la Nutricidn senala dreas que
muestran signos més frecuentes y especificos para determinar si
existe o no desnutricidn, con base en estas observaciones se
elabord el siguiente cuadro para facilitar su manejo si esto
fuera necesario, en la actividad de la docencia del Jardin de

Ninos.
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A R E A SIGNO DE PRESENCIA DE DESNUTRICION

Pelo Alteracidn del foliculo piloso, caracterizada por cabe
llo facilmente arrancable sin dolor. Se altera el
glosor, la elasticidad y la pigmentacidn (pareja o en
franjas]..

Djos Conjuntivitis xerbsica, xeroftalmia, opacidad corneal.

Labios . Estomatitis angular y la inflamacidn, de los labios.

Encias Edema gingival, hipertrofia gingival interdentaria,
sangrado. al presionar, cicatrices.

Lengua Atrofia papilar (lengua lisa), lengua en tapete o en
fresa palidez y atrofia.

Dientes Lineas transversales, manchas de fluorosis y caries
alteracidn en el esmalte.

Cara Discromia difusa.

Cuello .Bocio.

Piel Atrofia, hiperpigmentacidn y desprendimiento en colga-
jos,. seca cuarteada.

Palidez  En conjuntivas y mucosa oral.

Fdema En irea maleolar, supratarsiana (pie) y en la palpe -
bral (ojo)

Tejido Edema, distriBucidn anormal en mejillas y abdomen prin

Adiposo cipalmente.

MGsculos Disminucidn del volumen, flacidez y contracturas, de -
bilidad. .. .. . . . ... ...

Huesos Craneotalas, gibas frontales prominentes, rosario cos-
tal, surcos en parrilla costal, ensanchamiento de epi-
fisis, encurvamiento de huesos largos.
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Asi como una alimentaci®n adecuada determina el creci-
miento y desarrollo normal en los nifies y huen estado de salud
en los adultesy; una alimentacifn deficiente seguida durante
toda la vida ocasiena graves trastornos en el organismo, enfer-
medades y hasta la muerte. En los ninos un aporte insuficiente
de nutrientes esenciales para su crecimiento y desarrollo oca -
siona una alteracidn en el desarrollo integral, el cual se

analiza en seguida, en forma comparativa.

NINO BIEN NUTRIDO NINO DESNUTRIDO

Un nino bien alimentado seré Un nino mal alimentado
un nino alegre, activo e inteli- serd un nino triste, ap&tico,
gente. pesimista y con deficiente

desarrollo intelectual.

- Gran aétividad -~ Poca actividad

- Desarrollo intelectual normal - Retraso en su desarrollo
intelectual, especifica -
mente relacionado con la
habilidad para leer y en
la capacidad del aprendi -
zaje de la escritura.

Es m&s severo en el area

de audicidn, lenguaje y

ejecucibn. ;

~ Peso y talla dentro de los - Peso y talla abajo de lo
par&metros normales (a<9), normal (anexo 9).

— Buen apetito y digestidn. ~ RPoco apetito y mala diges=

tién.




- Expresifn vivaz y enérgica, —~ Palto de yigor y energia,
se Interesa por lo que hace, se cansa flcilmente, es
es alegre y optimista. indiferente, intranquilo,

somnoliento, nervioso y

fé&cilmente irritable.

~ Resistente a infecciones y — Propenso a enfermedades e

enfermedades. infecciones.

Cuando la desnutricidn persiste mucho tiempo, dificil-

mente se recuperan los niveles normales.

Estd bien demostrado que la ciencia y la té&cnica moder
nas son capaces de dar incremento sustancial a los recursos
nutricionales para resolver los problemas que existen en el
mundo. Para la aplicacidn adecuada de esos recursos en nuestro
medio deben tomarse en cuenta dos aspectos muy importantes: el
primero establecer una pélitica Nacional de nutricibén, en la que
se formulen programas que comprendan la accidn coordinada y
armoniosa de todos los organismos de gobierno y privados, con la
méxima aspiracidn de que todo mexicano cuente desde que nace,
con los elementos necesarios para su correcta nutricidén. El1
segqundo aspecto es el de formular un programa de nutricidn que
oriente a los padres de familia, no para aumentar su consumismo
sino para que aprendan a combinar y aprovechar los recursos ali-

menticios disponibles de acuerdo a su economia familiar,
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CONCLUSTIONES

El jardin de nifios es uno de los primeros contactos que
los padres de familia tienen con un grupo, cuyo principal obje -
tivo es el de mejorar las condiciones socio-culturales de la
poblacibén que asiste a &l. Por lo que es necesario que se
aproveche ﬁara que reciban las orientaciones adecuadas para

lograr el mejoramiento de la poblacidn total del pais.

La educadora debe responsabilizarse de la concientiza -
cibn de los ﬁadres de familia sobre todas las consecuencias y
medidas que se deben tomar en cuenta en la labor de educar a los
hijos. Para &sto serfa necesario tomar cinco puntos bases, los

siguientes:

< Orientaciones a las futuras madres sobre:

= Nutricibn antes de fecundar, en la gestacibn y

ablactaci6n.

9

La importancia de la ablactacidén materna y sus

ventajas.

4
%

La introduccidn de alimentos en el recién nacido.
- La nutricidn durante la la. infancia para mejorar
el crecimiento y desarrollo de los infantes.

Es necesario que los Programas educativos contemplen
dentro de sus objetivos el educar para la salud. Lo que obliga-
r?fa a los educadores a tener un panorama claro sobre los concep-
tos de Nutricidn y Desnutricidn y asi poder vigilar la nutricidn

de sus alumnos y desarrollar un programa especifico de estimula-
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cibn permanente en la poblacibdn que lo requiriese.

Para gque las educadoras puedan ser orientadoras sobre
temas de nutricidn, es necesario que conozcan las necesidades
nutriolbgicas del organismo en las diferentes etapas del
Crecimiento y Desarrolle, asi como los componentes que aporte

cada alimento.

Es necesario el trabajo en equipo de todos los profe -
sionales involucrados en la atencibn de individuos en cualquie-

ra de las etapas del Crecimjento y Desarrollo.

Sir en forma conjunta con la labor de los profesionis -
tas se cuenta con el apoyo de los medios de comunicacidn masiva
serfa una estrategia que darfa los mé&s altos niveles de é&xito
de cualquier campaiia antes emprendida. Este tipo de organiza -
cidn servirfa para difundir:

= Lo que constituye la "Dieta iddnea”

< Disminuir la veracidad que se le da a los comercia -

les de alimentos pacotilla e ilustrar en forma cons-
tante todos los beneficios que se reciben al ingerir
alimentos en forma adecuada en cantidad y calidad
nutricional para el Crecimiento y Desarrollo.

También es muy importante que las educadoras vayan
introduciendo en los nifios las bases de una buena nutricidn y
todos: los beneficios que &sto les aporta, en su Crecimiento y
Desarrollo.

Es necesario que el gobierno implante programas mas
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efectivos de: produccidn, transporte, almacenamiento y mercado

de alimentOs; para que éstos estén disponibles en forma iguali-
taria para toda ﬁoblaciﬁn. Ademas es muy importante que se con
tinue con los mensajes que en los medios de comunicacidn orien-

tan sobre el consumismo y la salud.

Al lograr elevar el nivel nutricional de la poblacidbn
se'ﬁodr& contar con un alumnado en condiciones mas homogéneas
de Crecimiento y Desarrollo, lo cual permitir& que los Progra -
mas educativos se aproevechen en un porcentaje mucho mayor. Agl
liz8ndose con &sto la labor educativa y superdndose el nivel

soclo~=cultural del Pafs.
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ANEBEXO I°

Tabla 3-1. Crecimiento y dasarrollo embrionario y fetal

g £d3d a par- | Longitud Longitud
tir de 1a fe- | coronal- | coronal- Peso ‘
cundacidn coxds talén (aprox.) Aspecio macroacbpico Desarrolio 10terno
(semanas) (eprox.) (aprox.)
Eptad‘c exdrionario -
1 0.5 mm 0.3 mm ? Clona mindscula libre en la cavidad uteri Méruls joven. No exise diferenciacién orgd-
na nica
2 2 mm 1 mm 1 Vesleuls ovolde enterrada superiicialmen | Trofoblisto extzrmo. Flara smbrionans {or-
te en ¢l endometro mando 2 vesicuias internas {amnio-ecto-me-
sodérmice y endodérmica)
3 Imm 3 mm ? 12 coacavicas corsul se torna a convexi- Aparccen vesiculos opticas. Sa reconoce co-
1 dasd: aparecen la cabeza y repliegues de ble corazdén. Se reconocen carorce somiins
R cola: el sur=o neoral ae profundiza mesodérmicas :
= 4 4 mm 4 mm D4 ¢ Cabe:za en dngulo recio en refacion al cuer T conducio oriaioen-£rico consiituye la umcd
po; los rudimentos de las exire Jdades comuricacién enire la vesfoula witelina y el in
aon obvios, -la cola es prominente testino, La formacidn de la mavoria de Joy
b drganos ec ha iniciado
a Scm 3Sem g Ojos, orejas, nariz y bocs son Teconoci- | Desarrolio de los urgnnos oe 104 SENLiGCa:
L bles. Dedos formados. La cola casi ha Avanzado. Principia la osificzciin en occipy
{ desapsrecido cio, mandibuls y himero (ditieis). FEiantes-
I tioo delgado inicia su Joblamieniio y se escapd
1 al cordén umbilical. Se iciciala formacion ae
s cavidader plevrales y pericirdica. Deasarro-
[ b vanzade sin diferenc
! Py T . o gonadal avanz sin difereaziaciio
i 12 8 cm 115cm 19g Plel rosada y delicada. Tiene apariencia | La configuracién cerebral 23id casi por com-
de sexr humano, p2ro la cabeas es despro pleto modelada. Los drganon sevuaies irter=
] porcicnadamente grande nos son ahors especificos. £l di=ro ya no es
_ . bicorne.  La hematopovesis esd presoate en
i 1a médula Ssca. e osificun los cuerpos y 27
: cor. de los c=rvicales a ios aacrce
4
5 ==
18 13.5cm 19 em 100 g Apurece cabello. Feto activo. Alcanza Organos zex:ales formados. St reccnace mig
proporeldn la relacién brazo-pierna. Es lintzacién. Dlccardic bien Jesarroliado. Hi
. posible d2torminar el seso nones lobulados en posicidn definitiva. Anare
B ° ce meconio en el intestino. La vagina y el ano
\ ge abren. Osificacidn del jsquion
20 18.5cm ~ "22cm”| 300g Alargamiento notable de piernas. Aumen | El esternibon se osifica
ta 1a distancis entre el pubis y ombligo
- 24 23 cm 22¢cm 600 g Picl rojiza ¥ arrugada. Tejida ad posa =: omlics Ia rama noriacnmal del pukbia
] subcutdneo resién apositado. Txiste vér
aix. Se §nician movirvientos de aopli -
cién ¢e Ia caja 1ordcics
28 21cm 36cm | 1100 g Piel menos arrugaca; exsie mas tejidd | Tesiculon ec amilio inguinal interno ¢ maa
adiposo. Empiezanz formarse las unas. descendido, Osificazlén del astrigaio
Si es parido: Rexpira, Lloray se mueve
pcco. Raras veces gocrevive con cuidu-
dos Gptimos -
3z 3lcm 4l co | 1BOOD g Aumenis de pcso mayor en reiacitn al crz| las. falsnges del 40. €edo se osifican
cirajento a fongitad
36 35 cm 46 cm | 2200g Piel piiida, cuerpc Tedond=sco, Lanugo | Se presenia osificacion ae 1os cerlros mSta-
en menor cantidad. Ombligo ocupando el | les femorales
ctriro del sbdomen
4C 4D cm 52 cm 3100 g Tirl is3 y rosaca. A veces 3¢ observa T 5e encuemren cerircs pro;males UIMAIEs 98
6+ vérniz en gran cantidad. Cabello obscuro ! osificacién. Se osifican el cuboides ¥y las ep:
¥ grueeo, abuncante o en moderacién. Se | fisis tibiaies proximales
“Jocaliza 1anugd sbio en hombros o parte
superior del dorus. Se nolan cartilagas B2
sales. Las unay scbrepsan Ja punta de
los dedos. Tesiiculos en bolsas escroia~
les 0 1a%ios mayores bisn desarrollados

112 £ oraeuolLquia olod1es3q 89

ga {eia) £ 0laRUOLIGWS N[OIITEA(]

P B e TN



PRSI FRETVY RE | "D, ooy R SRy e Tay) s S abuly, . TP~ AT : R T A
GOBT A € ining. e 4 Lk aSacids 2t LA DAY YRR, T¢ . VITERY yo AT

i

T EWOD YAYD
| ME NOWNY WNO

. CNIWOD YYD
AVAIWWOD NI SINOIVY
~ o Yaswy soQ

omOaDdU syl <ot g |-

¢ 0OXINY

el b e

T4 A SWEH
AL TININTRIONIE * ﬂv
NGO !

I




RECOMENDACIONES DE NUTRIMENTOS PARA LA MUJER EMBARAZADA

(consumo diario)

Durante la primer etapa:

1 wvaso de leche
30 g. de queso (2<3 dias a la semana)
1 huevo 3 veces a la semana
90 g. de carne (higado, pollo]l o pescado
3 rgciones de leguminosas
120 g. de frutas
60 g. diarios de verduras

Cereales iIntegrales: hasta cubrir las necesidades.

Después de los tres meses:

2 wvasos de leche
30 g. de queso (2-3 dias a la semana)
A huevo diario
90 g. de carne
3 raciones de leguminosas
.lzo.gﬁ de frutas
60 g. diarios de verduras

Cereales integrales: hasta cubrir las necesidades.

Nota: En el perfodo de lactancia se puede llevar esta fltima

dieta, sBlo aumentando un vaso de leche més.,

ANEXO 4
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hETABOLISMO BASAL

Calorfias:

53% 1378
25%  |ACTIVIDAD MUSCULAR 650
8% . [DEPOSITO DE GRASA 208
8% EXCRECTION 208
6%  |PROCESOS DINAMICOS 156
100% Total 2600 cal

Fig. 2 Consumo calfrico en el metabolismo basal.

ANEXO 5
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CLASIFICACION DE LAS VITAMINAS
SEGUN SU SOLUBILIDAD

Vitaminas liposolubles:

~- Vitamina A
- Vitamina D
- Vitamina E
- Vitamina K

Vitaminas hidrosolubles:

- Tiamina (aneurina, vitamina 311
C- Riboﬁlavina (vitamina B2)

.- Niacina

- Piridoxina (vitamina B6)

- Biotina

— Acido pantoténico

- Acido f6lico

- Cianocobalamina tyitamina B;,)

- Acido asc6rbico (vitamina C)

ANEXO 6
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VITAMINAS

VITAMINA

 FUNCION

ALIMENTOS QUE LA CONT.

Retinol,- TInterviene en el pro-
ceso de la visidn cuando la luz
es poco intensa (ceguera noctur
na). Mantiene el epitelio y
regula la permeabilidad de las
membranas subcelulares.

Maiz, papa, zanaho -
ria, tomate rojo,
durazno, aceite de
higado de pescado,
yema de huevo, mante
quilla, crema de
leche.

Calciferol.- ILa piel puede sin-

tetizarla a partir de un deriva

do del colesterol y en presen -

cia de rayos ultravioleta. Es-—

timula la absorcidn intestinal
del calcio.

Leche, mantequilla,

leche materna, calos
tro, aceite de higa-
do de ciertos peces.

Tocoferol.~ Antioxidante. No se

sabe si es indispensable.

Vegetales verdes,
grasas vegetales.

Sintetiza la protombina y fac -
tores de la coagulacidn. Es
sintetizada por la flora intes-
tinal.

Vegetales, alfalfa,
espinacas, frijol,
soya, col, coliflor,
tomate rojo.

Tiamina o factor antiberiberi.
Tiene una relacidn muy estrecha
con el metabolismo caldrico.

Carne mad9ra, jamdn,
higado, huevo, chicha
ros, frijoles, cerea-
les enteros, nueces,
levadura seca.

Riboflavina.~ Interviene en el
metabolismo energético. Resis-
te el calor pero es fdcilmente
destruida por la luz,

Higado, rindn, cerea-
les enteros, chicha -
ros, frijoles, nueces
leche, huevos, wverdu-
ras verdes.

ANEXO 7

(sigue atréas)
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VITAMINA .

FUNCION

ALIMENTOS QUE LA CONT.

Incluye dos sustancias, nico
tinamida, &cido nicotinico.
Ambos tienen igual significa
do nutricional, previene la

Productos de origen
animal, levadura,
cereales, nixtamal.

NIACHA pelagra. Eje del metabolis-
mo energético. Se sintetiza
en el organismo del triptd -
fano.-
Fija el CO, (biéxido de car- Yema de huevo, higado,
BIOTINA bono)J. Es“sintetizada por rifiones y levaduras.
la flora intestinal.
ACIDO Visceras, levaduras,
PANTOTE - Es parte de la coenzima A yema de huevo, Salvado
NICO de maiz, cacahuate,
leche,carnes y gramineas
ACIDO Funciona como coenzima en
FOLICO reacciones en gue Se inter - Vegetales, trigo.
cambian grupos formilo o
hidroximetilo.
Cianocobolamina.— Su Visceras, carne magra,
accidn se liga frecuentemen- leche y queso.
B te a la de la A. Tetrahidro-
12 f6lico en reacciones comple-
jas.
Acido ascbrbico,= Protege Citricos, chicharos,
C algunas enzimas inestables. frijol, nabos, pimien -

Participa en procesos de
hidroxilaci®n,

tos y papas.,

ANEZXO 7
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PESO Y TALLA

+10% = Normal

HOMBRES: MUJERES:

Fdad Peit; .en Tagz:n ?n Edad Pe}s(g-en Taél;;l .en
Al nacer 3:100 50.3 Al nacer 3:100 . 50.3

1 mes 3:900 53.5 1 mes 3:850 53

2 meses 4:700 56.5 2 meses 4:500 56

3 - 5:440 60 3 " 5:200 59.5

4 " , 6:120 62.5 4 " 5:850 62

5 = 6:720 63.5 5 " 6:500 63

6 7:220 64.5 6 " 7:050 64

7 " 7:630 66.5 7 " 7:450 65

g8 " R:030 63 g 7:800 66

9 6:400 69 9 - 8:150 67
10 " 8:720 70 10 " 8:500 68
11 v ©.000 71 11 = 8:800 6%
12 " 9:3UG 72 12 " 9:100 70

2 Afos 11:500 80 2 Afios  11:500 77

3 " 12:600 89 3 12:600 85

4 " 13:800 97 4 " 13:800 92

o 17:5CG0 106.50 s " 17:500 106.50

6 16:500 111.0C 6 19:000 111.50

7 " 21:00G 115.50 7 " 21:000 116.50

g8 " 23:000 121.50 g8 " 24:0C0 122.350

9 v 253500 126.50 9 - 25:000 126.00
10 © 28:000 131.50 0 28:500 132.00
i1 - 31 :QOO 136.00 1] " 31:500 136.50
iz " 33:500 140.50 12 " 36:000 142.50
13 " 38:000 147.00 13 " 44:500 149.00
14 - 43:000 154.C0 14 48:000 151.20
5 " 48:500 160.50 15 - 50:500 153.00
6 v 51:000 . 163.50 166 - 51:000 153.50
17 " 53:500 164.00 7 " 51:000 154.00

{Tomado el Libvo del Dr. J. Muiiez Turudull).

- Aneéxo 9 -
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TECNICAS GRUPALES

Lo fmportante del trthjo en donde estén involucradas
mas de cuatro personas es asegurar la accidn grupal y de cada

uno de los individuos que forman E&ste.

Este aﬂéXo encara la cuestidn de las té&cnicas en modo
bractico , donde se presentan técnicas de proceso grupal para
mejorar los trabajos del grupo. Los métodos especificos repre-
sentativds; gue se éresentarén con considerable detalle son
meramente ejemplos de algunos de los vehiculos mds conocidos.
Algunos son comunes y s8®lo se han analizado por la sociologia
moderna para logar una mejor descripcibn, presenténdolos en la
forma mis pura para ser utilizados en la manera en que se

describen,.

Corrillos (Discusidn 66 o PhHillips 66).

Consiste en descomponer un grupo grande en unidades de
seis o cuatro personas que discuten y analizan un tema durante

seis minutos.

-~ Caracterfsticas din&micas de este técnica:

1.« Se crea una atmbsfera informal, en el grupo.

2, Particiéacién de todos los integrantes del grupo, para for-
mular una sola idea:

3.< Asegura que todos indetifiquen el problema que se va a

tratar.
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4.~ Se obtiene un acuerdo répido.

5.~ Evita liderazgos,

6.~

-«

E1l

Evita la fatiga, el aburrimiento y la monotonia.

CBmo emplear esta té&cnica:

gruﬁo deberé:

1.~ Tener claro el objetivo mentalmente,

2,.< Considerar cualquier otra alternativa que dé los mismos

resultados,

3.~ Considerar a fondo los propbsitos de empleo de la té&cnica.

o

Tener listas con anticipacidn las preguntas de preferencia

en tarjetas.

El conductor del grupo deberé:

~.\ \ .
1,- Explicar el procedimiento a todo el grupo: por qué se em -

AL
plea, cbmo funciona, el tlempo disponible y los resultados

que se esperan.,

2.~ Dividir al grupo en equipos de cuatro o seis elementos.

Dar instrucciocnes generales: "conbzcanse entre si", "elijan
un presidente y un secretario". La labor del secretario
serd llevar el registro de acuerdos del equipo e informar de
éstos a la reunidn general.

Que se identifiquen el Presidente y el Secretario de cada

equipo.

5.< Entregar prequntas a cada eguipo.
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6.« Repetir el tiempo disponible, sugerir que se registre de
preferencia un comentario de cada integrante. Pedir que

hagan éreguntas y contestar las que surjan.

El Foro permite: obtener las opiniones de un grupo mas
0 menos numeroso acerca de un tema, para llegar a ciertas con -
clusiones generales y establecer diversos enfoques, incrementar
la informacidn, desarrollar el espiritu participativo de los

miembros del grupo, etc.
- Desarrollo:

1.~ El1 coordinador o moderador inicia el Foro explicando con
precisi®n los aspectos de la actividad que se han de tomar
en cuenta. Seflalard las formalidades a que habrén de ajus-
tarse les participantes (brevedad, objetividad, voz alta,
etc.). TFormulari en caso necesario una pregunta concreta y
estimulante referida al tema, elaborada de antemano, e in -

vitard al auditorio a exponer sus opiniones.

2.« En caso de que no hay quien inicie la participacidn, el
coordinador, puede dar respuestas anticipadas para estimu -
larlos a participar sin dar opinidn particular.

3.< El1 coordinador distriBuird el uso de la palabra en orden e
ird tomando nota &l o su secretario.

4.~ Al finalizar el coordinador resumird, extraerd las posibles
conclusiones y agradeceri la participacién de los asisten -

tes,



<108 -

Torbellino o lluvia de ideas.

El objetivo de esta técnica consiste en desarrollar y
ejercitar la imaginaci®n creadora, fuente de innovaciones,

descubrimientos o nuevas soluciones.

Se entiende por imaginacibn creadora, la capacidad de
establecer nuevas relaciones entre hechos o integrarlos de una

manera distinta.

Es una técnica de grupo que se desarrolla en un clima

informal y con absoluta libertad de expresidn.

< Como se realizas:
N s
Pneparacion.n

El grupo debe conocer el tema con anticipacidén con el
£in de informarse y pensar sobre él,

Desaryxollo.<

1.~ El1 director del grupo precisa el tema, el procedimiento y
las normas minimas de la reunidn. Puede designarse un
secretario para ir registrando las ideas.

2.« Las ideas no deben consurar, ni cortar la participacidn de
cualguier miembro, ni centrar la atencidn en la persona.

3.« El director sBlo iInteryiene para distribuir la palabra o
centra la atencifn en el tema, estimula o mantilene la atmbs—
fera de.barticiﬁacién esﬁonténea.

4.~ Al terminar la lluvia de ideas, se analiza la lista de
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&stas < en sentido critico y en el plano de realidad,
préctico.
5.~ El1 director del gruﬁo Hace un resumen y junto con el grupo

formulan las conclusiones.

Seminario.
Tiene por objeto la investigacibn o estudio intensivo
de un tema en reuniones de trabajo debidamente planificadas.
Constituye un grubo de aprendizaje activo, pues la informacibn

la indagan por sus propios medios en colaboracidn reciproca.

Se deben integrar grupos de trabajo de cinco o doce
personas; que tengan el mismo interés sobre el tema, exige la
fnvestigacidn en diversas fuentes. Un tema ya:elaborado y.- ex =
puesto en un libro no justifica el trabajo de Seminario. Se

puede trabajar durante varios dias hasta dar término a su labor.

<~ Como se realiza:s

Preparacidn. <

Debe existir un asesor para que ubique los elementos y

fuentes de consulta; disposicibn del local, elementos de trabajo,
horarios, etc.

Desarrollo.=
1.~ O;ganizar&n en orden convenido por todo el equipo el temario.
2,~ Se iré&n anotando las conclusiones parciales y finales.
B;v-La tarea especffica del Seminario consistird en indagar, bus

car informaci®n, consultar fuentes bibliogr&ficas y documen-
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tales, recurrrir a expertos y asesores, discutir en colabo-
raci®n, analizar a fondo datos e informaciones, relacionar
apertes: confrontar éuntos de vista hasta sacar conclusio =
nes del teMa:

4.< Se debe Haber logrado el objetivo buscado. Se redactarén
conclusiones de todo el équipo y se debatirén hasta llegar
a un acuexrdo ﬁara boder resumir.

5.« Finalmente, se evaluar& el trabajo del.equipo o grupo.
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GLOSARTIO

A

AMINOACTDOS & elementos sencillos integrantes de las protei-

nas que tiene radicales &cido y amino.

ANEMIA FERROPRIBA:deficiencia de hierro, elemento indispensable

para la formacibén de hemoglobina.

AREA MALEOLAR: terminacidn 6sea de los huesos largos de la
extremidad inferior, puede ser interno o
externo.

ASIMITACION: fenémeno por el cual la célula se apodera de

materiales nutritivos puestos a su disposicidn

y se los incorpora.

AVITAMINOSIS: enfermedad debida a la falta de vitaminas.
(C
CITOPLASMA: parte fundamental de 1la c&lula gque rodea el

nficleo, en &l se encuentran varios corpflisculos
con funciones especificas y formas diferentes.

CONJUNTIVITIS »

XEROSICA = infeccifn de la membrana mucosa que cubre la
porcibn posterior de los pdrpados y la anterior
de la esclerbtica, con desecacibn y cutizacidn
de la cbrnea que.procede de causas locales o

insuficiencia nutricional.

D

DESASIMILACTON ; fenfmeno por el cual la célula expulsa fuera
de si misma los materiales nutritivos que se

habta incorporado. Este desecho se acompana
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de desprendimiento de calor, manifestaci8n de

la wvida.

DIGESTION: funcibn del tubo digestivo, en la cual los
alimentos son trasformados por los jugos
orgédnicos de manera que sean asimilados por

el organismo,

E

EDEMA = consiste en la infiltracibn del tejido inters-

ticial por liquido que proviene del vaso.

EDEMA GINGIVAL: infiltracién del tejido celular en las encias,

aumento de volumen.

ENJUTAMIENTO

CELULAR: avejentamiento de la célula.

ENZIMATICO: fermento soluble de naturaleza proteinica,
producido por los organismos vivos. Hace
asimilables los materiales alimenticios.

ESTOMATITIS

ANGULAR: inflamacién de la boca a nivel de su mucosa.

ETIOLOGICO: estudio de las causas de las enfermedades.

F

FISIOLOGICO=: pertenece al funcionamiento de los 6rganos y

de los tejidos de los seres vivos.,
G
GENES: elemento hereditario que encierra en si la

infoxmacién.genética completa acerca de
determinado carfcter hereditario que se

desarrollard en el individuo.
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GESTACTON? estado funcional particular que presentan las
hembras de los mamiferos, que, después de haber
sido fecundadas, llevan y nutren el o los

productos de la concepcibn.

H
HTDROSOLUBLE : que es soluble en el agua.

HIPERTROFIA GINGIVAL: aumento de volumen de las encias.

I
INGESTION: accibén de ingerir o tragar.
L -
LIPOSOLUBLES: gque se disuelven en grasas.
M
MONOCIGOTICO: fertilizacibn de un solo huevo.
MORBILIDAD: proporcibn de enfermos en lugar y tiempo
determinados.
0]
ORGANICO: que pertenece a un drgano. Que es ocasionado

por un 6rgano.

ORGANOGENESIS = organizacién de las células que lleva a la
formaci6n de los tejidos y brganos del organis-—
mo.

OZONO = ~ariedad alotxbpica del oxigeno, En pequeﬁa

cantidad parece incoloro, pero cuando tiene un

gran espesor es azul; su olor es fuerte y



PARADOJICO:

PATOLOGICO:

PELAGRA:

POLINSATURADOS :

STRESS:
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penetrante, de un poder aoxidante superior al

del oxfgeno.

P

incluye una opinién contraria a lo com@n.
Contradiccibén a la que llega, en ciertos

casos, el razonamiento abstracto.
perteneciente al estudio de la enfermedad.

enfermedad de la piel caracterizada por un
eritema de la misma, sobre todo a nivel de
las partes en contacto con el aire, y por

trastornos digestivos y nerviosos.,

grasas no saturadas, son las que tienen
alguno de sus brazos moleculares (valencias)
libres para unirse con otros materiales del
organismo. Se asimilan mejor y pueden tras-
portar otras sustancias nutritivas con més
facilidad que las grasas saturadas. Los
alimentos de abundante contenido de estas

grasas son: el pescado, mariscos, aceites
vegetales y sus marganinas, las nueces,

avellanas, etc.

sindrome general de adaptacibén. Respuesta
del organismo ante agresibn fisica, psicol6-
gico emocional o térmica, tendientes a la
autodefensa.
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SUPRARREANALES : gldndulas de secrecifn interna gue se loca-
lizan arriba de los rifiones.

T
TEJIDO ADIPOSO: tejido graso del cuerpo.

TROMBO - EMBOLIA: obstruccibn de un vaso por un codgulo que

circula en la sangre.

X

XEROFTALMIA: enfermedad de los ojos, gue frecuentemente

termina en ceguera.
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