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INTRODUCCTION

La nropuests pedagdgica gs un trabajc tedrico-metodold-

strategias diddctic gue avuden en el gue-

hacer del docente, asi como también facilitar la construcoidn

conocimientns del alumno, su finalidad es tratar problemas

ge la educacion.

orma e

il
-+

Ta propussts pedadgogics s propong un

la planeacion v programacion de actividades dife-

las del programa oficial, aportando ideas gue den

e oa las necesidades de la escuesla, del moucando v de -

& conunidadc.

pirganirada en apartados  en los cuales &)l problema
slegido s2 plantea, delimita, justifica v £ conore 21 magrol

contertual donds se slabora la propuessta, fundamentandola con

i mar oo tedrico.

de vital importancia gue el maestro continuamsnts re

fleninne e investigus sobre su guehacer docente para mel orar

mivel de trabaic v conocer cudles son las necesidades v ajl

rmrmativas gue la educacidn le ofrece para Conoder mejor & 7

U alumnos vy avudarlos también a supsrarse y enfrentarse con

trabajio intenta relacionar los contenidos del plan

die estudicos con la prachtica docente

-

pirando en tornoc al pro-

blema de notricion, en los nifos de 92 grado de primaria.
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T, Referencias Tedricas v
Metodoldgicas.

Interna.

plantea al lector una semblanza 8n

El primer o]

Maturales en

cusla primaria, plasmando las caracteristicasz generales de la

imeEntacion para la conssrvaolidn de la salud.

gundn capitulo mencicona 1ns elemsntos gue justifi-

1
-t

]

G

IJ‘.

1a furdamnentacion de alternativas de olucidn al prol

alimentos v la imporitancia gue tienen las Ciencias Ma-

K

bursles para la vida del ser humanc.

Toterosr ftule contiene las refersncias Leftricas -

wrtificamente ssta

g ia voncephualiza

tenido sobre nutricidan ¥y su relacion con los

-t v oevaluacion de las estrateglss para gue el

reiencia de la importancia de la alimentacidn. @e di una

spriales e institucionales

wivht peneral de

eula primaria en la gue se desarrolla la propuessta vy gues -

aloura marcan pavtas en el trabaio docsnus.
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CAPITULO I

LA MUTRICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

a) EL VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS.

del mi—

Ee la educacion primaria, la formacicon

tw]

remita de wha preparacidn gue le permita enfrentar la -

lud—enfermedad, tanto a nivel s=o-

e Tematioa del

1o refersnts

cial come fisico, =21 arsa Clencias Maturales en

L

Arder a esa necesida

Tud pretands

Lmientos mas importantes al nino sobre

a practice cotidiana del docente, s obssrva gue

imporiancia a la enzeRanza de sspafrol y matematicas. -

tros vy la mavoria de la gente

s

Tanto padres de familia, maes

s materias como basicas, dejandno rezagadas Las

Maturales v Las Ciencias Sociales. Se ongefan =i oaj

g1 tiempo, lgnorando 1a importancia de los contenidos -

ws obsscvado por directoras v

B sU avance programidtico incluyen esta ma-

teria, nue generalmente no ensefian en ia practica docente, lo

eaas o F o Eres iy .

il
o

~ante oon alunnos de dife

&0 btraves e mi trabado

e observado v concloide gue el aprendizaje de -

Maturales no es 1o profundo guse deblera

situacidn conduce a gue los alumnos ignoren la im-



portancia de obtsner an estado de busna salud; va gue no e

ateneicn al cuidado de su psrsona en 1o gu

m
ifi
1
|

o

fimre a La alimentacion.
Predioren un refresco embotellado a un vaso e lechs, -

e sabrita a una fruta, motivo por lo cual constantsmente &

enfermns o Sin ensrgias, ocasionando que s

ten de la escusla repercutiendo en 21 proceso ErsERansa—apimen

Ge sabe gque cuando el hosmbre goza de buena salud,
Fruta de biensstar vy confianza en si mismo. Re puede constas—

tar e alumnos v comunidad, carecen de la informacidn mas —

alemantal sobre nutrimentos gue debe consumlr para la conser—

@l 50 grado, los contenidos sducativos dan  cabida &

n perdsr de vista la

et

1me cambions fisiocos del alumnos  #

-

saria complementariedad de los distintos aspecios gue oubre —

acitn para la salud.

Er oparticular @l nifo, se formard en el conoocimiento ¥

e la pubesrtad v la adolescencia, asumird e -

activo & independiente #n lo relativo a los abd

|},...

la alimentacion es ur factor indispensable para la vi-

clan, @1 CLSFRO NEed

sita aire, agua vy alimentos para reponer el
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o cionanca EHEFQi& Mesesarla para realiza

potegaer contra las

jerando la problematice existente donde &1 autor -
rmaliza s) opractica docente, surge la siguiente pregunta.

LCéhmn lograr gue los alumnos del 59 grado Seccion " A

Frimaria Matutina "Vicente Guerrero’ Conozoan ¥

e @]l valor nubtritivo de los alimentos?

Corn baze en 1a Fvacian gue se realizd en

e imaris Gusrrera" como masstro de grdpo en la comi-

de Higiene Escolar vy Frimeros Aurilios, e detectsd qus

1Tos massbros incluyen 8n sus ahietivos 21 Area de Dienclias Ma

Furales (salud) paro no ensenan un phjetivo tam imporitante oo

les nutrimentos. Urnicamente lo registran en su avancs

administrativo, an

L @sto, surgid el interés de seleccionar =1 tema menclonado

para alaborar una propuesta gue permita una solucion Tavoras

En el programa de educacidn primaria, el area Ciencias

Matuwrales, S8 entargsa del proceso salud vy de las

ram del crecimiento y desarrolle del nino, proceso gus sa

r

ta @ el individuo desde gue es concebido, has

a la madura

ity .



Area debs darse en primacria dutran e

Ao conozea 1o orela

el afn escolar, es necesaric que 1 ni
rive al cuidado de su cusrpo para mentenerlo sanc.

L& pecusla orimaria "Vicvente Guerrerc’, en la cual reas-

lirg la practica dovente, ssta ubicada en la colonia el Forve

venir, al ponisnte de la ciudad de Mé&rida.

Dehido a su bajo nivel socio-scondmice Y cultural,

atlumros carecean de toda informacidn sobre la aliment

suada que corresponds al ser FMumano., 21 contexto de los pa-

determinan v limitan en gran parte los conoci

’

4

misntos hasicos sobre los alimentos gue contisnen noabrimentos

v oogue se deben consumir.

(& mercionada escuela, cuenta con dooe aulaz,direccicon,

conperativa, bafos vy canchas: con relacidn al personal docen-

somps doce masstros de grupo, wuno de educacion Fimica, -

vano de grupo integrado, oficial de servicia v

Hi
el
a,
o
T
i
fad
o
)
]

com und poblacien sscolar de 4737 alumnos: hombres 265, muis-

172, total 437,

Tengo & mi cargo @1 52 grado, Beocidn PAY, con £7 alum—

mes o Hombres 18, mwieres 12, total 273 &3 un grupa e tesrogs-

ern cuantn a la =dad, va gue se encuentran entre 9 v i4 -

e cuales la mavoris trabaja por la tarde para com-

@l ingreso familiar.

La alimertacicn de los alumnes es incompleta, Ta mayvo—
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CAPITULO II

JUSTIFICACION Y PROFPOSITOS

a) JUSTIFICACION.

hraoe

gue @&l masstro reconsidere suoactitad

=3

a walud deede 21 au-

la enselanza de la educacidn para

COMO DrDTDesl, parr te

tigne &l alum sobre sus condicionss de

Pros OUiE OCurren en S CLErPO, huscas dar al alumno @ lementos -

le peErmitan amalizar las raracteristicasz de los nuirime

B classes de Ciencias Naturales se debm al

s descubric vy oadguirir alounos conocimisentos gue ssta

walud se debe impartir.

pretende favorecer en 21 edud

rrmllo Fiszico v conocimientos scbre alimentos nutritivos gus
L para conservar vy mejorar su copdicion fisica.

Fe mecesario hacer congiencia en alumnos, massty Y opa
il de familiaz. acerca de la importancia gue tigne para la -

del ssr humano las Clencias Naturales.

alummos de 52 grado, se encusntran en una edad de -

transicitn, o sea inicio de la ado

bt

escencia. =n la cual =& -

dan cambios fisicoz, afirmacidn de su personalidad, etc

[ )

gue reguisren de una alimentacion completa, motivo por

smlaecciontd este tema.
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@ COmn Mo

o Tas sstablecidas, tanto en s5u comn de la escuela.
Fe labor del docente condacir al alumno & la reflexidn,
wohre todo, en el drea de ciencias nmatural @ la cual es de

suma importancia despsrbar en el nifo 2l desec de descubrir -

T L serefician su organismo, ya gue =l mifo gue ad-

Ui

HIRBNCE = un meior desareoilo ¥oun

1aagt complata.
=

Se @ligid este tema porgus mucha gente en la actualic

re de e informacion bésica, dandose un gran pexF o Ta g

snutricidn escolar. Masstros v padires de Ffamilia ooz —

e L

camos a ensefsarle al nifno en salud

marmoe antes de comer todo alimento

hafo" YLava hien las frutas y verduras antes de comerlas vy

mimn cocidas las carnes', pera no s

alimentos dan energia, proteinas, vitaminas ¥ minerales.

i

L fjuie 28 [Jl'"Ef'tETldE.‘ es que al alumno reEconoEda en los mu

trimantos, @l valor gue tiens coma instrumento para la

vacidn de su salud vy condicidn fisloa.

k) PROFPORITOS.

Fey todo lo anterior, en el presente estudioc se

=r &lgurmas alternativas de =olucidn en las que partici

masstro-alumno con la finalidad de gque 2] docente d& apsrtu

ancia de la ensefanza de la salud, ¥ gue los alum-
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nos adguisran los conorimientos adecuados  para conssrvar una

—— b g
AL |

les permita desarrollarsse y crecer

roriamente. También se pretende:

Comprer 1 valor nutritive de 1ow &l imertos.

Tdentificar an los= alimentos, las sustanciazs alimenticias —
gue contisnen log mismos.

Conoeer la fumcidn de los nutrimentos.

Comprender gus 2% la energia e identificar gue alimsntos la
REOROFCIONAN .

Tdentificar que alimentos proporcionan proteinas, vitaminas
vy mineralses.

Oue @1 nifo adguisra los conocimienos gue le permita desa-
~nllar habhilidades vy destrezas para el autocuidado de la -
salud.
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CAPITULO II1

MARCO TEORICO Y CONTEXTUAL

a) LA ALIMENTACION.

La alimentacian es uwn  Tactor indispensable para la Wi

daz el cusrpo necesita aire, agua y alimentos para rapuanar =

@ la Brnergia fecesaria para realirzar funciones,

cobidianas v o contar con 2lensnt gue le parmitan

Fa las enfermedades.

Todos los alimentos tiesnen sustancias nutritivas  gus -

wrovechadas por nuestro CUsrpo, liamadas nutrimentos

Los alimentos se agrupan con los rutrimsnitos
nen =20 omayor cantidad.

El primer grupo.— Lo constituyen los alimetos  gue
energia, que son prinoipal Imente
{vegetales que Crecen Con aspiga,
res ¥ las grasas.

El segundo grupo.- Esta formado por los alimentos ricos
sroteinas gue son proporcionados por

1egum1nadd o vegetales que crecan en
az v los productos de origen arimal .

El tercer grupo.— Estd compugsto por los alimentos que
nen vitaminas v minerales, los cuales
tramos sobre todo en frutas vy overduras.

Una buera alimentacidn cornsiste en oomer alimentos ds —
los tres grupos en cada comida del dia.

La buena alimantacidn ze logra combinando correctaments

zs, leguninosas, tubérculos, frutas vy wverduras can un

-

poco de productos de o

-

gen animals de manera gue todos los -

i

presantes para gue @l

r'
i
T.Zl
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La alimentacién debe sar completa, suficiente v variada
con proporciongs adecuadas a la edad ¥ actividad de la persc
mai porgue ningan alimento e= perfecto, y&a que algunos tienen
lo que le falta a otros. Se recomisnda seleccionar los gue  —
producen en la regién v les alimentos de temporada porgue re-—
sultan mas scondmicos.

La mejor alimentacidn no es la mas cara, sino la mas -
completa. Es frecuente gque en ios hogares se destine el dine—

Fo & la compra de refrescos embotellados, golosinas y fritu-

ras por parte de los nifos aungue esta resulte muy poco pubri
yiva v excesivamente cara. En gete sentido la orientacion gque
reciha el nifo v sus padres puede racipnalizarse en cuanto al
gasto en alimentacion vy tener a la larga mejores resultados
er la nutricidn de éstos.

La desnutricion es el resultado de una alimentacidén de—
ficiente &n cantidad v calidad por tiempo prolongado. (1)

Tambiern es importante entender gue un cuartn de milldn
de nifos muere cada semana en el mundo en desarrollo ¥y muchos
=obreviven con mala salud v un desarrollo deficiente.

Hoy en dia, existe un amplio consenso mundial respecto
s 1a informacién esencial para la proteccidn de la salud in-
fantil. Esta informacitén pusde reducir drasticamente la desnu

tricidn v contribuir a protegerse el desarrollo sano de la -
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~AT L an

A E

El libpro titulado "Fara dla Yida'., es una ora

- = [SCI—

las familias con los Cono cimientos ¥

para paner en practica las medidas ba

con @i fin de protegerse la vids A=

aobualss

wy vy el mundo de manans. (2

1o Antanci

Algunos padres no pueden alimentar adecuadaments & @

mal aprovechamiento de los nutrimentos o de

Fate problema solo podea recsglverse madiante una ac
e caracter politico v educativo que debersd incluir desaryrio-

melogloo 80l campo, inversitdn para la producoicon de

alimesntos, orientacidn, alimentacien v un sistema de

con apoye A las poblaciones de menos reECUrs0s.

“s mecesario que los padres conozcan las

imentacian de los nifos vy de las mujerss

~
-
{
ey
=
a
[
.1
:'
1)
-
[
;
H

FO, para gue, organizados en sus comunidad

instituciones, puedan solventar estas nec gmidades.

Tadns 1o Mifos necesitan una alimentacidn

duras v frutas.

de wna enfermedad, 1 nifo necesita

1) SEF, Guia para e] magstro — la Sal - ofracdo.
D) ARAMEON, Benson. Fara la Mida, Reyno Urico 1, adaphs
afnl . Secretaria de Salud, México, SEF, 1970,
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e avuden a

tiempo gue la gente conozoa La

s forma de vivir, &n . entra su alimentacisn ¥

Ta persona gue en la actualidad no padsos alogun

de los 35 afos, vy poCas VECES 8 plensa gque

podian debesrze a la alimentacidn. Se plensa gue @l su-

Frimimnto v las enfermedades son ronseeuencias inevitables -

g

hey ce vivir v ooue la edad madura va cart jatlia

dplencias v enfermedades.

For otra parte, las comunidades gue st An separadas de

livacidn, gozan de una alimentacidn eguilibrads

ner consumen al imentos refinados v no padecen entermedad:

arativas, lo mismo sucede con los arnimales, los gus wiven

contacto con 1a na turaleza no sg en forman v enveledsn Ol

i

dioy wiven acompafados del honbre en ciud tades deseguilibradas.—

Se comeidera una verdadera excepoidn encontrarse a una per

ma centenaria,

E1 hombre sndiosado vy envuelto enoun aire de groud ooy

debido a sue conguistas en la ciencia vy 1a T

mia, pierdes de vista que el alumno ha surgido de la naturals-

hida H. Bertha, Concesptos de Salud v En
Experimental en la Ensefanza de las C
Antologia, Méwxico, UPN-SEF, 1988,
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mo- la tante no debe transgredir las exigencias bioldgi-

™
\ij
u

de su =zer, especialmente, las autricionales. Es vital gue

|
bl
I
m

=,
=

=y

= dé cuerta de gue la civilizaclion gue s=td creando, atenta
paligrosamente contra la integridad de la raza bhumana.

Exieste una progresion ascendente en las enfermedades dg
generativas, el cancer caobra cada vez mas victimas, las ma—
dres cada vez son @mas ineptas biolégicamente durante la lac-
tancia v en 1 momento del alumbramiento, recurren a la opera
cidn cesarea, en Estados Unidos l1as estadisticas indican gue
muchas parejas no pueden tener hijos.

Todaz estas anormalidades son sefales del desquiciamien
to gue =1 hombre estd fraguando en contra de su propia natuwra
leza.

El ser humanc contemporaneo se alimenta con cosechas dg

zarrclladas en suelos desegquilibrados por el uso de fertili-

rantes con un elevado contenido de potasio, dando lugar a ve-

r

getales con una composicion diferente de la normal; practica-
mente ingiere pesticidas con sus alimentos, v por =i no fuera
poco, e estimula y lesiona innecesariaments con substancias
comn tabaco, alcohol, café, té, etc.. En ecstas condiciones es
imposible esperar en el ser humano una vida prolongada y con
buena salud.

En z=intesis, el ser humano actual vive pocos afpos =0 —

comparacitén con los gue podria vivir,termina sus dias con una
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snfermedad degenerativa, cuando pudiera vivir muchos amos ¥

sin erfermedades, a condicidn de observar las reglas para una

Smalizando la alimentacian a traves del tiempo, consi-
derando los cereales (tridgo, arroz ¥ maiz) han constituide 1a
alimentacitn hasica de pueblaos enteros.

Ei trigo, es un alimento que proporciona vigor fisicod.—
For ejemplo:  en las leglones romanas 2 cada hombre se le da—

kan diaric 800 gramos de granos de trigo. La mitad de e=sa ra-

m
r
H—
i
m
[t
T
I

mit CoOn aAgua, Servia para preparar una papillasz; 1
reservaba para los periodos de marcha.

Legumbres, frutas, guesos ¥y Carne de vezr en cuandc, con

1

szta alimentacion sencilla estas legiones conquistaran parte-
de Europa ¥ Africa.

Fete cereal contiene practicamente todos los nutrimen-—
tos necesarios para mantener al ser humano en surelente ssta-
do de salud.

& partir de 1872, gracias a cambios en el piroceso de la
malienda del trigo, e comenzd a difundir la pernisicsa CoOs—
tumbre de refinar los granos de trigo, operacidn que consizte
en eliminar el g&rmen vy el salvado del granc de trigo.
f=i fué como hizo su aparicidn el pan blanco, alimento

smpnbrecido que comenzd a desplazar poco  a pooo el pan inte-

nral de trigo, al eliminar el germen vy el zalvado. lo gue oca
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h) EL FPROCESO ENSERANZIA-AFRENDRIZAJE.

Fividad institucionalizada, -

gue tiene po comducir, orisntar ¥y oevali

de aprendizaje de los alumnos.

procesce eshta definido por factores como el conten—

gl contexto institucional, el sujsto de aprandlza-
jw, las caracteristicas del masstro. contenidos ¥y FecCUursos ma—

preo (\\ -

U proceso activo  gue busca la transformacion

v @l aprendizaje son doz actividades para

1

al perfeccionamiento del slumno. En la ensge

tro orienta, encauza la actividad escolar por

Abra EnseSanza. expresa la tarea del maestrosg

e oen la guia, direccidn y  enfeogue del empefic del alumno, A

e gradualmente vaya azmimilardo la cultura.

Er o fneendizaje, consiste @n la manera como 21 aiumno

a la accion del masstro, esto @5, COmoe 253 imila v por —

propic esfuerzo la cultura gue psta al alcance de su grado —

(%) Villapande José Manuel - Ensefanza vy porendizaje
ria de la Practica Docente - 129 Ed. 1984 — Fag.
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situacitn

cifih & una
hakbit

adguieres

4 - e
[ER sk Gl

S oMLl

riry
1=z

adguirir en

e

moadificacian

pueE
que

1o

ambiiente en

ient
el mifRo
el

Conosdmi
aprendizaje
s 1a @n el hogars; &N
posibilided ilimitada para
nrincipalmente social, =%

tiene 1a&a

(==
: i —

MUumano

l.as

der. £l proceso de aprendizaje
wn proceso gque satisface muchas necesidadeas.
definiciones sobre aprendizaje son variad ias asi o

beorias sobre este proceso humanco. (&)
cordialidad, de apo-—
|

tambidén las
sear e

!

aula deshs
icior

"

w3

Hlw]
£l ambiente sn el
vir oy de salud mental gue halle condic
e @l nifdo llegue a tener amor al conccimiento.
ta instruccidn entre maestro v oalumno se of
también 1 procesoc so--

A travéas e
ahln ®21 conocimiento sino
efrala al nifro «©

gantza no sl
=, es decir,

-ial de aprender,
- @Antologia:
P&Q

SEF,

aprander
sprendizaje y Educacian
Méwico, PN

Fevmnnﬁ
s syl i =8

(&Y Faciano
ias e ]
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El maestro debe ser capaz de snselar a los nifos a tra-
haiar en equipo, a cooperar,; a hacer transacciones, & dirigir
a otros, a comunicarss, & contribuir para lograr las metas
del grupo.

£1 clima de trabajo cotidiano debe ser de armonia.

Cuando el rol del maestro comprende disciplina, planea—
cign v organizacidn conduce a un buen caomportamiento de gru-
O e

Hay dos tipos de aprendizaje: activo y pasivo.

Activo.— E= aguel en que el aiumno actia movido por el inte-—
rés vy consciente de su propasito de investigador de
ia ciencia, es el aprendizaje que recomienda la es-—

cuela nueva.

Fasivo.— Es aguel en que el alumno es un recipiente vacio gue
el maestro va a llenar de saber,.

La verificacién v la evaluacidn, son dos fTactores -
que intervienesn en £1 proceso ensefanza—aprendizaje. La veri-
ficacidn tiemne como finalidad comprobar lo que el alumno asi-
mileé, entendienda por avaluacion la apreciaciodn cuantitativa
v pualitativa.

Actualmente la evaluacidn educativa se constituve a par
tir de maltiples objetos de estudios aprendizaje, medios de -
instruccidn,: planes, programas Y sictemas educativos.

El concepto de evaluacion surge a partir de determinan-
tes especificos del desarrollo del capitalismo en los Estados

Unido=s entre la segunda mitad del siglo pasade y los orimeros



ziglo £X.

i

Lo evaluaciéGin del aprendizaje s

rual se recoge informacidn
del alumno ¥ gue parmite en primer térming mEjorar BEe apreans

Hizaie, en segundo lugar, proporciona al macstro elemsnics DA

e farmoalar wn Juicio agerca del mivel alcanzado o de 1a call

sprendlzals logrado y de lo gue =1 alumso

apremdizaje.

Lz evaluacicon ess la actividad o cerie de actiwvidacd
aneadasn con sufigiente anticipacidn vy gus guarden una il a-
cidn estrecha con el programa escolar.

L& recoleccion de la informacion 2% 2] 2iemento 2sen—

rmial de la evaluacidn. Lam caracteristicas del anrendizals,

ilidades del maestro, las girgunstancias en gus

degsarrollarse la evaluacion determinan cual es la estrate—

i

gla mas adecuada © posibkle para su aplicacidn.
En primer término, la evaluacidn permite meiorar =l -

aprendizaje. E1 masstro no gxiste para calificar, aprobar o

reprobar (dste

=orn, en todo caso, funciones romplansntari

Ter aue 1e da su razon de actuar es 2l lograr gue los alumnos

rendan, ésta ez la meba comdn.

La retroalimentacion resulta de un proceso de svalua-

cidrn gue permite errores, aclarar confusiones, retamar
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_a evaluaciodn ampliada.— Tiene como meta procurar infor—

macion vtil v significativa a las diversas personas Fesponsa—
del sistema escolar.

En esta evaluacion, la causalidad es MAas COmprensiva, —
buscra las relaciones entre la totalidad de los= elementos gque
intervienen en una situwacidn, no le interesa sxclusivamente
un resultado, sino la situacion integra. S= interesa en los -
procesos, MAs quUE en los productos.

El papel de maesstro sobre este tipo de evaluacidn, Con-
zizte en ejercitar la capacidad de razonamiente v analisis
critico de todos los que participen sn la experiencia.

adntes de seleccionar las estrategias metodoldgicas v
las técnicas para evaluar, es neresario sabsr que objistivos ¥y
rontenidos se van a evaluar. Es indispensable desde el inicio
del curen escolar definir cuandoy como Y gQuE S8 vVa A& ava-
luar.

Fara el estudio de la situacidn problematica se realiza

FA un andlisis de las unidades de desarrollo entre los cuales

1]

ez encuentran los alumnos del grupo escolar sujetos a esta in

vastigacidn.

1

Fara ello se estudiard la teoria de Jean Fiaget, gue di
ce, =1 nifo debes de interesarse en lo que va a aprender para
asimilarlo v de esta manera pueda apropiarse de un nuevo cong
cimiesnto, va gue €1 es el constructor de s=u nuevo conocimien-—

L%,

107975
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istingue cuatro grandes periodos

o de las estructuras cognitivas. intimamente

Frollo de la afectividad vy de la socialiracion del nifo.
& rantinuacidn se mencionan las caracteristicas de los

vns pericodoz en los que =8 incluyen mis alumnos:

lfi
1
IH
1
3

Fl periodo de las gperaciones concretas se sitdan entre
1oz 7 v 11 afes, es el pericdo de completaniente =n 21 cual -
s@ da =) equilibric hacia los 14 aros, este nivel conprande
la opsracion vy la cons truccion del conocimiento, la reprasen—
tacidn de lo yva adguirido.

lLas operaciones concretas forman pugs, la transicidén en
tre la accidn v las estructuras logicas, dicho con otras palg
biram. e cuando el nifo comienza a sstructurar, a consirulr
su progpio conocimiento.

Se desarrnllan las capacidades ldgicas, COMPrens itn, &
tisnen mentalmernte las dimensicones al mismo tiempo: tisnen -

identidad, incorporan la eguivalencia &n su justifticacid

o}
!

las operaciones matematicas surgen 2n ese peyriado.

£l rifo de operaciones concretas, sefala gran avance &n
cuanto a socializacion vy objetivos del pensamisnto. Emplea ez
tructuras de agrupamiento en probiemas de seriac idn v clasifi

CRATLN.

Em =1 periodo de las operacioness formales, esta stapa -
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iracion el pensamisnto formal por loo gue =2

coordinacidn de QREracione

gue anteriormente

periodo se sitda ertre los 11 v 15 arfros, en Qua ]

lisga & desprenderse de lo cancretc para situarse

reaiiza al fimsl de la inTancia

para ia adolescencia. e cuancdo aparecen nuevos esdgu

cmrims indicando  gue exists 1a comprension  de un equili-

Swogun Fiaget, la& ensefanza requiers algo mas gue aklar

1o oa los niBos. Ge necesita de procesos de squilibracidn,

gupErisgncias dierordantes entre ideas, predicoliones ¥

zintetizados v ordenadog come &n la exploracidn
guperimentados acasionalmente en la wvida.
El nifo de operaciones formales tiene la capacidad de

man@iar a nivel ldgico, proposiciones en ves de objstos con-

‘e unicamente. Es capaz de entender plenamente vy apreclar

-acciones ,se manifiesta apto para comibinar ldeas. an

ma de afirmacidén y negacion.

Evealuciona en conducta con respecto & la conperaciin,

Sustituye la adaptacidn y el esfuerzo conformiszta de los jus—

v

[}

goes constructivos scbre la base de reclas. (8]

(85 Jean Piaget. "Las Operaciones Concoretas® - Antologaas

lLa Matematica en la Escuela IT — Fag. 244

(N




educativo cusnta con uwn jar—

an el asp

dirm de nifos. primarias secundaria ¥y un taller de costura que

@l ayuntamientoy an o deportive podemos me

oo de beishol, dos canchas e haskethol v oun pargue @e-

Rt vers

colonia pertenece a la clase ohrera, ocon un baio
Mivel socic-econdmico ¥y cultural, carece en gran parts  de -~

/

sprvicios  publicos como agla potable, lu=z eléctrica, pavim

facitn v seguridad pablica.

1@ ambierntes desfavorecidos economica. culta

Fal v socialmente reciben una estimulacidn insuficisnis, no

Jmaran desarrollarse hasta un grado qus les permita

adecuadanente a las exigencias escolares, la pobreza v el fra

Al ar @ i4m estrechamente vinculados". (7]

ta colonia sstsd rodeada de centros de viclieo [cepntros -

moacturnos,.  moteles ¥ agentlias rlandestinas de cervezal, Lo

ruales contribuyen a gue exista un ambiente desfavorable para

1a formacitn de la personalidad del nifo.

(%) Galve: Grecia. "Elementos para el Analisis del
er Matematicas" en la Matemaltica en 1a Eocusla

Fracaso
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Se ha desarrollado en forma alarmante  la drogadiccian,

41

alcoholismo, Frobo ¥y vagancia, respirandose un aire de temor
nor la calle.

_La Fecuela Primaria Urbana Matutina “Yicente Guerrerc”
pertenece a la colonia v corresponde a la zona escolar 157/a..
ern  la cual realizo la practica docente, cuenta con doce au-

ot

las., direccién, cooperativa, canchas, baro

Ifi

v barda.

la vida cotidiana de todas las escuelas tienen wna his-
toricidad. Como parte de la historicidad de la escuela s men
rioma & gque hace seis afos el edificio escolar sédlo contaba -

-5 dos aulas para doce maestros diez de ellos trabajaban en

talleres v casas particulares. Fara poder alcanzar estos 1=
gros en la escuela, se contd con el apoye econdmico de los pa
dres de familia v de solidaridad., pero todo &sto fué posible
por la participacion activa del director de la misma, gue desg
de 1984 ez responsable de la misma.

Con relacién al personal docentes, zomos doce maestros
de grupo, uno de grupo integrado, educacidn fisica, oficial
de servicio v =1 director, con una poblacién escolar de 420 -
alumnos: Hombres 238, mujeres 182, total 420.

| 4 interaccién constante por parte del director con el
personal docente, autoridades, padres de la familia y alumna-
do permitid estos alcances, asi como también relaciones agra-

dables entrse losz docentes, formandose un ambiente favorable



I
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pnara el desarrollo del proceso E.A.
iy

Tengo a mi cargon el BE grado seccidn ] con 33 alum—

moe: Hombres 18, mujeres 13, total i

es un grupo heteroge-—

men = cuanto & la edad, ya que se epcusntran entre los 9 v

14 afns., de los cuales la mayoria trabaja por ia tarde para

completar el ingreso familiar ¥ poder proporocicnarse lo nece-
zario gue los padres de familia no pusden darles.

Fe un grupo participativo Vv creativo dandose relaciones
agradables entre educando ¥ docente.

Ferigdicamente se realizan juntas de padres de familia

con el grupo gque tengo a Mmi CAargo. tomando en cuenta gus

Mecpsaria la comunicacidn entre padres de familia y maestr

o

para 1 buen desarrollo del proceso E.A.

Madiarnte las juntas interactuc con sd=tos =pbre los lo-

'
1
_l
in

v limitaciones de sSus hijos, tanto sobre contenidos como
1o gue se relaciona a conducta, asistencia, =tc.
Eviste una cotidianeidad en cuanto a la hora de entracda

firma de la libreta de entradas vy salidas del personal docen—

te, recres, homgnajes de los lunes. festivales civioos ¥y S0
riales, comiziones., eto.



CAPITULO 1w

ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA
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CARPITULO IV

ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA

&) FLANEACION, REALIZACIUN Y EVALUACION.

las estrategias didadcticas se determinan

el masstro con anticipacidn para lLlevar a

anza—aprendizaie &n meneficio tanto del docen

alumng, despierta el interes del nifo permitiendo la

midy de conocimientos para alcanzar L0S phietivos de
cacian primaris.

Para =laborar estrateqias metololagicas di

gocente corresponde la responsabilidad de adecuar

sanra—-aprendizaje: al interéds del alumne, Dara ue mecd Lar

conozea v ose apropie del contenido,

re osmstas estrategias

m
HH
o
brst
=
i

cificaments de los nutrimentos conducidndolo a da widm .

caric tener presente aspectos furdamentales CoOmoaY

planific

pitn, realizacion vy evaluaclon.
haa planificacion nos permite =21 trahajo eshr ~atégica, T

evitando casr en la improvisacion. El masstro recesita refls-

sionar sobre la practica docente para planificar en forma

muada, partiende siempre del interdéds del nifo.

sra gue la planificacion Fesulte eficaz., 25 nNecsesarl
pue sea precisa vy clara en cuanto a las indicaciones vy suge-

gerenclas propuestas, aplicando siempre los phietivos gue wubhi

al educando en  la realidad, tomando en cuentas Ta re—

raracteristicas de los alumnoz, medios v

gque estén a nuestro alcance.
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La planificacicdn debe ser continua y #i

-trs filozdsficos,

f partir de sstos aspectos se elaboran los obhieltivos.

ae eslecoionan los contd tenidns v se2 dissfan las sstrategias ¥

teda mlanificacidn debe considerarese &l

mocial v los medios, permitiendo una educ

CyLLER

Tleve al individue a desarrcllarse armémicamnente ¥y &
i meiores opciones de vida.

La funcicn de los medios de enoaFanza Son muy imporitan-—

derntro del prooeso ensefanza—aprendizaje motiva 1a COMLLT L

cacidn, da lugar a una interaccidn entre maestro—alumno,

miendo meiores logros tanteo el educande como el docents, fiia

iene conocimientos.

El seqgundo paso de las esntrategias metodeologics

realizacidn de los objetivos, que conslste 2n poner &0 Y- Ene

ca las actividades planificadas con la avuda de recursos, e

tdomicas v métodos.

La svaluacidn es @l tercer paso de la sztrategia metods

“

ldgica v es de vital importancia en el guehacer docsnte por-

gue determina el grado de pficacia que tuve =1 masstro al

aplics

ja planeacidn y realizacion de las actividads:

i

warcdnla posteriormente para retroalimentacidn.
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La evaluacitn avuda al magstro a tomar decigsiones para-
meijorar la practica docente que realiza no stlo dentro del -
aula, sinc fuera de ella. Es importante la participacion ac—

fiva de los alumnos va que deteminara los alcances gue s lo-—

H

gren en su realizacidn.

fi

=
+
%
ak
]
i
[==]
I
in

aprendizsaje, necesariamente tienen gus interveni
plementos del proceso E.A.: alumno, masstro, contenido, ocbie-
tivos, estrategias v evaluacidn.

£1 alumno e un ser activo gque participa en la construg

idn ode su contenido, ~ecibe, pProcesa, recupera la informa—

netruye estructuras para integrar sus habilidade=s.

Ez un sujeto de aprendizaje gue debe analizar lag condi

ciones externas e internas del mismo. Debe ser narticipativo
B I

en forma permanente e interactuar con sus companeros Y mass-—

tro.
La evaluacitn del aprendizaie &3 un procesc, madiante
g1 cual se recoge informacidn acerca del aprendizaie del alum

no vy que permite ese aprendizaje, proporciona al masstro ele-
mentos para formular un Juicio acerca del nivel alcamzado.
£l maestro. no es un transmisor de conocimientos, este,

s= un conductor gus guia, conduce ¥y propicia para gue =) nifo

construvya su propio conocimiento.



h) PRINCIFIOS FEDAGOGRICOS.
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agdgivos gue fund

i

construchivisma,

va o

3
Ll

ivo, subrayo en planillas, e

vt campo, construyd 8l cuento desary

wF
E

a teoria de Fianget sobre

snrendlzale dehe ser un proceso art

O A mi e construye desde adentro. En

a educacion, el principal logro de

intelectual o=

es que se permita a los nid

io aprendizaje, no se puede desarrollar 1a

simnlemente hablando con &1. La  husna

albarcar

ituaciones gue, presentadas al nifo,

tumidad de gue el mismo experimente, haciendo

candn sus proplias respusstas.
Los masstros v gquienes

los capacitan,

tr il

cuernclia sl ahaino por equipos lag

v
Fd

las

pataba convencido de

s, Filiaget gue

nifios es tan importante para el desarrollo

mo la cooperacidn del nifo con @l adulto,

Adopto una posicion valiente al afirmar que el

de la

eduracidn debe ser ensefnar a

labor del maspstro
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WmOo Y COmD FAazZona, Con 2l finm de foarmar la prs-

-

e @l oomsnto e

<, e modo gue el alomno

wmul R io ronpoimisento.

@logid en Rousseau la afirmacion de gue el alum-

la ciencia, mas que limitarse a segulr -

~ubrimientos. En oopinidn de Flaget,

=

propiciar . no o la phediencia intelesctual,

e la avtonomia v la cooperacldn.

papel del masstro en la gscuela piageltiana no CONS

e ern transmitir a los nifos conocimientos va e@laborados

-a

funcion es la de ayudar al pequero a construir su propio

cimisnto gulidndolo en sus experiencias, proporciona oportund-

dades para gque el nifo construya sus propias normas de conool

sefiante su propia razonamiento. (10)

Fn @l aAmbito escolar, el masstro que desea contribuir

a1 desarrollo exitoso de sus alumnog en el proo

raje,habri de Fecordar v tener £n cuenta gus 21 nifo 8s un Bu

5

jetn active gue constantemente se pregunita, ensaya, constr

Mipatesis, =5 declr plensa gue para poder comprender todo Lo

ie rodes, necesita aprender de SUs Brroress; cuando 21 nifno o

mete errores, 1 maestro, $in criticarle por gllo, tendra

averiguar a que obesdece el error. necesita de la comprension

¥ timulo del maestro para avanzar en sus conocimientos, &1

(10 Constance Kamil. "FPrincipios Pedagogi
Teoria de Fiaget’-Antolooia, de Teo
UPk - SEF,

i
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=1 masstro no debe de exigir ni desesperarse cuanda sus lo— -
gros no son inmediatos:;  requieren de aprobacién vy estimulo
afective, ver gque su trabajo se aprecia y su esfusrzo se valo
ra tanto como el de los demas.

E1 maestro debe de temer un cambio de actitud con res-
pecto a la snsefanza tradicionals va no sera el adulto gque =3
he v ensefa desde el frente del salén a un grupo de indiwvi-
duns gue tienen como funcion escuchar, repetir y copiar ague-
ilo gue se les dice o escriben. Mifos v masstros son seres ag
tivos gue buscan soluciones a los problemas, gue discuten W
gue intercambian opiniones.

E1 masstro constructivista actua de la siguiente mane-—

~ Conoce a cada nifo v lo respeta en sus caracteristi-
cas.

~ Respeta el tiempo gue cada uno necesita para hacer -
uma determinada actividad, recordando gue n cada gru
po hay nifos rapidos y otros muy lentos.

- mecordar constantemente gue cada nifo lleva a cabo su
propio proceso de aprendizaje; por tanto evita reali-
zar en el grupo cualguier distincidn gntre "Mejores ¥
Feores" @ "Buenos y Regulares".

- Propician 1 grupo la discucidn e irntercambic de in-
formacian.

- Estimula a los nifios gue expresan sus opiniones al =
grupo.

~ Eztd dispuesto a realizar modificaciones en su plani-—
ficacidn, tomando &n cuenta sugerencias de los nifmos.
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de asctividad cuancdo nobta que sus alummns

wolme o aburridos. (110

c) PROYECTO DIDACTICO.

la 18 » 4%

selococionaron ohjetivos v actiwvid

wrddad gue ssRala el programa de 58 grado Ilsgislado poe s —

crmtaria de Bducacidn Fahiica en @i &resa de Ciencias

uerde al requerimiento del tema.

propéasitos seioccionadns se desarvollaran en

somans de trabhajo.

FROYECTO:
— "LOS NUTRIMENTOS"

- DIENCIAS NATURALES

- UNIDAD X

— IMICIO: DEL 4 AL 8 DE OCTVUEBRE
- SEBIONES: 5

FROFOSITOS. Se pretende que el alumno:

— Remrororca los factores socials
i1

as posibilidades de obtensr ali

adecuada.

— Reconozca gue los alimentos de
v oanimal enriguecen Su alimentacidn.

- cefale caracteristicas nutricionales de los
alimentos.

e la L




ACTIVIDADES.

FROPOSITO:

ACTIVIDADES.

FROFPOSITO:

ACTIVIDADES

FROFQSITO

ACTIVIDADES

-r

Comente cuales all

v oanimal consums O

Fegistre Jos nutrimentos  oue contienen

alimentos de los grupos basiloos.

alimentos son indis

Discuta por aue los
ara la vida.

|

parte

Proponer combinacionegs de alimentos por
del alumio tomando en cuenta los gue
proteinas v vitamina.

N

Oue el alumna @: Elabore menuds gue contsngan
alimentos combinados.

@

Elabhore un cartel gque ilustre 1 pErEanaracion

de algunos de los mends.

Comprender que 1la gesnutricidn  es un a enver-
medad gque afecta a una parte importantes de
potrlacidr.

Tdentificar causas de la desnutricidn.

Discuta gue entiende por geznutricidn.

Investigue cuales son los
menltos cuva carencia produce

Investigue cuales son 1las principales o3
gue provocan 1a gesnutricion {soc
v familiares).

Beconocer los grupos que  se ven mas afectados
par la desnutricidon,

Averiglue ern gue etapa de crecimiento
causa mayores dafos. (Lactantes, preescolar, -

PG SR



FROPOSITO:

ACTIVIDADES

(1% SEF. Libro para el Maestro S0 Grado. Mésico

2y, “

3

s, embarazadas, mujeres que dan e 1

Feconooer 1o factores sOolo-econtmliios Gue
imfluven para lograr  una distribucidn  raci

s i
nal del gasto familiar vy mejorar la alimant
Cid .

Enliste cuales son los alimenos consumidos con
mayaor frecusnocia.

Discuta cuales de los alimentos consumidos Con
mayor frecusncia son beneficos a la salud v —
caales Nnea.

Aralice a gue cree que e debe el consume
alimentos que no benefician la salud. {(1E)

3
3
biAS

=y
n

ey
[




d) APLICACION DEL PROYECTO.

Con =1 proposito de hacer a los alumnros mas analiticos,
criticos v reflexivos, se les problematizara por medic de e
gquntas y asi inducirlos al desarrollo de agtividades gue per—

mitan una clase mas activa v participativa; el nifio que parmi

nece pasivo no adguiere verdaderamente los conocimientos de—

MOTIVACTON
S iniciara la clase cuestionando a los nifnos =obre gu

la alimertacién. que alimentos conocen y consumen para po

der determinar 1os conocimientos previos del tema, a traves
e las siguientes preguntas, mediante la técnica grupal "Llu-
via de Ildeas”.

~ s0ué son los nutrimentos?

- sDué alimentos conocoen ¥y consuman’?

- Alug es una alimentacidn adecuada?

- i0uE alimerntos poseen energia, proteinas
vitaminas vy minerales?

Se pretende inducirlos mediante una discucidn dirigida,
gue . 1a alimentacion es un factor indispensabls para la vida.
Zg les inducira para gue reflexionen porqus hay ninRos —

con mAsS ensrgia, mas sanos, ¥y obtros mas enfermos, nNo Ccrecen v

4

gstan desnutridos.
Za ls=z planteard gue para solucionar el problema, ten-—



diversos aspectos.

L Y — ——
Oran gue

A DE TNVESTIGADION DOCUMEMTAL Y DE

Se integrard al grupo por el nns,

ey en forma documental o de campi.

[*N

oz los temas &
— Alhug alimentos con@oe ¥y CONSEUNE, @l v =u familia®

- iflue s=on los nutrimentes y donde se localizan”

T l -

pors
]
.
3
)
i
a2
T
W
3

-~ LOug alimentos contisnen eneragia, protv
nas y minerales?

es la desnutricidn®

ANA DE LA ALTMENTACION

SESION No. 1

FROFOSITO:

Reconocer gue los alimentos son indigpensables -
para la wvida.

Cada eguipo sxpondrs ant el grupe el resultado de su

irrves

igacidn, para que todos vayan conformanda wun conoeoimni

to maz profundo scbre el tema.
Bl masstro retroalimentard  la participacion de cada -
gguipn con aportaciones tedricas. En forma anticipada  {wvise-

-y

repartirdn los temas para que investiguen donde ¥ oo
miy consideren los nifos.
Ce le= invitara a que reflexionen y sugieran agtivida-

des {(estrategias) que puedan reallizarsee CcOmMo grupo, para due
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e la v SUE pade

i i J— . o] - PR
e les inducira

sobre la alimentacidn ade

nara realizar una campafa schre los muhrimante

25y

Thm @i saldn de o

De acuerdo a las estrateglas propuestas ¥

sUQErencias  por parte del docente, s realizara

diversas causas vy consecuencias de una alimentacion —

a.Eztrategias gue realizaran los alumnos

la plangacidn hasta la realizacion de

q@e, =laboradas con @1 recul tado de sus

TDal Mo. 1

Se cuesticond al grupo sobre oomo Se o in R
conocer los nubtrimentos.

AlumnNos .

Alagunes de ellos dijeron que pre

1os maestros de la escuela, otros

SESION No. 2

alumnos de 58 grado presentaran a los mifos de prio

mer grado 21 material gque glaboraron por equipos; un ocusnto v

1aminas con dibuios de alimentos de los tres grupos;

witamin v proteinas.
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Rojas Dcampo de

SETL LT

El oa&iummo Heney Geavs Eifa Veldzousz, cueshiond al -

o areguatandoles gue les habia sucedido A los
F P tl

nogue alimantos no se debian CoOmSr.

Urnos mencionaron gue un nino se Matia
mado por comsr sabritas en lugar dge frutas v mhyos Gue no oo

maan frutas.

For Gltimo le pidid a los nimos que dibuijaran en ouas

el papel repartidos por el equipo expositor, los

s COnOoEN . Que Loz recortaran ¥ pegaran an st ouadernd.

ividad esta dirigida a los alumnos de primero

gundo gradao.,

SESION No. &

PROPOSITO:

Dar a conocer gue alimenos tienen
nutritivas.

ACTIVIDAD No. 4

Loz alumnos de S8 grado pasaran  a los grupos



la Lo ian Con

@1 cuento, motivaran la plac

que contengan dibujos de los alimsntos cooe

prendidos en los Ures Qrupos {energia, wita—

minas v proteinas), solicitaran

de 48 grado guea lean

tiras de cartulina, alusid

e
-,
iy
Bl
s
ii
5
X
D
3
i
3

Lo ooee

ipnardn con estas pregunt

- Ad alimentos conoocen’
- dladg alimentos comsumen?
- ilos alimentos tienen sustancias rutritivas?y

- Allng alimentos producen energia’™

- JOuE alimentos contienen vitaminas v proteinas?

L0S ALUMNOS.

e mavoria respondicd que no corsumian leoh
fratas v mariscos. Gue no sabian gue los alimentos wimia =Ty
vitaminas, proteinas y que otros producian energia.

SESION No. 4

FROPOSITO:

Froponer combinaciones de alimentos tomando en
cuenta los gque dan energia, proteinas vy w1 tam

=R U
Freass o

ALTINVIDAD Mo. L

Em el saldn de 39 grado, s
Fa arganizar una comida comp

F o ma &
leta, con




su
A

Manifestaron algunos gue oredian que una al imer-
tacidn completa,gra una alimentacion abundants
mcluvendo la mavoria gue era la alimsntacs

SESION No.

A

FROFPOSITAO:

Comprender que la desnubricidn &
dad gque afecta a una parte importante
Byl aeicnm .

i

Se solicité avuda calificada al SBeguro
de un nubtrialogo gue impartid temas q
alimentacién & loz alumnos de &8 grado
dres de familia.

E LOS ALUMNDS.

La colaboracion, entusiasmo vy disciplina
grupso fueron notables, an ninguna orasion
Ferurrid a llamadas de atencidn, por el
riom, realizaron preguntas al nutridlogao
gue alimentos debian comsumir  oon mas T
-1

1)

&) EVALUACION DEL FROYECTO DIDACTICO

ultados obtenidos en la aplicacidn del provecto.

En 21 transcurso de la aplicacidn y evaluacidn de la prg

a nedagogica agui presentada, los resultados
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fusron de suma relevancia, tanto para guien sus A, COMO PR

-
i

&l gQiruno es

£l masstra del grupo tuvo 1la anortunidad de llevar a —
= f il

la practica un trabajo pedagdgico en completa linertad, en 1o
gue respecta a las sstrategias meteodoldgicas, iniciando ai s

1

alumne de 52 grade hacia una nueava forma de aprender y anali-
sar los nutrimentos dentro de las Ciencias PMaturales.

La rezpuezta de los alumnos del grupe puede considerar—
=& fawvorable va gue en todo momento se caracterizaron por o2l
interés demostrado en cada actividad, conftirmando, gue £n Q1P
runstancias agradables vy atractivas para gl nifo, este traba-

dm cofn mAs agrade v entuslasmo.

EVALUACTION

Después de cada actividad. en sgsiones grupales, =8 8xH-
pondran leos resultados cbtenidos, sus prperiencias en  Cuanto

a la presentacidn de su trabaio ante otros nifnos.

te toda la semana para llevar una secusncia vy contyrol del pro

la semana se leerin loz comentaricos v =8

obtuvisron =n el provecto.



—




CONCLUSIONES



w0

COMCLUSIOMNE

pr la presente propusesta,

la gongruencia entre =1 marco tedarico ¥ las

timmen relacidn entre =i

capitulo fud la para los

Tt

monlacidan en bodo momento

Ne acuerdo a la escuela nueva se partio e la realidad

wando en cuenta gue el alumno es un =yjeto acti-

2l interactuar con ios contenidos, se van

m

ismos, mediante

para plantear su practica sducativa.

Sw menciona gue este trabajo se fundamenta en &1 CoL=E-

iviemnn de Pilaget, demostrandose 2n la aplicacion del prg

al efectuar los nifos su propio aprendizaje, existe

~ia sntre esta teoria v el papel del marstro ague fué

moguia para gue el nifo reflexionara, a psriic  de

ruencias de sSus accliones ¥ Vaya gnrigueciends cads

TSR
ver masm el conocimiento del mundo gue lo rodes.

odos los aspectos que conforman esta propuesta pedsgo-

importantes, ya que san un corjunto de acciones pla-

para alrcanzar una solucidn al problema planteado.

Lo procedimientos que s vtilizamn en & propuesta

4 la obssrvacitn, la interaccidn, el subrayado, el

(21
o

a la Teor

H
—
u

oL iomamientons, aspectos gue sefa

=t
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JE T TV SN o o et
plabovrar La f- G AT

wira b

Ly

frrma fud dndispensables orear i tuacion

srtirar al masstro de la nec

Cimncias Maturales.

praceica docente c

oy ecto se fundamenta en 81 cong—

Fructiviemo,  ya gue 85 1a pnelidn para alcanzar la compran-

wod oy ol

ituye urna alternativa al trabaio del maestro &n

de apropiacidn v transmisian o

F1 capitulo I, "Definicidn del Ohjeto de E

prohliema. —

—t

vy delimitacidn de

Motivos vy razones gue propicio &l planteamiento  de la pro-

vtJustificacion v Objetivos",

corniunto de argumentacionss gue justifican ia

('8
r
rt
Yt
Il
w
r:
r
I}
7

u

el sstudio del problema con relacion a1

En el capitule 11T, "Marca Tedrico vy Contextual', =g mEnclQ

man los suwietos que intervienen en 21 proceso SrGEransa—a-

las teorias que se manejan, referesncias de ]

=mcial 2 institucional vy por dltimo las caracteristl-

Tas odel grupe, escusla, eta.
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ntismne las

1 capitalo IV,

rmeursos v actividades de gue se wvale el masstro para lo-

ar la apropiacion del objsto de cornacimiento por parie de

alumnos.

|3
it
n

Eryola o educacion primaria, la formacion integral del nifno ng

de uwna preparacion gue le pernita snfrentar la pro-

ca del proceso salud-enftermedad tanto en 1o fisioo -

hlemiatld

covmin @n Lo soclial.s

a alimentacicén es un factor indispenszable para la wida

cusrpe neoesita alre, agua ¥y alimentos para reponer @l

e tiensn el deber de wtilizar la practica doocen—

re camo instrumento sensibilizador para dar informacidan so-

ura alimentacidn adecuada.

La escuela primaria debe dar  informacion enbre nutriment

Tud

e consumir el nifo para la conservacidn de la s

Oue el alumno reconozca en los nubtrimentos el wvalor gue T

la cone

Fvacion de s=u salud v condicidn fisiloa.

Ura busna alimentacicn comprende cereales, leguminosas, Tk

frutas . verduras v algunos productos de oElgen -
: ; - i .

La alimentacidéan debe ser completa vy suficiente.

El proposito que persigus esta propussta es propongr alter-—

E=1
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ANMNEXO Z

g alumnos gus integran sl 5€ grado secoidn AT,

nWirente Gusrrerg’ Claw

1 5

]
RAE =

10.

11,

12,

hipro

14.

Y
R

16.—

1z,

Caivdad de PFéEri

Mujerems: 12 Total 127

MOMBRE =

Alke Moo Carlos Roger.

Bacah kEu Teresita de Jesds.

Balam Cuytun Adda MNosmi.

Earbosa Famplona Jorge Fernando.
Rarceld Zaldivar Zulemy Astrid.
Bello Eb Qctaviang.

Can BonzAdlsr Isabel Cristina.
Castillo Reves Emma Helena.

Chan Centeno arturc Alfredo.
Ectrella Chan Sonia Eshther.

Drib Fé&rez Mercy Merebel.

Eorul Matw Hell Yasman.

Euan Euan Marin Jdosé.

Hernander Cruz Jefrey Jesus.
Gorzaler Herpamder Mayeli Bulllermins.
Martinez Echsverria Carlos Fernando.
Madina Léape:z Omar Beovani.

Mendora Gornzslez Cristian del Sococorro.
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AN EXO 3

. El_ J\n CL CquO N

Hbio. una Ver unes AvaoS haciewndo Su Yoren,
Cuvando & W\QQS\-!‘D \Q\\Qjo' \ap ocdende 1rge
Je eXxecursy 0/0, e\ wacshvo muT Contento
leS duo oS Jamos de eX(\J"U\én o\
CoumPo_ Pero para qUQ \ﬁrﬂo.n fuerzoS les

r‘Q,LQM\Qn:\o \\evc\r LW alvmm endeS

que terfan Mo mimos, Protelnns Y re necaes,
Rara, Que ?"e&lﬂ cof rer brwnr elc. Y 4040 G
ageparon , Jlon levo pereS,; Rty Sandva ek
m«n\k Nevo Zucar\ VoS, Frokes ¥ un awno
\\e\fm\éo >xpvo, \leve Qo Eo)fﬁ\\cm o oo,
G pworrey VY Su fPolo. OES Yro

\e Qve%m\o Porq e obio \levodo e<o
Fforo. (omer; Pefrto ConteSte

Rqut mﬁc}_@;\-& mU(,\'\o.-[; AOS
Comieron S0S Frote§ ) Perc wnto omio
S0 Qrowmoy  Con Coca y Luando Q1 eron
Compeentias; Pem Yo Se Sintid wauy
deo\ Y o  pudo Com petrr, e\ moaesiro
fowe gue mesor o Lo escvela por que

no “QVO Cﬁ)‘\qs PE,P\\'D,%EL avwrho AQ\Q\\
Y oho e peado Sk e \oSerotud Son
oM mentiQas ¥ debea caomeres ¥odes
\os nnesS, B esoe \eg recomiendo omer

Frutas ¥ o dhadarms )como Yas eritons

4
due comic’ Pepvhe. B omm o
NOTA: CUENTO CREALO FPOR 1A ALUMNA ZAC-MUCHY ROJLS OCAMPO DE
50. npn



AL BEXO 4

Dibujos de los alumnos de 2o0.grado de los alimentosn

que conocen.




AN EBYXO 5

A traves de ecip fotogrn f{a se pnede nhnerv r 1€mine s
Tinn Veldonueo

de diversoe mlimentos,que o] alumno Hanrry

utilizéd en el desarvrollo del tems,

FOTO DE] AUTOR



