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INTRODUCCION

Hoy por hoy, ante la crisis econdmica que alraviesa el pais, ante los avances
tecnolbgicos, los cambios en la estructura social, la crisis de valores, entre otros, nace |a
imperiosa necesidad de que las personas encargadas de educar a los jdvenes mexicanos
cuente con los estudios profesionales especificos que le permitan alender y orientar |a
delicada tarea de formar a sus alumnos de entre 12 y 15 afios, que transitan por una
etapa dificil, ademas de definiciones en su vida.

La escuela es uno de los medios en donde el alumno puede aprender no solo
conlenidos tedricos sobre el conocimiento de su entorno natural y social, sino también el
conocimiento de si mismo situado en un contexto social, es decir, el conocimiento de si
mismo a lravés de la interaccion con diversas relaciones sociales, familiares, escolares y
personales, mismas que dan pauta para que el alumno aprenda a entenderse a partir de
la relacién interpersonal o grupal y el desamcllo de habilidades de comunicacidn y
socializacion entre otras.

Es por esto que la orentacion educativa tiene una imporancia fundamental como
factor de contribucién para la formacién de la poblacidn adolescente de nuestro pais, ya
que participa en momentos particulares del proceso educalivo, difigiendo sus acciones y
fines para proporcionar a los individuos de herramientas intelectuales que les permitan
conccer, construir formas de vida salisfactorias a parir de sus polencialidades
pedagogicas, psicoldgicas y socioecondmicas,

Por lo tanto es en esta etapa de la adolescencia, fase caracterizada por la transicion y
la dificultad para consolidar la propia identidad, que se precisa de un profesional de la
orienlacion que, medianie iGcnicas apropiadas, acompaiie y asesore a ios esiudianies

oporluna y eficazmente en la realizacion de acciones que conlribuyan al desarrolio de sus
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potencialidades individuales, a la toma de sus decisiones, al logro de sus metas y a su
relacion con el mundo social,

Por ofra parte, la orientacion educativa deberia eslar presente a lo largo de toda la
vida del ser humano, sin embargo, en este momento donde la encontramos con mayor
actividad es en la educacion secundaria, en menor escala en la educacién media superior
¥ en la educacion superior es casi nula.

La adolescencia sigue siendo molive de investigacién y reflexién, ademas que si
hablamos de los cambios tan radicales y constantes que sufre el pais, lo cual influye
directamente en los adolescentes, entonces considero necesario que el orentador deba
conocer las caracteristicas del adolescente mexicano de nuestros tiempos, su
problematica econdmica, social, politica, psicoldgica, familiar, a la cual se enfrenta.

Por todo lo anterior, esta investigacion pretende hacer un andlisis y reflexion sobre las
funciones, caracteristicas y habilidades que debe poseer el orientador educativo en las
escuelas secundarias, para cumplir con los objetivos propuestos por el Plan Nacional de
Desarrollo 1993,

En este frabajo se propone que la orientacién educativa dentro de las escuelas
secundarias se sustente tedrica y metodologicamente en la teoria psicoanalitica, de
Sigmund Freud vy la psicologia humanista de Abraham Maslow.

De la teoria psicoanalilica se consideran muy Gtiles sus aportaciones en cuanto al
desarrollo psicosexual del ser humano, la estructura de la personalidad y el desarrollo de
trastornos psicoldgicos, que le permitan al orientador educativo utilizadas como
heramientas para enlender claramente [a problematica de cada alumno ¥ poder actuar
adecuadamente en la solucién de cada uno. Aunque de ninguna manera se propone que

el orientador deba hacer un psicoanalisis de sus alumnos.
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De la teoria humanista se consideran sus aporlaciones de gran importancia para el
orientador educalivo, tanto en el plano tedrico como técnico, ya que se enfoca en impulsar
el desarrolio personal del ser humano y sus intervenciones son en “ef agui”y “ef ahora”.

Por lo tanto, y de acuerdo con lo establecido en el Programa de Modemizacion
Educativa de 1993, en el cual se sugieren cambios imporlantes a la educacion basica, y
ante las necesidades, a lodos los niveles que se presentan como consecuencia de la
llegada del nuevo milenio, el presente trabajo es un intento por contribuir a mejorar la
calidad de la educacion basica en México, aportando algunos elementos significativos con
los que debe contar el orientador.

Basicamente en esta investigacién se expondri la problemética educativa *Funciones
y caracleristicas del orientador educativo en secundarias de Méxica”, que consistira en
mostrar el estado de conocimientos que guarda el estudio en cuestion. Esto se hara a
partir de la revision de documentos actualizados.

Las interogantes que serdn motor de mi investigacién son: ;Cémo surge la
orientacion en secundaria, en México?; ;jcomo es la etapa adolescente, y como la aborda
la orientacibn educativa?; ;cudles son las funciones del orientador educativo en las
escuelas secundarias, en México, segin la SEP y la AMPO?; iqué reflexiones debe
hacer el orientador para mejorar su practica?.

Partiré de tres ejes para poder entender las caracteristicas que adopta la funcidén
orientadora:

En el primer eje, me aproximaré a describir el desarrollo y evolucion de la orientacion
educativa en Meéxico, asi como el concepto actual que se tiene de ésta.

En el segundo eje, se hara un andlisis detallado de las caracteristicas del desarrollo
fisico, bicldgico y psicoldgico que tiene el adolescente en esla elapa, asi como la
problemética que esto representa. En este efe, estimo Integrar un panorama de los

distintos enfoques tedricos y conceptuales en que se sustenta la etapa adolescente,
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En el tercer y dltimo eje, documentaré la intencionalidad institucional, es decir, los
propésitos con respecto a las funciones, compromisos y responsabilidades que tiene el
orientader en secundaria, y que se encuentran plasmados en los programas
instilucionales,

El interés por abordar la presente investigacion parte principalmente de la inquietud
de saber como enfrenta el orientador educativo el profundo proceso de cambio y
modemizacién que ha generado una grave crisis en todos los ambitos: politico,
econdmico, social y educative. Crisis que ha generado, entre ofras cosas: desempleo,
devaluacidn de nuestra moneda, menor poder adquisitivo, lo que conlleva a crisis
existenciales en los adolescentes, como son : frustracién, baja autoestima, pérdida de
igualdad de opertunidades, drogadiccién, alcoholismo, entre ofras. Esto cada vez genera
menos posibilidades de que los jévenes cubran sus necesidades inmediatas, comeo son:
casa, alimento y vestido y por consecuencia sus aspiraciones profesionales se ven cada
vez mas reducidas. Pero sobre todo han carecido de una orientacién acorde con la
realidad social que se vive y que sigue generando en este nivel basico{secundaria), en
particular, un alto indice de desercion escolar, reprobacion y desinterés total por lograr un
desarrollo personal.

Para llevar a cabo dicha investigacion, se siguid la metodologia descita a
continuacién:

Inicialmente se visitaron las distintas instituciones que se han encargado de investigar
temas relacionados con el desarrollo de las escuelas secundarias y de la orientacion
educaliva en México, las funciones dei orientador educativo las caracteristicas y la
problematica del maestro de secundaria, asi como las caracteristicas de la etapa
adolescente y sus especificaciones en México.

Las instituciones que se visitaron fueron las siguientes:

-Asaciacion Mexicana de Profesionales de la Orientacién, A.C. (AMPO).
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-Colegio de Profesores de Secundaria, “Moisés Saénz", A:COCPES).
-5EP, Sistema Macional de Orientacién Educativa (SNOE).
-SEP/CAM, Centro de Actualizacién Magisterial,

-SEP/CONALTE, Consejo Macional Técnico de la Educacion.,

-SEP, Coordinacién de Escuelas Secundarias Particulares (Zona Sur).
-Centro de Orientacion para Adolescentes, A:C: (CORA).
UNAMICISE, Ceniro de Investigacion y Servicios Educativos.

Una vez recopilada la mayor parte de la informacién, se procedid a realizar una
revisibn de los reportes de experiencias e investigaciones, asi como de las teorias ¥
metodologias planteadas por dichas instituciones.

Posteriormente, se procedio a efectuar el andlisis y la sintesis de dicha informacién,
para después poderla integrar de acuerdo con el orden establecido para el capitulado.

En este momento ya era posible confrontar la informacion que se investigh y analizd,
con las experiencias personales tanto en lo que se refiere a los conocimientos y
habilidades adquiridas en la Universidad Pedagogica Nacional, asi como las experiencias
en el campo de trabajo y a partir de ello se plantearon las criticas perinentes, asi como el
andlisis a la problematica presentada,

De esta forma el trabajo que se presenta quedd conformado de la siguiente manera;

El primer capitulo presenta una breve resefia de los acantecimientos histéricos mas
impertantes en cuanto al desarollo de la Educacidn Secundara y la Orientacion
Educaliva, en México.

En el segundo capitulo se describen las caracteristicas de la etapa adolescents, ya
que ésta coincide con el nivel secundaria. También se describen los riesgos gue ofrece
este periodo de la vida de todo ser humano. Finalmente se hace una propuesta para el
abordaje del adolescente, de este nival educative, desde el punto de vista de la

Crrientacion Educativa.
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En el tercer capitulo se presentan las aportaciones de algunas instituciones como la
SEP y la AMPO (Asoclacion Mexicana de Profesionales de la Orientacion), al trabajo
desempefiado por el Orientador Educativo.

En el cuarto capitulo se presenta una reflexién sobre las funciones a desempediar por
el Orientador Educativo en las escuelas secundarias en México,

Se sugiere que la persona que desempeiie las funciones de Orientador Educativo

posea la vocacion para ello.



CAPITULO 1

LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LAS ESCUELAS SECUNDARIAS,

EN MEXICO

Este primer capilulo tiene como objetivo hacer un breve recorrido a través de |a
historia, para conocer los sucesos mas importantes que se han suscitado en torno a la
orientacion, el curso que han seguido las actividades del orientadaor educative en México, asi
como para entender su situacion actual y proponer acciones de cambio adecuadas a las
necesidades y posibilidades de nuestro pais, tratando de ubicar en cada momento la
situacion econdmica, social y politica de México, asi como las politicas necliberales y |a
modemidad en la educacion.

Sin duda alguna, las instituciones educativas son producto del actuar del ser humano,
cuyo objetivo ha sido promover el conocimiento que permita a los involucrados responder a
las exigencias que la situacién social y econdmica del pais demande en ese momento,

"En México, el desarrollo de la educacion publica se ha correlacionade con  los
planes de desarrollo econdmico™. Al mismo tiempo, “el desarrcllo de la orientacion educativa
en México ha dependido en gran parte del progreso de los sistemas de ensefanza’,

A través de la historia, la orientacion educativa paralelamente a la educacion, ha
presentado cambios en sus funciones. Desde su creacion en 1952, por el maestro Luis

Herrera y Montes y sus colaboradores a la fecha, la orientacion educativa se estanco en los

! René Meuly Ruiz. “Historia de Ia orientacion educativa en las escuclas secundarias”™, En: Enlacz, p. 92,
* ltalia Gareia Ramircz. Historia de la oricmacion en México. p, 61,
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preceptos que la vieron .nac.er, en cambio, a cuarenta afos de este aconlecimiento, 1a
realidad general del pais se ha modificado substancialmente,

Ante esto, la Asociacion Mexicana de Profesionales de la Orientacion (AMPO), v en
respuesta a la preocupacion de muchos orientadores educativos de actualizar la integracién
tedrica-préctica de la orientacion educativa con el nuevo contexto social, propone entre otras
cosas, “revalorar las funciones sociales del orientador educativo de acuerdo a las
necesidades que demanda actualmente la sociedad y las instituciones donde trabaja™
&

Antecedentes historicos de la Orientacién Educativa

El nacimiento de la orientacién educativa se remonta al afio 1908 cuando Frank
Parsons establecit la primera oficina de orientacion vocacional en |a Boston Civic House de
Massachusetts, EUA". Se consideraba a la crientacion educativa como "un proceso de ayuda
al individuo en su realizacidon personal para hacero capaz de afrontar con éxito los
problemas que la vida personal y profesional le plantea, dicha orientacién seria necesaria
donde quiera que exista formacién y desarrollo a fin de guiar el proceso educative™ |

Los origenes de la orientacion profesional se encuentran en el momento en que “se
trata de adaptar al campo profesional {a fin de que no fuera una carga para la sociedad),

a personas que por causas especiales (mutilados de guerra, por ejemplo) debian integrarse
al frabajo en condiciones fisicas deficitarias™, desde este punto de vista , Ia orientacién se
consideraba como una actuacion cientifica v persistente, encaminada a conseguir que cada

sujeto se dedique al tipo de trabajo profesional en el que con menor esfuerzo pueda oblener

: José Mava Ortie. La orieruacion educativa en México, Documento Base, p. 5.
Ibid. p. 37.

* Maria Foms Santacana v Ma. Luisa Rodrigucz. Relexiones en lomo a la oricwacion educa
Fedp e
Ibid. p. 14,




mayor rendimiento, dicha labor implicaria la comprension del mundo del frabajo y el ajuste al
mundo laboral.

For otro lado en Europa, con la aparicidn de las "oficinas de colocacidn®, cuya
misién era proporcionar trabajo a los jdvenes que dejaban la escuela o que querian cambiar
de oficio, como manifestacion de esto, nace la preocupacion por facilitar un trabajo adecuado
a los jovenes, lo cual fue el estimulo que desencadend la actual complejidad de la ide.la de
orientacion,

Segun Foms y Rodriguez, es aqui donde se encuentra el verdadero origen de la
orientacién escolar, A través del contacto con los jovenes y con los problemas que la
eleccion de oficio o profesién les planteaba, fue necesario extender esta tarea informativa a
un contacto mas leal y mas duradero dentro de la propia escuela.

Es imprescindible prepararse al maximo posible, para desempefar oficios u
ocupaciones Se empezaba a tomar conciencia, por una parte, de gque muchos de los
problemas con que se enfrentaba el joven son de dificil solucién a los catorce anos (o al
término de la educacion basica), y por ofra, que en una sociedad en constante evolucion

tecnolégica variables en cuanto a modo de operacién y en cuanto a conocimientos a adquirir

© utilizar.

1.1.1. Caracteristicas generales del desarrollo histérico de la Orientacién Educativa
en México

Antes de introducimos en el lema del desarrollo histdrico de la orientacién, es
conveniente hablar de las caracteristicas basicas en las que se ha dado ese desarrollo en
México.

Como hemos visto, la orientacion ha surgido y evolucionado en los paises desarrollados,

en Mexico, el desarrollo de la orientacion se da de acuerdo a las necesidades de su



desarmrolle econdmico y educative; sin embargo, sus métodos y técnicas e incluso sus
objelivos, se han instrumentado de acuerdo con este tipo de orientacion que surgié para
resolver los problemas planteados por la demanda educativa y profesional altamente
especializada en los paises desarrollados.

En nuestro pais, el desarrollc economico y social no ha side homogéneo y
equilibrado, se han constituido dos polos de crecimiento: uno de ellos es el urbano, modemo
y desamollado; otro el rural y tradicional, poco desarrollado. En el primero hay mayor
desarrollo técnico especializado que acelera su crecimiento, mientras que en el segundo,
hay menores recursos a lo que corresponde un trabajo no especializado.

En esta situacion, “el esfuerzo educative de México se ha distribuido en el mismo
sentido de la riqueza nacional, ampliandose asi la distancia social entre el polo de progreso y
el polo del atraso™,

Los estudiantes de los cenfros urbanos son educados desde el nivel elemental hasta
el superior de acuerdo a los valores del desarrollo y a sus alternztivas; s por esto que no se
incorporan con facilidad a las zonas rurales y semiurbanas, que son las mas urgidas de sus
servicios. Asi las fallas de la planeacién econdmica conllevan fallas en la planeacion
educativa,

Esta diferencia del desarrollo econdmico y social en las zonas rural y urbana, afecta
directamente el desarrollo diferencial de la educacion en nuestro pais.

“Este crecimiento desequilibrado, se debe a la falta de planeacion educativa en
nuestras estructuras nacionales, es decir, a la ausencia de planes econdmicos efectivos v
equilibrados y las deficiencias en los sistemas educativos, se han revertido en el azaroso

progreso de la orientacian™ |

" ltalia Garcia Ramirez. Op. Cit p. 57
* Ibid, p. 58,




Por lo anterior, la r;urienlaciﬂn en Mexico ha servido con mayor eficacia a quienes se
encuentran en ¢l polo de crecimiento que en el polo tradicional ya que se basa en el modelo
desarrollista,

For ofro lado, la orentacion en México ha seguido el modelo de los paises
desarrollados, sin embargo, los jovenes de nuestro pais han enfrenlado una realidad muy
distinta a las que se les ofrece a los jovenes norleamericanos o europeos. Por gjemplo, en
los paises desarrcllados donde existe un alto nivel de vida, la principal inquietud de un
estudiante universitario consiste en precisar la relacion entre sus propios intereses y
aplitudes y las altemativas profesionales que le permitiran alcanzar el éxito y prestigio
sociales, mientras que en nuestro pais, los esludiantes urbanos se inquietan por las
alternativas reales de participacion que se les presentan en los procesos de cambio de la
sociedad,

En esle panorama general, podemos empezar a describir algunos sucesos mas

relevantes del desarrollo de la orientacion en México.

1.2 Desarrollo y evolucién de la Orientacion Educativa en México
En este apartado se mencionaran los sucesos mas importantes referentes a la

evolucion de la orientacién educativa en México.

1.21 Leos inicios del estudio del nifio, desde un enfoque integral (bio-psico-social)
“En 1921 se celebra el primer Congreso Mexicano del Nifio, de donde se estimulo el

estudio del nifio en sus aspectos bicldgico, psiquico vy pedagdgico para conocerlo y poder

encauzarle mejor en su vida escolar. Mas tarde, en 1923 se celebra el Segundo Congreso

Mexicano del Nifio, del cual se propicia la fundacién y organizacion del Departamento de
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Psicopedagogia e Higiene Escolar, en el que la orientacion tiene un matiz mas psicotécnico
o psicométrico™ ; ya que sus objetivos estan encaminados a conocer el desarrollo mental,
fisico y pedagdgico del nifio, explorar el estado de salud de los maestros y alumnos, explorar
aptitudes fisicas y mentales de los escolares para orientarlos en el oficio o profesion del que
puedan obtener mayores ventajas, diagnosticar a los nifios anormales y estudiar

estadisticamente las actividades educacionales en todo el pais.

1.2.2 El nacimiento de la Escuela Secundaria en México

Es ésta una etapa de reconstruccién postrevolucionaria de México v de un mundo
con las heridas aun abiertas por la gran guerra , pero que ya busca en medio de la crisis los
caminos de reencuentro con la justicia, la libertad, la igualdad y la fraternidad entre los
hombres y, como herencia de todo ello, la Revolucion Mexicana exigia la democralizacion de
la educacion, asi, Moisés Sdenz funda las escuelas secundarias en México. “Consciente de
los cambios politicos, econémicos y sociocullurales, se esforzé por hacer de la escuela
secundaria una institucién formativa, popular y nacionalista™®. Sdenz a la cabeza de un
grupo de docentes destacados, se dedicaron a dar al adolescente mexicano un tratamiento
pedagdgico eminentemente formativo, conducido por profescres especializados, a través de
un conjunto de contenidos y actividades que lo mismo preparan para continuar otros estudios
y que le dieran elementos suficientes para incorporarse a la vida social de manera
responsable y productiva,

“Es en 1825, en el decreto del 29 de agosto, donde el presidente Plutarco Elias

Calles autorizé a la Secretaria de Educacién Publica (SEP), la creacidn de las escuelas

" René Meuly Ruie. Op. Cit, pp. 90 v 91
" Joel Conés Valader. *Discurso del profesor Jool Coriés Valader, presidente del comité organizador del
congreso”. En: Aula 2000, p, 3



secundarias™', ya que .declard que la Escuela Macional Preparatoria resultaba ser
insuficiente para atender el crecido nimero de jovenes. Determind que los planes vy
programas de estudio fueran equivalentes al llamado ciclo secundario de esta institucion.

Hasta 1926 la formacion educaliva del adolescente se consideraba como una
instruccién preparatoria para estudios superiores. En este afio se separan las etapas
secundaria y preparatornia, incluyendo en el primer nivel contenidos técnicos que permiten
contemplar a la secundaria como un fin educative en si mismo y dotando a la preparatoria de
maleria de orden casi estrictamente cullural, orientado mas hacia la preparacién de futuros
estudiantes de nivel profesional que hacia una ensefanza Gtil para la vida econdmicamente
acliva,

Desde entonces la secundana se considerd como la institucion educativa para
adolescentes, aunque de un tiempo a la fecha, funcionan también planteles para
trabajadores a los que asisten jovenes y adultos.

A partir de la fundacidon de la escuela secundaria, se han hecho innumerables
esfuerzos para que esla institucion sea formaliva y esto se refleja en las diversas reformas a

los planes y programas de estudio y normatividad.

1.2.3 Primeras acciones relacionadas con la Orientacién Educativa en México

En los afos treinta se empiezan a desarrollar algunas acciones encaminadas a
orientar a los jovenes en las instituciones educativas, dentro de las que destacan:
“La Escuela Preparatoria Técnica de la Secretaria de Educacion Pablica, fundada en 1832,

proyecta un servicio de orientacion de cardcter predominantemente vocacional™, con el fin

"' Gomex Jiménez v Col. (1979). Cit, Por René Meuly Ruiz. Op. Cil, p.. 90,
12 Teatiay Gareia Ramirex, Qp, Cit_p. 60



de brindar a los alumnos que hubiesen demostrado mayor capacidad, la oportunidad de
continuar con sus estudios.

‘La UNAM en 1933, organiza varios ciclos de conferencias de contenido
profesiografico, como un primer signo de su preccupacion por la orientacion personal”™,

En el sexenio de Lazaro Cardenas (1934-1940), se generaron importantes proyectos
educativos, uno de ellos fue el establecimiento del Instituto Politécnico Nacional {IPM}, en el
cual en 1838 uliliza la primera guia de carreras, que contenia informacion multiple de las
profesiones con mayor interés téenico y econdémico para el pais. Por su parte, en la UNAM
se impulso la carrera de Psicologia y las instancias de orientacion escolar y profesigrafica.

En 1936, el Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar de la SEP adquiere
el nombre de Instituto Nacional de Pedagogia y mas tarde, Instituto Nacional de
invesligaciones educativas, en donde se clasifica cualitativa y cuantitativamente a los
educandes mediante pruebas psicoldgicas que se interpretan estadisticamente los
resultados, dandolos a conocer a los maestros en graficas, para su utilizacion en el quehacer
educativo,

De acuerdo con esto, se organiza en la Secretaria de Educacion Plblica el
Departamento de Psicopedagogia e Higiene Mental, la Seccién de Orientacién Educativa y
Vocacional y el Instituto Macional de Pedagogia, cuyas funciones, en conjunto, consistian en
investigaciones de indole psicopedagdgico, de clasificacion, de informacién profesiografica y
de aplicacidn de métodos de seleccion escolar,

Paralela a la reestructuracion a la ensefanza media, se desarrolla la preacupacion
par la orientacion vocacional y profesional a los estudiantes. A su vez la orentacion ayuda a
superar la concepcidn de que la ensefianza media solo tenia el fin de preparar para los

estudios profesionales.

M René Meuly Ruiz. Op. Cit p. 91



En 1937 Ia E5cuel§ Macional de Maestros inicia la seleccion de maestros a la carrera
magisterial, impulsando asi los métodos de seleccion profesional,

En 1940, con el establecimiento de la carrera de Psicologia en la UNAM, y en 1942
con la creacion de la Especialidad de Técnicas de la Educacidn de la Escuela Mormal
Superior, se inicia la preparacion de los especialistas que habrian de dedicarse a la

orientacion en las instituciones educativas.

1.2.4 La institucionalizacion de la Orientacién Educativa en México

"La institucionalizacion de la Crientacion Educativa coincide con el tiempo de la
consalidacion del Modelo Economico de Desarrollo Estabilizador (1940-1870), en donde la
oferta de oportunidades ocupacionales se incrementa y diversifica, justificandose asi la
intervencion de la rama de la orientacién™

Elinlento mas serio por normar y organizar el servicio de orientacion vocacional surge
en la década de los 50 por la Secretaria de Educacion Publica.

Hacia 1950 se reorganizan las actividades de orientacion en la secundaria, en el IPN,
en el Inslituto Nacional de Pedagogia y en la UNAM.

"En el afio de 1952 la SEP aprobé el proyecto presentado por el profesor Luis Herrera
y Monles, en el que propone experimentar e implementar el servicio de orientacion educativa
en las escuelas secundarias™®.

"En este afio se establecid la orientacion educativa; México vivia un periodo de
prosperidad y paz social, caracterizado por un proceso ascendente de industrializacion, con
un crecimiento del Producto Interno Bruto (PIB), que transitd de 4.8% al 6 % entre 1951 ¥

1961""°. Bajo estas condiciones la orientacién educativa surgié como respuesta a las

" ldem
" Alba Morales (1979) Cit, por René Meuly Ruiz. Op. cit, p. 92.
" Jos¢ Nawva Ortie. Op. cit_p. 7
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necesidades de deteccidn y canalizacion de los alumnos hacia el trabajo y de ubicacion a su
medic familiar, escolar y social. A ello se debe que la orientacién educativa se haya prestado
solo como un servicio de ayuda a los estudiantes para adaptarlos al medio social.

En 1952 y 1953 se trabajd sobre la construccidn y adaptacion de materiales
psicotécnicos v se experimentaron las técnicas y procedimientos propios de la orentacion
educativa y vocacional: se elaboraron pruebas colectivas e individuales, con fines de
diagnéstico y prondstico personal (inteligencia, habilidad para el estudio, cuestionarios de
habilidad y capacidad y los de cardcter vocacional).

En este momento la aplicacian, calificacion e integracidbn del expediente personal,
constituyd una tradicion en la practica del orientador,

En 1953, la Sociedad de Estudios Profesionales dirigida por el Dr. Campos Artigas se
ocupa de los problemas que plantea la Orientacion Educativa v Profesional, realizando una
primera reunién en la ciudad de México, en la cual se subraya el caracter de proceso
ininterrumpido que debe tener |a orientacion a través de las diversas etapas educativas.

Posteriormente se llevan a cabo diversas reuniones en el interior de la Republica,
cuyas conclusiones son llevadas a la practica por las instituciones correspondientes.

Se crea en la UNAM el servicio de Psicopedagogia y el Departamento de Orientacién
en la Escuela Nacional Preparatoria, en la SEP el Departamento de Orientacién Escolar y
Profesional de la Direccion de Ensefianzas Tecnoldgicas, Indusiriales y Comerciales y los

respectives Departamentos en las Universidades de Guadalajara y Guanajuato.

1.2.5 El servicio de orientacion en las escuelas secundarias del Distrito Federal
En febrero de 1954 se inicio el servicio de orientacion en las escuelas secundarias del

Distrito Federal y al mismo tiempo se organizé la Oficina de Orientacién Voeacional de la



Direccion General de Segunda Ensefanza cuyo equipo encabezd el profesor Herrera y
Montes, el cual estaba estructurado por las siguientes secciones:

Informacion Vocacional.

Examenes Psicolécnicos

De entrevista y asesoramiento.

De 1956 a 1957, Luis Herrera y Montes, presenta su libro la Orientacién Educaliva y
Vocacional en la segunda ensefanza, incluye temas como el Primer Programa de
Aclividades de los Orientadores en las Escuelas Secundarias, los cuales comprendian la
salud de los alumnos, la orientacion vocacional, adaptacion escolar, familiar y social y el
aprendizaje.

Dentro de la evolucion en el proceso de formacion de orientadores, la Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM implanta en 1955 un curso especifico en el tercer afio de |a
carrera de Pedagogia y en 1959 se establece el doctorado en crientacion profesional coma
estudio de posgrado en la carrera de psicologia.

Al mismo tiempo, el servicio de Orientacion en la ENP dirigido por el Dr. Guillermo
Ruelas se propone, a través de métodos individuales y colectivos de orientacién, informar al
alumno de las caracteristicas de la institucién a la que pertenece, asi como de sus
responsabilidades vocacionales y profesionales.

También en el bachillerate dnico en la UNAM se dan una serie de materias optativas,
que permiten al estudiante comenzar a seleccionar su campo de estudio profesional. Con
esto se destaca la importancia de |a orientacion en la sensibilizacion de los estudiantes con
respecto a sus inclinaciones y capacidades.

En México, el servicio de orientacion educativa toma como modelo psicopedagogico y

psicométrico dirigido por Herrera y Montes hasta 1966,



En 1960, en el Plan de Estudios de Segunda Ensefanza se infrodujo una hora a la
semana de orientacién vocacional para los alumnos de tercer grado,

En éste mismo ano se crea la Comisién Especial de Orientacién Profesional, dentre
del Consejo Nacional Técnico de la Educacion, la cual lleva a cabo un plan de formacion de
crientadores del Maagisterio,

A parlir de este afo, se incrementa en México la investigacion sobre problemas
psicopedagogicos y ambientales en las distintas instituciones, para mejorar el desempefio de
la labor orientadora, como son: las principales fallas escolares del alumno, los factores
psicologicos, académicos y socioculturales que afectan a los estudiantes, problemas de
personalidad y la forma como intervienen en el desarrollo de sus potencialidades, las
caracterislicas vocacionales y pedagdgicas de los estudiantes del nivel medio.

En 1984, el bachillerato plantea al estudiante la necesidad de tomar una decisién
sobre su futura profesion, es aqui donde la orientacién cobra especial relevancia.

En cctubre de 1986, se eslablece el Servicio Nacional de Orientacion {SNOV), el cual
elabord y divulgd el material necesario para auxiliar al estudiante en su eleccién vocacional.

Sin embargo, el SNOV solo estuvo en actividad cualro afios.

1.2.6 La orientacién desde un punto de vista integral

En 1966, en la UNAM se inicia el proceso de reformar los aspectos basicos de
docencia, investigacion cientifica, difusién cultural y administracién, como respuesta a los
problemas planteados por las instituciones de ensefanza superior, por la creciente demancda
educativa, y por la urgencia de formar profesionales que requiere el desarrollo social v
tecnologico del pais.

Dentro de esta Plan General de Reforma, se plantea entre ofras cosas, reorganizar

los servicios de orientacion, de acuerdo a los objetivos de integracion y aclualizacion, se



plantea unificar los aspectos sociales, pedagogicos, cullurales, escolares, vocacionales ¥
politicos. En una palabra convertir a la orientacion en integral.

Para lograr orientar a amplios sectores de estudiantes, sin descuidar la atencién a
problemas individuales, se utilizaron diversos recursos como orientacion audiovisual, por
correspondencia, conferencias, mesas redondas, consulta individual, todo esio
complementado con Servicios de Accidn Social tales como becas y bolsa de trabajo
universitaria. Hasta que finalmente se controla el grado de ajuste entre los planteamientos de
la onentacién y la accidn social respeclo a la realidad universitaria a través de estudios
técnicos de indole psicosocial y psicopedagdgico.

Es en esle momento cuando los problemas educativos comienzan a ocupar un lugar
predominante en los planes de desarrollo a nivel nacional. De esta manera, en julio y agosto
de 1866, tuvo lugar la Activa Asamblea Nacional Plenaria del Consejo Nacional Técnico de la
Educacion, en la que se sefiald que la reforma educativa deberia ser considerada como
parte integral de la reforma social del pais, v que la educacién deberia contemplar no sélo la
formacion de técnicos y profesionales, sino también de una manera preponderante la
aportacién de valores humanisticos a una sociedad industrializada. También en esta reunién
a la que asistieron los mas connotados expertos en educacion, se enfatizo la relevancia de la
onentacion en todos los niveles,

De 1972 a 1973, se analiza la situacién de la orientacion educativa y dentro de este
marco de reestructura, se intenta profesionalizar la accisn de los educadores, se plantea la
necesidad de dare mayor auge a la accién orientadora en la escuela, de esta manera la
Subdireccion Técnica de Educacién Media designa una comisién para que se estudiara el
estado en que se encontraba el servicio de orientacion ¥y se presentara un proyecto de

trabajo.



Como resultado de este estudio se organizd el Primer Programa de Actualizacion
para el Personal Directive y de Maestros de Pedagogia adscritos a las escuelas secundarias
diurnas en el Distrito Federal 1972-1973.

Dicha comision elabord un proyecto para la reestructuracion del servicio de
orientacion donde propone la creacion de una seccidn de asesoramiento, dependiente de la
oficina de orientacién, para la integracion de la escuela secundaria cuya finalidad era integrar
el equipo educalivo en cada escuela y profesionalizar la accidn de los educadores. Este

proyecto se implementd en las escuelas de 1974 a 1978,

1.2.7 Decadencia del Servicio de Orientacién Educativa en las escuelas secundarias
del Distrito Federal

El 31 de agosto de 1974, la SEP formalizé la Reforma Educativa que se implementd
en la educacidn basica, cuya caracteristica relevante, fue presentar un plan de estudios que
ofrecia dos estucturas programaticas para su desarrollo: por areas de aprendizaje y por
asignaturas.

En este plan se suprimio la hora semanaria obligatoria de crientacion para el tercer
grado, que se tenia desde 1960, A partir de entonces, las sesiones grupales se realizaron en
horarios rotativos © en ausencia de los profesores de otras matenas, lo que afectd
seriamente el que hacer del orientador, al perder éste la posibilidad de sistematizar sus
acciones frente a grupo, la labor del orientador educativos le resté importancia, la imagen del
orientador ante los alumnos estaba devaluada, se convirtié en una actividad sin secuencia, ni
continuidad e inestable, esto hizo imposibilitd el trabajar de acuerdo a un programa

especifico.



1.2.8 Periodo de reorga-mizacidn ¥ normatividad de los servicios de orientacién (1980-
1989)

En la década de los 80, se incorpora en la practica de la orientacion educativa en
México, la coriente desarrollista, siendo la que mas ha influido v sigue  haciendolo
qirectamente. Dicha corriente no es una teoria propiamente, sino una forma practica de
manejar los conceptos ideologicos y politicos del Estado. Los representantes mas
sobresalientes son Weber y Manheim, quienes sustentan que “el juicio critico no interviene
en la conciencia ni en la abstraccion de los procesos histéricos"", es decir, que no existe una
analisis profundo de las cosas ni de los hechos, todo lo que ocurre tiene una causa general.
Dicha concepcidn se inscribe por tanto en la linea del pensamiento platénico sobre la
universalidad de los conceptos,

Descartes , padre de la filosofia modema y Leibnitz, su mas fiel seguidor, sostuvieron
esta teoria de las ideas innatas. Segln ellos, los conceptos no parten de la experiencia sino
del pensamiento, como producto Gnico del conocimiento. Posteriormente esla corriente fue
conocida con el nombre de racionalismo, la cual influyé en la escuela de Chicage dando
origen al funcionalismo, que es el antecedente inmediato de la corrente desarrollista.

Intentande encontrar una altemativa para el desamollo latinoamericano, la corriente
desarrollista parte de los conceptos mas importantes de la teoria funcionalista ¥ neoclasica,
diches conceptos funcionan como ideas articuladoras de una educacién subordinada a los
objetivos del capitalismo.

La coriente desarrollista es considerada por algunos, como la primera que se
propone analizar la vinculacion entre el sistema socioecondmico y el educativo, al plantear
que la educacidn es un instrumento de promocidn social v desamollo de Eﬂ'tllll.:!dES

modemizantes.

" José Nava Ortiz. La Orientagion Educaiiva en Mésico. Documento Bases. p. 47
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A parlir de esta corriente, los orientadores del pais elaboran programas que buscan el
logro de mayor eficacia y eficiencia del sistema educative al fomentar técnicas de estudio y
asesoramiento a los alumnos con problemas de desajuste familiar y social, asi como a
promover las carreras menos saturadas e incluso aquellas consideradas por los programas
secloriales e institucionales como prioritarias para | desarrollo sociceconomico del pais.

La comiente desarrollista en la orientacion educativa ha consistido, segin diversos
autores, "en sustituir las practicas individualizadas por técnicas grupales, trasladando de esta
manera la problematica individual a una problematica social™™®,

Los términes de vocacion, aptitud, identidad, adaptacién, son sustituides por términos
socioldgicos como: demanda educativa, prestigio, status, éxito, vinculacién entre recursos
humanos y desarrollo nacional, etc., son conceptos que adopla la orientacion educativa bajo
esta corriente como forma de comegir los efectos negativos generados por una economia
mal planificada.

El periodo de 1980 - 1989, es una etapa de reorganizacién v normatividad del
servicio de orientacin, en este periodo los problemas socioeconémicos del pais, constituyen
el contexto fundamental donde se desenvuelve la educacién y por consiguiente la
orientacién.

En 1980 se crea el Departamento de Servicios Educativos de la Direccién General de
Educacién Secundaria que sustituyé a la Oficina Coordinadora de Orientacién Educativa y
Orientacién Vocacional. El trabajo fundamental de dicho departamento consistié en coordinar
y evaluar las funciones del personal que atendia los sevicios de asistencia educativa en
cada secundaria: orientador, trabajador social, médico escolar y prefecto. Los jefes de
ensefianza de orientacion serian los encargados de apoyar, asesorar y supervisar en las

escuelas secundarias de su zona escolar a este personal,

" igl



Desaloﬂunaﬁamer;te. come afirma René Meully, ambas instancias ( la de coordinar vy
evaluar), han brillado por su ausencia y para bien o para mal han abandonado al orientador
en su cotidiano quehacer.

For ofro lado, el 3 de oclubre de 1984, por decreto presidencial, la Secretaria de
Educacion Publica realizé un importante esfuerzo al crear el Sistema MNacional de
Crientacion Educativa (SNOE), con el cual busco que los aspirantes al nivel de bachillerato,
técnico, medio superior y licenciatura, consideraran entre sus opciones, camreras diferentes a
las tradicionalmente escogidas; siendo sus funciones principales coadyuvar a regular la
matricula de las diferentes opciones educativas, Ia distribucion racional y diversificada de los
recursos humanos, asi como apoyar el mejoramiento de la calidad de los servicios de
orientacién vocacional y educaliva que existen en nuestro pais. Actualmente sigue
funcionando como un apoyo fundamental tanto para los estudiantes como para los
orientadores y profescres, con el nombre de Sisterna de Orientacion Educativa (SOE) .

En 1986, se celebra la primera Expo-Orientacidn, con el fin de informar a los
estudiantes de los diferentes niveles educativos, sobre las caracteristicas, requerimientos y
maodalidades de las opciones educativas existentes, asi como el mercado de trabajo.

A lo large de los dos afios siguientes, instituciones como el SNOE impulsan la
orientacion a través de realizar diferentes actividades, entre las que destacan la Primera
Reunién Nacional de Orientacién Educativa, la puesta en marcha de sistemas de orientacién
educativa en los estados de Jalisco, Nuevo Leén y Veracruz y Exporienta regionales, asi
como la elaboracion de instrumentos para apoyar el desempedo profesional de los

orientadores y la creacion del Certamen Premio Nacional de Orientacién Educativa.



1.2.9 Los 90, promesas de cambio y progreso social; Modernizacién Educativa

En la década de los 90, se viven cambios politicos. econdmicos y sociales a nivel
mundial, que son resultado de la politica de reordenamiento que ha impuesto el capitalismo,
a lravés de los organismos de crédito internacional. México no escapa a los cambios que sg
instrumentan en el plano intermacional, esta sujeto a las politicas econdmicas que dictan los
organismos internacionales de crédito, ante esto el gobiemo mexicano instaurd el Plan
Macional de Desarrollo, en el que se plantea, en el plano educalivo, la necesidad de
fortalecer la educacion media superior y superior, mediante el fomento de la expansién de la
matricula bajo criterios de aptitud y vocacién, la mejora de los servicios de apoyo al
aprendizaje, asl como la realizacidn de acciones que amplien la cobertura de estos.

Asi pues, la educacién vive un proceso de Modernizacion, en respuesta a ello, el
gobierno propuso un proyecto global de desarrollo denominado Programa de Modemizacion
Educativa 1989 — 1994, gue plantea los lineamientos para reestructurar las instituciones
educativas, este programa cuenta con cuatro ejes de accion:

Dar apertura a los capitales extranjeros.

Reducir el presupuesto del sector piblico.

Impulsar la privatizacién e inversion privada,

Liberar los precios y el control de salarios.
Todo esto acompafiado de planteamientos ideolégicos que auguraban salir de la
crisis.

Para entrar a épocas de gran desarrollo que permitirian mejorar las condiciones de
vida de la poblacian,

En este programa se habla de hacer eficiente v optimizar los recursos, los cuales se
traducen en que a pesar del disminuido presupuesto que fiene la educacidn plblica, se

deberd modernizar el sistema,
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En el Programa ds.Moﬁemizaciﬂn Educativa una de las metas propone reencauzar el
servicio de orientacion vocacional para apoyar la seleccion de opciones de estudios
postsecundarios, acordes con las exigencias de la modernidad del pais.

También se plantea y propicia uno de los cambios mas importantes que ha
experimentado la Educacion Secundaria desde su creacion por Moisés Saenz, la reforma al
articulo 3° Constitucional, promulgada el 4 de marzo de 1993, establece el caricter de
obligatorio de la educacion secundaria. Esta reforma constitucional queds incorporada en la
nueva Ley General de Educacion, promulgada el 12 de junio de 1993

Entendiendo por secundaria “...el ciclo con el que concluye el nivel de Educacitn
Basica, en ésta se amplian y profundizan los aprendizajes logrados en la Educacion Primaria
respecto a los campos del conocimiento cientifico, tecnoldgico, humanistico, artistico v fisico,
que preparan al educando para continuar estudios de educacidn media superior v le
proporcionan las bases para su posterior incorporacion a la vida productiva...”™

Este nueve marco juridico compromete al gobiermo federal v a las autoridades
educativas de las entidades federativas a realizar un importante esfuerzo para que todos
tengan acceso a la educacién secundaria,

La obligatoriedad de la educacion secundaria involucra también a los alumnos,
padres de familia y sociedad en su conjunto, quienes deberan actuar con perseverancia en
las tareas educativas y participar en el fortalecimiento de la calidad y requlardad de los
procesos escolares, solo asi se logrard un pleno efecto sobre el desarrollo del pais v el

mejoramiento de las condiciones de vida de sus habitantes,

 SEPFSENT. Direccion General de Educacion Téenica. Subdireecion Académica. Los servicios
complementarios, su cmClerizcion v proprmss preventivos. p. |
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El EStablecimienlo.de la chbligatoriedad de la educacion secundana responde a una
necesidad nacional de primera importancia, que se fundamenta principalmente en dos
siluaciones:

La primera hace referencia al hecho de que el pais transita por un profundo
proceso de cambio ¥y modemizacion que afecta los ambitos principales de la vida de la
peblacion. Para que esas metas se cumplan, el pais requiere una poblacién mejor educada y
seis grados de ensefanza elemental y obligatoria son insuficientes para satisfacer las
necesidades de formacion basica de las nuevas generaciones. “Es indispensable extender e
periodo de educacion general, garantizando que la mayor permanencia en el sistema
educativo, se exprese en la adquisicion y consolidacion de los conocimientos, capacidades vy
valores que son necesarios para aprender y para incorporarse con responsabilidad a la vida
adulta y al trabajo productivo™®.

La segunda se refiere a que anteriormente se habia propuesto ya, el establecimiento
de un ciclo basico mas prolongado, pero es hasta este momento que el desarrollo del pais y del
sistema educalivo hace posible que la escolaridad de nueve grados sea una oportunidad para la
mayoria de la poblacion, Los recursos con los que cuenta la educacién secundaria conforman
una base adecuada para la extension de este servicio. “En el ciclo 1993 — 1994 Ia poblacién
inscrita llegd a 4 341 924 alumnos, atendidos en 20 975 planteles, por 244 981 maesiros. Los
alumnos se distibuyen en lres modalidades: la secundaria general 2 488 448 estudiantes
(57.31% del total); las diversas variedades de la secundaria técnica con 1 209 728 alumnos
(27.86% ) y la telesecundania con 558 779 estudiantes inscritos {12 856%)?'. Fsto es en la zona

Metropolitana, porque en las zonas rurales, los atrasos son significativos.

* SEP. Planes v progranus . p. 10

! 1dem,



Come resultade del Programa de Modemizacion Educativa, los planes de estudio de
la educacion secundaria se modificaron. Para ello se llevo a cabo un prolongado proceso de
consulta, diagnéstice y elaboracién, iniciado desde los primeros meses de 1989, en el cual
fusron incluidos, de manera conjunta, los niveles de educacion preescolar, primarna y
secundana. En estas actividades se contd con la participacion, a través de distintos
mecanismos, de maestros, directores escolares, padres de familia, centros de investigacion,
representantes de organismos seciales y del Sindicato Macional de Trabajadores de la
Educacian,

A consecuencia de estas actividades se establecid como prioritario la renovacion de
los contenidos y los métodos de ensefanza, el mejoramiento de la formacion de maestros y
la arliculacion de los niveles educativos que conforman la educacién basica.

En 1991, el Consejo Macional Téenico de la Educacion, empezd a desarrollar la
propuesta para la orentacion general de la Modemizacion de la educacién basica, de lo cual
se generaron dos cuestiones principales:

- En primer lugar, fortalecer, tanio en primaria como en secundaria, los conocimientos ¥
habilidades de cardcter basico, enire los cuales ocupa un primer plano el dominio del
espanol.

- En segundo lugar, y en relacién con la educacion secundaria, uno de los problemas
crganizalivos mas serios radica en la coexistencia de dos estructuras académicas distintas:
una per asignaturas y olra por dreas (histona, geografia y civismo), dentro de las ciencias
sociales, y (fisica, quimica y biologia), en las ciencias naturales.

En el afio lectivo de 1992 — 1993 se elaboraron y distibuyeron los programas de
estudio por asignaturas para el primer grado de educacion secundaria vy otros matenales

complementarios para orientar la labor de los docentes.
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Durante la primera mitad de 1993 se formularon versiones completas de los planes v
programas, se incorporaron las precisiones requeridas para la elaboracion de libros de texto
y se definieron los contenidos para los materiales con sugerencias didacticas, que se
distribuyeron a los maestros de secundaria para apoyar la labor docente.

“El prepésito principal del plan de estudios, que se deriva del Acuerdo Nacional para
la Modernizacién de la Educacion Basica, es contribuir a elevar 1a calidad de la formacion de
los estudiantes que han terminado la educacién primaria, mediante el fortalecimiento de
aquellos contenidos que coresponden a las necesidades basicas de aprendizaje de la
poblacién joven del pais y que sélo Ia escuela puede ofrecer®.

Estos contenidos integran los conocimientos, habilidades y valores que permiten a los
estudiantes continuar su aprendizaje, con un alto grado de independencia, dentro o fuera de
la escuela; facilitan su incorporacién productiva y flexible al mundo del trabajo; coadyuvan a
la solucién de las demandas practicas de la vida cotidiana v estimulan la participacion activa
y reflexiva en las organizaciones sociales y en la vida politica y cultural de la nacién.

Este nuevo plan de estudios es un instrumento para organizar el trabajo escolar y
lograr el avance cualitativo; para que sus propdsitos se cumplan, deberan integrarse a un
proceso general de mejoramiento del que formaran parte programas de estudio sistematicos,
libros de texto y materiales de estudio con informacién moderna v eficiencia didéctica y un
sistema que apoye en forma continua la actualizacién y el mejoramiento profesional de los
maestros.

Por otro lado, el nuevo plan propone la congruencia y continuidad del aprendizaje
entre la educacion primaria y la educacién secundaria, eliminando esa marcada ruptura entre

ambos niveles educativos que hasta ahora habia existido, la cual se manifiesta en las

= Ihid p. 12
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frecuentes dificultades acﬁdémicas que se presentan en el transito de uno a otro, v en los
insatisfactores niveles de aprendizaje que se obtiene en la escuela secundaria.

Para consolidar y desarrollar la formacién adquirida en la ensefanza primaria, se han
establecido una lista de prioridades en la organizacién del plan de estudios y la distribucion
del tiempo de trabajo en la escuela secundaria. En esta lista, en el nimero seis se encuentra
la Orientacién Educativa como asignalura, “..ante la necesidad de ofrecer una educacion
integral que faverezca en los educandos, la adquisicién de conocimientos, actiludes Y
habitos para una vida sana, una mejor relacién consigo mismo y con los demas, asi como
una posible ubicacion en un drea educativa y ocupacional™®,

Lo que se pretende es inducir la demanda hacia opciones de educacion media
superior conforme a las necesidades del pais vy la politica sectorial. Fundamentalmente hacia
las oportunidades de educacion tecnolagica.

El reencauzamiento del servicio de orientacion se da en el marco de la reforma de Ia
educacion basica en 1993, Asi en 1994-1995, el Programa de Orientacion Educativa para el
Tercer Grado de Educacion Secundaria, sustenta el siguiente enfoque;

El servicio de orientacion educativa (a cargo del orientador) en las escuelas
secundarias, generalmente se ofrece como un servicio individual, la reforma al Plan de
Estudios 1993, crea esta asignatura y establece, ademas, una ocasion para que en forma
colectiva, los estudiantes se informen e introduzcan en la reflexion de los procesos y
problemas tipicos de la etapa por la que pasan que influyen directamente en su vida
personal,

En este sentido, se propone que la asignatura no sustituya al servicio individualizado,
sino que lo complemente y permita al orientador localizar los casos ¥ asuntos en los cuales

su intervencién pueda ser oportuna y positiva.

.}
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Al incorporar la orientacién educativa como una asignatura que pretende entenderia
desde una perspectiva integral y ubicara en un contexto social que se ennguece con las
aportaciones de otras asignaturas. Lo anterior permitira acrecentar e el educando el
conocimiento de si mismo y de su entorno, con el proposito principal de prevenir ¥ solucionar
integralmente los problemas u cbstaculos que como adolescente se enfrenta,

El propésito de esta asignatura es “propiciar el conocimiento y la reflexion sobre tres
grandes campos tematicos, relativos a la situacidn del adolescente y su transicion a la vida
adulta™. Los contenidos tematicos de la asignatura de Orientacion Educativa, son los
siguientes:

Blogue 1: El adolescente y la salud,

Blogue 2: El adolescente y la sexualidad.

Bloque 3: El adolescente, la formacion y el trabajo.
En relacién con estos temas, queda de manifiesto, en primer lugar, que se debe brindar a
los estudiantes una informacion precisa y confiable; en segundo, propiciar la reflexién
personal, y cuando se requiera, la discusién en un ambiente respetuoso y tolerante que
estimule a los alumnos a expresar libremente sus dudas ¥ opiniones.

El sentido de estas aclividades es proporcionar el apoyo al estudiante para que se
forme criterios propios y pueda tomar decisiones maduras en relacion con aspeclos
esenciales de su desarrollo. Este propésito se fortalecera si el maestro puede establecer una
relacién de intercambio de ideas y de apoyo mutuo con las madres ¥ padres de familia.

El programa indica un temario basico, que el grupo debera desarrollar durante el
curso, el maestro dispondra de la flexibilidad necesaria para darle prioridad a determinados
temas, dependiendo de las necesidades e inquietudes del grupo. Para esto, el maestro

debera tomar en cuenta la situacién social, econémica, cultural, de género y edad de su

* Ibid, p. 187




grupe, las caracteristicas de la zona en la que se ubica el plantel, asi como la disposicion y
las preccupaciones del grupo y de las madres y padres de familia, etc.. para poder abordar
les ejes tematicos.

En cuanto a la evaluacion de esta asignalura, dada las caracteristicas, |a orientacion
no puede ni debe estar sujeta a criterios e instrumentos de evaluacion numérica, Por ello la
evaluacion final se expresard con la mencién de ACREDITADO o NO ACREDITADO, que
tendra como fundamento la regularidad en la asistencia, la disposicion a paricipar en el
trabajo de grupe, el interés mostrado en el trabajo individual ¥y en el cumplimiento de lareas
asumidas ante el grupo, la disposicidn para participar en actividades fuera del grupo ¥ en el

logro de la participacién de personas de la comunidad,

1.2.10 La situacién del orientador educativo

Desde sepliembre de 1981, entrd en vigor el Manual de la Escuela de Educacién
Secundaria, el cual establece la estructura orgdnica de la escuela, precisa las funciones de
los diferentes servicios escolares e incluye los puestos que integran la escuela secundaria,
con los perfiles correspondientes v una descripcion de sus funciones. Lamentablemente,
como afirma Meuly, este manual se desconoce o se conoce a medias por lo que también se
cumple a medias o no se cumple, por ejemplo, en cuanto al campo de la orientacién, el
manual especifica que la escolaridad que requiere el erientador para ocupar su puesto es el
de contar con el titulo de Psicologia Educativa o de Orientador Vocacional de la Escuela
Mormal Superior o bien el titulo de la carrera de Psicologia. En la realidad sucede que en su
mayoria los orientadores son psicélogos o pedagogos, egresados tanto de escuelas
normales superiores, como de las universidades, muchos de ellos todavia pasantes, o bien

maestros habilitados en otras materias que cubren el puesto.




Bustamante® afirma que en la actualidad, de los 15 mil crigntadores que
aproximadamente se encuentran en servicio, mas del 50% no cuentan con una formacion a
fin a las lareas especializadas que se realizan en este campo, como son los psicologos,
licenciados en ciencias de la educacion o en trabajo social,

“La mayoria de los servicios de orientacidn estan ccupados por una inmensa variedad
de profesionistas, inclusive de técnicos medios, entre los que se encuentran: médicos,
cdontdlogos, ingenieros civiles, abogados, quimicos, técnicos en trabajo social, profesoras
de educacion basica, entre olros™,

Lo anterior implica que el trabajo de los orientadores esta débilmente sustentado en
alguna tecria de abordaje y una escasa cientificidad de sus funciones. La metodologia del
trabajo del orientador no contempla mecanismos libres de obstaculos para observar
sistematicamente a los sujetos, y su funcidn se desarrolla sin preferencia por alguna
concepcion determinada, y muche menos con la actitud de corroborar tal o cual postulado
ledrico, a través de la sistematizacion de los datos y la contrastacién de sus observaciones
con las teorias.

Otro aspecto importante que cabe destacar, es que & servicio de orientacion
educaliva funciona casi siempre con grupos sobresaturados de alumnos, por lo que el
numero de orientadores resulta ser insuficiente para satisfacer las demandas. Por otro lado,
y en base a mi experiencia, calculo que aproximadamente el 60% de los orientadores no
ejercen tiempos completos en la orentacion educativa ni lienen la seguridad laboral, en este

aspecto es un personal que se recicla constantemente.

** Hilda, Bustamante. “Sistema de Servicio de Oriemacion™.p. 20,

* Donato, Alvarado Delgado. “Formacion y Desarroblo Profestonal del OUnentador  en - Memonas, Sncuciirg
Latinoamericana de Asociaciones v Profesionales de 1a Orientacion, pp. 147 v 148



1.3  Modernidad, Neul.iberal'rsmn, Globalizacién

En este apartado, mi atencion se centra en algunos sucesos que han sido determinantes
para nuestro pais en los dltimos tiempos, el Tratado de Libre Comercio, la Globalizacion de
los mercados, las crisis de las ideclogias, los avances en la tecnologia v las consecuencias

de ello en la educacion y en la orientacion educativa,

1.3.1 Reestructuracion de los mercados

Aclualmente vivimos en una sociedad industrial, que cifra su desarrollo en la
globalizacién de su economia, en la expansion de los mercados y en la liberacion creciente
de los procesos econdmicos. Se vive un intenso proceso de reestructuracion econdmica con
una nueva organizacion de la produccion ¥ la comercializacién a escala mundial.

“Los paises desarrollados se dispulan el tercer mundo para establecer en ellos
mercados caulivos, controlar sus malerias primas, asentar su tecnologia, mansjar los
créditos y asi manteneros dependientes. Todo estd contemplado por la extrema
competencia de los mercados mundiales, y el acelerado crecimiento tecnolégico que busca

abaratar los costos y aumentar la productividad para incrementar las ganancias™’.

1.3.2 El neocliberalismo
Este nuevo sistema socioecondmico y politico se le conoce con el nombre de
‘Mecliberalismo”, se trata de una nueva ideologia de la humanidad desamollada por los

idedlogos del capitalismo, a parlir de la caida del Muro de Bedin, con el derrumbe del

"socialismo real™®

* Raul Enngue Ansaldia Arce, “La orientacién educativa en ol fin de sigho ;Fin de Ia historia®” En:
Memonia del V Congreso Nacional de Orientacién Educativa, p. 183,
- Ihid



Pablo Latapi, en la entrevista “El claroscuro de la polilica educativa necliberal”,
realizada por Lourdes de Quevedo ( Enface p. 112), describe el neoliberalismo como una
manera de pensar, una ideologia que postula la preeminencia del mercado y la libre
competencia. Esta ideclogia se deriva de ciertas politicas que se presentan a todos los
paises como benéficas, y son promovidas por los organismos internacionales que regulan la
econemia mundial. Es como una agudizacion de la antigua doctrina liberal, que viene desde
el siglo pasado, y que conlleva ciertos principios sociales, cullurales, y todo un conjunto de
valores respecto a la persona, la sociedad v la forma de vida.

Dentro de las caracleristicas mas importantes que destacan del neoliberalismo soin:

" Tiende a enfatizar mas el aprecio por el individuo que por la comunidad o por el grupo
hiumana,

* Sobresalta en el individuo su iniciativa y capacidad de competir, que por la solidaridad ¥
cooperacion desinteresada.

* Forma una mentalidad econémica pragmética, realizadara, al considerar primordial lo que
s& haga y lo que se haga bien,

* Se orienta a aumentar la productividad y se centra en el lucro como moter de toda la vida.

Las consecuencias del neoliberalismo en México ha repercutido grandemente en
todos los niveles de vida, enlre las que destacan: el impulso al desarrollo tecnolégico que
requiere de mayor especializacidon en la mano de obra, con ello la calidad del empleo
dependerd en buena parte del conocimiento que cada lrabajador tenga de su fuente de
trabajo. Esto lraera como consecuencia que el personal que se requiera sea cada vez mas
especializado y por ende en adelante solo los mejor preparados y mejor actualizados podran
competir para tener acceso a los emplaos solicitados, que cada vez son mas escasos.

El acelerado desarrollo tecnolégico en la  produccion  ha desplazado

considerablemente el uso de la mano de obra, y que ha traido como consecuencia el
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desemplec y subempleo aun en empresas que no han poddo convertirse en grandes
organizaciones tecnificadas.

De ahora en adelante solo conseguiran empleo, en condiciones mas o menos
aceptable, aquellos que hayan logrado especializarse y logren ofrecer sus conocimientos
para poder integrarse a los nuevos procesas tecnologicos de praduccion.

En 1995 la CONCAMIN senalaba, que el 58% de la poblacion econdmicamente
activa (PEA) opera ya en la economia subterranea ¥ que estaban en riesgo de quebrar dos
millones de pequenas y medianas empresas, Senalaba también, que la PEA ascendia a 35
millones de personas, de las cuales solo 15 millones se encontraban en la economia formal y
12 millones en la informal, lo que implica que el 58% de la poblacién se encontraba
desempleada o subempleada.

“El 7 de noviembre de 1996, el secretario de Hacienda, Guillerme Ortiz, en su
comparecencia con la Camara de Diputados, informé que en 1987 el Gobiemo de la
Replblica perderia 19 151 plazas, entre permanentes y eventuales, pero crearia 3 026
nuevas plazas con honorarios” .

Todo esto ha ocasionado una cultura de la temporalidad, que implica una inseguridad
permanente en el empleo, que a su vez instaura nuevas formas de pobreza para los que
trabajan sin proteccion juridica, sin seguridad social y con salarios insuficientes,

Esta crisis social y econtmica repercute principalmente en los jovenes, cuyo perfiel
psicosocial se caracleriza por la frustracion, la falta de perspectivas para el fuluro, la
ausencia de sentido y de ilusiones en la vida, segln algunos sociolégos, “se trata de una
generacion que quiere vivir el mundo mas que transformarle”,

Como ya se menciond, a la par que la tecnologia avanza, se requiere una

capacitacion cada vez mas especializada para su manejo, de tal manera que la calificacién

* Declaraciones de la CONCAMIN a la Jomada, Apaud. Sergio Zermedto Cit_por Rail Anzaldia. Op, citp. 154,
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se convierte en un factor fundamental. Bajo estas condiciones, solo los mejor preparados
podran aspirar a un empleo decoroso ¥y mas o menos permanente; mientras que los que no
logren actualizarse al parejo de la tecnologia, se sumaran al sector marginado, porque no
pueden ocupar un lugar en el sector productivo.

Por lo tanto, vemos que las nuevas generaciones que aspiran inserlarse en el campo
laboral, enfrentan condiciones muy desfavorables,

Una gran cantidad de jovenes con escasa escolaridad (basica cuando mucho), se
encuentran desempleados o subempleados, viviendo al dia y generalmente sin proteccion
social. Otra gran cantidad de jovenes con escolaridad media, sufren también dificultades
para emplearse, y cuando lo logran estan en constante riesgo de ser despedidos si no
alcanzan a cubrir los requerimientos de capacitacion para hacere frente a los avances
tecnologicos que incorporan las empresas, ademas de “resignarse” a aceptar sueldos muy
por debajo de las necesidades que estos requieren.

Los jévenes estudiosos son los que tienen mejores posibilidades para obtener un
empleo y mantenerse en &l por mas tiempo. Aungue no todos encuentran empleo a pesar de
su esfuerzo y postgrados que pudieran tener, muchos lienen que conformarse con

subempleos que no alcanzan el nivel de sus aspiraciones; otros optan por el autoempleo.

1.3.3 El neoliberalismo y sus consecuencias en la educacién

Si el objetivo fundamental de la educacién es preparar a los individuos para
satisfacer las demandas que requiere el pais, entonces, el interés primordial de la educacion
necliberal serd formar individuos capaces de desarrollar su capacidad de producir y
consumir, como $i eso fuera lo fundamental en la vida, dejando de lado el aspecto humano,

Por lo tanto, el necliberalismo considera a la educacion basicamente como una mercancia.



La educacion nenl.iberal considera al individuo capaz de prescindir de los grupos
sociales, las comunidades v los pueblos, se habla entonces de una educacion basada solo
en los intereses del individuo, dejando de lado y pasando por encima de sus congéneres. Asi
el valor de la solidaridad, cooperacion desinteresada, propio de nuestras culturas indigenas,
seria un estorbo para este tipo de educacion.

A nivel de organizacion del sistema educativo v de polilicas educativas, es de
esperarse que se le dé un espacio cada vez mas amplio a grupos econdmicos poderosos
para influir en ciertos aspectos de la educacion, los cuales buscaran el beneficio de sus
empresas, que de alguna manera pueden beneficiar al sector educalive, pero que también
en algunos otros aspectos lo perdudicard. Un ejemplo, es el aumento de escuelas
particulares de muy buena calidad académica que estan impulsando carreras que benefician
a los inversionistas, ademas de que la mayoria son bilingues, cuestién que no se contempla
en las escuelas oficiales, esto hace mas dificil |2 situacién para los jdvenes que no tienen
acceso a estas escuelas.

Viéndolo por el lado positivo, ante las exigencias de calidad, las escuelas oficiales se
ven motivadas a experimentar una renovacién a fondo, con miras a modemizar a la
educacion y de paso al maestro, devolviendo asi al servicio publico su caracter de satisfactor
de un derecho, con el fin de ofrecer una educacién de calidad y por otro lado, reivindicar la

labor profesional del maesiro,

1.3.4 El necliberalismeo en la Orientacién Educativa
Actualmente a la educacién se le ha conferido la formacion de profesionales y
técnicos que requiere el Modelo Desarrollista del pais. En respuesta a esta demanda la

orientacion educativa plantea las siguientes caracteristicas a seguir.



René Meully Ruiz, afirma que de acuerdo con su experiencia, la orienlacion en las
insliluciones educativas, se realiza de manera programatica, psicologista y funcionalisia:

- De manera programatica se esperan resullados posilivos del proceso orientador, como si
esla practica fuera decisiva por si misma para evitar los fracasos escolares, ignorando otros
procesos que no son parte de la orientacidn. Esta es una vision superficial de la problematica
educativa institucional y de los educandos.

- Con un enfoque psicologista , que ve al individuo como un ser aseccial, como un individuo
aislado que puede lograr su autodelerminacion y autorealizacion personal, dejando de lado
aspectos como la influencia de los grupos de referencia en el educando; el cardcter
burocralico y represivo de la secundaria; la dimension politica e ideologica de la orentacion
al constituirse en campo de interés para el Estado en su politica educativa,

- Es funcionalista, porgque al sernvir de instrumento para encauzar las preferencias
vocacionales de los estudiantes, de acuerdo con las posibilidades que el Estado y el sistema
educalivo les ofrece; en funcidn de los requerimientos del aparato productivo, sin valorar las
fuertas contradicciones entre éstos,

Partiendo del enfoque desarrollista, la orentacidn educativa es visla con fines
instrumentales, de tal manera, que se le demanda hacer un diagndstico de las necesidades
del sistema productivo para orientar la eleccion profesional de los alumnos y las opciones
educativas, de acuerdo a las demandas del pais. Si la orientacion educativa se apega a esta
demanda social, lendria también, que invesligar y analizar las condiciones del mercado
laboral, las condiciones del sistema productivo, la oferta educativa y las necesidades
sociales, para conccer y comprender la compleja vinculacion entre formacion y empleo en &l
pais, en el lugar donde se desarrollara su practica orientadora,

En la aclualidad, con la aparicion del examen unico para ingresar al nivel bachillerato,

la orientacion educativa en el ambito vocacional queda practicamente reducida a un mero



instrumento de justificacidn politica de la distribucion estudiantil que hace el gobiemo a las
diferentes instituciones publicas de educacién .

“El gobierno ha tomado en sus manos 1a distribucion de los estudiantes en un afan de
“racionalizar” el ingreso a las instituciones educativas, pero sobre todo con el fin de controlar
planificadamente |a formacion de la fuerza de trabajo. Con fines de insercion en las areas
supuestamente mas convenientes para el desarrollo productivo del pais, privilegiando las
carreras técnicas y la capacitacién a corlo plazo para oficios supuestamente “rentables” (que
en algunos casos favorecen el auto emplec)” .

Se busca que la orientacion educativa ahora tenga la funcién de disimular que existe
un mercado amplio de oportunidades educativas a la que todos tienen acceso, de tal manera
que puedan atenuarse los efectos frustranies que la distribucion gubernamental haga a los
estudiantes. Se busca también, que el orientador emplee este tipo de estrategias para
desperlar el interés de los alumnos, y los induzca a prepararse mejor, para competir por un
lugar en las instituciones elegidas, jugando un papel instrumental e ideclégico para el
Estado.

1.4  Definicidn de Orientacién Educativa.
El concepto de orientacién educativa se ha modificado a través de la historia, los diferentes
conceptos que han surgido sobre la orientacion se han relacionado con los enfoques que se
le han dado a la misma.

Por lo tanto, los metodos y técnicas de la orentacion se han dirigido sobre todo, en
una primera etapa a apoyar los problemas inmediatos que enfrentan los cenlros de
ensenanza media y superior, entonces, se comienza a hablar de la orienfacién escolar -

como el conjunto de métodos y procedimientos eficaces para lograr el ajuste y adaptacion

" Rail Amenldia A, Op. cit, p 187



del alumno a su medio academico inmediato; mas tarde se habla de una oremtacidn
pedagdgica —abocada a permitir al estudiante alcanzar una mayor eficiencia en el
aprendizaje, un mayor rendimiento escolar; finalmente, se habla de una orenfacidn
profesional — que subraya la necesidad de correlacionar la propia vocacion con las
caracleristicas de la profesion y las alternativas que la demanda ofrece.

Estas areas de la orienlacién han buscado sobre todo ayudar a los alumnos en la
solucion de problemas tales como: bajo rendimiento escolar, reprobacion, ausentismo y
desercion.

Junto con estos enfoques de la orientacién, ha surgido la necesidad de quiar a los
estudiantes con respecto a sus propias incertidumbres socioculturales. Sin embargo el papel
de la orientacidn es cada vez mas complejo, en los medios escolares, familiares v sociales,
la orientacién educativa toma cuerpo a nivel practico, y en el ambito tedrico y técnico el
concepto de orientacion se perfila paulatinamente en cuanto a : las tareas de organizacion,
programacién, recuperacion, reeducacion, etc., entre otras, son incorporadas al que hacer
del orientador que ve asi ampliados sus campos y areas de trabajo. Su labor ya no es
unicamente de diagndstico psicologico, o la aplicacion psicomélrica ni la orientacion
profesional estricta, sino que progresivamente se le exige una funcion mas compleja que
abarque la totalidad de problemas que rodean a la escuela y al educando.

Desde este punto de vista, al orientador le confieren de manera simultdnea |la
problematica escolar en tanto a comunidad educativa se refiere, como a niveles individual,
personal o familiar; la problematica socioecondmica, con todas las repercusiones que tiens
sobre el ambito educative (desarrollo industrial, incorporacién de modema tecnologia,
fenomenos migratorios, abandono rural, ete. ); v la problematica cultural que implica cambios

de mentalidad, valores y creencias, formacion permanente, elc,



En la medida en que tales problematicas inciden en el desarrollo de cada sujeto y en
el enfoque educalivo, el crientador debe haceras suyas para de esta manera poder cumplir
con la funcidn que se le otorga.

Par lo anterior, la AMPO, A C., hace un intento por redefinir los conceplos
tradicionales de orientacion a parlir de las nuevas caracteristicas y necesidades del pais,
caracteristicas y condiciones analizadas a partir de los aspeclos politicos, econémicos v
sociales por los que atraviesa el pais, asi como de los avances intelecluales expresados por
los propios orientadores educalivos.

Cabe sefalar que en el concepto de crientacion, convergen dos aspectos: el individuo
y sociedad en completa interaccion.

El primero de estos términos, individuo, presupone, desde el punto de vista escolar,
que el orientador al realizar su trabajo, debera tener en cuenta que va a incidir sobre un
sujeto con una determinada forma de ser y de actuar, con un determinado nivel de formacién
y de aprendizaje, con unas caracteristicas e historia evolutiva genética particulares. En
consecuencia, en su lrabajo diario, tedrico y practico, debera individualizar las técnicas
psicolégicas y pedagdgicas de accion,

El segunde término, sociedad, prasupone la insercion socioecondmica del individuo:
el sujeto orientado debe serlo en cuanto a individuo que estd inmersoe en un contexto
sociologico y econdmico determinado; de ahi que el orientador deba poseer los
conocimientos sociales vy econdmicos adecuados a fin de presentar opciones lo
suficientemente amplias, no solo en funcién de la dindmica socioeconomica v cullural
existente, sino también segun las lineas de cambio que se vayan estableciendo.

For otro lado, la orientacion tiene muchos puntos semejantes a |a educacion, por lo

que casi llegan a confundirse mutuamente. Ambas tratan de favorecer el desarrollo del



sujeto, para que éste, por si mismo, asuma de forma responsable su propia educacion y su
propia orientacion.

La educacion en sentido general, consiste en la preparacion para la vida en los
aspectos individual y social, que aspira al maximo desarrollo de la personalidad del sujeto, lo
que culmina con su participacion plena y creativa en la sociedad. En este sentido toda la
orientacion es parle de la educacion y esta contenida en ella misma.

Ademds, cabe mencionar la afirmacion de Gustavo Torrcella® quien menciona que
toda orientacion es educativa ya que aspira a la educacion de la personalidad, a la
preparacion para la vida y promueve a través de ésta, el desarrollo personal y la
autorrealizacion,

“La educacion va encaminada a conseguir especialmente, la formacion integral del
sujeto y la instruccidn adecuada a sus potencialidades, mientras que la orientacion va mas
encaminada a conseguir: la adecuacién de métodos v contenidos de aprendizaje a cada
alumno y a cada situacion escolar (accién psicopedagégica); el conccimiento cientifico y
tecnico de cada sujeto, es decir, conocer sus potencialidades a través de un diagnéstico
{accion psicodiagndstica); la solucién, recuperacién, adaptacién ylo reeducacion de todos
aquellos posibles transtornos (grupales o individuales) creados, o bien por la propia
situacion escolar, bien por el propic contexto del sujeto (accién psicoterapéutica o
reeducativa)” ¥,

No abstante que en cada uno de los anteriores aspectos orientativos esta implicito el

concepto de educacion como base idecldgica que encauza la accion, Asi, orientacién y

" Gustave. Tomacllo (1991), “La orientacion ¥ la educacion como Ia preparacion del hombre para la vida™,
Conferencia sustentada en ks Asamblea Mensual Oredinaria de la AMPO, 28 de Novicmbre p. 11, cit pos. Mava
Ortiz, José. op il p 43
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educacion no pueden separarse ni excluirse una de otra, por el contrario dependen una de
ofra.

Educacion y Crientacion Educativa no son servicios externos o yuxtapuestos, deben
ser pare integral, puesto que persiguen las mismas finalidades. La orientacion educativa
coordina sus funciones con los inherentes a los demas aspectos del proceso educativo, Se
diferencia de éste, en el énfasis que pone en la atencion de las necesidades individuales y
en el uso de las técnicas especializadas,

Ademas, Gustavo Tomaellc agrega gque no toda educacion es primeramente

orientacion, porque hay una parte de la educacion que es instruccion.
A conlinuacioén se presenta la nueva propuesta conceptual que aglutina la tradicidn con la
medemidad, ya que recoge e integra las experiencias historicas con el contexto actual, al
mismo tiempo que incorpora las innovaciones derivadas de los avances cientificos,
tecnologicos y humanisticos del México actual. Dicha propuesta tiene una larga historia en la
literatura producida tanto en México como en otros paises.

Cabe aclarar que Luis Herrera y Montes (1960), introdujo el concepto de Orientacion

Educativa y Vocacional en 1952, cuando se establecid la primer Oficina de Orientacitn

Educativa y Vocacional dependiente de la SEP, para cuyo fin formulé &l siguiente concepto:
"Se ha definido la Orientacidn Educativa v Vocacional, como aquella fase del proceso
educativo, que tiene por objeto ayudar a cada individuo a desenvolverse a través de la
realizacion de aclividades y experiencias que le permitan resolver sus problemas, al mismo
tiempo que adquiere un mejor conocimiento de si mismo™.

La Ascciacidn Mexicana de Profesionales de la Orientacién AMPO, prapone un nuevo
concepto de Orientacion Educativa, el cual se describe a continuacion: "La OQrientacion

Educativa es la disciplina que estudia y promueve durante toda la vida, las capacidades

" José. Nava Ortie, op, it p. 40,



pedagdgicas, psicolégicas y socioecondmicas del ser humano, con el propdsito de vincular
arménicamente su desarroflo persanal con el desamollo social del pais™.

D la definicién anterior se derivan cierlas caracteristicas estructurales que requieren
ser explicadas a fin de propiciar su justa comprension por la sociedad en general y en
particular por los orientadores educativos del presente y fuluro de nuestro pais:
® La Orentacién Educativa como Proceso Educative. La orientacion es considerada
educativa, principalmente, pergue integra procesos formativos y no sélo informativos, ya que
el orientador educativo promueve en los orientadores la formacién v la transformacion de sus
capacidades pedagogicas, psicoldgicas y socioecondémicas, durante toda la vida,

La orientacion educativa contibuye, como lo sefiala el Ariculo Tercero
Constitucional, 2 desarrollar arménicamente las facultades del ser humano en los aspectos
cognitives, afectivos y psicomotores, especificamente en la transformacion de las
polencialidades intelectuales, emocionales y sociales, sean éstas innatas o aprendidas, asi
como promover los valores humanos y la toma de conciencia sobre la realidad y su

compromiso social como persona.

Estas funcicnes inscriben al orientador educative actual y del future, en el conjunto de los
agentes educadores y de transformacion social que el pais requiere.

La orientacion educativa es un proceso que dirige sus acciones y fines para dotar a
los individuos de heramientas intelectuales para conocer, aprender y construir formas de
vida satisfactorias, a padir de sus polencialidades pedagdgicas, psicologicas v

socioeconomicas. Es por eso que la orientacién educativa es mucho mas que una ayuda

** José Nava Ortiz Op.cit_p 40
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para fomentar habitos de estudio, resolver problemas de conducta, aplicar tests que permitan
conocer las aplitudes individuales o proporcionar informacion profesiografica

" La Oremacidn Educativa como Proceso Disciplinar La oriertacion educativa tiene una
dable funcién: como disciplina de estudio y como un servicio de ayuda; aunque en la practica
tradicional, 56lo se le ha visto come un servicio de ayuda, dejando de lado el aspecto de la
investigacion, la cual es indispensable rescatar, para que se convierta en una disciplina
cientifica de trascendencia social.

* La Onentacidn Educativa como Proceso Permanente. La orientacion educativa es una
accién que acompana al ser humano durante toda la vida. En sentido filosofico e; hombre
requiere auto-onentarse en todos los lugares y momentos, sobre todo cuando se trata de
poner en practica sus capacidades personales (inteligencia, aptitudes, habilidades, intereses,
valores, concepto de vida, etc) , que son interpretados como capacidades pedagbgicas,
psicoldgicas y socioeconomicas, en las actividades cotidianas. Es aqui donde se necesita un
profesional de la orientacion, que le acompane y le auxilie oportuna y eficazmente mediante
técnicas apropiadas en la realizacién de acciones que contribuyan al desarrollo de sus
potencialidades individuales, a la comprension del sentido de su vida, al logro de sus metas y
su vinculacidn con el mundo social. Este proceso esta presente durante toda la vida del ser
humano, de ahi que se considere a la orientacion educativa como una orientacién para toda
la vida.

® La orientacién como un Proceso de Vinculacion. Toda accion orientadora tiene como meta
fundamental la vinculacidn de las variables individuales (capacidades pedagdgicas,
psicologicas y socioecondmicas), y la vinculacidn de las variables sociales (ambiente

familiar, escolar, laboral en sus ambitos estatal, regional y nacional).



Al

Lograr el equilibrio entre el desarrollo personal y social, es el fin de todo proceso

educalivo y la orientacion es considerada como educativa y por tanto debe tener como meta
principal, la vinculacion sujeto-sociedad.
" La Onenlacion Educativa como un Proceso Integrador. La orientacidn es en sintesis una y
no vanas definiciones de un mismo proceso ya que en Su Nueva CONCepcion se integran
todas aquellas modalidades praclicas como son : la orientacion escolar, la orientacion
vocacional, la orientacion profesional y otras. Esta nueva concepcion se diferencia de la
clasica, en el ofrecerse como una actividad profesional dentro y fuera de las aulas ya que lo
educative no es sindnimo de escolar, sino de proceso farmativo, continuo y social,

La orientacion educativa entendida asi, es una aclividad profesional dedicada
permanentemente al servicio y promocion, pero también al estudio e investigacion de las
capacidades pedagogicas, psicologicas y sociecondmicas de los seres humanos y su
vinculacidn armdnica con el desarrollo personal y social,

La orientacion educativa entendida en el nivel secundaria, es aquella aclividad que
"sin descuidar los aspectos intelectuales y afectives facilita no sélo el desempefo escolar,
ofrece las pautas para el futuro personal y profesional del educando al favorecer tanto la
formacién de valores como el desarrollo de habilidades y actitudes que le permitan
interactuar con su realidad actual y proyectar la futura *.

Por lo tanto la practica del orientador tiene que ver con infinidad de procesos presentes en el
marco escolar, profesional, personal y social de la educacion a quien va dirigida, que en este
caso en particular, son con alurmnes en la etapa adolescente, etapa que es preciso conocer a
fondo, desde los aspectos fisicos, bioldgicos y sociales, para poder aspirar a lograr una
vinculacion arménica entre persona y sociedad. Razdn por la cual, en el siguiente capitulo se

analizaran las caracleristicas del adolescente en secundana

" Zorida Vérques Bevermpei v Col, Oricntarcion Educativa Libro para ¢l Macstro, Scp. P. 20



CAPITULO 2

CARACTERISTICAS DEL ADOLESCENTE QUE CURSA LA EDUCACION
SECUNDARIA, EN MEXICO

Para peder analizar la funcion  del orientador en el nivel secundaria, es necesario
conocer las caracteristicas principales del adolescente con las que se va a enfrentar el
orientador, como son:  potencialdades, debilidades, necesidades, riesgos a los que se
enfrenta y que afeclan su proceso de desarmollo; asi como sus relaciones familiares,
escolares y en general su incursion en el contexto social, con las oportunidades y amenazas
que caracterizan a un mundo en constante cambio,

El objetive de este capitulo serd el estudio del adolescente de clase media, que vive
en zona urbana y que cursa el nivel secundaria, se pretende describir las caracteristicas
generales con las que comunmente se enfrentara el orientador educativo en el aula, que es
el campo donde se evidencia el desafio, la rebeldia, la ambivalencia del adolescente frente a
SU propio cuerpo, es decir, los conflictos que se generan a parir de los cambios fisicos y
emocionales, sus nuevas capacidades intelecluales, y todo lo que se genera en el entomo
familiar a parfir de los cambios en la conducta del adolescente.

Por lo anterior, se considera indispensable que el profesional de la erientzcién cuente
con elementos tedricos, metodologicos y practicos para poder abordar el proceso de

ensenanza — aprendizaje y las problematicas de los alumnos adolescentes,

1. Definicion de la Etapa Adolescente
Elimolégicamente, adolescencia, proviene de ad. a, hacia y olescere de olere: crecer.

Significa la condicion y el proceso de crecimiento. Dicho proceso implica una crisis { del



griego: krsis: aclo o facultad de distinguir, elegir, decidir yo resolver) a parir de la cual
lograra su identidad personal,

La adolescencia se define como una etapa del desarrollo humano, en ella cambiardn
diversos aspeclos de la vida, es decir, que su funcionamiento sera cada vez mas complejo y
de mejor calidad, a medida que aumenta la edad.

Es un periodo de comienzo y duracion vanables, inicia con la puberad, la cual puede
caomanzar entre los 9 y los 13 anos, y la adolescencia finaliza cuando el individuo alcanza la
madurez emocional y social (cuestion bastante compleja), para asumir el papel de adullo,
dicho suceso puede durar unos afios o no concluir jamas.

Velasco, afirma que la adolescencia, se define como, “fa efapa del desarrollo
humano, de comienzo y duracién varables, la cual marca el final de la nifiez y crea los
cimigntos para la edad adulta. Estd marcada por cambios inferdependientes en las
dimensiones biolégicas, psicolégicas y sociales del ser humano™,

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)”, ubica al periodo adolescente entre los
10y 19 afios de edad, vy considera la adolescencia temprana, entre los 10 y los 14 afios y de
los 15 a los 19 afos como adolescencia tardia. Asi mismo, delimita la juventud entre los 15 a
los 25 afios. La primera fase de la adolescencia esta vinculada con el inicio de la pubertad,
mientras que la fase tardia esta vinculada con el inicio de la juventud y, segin los criterios de
la OMS, el final de la adolescencia coincide con el fin de la juventud, es decir, a los 25 afios,

En nuestra sociedad, la adolescencia tiene una duracion entre los 10 y hasla los 25
anos aproximadamente, en parte debido a los afios que se requieren para terminar una
carrera y las pocas oporlunidades de trabajo que exisien para los jovenes, lo cual a su vez

implica que el tiempo de dependencia de los hijos hacia los padres se prolongue, sin

" Leticia Velasco. “Desarrollo bic-sico-social de 1a adolescencia Tareas metns y logros”. Enc Manual Basico de
salud, sexualidad v adolescencia,. (SP.)
Idem
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embargo, puede durar Iod;a la vida, cuando el adolescente no alcance el nivel de maduracion
emocional que le permita visualizarse como un ser independiente, capaz de adquirir la
responsabilidad de si mismo.

La adolescencia tiene un punto de partida biolégico y un desenlace psicolégico y
social. Esto no quiere decir que en el inicio de la adolescencia el aspecto psicolégico y social
no estan presentes, en realidad las tres esferas existen en todo momento, pero en el inicio
de la adolescencia predomina el desarrollo bioldgico v al final de |a adolescencia predominan
los aspectos psicologico y social.

Desde el punto de vista bioldgico, su inicio se caracteriza por el acelerado crecimiento
corporal y por la aparicion de los caracteres sexuales secundarios y concluye con la
diferenciacion sexual. Desde el punto de vista psicolégico, estd caracterizado por la
percepcién de un nuevo “yo©, y concluye al tener una clara diferenciacion del yo para
poderlo compartir con una pareja, es decir, que el individuo es capaz de percibirse como un
ser independiente de los demas (consolidacion de la identidad y capacidad de relacionarse
de manera estable con otra persona), es un periodo de preparacién para asumir el papel de
adulte, y termina cuando la sociedad le otorga facultades adultas plenas, y el joven asume
un rol laboral y marital adulto.

Lincon, afirma “gue en la cronclogia de la historia de la vida, la adolescencia actia
como elemento unificader entre la infancia y la vida adulta, sin embargo, la historia de la-vida
£5 Mas que una secuencia de escenas, acontecimientos y personajes, en que el pasado, el
presente y el fuluro se vuelven a entretejer con hilos de fantasia y deseos que no siguen,

necesariamente, las pautas de la cronologia lineal. Asi pues, la adolescencia no es una linea
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delgada entre “lo que fue” y “lo que serd”. sino una totalidad plena de historia y

potencialidades” **,

1.1. Teorias de la adolescencia

Para el orientador educativo del nivel secundaria, es indispensable incluir en sus
funciones, conocer ampliamente las caracteristicas de la poblacion adolescente con la que
trabaja, ubicandola en un momente importante de la vida del ser humano, conocer tanto los
procesos psicologicos de esta etapa, como también, los cambios que ocurren en eslos
procesos a lo largo de la vida, para poder entender de ddnde viene y hacia dénde va el
adolescente y de ésta manera orientarlo adecuadamente.

Para ello, es necesario mencionar las teorias mas importantes sobre los cambios de
la adolescencia, al igual que los tedricos mas representatives, que se han encargado de
explicar el significado total de los cambios fisiolégicos de la adolescencia y sus consiguientes
efectos en las funciones del individuo y en otros aspectos de la vida: ya que toda teoria
implica una manera particular de percibir la naturaleza del desarrolle humango,

El psicologo norteamericano G. Stanley Hall fue quien abrid el camino al estudio de la
adolescencia . Hall sostiene "que ciertos factores fisicldgicos genélicamente determinados,
producen reacciones psicologicas. Afirma que la adolescencia representa una etapa de
turbulenta transicion para la especie humana™ *. Fue Hall quien por primera vez considerd la
adolescencia como un periodo formentoso y a la vez estimulanie, en el que se producen
innumerables tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasién, en la que el joven se

encuentra dividido enfre tendencias opuestas. Ademas de que la adolescencia supone un

¥ Bruce Lincon. CiLpor Louis Kaplan. Op. cit. p. 14,
39 Stanley, Hall. Cit. por Diane Papalia,. Psicologia del desarrollo,p. 508,
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corte profundo con la infal;lcia. Consideraba que la fase adolescente era la que podia elevar
al individuo a un nivel superior de relaciones morales: el del amor a toda | especie humana y
a los animales inferiores. También considerd esta fase muy importante en cuante a modificar
el rumbo de la vida humana, asi como su potencialidad para elevar a la raza humana aun
nivel superior del desarrollo moral. Por otro lado, Hall consideraba a la adolescencia cameo un
pericdo de recapitulacién de las etapas anteriores y como un segundo nacimients, ya que es
cuando aparecen los rasgos mas evolucionados y mas esencialmente humanos.

Mead", en contraste con Hall, afirna que la adolescencia no es un fendmeno
universal, sin negar la influencia de los faclores biolégicos, llamé la atencién hacia la
importancia que tienen los factores culturales en el desarrollo. Afirma que los cambios fisicos
son el motive por el cual este periodo de la vida se conoce con el nombre de adolescencia,
pero las caracleristicas de esa transicion dependen del tratamiento que cada cultura
especifica dé a esos cambios.

Bandura *', afirma que la adolescencia surgid como resultado del énfasis exagerado
en los signos superficiales de uniformidad, en especial las modas, y por sensacionalismo de
los medios de comunicacién, que han presentado la imagen del adolescente perurbado,
como si se tratara del adolescente tipico.

Lo anterior es apoyado por Moreno®, quien sefiala que los cambios en las
condiciones de vida que han tenido lugar en las sociedades cccidentales son los
responsables de las dificultades con las que se enfrentan los adolescentes. Maoreno resume
esos cambios con referencia a la situacion legal de los jovenes. su papel dentro de la familia
¥ a la educacién, los cuales guardan una estrecha relacion. El aspecto que mdas llama la

alencion de estas afirmaciones, es la que se refiere a la prolongacion de la duracién del

" Margaret Mead. Cit, por. Diane Papalia op. cil. p. 509.




periodo de dependencia del adolescente hacia los adultos, debido a los largos periodos
escolares, la prohibicion del trabajo infantil, lo que retrasa el momento de la incorporacion a
la sociedad adulta y lo hace mas dificil.

A partir de lo anterior, puede verse gue las concepciones sobre la adolescencia son
variadas y diferentes autores han subrayado mas, unos caracteres que otros, pero aunque
incluyan muchos matices, en este apartado resaltaré esencialmente tres: la posicidn
psicoanalitica, que resalta los aspectos psicologicos, la teoria sociologica, que resalta la
influencia de los factores sociales en el desarrollo del individuo v la teoria cognoscitivista de
Piaget, que da una explicacion biolégica al conocimiento, las cuales mencionaré a

continuacion,

1.2  Teoria psicoanalitica

Dentro de la teoria psicoanalitica encontramos las importantes aportaciones de
Sigmund Freud, que mas tarde serian profundizadas y desarrolladas por Ana Freud y Peter
Blos. Esta teoria atribuye los cambios de la adolescencia a causas internas.

Sigmund Freud", en su teoria psicosexual del desarrollo, considera la etapa genital o
de madurez sexual adulta, como el punto clave de la adolescencia. Es un nuevo despertar
de las urgencias sexuales de la etapa falica dirigidas ahora por canales socialmente
aceptados: las relaciones heterosexuales con personas externas a la familia,

Debido a los cambios fisioldgicos, al adolescente le es muy dificll reprimir su
sexualidad, como lo hacia en la etapa de latencia, sus necesidades fisiologicas hacen que
esto sea imposible,

Mientras que todas las formas de sexualidad infantil tienen como objetive el placer

puro, los cambios en la pubertad traen a la sexualidad el componente adicional de la

** Diane Papalia. op. eit. p. 511,
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reproduccién y la bl.'!squéda de un compafero adecuado. Todo lo anterior implica un
replanteamiento de los lazos con los padres y un cambio en las relaciones de éstos y con las
demas personas. Ademas de que hay un desequilibrio psiquico, lo cual provoca desajustes,
haciendo a la personalidad mas vulnerable y produciendo defensas psicoldgicas que en
cierto modo obstaculizan la adaptacién.

Freud sabia que el camine de la transicion evolutiva desde la infancia al
funcionamiento sexual y moral adulto no tenia un curso directo; sabia que en esta transicién
ocurren muchas transformaciones, muchas marchas y contramarchas y que la pubertad
representa un punito critico en las complejas relaciones entre la vida mental infantil v la
adulta.

5i bien las teorias de Freud sobre el desarrollo de los adolescentes no son tan
abundantes como sus muy detalladas teorias del desarrollo infantil, si esta de acuerdo con
algunas funciones de la adolescencia, como el logro de la identidad adulta con relacidn a
factores tales como la profesidn, los valores culturales y la ética individual,

Ana Freud", dedicé mas tiempo a esbozar el desarrollo de los adolescentes y los
mecanismos de defensa que ulilizan en sus esfuerzos por controlar sus impulsos sexuales,
recien descubiertos. Segln Ana Freud, consideraba que los afios de la adolescencia eran
importantes para la formacion del caracter. De acuerdo con ella, los cambios glandulares de
la pubertad, afectan también la funcién psicolégica. Lo anterior implica un redespertar
instintivo de las fuerzas libidinales, las cuales a su vez provocan un desequilibric psicolbgico
{conflictos internos). Asi pues, uno de los aspectos a ser considerados en el estudio de la
pubertad, es la tentativa de recobrar el equilibro interno.

Segln Ana Freud, durante el periodo de latencia, el nifio desarrolla el “super yo" o

conciencia, a través de la asimilacién de los valores y principios morales de las personas con

** Ana Freud, Cit,. por. Diane Papalia, op. cit, pp. 514 v 515,
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las que se identifica, como son sus padres. El nifio desarrolla el sentido del bien y el mal y,
consecuentemente, sentimientos ¢e culpa cuando su conducta no coincide con su cadigo
moral. Asi, la ansiedad del “super yo", es el resultado de la identificacidn con el sisterna de
valores morales de los padres y otras figuras importantes de autoridad y la internalizacion de
dicho sistema. Durante la pubertad, el "yo” (gobernado por el principio de realidad) al ceder a
los impulsos del "ello” (pulsiones instintivas), entra en conflicto con las normas morales ya
internalizadas del “"super yo° (conciencia). Mientras que el nifio experimenta frustracidn
extena si el padre u otra figura de autoridad interfiere en el logro del objeto que constiluye
su meta; el pubescente experimenta una frustracion interna cuando el logro del objetivo es
impedido por inhibiciones interiores gue surgen de la conciencia. Este cambio de un
mecanismo de control externo a otro intermo pone en desequilibrio el balance mental del
individuo. Asi, se puede observar una intensificacion de las tendencias agresivas, de la
indocilidad, de la preocupacion por la suciedad y por el desorden, de la brutalidad vy las
tendencias exhibicionistas.

Freud afima, que cuande el logro de la madurez sexual crea un incremento
perturbador de la influencia libidinal sobre la esfera psicolégica, se produce el resurgimiento
temporal de etapas evolutivas anteriores o la regresion a los mismos. Asi, al comienzo de la
adolescencia se produce un segundo complejo de Edipo, provocando en los varones el
miedo a la castracién, y en las mujeres la envidia por la posesion del pene, igual que en la
primera etapa edipica, Durante la adolescencia los impulsos edipicos, si es que llegan a la
conciencia, suelen realizarse en el nivel de la fantasia. El superyo recentemente
desarrollado interviene en el conflicto produciendo ansiedad y poniendo en accién todos los
mecanismos de defensa que el yo tiene a su disposicion, como la negacién, la represion y el

desplazamiento,
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Aungue Ana Freud se ocupa principalmente por el desarrollo patoldgico y presta poca
atencién a la adaptacidn sexual normal, si destaca claramente los peligros posibles que
amenazan el desarrcllo normal: a) el ello puede anular al yo, “en cuyo caso no quedarian ni
vesligios del caracter anterior del individuo y la entrada a la vida adulta estard marcada por
un tumulto de gratificaciones no inhibidas por los instintos™; v b) el yo puede vencer al ello y
confinarlo a un area limitada, controlada constantemente por numerosos mecanismos de
defensa, dentro de los que destaca Ana Freud como tipicos de la adolescencia; el ascetismo
y la intelectualizacién, que aungue ya se encontraban presentes en la pubescencia, durante
este periodo revisten una importancia especifica. El ascetismo en un adolescente se debe a
la desconfianza generalizada contra todos los deseos instintives, que van mas alld de la
sexualidad y abarca la comida, el suefio v los habitos del vestido. El aumento de inlereses
concretos por otros abstractos, se describen en términos de un mecanismo de defensa
cantra la libido.

Para Blos®, la adolescencia constituye un segundo proceso de individuacion, el
primero tuvo lugar en los tres primeros afios de vida, cuando el bebé aprende a caminar y
adquiere independencia fisica y confianza en si mismo. En el adolescente hay también una
blisqueda de independencia que en este caso es mas afectiva y supone romper los lazos
afeclivos de dependencia. El bebé para separarse de la madre, la interioriza, mientras que el
adolescente liene que prescindir de esta construccion interiorizadora, para buscar fuera otros
objelos amorosos.

Cabe mencionar que aunque en la teoria psicoanalitica del desarrollo psicosexual son
genéticamente determinadas y relativamente independientes de factores ambientales, pese

a lo anterior, no deja de tomar en cuenta los factores sociales, ya que los conceptos morales,

* Peter Blos. La transicidn adolescente, p. 185,
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las aspiraciones y ambiciones de cada sociedad entran a formar parte del individuo a través

del desarrollo del suparyo.

1.3  Teoria sociolégica de Erik Erikson

Erikson, Fromm, Homey y Sullivan, modificaron la posicidén psicoanalitica ortodoxa, que
otorga importancia a los instintos y al determinismo biolégico en el proceso evolutivo. Estos
autores sefialaron que los factores sociales pueden modificar el desarrollo y los impulsos del
ello.

Derivada de la teoria psicoanalitica, Erikson®® desarrolla su propia teoria que enfatiza
el aspecto sociolégico, desde esta perspectiva la adolescencia es el resultado de tensiones y
presiones que provienen de la sociedad. El sujeto tiene que incorporar los valores y las
creencias de la sociedad, es decir, terminar de socializarse y al mismo tiempo adoptar
determinados roles sociales.

El concepto principal de la teoria de Erikson lo constituye la adguisicion de una
identidad del yo, la cual se cumple de diferentes maneras en cada cultura. Sin embargo, el
cumplimiento de esta tarea evolutiva contiene un elemento comin a todas las culturas, y es
la idea de que el nifio con el fin de adquirir una identidad del yo, fuerte y sano, ha de recibir
gran reconocimiento de sus rendimientos y logros. Erikson describe ocho etapas o pasos
evolulivos del ser humano, en cada uno surge un conflicto con dos posibles desenlaces: si el
conflicto se elabora de manera satisfactoria, la cualidad positiva se incorpora al yo y puede
producirse un desarrollo  posterior saludable; pero si el conflicto persiste o es resuelto de
manera insatisfactoria, se perjudica el yo en desarrollo, integrandose en @l la cualidad

negaliva. Cada etapa depende de la solucidn e integracién de la etapa anterior.

* Erik Erokson. Cit. Juan Delval. op. cilp. 551
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Para Erikson, la adolescencia es la quinta de las ocho edades del hombre . A esta
etapa la denoming Identidad frente a difusidn del ego, en la cual el adolescante tiene la tarea
de integrar todos los papeles o roles que aprendid durante su infancia, en una sola identidad
congruente. Por otro lado, los cambios fisicos sefialan la llegada a la plena edad adulta, con
el interrogante de su funcidén dentro de la sociedad. Segin Erkson el aspeclto mas
importante de |a bisqueda de la identidad, es la decisidn que se toma al elegir una camrera,

Erikson afirma, que la pubescencia se caracleriza por la rapidez del crecimiento
fisico, la madurez sexual y la conciencia sexual. Debido a que los dos ultimos aspectos son
cualitativamente muy diferentes de los experimentados en afios anteriores, se presenta en
ese periodo un elemento de discontinuidad que lo separa del desarrallo anterior, El joven se
enfrenta con una “revolucién fisioldgica” dentro de si mismo, que amenaza a su imagen
corporal y a su identidad del yo, empieza a preocuparse por “lo que parece ser ante los ojos
de los demas” en comparacion con el senlimiento que tiene de si mismo.

Erikson considera importante el estudio de la identidad, ya que el adolescente tiene
que restablecer la identidad del yo a la luz de sus experiencias anteriores y aceptar que los
nuevos cambios corporales y sentimientos libidinales son partes de si mismo.

Por otro lado, si la identidad no se restablece satisfactoriamente en esta etapa, existe
el riesgo de que el papel que ha de desempefiar como individuo le parezca difuse, cosa que
pondra en peligro el desamollo posterior del yo. Cuando esto sucede, se presentan los
incidentes delictuosos y psicoticos.

La identidad del yo debe haber sido establecida antes de que el individuo pueda
considerar el matrimonio. Toda persona tiene que saber realmente quién es y quién desea
llegar a ser antes de poder decidir quién serd su compafiero conveniente, ¥ por otro lado,

unicamente el logro de la identidad del yo, permitira la intimidad del amor sexual afectivo.



La madurez empieza cuando la identidad ha sido establecida v ha surgido un
individuo integrado. La identidad del yo implica la integracion total de ambiciones y
aspiraciones vocacionales, junto con todas las cualidades adquiridas a través de
identificaciones anleriores.

Como puede verse cada autor define a la adolescencia desde el angulo en que la
estudia, la teoria psicoanalilica pore el acento en los factores intemos que desencadenan la
adolescencia y se manifiestan en los conflictos de integracion social; en cambio, las teorias
socioldgicas atribuyen la adolescencia a causas sociales exteriores, poniendo mayor énfasis
en los factores medicambientales y la adolescencia se concibe como el resuliado de
tensiones y presiones que vienen de la sociedad.

Segun Coleman®, no hay grandes desacuerdos entre las concepciones psicoanalitica
y socioldgica, sino que ambas se complementan y que en lo Unico que difieren
principalmente son en las causas que originan los cambios. Por su parte, la teoria de Piaget,
se sitia en un punto intermedio entre ambas teorias, pero subraya un aspecto descuidado

por ellos, que son los cambios que se producen en la manera de pensar de los adolescentes,

1.4  Teoria cognoscitiva de Jean Piaget
La teoria de Piaget™ o epistemologia genética, como también se le conoce, es considerada
cognoscitivista por dar una explicacién bioldgica del conocimiento y basarse en el estudio del
desarrollo de la inteligencia a partir de la produccién de conocimientos tanto en el aspecto
cognoscitivo como afeclivo.

Cabe aclarar que las tecrias cognoscitivistas enfatizan el papel activo que

desempefia el individuo en su propio desarrollo. Segin este enfogue el individuo esta en

 Juan Delval. op. cit, p. 552,
** Jean Piaget. Cit. por Marparita Pansza “Una aproximacion a la epistemologia genética de Jean Piaget™ p.4



continua actividad para conocer su mundo y hacer mas eficiente su funcionamiento en él,
adquiriendo formas cada vez mas eficientes para explorar todos los aspecltos de su meadio
ambiente, ulilizando sus experiencias pasadas, integrandolas a las actuales y respondiendo
a las demandas que se le presenten.

Seqin Piaget, en la adolescencia se producen importantes cambios en el
pensamiento que van unidos a modificacionas en la posicion social. El caracter fundamental
de la adolescencia es la insercidn en la sociedad de los adultos, por ello las caracleristicas
de la adolescencia estin muy relacionadas con la sociedad en la que se producen. El
individuo se inserta en esa sociedad, pero tiende a modificarla. Para ello elabora planes de
vida, lo que consigue gracias a que puede razonar no sélo sobre lo real, sino también sobre
lo posible. Las transformaciones afectivas y sociales, van unidas indisolublemente a cambios
en el pensamiento.

Piaget establece cuatro etapas a través de las cuales el desarrollo cognoscitivo
avanza, y cada una de ellas es muy diferente de las otras. Dichas etapas por las que
atraviesa el nifio se presentan como resultado de la interaccion entre la maduracién vy el
medio ambiente, cada una muestra una forma diferente de como el individuo se adapta a su
medio ambiente. En cada una de ellas, la organizacion y estructura del pensamiento del nific
difiere de manera cualitativa. Este paso casi a menudo imperceptible entre cada etapa
conlleva un gran salto hacia adelante en la capacidad del nific para manejar nuevos
conceptos.

La secuencia de las etapas y subetapas, nunca varia, tampoco es posible saltarse
una etapa, puesto que cada una perfecciona a la anterior y a la vez sienta las bases para la
siguiente, las cuales guardan cierta relacion con la edad cronoldgica, sin embargo, éstas son

alcanzadas por cada individuo de acuerdo con su propio y Unico itinerarnio.
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Segun Campos y Gaspar”, Piaget describe el comportamiento inteligente, como la
capacidad de adaplarse.

Como ya lo habia mencionado, el adolescente de secundaria se encuenira entre los
12 y los 15 afios, por lo tanto, la poblacidn que me interesa estudiar en este momento, se
encuentra segln Piaget, en la elaps de las operaciones formales.

En esta elapa de las operaciones formales, el adolescente aborda los problemas que
tiene que resolver de una manera distinta y mucho mas eficaz que los nifios de las etapas
anteriores. Segun el esquema de Piaget "hay una evolucidn del pensamiento concreto al
abstracto y la capacidad de utilizar el pensamiento alcanza su maxima eficiencia. Como
consecuencia cambiara su perspectiva del tiempo, desarrollard olras habilidades para
comunicar lo que piensa, sera capaz de formular hipdtesis, comregir falsos supuestos,
considerara ofras altemativas cada ver mas complejas y establecerd sus propias
conclusiones™, De acuerdo con Piaget, es en esta etapa cuando la vida del ser humano
completa el desarrollo de la inteligencia.

Inhelder y Piaget™, describen una serie de rasgos caracteristicos del pensamiento
formal:

El rasgo mas general es que el sujeto no estd razonando Onicamente sobre lo que
tiene adelante, sino scbre lo que no estd presente, y estd llegando a conclusiones que
sobrepasan los datos inmediatos y que, por tanto, se refiere no solo a datos reales, sino
tambien a elementos simplemente posibles. Puede decirse entonces, que el sujete no razona

sobre lo real sino también sobre lo posible.

" Miguel Angel Campos y Sara Gaspar, “Los conceptos de educacion y aprendizaje en la teoria piagetiana v
algunas implicaciones”, En: Perfiles educativos. N° 43, Adio 1980, p. 5

* Leticia Velasco, “Desarrollo bio-psico-sexual...”. En: Manual bdsico (8/p).

" inhelder v Piager. Cit. por Juan Delval, cp, cit, p. 15,
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Para manejar lo posible necesita un instrumento para generarlo y esto lo hace a
través de un procedimiento que consiste en combinar los elementos que, ante una situacion
dada, le permita producir todos los casos posibles (combinatoriz). Hablamos entonces, de
que en esta etapa el sujeto ya es capaz de generar de manera sistemdatica todas las
combinaciones posibles con unos pocos elementos,

El adolescente va a ser capaz de ulilizar estrategias, como la de ir variando un factor
cada vez, es decir, de disociar los factores, para determinar el efecto causal que tiene cada
ung de ellos sobre el resultado.

Por ofro lade, la utiizacion de un razonamiento sobre lo posible exige que el
razonamiento sea verbal. Mieniras que hasta la etapa anterior el nifio solo podia actuar
sobre la cosas, ahora va a hablar sobre las cosas, ademas de actuar sobre ellas. Entonces
el lenguaje pasa a ocupar un papel mucho mas importante, pues lo posible solo puede
formularse en términos verbales ya que no esta dado actualmente.

También el sujeto va a ser capaz, v va a necesitar hacer deducciones de sus
hipétesis. Segln Piaget, °...el adolescente ademas de utilizar la logica de clases y relaciones,
que ya habia establecido en la etapa concreta, ahora manejara también, la légica de
proposiciones, caracterizada ésta por ser un tipo de logica verbal y estd fundada en una
combinataria. Ademds el uso de un razonamiento reflexivo, hipotético deduclivo, exige
utilizar los instrumentos de deduccién que proporcionan las operaciones logicas
proposicionales como, la disyuncion, la conjuncién, la condicionalidad, etc., es decir, las
conectivas légicas que unen unas proposiciones con otras™™

Puede decirse que el curso del desarrollo intelectual es un camino progresivo hacia
una mayor dependencia de principios logicos y una creciente independencia respecto a la

realidad inmediata.

* Jean Piager. CiLpor, Juan Delval. op. cit. p. 562,

850
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De acuerdo con todo lo anterior, podemos afirmar que el periodo formal supone una
gigantesca ampliacion de las posibilidades de resolucion de los problemas, lo cual es
indispensable para vivir y desenvolverse en un mundo que cambia rapidamente, en el que es
necasario manejar continuamente mucha informacidn, siendo eslas caracteristicas de la
sociedad en que vivimos,

El joven empieza a desarrollar la aptitud para el nivel mas elevado del pansamiento
abstracto, encontramos en €l un gusto y un manejo mucho mas facil de las abstracciones. El
adolescente se aventura mas con su pensamiento y juega con €l como el nifio jugaba con las
cosas, manipulandolas y experimentando sus propiedades. Hablamos entonces, que el
adolescente es un tedrico, a diferencia de las etapas anteriores.

En resumen, podemos decir que el adolescente es mucho mas capaz que el nifio de
interpretar la experiencia y, sobre todo, de manipularla, de crear condiciones para poder
cbservar un fendmeno, en una palabra de aislar las variables que producen un fenémeno. Es
capaz también, de formular hipétesis y de contrastarlas, de examinar si son ciertas o falsas,
ete. Su razonamiento es una arma muy potente para entender el mundo.

El pensamiento formal es una arma muy sofisticada y poderosa que permite resolver
problemas complejos de una forma caracteristica de la ciencia. Pero eso no quiere decir que
los sujetos que han alcanzado el nivel del pensamiento formal lo utilicen siempre para
resolver todas las tareas que se le presentan. En la edad adulta seguimos utilizando una
gran cantidad de esquemas sensoriomotores y concretos.

El orientador educativo debera tomar en cuenta que aunque los sujetos desarrollan el
pensamiento formal entre los 15 y 20 afios, dependera de sus aptitudes, de sus capacidades
para servirse de el de factores afectivos y sociales, el como ulilice esas estructuras

formales,
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Ahara bien, todas las caracteristicas del pensamiento formal que hemos mencionado
hasta el momento, se manifiestan también en su conducta social. Hacia los 11 6 12 afos, los
adolescentes se vuelven mucho mas reflexivos, entienden mejor 'as cosas, son capaces de
abordar problemas mas complejos, piensan por ellos mismos, examinan las consecuencias
de lo que se esta diciendo, su pensamiento se extiende hacia el pasado y hacia el futuro, vy

es el momento en que se puede empezar a entender |a ciencia de un modo completo,

1.4.1 El desarrollo intelectual y su influencia en lo social.

“Ante los problemas fisicos y biocldgicos, el adolescente es capaz de adoptar esa
aclitud de blsqueda, de experimentacion y reflexién, también ante los problemas personales
y sociales, ya que puede reflexionar sobre si mismo y sobre el mundo colidiano, el
inmediato familiar, el mediato de su sociedad, en el universo mismo™. Sélo a partir de ese
momento el muchacho empieza a entender la situacion politica, econdmica y social de su
entorno, empieza a conocer y fratar de entender como se mueve el gobiemo, cudl es la
funcién de los partidos politicos, la utilidad de las leyes, las reglas y normas sociales, las
problematicas de la pareja, problemas de salud (alcoholismo y drogadiccion), ete. , por
mencionar algunos ejemplos.

En el terreno econdémico pasa algo parecido, sélo a parir de ese momento, el
muchacho ve la complejidad de las relaciones econdémicas, de como a partir de la oferta y la
demanda se mueve la economia, el consumismo, el capital, la produccion, etc.

El mundo social se convierte en un sistema de relaciones, en el que cada elemento

del sistema estd conectado con el resto. Todo se wuelve mucho mas complejo, pero el

* Carmen Merino Gamifio. “Identidad v plan de vida en la adolescencia media viardia”. En: Perfiles educativos.
N 60, Afto 1993, p.d6
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adolescente goza en la manipulacién de esa complejidad. Es también, a partir de ese
momento que |a historia empieza a cobrar sentido.

Al respecto de lo anterior, cabe mencionar brevemente los resultados encontrados
por un grupo de investigadores de la UNMAM, entre los que se encuentran Diaz Barriga,
Aguilar Castafieda, entre otros, y con el apoyo de Juan Delval, cuyo objetivo fue indagar la
comprensién de nociones sociales referidas a la desigualdad social, pobreza-riqueza,
estratificacion y cambio social, trabajo e instituciones sociales. La investigacion se realizd
con nifios y adolescentes de entre 11 y 16 afios, de clase media y alta, en el medio urbano.
Los resultados de esta investigacion fueron los siguientes: que los problemas sociales es en
esla etapa gque comienzan a adquirir importancia para los adolescentes, las explicaciones
que estos ofrecen ante tales fendmenos, son profundas y sofisticadas, pero adn no
consiguen comprender ni articular los factores sociales, politicos y econémicos que
expliquen tales fendmenos, debido a la falta de madurez intelectual, de experiencias
significativas y de reflexién en este ambito,

Lo anterior nos invita a cuestionar sobre la visién de |a sociedad en la que se instruye
a los nifios y jovenes mexicanos, particularmente en el conocimiento de las ciencias sociales,
siendo éste uno de los terrenos en los que trabaja el orentador educativo, scbre todo en
cuanto a lo vocacional, cuando se le presenta la necesidad de elegir y decidir su vacacién,
es indispensable que conozca y entienda cierlos procesos sociales presentes, que le daran
una mejor visién de la situacisn laboral, econémica y politica en la cual deberd insertarse y

buscar su desarrollo.
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1.5  Otros factores que influyen en el desarrollo del adolescente.

Existen otros aspectos que el orientador educativo deberd considerar dentro de su
labor profesicnal:

Por un lado, que el desarrollo psicolégico tiene sus origenes desde el periodo prenatal v se
inicia con la formacién y estructura del cuerpo.

Por otro lado, el desarrcllo perscnal estd muy relacionado con el desarrolio
psicologico, pues estd determinado por factores hereditarios y medipambientales, se refiers
al crecimiento de la estructura fisica, a la conducta y al funcionamiento mental en cualquier
instante, desde la concepcion hasta la muerte. Por lo tanto es un proceso de toda la vida y
sera diferente en cada individuo,

Asl pues, el orientador educativo debera considerar que el desarrollo actual de cada
adolescente se ha visto influenciade por la herencia (caracteristicas fisicas, transmitidas en
forma directa de padres a hijos en el momento de ser concebidos), pues se ha probado que
los genes no siempre determinan la conducta, pero si establecen una gama de posibles
respuestas ante un ambiente determinado,

For olro lado, el ambiente es otro factor importante, que abarca una serie de
influencias fisicas y quimicas que son percibidas por los sentidos. Del mismo modo, la
cultura y el momento histdrico sen factores de influencia sensorial en la vida del adolescente.

Por consiguiente podemos afirmar, que la adolescencia se produce por una
interaccidn entre factores sociales e individuales, por lo que el crientador educative, debera
mirar al adolescente desde todos los angulos: el cultural, social, psicolégico, fisico, sexual,
cognitivo ¥ vocacional, ya que, cada joven con el que convive trae consigo una historia

parlicular de vivencias, en la que intervienen lodos estos aspectos.



2. Caracteristicas de la etapa adolescente.
En eslte apartado describiré las caracteristicas mas importantes que se presentan en la

elapa adolescente, en las diferentes etapas de desarrollo,

2.1 Crecimiento y desarrollo durante la pubertad

El término pubertad se utiliza para hacer referencia a las transformaciones bicldgicas
del periodo adolescente y es la sefal del inicio del mismao.

"Los cambios fisicos que experimentan los jévenes durante la pubertad, se

caracterizan por cinco aspectos:

1. Rapido aumento en talla,

2. Maduracion de los caracteres sexuales primarios.

3. Aparicidn de los caracteres sexuales secundarios.

4. Desbalance endécring transitorio.

5. Repercusion de todos estos cambios en el drea emocional™
El desarrollo fisico del adolescente es abrupto e inarménico ya que crece por segmentos,
estas caracteristicas de crecimiento son més acentuadas en los varones que en las nifias.

La edad de inicio varia considerablemente, dependiendo de los factores genéticos,

ambientales y nutricionales. En los nifios, el proceso suele iniciarse entre los 11 y los 15
afios, mienfras que en las nifias el inicio del desarrollo fisico se presenta dos afios mas

temprano,

* Enrigue Sumano. “Cambios puberales en el hombre ¥ s mujer”™. En: Manual bisico (/p)
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2.2 Cambios puberales en el varén
En el varén se producen, como resultado del funcionamiento del eje hopotalamo -
hipofisis— testiculos: espermatozoides y la testosterona.
Debido a la influencia de |a testosterona (glandula masculina), se producen algunos
cambios:
+« Aumento de volumen de los caracleres primarios: el pene aumenta de grosor y
longitud, el escroto cambia de color, tomandose pigmentado y aumenta el tamario de
los testiculos.
* Crecimiento del vello corporal: el belle pibico ( en forma de rombo), vello axilar, asi
como en la cara, térax, piernas y brazos.
= Crecimiento de la prostata, presentandose en este momento las primeras
eyaculaciones.
+ (Cambios en la piel: aumenta de espesor y aumenta la secrecion de glandulas
sebdceas.
+ Crecimiento dseo y muscular, tomadose mas grande y fuerte.

= Cambios en el metabolismo basal {mayor capacidad pulmonar).

2.3 Cambios puberales en la mujer.
En la mujer se producen, como resultado del funcionamiento del eje hipotalamo —
hipofisis- ovarios: dwulos, Progesterona y Estrogenos.
Debido a la influencia de los estrégenos, se presentan los siguientes cambios ;
+ Aumento del volumen de los caracteres primarios: de las tubas uterinas, Gtero, vagina
¥ genitales externos.

+ Desarrollo de las mamas.
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* Crecimiento dseo.

« Ensanchamiento de la pelvis.

+ Crecimiento del vello corporal : vello plbico ( en forma triangular), y vello axilar,

+« Cambios en la piel: la cual toma una textura especial, blanda y lisa.

« Distribucidn de la grasa: en mamas, glileos, y muslos, produciendo el
ensanchamiento de la cadera.

= Aumento del metabolismo basal.
Después de iniciados los cambios mencionados, aparecen, en el caso del hombre, la

presencia de la eyaculacion (14 afios aproximadamentg), y en la mujer, la menarca o primera

menstruacion (11 a 12 afos aproximadamente).

2.4  Caracteristicas sociales de la etapa adolescente

Al estudiar al adolescente es necesario ubicarlo dentro de un contexto, ya que no se
le puede considerar como un ente aislado; tenemos que verlo situado dentro de un sistema,
al cual influye y por el cual es influido.

Segun Piaget, en este pericdo se forma el sujeto social propiamente dicho, es decir,
el sujeto inserto en su sociedad y con auténticos intereses de reforma social y de definicion
vocacional.

El hecho desencadenante es que se inician cambios fisicos y psicolégicos que
proporcionan al joven las capacidades que tienen los individuos adultos, pero o que le hace
falta es la experiencia para poder sacar partido de las posibilidades que sus nuevas
capacidades le ofrecen. El sujeto se tiene que insertar en la sociedad adulta y hacerse un
lugar en ella, pero el que posea las posibilidades de los adultos no le garantiza un puesto

igualitario en la sociedad de los mayores, tienen que lograrlo compitiendo con los otros.
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Delval®™ resume Iﬁs hechos fundamentales en cuante al desarrollo social de la

adolescencia:

El o la joven experimentan unos cambios fisicos a los que tiene que habiluarse, lo
que resulta dificil, per la rapidez con la que se producen. Tiene que construir un autoconcepto y
una jdenlidad nuevos, que incluyan como se ven asi mismos y como los ven los demas.

-Los jovenes tienen que hacerse un espacio en la sociedad adulta, para lo cual,
encuentran resistencias de los adultos, que pueden sentirse amenazados por ellos.

-En su bisqueda de independencia se cambian los lazos con la familia y muchas
veces se produce un rechazo hacia los padres, pero los jdvenes siguen siendo muy
dependientes, no solo material sino tambign afectivamente.

-La ruptura de la identificacién con los padres se ve compensada por la admiracion
hacia figuras ajenas al nocleo familiar, que adguieren una dimensién simbdlica, o incluso
mediante la identificacion con creencias o ideales de vida mas abstractos.

-La modificacion en los lazos familiares se ve facilitada por el establecimiento de
nuevas relaciones afectivas con los amigos y la amistad adquiere una importancia que no tenia
antes.

-También se produce el descubrimiento del amor y, evenlualmente, de relaciones
sexuales.

Como consecuencia de lo antes mencionado y determinado por la respuesta social, a

veces sé producen desajustes y trastornos, que generalmente no son graves, pero pueden
llegar a serlo en algunos casos, y que se manifiestan en diferentes conducias que atentan

contra la salud fisica y mental del adolescente.




2.5 Autoconcepto y blsqueda de la identidad.

Una de las primeras cosas que tiene que asimilar el adolescente, son los cambios fisicos tan
rapidos que experimenta. Su cuerpo cambia, aparecen los caracleres sexuales secundarios
y todo ello hace que la imagen de si mismo se modifique. Nuestra propia imagen corporal es
algo importante en todas las edades, pero para el adolescente temprano, puede llegar a ser
algo crucial por varias razones:

En primer lugar, los cambios no se dan a la vez en todos los adolescentes, existen
grandes diferencias individuales. En segundo lugar, el adolescenie presta gran atencién a la
opinian de los ofros, y le importa mucho lo que piensen de él y cémo lo vean, ademas tiende
a senfirse el centro de las miradas de todos, es una manifestacion de egocentrismo social.

En nuestra cultura se exageran esas inquietudes, por la importancia que se atribuye a
la imagen corporal y a ser atractivo (a), lo que se remarca continuamente en los medios de
comunicacian,

En la adolescencia se observan, entonces, importantes cambios en el conceplo de si
mismo o autoconcepto, entendiéndose éste, como el conjunto de representaciones que el
adolescente elabora sobre si mismo y que incluye aspectos corporales, psicologicos,
sociales y morales.

El autoconcepto de los adolescentes es mucho mas complejo y es la resultante de las
percepciones propias y de la imagen que devuelven los demas. Esa imagen reflejada es
gsencial, pero no siempre exacta y puede llegar a producir deformaciones. Todos queremos
ser los mejores, al menos en un ambito, y tenemos miedo a no destacar y a que los olros no
nos aprecien. En este sentido, los adolescentes experimentan grandes oscilaciones, que van
desde sentirse excepcional, a situarse muy por debajo de sus compaiieros. Es una etapa de

tanteos hasta encontrar el justo lugar, en la que existe un gran miedo al ridiculo.
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En ese sentido Elkind® habla de la audiencia imaginaria que atormenta al
adolescente, ya que siente que es examinado continuamente por todas las personas que
conoce y cree que todos son sus criticos o admiradores, asi como también ellos criticos y
admiradores de si mismos, y su conlraparte, el mito personal, la creencia de que debido a
que tantas personas se interesan por ellos, debe ser alguien muy “especial”.

En el contacto con los demas, el adolescente construye poco a poco una imagen y
concepto de si mismo y con ello va formando una nocidn de identidad personal, la cual
implica una unidad y continuidad del yo frente a los cambios del ambiente y del crecimiento
individual. De acuerdo con Erikson | la identidad se establece en dos niveles, ® uno que
surge de la secuencia del desamollo bicldgico, relacionade con la autoimagen y ofro que
vincula con el terreno psicosocial, ‘quign soy' v ‘qué voy a ser*®’.

Pero seguin Grindberg™ |, no es sino hasta que el individuo puede reconocerse como
una entidad separada y distinta de su entomo, cuando logra la continuidad y capacidad para
seguir siendo la misma persona en una sucesion de cambios y solo en este momento es
cuando adquiere un sentimiento de identidad.

Segun Erikson, el sentimiento de identidad es el sentimiento de integridad del joven,
como una continuidad progresiva entre aquello que ha llegado a ser durante largos afos de
la infancia, v lo que promete ser el en futuro; entre lo que €l piensa que s ¥y lo que percibe
que los demas ven en &l y esperan de &l La identidad incluye la suma de todas las
identificaciones sucesivas de aquellos afos tempranos, hasta las nuevas identificaciones con

sus compafieres de la misma edad y las figuras lideres fuera de la familia.

“:'i Ikind (1967). Cit. por Diane Papalia._op. ¢it. p. 333,
" Richard Evans. Difiloso con Brikeon Pp 34 v 35 Cit, por Bonifacio Voelvas Salaear, “La juventud actual:
%,cmnu:nm o final de una época?”, En: Mﬂ:u as de 2 _‘mgrm Macional de ()rlcnt.'mu‘m Educativa 1997, p.45d4.

* Grindberg (1981) p. 18 Cit, por Carmen Mering {ﬂm;ﬂu “Identidad v plan de vida.."op. cit. p. 44
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Segun James®, la identidad se logra cuando el individuo ha pasado por el periodo de
toma de decisiones y ha resuelto la crisis por sus propios medios, Persigue una ocupacion
elegida por &l mismo, asi como objetivos ideclogicos propios. No cambiaria faciimente su
posicién porque considera que su eleccién es acertada.

En algunos estudios, los individuos que han establecido mejor su identidad estdn mas
adaptados a las situaciones sociales, tienen mas confianza en ellos y mas facilidades para
relacionarse con los demdas. Pero, en sentido estricto, la identidad no se termina de

establecer nunca definitivamente y puede haber otras crisis de identidad en la edad adulta.

2.6  Laentrada en la sociedad adulta

La insercién en la edad adulta es el caricter definitorio mas esencial de la
adolescencia y la tarea principal que los adolescentes deben enfrentar. En muchas
sociedades todos los cambios de status social dentro de la comunidad van acompafades de
rituales, a veces muy complejos, que resaltan simbolicamente ese transito, tanto para el que
cambia, como para el resto de la sociedad. Estos llamados rilos de paso o de iniciacidn,
varian de una cultura a otra, pero siempre marcan el corte con la vida anterior, el dejar de ser
nifio o nifia para converirse en adulto.

En nuestra sociedad encontramos actividades que implican esos rifos de paso, como
por ejemplo, las diferentes pruebas de acceso o ingreso a otro nivel escolar, los exdmenes
finales de la escuela secundaria, las fiestas de graduacion y la fiesta de los 15 afios, etc.

Sin embargo, &l paso a la vida adulta no esta bien regulado y el joven se encuentra
con gue su posicion social es poco clara, ya que por un lado tiene accaso mas temprano a

muchas cosas, pero al mismo tiempo su adolescencia se prolonga debido a los largos afios

* Marcia James (1964,1980) CiL. por Juan Delval, op. cit, p. 578,
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de estudio, lo que a su \I;ez ocasiona que acceda mas tarde al trabajo y por ofra parle, el
desempleo juvenil es especialmente alto.

Segun Delval, esto se debe a diferentes causas muy complejas, entre las que se
encuentra el hecho de que los adultes ven con preccupacién la llegada de los jdvenes en un
plano de igualdad y tienen miedo de verse relegados por ellos. Esto provoca un rechazo por
parte de los adultos quienes mantienen a los “nueves”, en una situacion de subordinacion,
ademas las instituciones, el control del poder politico, la actividad econémica vy lo que se
ensefia en la escuela, todo esto estad determinado por adultos.

Ante esta situacion el joven tiene que arebatar a los adultos una parte de ese poder,
a lo que no van a ceder tan facilmente, El adolescente quiere conseguir un lugar semejante
al de los adultos, rechazéandolos y poniendo en duda su liderazgo.

Finalmente, los nuevos individuos van a ser muy parecidos a los anteriores y van a
olvidar en buena parte sus deseos de cambio. Segun Delval, esto es parte importante de la
dinamica social, es decir, que se produzcan modificaciones que no pongan en peligro la

estructura social.

2.7 El adolescente en el hogar y la familia

La familia se encuentra sometida normalmente a presiones internas originadas por la
eveolucion y el crecimiento de sus miembros, y a la presion extema que exige la adaptacion
de cada integrante de la familia, a su entorno social. La respuesta a tales demandas exige
una transformacién constante del comportamiento de cada uno de los miembros de la familia
¥ en sus relaciones mutuas. Asi la familia muestra un desarrollo continuo, experimentando

cambios a través del tiempo y atravesando por una serie de etapas que exigen una

reestructuracion.
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“La fase del ciclo vital que comesponde a la adolescencia de los hijos es la
dispersion™
En esta fase, |a tarea de los padres es conseguir que el nifio se socialice, ayudarlo a obtener
autonomia y cubrir sus necesidades, pero al mismo tiempo cubrir las propias. Ademas la
familia debe acomodarse a facilitar la independencia de los miembros que van en camino de
ser adultos.

La llegada de la adolescencia es uno de los momentos mas criticos para la familia, ya
que pone a prueba la flexibilidad del sistema familiar para adaptarse a los cambios, tanto los
que se refieren a los propios de la adolescencia, como también a las caracteristicas fisicas,
emocionales, sociocullurales de los padres o tutores, sus oportunidades socioecondmicas Ia
relacién de pareja, la estructura y funcionamiento familiar previo a la adolescencia de los
hijos, etc.

Se produce un desfasamiento entre la madurez biolsgica v la psicosocial, lo cual crea
un conflicto, pues el adolescente pide y exige su libertad e independencia, situacion que los
padres no lo consideran preparado para ello. El joven enfrenta un conflicte constante entre el
deseo de ser independiente de sus padres y el darse cuenta de todo lo dependiente que es
en realidad. En su lucha por la independencia, los adolescentes a menudo rechazan los
intentos de sus padres por ayudarlos o guiaros, ignoran las opiniones de estos, por
considerarlas pasadas de moda y deliberadamente dicen y hacen cosas que saben seran
ofensas y ultrajes para los mayares.

Los senlimientos ambivalentes que experimentan los adolescentes, casi siempre
coinciden con los sentimientos también ambivalentes de los padres, quienes se debaten
entre el deseo de que sus hijos sean independientes y el deseo de que sigan dependiendo

de ellos. Para los padres es muy dificil ceder y por tanto dan a sus hijos “dobles mensajes”,

* Anameli Monroy. “La familia y la sexualidad”. En: Manual Basico. (+/p)
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diciendo una cosa al tiempo que comunican el significado contrario con sus acciones, Siendo
comin que los padres le exigen al adolescente mas que al nifio, se le pide que contraiga
mas responsabilidades, pero por olra parte se le sigue considerando inexperto e inmaduro.
Es precisamente alrededor de la cronologia donde se centran cominmente los conflictos
entre las generaciones, una vez que padres ¢ hijos alcancen el equilibrio entre lo que esta ¥
no esta permitido el conflicto desaparecers,

For ofro lado, los padres temen perder el control de la autoridad familiar ¥y muchas
veces obstaculizan el desarrollo psicosocial del adolescente. En ocasiones puede darse el
caso contrario, en que los padres den a sus hijos responsabilidades para las cuales adn no
estan preparados.

En esta etapa se da el proceso de la desidealizacién de los padres, el cual es
necesario para que el joven logre la identidad. El joven comienza una revaluacién de los
padres, de sus actitudes y valores. La idealizacién de los padres que existe en la infancia, ¥
que resulta beneficiosa para el nifio, es sustituida por una visién mucho més critica, por una
parte se ve a los padres de una manera m4s realista, debido al conocimiento mas amplio del
entorno social, y que le ha permitido disponer de muchos referentes. La critica hacia los
padres le sirve al adolescente para poder lograr un distanciamiento que con el tiempo va
desapareciendo, cuando llegue el momento en que las relaciones puedan establecerse en
un plano de mayor igualdad.

“El hecho de que las antiguas imagenes de los padres como modelos perfectos y
omnipresentes se derrumbe, liega como un golpe cruel y doloroso. A su vez para los padres
tambien resulta doloroso el abandonar la imagen idealizada de si mismo, que su hijo ha

creado y en el que se ha instalado.™'

“ A Aberasturi y M. Knobel. La adolescencia Anormal. Un enfoque psicaanalitico. Cit.por Enriqueta Marin
Chiivez. “Los adolescentes a través de la literatura™. En: Perfiles Educativos, Mo, 60. 1993, p. 65.
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Asi pues, la familia sufre ante el crecimiento y la partida de los hijos, en los padres se
reviven y actualizan temores aparentemente superados, se vuelven vigentes ansiedades y
frustraciones, y hasta los celos por las nuevas amistades de sus hijos. Viene también la
remembranza de los tiempos que fueron mejores y un afan de demostrar que la familia
nuclear inicial, fue y es la mejor a pesar de que los lazos que la habian sostenido tiendan a
romperse.

Para los padres es muy dificil aceptar, que con el crecimiento y partida de los hijos,
lizga el devenir, el envejecimiento y la muerte,

Por consiguiente, esta etapa requiere de una orientacién tanto para padres como
para los adolescentes, pues es un periods critico que puede culminar con la diferenciacién
exitosa de los hijos o bien en la dependencia e inadecuacion de los mismos.

El orientador educativo tendrd la funcién de orientar a ambas partes asi como
detectar rasgos disfuncionales en las familias de los orientades, ya que como afirma
Velasco™, si el adolescente proviene de una familia funcional, en la que ha recibido afecto,
apoyo, comunicacion, confianza, respeto, etc., dispondra de mayores herramientas para
enfrentar este periodo con éxito, experimentando poca o ninguna ansiedad, pero si por el
contrario proviene de una familia disfuncional, es probable que su ansiedad aumente y le
dificulte atravesar exitosamente esta etapa. El orientador debe de estar consiente que este
tipo de casos desgraciadamente es lo que abunda mas, ¥ que ya formando parte de un
grupo de muchachos con esta misma problematica en una escuela, los problemas por

resolver son mayores.

* Leticia Velasco, “Desarrollo biopsicosocial del adoleseente. Tarcas, metas v logros™, En; Manual bsico (s/p)
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2.8 Relaciones con otros de su misma edad

Para lograr la entrada al mundo de los adultos, el joven necesila encontrar fuera de
su familia, figuras con las cuales identificarse, que tomen el lugar de sus padres y les sirvan
como nuevas fuentes de apoyo emocional. Asi, los amigos en esta etapa desempefian un
papel muy importante, este vinculo tiene dos funciones principales, por un lado, es una
fuente de apoyo a la hora de alejarse de la familia, cuanto mayor es la distancia con la
familia, mas necesita de los amigos y, por ofro, permite compartir experiencias con otras
personas que tiene los mismos problemas y una posicién semejante en el mundo,

La influencia del grupo de amigos puede ser muy grande, pero no siempre
beneficiosa. El adolescente dentro de su grupo influye sobre los demas y los demads lo
influyen a él en los aspectos basicos de su vida, desde su forma de vestir, de llevar el
cabello, en sus actividades sociales, su conducta sexual, el uso o no uso de drogas, su
rendimiento en el frabajo académico, sus aspiraciones vocacionales, etc.

Un grupo igual para todes los adolescentes, no lo hay. Los subgrupos que se
observan, generalmente son formados de acuerdo a su status socioecondmico, puesto que
casi todas las agrupaciones de adolescentes estan relacionadas con la clase social a la que
pertenecen, en parte también por los valores que hayan adquirido en el hogar, y por su
propia personalidad.

Algunos son independientes e individuales desde esta edad: algunos se han fijado ya
algunas metas en la vida, que los mantienen demasiado ocupados; algunos prefieren tener
lazos estrechos con sus pocos amigos y otros estan excluidos de todos los grupos de su
comunidad.

Lo cierto es que no importa a qué grupo pertenezca o si es solitario, siempre tiende a

identificarse con otros de su misma edad, sin tener en cuenta el origen o los intereses.
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Para los adolescentes la edad es el criterio mas importante de la unidn. Tiende a
identificarse con ofros de su misma edad, creen que la mayoria de los adolescentes de su
pais, comparten sus valores personales y los mayores no. Estéan convencidos de que sus
valores son superiores a los de los adultos, ellos mismos se han encargado de levantar un
muro entre las generaciones (brecha generacional),

El adolescente encuentra apoyo y comprensidn en la intima relacién con sus
companeros. Descubre que al igual que él, esta pasando por los mismos conflictos.

Ademds,” el grupo de amigos ofrece la sensacitn de pertenencia y poder y le ayuda
al joven a independizarse del nicleo familiar y a redefinir su identidad sexual™

En la interrelacién del grupo de amigos adolescentes, se vislumbran interacciones y
afectos desde los mas genuinos y magnénimos que es capaz de experimentar un
adolescente, y con ello confirmar su altruismo y solidaridad extrema.

Segln Delval y Adelson, las amistades adolescente van cambiande con los afios, asi
entre los 11 y los 15 afios las amistades se centran en la actividad, en hacer cosas juntos, de
los 14 a los 18 lo més importante para ellos es la seguridad v, la lealtad se convierte en un
valor central. Finalmente, a partir de los 17 afios la ansiedad ante la amistad disminuye, las
relaciones de amistad son mas relajadas y seguras y los jovenes tienen menos miedo a ser
abandonados o traicionados, se valora sobre todo la personalidad del amigo y la posibilidad
de compartir. También el sexo marca las diferencias en la forma de amistad, por un lado la
amistad de los varones se orienta mas hacia la accion, valoran mas la posibilidad de
compartir experiencias y obtener ayuda en caso necesario; mientras gue las chicas se
preccupan mucho por las relaciones emocionales, en sus relaciones aparecen mas

frecuentemente, a comparacion de los varones, las tensiones, los celos y los conflictos. Esto

“* |dem,



tiene que ver con las formas de socializacién de cada sexo, con el papel que cada uno
desempena en la vida social.

Durante la adolescencia suele empezar a presentarse las primeras relaciones
amorosas, los cambios en las relaciones con el ofro sexo son muy notables. El interés se
desarrolla muy rapidamente, ligados a los cambios hormonales y a la influencia social. Si
surge algin romance, simplemente la pareja dejan de ser camaradas para convertirse en
“novios”,

Sorensen™ afirma, que ‘la mayoria de los adolescentes se estan dando muy poco
tiempo para las actividades sexuales iniciales, y prefieren ir directamente al acto sexual”. El
hecho de que se produzcan relaciones sexuales o no, depende fundamentalmente de
factores sociales, pero el deseo esta ahi,

El pasatiempo popular de la adolescencia es el baile o simplemente sentarse a
escuchar cierto tipo de musica. Un instrumento increiblemente importante para la vida del
adolescente, es el teléfono, los adolescentes pasan un tiempo importante de su vida
comunicandose por teléfono, es ideal ya que proporciona distancia fisica y al mismo tiempo
proximidad erdlica; hay una voz hablando intimamente al cido y un oido en los labios y, no
hay complicaciones ya que el control sobre los sentimientos sexuales se relaja. Por otro lado,
el teléfono propoerciona al adolescente un medio para satisfacer la necesidad de escapar de
los padres hacia los amigos, sin salir de casa.

Fara aquellos que tienen edad suficiente, el auto es otro elemento imporiante,
alrededor del cual tienden a construir si vida social. El automévil es un simbolo |, porque
representa el haber alcanzado la condicidn de adullo, la independencia de la supervision por

parte de los mayores, la libertad de movimiento y el acceso a la experiencia sexual,

** Sorensen (1973), Cit. por Diane Papalia. op. cit. p. 547,
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2.9  Sexualidad y adolescencia

Es vitualmente imposible separar la sexualidad de la identidad, durante la
adolescencia, cuando aquella esia brotando e influyendo en la persona. La imagen que un
joven tenga de si mismo, sus relaciones con otros de su misma edad y con sus padres son
cosas que estan ligadas a la sexualidad,

En la adolescencia la sexualidad se manifiesta desde el auloerolismo hasta las
praclicas sexuales, igual van desde la actividad masturbatoria hasta el comienzo de la
actividad heterosexual, con un matiz mas de exploracién que de procreacion. Los conflictos
bisexuales son parte del desarrollo adolescente, ya que se estad probando la identidad
sexual,

Las conductas sexuales entre individuos del mismo sexo son frecuentes durante esta
fase, no se trata de una homosexualidad desde el punto de vista clinice, por medio de ella el
joven intenta lograr una identidad sexual. La curiosidad sexual, también se refleja por el
interés en las revistas pornogrificas (voyeurismo), el “exibicionismo”™ que se manifiesta a
traves de los bailes, la vestimenta, el arreglo o desarreglo del cabello, ete.

Mas tarde las relaciones heterosexuales se caracterizan por ensayar todas las
implicaciones de las relaciones heterosexuales. Apareceran ya unidas las emociones
sexuales y la ternura afectuosa.

“En esta edad, la actividad sexual, desde los besos y las caricias, hasta el aclo
sexual, satisfacen una cantidad de necesidades, entre las cuales la menos importante es el
placer fisico, y la mas importante es la capacidad de ampliar la comunicacidn, buscar una
nueva experiencia, poner a prueba la propia madurez, estar acorde con grupos de la misma

edad, encontrar un alivio a las presiones y explorar los misterios del amor™.

** Ibid. p. 549,
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También en nuesln;as sociedades existen todavia muchas resistencias en cuanto a la
iniciacion de la vida sexual en los adolescentes, debido a la rapidez con que se han
producido los cambios. Muchos de los conflictos entre los padres y los adolescentes, tienen
que ver con la sexualidad, esto es gran parle a que los adultos se sienten confusos ante el
comportamiento de sus hijos, no saben qué adlitud tomar. Los padres se sienten incomodos
con su propia sexualidad y no saben como manejar las transformaciones de sus hijos, por
otro lado, los padres esperan de sus hijos cosas diferentes de las que esperaban de si
mismos.

Las actitudes han cambiado, no sélo entre los jévenes, sino también en los padres,
Mucheos de estos padres se encuentran en una etapa de transicion: al recordar su propia
juventud, reconocen y aceptan las actividades sexuales premaritales de sus hijos, pero adin
conservan suficientes vestigios de las ensefianzas de sus padres que les impiden aceptar
plenamente el comportamiento de los jévenes. Estan atrapados en la corriente del cambio y
esto se manifiesta en sus conduclas ambivalentes, al no saber hasta dénde permitir y hasta
dénde no permitir a sus hijos,

Los valores paternos son mucho mas liberales hoy en dia que lo que han sido en las
generaciones pasadas, especialmante en lo que toca a la sexualidad femenina, Actualmente
un mayor nimero de padres parecen enfatizar la madurez, la reciprocidad en las relaciones y
el evitar la explotacién y la promiscuidad, mas bien que la necesidad de mantenerse
virgenes hasta el matrimonio. Mo obstante, existen muchas familias en las que padres e hijos
evitan los conflictos sencillamente evitando el tema,

Por lo general los adolescantes no son promiscuos; tienden a establecer relaciones
sexuales que tengan algin significado para ellos, y las cuales piensan honrar con la
fidelidad. La mayoria de los jovenes sexualmente activos, no toman el sexo como una

diversién, sino como parte de una relacidn que puede incluir el amor, afecto o amistad.
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Si bien casi todos los adolescentes creen que las normas morales se aplican
igualmente tanto a chicos como a chicas, todavia existen algunas diferencias entre los
sexos, al igual que en cuanto a sus impulses y conductas sexuales, los muchachos son mas
activos sexualmenle, comienzan mas temprano sus experiencias sexuales, tienen relaciones
con mas chicas, se excitan mas facilmente. Una vez que estan excitados sienfen una intensa
necesidad de liberar esa excitacidn sexual a ravés de una relacidn sexual genital; a la edad
de los 15 anos, casi todos los muchachos tienen orgasmos dos o tres veces por semana,
principalmente a través de la masturbacion, los suefios erdticos y las caricias cuando estan
con una chica. Alcanzan el maximo sexual a finales de la adolescencia y, si bien siguen
siendo actives sexualmente hasta edad avanzada, la tasa de aclividad decrece
gradualmente,

Para las chicas, el sexo no es parte importante de su vida diaria. A los quince afios,
casi ninguna joven tiene orgasmos. En general, la mujer alcanza su maximo sexual hasta los
treinta o cuarenta afios de edad, Las adolescentes prefieren el romance y el afecto en una
relacion, mas que la satisfaccion sexual. Sus sentimientos sexuales tienden a centrarse mas
alrededor de la persona con quién estdn viviendo y menos en las presiones fisicas
especificas.

En la actualidad la homosexualidad estd saliendo de la oscuridad en nuestra
sociedad, si bien no estd en su apogeo, si es cada vez mas visible, es decir, que hay un
mayor nimero de personas que empiezan a demostrar mas abietamente sus preferencias
sexuales, como es la atraccién por su mismo sexo, y a exigir que no se les castigue por tal
preferencia.

En cuanto a las practicas sexuales, en la actualidad, los jovenes estan teniendo

relaciones sexuales a edades muy tempranas. Los adolescentes estdn actuando en forma
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intima, aunque todavia no tienen un “sentido de si mismos™ lo suficientemente determinado,
que Erikson™ postula comeo requisito previo para una relacion auténticamente intima.

Todo lo anterior coloca al adolescente en una situacion de riesgo.

210  Moral y valores.

También en la adolescencia se produce un desajuste enire los valores que nos han
transmitide a lo large de los afios de la infancia, v la realidad que nos rodea. Se descubre
que todos esos valores que nos han inculcado de solidaridad, justicia, reciprocidad, respeto a
ofros, altruismo, etc., solo existen el la imaginacion y los buenos deseos, y que la realidad
social, muy frecuentemente, no se adapta para nada a ellos, que existe una doble moral, la
que se dice y la que se hace. Esto supone una desquebrajamineto de la racinalidad simplista
del nifio que concebia al munde como alge que funciona perfectamente, para enfrentarse
con una realidad no sdlo imperfecta, sino también contradictoria con las normas sociales
transmitidas. Esto produce entonces, un conflicto profundo y un rechazo a la sociedad adulta
que se ve como algo cinico y desdefiable v que se tiende a menospreciar. Esto lleva
entonces, a concebir otros mundos posibles, mejores que el mundo que se le presenta,
desarmollando un gran idealismo, convencidos de la necesidad de un cambio social, los
ibvenes tratan de cambiar el mundo, sus esfusrzos son auténticos y, cuando la sociedad
puede canalizar esos esfuerzos en forma constructiva, sus contribuciones pueden ser
significativas.

Finalmente, el joven desarrolla su propia escala de valores, haciendo un recuento de
les valores aprendidos en la familia y evaluando cudles para ellos son mas importantes y

cudles no, ordendndolos de acuerdo a su relevancia.

™ Erik Erikson (19500 Cit, por Diane Papalia, o cit. p, 550,
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Para que todo lo anterior se dé, es necesaro que el adolescente adquiera las
capacidades de pensamiento mas elaboradas (pensamiento abstracto) de las que hablamos
anteriormente, y que le van a permitir la insercion a la sociedad y la comprension de los

valores propios y ajenos,

211  Aspiraciones vocacionales

La identidad personal esta intimamente ligada a la eleccidén vocacional. La pregunta
£quign voy a ser? va de la mano con el jqué voy a hacer?. Al respecto, los adolescentes
tienen mas dificultades para resolver sus dilemas vocacionales que los de indole sexual, La
eleccion de carera esta determinada por todas las influencias que han tenido importancia en
la vida del nifio, las identificaciones con los padres, la firmeza de la identidad sexual,
capacidad de evaluar los propios talentos y las posibilidades economicas, entre otros.

Como se ha venido mencicnando, en el pensamiento del adolescente se producen
cambios importantes que se caracterizan por la capacidad de elaborar mundos posibles, lo
cual implica por un lado, explicar los deseos y las aspiraciones del joven, representarse
hacia donde quiere ir y por otro, elaborar una imagen de la sociedad, descubriendo las
relaciones que la rigen y crticdndola. Esto tendra repercusiones sobre su vida social ¥ les va
representarse su vida futura y elaborar programas de vida.

“La construccion de un plan de vida es una de las tareas mas trascendentales de la
adolescencia, ya que actia como un factor que organiza, conjuga y regula los elementos
cognitivos, afectivos y volitivos de la personalidad con un sentido, es decir, con una
origtacion™,

Lo anterior implica que el adolescente emplee su pensamiento y fantasia en imaginar

el individuo que quiere llegar a ser y las melas que desea alcanzar, elaborar hipdtesis,

*! Carmen Merino Gamifio, “Adaleseencia, juventud ¥ plan de vida™. En: Perfiles Educativos, Mo. 47, 1990 p. 68,
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buscar alternativas y reflexionar sobre |a viabilidad de sus fines, asi como en los valores que
fundamentan y justifican su proyecto; estos valores constituyen la guia y la fuente de
fortalera para su voluntad, Debe ademdas elaborar una concepcidn de si mismo, de su
mundo y de la forma como pretende relacionarse con él.

Esto implica que sea capaz de adquirir un compromiso consigo mismo, lo cual se
manifiesta en un buen desempeno escolar, en el mejoramiento progresive de sus habilos de
estudio, la permanencia en la carrera, en &l interés y comprensién cada vez mas amplios de
la profesion para la que se prepara, v en el reconocimiento de los valores que se asocian a
ella y que confirman satisfactoriamente su eleccidn.

Kroll™®, opina que la ocupacién que elige un individuo determina la clase de persona en la
que se convierte, pues a través de su trabajo y de la forma en que emplea la mayor parte de
sus horas se moldea el conocimiento de si mismo, sus aspiraciones, y su caracter. Su
ocupacidn determina también, sus experiencias, el surgimiento y desarrollo de sus deseos y
metas, las oportunidades que tiene para realizarlas y las personas con las que interactda.
Merina™, se ha dado a la tarea de revisar casi un centenar de investigaciones realizadas en
la UNAM de 1979 — 1989, acerca de las diferentes condiciones socicacadémicas de los
estudiantes y de su problematica.

En estas investigaciones, v algunos diagnésticos oficiales, coinciden en sefalar que la
poblacion estudiantil padece numerosos problemas como son ; bajo nivel de conocimientos
basicos, desorientacion respecto de su vida personal y vocacional, condiciones
socicecondmicas precarias, dificultad para el pensamiento abstracto y la elaboracion

hipotética deductiva, lo anterior se manifiesta en los altos indices de reprobacion y desercion,

* Arthur Kroll, Career Development: Growth and Crisis. Mueva York, John Willey & Sons Inc, 1976, Cit, por
Carmen Merino Gamifo, op. cil. p.o%.

¥ Carmen Merino Gamifio. “Identidad v plan de vida en la adolescencia media y tardia™, En; Perfiles Edueativos.
Mo. 601993, p. 44,
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de solicitudes de cambio de carrera, bajas cifras de titulacién y una apreciable desorientacion
vocacional y profesional de los jovenes.

Merino, de 1987 a 1989, realizé investigaciones con estudiantes de primer ingreso de
las licenciaturas en trabajo social y medicina veterinania, en donde encontro que dos lerceras
partes de los estudiantes entrevistados habian elegido carrera sin haber recibido orientacion
vocacional, o bien, sin tener la iniciativa de buscarla o recurmir a la informacion indispensable
para fundamentar sus planes de formacion profesional, la mayoria tiene una imagen confusa
o emdnea de la carrera, desconocen casi tolalmente sus campos de accién y las
oportunidades y condiciones del mercado de ftrabajo, asi como las cualidades y
caracteristicas personales que requiere el ejercicio profesional.

Estas investigaciones indican que una gran mayoria de estudiantes de nivel superior
carecen de una perspectiva del futuro, centrada en la eleccidn de su camera ni siguiera se
reconocen como desorientados, pues a fin de cuentas *ahi la van pasando”, aprueban sus
asignaturas sin muchos tropiezos. Esto pone en evidencia que su pensamiento formal
continda en proceso y alcanza wn alto nivel de abstraccidn, sin embarge, a0n no han
desarrollado una vision sintélica y panoramica de sus vidas. Su reflexion sobre su propia
identidad, sobre su relacién con el mundo y sobre lo que esperan llegar a ser en el futuro es
muy escasa. El desarrollo de su pensamiento formal aplicade a su propia experiencia es
pobre, podria decirse que no han llevado a término algunas tareas madurativas de las etapas
anteriores de su adolescencia, solo asi se explica el comportamiento que presentan los
jovenes.

Si bien la elaboracion de un plan de vida es una tarea mas bien de la etapa tardia de
la adolescencia, el qué y el coma lo logre depende en gran medida de la preparacion y la
estimulacién que haya recibido en elapas anteriores. Esto nos lleva a cuestionar sobre la

situacidon de la educacion basica, si en realidad se ha logrado esa tan pretendida educacion
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integral, pues en realidad los estudiantes de nivel medio superior y superior, carecen de los
conceptos ¥y de la informacién basica, que les permita nombrar sus propios procesos de
maduracion e identificar sus inguietudes, sus intereses y sus valores ¢ bien los procesos que
s& estan dando en la realidad social, en la cual deberan insertarse muy pranto.

Este muestra que no han recibide en su proceso educative de nivel basico, los
elementos suficientes para construir un adecuado autoconcepto que le permitan desarrollar
sus capacidades, intereses, habilidades, motivos y valores que posee o los que quiere
cultivar para alcanzar una identidad personal y profesional.

Esto subraya la importancia del proceso orentador en los afoes de la educacidn
basica y el papel fundamental del profesional de la orientacion en este nivel.

Martinez™, en un proyecto permanente de investigacion sobre el papel que
desempefia la familia en la eleccién de carrera, plantes que la familia y el contexto
sociocultural ¥ econdmica donde se desamcllan los esludiantes son factores extemos que
pueden favorecer u obstaculizar la toma de decisiones la toma de decisiones en cuanto a la
eleccidn de carrera.

Ademds de que a partir de sus investigaciones sugiere establecer contacto directo, a
través de reuniones con los padres de familia, para recoger informacion mediante el dialogo
respecto a las inquietudes manifestadas por los hijos, cuestionarios y entrevistas, labor algo
delicada, ya que se tocan aspectos que algunos consideran solo de la incumbencia de la
propia familia. También sugiere planear programas de aclividades para los padres, que
apoyen su preparacion como padres, permitiendo con esto una mejor relacidn con sus hijos
adolescenles, ya que aplicara su conccimiento acerca de elles y contribuira a un mejor

desarrollo de sus hijos.

™ Tomasa Martinez Zafiga. “Familia y eleccion de carrera™, En: Perfiles Educativos,, No. 60, 1993, p.81,
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3 Riesgos que ofrece la etapa adolescente

En este apartado se mencionardn los riesgos mas comunes a los que se enfrenta el
adolescente en cada una de las dreas mencionadas, ya que, como se ha mencionado, la
adolescencia s un momento de crecimiento en bisqueda de la conformacién de la identidad
personal y social, y en esa bisqueda pueden haber crisis, las cuales pueden ser apreciadas
tanto por los que comparten la cotidianidad con los adolescentes, como por los paricipantes
del proceso ensefanza — aprendizaje, sobre todo a través de los obstaculos que los alumnos
presentan para asimilar los conocimientos como en sus diversas conductas que expresan
conflictos.

Mannoni”' por su parte, afirma que hablar de la crisis de la adolescencia es hablar
precisamente de un periodo decisive y peligroso de la evolucién de los sujetos. Se trata de
una etapa de transicién en la gue el joven habrd de emprender la ruda tarea de volverse
adulto, o en su defecto, adulterarse, es decir, que estas crisis que pueden ser normales, en
algunas ocasiones suelen no superarse y traer consigo conflictos que pueden obstaculizar su
vida futura,

Asi como la adolescencia puede ser un pericdo muy rico en posibilidades de
aprendizaje y crecimiento personal y social, también ofrece riesgos, los cuales plantean
problemas dignos de ser tomados en consideracién por todo el que trabaja con
adolescentes,

Se entiende por factor de riesgo una situacidn que forma pare de una serie de
circunstancias que asociadas, dan lugar a un problema; son causas o sefiales que pueden
detectarse con anticipacidn a un resultado desfavorable, pudiendo existir varios problemas

en un individuo o grupo.

M Octave Mannoni, et. al. “La crisis de Ia adolesconcia” Cit, Elsa Torres Garza, En: Perfiles Educativos, p 92
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Velasco™ describe algunos factores de riesgo més comunes a los que enfrenta el

adolescenle y los ubica en tres esferas, la bioldgica, la socicecondmica y la psicoldgica

(individual y propios de la adolescencia):;

Faclores Bioldgicos:

La maduracion sexual cuando no es comprendida y manejada adecuadamente por

los adolescentes, estas quedan expuestos a ciertos riesgos como: embarazo precoz,

enfermedades de transmision sexual, SIDA, prostitucién, etc., y las consecuencias que estas

conllevan,

Faclores socioeconomicos:

Ya que el periodo entre el inicio de la pubertad y la independencia econémica, asi
como la edad de matrimonio han aumentado, esto incrementa la posibilidad de
relaciones premaritales, que como se menciond, ofrecen riesgos a la salud fisica y
emocional de los adolescentes, asi como consecuencias en las esferas social y
econamica.

Familias disfuncionales en las que predomina la desintegracion familiar, una
inadecuada relacion entre sus miembros, falta o exceso de limites, dificultad para
aceptar los cambios, la falla de respeto a la individualidad, entre otros; lo cual, lejos
de crear un ambiente propicio para el sano desarrollo del joven, por el contrario lo
obstaculizan.

Falta de acceso a los servicios de salud y anticoncepcion, debido a la desinformacian
sobre la existencia de éstos o por vergiienza a preguntar cudl es el uso debido que

se deben de tener,

™ Leticia Velasco, “El embarazo on adolescentes: faciores de riespn, necesidades v problemas bio-psico-

sociales”, En: Manual Basico, (s/p).



+ Bajo nivel académico de los padres y adolescenles y, por consiguiente pocas
expectativas de vida.

+ Estereolipos como el *machisme” y el valor que se le da a la mujer en su rol como
madre.

« Bombardeo indiscriminado de informacion sexual por los medios de comunicacisn,

+ Falla de informacion y educacion sexual oporiuna, adecuada y efectiva en el hogar y
la escuela,

+ Cambio y confusion, en las actitudes, normas y patrones de conducta, debido a la
creciente urbanizacidn y a los medios masivos de comunicacidn, lo cual hace mas

dificil a los adolescentes percibir un modelo adecuado al cual seguir,

Faclores psicolégicos:
Individuales: Se refiere a problemas de ajuste personal como factores de ansiedad y
relaciones interpersonales negativas, sentimientos de rechazo, abandono y soledad.
Propios de la adolescencia:
-Perciben su medio carente de afecto, expresan un sentimiento de no ser aceptados.
-Buscan una identidad propia.
-Buscan a quien amar.
-Intentan afirmar su identidad y su autoestima.
-Desean probar su "poder sexual” (conductas de riesgo).
-Son vulnerables a la presidn grupal.
-Muestran interés hacia lo prohibido y se rebelan en conlra de lo establecido.
-Desean “sentirse adultos”.
-Buscan los beneficios sociales como “tener novio (a)".

-Tiene dificultad en la toma de decisiones, comunicacion y planeacion hacia e futuro.
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Estas son algunas de las situaciones mas comunes que viven los adolescentes, que
no se pueden evitar, ya que son pare de la vida, y sin una buena orientacién, pueden
desencadenar en conductas negativas, algunas de las cuales describo a continuacion, por

ser las que se presentan con mas frecuencia.

3.1. Riesgos ante los cambios puberales.

Aungque en general en el periodo adolescente, la buena salud es lo normal, en
ocasiones surgen ciertas dolencias o enfermedades ocasionadas por el descuido y la falta de
higiene, pues en esta etapa los jovenes tienden a despreciar las normas de higiene, a dormir
menos horas de las necesarias y a seguir una dieta mal equilibrada, esto debido en gran
parte, al deseo de rebelarse a lo ya establecido, a demostrar con su conducta que no esta
dispuesto a hacer lo que otros quieren que haga, a mostrar su “independencia™ con su
rebeldia; y por olra parte son muestras de desajustes provocados por la misma etapa. Esto
se acentla si al adolescente no se le ensefio la importancia de cuidar |a salud.

Es entonces, la tarea del orientador educativo, motivar a los adolescentes a cuidar su
cuerpo, visitar al médico y al dentista regularmente y seguir una dieta equilibrada, para
prevenir enfermedades como infecciones en la piel, la ancrexia, la bulimia, desnulricidn,

infecciones en los genitales, caries, etc., comunes en esta etapa.

3.2. Riesgos de no lograr una identidad.

Segun Erikson,” la difusion de la identidad tiene cuatro componentes principales: 1.Problema
de la intimidad: la persona puede temer el compromiso a la implicacion en estrechas
relaciones interpersonales, debido a la posible pérdida de su propia identidad; y este miedo
puede conducir a relaciones estereotipadas, formalizadas o al aislamiento. 2. Difusion de la

perspectiva temporal: le resulta imposible al adolescente planificar para el futuro o mantener
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cualquier senlido del tiempo. 3. Difusion de la laboriosidad: en la que el joven tiene
dificultades para aplicar recursos, de un modo realista al trabajo o al estudio, esas
actividades suponen compromiso y, como defensa conira éste, el individuo, o bien se le hace
imposible concentrarse, o bien puede emprender obsesivamente una unica actividad,
excluyendo todas las demas. 4. Eleccidn de una identidad negativa: el joven selecciona una
identidad que es exactamente la opuesta a la preferida por los padres o los adullos que

revisten importancia para el joven "™

3.3. Riesgos ante la decisién vocacional

Anle la decision vocacional el adolescente corre el riesgo de sufrir una confusion de
roles que puede llevarlo a realizar un plan de vida con precocidad, precipitindoss a asumir
un rol adulto come padre de familia; ingresar a desempediar un rol laboral, dejandao de lado la
posibilidad de concluir una carrera técnica o profesional , o por el contrario, prolongar su
adolescencia como lo sefiala Blos™ existen diversas formas de alargar la adolescencia, en
la cual imperan los sentimientos de desconfianza, desesperanza, inferioridad, la iniciativa se
paraliza y parece que la vida le sucede a los individuos sin que sean capaces de vivirla con
un sentimiento de autodeterminacion, los jévenes hacen todo lo posible por evadir sus
responsabilidades y eluden las elecciones que deben hacer, evaden la realidad, se vuelven
hostiles.

Por otro lado, hay muchos factores que afectan la busqueda de un trabajo
significativo por parte de una persona joven: el status socioeconomico, la raza, el sexo, la

capacidad individual, la personalidad, las ambiciones y estimulo por parte de los padres, la

:1 Erik Erikson_ (1959, 1968). Cit. por Leticia Velasco, *Desarrollo bio psicosocial...” op.cit, (=p)
" Peter Blos. Psicoanalisis de la Adolescenciacit. por Carmen Merine G, “Adolescencia, juventud v plan de
vida™, op.cit, p. 60,
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educacion, los valores sociales y las experiencias individuales, esto aunado a las pocas
fuentes de trabajo que hay para los jovenes.

La clase social de los padres es un factor primordial en su concepto sobre el futuro y
sus aspiraciones, mieniras mas baja sea la clase social, mas baja sera la meta vocacional
(aunque existen sus excepciones), porque los adolescentes aunque tengan grandes
aspiraciones, se dan cuenta que los padres no tienen los recursos necesarios para apoyarlos
en esludios profesionales, y se ven en la necesidad de truncar sus aspiraciones.

Por otro lado, el estimulo y el apoyo econdmico por parte de los padres influye tanto
en las aspiraciones como en las realizaciones. Las esperanzas que tengan cifradas en sus
hijos, asi como su desec de ayudarlos a lograr sus metas profesionales influyen en las

vocaciones a que aspiren sus hijos. Los padres influyen también, como modelos a seguir.

34 Los riesgos en cuanto a la sexualidad

Segun diversos estudios, los adolescentes mexicanos inician su vida sexual alrededor
de los 16 afies, edad en la que los adolescentes desconocen aspectos basicos de la
sexualidad.
Ante esta situacion la Secretaria de Salud sefiala,” que la situacion mas grave de riesgo en
cuanto a sexualidad, estd en esta poblacidn, ya que los jdvenes inician su vida sexual sin
haber recibide una educacion sexual seria y responsable que les inculque el respeto por el

cuidado y la salud de su cuerpo™™®

3.4.1. VHISIDA.

™ Juana Galicia Reyes. “Informacién y prevision™. En: Diario EI Macional. Afio LXIX. No. 24663, Lunes 20 de

sepliembre de 1997, Suplemento Semanal Jovenes. Afio 2, No. 56, p. 1V.
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Uno de los principales riesgos que enfrentan los jdvenes en la actualidad, en relacion
a su sexualidad, es de contraer VIH/SIDA. Patricia Uribe (Titular de CONASIDA), indicd que
actualmente hay mas nifios y nifias con VIH que antes, y que por desgracia no existen
indicios de que las tasas de infeccién disminuyan a corto plazo. De acuerdo con lo anterior,
Galicia™, reporta que alrededor del 80% de los casos registrados de S1DA en México son de
jévenes que oscilan entre los 15 y 24 afios. Por su parte Omelas™, afirmé que el SIDA es la
lercera causa de muerte en este grupo de poblacién, ademas de que la tercera parte de los
infectados de VIH en el pais son jovenes que ain no han cumplido los 30 afios.

Datos proporcionados por CONASIDA™ sefalan que existen 708 casos reportados de
VIH entre los estudiantes de 15 a 29 afios de edad, 674 son hombres y 34 mujeres, sin
embargo, por los casos no reportados y no identificados, se estiman que las cifras superan
los 3 500 casos. Velasco™ afirma, que mas del 40% de casos de SIDA se contagiaron
durante la adolescencia.

Uribe considera que la familia y el sector educativo desempefian un papel
fundamental y serén los encargados de proporcionar a nifios y jovenes, las herramientas
necesarias para evitar que se infecten y solo asi se lograra disminuir el impacto del SIDA.

Es preciso apegarse a lo recomendado por el Programa Mundial del SIDA, el cual
plantea un mejor conocimiento de la magnitud y diversidad del impacto de la enfermedad
sobre los nifios y jévenes, familia y comunidades, mayor participacién, aumentar las medidas
practicas de prevencion de la infeccion, aumentar y mejorar el acceso de los menores a la

informacidn. La Secretaria de Salud, recomienda las campanas de prevencion, usar condon

* ldem,
* Gloria Omelas Hall. (Subdirectora de Educacion v Desarrollo de la Dircecion General de Servicio Médico ¢ la
LiMAM) Cit._por Cristian del Moral. “El SIDA entre la poblacion estediantil”™ En: Diario_E| Nacional, Afio

LEIX, Tomo VIL Mo, 2725, Lunes 17 de diciembre de 1997, Suplemento Semanal Jovenes, No, 65, p. IV,

™ Idem,
LU

Marcos Velasco, “Adolescencia y sexualidad™. Fn: Fem, p. 2
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y crear conciencia en los adolescentes sobre su responsabilidad individual, asi como

sensibilizar a los padres a parlicipar en estas campafias.

3.4.2 Maternidad precoz

Otro de los riesgos que se corren durante la adolescencia es el embarazo precoz, el
cual ha disminuido en los Gltimos afios, pero sigue siendo una practica habitual. Femandez™
reporta que una de cada seis madres que dan a luz al afo, tiene menos de 20 afos, Al afo
se calculan 390 mil nifios de madres adolescentes (17% del total).

Velasco® afirma, que en México existen mas de 600 mil embarazos en adolescentes por
afo.

La vida de la madre adolescente se trunca en cuanto al disfrute de su juventud, las
posibilidades de estudio y trabajo se vuelven mas limitadas, se enfrenta a problemas
econdmicos y sociales, rechazo familiar, falta de oportunidades, abortos, falta de atencidn
prenatal, depresidn, angustia, entre otros. Por otra parte, la mortalidad perinatal aumenta en
estos casos, siendo mayor la taza de mortalidad en adolescentes.

Omelas® comenta que ocurren 500 mil embarazos en jévenes, y una de cada 5 mujeres
adolescentes ha estado embarazada. Por su parte Rodriguez™ afima que hay mayor
frecuencia de abortos y amenazas del mismo en adolescentes. Las principales causas de
muerte en Latinoamérica de las adolescentes, se deben a complicaciones en el embarazo y

el parto.

* Ana Maria Ferndndez Poncela, “La salud reproductiva de los jovenes”™, En: Diario el Nacional. Afio LX1X.
Tomo IV, Mo, 24646, Lunes 22 de septiembre de 1997, Seecién Pais, p. 19.

M Marcos Velaseo, “Adolescencia v zexiablidad™. Op. cit

* Gloria Omelas Hall, Cit, por. Cristian Del Moral. “El SIDA entre...™ op. cit,

* Gabriela Ramiree Rodriguez, “Sexualidad v SIDA”. En: Diario El Macional, Lunes 29 de enero de 1998,
Suplemento Semanal Jovenes, Ao 2, No., 73, p. 11
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Esto se debe generalmente a no ulilizar métodos anticonceptivos o al mal uso de
estos. CONAPO™ sefiala, que la mayoria de los jévenes entre los 18 ¥ 25 afios tiene acceso
al cenocimiento de la planificacion familiar, sin embargo, stlo 17 de cada 100 pargjas
jévenes utilizan los métodos anticonceptivos para reqular la fecundidad.

Otro factor importante de rizsgo, es la transmisién de enfermedades por via sexual
(ETS}). Al respecto CONASIDA™ realizé una entrevista a 8000 jévenes entre varones u
mujeres de 15 afios de edad, de la cual resultd que el 10.8% de jévenes, de |a poblacidn
estudiada, han tenido alguna vez ETS, en las que se encontraron con mayor frécuencia la
gonorrea 4.2%, seguida de hepatitis, ladillas y condilomas. Los indices mas altos de
enfermedades por transmisién sexual se encuentran entre los jovenes de 20 a 24 afios,
seguidos de los adolescentes de entre 15y 19 afios.

Ante esto, se sabe que el uso del condén es un método de prevencitn, su uso se
esta incorporande lentamente en la poblacién masculina, 44% varones jovenes de entre 15y
19 afios lo usan, considero que esta lentitud se debe mas bien a un problema de tipo
cultural,

3.4.3 Prostitucion en la adolescencia

Otro riesgo, es la prostitucién, CONASIDA y el Centro Macional de Prevencion en
Salud Pablica, han estudiado este fendmeno y afirman que 43.4% de las mujeres que se
dedican a la prostitucion tienen entre los 10 y 24 afios y promedio de escolaridad de 5 afios.
El 80% tuvo su primera relacion sexual entre los 12 y los 18 afios.

Los datos anteriores nos dejan ver lo vulnerables que son los adolescentes, ¥y nos
muestran la gran necesidad de prevenir, asi como de hacer campafias conlinuas de

prevencion, en las que se promueva el uso de conddn ¥ se proporcione una amplia

* Ana Maria Femandez Poncela. Op. cil,

* CONASIDA. Cit. por Gabriela Rodr ipuez Ramirez. Op. it p. 11
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informacién y educacién sexual. Por su parte Mendoza®™ comenta la imperiosa necesidad de
informar a los jovenes sobre los riesgos a los que estan expuestos y cudles son las medidas
de prevencidn que pueden elegir, haciendo uso de su libertad, como la abstinencia, fidelidad
mutua, uso de condén. Marquetti® habla de la necesidad de incorporar temas de sexualidad
al Sistema Educativo Nacional, lo cual implica abordar estos temas antes de que tenga lugar
la aclividad sexual, y, por otro lado, la nifiez y la juventud son un buen momento para
modificar conductas. La SEP® | propone tratar el tema de la sexualidad en los programas
vigentes y en los libros de texto, aunque no haya resultados inmediatos. También sugiere

que estos temas se traten con el mayor respeto y delicadeza que la sociedad exige.

3.4.4 Dificultades en el aprendizaje, problemas de conducta y desercién escolar

Uno de los principales problemas al que se enfrentan los adolescentes y los
profesionales que trabajan con ellos, es el que se refiere a la desercion. Los adolescentes
tienen diferentes razones para abandonar la escuela, se distinguen en tres grupos: &
desertor voluntario, que deja la escuela por una incapacidad fisica o por alguna circunstancia
familiar de emergencia, estos son escasos; el deserior refrasado, cuya baja inteligencia o
poca capacidad de lectura lo hace incapaz de tener buen rendimiento académico, eslos
generalmente abandonan la escuela a muy temprana edad; y finalmente, ef deserlor capaz,
que si tiene la capacidad suficiente, pero que no hay una motivacion en &l para continuar. En
los tres casos, el desarrollo de estos jovenes se ve limitado gravemente, asi como su propio

future y sus contribuciones potenciales a la sociedad, por ello son de importancia para el

* Manuel Mendoza Pérez. Ci. por Juana Galicia. op. cit. p. IV,
* Raguel Maequetti. Cit. por Mauricio Flores. “Renovard la SEP Temas sobre educacion sexual para mayer

septiembre de 1997, Seccidn Pais. p. 1.
* Mauricio Flores. op, cit, p.1l,



orientador, quien tendra la tarea de ideniificar estos casos y de reorientarlos con el fin de
aprovechar y encauzar sus capacidades.

Papalia®™ afirma que algunas de las caracteristicas que presentan estos jovenes son
puntuaciones muy bajas en las pruebas de capacidad académica, aunque no es en general,
tienden a ser impulsivos, poseen una baja autoestima, falta de interés en la escuela, falta de
éxito académico, incomprension familiar, entre olras.

El reto para las instancias educativas, es identificar estos casos antes de que
presenten problematicas méas severas y acluar para prevenirlas.

Regularmente se encuentran en los centros educativos, alumnos con dificultades en
el aprendizaje y/o con problemas en su conducta. Al respecto Ruiz™ afirma que la relacién
familiar es determinante en los problemas de aprendizaje, considera que la principal fuente
de estimulacidn la constituyen los padres, que son los encargados de proporcionar los
elementos para que el joven adquiera confianza, seguridad y proyecte su autoimagen.

Seqgln Ruiz, los padres que fueron nifios maltratados, ahora de adultos, hacen recaer
en sus hijos sus propios sucesos dolorosos, lo cual los puede daifiar gravemente. Ante esla
situacién se presentan dos acontecimientos que estan muy relacionados, por un lado ef
malirato (fisico o emocional) que va desde el dafio fisico flagrante, hasta formas mas sutiles,
que si bien no hieren la came, si alteran gravemente la estructura emocional; por ofro lado la
deprivacién, entendiendo ésta, como la falta de atencién y cuidados indispensables.

Segan Tovar “los nifios victimas de malltrato presentan una psicopatologia en la que
predominan estados de panico, distorsion de la realidad y severos defectos intelectuales y

cognitivos. Lo cual se traduce en una conducta autodestrucliva donde emergen

** Diane Papalia op. eit. p. 563,
* Armando Ruiz Anaya. (Director General del Instituto de Investigaciones de Problemas de Aprendizaje). Cit,

Revista trimestral. Enera de 1997, p, 20,
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innumerables problemas .que impiden al joven relacionarse, adaptarse a la escuela vy
controlar sus impulsas™,

Estos nifios experimentan un constante temor al ataque fisico o al abandono, que los
conduce a un estado de depresién y ansiedad, empleando muchas veces la agresion de
manera defensiva, mostrando desconfianza e impulsividad.

Ruiz por su parte, afirma que es comun que cuando el nific presenta dificultades en la
escuela (por conducta o bajo aprovechamiento), padres y maestros comienzan una serie de
acciones coercitivas para lograr que el nifio “cambie”, lo cual provocara en él un trastomo
que clinicamente se le denomina bloqueo emocional, el cual se manifiesta intemamente con
una excesiva ansiedad, el muchacho se conducird con temor, inseguridad y continuarén sus
fracasos escolares, Incluso puede desarrcilar conductas regresivas tales como insomnio,
torpeza motora, mentiras recurrentes, hiperactividad, escasa atencion, conductas agresivas y
predisposicién contra la ensefianza.

Ruiz explica que la historia formal de todo sujeto se inicia desde la gestacion, v se
debe cuidar que se vaya desarrollando de una manera armaénica y organizada. De una etapa
$e pasa a ofra ¥ por eso es necesario que se consoliden una a una. Al momento de pasar de
una etapa a otra se le llama crisis, y el adulto debe ayudar al menor para que esta crisis sea
rebasada de manera positiva y pueda superarla sin conflictos, ya que de lo contrario, el nifio
se quedara en la Gltima etapa que no pudo consolidar, o cual motivara a que presente
problemas de conducta o aprendizaje.

Una de estas crisis es la que se refiere al confliclo de identidad, que se presenta en la

adolescencia,

! Josefina Tovar, Cit._por Ferndnder Editores, op, cit.p. 17,
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Esta crisis existenciales deben ser tomadas en cuanta por el orientador educativo, ya
que parte de sus funciones estara el identificar a los alumnos con problemas de conducta o
dificultades en el aprendizaje y proceder seqin lo requiera cada caso. Ademas de que le
tocard la dificil tarea de intentar sensibilizar tanto a padres como a maestros ante el
tratamiento de estos casos, con el fin de que colaboren en la rehabilitacidn del estudiante,

Cabe aclarar que la funcion del orientador sera identificar estos casos, rehabilitar s6lo
aquellos cuya problematica pueda ser atendida por &, considerando su limitacidn de tiempo
y de accion, asi como la canalizacion oporluna de aquellos casos que requieran una

atencién especializada y mantenerse al tanto de la evaluacion de cada caso que refiera.

3.4.5 Usoy abuso de drogas

En este periodo de crisis de identidad, los jovenes recurren con frecuencia a las
drogas, poniendo en peligro su salud fisica y psicoldgica. Lennard™ afirma que el peligro en
esla aclitud, es elegir una sustancia quimica para ocultar la naturaleza de los problemas
reales a los que se enfrentan los jévenes.

Cada afio aumenta el nimero de jévenes que consumen alguna droga. Algunos sélo
han probado en una ocasién, lo cual no indica que sean adictos, sin embargo, si estan en
riesgo de serlo. Los nifios y jovenes son los mas vulnerables, pues estan en una etapa de la
vida en la que se estad desarrollando su propia personalidad, su identidad, hay cambios
importantes, cuestionan las figuras de autoridad, etc.

En esta etapa también, la vida social cambia, el grupo de amigos se torma mas
importante, es aqui cuando el adclescente quiere sentirse popular y aceptado. Pasa mas
liempo con el grupe de amigos, fuera de su hogar, esto estimula la curiosidad por realizar

actos peligrosos que los hagan sentirse diferentes a los demas.

* Lennard (1971). Cit, por Diane Papalia. op, cit, p. 572
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Otra de las causas. que provoca el consumo de alguna droga, se debe a la falla de
informacian sobre las consecuencias, otras por un espinlu de rebeldia; el hecho de que sean
prohibidas las hace atractivas al adolescente, implican un relo a la auloridad, otros son
movidos por la curiosidad.

En cuanto al tabaco, casi todos los fumadores jdvenes parecen creer que dejaran de
fumar en cinco afios, mas o menos, sin darse cuenta la dificultad que para muchos
representa dejar ese vicio. La mayoria de los jovenes no deciden en forma consciente
convertirse en fumadores habituales, sino que se van dejando llevar por la siluacidén. Son
mas propensos a fumar si sus padres o amigos lo hacen o si estdn teniendo un bajo
rendimiento en la escuela. Otro factor importante parece ser el deseo de aparentar mas edad
¥ el ser aceptados por su grupo de amigos.

En cuanto al consumo del alcohol por parte de los adolescentes, es cada vez mds
alarmante el aumento del consumo de esla bebida por jovenes que apenas eslan en la elapa
puberal, esto se debe principalmente por influencia de los adultes, pero también por la falta
de limites. La mayoria empieza a tomar porque parece algo de adultos y contindan
haciéndolo por las mismas razones que los mayores, para sacar valor en las situaciones
dificiles, para reducir la ansiedad y para dar un togue 'agrada:me' a las reuniones sociales.

El consumo de alguna droga tarde o temprano acarrea problemas que estan ligados a
la delincuencia o a los accidentes.

Valdés™ afirma que en una encuesta realizada por el Sistema Macional de
Adicciones, se observd que los mayores indices de consumo se encuentran entre los 12 y
los 25 afios de edad. Por su parte, Centros de Integracion Juvenil (ClJ), reporta que de 1990

a 1985 atendieron 17 717 casos. Las drogas mas consumidas fueron : marhuana 68.4%,

* Octavio Valdés *Consumo de drogas” En: Diario El Nacional, Afio LXIX, Tomo IV, Mo, 24718, Lunes 24 de

noviembre de 1997 Suplemento Semanal Jovenes, Ao 2, No, 64 p, 11,
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depresores meédicos 19.9%, cocaina 18.5%, heroina y metanfetaminas 1.1% y 0.1 %
respectivamente,

Lopez™, reporta que es en la preparatoria (de la UNAM) donde se encuentra el mayor
indice de jovenes que consumen drogas ilegales, 21.1% de entre 18 y 25 afios.

En un fragmento de la ponencia “juventud y Violencia® presentada en el marco de la
reunién nacional de investigadores sobre la juventud, organizada por la Direccicn General
Causa Joven, en noviembre de 1986, se sefiala que en la medida en que el estado dejo de
ser instrumento de justicia, que la clase politica tradicional dio muestras de descomposicion y
que la iglesia no respondid a las demandas de los nuevos tiempos; la sociedad se quedd sin
paradigmas, vy los traficantes tuvieron un terreno despejado para convertirse en referentes de
identidad, en un terreno tan amplio que su influencia tocd los centros neurcldgicos del poder.

Las instancias tradicionales de socializacion: la familia, la escuela, la iglesia, no solo
perdieron eficacia para socializar e insertar a los nifios y jovenes en un orden simbélico y
normativo, sino gue ademas han sufrido grandes fracturas.

En este contexto, el narcotrifico emergié como un actor de gran capacidad militar y
economica, para la desestructuracidn social y para incentivar practicas y valores, donde el
dinero, el poder y la fuerza, acompaiiados de nuevas nociones de vida, caulivaron a las

nuevas genaraciones.

3.46 El suicidio en la adolescencia
Pacas cosas son tan tragicas como el suicidio de un adolescente. El darse cuenta de

fque alguien cuya vida apenas habia comenzado, se suicida por considerar una desgracia el

** Antonio Lépez Caballero. “Las preparatorias, principal riesge ante las adieciones™, En: Diario E| Nacional,

Ao LXIX. Tomo VI, Mo, 24718, Lunes 24 de noviembee de 1997, Suplemento Semanal Jovenes. Ado 2, No. 64,
. i
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haber nacido, es algo qué entristece a todo aquel que ha conocido al joven. El suicidio es
hoy en dia, la segunda causa de muerte entre personas de 10 a 24 anos.

Erikson®™ menciona que los adolescentes que no son capaces de resolver su crisis de
identidad pueden sufrir lan gravemente de un sentimiento de no ser nadie (o en realidad de
no querer serlo), que se evaden de la realidad y en algunos casos tratan de evadirse de la
vida misma.

Algunos sucesos que hacen intolerable la vida a los adolescentes se encuentran : el
divorcio de sus padres, su vida hogarefia inestable, una nueva pareja de alguno de sus
padres y que ademas no es del agrado del adolescente, o padres que continuamente
cambian de pareja, los largos afos de vida académica que los imposibilita a integrarse al
campo laboral, el alto indice de violencia en el hogar, la television, en la calle, que el
adolescente tiende a imitar, etc., y las crisis emocionales, econdmicas y familiares que se
padecen durante la adolescencia.

Otra de las causas es que el adolescente muchas veces se entrega totalmente a una
relacién de pareja, esto trae como consecuencia embarazos no deseados, madres
adolescentes, asi como también la desintegracion familiar, las malas relaciones con los
padres, la falta de dinero, etc.

Estos jovenes son mas propensos a sufrir depresidén, y es entonces, que se
recomienda ayudarlos a reconocer sus fortalezas, basarse en ellas en el momento en el que
se preparan para enftrar a la vida adulta, la busqueda de identidad del adolescante tendrd
que ser fructifera. El acto suicida en esta edad es casi siempre un acle impulsive no

preparado.

" Erik Erikson (1960). Cit, por Diane Papalia, op.git, p, 575,
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3.4.7 La delincuencia juvenil

La crisis econdmica y social (expresada en la pérdida y desgaste de los valores
tradicionales) que vive el pais han provocado la generacion de los delincuentes ocasionales,
muchos de ellos jdvenes e incluso adolescentes sin expectativas a futuro.

La familia, la escuela y la religion han dejado de ser los contenedores de muchas
conductas indeseables.

Hoy la criminalidad citadina se caracteriza por la presencia de una mayor
participacion juvenil, la realizacién de actividades ingeniosas, aslulas, ulilizando los recursos
que pone en sus manos la tecnologia moderna.

Hay una serie de factores que no estan funcionando como antes y forman parte de la
vida social, no es solamente lo econdmico, también estan los factores morales y las crisis de
valores muchas veces, por la ausencia de los padres, que hoy en dia tienen que trabajar
ambos para poder solventar los gastos de la casa, se pierde ese acercamiento, esa
comunicacidn que antes de menos se daba con la madre y que ahora es casi nula.

Como hemos visto en este capltulo, la adolescencia es un pericdo que se caracteriza
por |a revelacién de un mundo en su totalidad, y por la rebelidn que el sujeto emprende a ese
mundo que se le ofrece tan amenazante como prometedor.

Es un periodo que si bien es orientado, puede resultar muy fructifero para la vida del
ser humano y para la sociedad. De ahi que se presenta la imperiosa necesidad de que
existan profesionales capaces de orientar y encauzar a los jovenes.

Las crisis de la adolescencia no deben de ser “intervenidas®™, ni mucho menos
‘impedidas”, tampoco se trata de combatida, ni de curarla, tampoco de abreviarla, sind mas
bien se trata de acompafiarla. Si supiéramos coémo, tendriamos que explotarla para que el

sujeto obtenga de ella el mejor partido posible, en todo caso hay que aceptaria.
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Para acompaiiar la crisis de la adolescencia “el problema” se debera convertir en un
meotive de investigacion, para fomentar desde las instituciones educativas, la aperura de los

alumnos a un mundo, que en ocasiones, viven como ajeno o amenazante.

4. El abordaje de la etapa adolescente desde el punto de vista de la orientacion

educativa.

Ahora que ya se ha descrito las caracteristicas mas relevantes del periodo adolescente, y
los riesgos que se presentan en éste, asi como el punto de vista de algunos tedricos que se
han encargado del estudio de la adolescencia, es necesario hablar de las teorias que se
consideran mas importantes para el abordaje de la orientacidn educativa en esta etapa del
desarrollo humano.

Por un lado, se considera que el psicoandlisis proporciona los elementos tedricos
necesarios para entender la personalidad ("normal® y “anormal”) de los individuos, asi como
tambien proporciona estrategias metodologicas muy importanies para ser retomadas por el
orientador educativo en su intervencion con los adolescentes de secundana,

Es necesario aclarar que lo que se propone es que el orientador cuente con los
conocimientos tedricos y las estrategias que proporciona el psicoanalisis, para poder hacer
uso de ellas en la comprension de los alumnos, sin que esto signifique que debera ser un
especialista en la materia, pues recordemos que la funcidn del orientador es precisamente
solo orientar al educando, y no se espera, ni debera ser su funcidn ejercer como terapeuta,
También se considera pertinente retomar el aspecto humanista con la finalidad de mejorar el
proceso orientador.

A continuacién, se describen los aspectos mas relevantes de ambas perspectivas,

que se consideran pueden ser retomadas por el orientador educalivo.
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Si los instintos de vida no se satisfacen, o si se desarrollan conflictos en tormo suyo, la
libido {al contrario de la energia fisica) puede acumularse y eliminar presion. Para que los
individuos funcionen de manera normal, debe reducirse la presion, de lo contrario la libido se
escapa en forma de “estallido”, produciendo la conducta anormal.

El instinfo de muerte o destruclive o tanalos, es el responsable de la muerte y la
destruccion( de uno mismo o de los olros).

Otra aportacion importante es la descripcién de la estructura de la personalidad
propuesta por Sigmund Freud, “la cual estd formada por tres tipos de exigencias
antagonicas, las cuales se originan en el interior del cuerpo y eslan en continuo
enfrentamiento, éstas son: el id, el ego y el super ego que se encueniran en constante
competencia por la energia disponible que proviene de los instintos de vida y muerte™

El id es el hogar de los instintos, yace en la base primitiva de la personalidad; Freud
lo describié como un caos, como una caldera de exitacidn latente, ya que no tiene
organizacidn légica. Opera bajo el principio del placer, como un nifio malcriado, presiona de
manera continua para la satisfaccién inmediata de sus impulsos. Para reducir la tension, el id
utiliza por lo general un pensamiento de proceso primario, forma una imagen del objeto
deseado, uno que ya ha sido asociado con la satisfaccion de un impulso. Freud consideraba
gue el pensamiento de proceso primario era una actividad de tipe infantil que no puede
diferenciar entre las imagenes y la realidad.

El ego surge en los nifies en desarmollo, conforme aprenden que hay una realidad
independiente de sus propios deseos y necesidades. Una de las principales tareas del ego
es localizar los objetos para satisfacer las necesidades del id | es decir, que no obstante que
esta comprometido a esta tarea, también toma en cuenta las circunstancias: mide su tiempo

{ya sea esperando las situaciones apropiadas o buscandolas), por lo tanto, se caraclenza

* Linda DavidofT, Introduccion a la psicologia, p. 515,
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por ser controlado y logico, estd regide por el prncipio de realidad, y por utilizar el
pensamiento de procese secundario (estrategias de solucidén de problemas), es critico,
organizado, sintético, racional y realista.

El super ego, a medida que los nifios se identifican con los padres e internalizan los
valores y criterios, el super ego se despega del ego para funcionar de manera independiente,
buscando la perfeccién y admirando el idealismo, autosacrificio y el heroismo.

El super ego conduce al ego a que atienda las metas morales y fuerza al id a que
inhiba sus impulsos. Si el ego se comporta de manera moral, el super ego esta complacido,
cuando las acciones y pensamientos del ego se contraponen a los principios del super ego
crea sentimientos de culpabilidad.

El ego ocupa una posicion fundamental como mediador, intentando establecer puntos
de acuerdo y debe hacer lo posible por reconciliar las exigencias del id, del super ego v la
realidad.

El ego reconoce los peligros de expresar los instintos primitivos del id, por lo cual se
pone ansioso cuando el id lo presiona porque teme al peligro, la vergilienza y el castigo. Las
luchas internas generan tensién y depresion, y las estrategias defensivas interfieren en |
funcionamiento cotidiano. Esto es importante que el orientador lo tome en cuenta, ya que
recordemos que Kaplan nos habla de que en la adolescencia se hace una recapitulacién de
las vivencias anteriores y se reviven ciertos momentos de frustracion y conflicto.

Otro aspecto a considerar es el hecho de que en la conducta se presente el conlenido
manifiesto, el cual disfraza el significado real o confenido latente | asi, el orentador educativo
ante un alumno que presente ciertas conductas “anormales”, sabra que tendra que investigar
cual es el contenido latente de la conducta de ese alumno y podrd determinar el

procedimiento a sequir en ese caso especifico.
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También serd importante que el orentador educative pueda identificar los
mecanismos de defensa |, los cuales empleamos todos los seres humanos para manejar la
ansiedad y resolver conflictos entre el super ego y el id.

Estos le permiten a la persona falsificar o distorsionar lo que de otro modo seria
doloreso, ademas de que evitan que la ansiedad llegue a la conciencia, esto implica el
autoengafio y pueden impedir la bisqueda y evaluacidn de otras soluciones, Cuando &l
empleo de estos mecanismos de defensa se torna excesivo, es cuando acarrea conflictos y
desarrolla la conducta anormal.

Asi, un adolescente cuyas necesidades se ven frustradas o que vive en confliclo,
experimenta tensidn o disgusto y se encuentra en un estado de desequilibrio. Por todo lo
anterior, “el orientador educativoe debe conocer los distintos tipos de mecanismos de
adaptacién cominmente ulilizables por los adolescentes con necesidades frustradas,
algunos de ellos son : la agresién (directa o indirecta), la compensacian, la identficacion, la
recionalizacion, la proyeccion, la formacién reactiva, el egocentrismo, el negativismo, el
aislamiento y el desarrollo de dolencias fisicas™.

Otros términos importantes que el orientador debe conocer, y que aporia la teoria
psicoanalitica son la resistencia y la transferencia.

Resistencia. Segin Freud. con el curso de los afios se forman defensas para evitar
situaciones dolorosas, las personas luchan por enfrentar frastomos reprimidos. Estas
acciones interfieren en el desarrclio del ser humano, bajo la perspectiva dindmica intenta
superar la resistencia sin ejercer demasiada presion, para disminuir la angustia a fravés de |a
interpretacian,

Aunque el orentador no va a hacer un psicoanalisis, es importante que esté

preparado para identificar cuando un alumno presente ciertas resistencias ante su proceso

* Glenn Myers Blaip y Stwart J. R, Como es el adolescente y como educarlo. pp. 22 y 27
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educativo y de ésta forma poder ayudaro principalmente a sensibilizarlo ante su propia
problematica, a organizarse y a estar en mejores condiciones de entender y dar solucién a
sus problemas.

Recordemos que los adolescentes estan en una etapa en la gue se enfrentan a un
mundo nuevo para ellos, en donde hay mayores exigencias y responsabilidades, lo cual al
joven le resulta angustiante y por tanto es comin que presente conductas resistenciales.

Por otro lado, también es importante que el orientador educativo trabaje con los
padres de familia, hacerles ver la problematica por la que alraviesan sus hijos, sensibilizarlos
ya que es frecuente encontrar también resistencias en ellos.

La transferencia. Freud creia "que las emociones hacia el analista, como el amor, los
celos, el resentimiento y el odio, surgen porque las personas identifican al terapeuta con una
figura de autoridad del pasado (algunas figuras implicadas de manera importante en el
trastomo reprimide), por lo general los padres. Este fenomeno demuestra que los pacientes
continfian reviviendo sus primeras relaciones™,

Este proceso per lo general le sucede a todas las personas, dentro y fuera de un
espacio terapéutico, esto es un dato importante para el orientador educativo, pues &l resulta
una figura muy importante para los adolescentes del centro escolar y sobre el que va a
recaer la transferencia positiva o negativa, mas aln, ya que en el periodo adolescente se
reviven las experiencias pasadas, el orientador educativo pasa a ser el sustituto de la figura
de autoridad. Es importante resaltar que eslo no sélo va a suceder con el orenlador
educalivo, también puede suceder con los profesores, esto puede provocar conflictos entre
el alumno y el profesor, el orientador debe estar atento a estas siluaciones, detectarlas v

ayudar a mejorar estas diferencias entre ellos,

™ Linda DavidolT, op. cit. p. 609
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En cuanto al desarrollo de la personalidad, Freud opinaba que la personalidad se ve
moldeada por vivencias tempranas, cuando los infantes atraviesan una secuencia fija de
etapas psicosexuales, es decir, que la energia sexual se centra en diferentes regiones
corporales conforme se manifiesta el desarrollo psicolégico. En cada etapa del desarrollo
corresponde una regidn en particular, los individuos derivan el placer de esa zona en forma
predominante y buscan los objetos y actividades relevantes que ayuden a proporcionar
satisfaccion, pero al mismo tiempo genera conflictos,

Si a los nifios se les complace demasiado o si se les priva o frustra de manera
exagerada en cualquier etapa, entonces, no pueden resolver conflictos; en consecuencia se
atrasa su desarrollo y su libido queda fija en esa etapa, a esto se le llama fijacidn, se refiere
a dejar una parte de la libido invertida de modo permanente en cierto nivel de desarrollo, y
cuando ésta se presenta, la conducta posterior se caracteriza por formas para obtener
satisfaccion o reducir la tensién o por ofro rasgos o actitudes caracx'eriatinas de la etapa.

Es importante que el orientador tenga presente estos conflictos, ya que como
menciona Kaplan, es en la adolescencia donde se hace un recuento o recapitulacion de las
vivencias anteriores y se reviven ciertos momentos de frustracion y conflicto.

Desde el punto de vista de Freud, “los nifios pasan por cuatro etapas psicosexuales
oral, anal, fafica y genital, ademas experimentan un periodo de latencia y la etapa genital que
corresponde a la edad adofescente™®,

La etapa genital incluye la adolescencia y la vida adulta, es en esta etapa cuando los
intereses sexuales resurgen al inicio de la pubertad. En la etapa genital, las personas se
orientan hacia otros, y establecen relaciones sexuales satisfactorias. Hasta esle momenlo
han estado absortos en sus propios cuemos y necesidades. Freud consideraba un vinculo

heterosexual como el signo distintive de la madurez. Si hay energia fija en las etapas

" Ibid. pp. 517 ¥ 518.
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anteriores del desarrollo a causa de una excesiva gratificacion o frustracion, los adolescentes
no pueden enfrentarse a este reto.

Es importante para el orientador educative que conozea las diferentes etapas del
desarrollo humano, por ello se considera imporlanle considerar los planteamientos de la
teoria psicoanalitica, en cuanto al desarrollo de la personalidad, para que el onentador
educativo pueda entender mejor a los alumnos del centro escolar en el que labore.

Otra aportacion de la perspecliva psicodindmica son los instrumentos de evaluacion
que utiliza, tales como las entrevistas, estudios de casos (historias clinicas) y pruebas
proyectivas para estudiar los aspectos inconscientes de la personalidad. Estas herramientas
son aportaciones de las teorias psicodindmicas las cuales son importantes para ser
utilizadas en el trabajo del orientador educativo.

Una caracteristica importante de la enfrevista psicodindmica para el irabajo del
orientador educativo, se refiere a que al mismo tiempo que se realiza la entrevista, el
orientador puede ejercer su labor orientadora, interpretando, aclarando, promoviendo la
reflexion, etc., es quizd la téenica de evaluacién de la personalidad mas popular que se usa
en la actualidad.

Ademas esta lécnica de la entrevista proporciona las heramientas necesarias para
identificar miedos, conflictos y ofrece informacién sobre aspectos individuales de la
personalidad, pensamientos, sentimientos, etc.

Cabe aclarar que en el trabajo del orientador no es dar tratamiento psicoanalitico a
les alumnos, todo lo anteriormente descrite son herramientas muy imporiantes para que el
crentador conozca a los alumnos e identifique posibles conflictos y de la profundidad de
estos para asi poder determinar la necesidades individuales de los alumnos.

Después de realizar las entrevistas los observadores psicodinamicos construyen

estudio de casos o también conocidos como historias clinicas. En este, el materia de la
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entrevista se estructura en forma de la histona de vida, lo cual permite analizar una sola
personalidad con detalle. Permiten visualizar contradicciones, complejidades, representan el
cambio y la continuidad en el tiempo, aportan datos muy importantes, fisicos, habitos,
costumbres, historia académica, familiar, de enfermedades, todo ello permite a | orientador
identificar el procedimientc a seguir seglin las necesidades de cada alumno, si son
necesarias pruebas proyectivas, evaluar el coeficiente intelectual, habitos de estudio,
pruebas gestalticovisomoloras, vocacionales, o si es necesario remitido al medico, a la
trabajadora social o a una atencion especializada fuera del plantel, en los casos en los que la
problematica sea severa y no pueda ser tratada en el centro escolar.

Pruebas proyectivas. Los tedricos psicodindmicos opinan que las personas proyectan
en forma continua sus percepciones, emociones y pensamientos acerca del medio exterior,
estas serdn importantes para los casos en los que se sospeche de algin conflicto emocional
en algln alumno. Las pruebas proyectivas estan disefiadas para revelar estos impulsos y
sentimiento inconscientes. Algunas pruebas proyectivas cominmente empleadas son el test
de Roschach, el TAT, las frases incompletas y las pruebas de dibujo como el HTP.

Los terapeutas psicoanaliticos emplean como una de sus principales herramientas la
interpretacion a través de preguntas que aclaren el contenido y con reflexiones, poco a poco
rebelan la informacién a través de comentarios e interpretaciones, principal herramienta
terapéutica. Las explicaciones son tan utiles y vitales, que se tiene que organizar de manera
cuidadosa hasta que los pacientes tiene posibilidades de ser receptivos,

Ademdas formulan sus interpretaciones de modo tentative, a menudo como preguntas
o especulaciones, conduciendo a las personas con cuidado, de manera que se sientan que
estan descubrendo el significade de su propia conducta.

Esta habilidad es muy importante para el orientador educativo, el saber elaborar una

interpretacidn adecuada en el momente adecuado, que permita al orientador aclarar o



reflexionar, lo cual les permitird entender mejor sus situacion y de esta forma poder dar una
mejor salucion.

Ofra aportacion importante de Freud fue su descubrimiento que * no hay material que
pueda guardar un secreto, si los labios callan, ef pacienie habla con la punta de los dedos; la
revelacion sale sola..en cada poro™. De esta manera, es muy posible que se hagan
concientes los mas ccultes rincones de la mente.

Esta se considera ofra habilidad que debe poseer el orientador, el ser un fino
observador de la conducta de los alumnos en el cubicule, en ¢l salén de clases y en todo
momento en el centro escolar. Es importante mencionar que el orientador educative de
ninguna manera podra ser lo que persigue el psicoanalisis, en la orentacidn educativa no se
pretende de ninguna manera hacer una regresién con los alumnos, solo se considera muy
importantes las aportaciones del psicoandlisis para que le orientador tenga una comprensian
clara y profunda de los alumnos vy de esta manera pueda determinar las necesidades de
estos.

Para el trabajo practico, se considera muy importante retomar los planteamientos de

la perspectiva humanista, la cual se describe brevemente a continuacién:

4.2  La perspectiva humanista

Su meta es enfocar “lo que significa existir como ser humano”. La mayoria de los
psicologos humanistas se adhieren a la filosofia europea denominada fenomenologia, la cual
sosliene que las personas ven el mundo desde su propia y particular perspectiva, por lo tanto
los seres humanos estan en permanente asignacion de significados a la informacién que
adquieren; asi pues, desde este punto de vista, la interpretacién subjetiva es esencial en

toda actividad humana y no puede ignorarse y es inevitable que todas las personas se

"' Ibid, p. 16
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enfrenten a realidades ligeramente diferentes. Los psictlogos fenomendlogos se concentran
en intentar aprender los * yo© y sus puntos de vista Gnicos con respecto a la vida. El yo" es
definide come un concepto interno (imagen, modelo o teoria) que evoluciona a medida que
los individuos interactian con otros.

El auloconcepto influye en la manera actian las accionss, a su vez, cambian los
autoconceplos.

La auvtorrealizacion esta considerada como el principal motive humano; se disminuye
la importancia de los impulsos bioldgicos,

Tanto el autoconcepto come la autorrealizacion son conceptos importantes para el
orientador educativo cuya funcion es contribuir a desarollo de las capacidades psicologica,
pedagogicas y socioeconémicas del ser humano, para que el individuo finalmente sea capaz
de autodefinirse y automealizarse.

Bajo esla perspecliva se tiende a pensar que los individuos son sanos y buenos por
naturaleza. Se interesan , en especial, en lo que las personas dicen con respecto a como se
sienten, piensan y perciben,

Dentro de esla perspectiva humanista destacan algunas premisas, las cuales se
meancionaran a continuacion y gue son de gran importancia para el orientador educativo;

-La mayor preocupacion de los psicélogos debe de ser el servicio,

-Los humanistas quieren agrandar y enriquecer vidas humanas en su totalidad; ya
que, seccionar a la gente en funciones: percepcion, aprendizaje, motivacién, etc, no
proporciona informacion significativa ante este punto de vista el orientador educative mira al
alumno come un tode.

-Entre las preccupaciones humanistas se encuentran las responsabilidad, objetivos

vitales, el compromiso, la realizacion, la creatividad, la soledad v la espontaneidad.
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-El humanismo concede importancia al individuo, a lo excepcional y a lo impredecible,
es decir, que el orientador educalive eslard capacilado para observar las diferencias
individuales.

-De todos los psicélogos, los humanistas usan la mas amplia gama de herramientas
de investigacidn, desde técnicas cientificas relativamente mas objetivas, hasta aquellas que
son subjelivas, como la introspeccion y los analisis literarios, ademas consideran la intuicion
comeo una fuente de informacion valida. Esto es importante para el trabajo del orientador, el
poder utilizar diversas herramientas en su trabajo tanto a nivel individual como grupal, de
modo que se adapten a las necesidades especificas.

Desde esta perspecliva, al igual que los tedricos psicodinamicos, la nifiez es un
periodo que tiene una especial importancia para el desarrollo de la personalidad. Lo mismo
que los seguidores de Freud, Rogers subraya los afectos perdurables de las primeras
relaciones sociales. Afirma que todo el mundo necesita la consideracion positiva, el calor y
la aceptacion de quienes son significativos para uno los nifios haran casi cualquier cosa para
obtener la aprobacién paternal. En estos esfuerzos, algunos infantes niegan o distorsionan
SUs propias percepciones, pensamientos, emociones y sensaciones, a la larga, ésta es un
astrategia adversa, ya que si el impulso central de las personas es un motive para actualizar
los potenciales constructivos, entonces, la negacién o distorsion de las cualidades
importantes es desfavorecedor. Solo pueden construirse auto imagenes ireales e
incompletas con estas beses. Los individuos se sentirdn amenazados por cualquier
experiencia que entre en antagonismo con un autoconcepto falso. Poco a poco, construirdn
rigidas defensas para cerrarse a los conflictos; seran infelices porque no pueden lograr la
realizacién si no se comprenden a ellos mismos y temen y evitan gran parte de los que esta
sucediendo. La gente bien adaptada o que “funciona lotalmente” posee autoconceplos

realistas, de hecho, esta conciente de su propio mundo y abierta a lodas las vivencias,
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personalidades ideales. Desde un punto de vista subjetivo, el ordenamiente Q proporciona
una representacion integral de los puntos fuertes y las debilidades de la personalidad del
individuo.

Los ordenamientos Q se utilizan de varias formas. Los psicologos rogeranos hacen
que las personas en terapia describan sus conceptos de si mismos, actuales y los ideales; si
los dos ordenamientos son muy diferentes se dice que el individuo es incongruente, que
carece de armonia.

“Muchos psicélogos encuentran que |as ideas de Rogers son (tiles para establecer
conceptos y el tratamiento de personas con padecimientos leves™'™. Por todo ello se
considera una buena herramienta de apoyo para el trabajo del orientador educativo, ya que
promueven la reflexion y el autoandlisis.

Segin Rogers, el individuo tiene en su interior, amplios recursos para la
autocomprensién, para modificar el autoconcepto, acliludes basicas y su conducla
autodirigida, y estos medios pueden ulilizarse si es posible proporcionar un ambiente
definible de disposiciones psicolégicas facilitadoras. E| nombre “terapia centrada en el
cliente” se deriva de esta idea.

Rogers supone que las personas con problemas descuidan sus propias experiencias
¥ se alejan sus “yo" reales. Estos patrones comienzan durante la nifiez, cuando los padres
rechazan aspectos de la personalidad del nifio. Al intentar lograr el afecto, el infante niega
las necesidades e impulsos ofensivos. Sin embargo, la negacién de la identidad conduce a la
actitud defensiva. Los individuos con estos antecedentes se cierran a las vivencias nuevas y
su desarrallo psicoldgico se detiene. Los sujetos negativos, defensivos y cerrados, tienen un
concepto muy pobre de ellos mismos y abandonan las relaciones intimas, Cuando juegan o

trabajan son incapaces de usar sus recursos de manera lotal y creativa (ante la vida).

"™ fid. p.533.
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Esto es importante que lo tome en consideracion el orientador educative de
secundaria, ya que, es en al escuela en donde con frecuencia se ven expresados los
conflictos a través del bajo rendimiento académico o en los problemas que presentan los
alumnos,

La meta de la “terapia centrada en el cliente”, es ayudar a los individuos a crecer en
sus propias direcciones autodefinidas, aclualizar sus potenciales y hacer crecer su
autoeslima. Regers afirma que los pacientes deben escoger su ruta particular de desarrollo,
Confia en que elegiran metfas positivas y constructivas, si se le brinda confianza y
aceptacion,

Lo anteriormente dicho muestra la importancia de la aplicacion de la teoria humanista
en los centros escolares, para los crientadores educativos. Por un lado, la psicologia
humanista se centra en el ayudar a los seres humanos a definir su “yo", a elever su
autoestima y motivar a la autorrealizacién del individuo, considerando que cada individuo
fiene sus propias capacidades y polencialidades. Este objetivo se relaciona con el de la
orientacién educativa en el sentido de que ésta pretende ayudar al individuo a descubrir sus
propias capacidades psicologicas, pedagdgicas y vocacionales, con el fin de que éste pueda
tomar decisiones sobre su vida y su futuro,

El tratamiento en la psicologia humanista se enfoca en las relaciones y emociones. Lo
que en realidad importa, es el encuentro "aqui y ahora®, “entre quien sufre ¥y quien cura”. Si
ese vinculo se caracteriza por su aulenticidad, aceplacidon y comprension momento a
momento, debe ocurnir el cambio terapéutico.

Aulenticidad. Los terapeutas humanistas inlentan estar abierlos a sus propias

experiencias y a la de sus clientes, sin estar protegidos © a la defensiva. Los clientes de los
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clinicos que son sinceros no requieren del engafio o la pretensién; por tanto son libres de ser
ellos mismos.

Aungque en las escuelas la labor del orentador educative no esta relacionada con
proporcionar un tratamiento terapéutico, es importante que se tome en cuenta el aspecto
anterior, ya que tanto el trabajo individual como grupal con adolescentes, se pretende que
eslos se expresen libremente para que se les pueda entender y ayudar, pero eslo sélo se
puede dar en un ambiente propicio donde el adolescente pueda sentir la autenlicidad del
orientador,

Aceplacion. Para eslablecer seguridad, para que los sujetos puedan explorar sus
vivencias y emociones de manera abierta, los terapeutas centrados en el cliente se
esfuerzan por aceptar todo lo que el paciente ofrece, en otras palabras, el clinico trata de no
evaluar o juzgar los sentimientos y la conducta; el cliente puede estar confundido, resentido,
temeroso, encjado, amogante o lo que sea. Esta es otra actitud que debe tomar el orientador,
ya que en la medida que el adolescente se sienta entendido, aceptado y no juzgado, en esa
medida le sera posible expresarse, conocerse y aceptarse a si mismo y a los demas.

Comprension momenlo & momento. Los clinicos centrados en el cliente intentan
reconocer, admitir y aclarar las sensaciones para que los pacientes lleguen a entenderse a si
mismos. Debido a que las percepciones son primordiales, se le resta importancia a la
evaluacion y al diagndstico. Es posible que el terapeuta ni siquiera esté en los detalles de la
vida pasada o presente del cliente. A los terapeutas centrado en el cliente, en ocasiones se
les considera como espejos de sentimientos. Una vez que han penetrado en el mundo de la
persona, tratan de hacer que ésta entre en contacto con sus sentimientos personales por
medio de la estrategia de la reflexion.

El punto anterior, se considera fundamental para el trabajo del orientador, ya que la

orientacion en las escuelas y sobre todo cuando se trata con adolescentes, las necesidades
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de orientacion mas comunes, se relacionan con sucesos eventuales, que tienen que ver con
la vida colidiana de los jévenes, en los que no es necesario intervenir de manera mas
profunda, ademas de que el tiempo con el gue se cuenta en los centros escolares para
praporcionar una orientacién es realmente corto.

En realidad las necesidades de orientacion de los adolescentes tienen que ver con
aclarar dudas, confusiones, para lo cual espejearlos y reflejarles sus pensamientos y
sentimientos, es la mejor opcidn.

Los individuos no pueden ser auténticos y no se entienden o no se aprueban a si
mismos ni a los demas. Conforme se sienten escuchados, aceptados y comprendidos se
vuelven cada vez mas capaces de prestarse atencién a ellos mismos ¥ a sus experiencias.
Pueden analizar sentimientos y pensamientos que antes consideraban amenazadores. La
calida aprobacion y consideracién positiva del terapeuta abre al individuo a todos los
aspectos de la identidad.

Hay un relajamiento general, tarde o temprano la rigidez, la inmadurez, el
egocentrisme y aclitud defensiva desaparecen. Los clientes empiszan a gustarse ellos
mismos y se perciben dispuestos a relacionarse con otros, a compartir y a crecer.

Se reitera que el objetivo del orientador no es la terapia, pero si se persigue que el
estudiante de secundaria sea capaz de aceptarse a si mismo y a los demas, ayudarlo a
superar ese egocentrismo natural, parte de la etapa de desarrollo por la que atraviesa, asi
como la rigidez que es comln en los adolescentes, la cual también es parte de la
inseguridad creada a partir de los cambios fisicos y emocionales.

Finalmente, también se considera imporante relomar las técnicas vivenciales
utilizadas por los psicdlogos de la gestalt, las cuales propician el autoconocimiento y pueden

ser empleadas a nivel grupal. Por otro lado, son técnicas vivenciales, es decir, que los
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alumnos van a aprender de sus propias experiencias y sabemos que en la etapa adolescente
se esta avido de nuevas experiencias y de conocimientos.

Ahora es preciso conocer silas instituciones educativas contemplan todas v cada una
de las caracteristicas de los adolescenles que se acaban de abordar en este capitulo, para
conocer esto, en el siguiente capitulo se analizardn las funciones del orientador que

proponen algunas instituciones, principalmente las oficiales.
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CAPITULO 3

LAS FUNCIONES-DEL ORIENTADOR EDUCATIVO EN LAS ESCUELAS

SECUNDARIAS EN MEXICO, SEGUN ALGUNAS INSTITUCIONES

Esle capitulo estd dedicado a describir lo que algunas instituciones como la
Secretaria de Educacidn Pudblica (SEP) y la Asociacién Mexicana de Profesionales de la
Orientacion A.C. (AMPQ), plantean sobre lo que deben ser las funciones del crientador
educativo en las escuelas secundarias y en los centros escolares en México, a partir de lo
que sugiere el nuevo programa para la modemizacidn educativa en su nuevo enfoque.

El objetivo principal, es conocer las funciones que debe realizar el orentador, y que
las institucionas han planteado para responder a las necesidades del desarrollo econdmico,

politico |, social y educative del pais.

1 Presentacién de los documentos analizados.

Los documentos aqui analizados son;

* El Acuerdo 98 de la Ley General de Educacion, se crea entre otras cosas por la
necesidad de que las instituciones educativas del nivel secundaria, cuenten con un
ordenamiento juridico que regule su funcionamiento y por ofro lado, incorporar a la
legislacion vigente los criterios actuales acerca de la operacion de los planteles de educacién
secundaria.

* La Guia Programalica de Qrfenlacion Educaliva, publicada por la Direccidn General
de Educacidn Secundaria de la Secretaria de Educacién Piblica Esta guia se elabora a

partir de que en el Programa para la Modemizacion Educativa, establece que uno de los
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objetives de la educacion secundaria es formar individuos criticos y reflexivos lo que plantea
la necesidad de enmarcar la educacién con un enfoque critico, abierto a la parlicipacion.

Esta guia dedica una parte al campo de la orientacion y sus funciones | con el fin de
ubicar al personal responsable del servicio. También explica la contribucién general de
orientacién en la formacion del alumno,

Presenta objetivos 2 nivel general del servicio de este nivel, asi como los objetivos de
aprendizaje de los educandos.

La importancia de este documento, para la presente investigacién, radica en las
sugerencias que se hacen sobre las acciones que puede realizar el orientador educativo, asi
como la clasificacion de éstas.

® El documento denominado “Los Servicios Educalives Complementarios, su
Caraclerizacitn y Programas Prevenlivos”, publicado por la Direccidn General de Educacion
Secundaria, en este documento se destacan algunos elementos tedricos-conceptuales de lo
gue tradicionalmente se habia entendido como Asistencia Educaliva, en las escuelas
secundarias, dandole una nueva orentacion, reconceplualizando estos servicios,
considerandolos como complementarios al proceso educativo, de acuerdo con las exigencias
de la nueva estructura curricular.

* La propuesta de la Asociacion Mexicana de Profesionales de Orienfacion (AMPO)

sobre las funciones del orientador educativo, derivada del nuevo concepto que esta
asociacion ha dado sobre la orientacion educativa, el cual enfatiza la investigacion y
promocidn de las potencialidades o capacidades pedagogicas, psicologicas vy
socioecondmicas del ser humano. De acuerdo con ellp, la propuesta de la AMPO describe
tres areas operalivas ; funcién pedagégica, funcidén psicoldgica y funcion socioeconomica.

Se consultaron también, dos textos mas | uno de ellos es “Orentacidn Educaliva. El

Libro para el Maestro de Educacion Secundaria”, publicado por la SEP. Este libro desamolla
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el enfoque y puntualiza los contenidos de la asignatura de Orientacion Educativa en el tercer
grado de secundaria. El propésito esencial del libro es ofrecer al maestro multiples
alternativas practicas para la ensefanza de los temas centrales del nuevo programa,
poniendo especial atencién a aquellos que presentan mayores y mas frecuentes dificultades
para los alumnos. Las propuestas didacticas son abiertas y ofrecen amplias posibilidades de
adaptacién a las formas de trabajo de cada maestro, a las condiciones en las que labora y a
la necesidades y dificultades de aprendizaje de los alumnos.

Otro documento consultado es el libre de Foms Santacana tilulado, Reflexiones en
foerno a fa Orenlacion Educaliva, aunque es un libro elaborado en Barcelona, Espaiia,
presenta importantes aportaciones a las funciones del orientador educativo.

A continuacion se procedera a describir lo que cada uno establece o propone sobre

las funcicnes del orientador educativo.

2 Acuerdo 98' de la Ley General de Educacion
En esle apartado describird algunos lineamientos referentes a la educacidn

secundaria en México, segin lo establecido en el Acuerdo 98’ de la Ley General de

Educacitn.

21 Funciones, compromisos y responsabilidades del orientador educative, como
miembro de la escuela secundaria, en México.

Segin lo dispuesto en el capitulo Il del acuerdo 98, “ef orientador educativo es parte
del personal escolar y como tal, le coresponde asumir ciertos compromisos con la
comunidad escolar y desemperiar funciones generales, las cuales son descritas en el

Articulo 14, fraccion | a XX, se mencionaran las mas relevantes:

* SEP. “Acuerdo 98, En: Diario Oficial. Capitulo 111, Personal Escolar, Seccidn | Articule 12, p. 3.
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El ejercicio de sus aclividades debera estar sujeto a lo preceptuado en diche acuerdo
y demas disposicionas legales y administrativas aplicables a lo educativo y laboral.

De acuerdo con lo anterior, s compromiso del orientador educativo, consultar dichos
documentos, para realizar adecuadamente sus funciones dentro del centro escolar.

En cuanto a sus aclividades dentro del cenfro escolar. Debera cumplir con las
abligaciones derivadas de sus funciones, asi como concurrir y parlicipar de horario escolar,
en las reuniones de trabajo que sean convocadas por las autoridades educativas superiores;
cumplir con las comisiones escolares y exiraescolares que le confieren en relacion con el
servicio educativo, y, conitribuir a la renovacion y mejoramiento permanentes de la
organizacién y funcionamiento de la escuela en que preste sus servicios. También debera
obtener en cada etapa de su aclividad, la maxima eficiencia, asi como evaluar los resultados
de sus actividades en forma organizada, continua y objetiva.

En lo que se refiere a los documentos administrativos que se fe confieran. Deberd
facilitar a las autoridades competentes los informes y recursos necesarios para el desarrollo
de las funciones que aquellos comespondan; asi como manejar adecuadamente y mantener
actualizada la decumentacion que, como base para el desarrollo de sus funciones, le sean
encomendadas por las autoridades educativas,

Respecto a los bienes y servicios que se le encomienden. Le corresponde
responsabilizarse de los bienes y servicios que le sean encomeéndados y procurar
conservarlos en el mejor estado de eficiencia ; asi como colaborar para que se haga uso
debido del edificio escolar y sus anexos, instalaciones, mobiliario y equipos; y, cooperar para
mantenerios en el mejor estado de conservacion, aseo y amato.

En cuanto a su capacitacion y actualizaciérr. Es su responsabilidad participar en los
cursos ¥y eventos de actualizacion y mejoramiento profesional que se realicen dentro y

fuera del plantel,



En cuanto a fas relaciones interpersonales dentro del centro escolar, debera contribuir
a la practica de las relaciones humanas salisfactorias dentro del plantel , teniendo un trato
cortés y respetuoso a todos los miembros de la comunidad escolar.

En lo que se refiere a cdmo deberd conducirse: deberd participar positivamente con
el ejemplo de su conducta , siendo pulcro, responsable intervenir oporlunamente en la
conduccion formativa de los educandos; ademdas de asistir puntualmente al desempefio de
sus labores y no abandonarlas durante el tiempo de servicio sefialado para realizarlas; de lo
conlrario justificar sus inasistencias o interrupcion de labores. Asi también, presentar
oporiunamente sus solicitudes de licencia, cambio, renuncia, entregando previamente
expedientes, documentos, fondos, bienes encomendados. Procurar el orden y decoro que
deben prevalecer en la institucidn educativa, evitando aquellas manifestaciones de la

conducta que repercutan nocivamente en el proceso formativo de los educandos.

211 Las funciones del orientador educativo dentro del Consejo Técnico

Escolar.

El erientador educative de secundaria, también deberd formar parte del Consejo
Técnico Escolar, cuya funcidn es auxiliar al director, en la planeacion, desarrolio y evaluacion
de las aclividades educativas y en la solucién de los problemas trascendentales del plantel,
Segun el Articulo 34 del Capitulo IV, del mencionado Diario Oficial, el Consejo Técnico
Escolar, tendra las siguientes atribuciones:

-Colaborar con el director del plantel en la planeacién de las actividades escolares a
desarrollar en cada afio escolar y en la superacion permanente del proceso educativo,
presentando al director iniciativas en relacion con la mejor organizacion y funcionamiento del
plantel, estudiar los problemas educatives que se presenten en la escuela y proponer las

medidas que juzgue conveniente para resolverlas, asi como, evaluar permanentemente el
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desarrollo de las actividades escolares para coadyuvar a subsanar las deficiencias y
rebordear el proceso educativo.

- Desempenfiar las comisiones de estudio o trabajo que le sefiale el director de la
escuela. asi como, celebrar sesiones ordinarias al final de cada periodo de inlegracidn del

aprendizaje y extraordinarias cuando el presidente juzgue conveniente.

24.2 Las funciones del orientador educativo como miembro de la Academia Local

Escolar

También, el orientador educative de la escuela secundaria deberd formar parte de la
Academia Local correspondiante a su drea de frabajo. Esta academia local estara formada
por todos los integrantes del drea de trabajo o especialidad, dentro de ella se tratan Gnica y
exclusivamente los asunlos de cardcter técnico — pedagbgico que sean sometidos a estudio
para proponer las iniciativas que a su juicio convengan al senicio. Como parte de esla
comisién, el orientador educativo deberd asistir a las reuniones y desempefiar dentro de ella
las comisiones que se le asignen.

Las funciones de la academia local son:

Acluar como drganos de investigacién cientifica, de evaluacion de resultados y de
orientacién pedagégica para los asunios gue conciemen a su especialidad, asi mismo, se
encargard de estudiar los problemas relativos al proceso de ensefianza — aprendizaje de la
especialidad, elegir las técnicas de trabajo mas convenientes y vigilar su acertada aplicacion.
También propondra los medios adecuados para la mejor aplicacién del plan, programas y
guias de estudio, practicas, etc.

Debera procurar que el personal escolar trabaje de manera correlacionada
organizandose en equipos interdisciplinarios y mullidisciplinarics; asi como, propiciar el

intercambio de experiencias profesionales entre el personal escolar, para elevar la calidad de
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la educacion, también emitird su opinidn en cuanto a proponer reformas a los programas de
estudio. Finalmente informara al director de la escuela sobre las conclusiones de sus
reuniones, para que éste a su vez, informe a las autoridades superiores respectivas, cuando

la importancia de las iniciativas o asuntos o requiera.

3 Las funciones del orientador educative como docente de secundaria, segin el
Acuerdo 98

Como docente de secundaria, segin el acuerdo 98'. Las funciones, responsabilidades
y compromisos del orientador educativo son las siguientes:

-Planear sus labores educativas, de modo que su actividad docente cumpla con los
fines formativos e instructivos, previstos en plan y programas de estudio vigentes. asi como,
mantener actualizados los registros de asistencia y evaluacién del aprovechamiento de los
alumnos y presentarios en la direccidn, dentro del plazo que le sea sefialado y también,
formular ¥y entregar oportunamente los instrumentos de evaluacién del aprendizaje que le
sean requeridos.

Determinar los procedimientos necesarios para el mejor desarrollo de la tarea
educativa, la ariculacidn indispensable entre la teoria y la practica, y la correlacién arménica
con la demas dreas o asignaturas que integran el plan de estudios, asi como, emplear una
metodologia que comprenda técnicas y procedimientos que promuevan la paricipacién de
los educandos en el proceso ensefianza — aprendizaje, como agentes de su propia
formacién:

-Utilizar en la realizacidon de su trabajo el material didactico mas adecuado al plan y
programas de estudio. Los libros de texto seran los que se encuentren oficiaimente
aprobados, asi como, adecuar las tareas educativas a la aptitudes, necesidades e intereses

de los alumnos, al tiempo previsto para el desarrollo del conlenido
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programatico, a la consecucion de los objetivos y a las circunstancias del medio en el que se
realice el proceso de ensefanza — aprendizaje. También asignara a los alumnos, tareas
escolares y extraescolares, segun lo requiera el contenido programatico, la naturaleza de la
materia de estudio y las necesidades del proceso educativo. Asi pues, molivara cada
aspecto de su labor educaliva con fundamento en los intereses y capacidades del educando,
las necesidades individuales y colectivas y otros factores que permitan el desarrollo de su

actividad docente.

31 Las funciones del orientador educative comeo docente de secundaria, segin la

Direccién General de Educacién Secundaria Técnica

La Direccién General de Educacién Secundaria Técnica, en un intento por definir los
senvicios educalivos complementarios, a los que pertenece la orientacion, menciona de
manera muy general algunas caraclerfsticas y funciones del orentador educativo como
docente'™ |as cuales se mencionan a continuacion:

-El orientador educative debe adquinr el compromiso de conocer e identificar las
caracteristicas sociales, culturales y econdmicas del entomo en el que se desarrolla el
alumno, asi como el espacio de trabajo, el ciclo escolar en que se encuentra y su nivel
académico. En resumen, conocer ampliamente a los alumnos de los grupos a su cargo.

-Tiene entre otras responsabilidades, la formacion de valores y el desarrollo de
habilidades en los educandos, a fravés de la promocidn de contenidos especificos,
atendiendo a las necesidades y caracteristicas de los adolescentes.

-Observar sistematicamente el proceso que desarrcllan los alumnos, principalmente

"™ SEP, SEIT, Direccidn General de Educacitn Secundaria Téenica. Subdireccion Académica. “Los servicios
educativos complementarios, su caracterizacion v programas preventivos™ pp, 13 v 14,



con respeclo al aprendizaje, en relacién con las condiciones que lo favorecen o interfieren,
para asi estar en posibilidad de brindarle apoyo psicopedagogico, ademas de que esta
informacion es fundamental para el equipo de servicios educativos. Asi, el docente de
orientacién educativa participa en la deteccion de necesidades de apoyo de los servicios que
brinda el drea, propias y de los educandos, asi como en 2l desarrollo de acciones
preventivas de problemas detectados.

-Reconocer las necesidades de apoyo de cada individuo, de esta manera se ve
involucrado a participar en la deteccion de necesidades de apoyo de los servicios que brinda
el area de Asistencia Educativa, propias y de los educandos, asi como en el desarrollo de

acciones preventivas de problematicas,

3.2 Aportaciones de Maria Forns Santacana a las funciones del Orientador

Educativo como docente.

Santacana y Rodriguez describen las responsabilidades del orientador educativo
como docente, y al respecto afirma que “al maestro de orientacion le corresponde todo lo
relacionado con la orientacion del aprendizaje vy educativa, apoyado por las funciones del
director escalar”, '

Son variadas y complejas sus responsabilidades, que van desde crear un ambiente
adecuado en el seno del aula, hasta colaborar con la planificacién v desarralle de un
programa de servicios de orentacion, pasando por informar al psicdlogo vy al orientador
acerca de sus alumnos, reunir los datos perlinentes, usar los metodos sistematizados de
observacion directa e indirecta, utllizar metodologia personalizada en la orientacién del

aprendizaje y su diagnosis, informar profesionalmente a sus alumnos de las posibilidades de

" Maria Foms Santacana y Rodriguer. Reflexiones ¢n torme a la orientacién educativa.pp. 4348,
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eleccidn vocacional, evaluar continua y progresivamente las actividades del alumno, crear un
clima permisivo que faverezca la relacion personal,

En general, el papel del maestro debe ser restringido pero denso, procurande
mantenerse en la relacién ensefianza — aprendizaje. Pero per ello, precisamente, seria
injusto pedirle un trabajo solitario, mas bien se requiere que las labores de los docentes de
orientacion educativa se mantengan en corresponsabilidad con los docentes de las otras

areas (academicas y tecnoldgicas) ¥ la de servicios educativos.

3.2 Sugerencias sobre las funciones del Orientador Educative docente, en las

escuelas secundarias en México, segin la SEP

En el libro para el maestro de orientacién educativa de las escuelas secundarias,
presentado por la SEP ', se mencionan algunos aspectos sobre las funciones del docente
de dicha asignatura. Se dice que el papel docente del orientader educativo sera proponer
actividades que le permitan al alumno el conocimiento de si mismo y de su entorno, con el
proposito de prevenir desajustes o, en su caso, resolver problemas que enfrenta en el
ambiente escolar, familiar y social, en donde se desenvuelve. Asi mismo, el maestro habra
de propiciar actividades que coadyuven a que el alumno indague y comprenda los aspectos
informativos que le ofrece la asignatura y la interaccién de esfos como elementos
orientadores que le facilitan tomar decisiones pertinentes respecto a la preservacion de su
salud, el ejercicio de su sexualidad y su insercion en el ambito laboral o vocacional,

Una de las caracteristicas principales de la asignatura de orientacion educativa es la
comunicacién, con el fin de facilitar la integracién de los conocimientos en la comunidad

escolar, el docente de esta asignatura debera asumirse como el organizador y coordinador

1% Foraida Wirquer Beveragei v col. Orientacion Educativa. Libro para el macstro, pp, 20 ¥ 21.
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de diversas actividades con distintos sujetos y empleando diversos medios de informacion en
contextos escolares y extraescolares.

Para organizar y coordinar estas actividades es importante que el docente de arientacion
educativa:
® Identifique y propicie canales de comunicacion entre los grupos de padres, de éstos con los
alumnos; entre alumnos y maestros, los alumnos y sus pares. Con instituciones
gubernamentales y no gubernamentales que ofrezcan distintos tipos de apoyo y ayuda
especializada acerca de orientacion vocacional, trabajo, salud y sexualidad.
° Establezca, en la medida de lo posible, comunicacion con los docentes de olras
asignaturas , para que las actividades de bisqueda y seleccién de informacién que realicen
los alumnos tengan una crientacidn mdas precisa respecto de qué y dénde indagar, tambign
podra proponer paneles y mesas redondas en los que cada especialista (el bidlogo, médico
escolar, ete.), a partir de una situacién o problema, aborde el contenido desde la Gptica de su
maleria de estudio y con esto ofrecer a los alumnos diversas opciones de andlisis. Lo
anterior sera Glil para que los alumnes configuren una visidn mas integrada de los temas que
les interesan o preocupan,
* También se espera que antes de iniciar el trabajo con el grupo, el maestro efectde una o
varias reuniones con los padres de familia, con el fin de sensibilizarlos respecto del papel
preponderante que tiene en relacién con el desarrollo sano e integral de sus hijos. Estas
reuniones permitiran verificar y conocer la percepcion, preccupacion e informacién que
tienen respecto de los temas a tratar en el programa de orientacién educaliva, asi como el
maestro presentard el programa de la asignatura, explicara el porqué se incluyen ciartos
temas, llevara un registro de los padres que muestren desinformacion, duda o resistencia;
tedo lo anterior con el fin de consensar con los padres de familia el desarrollo y los objetivos

del programa de la asignalura,
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® Con los alumnos, es preciso que se inicie dando a conocer a los alumnos el programa de la
asignatura, de preferencia de una manera esquematica y con lenguaje y estilo sencillos que
logren transmitir a los alumnos el entusiasmo por los temas vy los convoque a paricipar de
una manera activa en las sesiones de trabajo.

* También es conveniente que el maestro o la maestra expliquen gue para lograr un espacio
reflexivo es necesario contar con algunas reglas que ayuden a crear y conservar una
atmosfera de respeto, confianza, aperura y tolerancia, y posteriormente establecer esas

reglas en consenso grupal.

4. Funciones del Orientador Educativo como miembro del Servicio de Asistencia
Educativa
En este apartado se mencionardn las funciones propuestas por dislintas instancias
acerca de las funciones del orientador educativo en las escuelas secundaras, como
miembro del servicio de Asistencia Educativa, para lo cual se describird brevemente en qué

consiste dicho servicio,

4.1 Conformacién y caracteristicas del equipo de asistencia educativa en las escuelas
secundarias

Dentro de las escuelas secundarias, el orientador educativo forma parte del Servicio de
Asistencia Educativa, el cual esta conformado generalmente por orientadores, trabajadores
sociales, meédicos, odontélogos, enfermeras, bibliotecarios y prefectos. Cabe mencionar que
Forms Santacana y Rodriguez, consideran que el equipo de asistencia educaliva debe
contar, ademas de los profesionales ya descritos, con la participacidén de un neurdlogo y un

pedialra.
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Para que este grupo de profesionales cumpla con sus funciones es precise que labore
en forma coordinada, considerando a los alumnos dentro de la etapa evolutiva que viven, sus
caracteristicas personales y las gue le imprime su entomo en el que interacthan
permanentemente.

Al mismo tiempo, el personal del Servicio de Asislencia Educativa (SAE) debera
mantener comunicacidn y coordinacion de acciones con todos los integrantes de [a
comunidad escolar, directives, docentes, administrativos, de intendencia, padres de familia y
espacialmente alumnos.

Fuera del plantel debera establecer relacién con las instituciones aledafnas como son los
centros educativos, recreativos, de salud, de trabajo, bibliotecas, oficinas de gobierno, para
aprovechar sus servicios de beneficio de la poblacién estudiantil™™.

Los servicios que brinda este equipo se consideran complementarios, ya que se vinculan
al conjunto de tareas educativas que se realizan en la institucion escolar para lograr una
formacién integral. Para ello se requiere ademas “de la participacion de los docentes, cuyas
funciones se enmarcan en la promocidn y conduccion del proceso de ensefanza —
aprendizaje, la participacién del personal de los servicios de asistencia educativa, encargado
de atender las funciones especificas del alumnado en los aspecltos pedagdgico, psicosocial,
vocacional, de salud y socicecondmicos, desde los puntos de vista formativo-preventive y
remedial en caso necesario”'®. Por consiguiente la tarea educativa en el nivel secundaria se
complementa con una orientacién educaliva, que sin descuidar los aspectos intelectuales y

afectivos, facilite el desempefio escolar y dé la pauta al futuro personal y profesional del

" Rosa Ma. Sudrez Tomero, “Los servicios de asistencia educativa™. En: El maesiro. ao IV, Mo, 57,
Moviembre de 1994, p. 4. S

" SEP/ Subscerctaria de Educacion Basical Direccién General de Educacion Sccundaria Téenica/ Departamento
de servicios Educatives, Guia Programdtica de Orientacion Educativap. 3.
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alumno al favorecer tanto la formacién de valores como el desarrcllo de habilidades y
actitudes que le permitan actuar en su realidad actual y proyectar al futuro.

Estos servicios tienen como propésito, lograr que el adolescente se apropie de los
conocimientos basicos eslablecidos para este nivel, experimente procesos de socializacian,
se habilite en el manejo de informacion, desarrolle actitudes favorables para el mejoramiento
de su entorno, consolide su desarmollo personal, y cuente con las bases gue le permitan
integrarse al mundo del trabajo.

El caracter educative de este servicio, radica en las acciones que integran aspectos
curriculares a través de siluaciones de aprendizaje vivencial, en donde se recuperen
conecimientos adquiridos en el aula y aquellos de cardcter informal, que hacen que el
aprendizaje cobre significado.

Con lo anterior, lo que se espera del SAE es que favorezca el desarrollo de
capacidades, habilidades, actitudes y valores que trasciendan en los aspectos personal,
académico, tecnolégico, social v cultural que le permiten al adolescente desempefarse en
forma responsable en los diferentes Ambitos en que se desenvuelve, tales como: fa familia,
la escuela, la comunidad y otros espacios vitales.

De esta manera, la multiplicidad de tareas que se realizan en el area de servicios
educativos complementarios, constituye un proceso integral que abarca sistemas
organizados y procedimientos que favorecen en el alumno el conocimiento de si mismo y de
su entorno, con el propdsito fundamental de prevenir problemas que obstaculicen su
desarrollo.

Asi pues, la prevencidn y la interdisciplinariedad son elementos que deberan eslar

presentes en la practica de los servicios educativos complementanos.
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4.2. Funciones generales del equipo de Servicios de Asistencia Educativa (SAE),
segin el acuerdo 98’ de la Ley General de Educacion
Segun el acuerdo 98", el orientador educativo de secundaria estd comprometido a
desempeiar ciertas funciones generales como parle del personal de Servicios de Asislencia
Educativa:
I.  Contribuir al desarrollo integral del educando, principalmente en sus procesos de
autoafirmacién, maduracidn persenal y adaptacion al ambiente escolar, familiar y social.
II. Contribuir a obtener mejores resultados del proceso educalivo a través de la aplicacion de
técnicas especificas adecuadas a las actividades inherentes a sus funciones.
ll. Participar en la preservacion de la salud fisica y mental de los educandos, adoptando
aquellas actitudes que influyan positivamente en el procesos formativo de los alumnos.
V. Colaborar con el personal directivo y docente para disminuir la magnitud y frecuencia de
los factores internos y externos que obstaculicen el desarmrollo efective de la labor educativa,
V. Fomentar el uso adecuado y racional, por parte de los alumnos, de los recursos con que
cuente la institucion.
Wl. Coadyuvar a establecer entre los miembros de la comunidad escolar las relaciones
humanas adecuadas a la funcion educativa.
Vil. Coordinar la realizacién de sus aclividades con las autoridades del plantel en todos los
asuntos técnicos relatives al Ambito de su competencia.
En conclusion,” los servicios de asistencia educativa se encuentran entrelazados en sus
funciones y situados en un punto de convergencia: la realizacion plena de la personalidad del

individuo y su proyeccion social™™.

™SR “Acuerdo 95, En Diario Oficiel Capitulo 11, Seccidn 1V, personad de asistencia educaiiva, Articulo 26,
Fracciones | - VI, Diciembee de 1982,
" Rosa Ma. Sudirez Tomero, op.eit.p. 4.



4.3 Funciones genéricas del puesto de orientador educative y vocacional como
integrante del personal de los SAE segin la Guia Programatica
En la Guia Programatica se describén las funciones genéricas de cada uno de los
elementos gue integran el personal de los SAE en las escuelas secundarias en México, para
los orientadores educalivos y vocacionales corresponde parlicipar en la formacion de los
educandos al facilitar;
1.- El proceso de adaptacion al ambiente escolar, familiar y social.
2.- El autedescubrimiento y afirmacién de su personalidad,
3.- La formacion de actitudes para enfrentar y responder a los problemas que les presente la
vida escolar y personal en general.

4.- La decision de su futuro educativo yiu ocupacional (proyecto de vida).

5 Elcampo de servicio del orientador educativo de secundaria, segin la Guia

Programatica

El campo de servicio del orentador educativo en las escuelas secundarias se une a la
asistencia de los educandos en el desenvolvimiento armonico de su personalidad, en su
adaptacion a los medios escolar, familiar y social; al mismo tiempo, aspira a desarrollar
progresivaments su aptitud de autodeterminacién, por esta razén, las actividades del
orientador educative deben estar encaminadas a ofrecer a los alumnos;

-Atencion a las necesidades derivadas del proceso ensefianza — aprendizaje como son:
formacién de actitudes y habitos, utilizacion de técnicas adecuadas para el aprendizaje y
desarrollo de habilidades para estudiar, también proporcionar informacién respecto a la
normaltividad que rige la evaluacion del aprendizaje y acreditacion de cursos, asi mismo

asesorar a los alumnos con problemas de reprobacion.



-Atencion a las necesidades derivadas de la identificacion y afirmacién de la
personalidad considerandolas caracteristicas propias de la adolescencia, como etapa
evolutiva que viven los alumnos en este nivel educativo y las diferencias individuales e
intraindividuales en los distintos aspectos de la personalidad.

-Atencién a las necesidades derivadas de las relaciones interpersonales con sus
compafieros y con los adullos con guienes convive, asi como atender los problemas de
aislamiento, rechazo, rebeldia y todas aquellas conductas que impiden su desarrollo
armonico con el grupo.

-Atencion a las necesidades de los alumnos con respecto a su apropiada ubicacion en
las asignaturas de Tecnologia (lalleres), para propiciar una adecuada formacién en
concordancia con sus intereses.

-Atencidn a las necesidades de tipo vocacional facilitando la informacion de opciones
educativas y de trabajo de la region y del pais, ayudando con ello en la toma de decisiones
con respecto a su futuro vocacional,

De acuerdo con lo anterior, en la Guia Programatica se afirma que el sujeto de la
orientacion dentro de las escuelas secundarias es el alumno dentro de su realidad, con sus

necasidades, inquietudes, motivaciones y recursos.

5.1 Campo de accidn de la Orientacién Educativa dentro de las escuelas secundarias
En la Guia Programadtica, se describen las principales acciones en el campo de la
arientacion dentro de las escuelas secundarias, diferenciando a tres areas en la operacion
de este servicio, y al mismo tiempo especificando las aclividades del orientador en cada
grupo de este nivel escolar. Dichas areas coinciden con las propuestas por la Asociacion

Mexicana de Profesionales de Ia Orientacion (AMPO)'"",

" José Mava Ortiz. La Orientacion Educativa en México. Documentoe Base.pp. 97-103,
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Se entiende como area de crienfacion, el espacio donde convergen necesidades vy
problemas comunes, cuya satisfaccién o resolucion requieren de una metodologia y atienden
al logro de ciertos cbjetivos.,

Las areas son las siguientes:

Seqin la Guia Programatica; Segln la AMPO:

- Orientacidn Pedagdgica - Funcion Pedagdgica.

- Cirientacién Afectivo Psicosocial. - Funcidn Psicologica.

- Orientacién para el Trabajo. - Funcidén Sccicecondmica.

5.1.1 Funcién pedagdgica de la Orientacion

De acuerdo con la AMPO, “la funcidén pedagoégica del orientador educativo se refiere a la
posibilidad de transformar las capacidades cognitivas de [os seres humanos™'*, es decir,
ensefiar a pensar mediante programas de entrenamiento que estimulen el pensamiento
critico y la actitud solidaria, de ayuda a otros para alcanzar mejores niveles de vida mediante
su desarrollo intelectual,

Segun la Guia Programatica, “la orientacion pedagégica va dirigida a atender a los
alumnos en sus necesidades académicas con respecto a habitos, técnicas de estudio,
problemas de motivacién y bajo rendimiento escolar™'*. La atencién del alumno en esta rea
requiere de la coordinacion del orientador con los docentes a fin de que se adopte la

metodolegia mas idonea a las caracteristicas del educando.

" Ibid, p. 98,
" SEP, Guin Programdtica... op. citp. 1%,
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Por lo antericr, en la Guia Programalica se describen las acciones genéricas del

orientador educativo de secundaria, para cada grado:

PRIMER GRADO

1.- Exploracion de habilidades de los alumnos para su integracién al proceso de aprendizaje

en este nivel educativo.

SEGUNDO Y TERCER GRADOS

1.- Valoracidn de la situacién académica de los alumnos vy aplicacion de medidas
pedagogicas para mejoramiento.

2.- Apayo a las actividades de regularizacién académica de los alumnos.

PARA LOS TRES GRADOS
3.- Seguimiento pedagdgico de los alumnos.
4.- Participacién en reuniones técnico pedagdgicas para mejorar la calidad de la ensefianza.

5.- Atencion de alumnos con bajo rendimiento escolar.

5.1.2 Funcion Psicoldgica de la Orientacién

De acuerdo con la AMPO, las funciones del orientador educativo en el area psicoldgica
consisten principalmente en “salvaguardar la integridad fisica, emocional y espirtual de los
seres humanos, asi como propiciar actifudes y valores de responsabilidad, respeto,
convivencia y participacion como factores de organizacidn y transformacion social™". Por

tanto, se dara atencion particular al estudio y formacion de la personalidad de los individuos

™ José Nava Ortiz, Op, cit, . 99 y 100,
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¥ su vinculacidn armdnica con la sociedad, mediante el conocimiento y practica de normas y
estructuras de los seres humanos, en sus ambitos familiar, escolar, laboral y social.

La orientacion afecliva psicosocial, segun la Guia Programatica, pretende desarroliar en
el educando actitudes y sentimientos de seguridad en si mismo, lograr un autoconocimiento
mas pleno cada dia, expresar sus inquietudes, aprovechar adecuadamente sus propios
recursos y establecer relaciones positivas con los demas para lograr la superacion propia y
de |a comunidad. Esta tiene como meta la calidad de vida de los seres humanos, por tanto
incluye el estudio y promocion de actitudes constructivistas hacia su persona y medio que lo
rodea,

Las secciones genéricas para llevarse a cabo por el grientador, segun la Guia Programatica

son:

AREA DE LA ORIENTACION AFECTIVO PSICOSOCIAL.
PARA EL PRIMER GRADO
1.~ Induccion a los alumnos a la escuela secundaria,

2.- Conocimiento de la poblacién escolar y atencion a las necesidades afectivo psicosociales.

SEGUNDO GRADO

1.- Estudio de los deberes y derechos de los alumnos en la escuela.

TERCER GRADO
1.- La nermatividad en el funcionamiento de los grupos.

2.- Promocion del autoconocimiento y autoestima en relacion con los demas.
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PARA LOS TRES GRADOS
1.- Se dara atencién a los alumnos que manifiesten problemas afectivo psicosociales.
2.~ Promocion de campafias lendientes a mejorar las relaciones interpersonales, la
comunicacidén escolar y 1a salud mental de los alumnos.,
3.- Facilitacion del proceso de aceptacion de si mismo y de los demas, asi como el

aprovechamiento de las diferencias individuales en la comunidad.

5.1.3 Funcién Socioecondmica de la Orientacion

Segun la AMPO, la funcion socioecondmica se relaciona con la busqueda de vinculacién
de las capacidades del ser humano, con el desarrollo politico, econémico y social del pals,
en general con el modelo de desarrollo del pais.

El area de orientacion vocacional y para el trabajo, segin la Guia Programatica,
conduce al educando a descubrir sus intereses, aptitudes y ofras cualidades personales.
Ofrece informacion relacionada con las oporunidades educativas y ocupacionales que
existen en la regién, a fin de establecer un equilibrio entre la aspiraciones personales y las
necesidades del mercado laboral,

Conduce a los educandos a la consulta de material profesiogréfico, a la valoracion de
Sus propios recursos ante los periles profesionales para decidir su futuro ocupacional
inmediato.

Las acciones genéricas del orientador educalive para cada grupo segin la Guia

Programatica son:

PRIMER GRADO
1.- Participacion en el proceso de adecuacion de los alumnos en la asignalura de tecnologia

(conocida como taller) acorde con los intereses y necesidades del alumno.
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SEGUNDO GRADO
1.- Importancia del trabajo en el desarrollo de la regidn y capacitacion para el desempefio.

2.- Atencidn a los alumnos con intereses ocupacionales y vocacionalas.

TERCER GRADO
1.- Importancia del trabajo en la realizacién personal y en su desarrollo socioecondmico de la
entidad y del pais.
2.- Infermacidn de las oportunidades educativas y de trabajo de la regién y del pais.
3.- Explicacién y analisis de algunos rasgos de personalidad con fines vocacionales.
4.- Conduccion al estudio de los campos profesionales y ocupacionales seleccionados.
5.- Orientacidn a los alumnos para la decisidn vocacional.

6.- Atencidn a los alumnos que presenten problemas vocacionales,

PARA LOS TRES GRADOS
1.- Seguimiento a los alumnos en la asignatura de tecnologia (Talleres), asi como en olras

materias, desde el punto de vista vocacional.

5.2 Tipos de accion de la orientacién educativa en las secundarias, segin la Guia
Programatica

Para el orientador educativo de secundaria lleve a cabo las funciones descritas en el
punto anterior, la Guia Programdtica ha clasificado esta acciones en : Aclividades de
Cubfculo. Sesiones con Grupo, Reuniones Grupales y Reuniones Técnicas, las cuales se

descrben a continuacion:
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Actividades de Cublculo (C). Son aquellas que se realizan en un lugar especifico, es la
ubicacidn fisica del servicio de orentacion; la actividad puede ser de tipo administrativo,
entrevista, o trabajo en pequefios grupos.

Sesiones de Grupo (SG). Son aquellas que se desarrolian con los grupos escolares 1al
como estan constiluidos en el plantel; se llevan a cabo utilizando las horas de clase de las
diversas materias, en forma rotativa.

Reuniones Grupales (RG). Son aquellas en las que los grupos se forman,
transitoriamente, para un propdsito determinado, o bien, en las que las acciones se
desarmollan cuando el alumnado del plantel esta congregado, sea durante la formacion o en
ceremonia. Estas reuniones también se refieren al trabajo con los padres de familia de un
grupo escolar, de un grado o en general de toda la escuela.

Reuniones Técnicas (RT) . Estas se constituyen con el personal de la escuela, sea con
directivos, docentes o los responsables de los servicios de asistencia educaliva para

planificar un trabajo o tyratar un tema con objetivos especificos para la labor educativa.

6 Funciones del orientador educative segin lo establecen la Guia Programatica y la

AMPO.

A conlinuacion se presentan las funciones mas especificas para el orientador educativo
de las escuelas secundarias, segin lo planteado en la Guia Programatica y la propuesta de
la AMPO, segin las tres areas de la orientacién, pedagdgica, psicoldgica y socioecondmica,
de las cuales se habld anteriormente.

Cabe aclarar que segun el conceplo de orientacion educativa planteado por la AMFPO,
aguella se debe proporcionar a tcdos los niveles, en todos los ambitos de la vida del ser
humano, asi pues, toda persona es sujeta de onentacion a lo largo de toda su vida, por ello,

dentro de las funciones que propene la AMPO menciona algunas que son aplicables a las



140

instituciones educativas, por ello en este trabajo no se toman en consideracion, pero se

recomienda consultar la fuente a aquellas personas interesadas.

6.1 Funciones pedagdgicas
Con los alumnos:

CONOCIMIENTO DE LA SITUACION PSICOPEDAGOGICA DEL ALUMNADO E

IDENTIFICACION DE NECESIDADES EN ESTA AREA.

La AMPO y la Guia Programatica coinciden en que el orientador educalivo debera
participar en la aplicacion del instrumento inicial, el cual se refiere a la evaluacién que se
debe aplicar a todos los alumnos de nuevo ingreso, con el fin de conocer las necesidades
pedagdgicas de cada alumno. Ademas en la Guia Programatica se sugiere explorar
habilidades basicas de los alumnos para su integracidn al procese de ensefianza -
aprendizaje.

-Explorar la habilidad para la comprension de la lectura,

-ldentificar a los alumnos con bajo rendimiento escolar a partir de la revisidn de kardex,
boletas o cuadros de calificaciones. Ademas la AMPO sugiere la deleccién y asesoria a los
individuos con rendimiento pedagdgico sobresaliente.

-También la AMPC y la Guia Programatica sugieren distribuir a los alumnos en los
grupos segun criterios técnico-pedagdgicos acordados con los directivos del plantel, con el
fin de favorecer la adecuada formacion de grupos escolares, que faciliten el aprendizaje de
sus integrantes.

ATENCION Y SEGUIMIENTO A LAS NECESIDADES PEDAGOGICAS DE LOS ALUMNOS.
-En la Guia Programitica'™ se sugiere ofrecer a los estudiantes apoyo técnico pedagogico

para que formen actitudes y habitos y desarrollen habilidades para el estudio; y.

" SER, Guia Programitica, Op. cit, p. 21,



-Dar seguimiento pedagdgico a los alumnos a lo largo del afio escolar, para lo cual;
-Analizara los resultados de las evaluaciones de las diferentes materias,

-Aplicara medidas pedagdgicas para mejorar el aprendizaje de los educandos,
-Apoyar las aclividades de regulanzacién académica.

-Participar en la formacién de circulos de estudio, planeacidn y desarrollo de éstos,

De acuerdo a lo anterior “la AMPQO agrega mejorar la inteligencia™™

. a partir de
promover:

-Habitos de estudio

-Practicas de estudio en coordinacidn con los docentes de las materias que asi lo requieran.
-Promover el pensamiento critico.

-Promover métodos y técnicas de autoestudio,

-Fomentar horarios de estudio.

-Ademas coincide con la Guia Programdtica en el que el arientador educativo deberd atender
a los alumnos con bajo rendimiento escolar y proporciona tratamiento psicopedagdgico a los
alumnos que lo requieran,

-Segun la Guia Programatica, con los alumnos que presenten problemas pedagogicos,
los entrevistard para conocer las causas que originan dicho problema; y,

-Con los alumnos imegulares, informa de los requisitos de examen, fecha, y horario de
los mismes. Al respecto la Ampo especifica ciertas funciones que no se especifican en la
Guia Programatica y son de importancia:

- Integrara los expedientes pedag6aicos de los orientados.
- Prevenir y corregir los indicadores de reprobacidn, desercién, rezago, transicion y baja

eficiencia terminal,

" José Mava Ortiz, op, eit, p.9%,
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La Guia Programatica y la AMPO sugieren detectar y canalizar a las instituciones
correspondientes, a los individuos con severos trastornos de sus capacidades intelecluales,

Ademas la AMPO considera que ofra funcién pedagégica del orientador educativo es el
participar en los procesos de induccion, bienvenida y ubicacion de las personas en las
instituciones educativas, mientras que en la Guia Programatica esta funcién se considera en
el Area afectivo psicosocial.
Con la comunidad escolar;

CON LOS DOCENTES, DIRECTIVOS ¥ PERSONAL DE ASISTENCIA EDUCATIVA,

~“Ofrecer a los docentes apoyo técnico pedagdgico para mejorar su ensefianza, y para la
atencién de alumnos imegulares o problemas grupales™' La AMPO agrega “el asesorar a
los docentes y directivos en el disefio, aplicacion y evaluacion en el disefic de instrumentos
de evaluacion pedagogica™ ™,

-Segun los resullados de sus evaluaciones iniciales, colaborar con los docentes en el
establecimiento de las medidas para mejorar las habilidades basicas para el aprendizaje de
los alumnos y en los casos especificos acordar con los maestros las medidas para apoyar a

los alumnos en el saldn de clases.

-La AMPO y la Guia Programalica coinciden en proponer que el orientador educativo
parlicipe en la planeacion, organizacion y desarrollo de reuniones técnico pedagogicas y las
reuniones del consejo escolar, para mejorar la calidad de la ensefianza, exponiendo,
conduciendo al andlisis y reflexion de experiencias pedagogicas y elaborando propuestas
metodoldgicas para ser aplicadas en el aula.

-Colaborar en la planeacién, organizacion y desarrolio de dichas reuniones,

"TSER. Guia Programatica. Op. cit, p, 20,

' José Nava Ortiz, op, cil, p. 99,



-Dichas reuniones se seguirdn realizando a lo largo de todo el afio para tratar cuestiones
generales y especificas relacionadas con el proceso de aprendizaje de los alumnos.
-Planear con el personal participante las aclividades de regularizacién de materias.
- Realizar sesiones de estudio difgido en conjunto con los maestros de cuyas materias lo
raquieran.

CON LOS PADRES DE FAMILIA

-Segun los resultados de sus evaluaciones iniciales colaborar con los padres de familia
para establecer las medidas de mejoramiento de las habilidades basicas para el aprendizaje
de los alumnes y en los casos especificos acordar con los padres de familia las medidas
para apoyar a sus hijos en casa,

INFORMAR, CAPACITAR ¥ ACTUALIZAR

-La AMPO sugiere dar a conocer a la comunidad escolar las normas e instrumentos de
evaluacion, asi como difundir los resultados de las evaluaciones.

-También la AMPO propone asesorar a los padres de familia y a la comunidad escalar
en general, sobre el proceso ensefanza — aprendizaje de los individuos,

Otras funciones que propone la AMPO y no son consideradas en la Guia Programatica
s0n:
- Coordinar los servicios de asistencia educativa,
- Impartir charlas y conferencias informativas sobre los factores de ensefanza — aprendizaje,
asi como organizar y conducir los comités o seminarios de orientacion educativa con
docentes, directivos, padres de familia y orientadores.
- Impartir cursos de actualizacion y programas de formacion sobre los aspecios pedagégicos

de la onientacidn educativa.
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6.2. Funciones psicosociales
Con los alumnos:

En esla area la AMPO considera como primera funcion del onentador educativo, "el
investigar los factores que integran o desintegran la personalidad del individuo en el dmbilo
personal, familiar, escolar. Laboral y social™'™.

INTEGRACION DE LOS ALUMNOS.

-Promover la integracion a la escuela secundaria, a través de :

- Participar en la crganizacion de la bienvenida, ofreciendo informacidn con respecto a:

- Antecedentes histéricos de |a escuela secundaria,

- Propositos de esta etapa educativa,

- Caracleristicas de esta modalidad educativa.

- Plan de estudios.

- Conducir a los alumnos al conocimiento de la normatividad escolar: deberes y derechos de
los alumnos, segin lo eslablecido en los Acuerdos 97" y 98', v la evaluacion del aprendizaje
segln lo establecido en el Acuerdo 17",

- Conducir a los alumnos a la comprension de la necesidad de las normas en el
funcionamiento de la escuela,

- Conducir a los alumnos al conocimiento del plantel.

- Acompanar a los alumnos a visitar las instalaciones del edificio escolar.

- Explicar a los alumnos la organizacion del plantel, personal responsable de cada servicio.,
organismos escolares existenies, personal al gue le corresponde la atencion del grupo.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.

-Conocer a la poblacion escolar y su siluacion afectivo-psicosocial, a través de

entrevistas, aplicacidn de fichas acumulativas. Ademds, la AMPC agrega aplicar tesls y

o
" tdem, p. 100
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pruebas psicolégicas para deteclar las caracteristicas de la personalidad de los individuos y
lambién destaca como primordial funcién del orientador educativo, invastigar e integrar los
expedientes psicoldgicos de los onentados.

- Lo anterior con el fin de detectar a los alumnos que requieran atencién, asi como localizar
y clasificar las necesidades de atencion, en este punto concuerdan la AMBO y la Guia
Programatica,

-Tambien coinciden en sugerir que &l orientador educative proporcione el tratamiento a
los alumnos que lo requieran para superar su situacion afective psicosocial asi como aplicar
las medidas necesarias para llevarlo a cabo, la Guia Programatica sugiere:

-Determinar el procedimiento a utilizar segun el caso.

-Aplicar el procedimiento en forma secuencial y registrard sus observaciones,
conclusiones y recomendaciones en la ficha acumulativa o en el expediente personal,

-Integrar grupos de alumnos que presenten las mismas necesidades y realizar sesiones
afin de encontrar satisfactores.

-Canalizar a los alumnos que lo requieran a los servicios de medicing escolar o trabajo
social; o bien, a instituciones especalizadas si el tratamienta rebasa a su competencia.

ACEPTACION,

sInducir a los alumnos a su autoconocimiento, a la aceptacion de sus propias
caracteristicas y mejoramiento de las que sean susceptibles, asi como la aceptacion de los
demas integrantes del grupo v de |z escuela,

-Promover en los alumnos la formacion de actitudes positivas de respeto, corvivencia ¥
colaboracion en la comunidad. Ademas en este sentido la AMPO ' enfatiza el promover los

valores de respelo a los individuos y a la soberania de las naciones

" Jose Mawa Ortiz o cil_p. 10
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-También la Guia Programatica™'

sugiere organizar a los alumnos para realizar
acciones relacionadas con la promocion de achitudes positivas hacia si mismos y hacia los
demas, asi como,

-Organizar reuniones de esludio y presentacién de temas relacionados con dudas ¥
preocupacionas de los adolescentes.

Con la comunidad escolar:

CON PROFESORES, DIRECTIVOS Y PERSONAL DE ASISTENCIA EDUCATIVA,

La Guia Programatica sugiere una serie de puntos:

-Coordinar con el personal de 'a escuela la realizacion de la semana de integracion de
los alumnos a la escuela, y coordina con los asesores de arupo, la reunion inicial con padres
de familia.

-Recibir propuestas de maestros, asesores, docentes en general, padres de familia,
trabajador social, médico escolar, prefectos y alumnos, sobre los alumnos con necesidades
de atencion,

-Acordar con el personal docente algunas medidas que coadyuven a satisfacer o
subsanar las necesidades detectadas, como: cambio de lugar en el aula, mayor
acercamiento afective, actitud de comprension, observacion del caso, etc,

-Presentar recomendaciones a los docentes, en caso necesario, como apoyo al
tratamiento.

- La AMPO agrega formular junto con los directivos, cuerpos colegiados o academias, las
normas y disposiciones reglamentanas de caracler institucional y social que se requieran.

La Guia Programatica sugiere coordinar con asesores de grupo la reunion nicial con

padres de familia, en la cual s& informara sobre:

SEP. Guia Prograneiia, pp My 27
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-Caracteristicas generales de la escuela secundaria.
-Organizacion general del plantel y personal responsable de éste.
-Deberes y derechos de los alumnos.
-La evaluacion del aprendizaje.
-Lineamientos para apoyar la formacion de sus hijos.
La AMPO agrega otras funciones, las cuales coinciden con lo propuesto por la Guia

Frogramatica y que se mencionan a continuacion:
-Asesorar a los padres de familiz sobre el conocimiento y atencidon de los problemas de
desajuste emocional o social de sus hijos.
-Entrevista a los padres de familia o lutores en grupos para superar la siluacion.
-Entrevistara a los padres cuando el caso lo requiera, para orientarlos con el propésito de
que apoyen en &l hogar el tratamiento de los alumnos.
-Organizar acciones con los padres de familia para favorecer las relaciones entre padres e
hijos, como pueden ser: foros, conferencias, platicas, intercambio de experiencias, técnicas
vivenciales, efc,

ASESORIA, INFORMACION Y CAPACITACION.

En ese sentido la AMPO propone:
-Asesorar a los tutores, docentes y publico en general, en el conocimiento y atencion de los
aspectos psicoemocionales, psicosexuales v psicosociales,
-Dar a conocer a la comunidad escolar las estructuras y normas familiares, institucionales y
sociales vinculadas con el desarrolio individual,
-imparur cnarlas y conferencias informativas sobre el desarrollo humano.
-Imparlir cursos de actualizacidn o programas de formacion sobre Ios aspectos psicoldgicos

de la orientacion educativa
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6.3 Area de Orientacién Vocacional ¥ para el Trabajo

Segun la AMPO, esta area “debera propiciar a los individuos la toma de conciencia y de
eleccion de un proyecto de vida como compromiso consigo mismo y con la sociedad™ %
Con los alumnos:

TECNOLOGIA (TALLERES).
- Participar en el proceso de ubicaciin de los alumnos en una tecnologia acorde a sus
intereses y necesidades y nivel de desempeno. Este punto coincide con lo propuesto con la
AMPO

La Guia Programatica propone las siguientes funciones '™
-Seguimiento de los alumnos en la tecnologia vy las demas materias desde el punto de vista
vecacional.
-Observar a los alumnos y llevar registro de lo relevante en la ficha acumulativa o en el
expediente de cada educando.
-Conducir a los alumnos al analisis y expresion de preferencias y dificultades de las materias
que cursa.

SEGUIMIENTO EN EL DESENPENO ESCOLAR E INTERESES VOCACIONALES.

En este sentido, es en la Guia Programatica™ donde se encuentran las siguientes
propuestas:
-Iniciar el estudio vocacional de los educandos,
-Facilitar el autoconocimiento del alumne con fines vocacionales.
-Explorar las perspectivas de los alumnos al terminar la educacién secundaria y de acuerdo

d ias respuestas sera la informacion que ofrecera.

% José Nava Ontie. op._cit, p. 101

SER Guin Progemeiie, op. gil po2e
U ldem, pp. 234 354345
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-Promueve en los alumnos la recoleccion de informacion acerca de las instituciones
postsecundarias, de sus objetivos, planes de estudio, asi como de la ubicacion de sus
egresados en el campo del trabajo.
-ldentifica las causas de las dificullades que en determinada materia presentan los alumnos.
-Conduce al alumno a la busqueda de soluciones.
-Atiende a los alumnos que presenten problemas vocacionales, tales como:
Falla de correspondencia entre los resultados de los materiales psicotécnicos

aplicados, asi como entre &stos y las calificaciones de las distintas materias.

“ Dificultad para decidir profesion dentro del mismo campa ocupacional.

* Dificultad para decidir institucién educativa,

" Desacuerdo de los padres ante la decision de los hijos.

" Problemas econdmicos para continuar con los estudios, olros,

* Proporcionar tratamiento a los casos detectados,

" Atender los problemas de adaptacion de los alumnos a la asignatura de tecnologia
(Talleres),

* Conducir a los alumnos al andlisis y determinacién del grado de preferencia y dificultad
de las materias que cursa, y las registrara en la ficha acumulativa,

TRABAJO Y CAPACITACION.

La Guia Programatica sugiere despertar el interés del trabajo, capacitacion y estudio en
la region.

La AMPO anade diagnosticar |as capacidades socicecondmicas u ocupacionales de los
individuos,

Las siguientes funciones son sugerencias de la Guia Programatica:
-Promover la impertancia del frabajo en el desarrollo de la regidn en el desarrollo de la region

v de la capacidad para el desempefn,
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-Promover en los alumnos el interés por el trabajo como medio de realizacion personal y de
progreso sociceconomico del pais.
- Conducir a los alumnos a recabar informacion con respecto a los recursos naturales de la
region y del pais. que generen fuentes de trabajo.

TOMA DE DECISIONES.

Todas las funciones descritas a continuacion son presentadas en la Guia
Programatica'™:
-Hacer el seguimiento de cada caso hasta arribar a la decision de los estudios u ccupaciones
inmediatos,
-Ayudar a los educandos en sus primeras decisiones en esta etapa educativa.
-Conducir a los alumnos a realizar su eleccién vocacional en farma responsable.
-Conduce a los alumnos al resultado de cada una de las areas de intereses, para establecer
la relacian cen las areas de aptitudes y las calificaciones de algunas materias cursadas en
los lres afos.
-Conduce a los alumnos a establecer la relacién entre los resultades del analisis anterior con
campos profesionales u ccupacionales.
-Guia a los alumnos en la investigacion de los campos seleccionados.
-Guia a los alumnos en el andlisis de la informacion obtenida para seleccionar |a ocupacion o
la modalidad obtenida.
-Informar el calendario de registro, entrega de ficha, y examen de seleccion de las diversas
instituciones postsecundaria oporlunamente.
-indiucin @ 105 alumnos a recabar informacion medianie folietos, entrevistas a agmmisirativos,

docentes vy alumnos,

Thdem pp M 42 44,43 46
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INFORMACION PROFESIOGRAFICA

Las funciones descritas a continuacion, las presenta la Guia Programatica:
-Promover el conocimiento de opciones de educacion media superior, profesiografia y
mercado de irabajo en su entidad y en el pais
-Explora las perspectivas de los alumnos al terminar |la educacion secundaria y de acuerdo a
las respuestas sera la informacion que ofrecerd,
-Promueve en los alumnos la recoleccion de informacién acerca de las instiluciones
postsecundaria, de sus cbjelivos, planes de estudio, asi como la ubicacisn de sus egresados
en el campo de trabajo.
-Ofrece material informativo, catdlogos de carreras y escuelas, guias profesionales, libros
profesiograficos, organiza visitas a centros de trabajo, instituciones exposiciones, etc., para
que los alumnos recaben informacién y tengan la experiencia en el medio natural.

Cor la comunidad escolar,
COMN LOS PADRES.
-La Guia Programatica y la AMPO coinciden en presentar el panorama de oportunidades
educativas a los padres de familia.
-La Guia Programatica sugiere entrevistar a los padres de familia, en caso necesario. para
recibir apoyo durante el tratamiento de los alumnos que presenten problemas vocacionales,
CON LA COMUNIDAD EXTRAESCOLAR,
-Pedir colaboracion en caso necesario, a inslituciones postsecundaria aledafias al plantel
para obtener folletos, proyecciones, conferencias que propicien informacion mas clara.,
Al respecto la AMPO sugiere -
-Celebrar reuniones de vinculacion entre los centros de trabajo y los seclores social y

productivo del entorno, para fomentar una onentacion educativa mas acorde con la realidad,
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-Investigar con apoyo de las instancias cormespondientes el mercado de trabajo local, estatal,
regional y nacional para elaborar, actualizar y difundir reportes relacionados en este campo
de estudio.

CON LOS DOCENTES, DIRECTIVOS ¥ PERSONAL DE ASISTENCIA EDUCATIVA,

La Guia Programatica presenta las siguientes propuestas:
-Acuerda con el coordinador de tecnologia los criterios para la formacion de secciones:
numero de alumnos, cbservaciones de los docentes, posesitn de alglin equipo especial por
parte de los alumnaos, atc.
-Organiza con el coordinador de tecnologia la aplicacion de instrumentos psicotécnicos y su
calificacion.
-Elabora con el coordinador de tecnologia la formacion de secciones de alumnos,
considerando las variables acordadas.
-Atiende, junto con el coordinador de tecnologias, los casos de inconformidad por parte de
los alumnos,
-Solicitar la colaboracion del personal de asistencia educativa o a los docentes si se requiere,
tanto en el tratamiento de alumnos con problemas vocacionales, como para proporcionar
informacién profesiografica y sobre los recursos naturales de |a region,
-La AMPO agrega participar con  docentes, investigadores y directivos en estudios
prospectivos sobre las areas prioritarias y las ramas productivas de mayor auge econdmico,
asi como de los futuros requerimientos de recursos humanos técnico v profesionales, en los
ambitos local, estatal, regional y nacional, y,
-Difundir en la comunidad escolar, informacion sobre las distintas opciones educativas, los
oficios produclivos, la capacitacion para el trabajo, la formacion técnica basica, la formacion

profesional técnica, la formacidn tecnolgica superior, la licenciatura y los posgrados que



ofrecen las inshiluciones educalivas, sociales y productivas edel pais, en los ambitos local,
eslatal, regional y nacional
-Tambien, impartir charlas y conferencias sobre informacion profesiografica y ocupacional a

los orientados y la sociedad en general,

6.4 Actividades de vinculacién

Ademas de las funciones antes mencionadas, la Direccién General de Educacién
Secundaria™®, agrega ofras funciones como tareas de vinculacién del &rea de servicios
educativos complementarios, las cuales se considera imporiante mencionar, ya que se hace
énfasis en el aspecto preventivo,
-Generar un trabajo interdiscipinario al interior del area de Servicios Educativos
Complementarios, que posibilite a sus integrantes la puesta en practica de conocimientos,
procedimientos y lecnicas en la atencién de los aspectos del desarrollo de los educandos.
-Contribuir a Ia formacion integral de los educandos, a través de la elaboracién y pussta en
practica de programas preventivos de problematicas en los procesos de aprendizaje,
desarrollo personal, social y cultural,
-Articular los objetivos del area con los propdsitos y pricridades del nuevo plan t programas
de estudio a través de situaciones de aprendizaje vivencial que recuperen aspectos
curriculares, asi como experiencias de la vida cotidiana,
-Priorizar el lrabajo preventive a fin de favorecer el desarrollo de capacidades, habilidades,
actitudes de los educandos, que amplien sus posibilidades de aprendizaje en los diferentes

ambitos en los que se desenvuelve.

SEPSEIT. Los servicios educitivos complementanios. op, cip. 11
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-Evaluar la estructura, funcionamiento y resultados oblenidos de los programas preventivos
con 2l fin de contar con criterios que faciiten la posterior loma de decisiones respecto de su
administracion y desarrollo.

Cabe aclarar que, a pesar de la existencia de documentos como los antes mencionados,
en la reahdad lo dicho en ellos no se lieva a cabo del todo, pues en muchas ocasiones son
desconocidos por los orentadores y/o por la comunidad escolar en su conjunto, no se
conocen realmente las funciones del crientador educativo, esto a su vez lleva a la
desvalonzacion de su trabajo. También el orientador educativo se encuentra con limitaciones
en cuanto a su espacio de trabajo, no cuenta con el espacio adecuado, los recursos
matenales y algo muy importante, se le dedica muy poco tiempo al onentador educativo para
realizar su trabajo, sobre lodo en las escuelas secundarias particulares. También, la
remuneracion del onentador es poca, para toda la labor que tiene que desempedar, 1o que
ocasiona que este lenga que buscar ofra fuente de ingresos y su tiempo no lo dedique
totalmente a su labor como orientador,

Por ofro lado, existen muchas contradiciones en cuanto a la labor del maestro de
orientacion educativa en las escuelas secundarias, no hay algo claro en cuanto a su forma
de impartir su asignatura, hay quienes consideran que no es posible que se imparta con el
mismo sistema que las otras asignaturas, que la forma de evaluar tampoco deberia ser a
través de examenes como en las otras asignaturas, otros opinan que la forma de evaluar
debera ser como cualquier otra asignatura ya que de ofra forma seria una evaluacion muy
subjetiva; hay quienes piensan que no deberia evaluarse. Hay quienes consideran que de no
ser asi pasana o que hasla ahora, que no se le toma la debida importancia a la matena, lo
cual considero depende de la forma como s imparla y de la importancia que se le asigne
dentro del centro escolar, por las mismas autoridades educativas y los demas profesores, ya

que debido al desconocimiento sobre esta disciplina, se le tiende a devaluar, a considerar



como malena de “relleno”, o bien, “otra hora de recreo”, las funciones del orientador se le
adjudican tareas que corresponden a los prefectos, como sancionar a los alumnos que
presentan problemas de conducta yio aprendizaje, elaborar reportes, cuidar grupos si algin
maestro de otra materia no se presenta, etc,

Aqui valdria la pena hacer un breve paréntesis o acotacion: por experiencia laboral y
como madre de tres adolescentes, y que actualmente uno de ellcs cursa el tercer grado de
secundaria, me he podido dar cuenta, que pocas son las funciones que realmente se llevan
acabo (de las mencionadas en este capitulo). En cuanto a aspectos cuantitativos, de
organizacion, de cifras, tal vez en ese senfido si. Pero cualitativamente, como el darles un
pancrama profesigrafico real, no lo hay, por lo menos ninguno de mis hijos visitd centros de
trabajo, para conocer el entorno laboral al que se va a enfrentar,

Los adolescentes de secundaria, sdlo llegan a asistir a exposiciones de escuelas y
carreras, que lo inico que hacen la mayoria de las veces, es confundirios mas.

Mo exisle la motivacion necesaria para que el propio adolescente tome la iniciativa de
buscar la informacién de lo que le conviene o no estudiar,

Lamentablemente mis hijos nunca manifestaron una motivacidn, o un interés especial
por la asignatura de orientacion educativa.

Fartiendo de esta inquietud, en el siguiente capitulo, invito a hacer una reflexién acerca
de las funciones y compromisos que deberia asumir el orientador educativo en las escuelas

secundarias.
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CAPITULO 4

FUNCIONES, COMPROMISOS Y CARACTERISTICAS DEL ORIENTADOR

EDUCATIVO, EN LAS ESCUELAS SECUNDARIAS DE MEXICO

De acuerdo con esta realidad, el presente capitulo, plantea una reflexion referente a las
funciones, que se espera cumpla el orientador educativo, asi como resaltar algunos
compromisos y obligaciones que debera asumir éste, para cumplir con el objetivo de la
crientacion educativa y por otro lado, también resaltar ciertos aspectos importantes dentro de
su labor educaliva.

Cabe mencionar, que el objetivo principal de esle capitulo es hacer una llamada de
atencion a los orientadores que se interesen en desempenar su trabajo de manera eficiente y
consciente, y de la ardua labor que les espera dentro de las escuelas secundarias, pero
también a todos los educadores, docentes, directivos u orientadores, con el fin de invitarlos a

reflexionar sobre su labor desempefiada hasta ahora

1. Formacion y Preparacion
Un compromiso fundamental que adguiere el orientador educativo es el referente a su
formacion y actualizacién, Este apartado trala dicho tema. tomando en cuenta los aspectos

que se consideran relevanles para la labor orientadora, de acuerdo a las exigencias

actuales.
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1.1 Formacion integral

Siendo la orientacion educativa una praclica socichistérica que contribuye a la formacion
en el senlido de conslilucion de los sujetos sociales, se plantea que la formacion del
arientador debera ser integral, es decir, que en ésta se conjuguen los aspeclos referentes a
conocimientos ledricos y técnicos, asi como los aspectos dirigidos a que el orentador
desamolle ciertos rasgos de personalidad, habilidades, actiudes que e permitiran
desempenar su aclividad orientadora eficientemente. Su formacion debera ser aquella donde
confluyan la informacién y la formacion

Entendiendo por formacidn, a todas 1as experiencias de vida y de trabajo que, gracias a
la capacidad interpretativa del ser humano, han sido reflexionadas y pueden ser recuperadas
para conslruir con base a siluaciones concretas, niveles de abstraccion que configuren una
comprension adecuada del mundo v del sentido particular de la existencia y su insercion
totalizadora, transmisible a su ver a otros.

También, se entiende por formacidn “un proceso dialéctico de constitucién de los sujetos
sociales encaminado a fortalecer las condiciones de posibilidades de sus conciencias™™’

De acuerdo con lo anterior, el crientador educalivo debera ser formado en todo aquello
que pretende formar o ensefar: potencialidades pedagogicas, intelectuales, emacionales y
sociales, valores humanos, conciencia sobre su realidad v su compromiso social como
pearsona.

Esto implica todo un proceso de autoconocimiento, autoreflexion, en pocas palabras, un
proceso constante y permanente de formacion integral en el que se conjuguen e integren las
expenencias vividas a nivel personal y laboral asi como los conocimientos tedricos y

metodologicos adquiridos.

: Grenrdo Meneses Dias “Reponsandk o Ly orsentcion educatn s ddesde b formacion baldime)” Fire AMPO.
LA, p 13 Memonia del VI Encuentro Nacional de Onentacion Educaina. Universudad de Agascaliomes, AGS,
POl cu por. José Nava Ontie Laonentacion cdeiiv cn Méxica, p 49
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Se considera de gran importancia que la formacidn del onentador educative contemple

desarrollar o modificar ciertos aspectos de su personalidad como son
-El desarrollo de una aclilud de auloestima.
-Conocimiento y comprension de si mismo.
-Auteconfianza.

Lo anterior se lograra tanto a través de la integracién de las experiencias vividas, asi
como a lravés de un proceso de psicoterapia que le permita al orientador educativo el
conocimiento y entendimients de si mismeo

Por ofro lado:

-Debera desarrollar su creatividad.
-Poseer valores tales como: verdad, honestidad, autenticidad, confianza.
-Flexibilidad y disposicion para adaptarse a las situaciones que se le presenten.

Ademas Valtierra™®, menciona ftres actitudes principales que deben poseer los
profesores para complementar y promover el desarrollo de los procesos psiquicos de los
educandos: respeto, autenticidad y compenetracion.

1.2 Conocer la etapa, rasgos de personalidad y su entorno social

Es indispensable que todo educador que esté en contacto con adolescentes, posea los
conocimientos necesarios que le permitan establecer con precision las diferentes etapas del
desarrolle del ser humano, asi como las caracteristicas especificas de la etapa adolescente,
los intereses, aspiraciones, estados de su desarrollo y relaciones afectivas que establece,
Par otro lado, debe contar con los conocimientos y habilidades que le permitan identificar las
caracteristicas personales de los adolescentes con gquienes tiene conlacte, y las que e

imprime su entorno, con el que interaciiGa permanentemente, asi como lambién las

' Martha cmgenia, Valtier Mata, “La onentacion educatia en b tsnsicion a los primeros prwdos de la escoela
secundana”. En Aula Mex, Aposto de 1996, Memomas del Sepanda Congreso Nacional, P 1
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caracleristicas fisicas, psicologicas, econdmicas, sociales y culturales de la comunidad con

la que interactaa,

1.3 Las esferas en las que debera ser formado el orientador educativo

La labor del orientador educativo en la escuela secundaria es muy compleja, abarca
diferenles aspeclos de la vida de los adolescentes, por lo tanto su formacidn comprendera e
manejo de conocimientos en diferentes areas de la vida del ser humano en esta etapa,

dichas areas las describo a continuacion:

Area de Ia Salud:
-Etapa evolutiva de los educandos (caracteristicas, necesidades, riesgos, etc.).
-Desarrolio fisico y mental, asi como los factores que contribuyen a un desarrollo sano vy, por
el contrario, los factores que pueden perlurbarlo.
-Practicas de salud e higiene.
-Uso adecuado del tiempo libre.
-El ejercicio fisico, riesgos, opciones deportivas.
-Técnicas que propician el autoconacimiento.
-Técnicas para desarrollar una conciencia critica y responsable ante la vida.
-Mutricion.
-Opciones para la recreacion del adolescente.
Area de formacion para la identidad nacional y fa solidandad internacional,
Manejo de técnicas que propicien:
-El desarrollo del sentido de la conciencia sobre la igualdad y la justicia; asi como aclividades
en las que se promuevan y ejerciten dichos valores

-E! pensamianto reflexivo, critico y creative,
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-El desarrollo de habilidades en la toma de decisiones personales y de grupo.

-El respeto hacia si mismo y los demas,

-La promocion del fortalecimiento y la practica de los valores universales y las normas que
propician una mejor convivencia y participacion,

-Los valores heredados por la cultura prehispanica: cooperacion, convivencia y respeto por la
natluraleza, trabajo y esfuerzo, amor y respeto a los padres y a los ancianos, ser mejor sin
pasar sobre el olro, respeto y cuidado por el legado de sus anlepasados, respeto por la
sabiduria, la inteligencia y la expernencia, respeto por los ideales del grupo y luchar por ellos,
respeto a las creencias de otros grupos, fidelidad a sus coslumbres, el sentido de la
existencia es vivir para honrar su pasado y ayudar en la bisqueda de un fuluro mejor, el
reconocimento de las diferencias, colaborar en la familia y cumplir con sus funciones, entre
otros.

-Amor y respeto por la patria y sus simbolos.

-Historia de México, ya que como lo dice Gonzédlez-Blanco, © El hombre debe conocer su
origen con sus defectos y cualidades que tenga, para entender su presente y proyectarse
hacia el futuro. Debe sentirse orgulloso de ello y contribuir con su preparacion de nifio y su
trabajo de grande para que su patria llegue a ser mejor”'*®.

Formacién tecnoldgica:

-Técnicas que propicien la conciencia de la utilidad de la tecnologia en el desarrollo de la
ciencia, asi como para el desarrollo de un pais.

-Técnicas que propicien el desarrollo de habilidades para integrar el conocimiento dal
entorno, para aprovechar los recursoes naturales de la regién como fuente de trabajo

-Informacion veridica y actualizada sobre oferta y demanda ocupacional.

" Saloson Gonenles-Blanco Garmido, Percarinncion Mexicn. Ensivo Ming=llistonco p. 11



-Tecnicas que propicien que los alumnos aprendan a valorar la funcion social e indvidual del
trabajo fisico e intelectual,

-Técnicas y procedimientos que coadyuven al desarrollo de habilidades v al incremento de 1a
productividad,

-Historia universal, conceptos basicos

Conocimientos sobre la situacién econdémica nacional y mundial, emples, desemples.
demanda de recursos humanos.

Hago hincapie en lo expuesto en este apartado, resaltando con que no basta con que el
orientader educative posea estos conocimientos, es preciso que los incorpore ¥ asuma, de
modo gue constituyan parte de su estilo de vida, ya que sdlo de esta forma podra
transmitidos a los adolescentes de manera natural, a través de sus actos, pues una
caracteristica del adolescente es el estar permanentements alerta, observande a las
personas que estdn a su alrededor, quisnes le sirven como modelo. De no ser asi, se corre
el riesge de continuar con una educacion tradicional en la que solo se reproducen los

conocimientos, sin dades un sentido.

1.4 Otros conocimientos que debera poseer el orientador educativo

Sera necesaria la capacitacion sobre |a planeacion de los cursos, los docentes en el
aula, la investigacién del aprendizaje. asi como cursos v talleres remediales, cingidos a
corregir deficiencias identificadas, para lo cual es importante aprovechar la experiencia de
los orientadores que ya tienen una rayectoria en el desempeiio de esta labor,

Por ofro lado, es necesario enconlrar estrategias altemnalivas de capacitacién para que
los docentes identifiquen elementos enajenantes en el entorno del adolescente y sus

posibles soluciones.
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2 El rescate de los aspectos humanos y afectivos de los educandos
En este aparfade se darad un breve panorama de la importancia que tiene para I3

educacion, el considerar los aspectos humanos y afectivos de los educandos.

2.1 El orientador educativo deberi ser humanista

“Todo ser humano necesita ser educado totalmente en sus tendencias, en sus habitos,
en sus aptitudes y sentimienlos, esto es, recibir una educacion integrar"”.

Por lo anterior, se puede afirmar que educar es una de las tareas mas humanislas, ya
que se frabaja con seres humaneos, que sienten, piensan y quieren, ademas, la educacion
esla destinada a desarrollar las facultades del ser humano, es decir, sus aplitudes,
capacidades y potencialidades morales (pensar, sentir y querer) y se favorece el desempefio
de nuestros actos y por consiguiente se i;la::e posible la satisfaccion de las necesidades
fisicas, intelectuales y morales.

Serd a través de la educacion humanista que los estudiantes podran forjar una actitud
vital, critica, creativa, con la posibilidad de un entendimiento sin prejuicios v asi desarrollar
sus facullades y elevar el nivel de conciencia.

Por ello, el onientador educativo deberd poseer una caracteristica indispensable para el
desarrollo de su trabajo y para cumplir con el objetivo o fin Gltimo de |a disciplina. Esta
caracteristica a la que me refiero es la de ser humanista.

Como Gutiérrez'™' lo describe, humanista es quien aspira y cree en una cultura
universal, la cual, incluye aspectos como literatura universal en general, arte y a la vez una
idea clara de las concepciones filosoficas que animan &l mundo. ESto se expresara a traves

de una actitud de curiosidad universal, es decir, un interés permanente por conocer las

U M Gresdalupe Gutiérres Ramires. “La orientacion educating, un puente cntng by sdolescocn v s
inmmnndinches . En: Golace. p. 104
" ldem, pp 101y 02



diferentes culturas, estilos de vida, leyes generales que rigen al mundo y al universo en su
conjunto. Asi como también, poseer una imagen coengruente y cientifica del universo y posea
un profundo conocimiento de la humanidad (la naturaleza y el cosmos). Con lo anterior me
refiero a que el orientador educative debe poseer una cultura general, con el fin de poseer
una vision universal de la vida, esté dispuesto al cambio, a enriquecer sus conocimientos con
los de ctras culluras, diferenciando y respetando a cada una de éstas, considerandolas como
parte de un todo,

Tambign, debera poseer la cualidad de ser auténtico, esto es, que haya congruencia en
su pensar, en su senfir, su actuar y su hablar, de tal forma que en la vida del orientador se
conjuguen naturaleza y cultura, conocimiento cientifico y humano y esto se proyecte en una
aclitud permanentemente interesada por la humanidad, la naturaleza y el cosmos, una
actitud constructiva en cada accién que realice; lo cual logrard a través de un esfuerzo
continue a lo largo de su vida.

Por lo tante, es a través de la educacion humanista que la Orientacion Educativa, podra
cumplir su tarea de formar y transformar las capacidades individuales innatas o aprendidas,
relacionadas con la creatividad, el desarrollo, las actitudes, los valores el compromiso con la
vida, la responsabilidad en el trabajo y en general con la satisfaccion personal y social, ya
que, “las humanidades son los medios para los fines del espinlu, pero necesitan de la
educacion para que el ser humano alcance su verdadera esencia y vocacion™™,

Asi pues, siendo la educacidon una accién humana, necesitamos contar con
profesionales de la orientacion por vocacion (inclinacién hacia un determinado estilo de vida),
por oncio (disposicion) y por formacion {ser educado o instruido para una actividad

especifica), para garantizar una educacion de calidad.

" bdem. p 11
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El humanismo, la onentacion educativa vy los adolescentes son esencias afines, pero |a
educacion es como un puente entre ellos.

Aqui quiero citar a Edgar Morin, pensador franceés, quien descnbe un nuevo humanismo
deferente al humanismo tradicional, en el que el hombre esta por encima de todo y se
considera como sujeto unico del universo, llamado a ser duefio y maestro, buscando siempre
el dominio de la naturaleza, lo cual conlleva a su destruccion, la degradacion de la biosfera y
la autedestruccion de la humanidad, ".. la verdadera humanidad no liene por misidn el
dominic, sino fa convivencia y fa comprension terrestre™™,

Es necesario que los seres humanos seamos capaces de situar nuestra condicion
humana desde un punto de vista local y global, es decir, concebimos a la vez como seres
con fillacion cosmica, es decir, con caracterislicas universales y al mismo tiempo indicar
nuesira diferencias y singulandades, que emergen de la conciencia del pensamiento de la
cultura.

Tenemaos que inculcar a los jovenes de hoy, la educacion basada en un humanismo ¢on
raices terresires, bioldgicas, fisicas, culturales, histdricas;, educaros en una loma de
conciencia de la comunidad de destino planetario frente a los desafios de la vida y muerte
que enfrentamos hoy por hoy, con esto pretendemos formar ciudadanos no solo de una
nacién, sino de la tierra, pues segin Edgar Morin, “si queremos preparar 2 los jovenes que

vivirdn en el préximo siglo habra que educar para un nuevo humanismo™™

15 7 oo I, - . "

Melson Vallepo Gomes. ~Eduear pas un nueve humanisme”™, Emtrevista con Edgir Morin. En: Diang
I.E‘.-'.i""llil_ Suplemente espociil, Bduecacton supenor. Haci ol nuevo siglo. p. 5
(i
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2.2 Motivar al adolescente

El triunfo en la vida del hombre se debe en parte a la madurez y capacidades adquiridas
¥. por otra, a la necesidad, interés y esfuerzo llevados tan estratégicamente de la mano del
docente con el fin de optimizar su labor educativa.

Por otra parte, tomando en cuenta que la educacién tienen como base la formacién ¥
desarrollo de las capacidades del ser humano con el fin de que el alumno supere
dificultades, obstaculos y problemas para que pueda orientarse ante las diferentes
siluaciones que se le presenten dentro y fuera del aula,

Lo anterior aunado a que los adolescente necesitan guia y control pero no Io piden, es
por eso que el orientader dentro del aula, su metodologia y técnicas de ensefanza son lan
relevantes, ya que, ayudaran al alumno a descubric sus posibilidades v errores al
encaminarlo en la bisqueda de su formacion integral.

Asi pues, la funcion v la formacion del orientador educative deberan estar dirigidas a
sembrar la motivacién en los alumnos, motivarlos a actuar positiva y constructivamente, a
vivir sanamente y a comprometerse con su propia vida,

Dicha tarea implica encauzar al ser humano en la época de su inestabilidad, de su
rebeldia, con o sin razon, ante la vida y ante el munde, con toda su problematica personal,
Que si bien es cierto, los adolescentes son conscientes de los fines de |a vida humana y de
lo que anhelan, de lo que aspiran llegar a ser, sin embargo, carecen de motivacion a la
accion, a la creacion ante los adultos, v es bajo la direccion de éstos gue tiene gue vivir, son
los que los conducen, asi como lo mismo hace la sociedad “La motivacién es tan imporiante
que de ella depende Ia marcha y continuidad de la ensefanza, y es completa cuando el

alumno le encuentra valor y aprecia sus esfuerzos al alcanzar su proposito en esta tarea™™,

" Marcels. Guerrero Mantings La mativacion an el anla” Foe Bl Maeerrn 'l"?:';:;:r:a de Comy
COMNALTE, P.3
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Sin motivacion no hay aprendizaje y éste se da por mera motivacion; la necesidad de
aprender existe, por eso el incentivo tiene su significado vy la necesidad se satisface con la
realizacién de un objetivo. Por tanto, los adolescentes deben ser incentivados a que anhelen
lo valioso, orientandolos para que descubran con voluntad, lo que hard posible su progreso
integral, adquiriendo poco a poco el sentido de la vida, pues su esencia, el espiritu humano,
no puede datenerse,

"Se entiende por motivo todo aquello que impulsa o mueve para realizar un acto; v por
maotivacion el esfuerzo orientado por un interés dinamico y dirigido siempre hacia un objetivo.

La molivacion pedagogica serd entonces, el procedimiento didactico por el cual el
maestro aprovecha los intereses de los alumnos para guiar el aprendizaje”'™

Si bien es cierto que no se puade hablar de una férmula para educar a los adolescentes,
si se puede hablar que el profesional encargado de ésta dificil tarea, ha de desempenar su
trabajo buscando siempre el despertar, explorar y encauzar los intereses o aspiraciones
hacia los fines adecuados a la vida humana. Por lo tanto, su formacion debera estar
encaminada a identificar los intereses individuales v poseer las herramientas necesarias para
encausarlos,

Lo anterior, se considera una funcion del orientador educative, pero para lo cual debera

estar bien capacitado y preparado para desempenar adecuadamente su funcion.

2.3 Centrarse en los objetivos de los adolescentes
Otra funcién del erientader educalive y en la que debera ser formado, es la que se
refiere a cuidar que los objetivos de la educacion concuerden siempre con los objetivos de

los adolescentes, afirmando siempre o positive y transformando lo negative en positivo, sin

* Mo Guadatupe Gutiéeres Taanires. o, cit, p. 100,
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descuidar los intereses de los adolescentes y que éstos lleguen a concretarse en |a
orientacion educativa a través de la reflexion y la busqueda.

El onientador educativo que trabaje con adolescentes ha de respetar la entidad individual
de éslos, quienas tienden a formas de vida superiores en |a lucha conlra la inconsistencia,
surgiendo asi direcciones que los impulsan a determinar la resolucion y las decisiones que
preparan la voluntad, el caracter.

Es indispensable que el orientador-docente cuente con conocimientos ¥y habilidades
didactices, por medio de los cuales aproveche los intereses de los alumnos.

El profesor es considerado un componente basico de la docencia, al igual que los
alumnos, el contenido y método dentro de un marco sociohistérico, dinamico y cambiante.
Sin embargo, actualmente el maestro de secundaria confronta la problematica de no tener
una formacion pedagogica, como lo muestran los siguientes datos aportades por la AMPOC:

Actualmente las escuelas secundarias particulares abrigan aproximadamente a un 80%
de profesionistas con diversas carreras, no habilitados para ejercer la docencia: por su parte
Avila™ plantea, que en la situacion actual mas del 50% del profesorado de educacion
secundaria carece de una formacién docente y son habilitados como profesores, aungque no
cuenten con los conocimientos tedricos y practicos requeridos, y como consecuencia de todo
lo anterior se presentan dificultades como: el inadecuado manejo de su labor académica: un
allo porcentajes de docentes que toman la practica educativa como preambule para
posteriores desempefios profesionales y en general una calidad educativa inferior a lo
requerido en el sistema educativo.

Es necesario que el maestro de orientacion educativa se forme como docente, ya que,
no basta que cuente con los conocimientos sobre su asignalura, es preciso que posea

conocimientos didacticos, tedricos y practicos, necesarios para ser docente. De lo contrario,

" Fabidin Avila Lugo. "Fonumacian de doconies peira b edncacion weenologicn™. En; Anly HEHE b 14
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puede contribuir a que se formen deficiencias en el proceso de ensefanza - aprendizaje,
elevados indices de reprobacion, desercion, bajo aprovechamiento por parte de los alumnos.

La fermacidn del orientador educativo-docente deberd contemplar un cambio de actitud,
que implica el desarrollar la conciencia del compromiso de su tarea, ¥a que S8 requieren
nuevos maestros, bien ubicados para el que hacer educativo (procese de ensefanza —
aprendizaje). Se requiere ademas, desarrollar una pedagogia mexicana que responda a las
necesidades acluales del pais,

Para que pueda hablarse de este cambio importante en matera educativa es necesario
que el maestro posea ciertas caracteristicas, dentro de las cuales se retomaron las mas
relevantes, se requiere que el arientador dentro del aula:

-Rara vez diga a sus alumnos lo que consideran deban hacer,

-El lenguaje que ulilice en clase sea preferentemante interrogativo.

-Mo acepte una simple afirmacién como respuesta,

-Aliente la interaccidn de estudiante a estudiante, contrario a la de Unicamente maestro-
alumno,

-Evite actuar como mediador o juez de la bondad de las ideas expresadas.

-MNo haga recopilaciones de los puntos de vista adoptados por los estudiantes en los distintos
aprendizajes que suceden en clase.

-Sus lecciones se desenvuelvan a parir de las respuestas de los estudiantes y no de una
estruclura “légica” previamente determinada.

-5e entregue el examen del modo como discurren los estudiantes, no de lo que "deberian”

discurnr,

-En cada leccién proponga un problema a los estudiantes.
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-5u meta sea interesar a los alumnos en las actividades generadoras de conocimiento:
definir, preguntar, observar, clasificar, generalizar, comprobar, aplicar, esto es, un método
“inductivo-averigualiva”,
Se enfoque a evaluar:
-Mas el proceso que el producto, considerando:
-La frecuencia y conviccion con que desafian afirmaciones hechas por olros estudiantes,
profesores u autores de lextos.
-La pertinencia y claridad de los supuestos en que se basan sus discusiones.
-La veluntad del alumno de suspender un juicio hasta consequir los datos suficientes.
-Su voluntad de modificar o cambiar su criterio cuando los datos lo justifican.
-El aumento en su capacidad de observacion, clasificacion, generalizacion.
-Su tolerancia hacia otras soluciones.
-Su destreza para aplicar generalizaciones, actitudes e informacion a nuevas situaciones.
-Evitar decir algin tipo de respuesta,
-Escuchar a sus alumnos,
-Convencerse de que sus alumnos son los mas brillantes de la escuela,
-Vincular el conocimiento adquiride con la vida,
-Analizar y evaluar con ellos los mensajes de los medios de comunicacién
-Tomar conciencia de la subjetividad de su evaluacion, honestamente razonar porgué asigna
determinada calificacion, y como se sentird el alumno con esto.
-Se espera que el onientador educalivo sea capaz de reflexionar sobre:
&Cué les haré a mis alumnos el dia de hoy?
&Para qué les servira?
&sComo lo sé?

-Ciuie sea capaz de realizar un autoexamen sincerg, preguniandose;
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&Por qué es orientador educative?
¢Como estd educando, conforme a los intereses de los alumnos o a los intereses
propios?
+Cual debe de ser la educacion de los adolescentes?
+Se debe educar partiendo de los intereses de los individuos para llegar a los intereses
colectivos?
-Tenga poder de autocritica.
-Disposicién a mejorar sus patrones de trabajo y adaptarlos a las necesidades de su
comunidad,
donde se desempena,
-Que sea capaz de interpretar situaciones.
-Capaz de disefar estilos de trabajo.
-Capaz para estimular la comunicacion y Ia interaccion de los participantes del proceso
educativo, sin olvidar los valores que le dan sentido a su labor docente,
-Promueva métodos de ensefianza — aprendizaje que propicien actitudes de indagacion,
expenimentacion y gestion, que favorezcan el desarrollo de una cullura cientifica y
tecnolégica propia del estudiante, que le ofrezca alternativas v bases para una vida
productiva,
-Se requiere gue el maestro cree un ambiente de amistad, comprensién y carifio, en el que
sera mas facil aclarar dudas y sugerir posibles scluciones, facilitando el proceso de
ensefianza - aprendizaje, de esta forma evitara amenazas, represiones, buras,
menosprecios, castigos que puedan perturbar la dignidad del individuo,
-Centrar la metodologia y las practicas en el desarrollo del pensamiento del educando antes
gque &n los contenidos

Lo que se espera del orientador — docenle de secundaria es que logre.
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-Descubrir y construir su propio conocimiento.
-Conquistar y ejercitar su libertad,
-Participar y disefar expeniencias de aprendizaje que les facilite 1a transferencia y aplicacion
de los conocimientos,
-Incursionar en espacios diversos del conocimiento para continuar con el descubrimiento de
SuU vocacion,
-Fortalecer su autoestima y acrecentar su necesidad de logro personal y profesional.
-Despertar su amor por el trabajo individual y colectivo.
-El orientador educative deberd tener en cuenta que cuando el aduito asume el papel de
exponente de las exigencias de la "moral de abediencia’, se hace inaceptable para el
adolescente. Se propone ante tales situaciones, foros escolares para que los jovenes
puedan exteriorizar sus propias expeclativas,

Es necesario que antes de poner en marcha alguna propuesta definitiva, se involucre a
los orientadores educativos en un proceso sistematico y profundo para su comprensién ¥

manejo, darles el tiempo suficiente para su asimilacion antes de que se asuman la

responsabilidad de aplicarla,

2.4 Innovacién pedagdgica que trascienda las aulas
Vigotski afirma “que la educacion escolar, sobre todo en los niveles basicos, debe ir
dirigida a mediar positivamente todos los desarrollos posibles, y de estos el socioafectivo,

por su incidencia en la personalidad del sujeto, es uno de los mas importantes™®.

" Leomtiey v Luria Vigotski. Psicolosia v Pedagonia ot por_ Rosarno Orteea B “Relpoones pleciivas,
comprension socel v juego drnitico en b oducacion escolar”. En: Revista imest sEacion on 4 cscwch,
Pireccion General de Educacion Seowndiria, ~Tiller de Aclizacion” i




172

En Mexico, actualmente se habla de la necesidad de una educacion integral, que
abarque tanto los aspectos cognoscitivos como afectivos: sin embargo éste dltimo suele
olvidarse o no tomarse en cuenta por la comunidad educativa.

En los Articulos 3° Y 24°. De la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
se plantea que la educacion debera propiciar el desarrollo armonico de todas las facultades
del ser humano, el cual es el principio fundamental de la nueva orientacion educativa. Dichos
articulos hablan de la necesidad de propiciar la convivencia humana, la vinculacion entre el
desarrollo arménico del individuo y de la sociedad, la identidad nacional, el amer = la patria,
la solidaridad internacional, la independencia, ia democracia ¥ la juslicia que son procesos y
valores que fomenta esta disciplina,

Sin embargo, en el Acuerdo Nacional para la Modemizacién Educativa de la Educacién
Basica, el plan de estudios se estructura por asignaluras y establece cinco prioridades, todas
elias referidas a contenidos eminentemente cognoscitivos, dejando de lado, como no
pricrotarios, los aspectos formativos tales como las actitudes, los valores y las competencias,

La escuela es un contexto sociocultural, un “microclima’ social especifico, con sus
normas y claves concretas, una subcultura que muy pronto se aprende y en la cual los
alumnos desarrollan sus habilidades personales para sobrevivir lo mas airosamente posible.
Asi es como el dmbito escolar resulta ser un espacio donde tiene lugar el proceso de
desarrollo persenal, ya que, en &l se da la comprension del entorno social a través del
establecimiento de las relaciones humanas, el desarrollo de actiludes positivas hacia los
otros, la adquisicion de hdbitos de comunicacién interpersonal, el conocimients y la
comprension de los sentimientos y emociones ajenas y su relacién con los propios, el
desarrollo de la propia identidad personal y desarrollo sobre los propios sentimientos.

Sin embargo, en la educacion en México, vemos con frecuencia que entre el mundo

escolar y el munde de los afectos no hay la armonia necesaria, es muy Comun que ios



centros escolares y las aulas no ofrezcan a la comunidad escolar el mejor escenanc para
disfrutar de las relaciones afectivas y de comunicacion social lo suficientemente rcas y
creativas, que mediaticen con su influencia, el proceso de adquisicidn de destrezas que se
consideren progresivas o positivas para el ser humano. Este. debido a veces, a3 la falta de
sensibilidad y otras, sencillamente a la falta de conocimientos sobre la vida afectiva

Por otro lado, la relacién de los docentes establecen con los grupos en un liempo
limitado, ongina que enfoquen su atencion en forma parcial y a veces impersonal hacia los
alumnos, lo cual dificulta su conocimiento como individuos concretos para ser abordados
como tales.

‘Es preciso propiciar la elaboracion y puesta en practica de proyectos de innovacién
pedagogica que trasciendan el espacio de las aulas, y pangan mayor énfasis en los procesos
comunicativos entre los educandos, los contenidos de aprendizaje, los educadores y su
entorno sociocultural™™,

Es necesario crear espacios educatives con una proyeccion mas flexible, mas humana,
mas acorde con las necesidades de desarrollo del alumno ¥ a la dinamica que exige la
sociedad aclual, transformandolos en verdaderas aulas y laboratorios capaces de responder
a la iniciativa y creatividad de los educandos y educadores. Un proyecto congruenie con
base en el desarrollo integral de los educandos, que considere la preservacion y respeto a
los derechos humanos y que promueva la paz y la tolerancia.

Para poder llevar dicho cambio y desarrollar una propuesta educativa acorde con lo
planteado en el Articulo 2° Constitucional, es indispensable que los educadores tomen
conciencia de que los conocimientos se construyen de forma interpersonal, en silvaciones
interactivas que ayuden a los alumnos a poner en relacién sus ideas con las de los demas:

pero esto s0lo es posible en un contexto en el cual las relaciones sociales personales sean

(L
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ricas en eslimulos y, ofrezcan un clima de sentimientos de confianza idéneo para que cada
alumno, en didlogo con los demas, construya también su propio mundo afectivo. su propio
estilo de ser y de comprender a los ofros, su propia identidad personal ¥ social,

For ofro lado, los contenidos no tienen sentido si no se organizan unidos a las formas
concretas de desarrollarios, es decir, no se puede hablar del valor de la autoestima y de la
libertad de decision, si en la realidad concreta los alumnos na son estimados y ro pueden
gjercer su libertad para elegir,

Lo anterior implica el dar su justo valor al aspecto afectivo en el proceso educativo,
dejando atras el medelo de la sducacién tradicional centrada en la transmision de
informacion, y la evaluacion a través de continuos examenes; asi como también, ol llevar a
los centros educativos y las aulas los instrumentos conceptuales y practicos necesarios para
que estos sean lugares donde la cemunicacion y la amistad sea posible: ya que, solo asi el
aula y el centro escolar seran considerados por los alumnos, lugares habitables, positivos y
ricos afectivamente.

Mecesilamos una escuela mas libre, mas humana y formativa, para lo cual sera
necasario desamollar la conciencia de la necesidad de atender el desarrollo de los aspectos
afectivos como fines especificos de la educacion.

Es preciso que dentro de la educacion se revalore el papel de la orientacion educativa
como la disciplina a través de la cual se puede rescatar el aspecto afectivo, ya que parte de
su funcion implica el conocimiento de si mismo y de los otros, esto se lograra siempre y
cuande no burccratice y se convierta en una extrafia asignatura de “conveniencia® o en un
adoctnnamiento idecldgico.

Es tarea del orentador educativo desmitificar su labor, darla a conocer ante la
comunidad escolar, mostrar su importancia como parte del proceso educativo, para ello es

precisc que el crientador educalivo tome conciencia de su labor y o que elia implica
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3 Funciones y compromisos del orientador educative
3.1 Evitar los efectos de la transculturacién

"Como consecuencia del Tratado de Libre Comercio, la globalizacién de los mercados,
entre otros sucesos importantes, en Meéxico se ha suscitado un grave problema, la marcada
injerencia del exterior en asuntos internos del pais, un ejemplo de ello es que en América
Latina la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) ha controlade los intentos de
autodeterminacidn y se ha erigido como guardian de los intereses noneamericanos en la
region™*, sin embargoe, esto es solo un ejemplo de la cada vez mas frecuente intervencién e
influencia de los paises extranjeros en México.

Lo anterior ha provocado un fenémeno de transculluracion, entendido éste como el
proceso de difusion e influencia de la cultura de una sociedad al entrar en contacto con otra
que esta menos evolucionada. Este hecho resulta ser una amenaza constante a la identidad
cultural del mexicano, ya que sus valores y actitudes tradicionales, se diluyen en un fin de
culturas, tradiciones y costumbres extranjeras.

Ante esto, es preciso que se revalore a la educacién y a la orientacion educaliva, en su
tarea de formar al individuo, rescatando v fortaleciendo los valores familiares y culturales que
favorezcan la afirmacisn de nuestra identidad nacional.

Por lo anterior, el orientador educativo de secundaria tiene la funcién de reafirmar y
reforzar aspectos referentes a la hisloria y geografia de nuestro pais, las costumbres,
tradiciones y diversidad cullural, asi como ensefiar a los alumnos a distinguirlos y valorarios,
respetanos e identificarse con ellos.

Para ello el orientador educativo, debera incluir dentro de su actividad laboral cotidiana

&l rescate y fortalecimiento de los valores tradicionales, incluyéndolos en la curricula de los

" ot Nawa O, Loy orientacion cducativa en Meéxico. . p. I8
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programas de asistencia educativa. Asi como desarrollar en el ambilo escolar, campaias de
revalorizacion social que ayuden a la formacion e identidad del individuo, en las cuales la
participacion del orientador educativo sera fundamental

De modo que a través del aprendizaje que cblenga de la escuela, el adolescente
incorpore a su actuacion diaria estos valores y actitudes, tanto en la escuela como en todos
los demas ambitos de su vida,

Se sugiere incluir en los planes de estudio. actividades que ayuden a los jovenes a leer
criticamente y a identificar la presencia de modelos individuales y sociales ajenos a nuastra
idiosincracia (manera de ser, propia de una persona), los cuales encontrard en los avances
tecnolégicos a través de los videojuegos, computadoras, telefonia celular, entre otros, que
afecten su aprovechamiento y desvien su formacion, ademas de intervenir en la pérdida de
valores y tradiciones familiares y culturales.

De acuerde con lo anterior y considerando que hoy en dia la diversidad se ha convertido
en un valor, segln lo afirma Limén Rojas, Secretario de Educacion'’, cabe aclarar que no se
pretende que los nifos y los jovenes rechacen rotundamente todo lo que provenga de otras
culluras, ya que eso implicaria que se mantuvieran ajenos a la realidad, por el contrario, esta
propuesta estd encaminada a que en su realidad, los jovenes sean capaces de identificar
todas aquellas influencias que puedan enriquecer su cultura, lo cual no implica el rechazo,
pero por olio lado, también posean la capacidad de distinguir e identificar aspectos de ofras
culturas que amenacen su integridad fisica o psicologica. Es por esto que concuerdo con
Claud Allegre guien menciona que “la civilizacién del mafana serd la del enrquecimiento

mutuc del saber y ef respelo de nuestras diferencias, eslo es, poder reconocemos como

©La revisidn crilicn, Emrevista con Mignel Liman Regas. En: Diario Reforma, Suplemenio cspecial:
Educicion snpertor lucia ol nuevo siglo. Noviembre de 1998, p. 6, Andn



nacion y reconccer el legado intelectual de otros paises de lo cual podemos
beneficiaros ™+

De acuerdo con la AMPO, ante el fenomeno de transculluracion, se considera que
dentro de las actividades prioritanias de la orientacién educativa, esta el incorparar en &l
programa de trabajo. acciones gue refuercen una imagen dptima de México y de lo
mexicane, pugnando por el mantenimiento de los valores sociales, de los simbolos patrios y
los heéroes de l2 patria, con el fin de mantener una resistencia, que nos permita avanzar
como pais, para no dudar de nosotros mismos ni de nuestro presente y nuestro fuluro como
personas y como sociedad, es decir, dar ante todo una identidad nacional que le permila
valorar y amar su pais, ¥ no sucumbir ante los embates de lo exterior,

Para lograrlo, el orientador educativo debera de poseer o desamollar una aclilud
amorgsa, respetucsa y constructiva hacia su pais y su cultura, expresada a través del
esfuerzo emocionado, generoso y permanente por contribuir al desarrollo de nuestro pais,
asi como a la formacidn de generaciones competentes para enfrentar el fuluro inmediato,
capaces de consolidar su vida misma en los principios de la legalidad, justicia, libertad,
igualdad, fraternidad y la paz entre los hombres. Ademas es indispensable que se den a
conocer ampliamente las raices culturales de nuestro pais.

También se propone la realizacién de un estudio por parte de las instituciones oficiales
para encontrar estrategias altemativas de capacitacion para que los orientadores detecten
elementos enajenantes en la vida de los educandos y sus posibles soluciones.

Lo anterior, plantea la profundizacion en un problema severo, |la necesidad de considerar
las aclitudes y los valores como el auténtico esqueleto del nueveo edificio educativo desde

donde se debe intervenir, con propositos formativos para asegurar que los alumnos

- Nelson Mallepo Gomer. “Universidid 2 ciclo abierto”, Entrevists con Clande Allegre, minisiro de cducacion
Ew:Diane Belorme, Suplemento especial: Educacian Superior haciz el nuevo siglo. Noviemibre de 1998 p 4



respondan de manera adecuada a los diversos y constantes estimulos situacionales que

bombardean tanto en su vida personal, como social y laboralmente

3.2 Redisefiar planes y programas

Ante el nuevo marco juridico, derivado de la reforma al Articulo 3°. Conslitucional, en el
cual se establece la educacion secundana como obligatoria, se hace necesario revisar y
actualizar los planes y programas de estudio para que estén acordes con la evolucion de
nuestro liempe, es una funcién mas del orientador educativo, revalorar y redisefiar los
respectivos planes y programas de estudio, para elevar el nivel educative de la poblacion y
ofrecer a los alumnes contenidos programaticos que les proporcionen las herramientas para
enfrentar la nueva realidad,

Hoy mas que nunca es preciso dar un tratamiento prioritarioc a los contenidos
programaticos que desarrollen destrezas basicas y competentes.

Para llevar a cabo dicha labor, es necesario que el pedagogo onentador cuente con
preparacion en la docencia.

Es oporluno realizar una serie de consideraciones en tomo a las caracleristicas
especiales de planes y programas y comentar algunos aspectos de la metodologia derivada
de la actual propuesta educativa, en la que se define una educacion que integra aspectos de
caracter informativo, asi como aguellos que promueven el desarrollo de actitudes y valores
que buscan concretarse en la vida colidiana de los nifos, es decir, la educacion de Ia
escuela debera poderse aplicar y tener un significado en la relacién que los sujetos entablen
en su medio fisico, natural vy social, y en cuyo proceso la paricipacion de la familia es
indispensable. Pues es en esta propuesta donde se han detectado mayores dudas y

necesidades de apoyo Eenico.
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Es preciso hacer una revision de los planes y programas con el fin de lograr definir un
modelo pedagogico que facilite el acercamiento entre lo que se eslablece en las normas
juridicas y lo que sucede en la practica,

Que el maestro de educacién secundaria elabore planes de estudio y programas de
aprendizaje de la educacion con un criterio interregador, que unifique los niveles, desde
preescolar hasta la secundaria.

Se requiere, mas que la simple modificaciéon de planes, programas o meélodos, un
cambio de actitud y conducta del individuo en sociedad.

Si bien es cierto que los planes y programas de estudio son indispensables para guiar y
dar seguimiento a la labor del onentador educative dentro del salén de clases, éste debera
tomar en cuenla que puede priorizar los temas que integran su materia ¥ agregar ofros
aspectos, considerando por un lado, las condiciones y problemas de mayor peso en su
poblacion escolar y por otro, las caracteristicas de la zona, y también, las preccupaciones de
los padres de familia. Para ello el orentador educative requiere tener la habilidad para
identificar problemas, necesidades y caracteristicas de la comunidad,

Otro aspecto referente a los planes y programas, es el hecho de que ahora la
secundania forma parte de la educacién basica, por lo tanto, es indispensable hacer una
revalorizacion de los mismos, con el fin de redisefiarlos a modo que realmente tengan una
continuidad y congruencia entre los tres niveles de educacion basica, ya que de esta forma
se podran afinar procesos de adquisicion de conocimientos, desarrollar capacidades,
estimular aplitudes y fomentar sistematicamente las actitudes ¥ los valores que armonicen
las relaciones de los alumnos con el medio y la sociedad.

En este sentido se sugiere establecer los valores que se pretenden inculcar a lo largo de

toda la educacion basica, pues estos serdn los cimientos scbre los que se desarrallaran los
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nuevos planes y programas de estudio. De esta manera revalorar la importancia de |a
escuela secundaria para consolidar dichos valores,

Por otro lado, es necesario que los planes y programas de estudio disefiados para cada
grada de la educacion basica, contemplen un espacio para la orientacidn educativa, el cual
se establecera de acuerdo a cada grado de este nivel escolar. De modo que los alumnos de
educacion basica desarrollen ciertas habilidades vy se familiaricen con ciertos conceptos tales
como la crilica, el trabajo grupal, el aprender a aprender, la creatividad, la resolucion de
problemas, etc. Sélo de esta forma se hablara de una verdadera educacion integral

En este sentido, es importante que los planes y programas se redisefien de tal forma
que atiendan los principios del desarrollo del nifo y del adolescente, considerando los
conocimientos y las habilidades que les permitan vivir, continuar estudiando y acceder a la
capacitacion para el trabajo, con dignidad vy participar plenamente en su desarrollo vy en el
mejoramiento de su calidad de vida; esto es, dar prioridad al desarrolio de habilidades,
habitos y aclitudes para la mejor incorporacién de los egresados a la sociedad, de acuerdo
con los objetivos de la educacion basica.

Es entonces una necesidad primordial reconceptualizar la educacion basica, para lo cual
es preciso llevar a cabo una revision minuciosa de la normatividad, el proceso administrativo,
los recursos financieros y materiales, los aspectos psicopedagdgicos v de organizacion
escolar, para verificar que tengan coherencia con el nuevo modelo educativo y puedan
contribuir a la integracion de la educacion basica.

Por ultimo, es preciso que los planes y programas sean coherentes con el nuevo
modelo, por lo tanto deberan redisefarse de modo que evalien con criterios de excelencia,
ya que este procedimiento proporciona a los profesores y a los alumnos, informacion

cualitativa sobre lo que el alumno es capaz de hacer,
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3.3 Educar para adaptarse a los cambios

En nuestro pais, actualmente el cambio se ha convertido en la caracteristica esencial del
medio ambiente, asi que la supervivencia depende exclusivamente de la capacidad de
identificar qué habilidades y qué conceptos de entre los antigiios guardan relacién con las
exigencias impuestas por las nuevas amenazas a la supervivencia y cudles no. Es preciso
que el orientador educativo tenga siempre presente esto, ya que su accion educativa debera
estar orientada hacia el educando y su capacidad para cuestionar, resolver problemas, crear
y cambiar.

Por cuestion de supervivencia debemos ayudar a los nifios ¥y jovenes de nuestra época a
adquinr nuevos valores y desarrollar habilidades que les permitan vivic en un mundo
totalmente distinto, y una forma de lograrlo es a través de la educacién cuya funcidn sera
ayudarios a reconocer el mundo en el que viven y al mismo tiempo ayudarlos también a
dominar los conceplos y habilidades que pueden aumentar su capacidad de enfrentarse a él.

Asi pues, las técnicas intelectuales para sobrevivir en la era espacial, nuclear,
cibemelica y vitual en todas las dimensiones de la actividad humana, incluyen conceptos
tales como: relatividad, contingencia, incertidumbre, funcién, estructura como proceso,
causalidad multiple (o no causalidad), relaciones no simélicas, grados de diferencia,
incongruencia,

La habilidad para la solucion de problemas y el dominio de conceptos como los ya
mencionados, asi como otros implicitos o dependientes de ellos, constituyen los ingredientes
para el cambio de los nueves orientadores educativos, de modo que estén preparados para
salisfacer las exigencias ambientales a que todos debemos enfrentarnos, ¥ a8 su vez
transmilir a los orientados estos conocimientos v habilidades, que les permiliran enfrentar un

futuro cargado de cambios radicales,



Lo anterior implica un profundo cambio en el pensamiento de una cullura, “Hemos
modificado tanto y tan radicalmente nuestro medio ambiente, que ahora debemos

medificamos a nosotros mismos, para poder existir en el nuevo medio ™.

3.4 Conocer y analizar las politicas educativas actuales y su viabilidad

Ante los cambios estructurales que se experimentan en México y en el mundo, el
Sistema Educative Nacional, junto con sus egresados en el sistema laboral (intelectuales,
artistas, de servicios o cientificos), se encuentran inmersos en un proceso que redimensiona
¥ reconceptualiza la trascendencia de las politicas que tradicionalmente han normade las
cotidianas acciones educativas y laborales, fronteras de competencia y los limites de
responsabilidad de las diferentes profesiones existentes en México.

Por lo gue el orientador educativo adquiere la obligacion y el compromiso de conocer y
esludiar a profundidad los documentos juridico-normatives que rigen la politica de nuestro
pais, por un lado, para conocer las caracleristicas que debe reunir el Sistema Educativo
Macional para asegurar la unidad basica indispensable en la educacién. Por otro lado, para
reflexionar sobre dichas politicas, analizando sus repercusiones en el ser y el deber serde la
educacion secundaria, sus consecuencias en la planeacion y desarrollo de este nivel ¥
analizar que grado de congruencia existe con la realidad actual,

Ademas, es preciso tratar de definir las caracteristicas que debe reunir el Sistema
Educative Nacional para cumplir con el objetivo de asequrar la unidad basica indispensable,
la flexibilidad necesaria para reflejar las especificaciones regionales, culturales y étnicas, y
pueda promover, en todo el pais, tanto la calidad como la equidad en la alencion de la

educacion secundaria.

" Norbert, Wianer, " The bonse of huian bings”. Op_git En Macstrs Mevicane Findacion Cultnm! Fermindes
Editores. Encro de 1997, Publicacion trimestral. P, 22




De tal forma que el orientador educalivo pueda crear y proponer un modelo pedagogico
que facilite &l acercamiento enire o que se establece en las normas juridicas y lo que sucede

en la practica,

3.5 Su funcién con los padres de familia

En la actualidad es indispensable impulsar la educacion permanente de los padres de
familia de los adolescentes, por ser el medio familiar el escenario donde se ensayan los
papeles antes de la vida adulta.

La participacion de los padres de familia en la escuela actual esta llamado a cumplir una
funcién protagonica en la educacion mexicana; del presente y futuro, ya que el Acuerdo
Macional para la Modemizacién de la Educacion Basica asi lo postula en la conformacian de
los consejos escolares,

Por ofra parte, la Ley General de Educacién, estipula y norma la participacion de los
padres de familia en el proceso educativo a través de ciertos articulos..

Sin embargo, hay que tomar en cuenta que dicha participacién en la educacion de sus
hijos, rebasa la normatividad, en realidad es una necesidad, ya que los padres son los
pilares principales sobre los que se construye la educacion de sus hijos.

Por ello el orientador educative debera incluir en sus programas anuales, cursos, talleres
y platicas dirigidas a padres de familia, asi como entrevistas periddicas con eslos, para tratar
asuntos referentes a la situacion de la escuela y que los padres de familia puedan sugerir y
opinar sobre el mejoramiento de la situacion escolar que tengan repercusion en la educacion
de sus hijos.Se considera que 1a labor del orientador en primera instancia deberd enfocarse
a formar conciencia en los padres de los adolescentes acerca de la importancia de su
participacién en la educacion de sus hijos, ya que ellos son los principales formadores y

educadores de sus hijos. Esto se puede lograr a través del trabajo constante por medio de
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basica es imprescindible involucrarlos, hacerlos conscientes de su responsabilidad, vy
hacerlos participes de ella, que generen propuestas para mejorar |a educacion de sus hijos,
criticas, solicitar su apoya cuando les sea posible,

Para lo cual se sugiere realizar con cierta frecuencia, desde el inicio de la educacion
basica, platicas informativas y vivenciales, dar a conocer a los padres de familia los objetives
de la educacion basica y en la que ellos son una pieza clave, es importante que los padres
conozean las elapas de desarrolio por la que alravesaran sus hijos, v su preparacion para
aceptar y acompanar cada una de las etapas. asi mismo, involucrarlos asignandoles
funciones especificas,

3.6 Su funcion en la evaluacion

“Dado que se tiene un nuevo modelo para la asignatura de orientacién educativa y el

servicio de asistencia educativa, el orientador educativo debera realizar una constante y

permanente evaluacion y seguimiento a su trabajo con el fin de mejorar el servicio en todos

=144

sus aspectos™ . Debera implantar un método de evaluacion sistematica de sus actividades,
con diferentes fines, por un lado evaluar los resultados de su labor en clase, para lo cual
debera recurrir a sus observaciones y sus registros y todo lo que le permita ver sobre la
adquisicion y comprensién de los conceptos tedricos, asi como el desarrollo de habilidades y
verificar si los objetives se han cumplido, en qué medida y qué el posible hacer para mejorar.
En lo individual, el orientador educative debera ser capaz de realizar constantes
autoexamenes criticos sobre su desempeno, su compromiso, identificar las  carencias y
darles solucidn. En el centro escolar, verificar a través de observaciones, comentarios, la

funcionalidad de sus intervencionas en el buen desempeno del cantro escolar, si su labor

esta de acuerdo con las politicas del centro, elc. Finalmente con los padres de familia, si se

' Susana Vieldeques Huerta, “La educacion secundaria en ¢l contesto de T cducacion bisica” En: Aula 2000
Memorias p. 22



han percibide cambios, el interés y compromiso de éstos para con el centro escolar y con
sus hijos. Todo ello con el fin de mejorar las técnicas y estrategias ulilizadas.

Es preciso que el orentador educativo disefie estrategias de evaluacion de sus
achividades, asi como proporcionar alternativas para la evaluacion de la asignatura, ya que
hasta el momento no existe un criteric de evaluacién coherente con las caracteristicas de Ia
misma, en ocasiones se liende a querer evaluar con examenes y asignarle un nimero a su

calificacion que resulla ser muy subjetivo de acuerdo al criterio del orientador

3.7 En cuanto a la orientacién vocacional

A la onientacion educativa se le adjudican muchas responsabilidades, una de ellas es &l
proceso de comunicar a la poblacion y a los estudiantes la informacion del desarrallo
socioeconomico del pais, especialmente respecto a la oferta y la demanda de estudios y
trabajos para apoyar su eleccion en funcion de los requerimientos sociales y personales

Es el orientador, la vocacion, la motivacion y muchos otros factores los que influirdn en
el alumnado para que tome la decisién y direccion de sus acciones de manera responsable.

Asi pues, “la tarea del orientador es que el educando comprenda que el sentido de la
vocacion no es precisamente ostentar un titulo ni ejercer una profesién, sino vivir de acuerdo
con lo que se es y en vista de lo que se puede ser"'**. Asi mismo, su funcion sera ayudar al
adolescente a definirse en sus aspiraciones, posibilidades y opciones, conjuntandolas.en una
sola y asi este pueda tomar una decision. La funcion del orientador educative ha sido muy
criticada, ya que se dice gue la orientacion que se proporciona no es suficiente para que los

agoiescentes eljan adecuadamente, sin embargo, es preciso redefinir su funcion en lo

" nia Guadalupe Gutierres Ramires. “La onientacion educativa puente enire ka adolescenciay las
Tmemidades™ op cit LR



vocacional, ya que si bien es cierto que el orientador debera estar capacitado para motivar la
adecuada loma de decisiones, asi como, poseer la informacion mas completa, veridica y'**
actualizada sobre las opciones de esludic y trabajo, asi como sobre la situacién
socioeconomica del mundo, del pais y de su comunidad, también es erréneo pretender que
sea el responsable de la eleccion de los adolescentes, ya que como lo habia comentado
anteriormente, en la eleccion de un plan de vida y la eleccion vocacional, interviene de
manera importante la historia personal y familiar que tiene una influencia muy particular,

3.8 Involucrar a la comunidad

Si bien es cierto que |a practica educativa se realiza en el Ambito de la escuela y el salén
de clases, es también relevante recordar que la escuela ademas de realizar sus funciones
académicas propiamente dichas, debera promover acciones de caracter social ¥ cultural, en
las cuales la vinculacion con la comunidad es indispensable.

Es pues, una labor del orientador educativo es |a de colaborar estrechamente con las
auteridades en la integracién y conduccién de dichos organismos, a través de los cuales se
busca restablecer una estrecha vinculacién entre la escuela y la sociedad.

Es conveniente que el orientador educativo lenga en cuenta que siempre se tiene un
padre de familia especialista en alguna materia, o que se cuenta con el apoyo de un
miembro de la comunidad con alguna especialidad, o inclusive una institucién cercana, que
estan dispuestos a colaborar y que en ocasiones cuentan con programas de servicios
aducativos, en los cuales se puede apoyar al docente, ademas de que la escuela, por medio
de sus autoridades educativas pueden realizar la gestion correspondiente en cada caso

necesano,



El perscnal de los servicios de asistencia educativa maniiene comunicacion y
coordinacion de acciones con todos los integrantes de la comunidad escolar directivos,
docentes, administrativos, de intendencia, padres de familia y especialmente alumnos.

Fuera del plantel se eslablecen relaciones con las instituciones aledanas como son:
centros educativos, recreativos, de salud, de trabajo, bibliotecas, oficinas de gobiemo, elc,
para aprovechar sus servicios en beneficio de la poblacion estudiantil,

Al parecer este vinculo no es sencillo, porque en muchos casos las condiciones para ello
no son optimas, pero hay que comprometerse con la nueva dinamica educativa e ir
obleniendo productos que apunten hacia 1a calidad de los servicios educativos.

Se propone que el orientador educativo se dé a la tarea de involucrar a toda la
comunidad y a toda persona que se interese por |a tarea educativa nacional.

En este sentido, “también sera tarea del orientador promover el ajercicio democratico,
con la participacion efectiva del consejo técnico escolar v la comunidad educativa en el
proceso de ensefanza-aprendizaje v la toma de decisiones™™®

También serd responsabilidad del orientador educativo crear espacios para la
interrelacion de los maestro, directivos ¥ supervisores de los tres niveles de la educacion
basica, como elemento sustantive en el logro de los objetivos.

Conjuntar el beneficio del nuevo modelo y por Io tanto de la educacion basica en México,
los ideales y las acciones de los estudiantes, maestros, padres de familia, autoridades
educativas y de la sociedad en general, para asumir el compromise ¥ la gran responsabilidad
de poner en practica este modelo que pretende educar, conforme las exigencias de la

sociedad aclual, a nuestros nifios v jvenes.

" Mienel Ansel Olivares Mewbrillo, Ly cdecodn secumdars i oo
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Sera también labor del orientador, participar con la comunidad educativa para elaborar
proyectos escolares de acuerdo con las necesidades especificas del plantel, con el propdsito

de que los educandos reciban un servicio educativo de mayores niveles cualitativos.

3.9 Investigadores en el drea de orientacién educativa,

En nuestros tiempos, es imperante promover |a investigacion educativa en cada escuela,
con el fin de diseiar nuevas formas de gestién pedagdgica, asi como el analisis comparativo
de los resultados.

Es necesario que los profesores mexicanos, particularmente los orientadores educativos,
posean informacién estadistica en el area educativa de los paises que integran el gran
continente americano, para lo cual es indispensable realizar investigacién de campo.

También se precisa que el orientador educativo comprenda la importancia de dinamizar
toda la informacién que se posea, enfocandola desde distintos puntos de vista, para realizar
la planeacion educativa. Por ofro lado, serd tarea del orientador contribuir a promover el
interés de los maestros para abrir nuevas ventanas de investigacidn y superar, de esta
manera los retos del nueve milenio, asi como también es necesario que las instituciones
educativas apoyen dicha labor. “Es necesario hacer investigaciones pertinentes para conocer
las causas del decremento de la matricula, que esta propiciando el cierre de escuelas, a
pesar de |a obligatoriedad y caracter gratuito del servicio™"

Es importante considerar la propuesta de Sales' de crear un centro de investigacion de
Educacién Basica en el que se aborde la problematica de |a realidad escolar mexicana de

este nivel educativo.

i Agripino Garcia Herwinder, “Evolucion de b escucly secundari mesicana® En: Auln 20080 Meworins
ap.Cil. p. 200

i Margari Reves Sales. “Profesiomalizcion del docente de secundaniy”. En: Aula 2000 Momorias op, cilpp.
23426
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Si bien es cierto que la orientacion educativa no es la que va a solucionar todos los
problemas, si es verdad que en la medida en que los servicios de asistencia educativa no
aliendan las necesidades de los alumnos en forma oportuna, se generaran situaciones qua
puedan desembocar en fracaso escolar, en problemas sociales y de salud, que para su
lratamienlo a veces necesilaran de atencion especializada fuera del ambito educativo.

Es por ello indispensable redefinir a la orientacion educativa, desde sus objetivos, sus
alcances y imitaciones, estableceria como una profesion, y especificar y definir las funciones
del orientador educativo y especificar claramente sus funciones dentro de cada nivel
educativo, si bien es cierto que sus funciones basicas seran las mismas para cualguier nivel,

si @5 preciso diferenciarlas de acuerdo a las caracteristicas de cada nivel educative,
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CONCLUSIONES

A la luz de los cambios que se presentan a nivel nacional y mundial, México requiere un
reordenamiento a todos los niveles, la reconceptualizacion de la educacion es uno de los
puntos esenciales en este cambio, ya que mediante ésta se puede cambiar el pensamiento
de una cultura, en un tiempo relativamente corto, a traves de ayudar a los individuos a
reconocer el mundo en el que viven y a dominar los conceptos y habilidades que le permitan
aumentar su capacidad de enfrentarse a él. Ante esto es necesario redefinir la funcien
esencial de la escuela secundaria, su accién educativa dentro del aula, sus objelivos, sus
funciones, medios, valores que debera transmitir, métodos, entre otros.

Particularizando, la educacion secundaria en México reclama una preparacion integral,
que abarque los aspectos cognoscitivos y afectivos, los cuales son indispensables en |a
formacion de un adolescente que préximamente se enfrentara a la eleccion de una carrera,
al trabajo productivo o a la formacién técnica o media superior. El aspecto afectivo susle ser
olvidado con frecuencia por la comunidad educativa, se anula el hecho de que el aula
escolar es un espacio donde se presentan una serie de siluaciones, experiencias y vivencias
que s le presentan al alumno, asi como relaciones personales que entabla tanto con figuras
de autoridad como con sus comparneros.

Fara lograr que la educacién basica sea integral se hace indispensable que los
orientadores educativos y los profesores de las demas materias, reconsideren el binomio
afectividad-aprendizaje como el ceniro para definir las metodologias y las técnicas didacticas
puestas en practica, asi como la seleccién y jerarquia del matedal informative ofrecido al

alumno
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Es necesario que los profesores lomen conciencia del compromiso de su tarea,
estimulando la comunicacion y la interaccion de los participantes, sin olvidar los valores que
le dan senfido a su labor docente.

Comenzar el cambio modificando el aula de clases de un sitio estatico a un sitio
maleable, y también es necesario cambiar la manera de observar el munde, los objetivos, los
textos, esa nueva manera debera ser critica y reflexiva, para ello, el orentador educativo
debera también cambiar de actitud.

Farte del trabajo del orientador educativo esta en buscar o desentraniar la forma en que
esta presente lo general en Io individual, con el fin de intervenir eficazmente en su desamollo
dentro del centro escalar.

El crientador educativo deberd considerar siempre que en el desamollo humano los
conflictos v sentido de los mismos se exprasan en una dimension individual. Minguna esfera
de la personalidad se expresa con el mismo sentido en adolescentes diferentes.

En este punto considero necesario profundizar mas en el tema de la adolescencia
mexicana, invesligar mas a fondo sus inquietudes, sus miedos, dudas, maotivaciones,
rebeldias, etc., con el fin de conocer mejor a los adolescentes mexicanos que viven en &l
presente, ampliar nuestro conocimiento sobre los jovenes de hoy vy de esta forma desarrollar
estrategias para trabajar con los adolescentes, mas acordes con nuestra realidad.

For otra parte, de acuerdo con lo planteado por el Colegio de Profesores de |a
Educacion Secundaria “Moisés Saenz”, considero imperante |a necesidad de abrir espacios
académicos en los que los profesores de secundaria puadan manifestar con plena libertad
Sus |deas, opiniones, experiencias e inconformidades en un plano profesional y que generen
4 la vez propuestas viables acordes a la realidad del medio.

Por atro lado, y partiendo de que |a presencia del profesor dentro del saldn de clases es

importante, tanto por su orientacion Loma por su intensidad y formas de trabajo educativo, de
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aqui que todo aquello que apoye su labor debe merecer nuestra maxima atencion, con el fin
de que el orientador educativo esté capacitado para impartir la asignatura. Ademas de que
las instituciones deben facilitar ¥ propiciar la aclualizacion constante de los orientadores y
profesores en general,

La formacion y actualizacion del maestro v del orientador deben ser revisadas a fondo ¥
recnentadas tolalmente; esto lo sefala y puntualiza claramente el Programa de
Modemizacion Educativa 1989-1994,

Es preciso considerar que en la formacion y actualizacion del crientador educativo de
nivel secundaria, y también de los profesores de las demas asignaluras, debe ocupar un
lugar prioritario el estudio sobre el desarrollo humane en la adolescencia, pues una época en
la vida compleja y eritica que los orientadores y profesores deben conocer y comprender,
recordar como fue su propia adolescencia, para poder entender por lo que pasa el
adolescente, ponerse en los “zapatos del otro”. si es que quieren parlicipar de una manera
activa y responsable en la formacidn integral de los adolescentes.

También es indispensable que los orientadores educativos sean a la vez investigadores,
que desarrollen investigaciones para indagar a fondo qué sucede al interior de la estructura
de la familia, por qué es que los padres han perdido el control sobre la educacion de sus
hijos, por qué hay tanta confusion en los padres y en los adelescentes sobre los valores que
deben cultivar.

¢Verdaderamente los padres estdn preparados para mantenar la estructura familiar lo
suficientemente fuerte y resistente a los embates dal exlerior, a la incidencia de los medios
g comumicacion en |a familia?, A partir de enconltrar respuestas a eslas problematicas poder

eslablecer las necesidades de orientacion para las familias y para los padres de los

adolescentes,
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El orientador educativo debera tener conocimiento sobre pruebas psicopedagogicas y
psicodiagnosticas, oporunidades de trabaje y educacion, manejo de grupo, aplicacion de
sociodramas, sobre aserlividad, manejo de la comunicacion, pero sobre todo, la sensibilidad
para saber manejar las situaciones que se le presenten, y sabre todo poder detectarias.

Desde mi punto de vista, las funciones del orientador educalive en las escuelas
secundarias deberan estar enfocadas a-

- Promover e identificar acciones para que los adolescentes adquieran buenas habitos de
estudio, tratar las dificultades de aprendizaje y que realicen una seleccion adecuada de su
futuro educative,

- Aligerar la transicion escuela-trabajo, mejorando la comprension del mundo, del trabajo vy
apoyando la seleccion de la ocupacion.

- Apoyar a los estudiantes, a los profesionistas que trabajen con los adolescentes y a ia
familia, a mejorar su comprension de si mismos, sus cambios y su desarrollo,

- Identificar posibles riesgos que amenace el sano desarrollo de los adolescentes,

- Detectar los casos que presenter problemas de desarrollo o desajuste emocional o, en su
defecto, transferilo a la institucian que le proporcione el tratamiento adecuado a su

problematica especifica,
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