I' Gobierno del Estado de Yucatén

n Secretaria de Educacion
I.I UNIVERSIDAD Universidad Pedagégica Nacional
PE .

G RAL Unidad UPN 31 A

)
( DEPOSITO 2
\, BIBLIOTEC..

b/
S _SEP ?,.,/

;‘Altemativas para combatir la desnutricion que
afecta el proceso ensefianza-aprendizaje
en el quinto grade de primaria”

Wilbert Humberto tPech Rojas

PROPUESTA PEDAGOGICA PRESENTADA
PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA

MERIDA, YUCATAN, MEXICO,
ENERO DE 1994.



DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

Mérida, Yuc., 27 de enero de 19 94.

C. PROFR. (A)s WILBERT HUMBERTO PECH ROJAS:
PRESENTE.

En mi calidad de Presidente de la Cqm:l.iic'm de Titulacién de esta Unidad
y como resultado del anflisis realizado a su trabajo intitulados ‘

"ALTERNATIVAS PARA COMBATIR LA DESNUTRICION QUE AFECTA EL
PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE EN EL QUINTO GRADO DE PRI-

MARIA"
Opci&'i Propuesta Pedagdgica, ' a propuesta del asesor C. Profre(a)
José Laureano Novelo Montalvo, manifiesto a usted que re(ne los re

quisitos académicos establecidos al respecto por la Institucibne

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se le autori-

za a presentar su examen profesional.

/ UNIVERSI: ' ° . AGOGICA

ATENTAME!
NACIONAL
1 e UNIDAD 311
‘\v_.,,—- = . MFERIDA

.o “"-._,_\_L ‘
PROFR. EN E_YANUARTO D. G.ORTIZ ALONZO.
PRESIDENTE DE COMISION DE TITULACION

JLNM/IRBC.



I1

I1I

Iv

INDICE

Paginas

INTRODUCCION. c¢coescacecsccanveonsscaccsscssssscasvsasvosccnacacss

LA DESNUTRICION COMO OBJETO DE ESTUDIO EN LOS ALUMNOS DEL QUINTO

La desnutricidn escolar como problema de aprendizaje ....eeeevees
Descripcidn de las causas que generan la investigacidn...........
Delimitacidn y formulacidn del problema.....ceccecceeccccanicccnes

ARGUMENTOS Y PROPOSITOS QUE JUSTIFICAN LA IMPORTANCIA DE LA PRO—

TEORIAS QUE FUNDAMENTAN LA PROPUESTA Y SU LOCALIZACION ESPACIAL..
Ideas de mi problemdtica concebidas por la experiencia...........
Ideas de lo que espero del alumno y mi trabajo durante el proceso

enseflanza—aprendiZaj@.ceceeceececeecccccccccccesccsrsccacancscascs

. Descripcidn de los espacios institucionales y sociales donde se -

desarrolla mi investigaciOn...ceeeececeacccccccocscsecscssccasancs
ESTRATEGIAS DE REALIZACION Y METODOLOGIA DE APLICACION......cc...
Descripcién de la aplicacidn de estrategias que ayudan a superar

la problemdtica de mi investigacidn.....cccccececcenceccccecnccces
Vinculacidn de la investigacidn con las actividades en la que par
ticipen 10s QlUMNOS...vecececceccscscccscsocsesesccscssonancannns
Relaciones que, a través de los elementos didacticos propuestos,-—
se establecen entre los sujetos maestro—alumno y entre el sujeto

de aprendiza‘je y su apropiacidn del contenidO.....ccecccececcccces

13

20

27

27

32

36

40

40

86

87



VI

VII

VIII

IX

XI

ANALISIS DE LA METODOLOGIA UTILIZADA PARA LA ELABORACION
DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA..:cccccccccccssccccccccccrcce
RELACIONES, PERSPECTIVAS Y RESULTADOS DE LA PROPUESTA -
PEDAGOGICA.cceeoce- eeveeveecvessesseccsesssacscesocsnssas
Relaciones de la propuesta con los problemas de ensefian-
za—aprendizaje de contenidos de otros campoS......--- .
Perspectivas de la propuesta pedagdgica..-.... o esTense its

ResultadoSe.eccecececcess teceecesseveccccsssssensonssassnnoy

GLOSARIO.vccesoccassorevacnncnnce cevacscse ceccenccas P

BIBLIOGRAFIA..ccccceocsccscccccssasccvcccs cccscecvesnses

88

93

93

94

95

98

99



PROLOGO

En cada curso escolar, muchos maestros de educacién primaria, entre ellos
un servidor, nos hemos enfrentado al problema de la desnutricidn escolar que
ha existido desde &pocas pasadas. En la actualidad y en nuestro medio lo segui
mos observando; unas veces COn mayor proporcidn que otras. segfin el nivel so—
cioecondmico del lugar, ya que este fendmeno es provocado por varios factores
pero se observa con m&s frecuencia en las comunidades rurales con limitados me
dios de comunicacidn y por tanto menos desarrollo econdmico, social y cultu—
ral.

Este problema de la desnutricidén escolar afecta profundamente la labor -
del maestro en el aula, ya que los nifios que la padecen se enferman frecuente—
mente, se distraen mucho, se aburren fScilmente y tienen dificultades para en—
tender los temas o a veces dan la impresidon de que estan atendiendo, pero en -
realidad estan distraidos porque si se les pregunta no saben qué contestar.

La desnutricidn como ya lo hemos mencionado es consecuencia de varios fac
tores, pero el mas Jeterminante es el econdmico; ya que los nifios que pertene—
cen a familias de bajos recursos econdmicos son los que mas la sufren y por -
lo consiguiente son ellos los que aumentan el ntmero de repetidores por cada —
curso escolar.

Tomando en consideracidn la gravedad del problema de la desnutricitén asi
como los factores que la determinan, su incidencia en la educacitn pues afecta
el desarrollo fisico y mental del nifio, de igual modo su capacidad de asimila-
cién, memoria y comprensidn, fueron suficientes motivos que me impulsaron a es
tudiarlo apoy&ndome en mi experiencia docente, en los conocimientos adquiridos
en la Universidad Pedagdgica Nacional y también con el fin de colaborar con =

criterio y anilisis para la solucidn de este tipo de problemas que tanto afec-



ta a la nifiez mexicana, para beneficio de la comunidad, de mi escuela y de -’
mis compafieros de trabajo. En si, esta propuesta pedagdgica lleva por nombre

"Alternativas para combatir la desnutricidn que afecta el proceso ensefianza—

S

aprendizaje en el 50. grado de primaria. B

) e ———— - e e



I. INTRODUCCION

Los motivos que dieron origen a esta propuesta pedagdgica son en primer -
lugar el estudio que hice del problema para conocer las causas que produce la
mala alimentacidn en los nifios de 50. grado de primaria; en segundo lugar, la
blsqueda de alternativas para combatir y contrarrestar la desnutricidn.

El propdsito de este trabajo es explicar el por qué los nifios no pueden -
alimentarse bien, sobre todo los de menos recursos econdmicos y proporcionar -
elementos que pueden coadyuvar a solucionarlo satisfactoriamente.

Para conocer ampliamente esta propuesta que lleva por titulo "Alternati—
vas para combatir la desnutricidn que afecta el proceso ensefianza-aprendizaje
en el 5o.grado de primaria en la comunidad de Sacalaca, Qna.Roo", se desarro—
1la en los siguientes capitulos :

El segundo, La desnutricidn como objeto de estudio en alumnos del 50. gra
do, en donde se selecciona un problema de ensefianza—-aprendizaje, después se -
menciona sus caracteristicas, luego se sefiala el nivel escolar en que se va a
estudiar, asi como el nivel social en que se ubica y el deseo de convertirlo -
en una propuesta que requiere estudio.

En el tercero, es en donde se presenta las razones que justifican el estu
dio de la desnutricidn y los objetivos que persiguen.

El cuarto capitulo, Teorfas que fundamenta la propuesta y su localizacidn
espacial, habla de los conceptos que se tiene del problema, su historia, su re
lacidn con otros contenidos y su relacidn con los nifios, asi como de los suje-
tos de la ensefianza y de lig factores que intervienen en el aprendizaje.

En el quinto capitulo se menciona los elementos didicticos como :

- Los objetivos que se persiguen.

- El método que se utilizara.

- Las actividades que se desarrollaréan.



- Los recursos didacticos.
- Las formas de evaluacidn.
— La relacidn entre los elementos asi como la relacidn entre los sujetos.

En el capitulo "Andlisis de la metodologia utilizada en la elaboracidn
de la propuesta pedagbgica", se hace un resumen de todo lo que mas importa —
en cada uno de los elementos de la propuesta.

Capitulo VII, "Relaciones, perspectivas y resultados de la propuesta pe
dagbgica", en esta seccidn se habla acerca de las relaciones de dicha pro—
puesta con otras &reas de estudio, se menciona también las perspectivas o al
cances que sSe esperan con su aplicacidn.

Capitulo VIII, aqui encontramos las consumaciones finales a que se lle-
g6 después de la aplicacidn de la propuesta.

capitulo IX, en &ste se sefialan los consejos que se dan a las personas
que en lo futuro puedan hacer uso de la propuesta.

En el capitulo décimo es en donde se pone al conocimiento del lector —
las palabras de dificil interpretacidn.

En la bibliografia se hace referencia a los diferentes libros a que se
tuvo acceso para fundamentar la propuesta.

Por Gltimo se encuentra el anexo que ilustra y a la vez constata la la-
bor realizada en el grupo del quinto grado asi como la concientizacidn y sen

sibilizacidn de la comunidad.



TII. LA DESNUTRICION COMO OBJETO DE ESTUDIO EN ALUMNOS DEL 50.GRADO
A. La desnutricidn como problema de aprendizaje.

En mi quehacer docente, me he topado con diversos y mltiples problemas
que han estado afectando seriamente al proceso ensefianza—aprendizaje; todos -
ellos han sido similares en todas las comunidades rurales de bajos recursos -
econdmicos en las que he prestado mis servicios como maestro de educacidn pri
maria.

En la actualidad me encuentro laborando en la comunidad de Sacalaca, mu-
nicipio de José Maria Morelos, Estado de Quintana Roo; en la que se ubica la
Escuela Primaria Rural Federal "Pedro Pablo Lugo Montalvo”, los problemas que
ahi se contemplan son tales como : las enfermedades endémicas ( como son : la
calentura, la diarrea, el catarro, el dolor de cabeza, vémitos y tosferina ):
todas &stas son duraderas y el poblado no cuenta con servicio médico, sola—
mente existe una persona de la misma comunidad que funge como enfermera depen
diendo del Desarrollo Integral de la Familia ( D.I.F.) del municipio de José
Maria Morelos; mayormente son los padres de familia que se autorrecetan medi-
camentos basandose en las experiencias obtenidas de las contadas perscnas que
si tienen posibilidades econdmicas para salir a consultar con un médico.

Todas estas enfermedades vienen a repercutir en la educacidn en el senti
do de que los qiﬁos escolares que las llegan a padecer se ausentan del aula -
durante el tiempo que dure el mal, por lo tanto, los objetivos propuestos en
clase no son asimilados ni aprovechados en un porcentaje considerable.

La incomprensidn de la lectura viene siendo otra situacidn que afecta mi
labor educativa por la diversidad de nombres de autores de inventos extranje—
ros que se contemplan en los libros de texto gratuito, que tienden a confun—
dir a los alumnos; habrd que explicarles detalladamente cada significado; y -

como no se cuenta con un diccionario adecuado y ademds se les dificulta dema-



siado las pronunciaciones.

Al igual tengo el problema de que los nifios en su mayoria no hablan ni
entienden el espafiol, los pocos que lo entienden y aprenden en el saldn de -
clases, no lo ponen en practica regularmente por la misma pena que sienten o
por el temor a equivocarse Yy ademis, es en sus casas en donde se pasan la -
mayor parte del tiempo, por lo consiguiente, esas pocas pronunciaciones de
las palabras en espafiol que aprendieron en la escuela se olvida, puesto que
sus familias no hablan m&s que la lengua maya.

Puedo mencionar otras anomalias tales como la inasistencia e impuntua—
1idad y la dificultad en la operacidn de la divisién de dos cifras en adelan
te. Aungque estos tres Gltimos correspondan a otras &reas de conocimiento de
manera concreta no dejan de tener relacidn entre si y tienen algo en comin,—
la de afectar el aprovechamiento grupal, por lo que no se le debe restar im—
portancia.

Pero entre estos problemas detectados incluyo uno que es de primera ne-
cesidad combatirlo, que es la desnutricidn, puesto que viene siendo determi-
nante para la solucidn de los ya mencionados.

Durante mis afios ininterrumpidos de trabajo magisterial en esa comuni—
dad de Sacalaca, viviendo y conviviendo en ella, ya me habia percatado de la
pobre alimentacidn de su habitantes en general y de los nifios en edad esco—
lar en particular; pero para poder presentarlo en esta propuesta pedagdgica
de manera formal, fue necesario llevar a cabo diversas visitas domiciliarias
a cada uno de mis alumnos, principalmente dentro del tiempo considerado para
el desayuno, visitas que durd tres meses aproximadamente, tenieno que dedi—
carle el tiempo de una semana por nifio ( el grupo es de diecisiete alumnos )
de esta manera constaté que mis alumnos llegan desnutridos a la escuela, se-

gln el cuadro No.l sobre alimentacidn que se incluye. Un nfimero considera-—
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Como se puede apreciar en el cuadro de alimentacidn, mis alumnos fluc—
tGan entre los 11 y 13 afios, que es la edad considerada para la maduracidn -
sexual y de crecimiento fisico en la que el nifio requiere de mas kilocalo—-
rias, sobre todo en las nifios durante su periodo de menstruacidn. (1)

De acuerdo a las edades de estos nifios, vemos que se ubican en el perio
do de las operaciones formales ( de 11 afios de edad en adelante ), periodo -
que se contempla dentro de las cuatro etapas del crecimiento cognoscitivo de
Piaget, &ste permite al adolescente aplicar una forma de pensamiento caracte
ristico de la experimentacidn cientifica y comienza de los 11 a los 12 afios
y termina a los 15. Al igual en este periodo de las operaciones formales, -
permite al nifio conceptualizar sus propios pensamientos y pensar sobre el —
pensar. Asimismo permite tambi&n al adolescente pensar situaciones ideales
y opuestas a los hechos y comprender expresiones metafdéricas. (2)

Volviendo a la problem&tica de la desnutricidn, veremos otro aspecto de
gran importancia de este mismo capitulo que trata sobre la descripcidn de -

las causas que generan la investigacidn.

(1) Secretaria de Educacién Piblica. Ciencias Naturales,L.A.60. grado. ——
México, D.F. Com.Nal. L.T.G., 1988. p. 129.

( 2 ) Reese Hayne W. Psicologia Experimental Infantil. M&x. D.F. p. 562




~8-—
B. Descripci6n de las causas que generan la investigacidn

:Me percaté de este singular problema de la desnutricidn que viven mis -
alumnos, porque yo siempre tomo en cuenta los diferentes estados de &nimo -
que presentan los nifios durante el desarrollo de mi clase y, asi pude obser-
var que algunos son mids dindmicos que otros; pues unos son alegres, comunica
tivos, prestan atencidn y participan en todas las actividades en contradic—
cidn con otros que son menos alegres, se distraen mucho, piden muchos permi-
sos para salir, se aburren r&pidamente con cualquier tema, tienen una acti—
tud derrotista, demostrando o negando gue no pueden hacer O no entienden mu-
chos temas y en otras ocasiones dan la impresidn de que estan atendiendo, pe
ro en realidad se encuentran divagando, pues se comprueba esto, porque al ha
cerles una pregunta, no responden correctamente; tambi&n al realizar los —
ejercicios del pizarrdn y del libro de texto se equivocan mucho. Al princi-
pio pensé que mejoraria la situacidn utilizando otras formas de enseflanza y
me esforcéd empleando diversas metodologias y suficiente material didactico -
sin obtener un resultado positivo. Y constaté la influencia de la desnutri-
cidn, porque al finalizar las unidades, siempre aplico pruebas pedagdgicas .
para tener a mano el grado de avance de los alumnos y me di cuenta que los -
nifios que no tenfan disposiciones animicas favorables para el aprendizaje, -
son los que obtuvieron bajas calificaciones.

.Ademis el comportamiento de estos alumnos no solo se manifiesta durante
el proceso ensefianza-aprendizaje, sino también fuera del saldn de clases; —
pues en el recreo se notan desanimados, pasivos, no derrochan las energias -
como 1o hace un nifio normalmente nutrido en sus juegos preferidos. También
a la misma hora de recreo he notado que todos los nifios solo compran alimen-

tos chatarra; en lugar de comprar otros productos mds nutritivos.,



,Otra situacidn donde se observa la incidencia de la mala alimentacidn, -
es en las demasiadas inasistencias que llegan a acumular estos nifios en las -
listas de control, causadas por las enfermedades que padecen provocadas por -
la debilidad qgue sufren.

Se observa la mala alimentacidn de los nifios durante los homenajes a la
bandera los lunes; pues en el momento de cantar el Himno Nacional, después de
los desfiles o cuando ensayan en la escolta, muchos nifios sufren desmayos por
la alimentacidn deficiente.

Estas anomalias que presento en esta propuesta pedagbgica son consecuen-—
cias provocadas por el hambre, ya que los nifios muchas veces llegan a la es—
cuela sin haber probado alimento, ( como lo demuestra el cuadro # 1 anexado -
anteriormente que se refiere de los alimentos ); ahora si nos preguntamos : -

~¢ por qué los nifios vienen sin desayunar 2, la respuesta es, simplemente, por
los bajos recursos econdmicos en que viven sus familias.

Y los que llegan en el aula ya desayunados lo han hecho sdlo con café y
galletas o un poco de atole de masa y, para el almuerzo, tortillas con huevo,
sin faltar el refresco embotellado ( cocacola ), pues ellos consideran su ali
mento predilecto; puesto que su baja situacidn econdmica, su falta de conoci-
miento sobre una buena alimentacidn, asi como la carencia de una orientacidn
adecuada de parte de las personas preparadas para el ramo, no les permite ali
mentarse en forma Sptima y mantener un equilibrio entre su peso y su estatura;
asi lo demuestra la tabla de peso ( cuadro # 2 que se anexa, el cual se elabo
ré con las medidas reales de peso y de estatura de los nifios que asisten a la
escuela.)

Es de prioritaria necesidad enfatizar las explicaciones a los educandos

sobre desnutricidn y para ello se desarrollaron temas en el saldon de clases;,
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sobre alimentacidn donde se les habld acerca de la inmensa necesidad de repo-
ner las energias gastadas en las diferentes actividades diarias, donde inter-
viene, ya sea la fuerza fisica o la fuerza mental; pero esta reposicidn, para
que sea posible, se necesita hacer una adomeda alimentacidén rica en calorias

y logramos con una alimentacidn asi, un desarrollo psicosomdtico mds armdnico
que ayude a desenvolver las capacidades de razonamiento, de creatividad, de -
asimilacidn y la memoria.

.Para ayudar a resolver este problema de la desnutricidn, llegué a la con
clusidn de que es necesario que la comunidad, en coordinacidén con la escuela,
las autoridades educativas y civiles se avoquen a la tarea de volver a empe—
zar a proporcionar a los nifios los desayunos escolares, o que se otorguen be-
cas a todos los nifios en situaciones muy lamentables.:

Pero para poder llevar a cabo este trabajo de los desayunos escolares se
necesita realizar un estudio socioecondmico en la escuela y en la comunidad -
para detectar a todos los nifios que verdaderamente lo necesitan.

A continuacién tenemos el resultado de las medidas reales en estatura y

peso de mis alumnos.



cuadro # 2

CUADRO DE MEDIDAS EN ESTATURA Y PESO DE MIS

ALUMNOS DEL 50. GRADO

0 Nombres Edad |[Bstatura ngo en
Progr kilos
1.- |Alvarez Cahuich Ma. Socorro 11 1.32 27.5
o.— |cahuich Alvarez Ma. de la Luz 11 1.46 38.5
3.- |Cshuich Flores Pedro 11 1,338 33,5
4.- |Cahuich NMahay Suemy Aracely 11 1.33 31.5
5.— |Canfn HG ssther 12 1.29 29.5
6.— |Cahin Poot Federico 13 1.47 39
7.- |Canul Alvarez Mirna 12 1.44 39
8.- |ch{ Caamal Emeteria 12 1.38 34
9,- |Chi Dzib Antonio 13 1.48 40
10.— |Cituk lMzhay Benito 13 1.40 37
11.—- |Cochdn Aké Dasilia 13 1.36 37
12.~- |Dzib Un José Roberto 13 1.48 39
13,—- |Pech Noh Hmilia 12 1.35 33.5
14.,— |Uicab Uh Antonia 13 1.36 36
15.— |Un Noh Bety Concepcidn i} 1.40 49.5
16.— |Un Noh Dorotéa il 1.30 28
17.- |Un Un Isaias 11 1.24 27.5
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Si nos ubicamos en las medidas de peso normal de un nifio de acuerdo a su
edad, nos damos cuenta de la diferencia que existe con relacidén a los de mis
alumnos.

De acuerdo a las reglas nemot&cnicas obtenidas en el libro de Pediatria
de Julio Manuel Torroella, para retener algunas cifras aproximadas realizo -
el siguiente cuadro. Con el peso normal aproximado que deber&n tener mis -

alumos de acuerdo a sus edades :

Cuadro nfimero 3

Edades Peso en Kg.
11 afios 35 Kg.
12 afios 37 Kg.
13 afios 39 Kg.

REGLAS NEMOTECNICAS DE AYUDA PARA RETENER ALGUNAS CIFRAS
APROXIMADAS A LOS PESOS :
"De los 2 a los 5 afios el peso es igual a la edad multiplicada

por 2 mas 8.
De los 5 a los 10 afios el peso es igual a la edad multiplicada

por 2 mas 10.
De los 10 a los 13 afios el peso es igual a la edad multiplica-

da por 2 mas 13". (3)

Después de haber visto la seleccidn del problema y la caracterizacidn,
nos toca ver el Gltimo aspecto de este capitulo, que trata sobre la delimita

cidn y formulacidn del problema.

( 3 ) Julio Manuel Torroella. Pediatria. México, D.F. 1977. p. 67
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-C. Delimitacidn y formulacidn del problema

Este problema de la desnutricidn se abordar3 en el tema de la ganaderia
de la unidad 2 del programa de 50. grado de educacidn primaria, en el area -
de Ciencias Naturales. En dicho tema se menciona cdmo el hombre desde remo
tas &pocas cazaba y capturaba vivos los animales y los criaba para que poste
riormente le sirva de alimento, asi ahorraba el tiempo que le servia en la -
caceria y lo empleaba en otras actividades de provecho, también de esa mane-
ra aseguraba su alimentacidn por largo tiempo. (4). Asimismo nos indica el
valor nutritivo de los recursos alimenticios qgue el hombre puede obtener del
mar. (5)

En la Educacidn para la Salud, se encuentran algunos objetivos contem~—
plados en las unidades 2, 3 y 4 que tratan sobre técnicas para la cria de -
animales comestibles (6); té&cnicas de conservacidn de alimentos y sus venta—
jas (7) y causas de la desnutricidn; los grupos que mas lo padecen y la mane
ra adecuada para mejorar la alimentacidn (8). Despuds de ampliar los temas,
se incluirsd en ellos las formas de cultivo y cuidado de las plantas comesti-
bles, asi como de las formas de la cria y cuidado de animales comestibles in
cluyendo en la teoria la practica, que es donde se empleard mads tiempo. Con
este antecedente se pretende dar solucidn al problema que en si se contempla
en el aula del 50. grado de la Escuela Primaria Rural Federal "Pedro Pablo -

Lugo Montalvo" de la comunidad de Sacalaca, José Maria Morelos, Quintana Roo;

( 4) Secretaria de Educacidn Plblica. Libro para el maestro 5o.grado. Méxi
co. Ed.Comisién Nacional de los Libros de Texto Gratuitos, 1Y54,p. 123

Ibid. p. 128
Ibid. p. 250
Ibid. p. 252
Ibid. p. 253

P~~~
o ~o0 0
e K
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la escuela es de organizacidn completa, turno matutino.

A pesar de que la desnutricidn no es posible erradicarlo en su totalidad,
puesto que tiene su raiz en la situacidn econdmica paupérrima de la comunidad
en general y de los alumnos en particuladr, se pretende que esos alumncs comba
tan hasta donde sea posible su problema de desnutricidn mediante actividades
( teoria y practica ), para producir su propio alimento nutritivo. Que com—-—
prendan en practicas escolares que la desnutricidén juega un papel indispensa-
ble en el buen desarrollo fisico y mental de sus cuerpos. Asimismo lograran —
diferentes combinaciones de los alimentos de origen vegetal y animal, con tal
de lograr una alimentacidn balanceada.

Como para realizar cualquier trabajo se hace para alcanzar finalidades ,
tambidn en esta ocasidn para lograr mis metas tuve la necesidad de correlacio
nar dos &reas al mismo tiempo. En el &rea de Ciencias Naturales utilicé los
siguientes objetivos:

Unidad II

Objetivo general:

Se pretende una actitud cientifica en el nifio, por lo tanto, al té&rmino
de este grado, el alumno serd capaz de :

— Aplicar algunos conocimientos de la investigacidn cientifica en la re-
solucidn de problemas, clasificar plantas, animales y minerales, a partir de

sus caracteristicas esenciales.

Objetivo particular :

2.1 Reconocer los diferentes tipos de ganado y las condiciones necesarias pa
ra su aprovechamiento.
Objetivos especificos :

2.1.1 Explicar la importancia que tuvo para el hombre la domesticacidn de ani

males.
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2.1.2 Conocer algunas condiciones necesarias para la buena explotacién del
ganado.

2.1.3 Identificar algunos de los recursos que el hombre puede obtener del -
mar.

En el Srea de la Educacidn para la Salud se emplearon los siguientes
objetivos :

Unidad I1

Objetivo general :

Se trata de preparar al alumno para que se enfrente con acciones el -
problema del proceso salud-enfermedad, tanto personal como colectiva, por eso
al término de este grado el nifio serd capaz de :

Reconocer factores sociales que determinen las posibilidades de obte—
ner una alimentacidn adecuada.

Objetivo particular :

2.2 Proponer técnicas elementales para la cria y preparacidn de animales -
comestibles.

Objetivos especificos :

2.2.1 Reconocer algunas té&cnicas elementales para la cria de animales comes-
tibles, que pueden ser aplicadas en la localidad.
2.2.2 Sefialar ventajas en la aplicacidn para la cria de animales comestibles.
Unidad III

Objetivo particular :

3.1 Reconocer la importancia de la conservacifn de los alimentos para mejo
rar la economia familiar y su salud.

Objetivo especifico :

3.1.2 Sefialar las ventajas de la conservacidén dJde los alimentos.
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Unidad IV

Objetivo particular :
4.1 Comprender que la desnutricidn es una enfermedad que afecta a una par

te importante de la poblacién.

Objetivos especificos :
4.1.1 Identificar causas de la desnutricidn.
4.1.2 Reconocer los grupos que se ven mias afectados por la desnutricidn.
4.1.3 Reconocer los factores socioecondmicos que influyen para lograr una -

distribucidn racional del gasto familiar y mejorar la alimentacidn.

Al referirme sobre la precisidn de los aspectos en esta propuesta pe-
dagbgica, como el tema de la desnutricidn es muy amplio me concreté@ a mencio-
nar los alimentos mas comunes que se pueden consequir en la comunidad tales -
como : frijol, huevo, semilla de calabaza, lentejas, jicama, tomate, aguacate,
naranja dulce, papaya, guayaba, mango, cacahuate, tamarindo, mandarina, san—
dia, tortillas, elote, res, cerdo, jabali y venado. Estos alimentos que aca-
bo de citar, pienso, que consumidos adecuadamente pueden ayudar a resolver el
problema de la desnutricidén por eso presento esta tabla donde se indican los
alimentos ya mencionados y la cantidad de ellos en gramos que se necesitan, -
para cubrir el requerimiento fisioldgico diario :

Proteinas animales
Gramos: Gramos :
Carnes engeneral................. 197.55 HUEVOS..:evvvecnccnnnns .. 300.00
Proteinas vegetales
Semilla de calabaza.....coveueennn 75.88 Cacahuate.....c.cecveee.. 99.64
Lente)asS.cceeirencereacacccnecannn 113.82
Vitamina "A"

Hojas de chaya....eeeeeannen eseees Hl.64 MaNgO.ceeeeecenceccacases 255.62
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Huevo enterc..eeecececinananas. . 244.44

Tiamina (B)
Tamarindossssessasssesseenomnee 108.00 B Oll-exsroxaxexsrsrexensus) sxore = 234.37
Hojas de chaya..eceeceeececeen. 632.00 Naranija dulce........ 750.00

Riboflabina (B)

Hojas de chaya..ceceeccecceaann. 500.00 Aguacate...ecceccccnss 360.00
Frijoleceeeeeeeeeeeerconcccanns 360

Nia .cina
Cacahuateawmsswwrs sesswessades 78.12 Carnes...ccceecccccess 300.00
155 2 N (el R 892.85

Vitamina "C" (&cido ascdérbico) en alimentos crudos.

GUAYADA e e e eeecescacnrnancccane 20.96 Nance...ceeeecceenanas 59.66
Mandarind....eceeeececceececvanas 57.08 Sandia....cceececccnn 735.29
Tomate...... U P o esite de 824.17 Mangossssesasisnssasien 145.63
Papayaieaasisssesesaisesssessvns 155.60 LimdN.euseseesecenneans 168.53

Vitamina "C" ( &cido ascdrbico ) en alimentos cocidos
Hoja de chaya.eeececceceenennns 27.37 PapaS.cceccecccscncne 441.17
LentejaS.eeeeceesccaccennecnnns 1401.86
Calcio ( mineral )
Hoja de chay@.eeeceeccneacnann. 237.53 Frijolececeeececocee. 613.91

TortillaS.eceeecceneencescecncea 952.38

Fésforo ( mineral )

Semillas de calabazZa....c.ee... 133.69 Cacahuate..ccceeeaces. 352.94
Lentejas.ceeeeececeecrnncanannn 371.29 Erigoill. s 2 g, 0.5 8, 446.42
Carnes en general...ccceeeee... 688.07 Elote.eeeeecnreanannn 777.20

TOrtillasS.eeeeeeeeeenncccecanns 895.46
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( Hierro ( mineral )
Semilla de calabaza....cceveeennn.. 109.00 FrijoleS..eeeeeeaa. 241.00

TOMALEeeecececcccecccocanccaannanes 524.00 (9)

+El problema de la desnutricidn se tendr3 que tratar primeramente con el
grupo escolar légicamente, ya que de ahi se detecta el mal; después se hara
extensiva en todo el plantel educativo, para que posteriormente, se trate con
los de la comunidad.,

En el grupo, ya que son los nifios el futuro de la comunidad y segln la -
conciencia que tengan de p3 problemStica sers la superacidn que se logra en -
ella, ademds de que ser&n ellos mismos los que les inculcaran estos conocimien
tos con el tiempo a sus hijos.

Se hace extensiva a nivel escuela con tal de conquistar a todo el alumna
do, asi como de buscar apoyo en los compafieros maestros, sobre todo del direc
tor.

Es indispensable involucrar a la comunidad en general ya que son los pa-
dres de familia con quienes habrs que realizar campafias de sensibilizacién y
concientizacidn, para que de esa manera proporcionen el apoyo a sus hijos en
el programa de le@s huertos familia res Yy de la cria de animales comestibles.
También participarin ellos mismos en las actividades, obteniendo de esa mane-
ra su propia alimentacidn, mis econSmica y mas nutritiva.

~A las mamis tambi&n haprd que involucrarlas en este proyecto nutricional,
puesto que son ellas las que preparan los alimentos de la familia, por lo tan_
to necesitaran de los conocimientos Y practicos para lograr preparar una ali-

mentacidén blanceada. -

( 9 ) Secretaria de Educacién Pdblica. Mi libro y mi cuaderno de Trabajo de -
Cuarto Afio. Instructivo para el maestro. México,D.F. Ed.Comisian Nacio—
nal de lag Libros de Texto Gratuitos, 1969. p. 29 a la 38.
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Entre los enfoques tedricos que sirvieron para fundamentar esta propuesta,
tenemos el del Profr.Victor Gallo Martinez, ( organizacidn y administraciones -
escolares, M&x.D.F.,1963, p. 22 ) quien considera que la desnutricidn de los ni
fios en el campo, es un problema de organizacidn del hogar y de economia fami-——
liar. La mujer campesina por su misma ignorancia suele preparar alimentos de -
muy bajo poder nutritivo y es problema econdmico, ya que no puede conseguir su-
ficiente alimento.

Dada la importancia de esta problemdtica de la desnutricidn que viven los
alumnos del 50. grado de primaria de la comunidad de Sacalaca, José Maria More-
los, del Estado de Quintana Roo, y el deseo de afrontar esta deficiencia alimen
ticia nos induce a las siguientes interrogantes :

~ ¢ Como erradicar este problema ?

. ¢ De qué manera se obtendrd una alimentacidn més econdmica y mas nutritiva
para los niflos ?

- ¢ Qud tipo de apoyos se necesitaran ?

~¢ Cual serd el papel del maestro, de los nifics y la comunidad en general ?



~ITI. ARGUMENTOS Y PROPOSITOS QUE JUSTIFICAN LA IMPORTANCIA DE LA PROPUESTA

En este tiempo que hoy nos ha tocado vivir mucha gente conoce la rela—
cidn que existe entre la nutricidn y la salud: asi como sabe la corresponden
cia que hay entre la desnutricidn y la falta de alimentos; pero tambié&n reco
noce el dafio que puede ocasionar el exceso en el comer.

Pero tenemos que aceptar al igual, que en la vida del hombre actual, mu
chas de sus acciones depende de los habitos buenos o malos que posee y en la
influencia de las costumbres no se escapa la forma de alimentarse, ya que mu
chos no tienen un horario para comer, ni procurar ingerir la cantidad pareci
da de alimentos diariamente, puesto que comen unas veces mis y otras, menos,
o comen pequefias cantidades de alimento a deshoras creyendo que esto no tie-
ne importancia. O cudntas veces no nos ha sucedido en que creemos que esta—
mos comiendo lo suficiente, pero los alimentos que tomamos carecen de minera
les o vitaminas, y, como consecuencia nos enfermamos.

'Debemos convencernos de que la desnutricidn es un grave problema médico

social que afecta mis a los paises subdesarrollados..

Segfin A.Chdvez, en nuestro pais la subalimentacidn de extensos
grupos de poblacidn, ha determinado un proceso de adaptacidn -
bioldgica y social, con un cuadro clinico caracterizado por re
duccidn de la talla, del peso y de la energia psiquica, con ba
jas reservas y defensas contra las agresiones y con poca capa-
cidad de esfuerzo y de trabajo, que aumenta la improductividad
y acent@a el subdesarrollo. (10)

( 10 ) Julio Manuel Torroella. Pediatria. México, Ed. Unidn grafica, S.A.
1977.
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C.C. de Silva afirma que: "Se estima que md3s de la mitad de la poblacidn ac-
tual del mundo sufre desnutricidén" (11)

El Dr.Julio Manuel Torroella dice: "que una gran parte de las personas
que viven en los paises subdesarrollados de América Latina, Asia y Africa, -
tienen problemas para recibir una alimentacidn conveniente.

En México la disponibilidad de los alimentos no es adecuada para la ma-
yor parte de la poblacidn".(12)

Adem3s hay una gran diversidad socioecondmica en la poblacidn de nuestro
pais, la cual se divide en varios estratos, con enormes diferencias entre —
ellos mismos.

Y esta exagerada divisidn seglin A.Ch&vez es como sigue :

lo.- La "poblacidn marginal", llamada asi porque se enéeuntra practica—
mente al margen de la economia y la cultura de la nacidn; tiene hdbitos de -
alimentacidn que corresponde a la era prehispdnica y el maiz proporciona el -
60 a 80 % de las calorias totales de la dieta, la cual se complementa con fri
jol, chile, pulque, verduras y frutas, solo eventualmente con carne y trigo.

Este grupo de poblacidn se estima que forma la tercera parte de la pobla
cidn de México.

20.— Otro grupo es el que se suele denominar como "clase baja","popular”
o "proletaria", que consume una dieta semejante a la anterior, pero en la —
cual se incluye ademds algunos alimentos como: leche y pan en el desayuno, —-=
una pequefia porcidn de carne en la comida del mediodia y, por la noche se re—
piten los alimentos del desayuno o de la comida, aunque en menor cantidad.

Este grupo comprende aproximadamente la mitad de la poblacidn del pais.
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30.- Finalmente, tan solo un 20 % de la poblacidn constituye el tercer -
grupo, que consume los alimentos de alto poder nutricional y al hacerlo en ex-
ceso eleva los promedios y crea la impresién de que la ahimentacidn de la po—
blacidn fuera menos mala.

En resumen el 55 % de la poblacidn en total de nuestro pais, y que corres
ponde a la poblacidn rural, est3 sujeta a una dieta escasa y de baja calidad,-
incompatible con la buena salud.

No hay diferencias importantes en la alimentacidn de la poblacifn rural -
de las distintas zonas, quizd con dos excepciones, la de la zona norte de Méxi
co, en donde se consume mds trigo que maiz, y la de las zonas del Golfo en las
que hay una ingestidn importante de arroz.

La desnutricidn grave se presenta en 2.5 % de los jndividuos en el medio
rural y se estima que 25 % de ellos tiene desnutricidén crdnicae

Las zonas donde la alimentacidn de la poblacidn rural es peor, son las -
del centro, el sur y el sureste. (13)

Los jovenes y nifios que son los que mis necesitan requerimientos nutriti-
vos para su crecimiento y desarrollo, es en ellos donde se acentla mas la inci
dencia de la mala alimentacidn, que se presenta en forma de alteraciones en el
crecimiento y desarrollo, baja de las defensas orgédnicas y ficil ruptura del -
equilibrio biolégico.

Segfin el Dr.Julio Manuel Torroella, tres son los factores de los

cuales depende el estado de nutricidn : la-disponibilidad, el -

consumo y el aprovechamiento.

lo.- La disponibilidad, a su vez depende de: la produccidén , -

transporte y almacenamiento.

20.— El1 consumo depende de factores: sociales, culturales, econd

micos y psicoldgicos.

Lo social presiona si se consume O no un alimento; la cultura de

termina la forma de pensar de una persona o de un grupo al deci-

dir si come o deja de comer algunos alimentos; lo econdmico, su

importancia esti en que permite la adquisicidn de alimentos ca -

ros, de calidad y ricos en proteinas o baratos pero de menor ca-
1idad y, por filtimo lo psicolégico se presenta, cuando por falta

( 13 ) Ibid. 118
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de satisfaccién de necesidades aparece la protesta, después la

desesperacidn y, por Giltimo, la negacidn y si es prolongado -

surge la neurosis.

30.—- El aprovechamiento es basico. Pero la gente teme a ciertos

alimentos porque piensa que produce enfermedades, porque no -

comprende que la verdadera causa de las enfermedades es la con-

taminacidn ". (14)

Tomando en cuenta la gravedad del problema de la desnutricidn y los facto
res que la determinan se trabajard en forma conjunta para combatirla; desde -
maestros, padres de familia, autoridades y algunos servicios pGblicos, como :
el Desarrollo Integral de la Familia ( D.I.F. ) vy la Secretaria de Salubridad
y asistencia PGblica ( S.S.A. ).

Uniremos esfuerzos para realizar campafias, programas, concientizaciones ,
huertos escolares y familiares y cuadros de dietas balanceadas.

Por eso desde la escuela al abordar este problema, empecé a pensar que es
un error muy grande presionar en exceso al nifio y esforzarlo para la asimila—
cidén de los conocimientos educativos sin antes medir su : grado de coeficien-
cia intelectual, conocer su problema emocional y comprender su nivel social ,-
cultural y econdmico. Este Giltimo es el que regula su situacidn alimenticia y
ésta a la vez, influye grandemente en el proceso asimilativo del educando, por
lo tanto, obligarlo sin tomar en cuenta estas situaciones, asi como de otros -
factores que pudieran bloquear su entendimiento, corremos el riesgo de traumar
lo ..

El verdadero rendimiento y apropiacidn del conocimiento se consigue Gnica
mente mediante un desarrollo fisico y mental y, para llegar a un buen desarro—
llo se amerita de una adecuada alimentacidn; pero en mi grupo de 50. grado de
primaria encuentro completamente lo contrario, ya que padece de desnutricidn y
por eso no cuenta con una adecuada capacidad de rendimiento ni de entendimien

to.
(137) 1pbid. p. 1I9.

107983
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Es lamentable observar cbmo van fracasando en la mayor parte de los ob-—
jetivos programidticos ya desarrollados.

Asi nos damos cuenta de que la desnutricidn viene siendo un problema la
tente en todas las comunidades de nuestra Repliblica Mexicana y en todo el —
mundo en general que atraviesan por una situacién social, cultural y econdmi
ca lamentable y esto incide en forma negativa al pretender alcanzar un buen
porcentaje de aprovechamiento escolar} si en la actualidad el gobierno fede—
ral esta llevando a cabo la modernizacidn educativa, mejorando las escuelas,
la preparacidn del magisterio y los contenidos programaticos seria indispen—
sable que tomara en cuenta la desnutricidn como factor determinante en la —
educacidén y se buscaran estrategias para combatirla y no menoscabe los propd
sitos de la modernizacidn que se viene realizando.

Por el padecimiento de la desnutricidn, mis alumnos son los menos culpa
bles, los culpables son los que han colaborado para que exista el subdesarro
llo y una marcada diversidad socioecondmica y creo que en este Warco cuentan
desde las autoridades de Agricultura y Ganaderia que han descuidado el aspec
to de la produccidn alimenticia, porque aparte de producir maiz y frijol, se
pueden producir otros productos de mejor calidad de nutrientes: los padres —
de familia tienen parte de la culpabilidad tambi&n por su ignorancia y apa—
tia se dejan llevar por sus costumbres y la publicidad; y los maestros su —
culpabilidad recae en la falta de interés para sensibilizar, concientizar y
orientar a los nifios y a la comunidad sobre el ramo de la alimentacidn.

Este mal ya lo habia observado en otras comunidades de escasos recursos
econdmicos y en diferentes grupos, pero no me habia interesado tanto en &l,-
sino hasta hora y es precisamente por la misma superacidn profesional que -

voy teniendo y por las orientaciones obtenidas en la Universidad Pedagdgica
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Nacional a trav@s de mis asesores, siento que voy teniendo otras inquietudes
e intereses en pro del mejoramiento educativo.

Con los conocimientos ya adquiridos en la U.P.N. y mis experiencias per-
sonales fui elaborando poco a poco esta propuesta pedagdgica, la cual la defi
no de esta manera : "un conjunto de formas de cbrar ordenadas sistemiticamen-—
te, que se pueden optar para el proceso ensefianza-aprendizaje"; y &sta surge
al hacer una reflexidn analitica sobre la incidencia del problema de la desnu
tricidén en mi trabajo docente y al intentar darle formas de solucidn con mis
alumnos. E1 nifio de la escuela debe adoptar formas cientificas y didacticas
para dar solucidn a los diversos problemas con que se enfrenta desde la escue
la y mas adelante en la vida procederd de igual modo; pues bien, como todo -
trabajo se realiza para alcanzar finalidades, en esta presente propuesta se -
intenta lograr los siguientes propdsitos :

Objetivo general:

Formar en el nifio una actitud cientifica al enfrentar situaciones proble
maticas que lo lleven a reflexiocnar siempre sobre los problemas, para encon—
trar los posibles factores que lo determinen y buscar mediante la investiga—
cidn conocimientos v&lidos para su solucidn. En este caso de la desnutricidn
producirsd y clasificarid plantas y animales considerando su valor vitaminico,-
para obtener una alimentacidn adecuada, tanto en forma individual como colec-
tiva.

Objetivos particulares :

a).- Comprender, utilizando las té&cnicas del juego, cantes, rondas y ri-
mas; que la desnutricidn es una enfermedad que aflige grandes sectores de 1la
poblacion.

b).- Contrarrestar la desnutricidn conociendo diferentes tipos de vegeta
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les ; como el cilantro, el ribano, la lechuga, el tomate, la sandia, el chile,
el chayote, la chaya, el repollo; y aves, tales como: la gallina, el pato, el
pavo doméstico y el pavo silvestre ( pavo de monte ) asi como el puerco, el -
venado y el jabali.

c).- Proponer té&cnicas elementales para la explotacidn de plantas y ani-
males comestibles, cultivando los huertos familiares y escolares permanente—
mente y promoviendo a través de la concientizacidn la intensificacidén de la -
cria de animales comestibles.

d) .- Proponer técnicas elementales para la preparacidn de plantas y ani-
males comestibles. Con las plantas se pueden formar salpicones, ensaladas vy
curtidos. Y con los animales: caldos, puchero, chilmole, mole: el chechac de
venado, el pib, la cochinita, la chicharra, el salado y el sabroso guiso de -
frijol con puerco.

e) .- Proponer té&cnicas elementales para la conservacidn de plantas comes
tibles. Encontramos entre estas té&cnicas el preparado del chile molido, los
curtidos, las ensaladas y el salpicdn agregandoles el agrio en el momento de
que se vaya a consumir; la mermelada de guayaba y los dulces.

f).- Entre las té&cnicas elementales para la conservacidn de alimentos de
origen animal, podemos mencionar el salado, carnes secas, morcilla e hirvien—
do las comidas de caldo.

g) .- Reconocer la importancia de la explotacidn, preparacidn y conserva-
cidn de las plantas asi como la explotacidn, preparacidn, conservacidn y cria
de animales comestibles; mediante la discusidn, observacidn, lecturas y opi -
niones, apoyandonos en las personas mis preparadas sobre el ramo o utilizando
nuestras experiencias y conocimientos; todo para el reforzamiento de la ali—
mentacidn, para acrecentar la economia familiar, mejorar la salud de los ni-

flos a nivel escuela y la de los adultos a nivel comunidad.



IV. TEORIAS QUE FUNDAMENTAN LA PROPUESTA Y SU LOCALIZACION ESPACIAL

Al llegar a este punto de }a propuesta pedagdgica, presento una infor-
macidn sobre las especulaciones y aspectos que aclaran el problema y la ci-
mentan. Y comienzo, dando a conocer en primer lugar, las ideas que tienen
algunas personas de renombre internacional acerca del asunto a tratar, des-
pués proporciono mis propias opiniones sobre el mismo; tomando en considera
cién, el papel de los protagonistas que intervienen y el medio para que su

ceda el fendmeno de la internalizacidn de las ideas.
A. Ideas de mi problemitica concebidas por experiencia.

La desnutricidn viene siendo la depauperacidn fisioldgica con
secuencia de un desajuste entre las necesidades del organismo
y la aportacidn de materias nutritivas, sus causas son la ma—-
la alimentacidn o enfermedades ( anorexia, tuberculosis, tras
tornos digestivos. ) (15)

Segin Ramos Galv&n, la desnutricidn es un estado patoldgico —
inespecifico, sistemitico, potencialmente reversible, causado
por la deficiente utilizacidn de los nutrientes esenciales -
por las cé&lulas del organismo y que se acompafian de diversas—
manifestaciones clinicas, con diferentes grados de intensidad.
(16)

La definicién de Gallo Martinez es : la desnutricidn de los -
nifios en el medio rural es producto de la organizacidn del ho
gar y de la economia; ya que la gente del campo ingiere ali -
mento de bajo poder nutritivo y con una limitada variacidn ;-
porque la mujer campesina prepara comidas modestas y tradicio
nales; por la diversidad de tareas y la falta de tiempo, no -
atiende adecuadamente este aspecto. (17)

( 15 ) Diccionario Enciclopddico Oc&ano. Tomo I. Barcelona, Espafia.Ed.Oc&ano,
S.A., 1980 p. (x)

( 16 ) Ramos Galvan en el libro Pediatria. México, Unidn Gréfica,S.A., 1977.
p. 117.

( 17 ) Profr.Victor Gallo Martinez. Organizacidn y administracidn escolares.
la. y 2a. ed., México, Ed. Oasis, S.A., 1963 p.22.
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Como podemos observar con las definiciones de estos tres autores, el ser
humano se ve necesitado en comer una variedad de alimentos de origen animal y
vegetal, para que pueda poseer los nutrientes necesarios que su cuerpo requie
re como son : grasas, azlicares, proteinas y minerales.

La concepcidn de desnutricién que ofrezco va de acuerdo a las considera—-
ciones ya expuestas por los autores ya mencionados, puesto que desnutricidn -
para mi en lo personal es una enfermedad fisica producida por una alimenta—m
cidn insuficiente y de escasos nutrientes, lo cual, es ocasionado por la baja
situacidn econdmica en que vive una comunidad. Y su falta de conocimiéento so
bre la forma apropiada de alimentacidn lo que le impide aprovechar los recur-
sos alimenticios de su regidn.

Para poder formarme esta idea acerca de esta problematica, tuve que estu
diar y analizar el problema, investigar en libros para reunir datos,platicar
con los nifios de la escuela y con los adultos de la comunidad.

Se puede decir que este problema de la desnutricidn, se ubica para su es
tudio y aplicacién, en el &rea de Ciencias Naturales y en el area de Educa—
cidn para la Salud. Porque en Ciencias Naturales encontramos temas relaciona
dos con los diferentes tipos de alimentos, asi como de las vitaminas, protei-
nas y minerales que contienen y sus diversas combinaciones entre ellos para -
una adecuada nutricidn del organismo humano.

Esta problematica también se ubica en el &rea de Educacidn para la Salud
porque ademds de que viene siendo un complemento de las Ciencias Naturales, —
en &sta se encuentran contemplados temas que tratan sobre la prevencidn de en
fermedades.

En fin se tendrd que trabajar pretendiendo alcanzar las finalidades que

marca el programa en cada &rea tanto en el desarrollo del aspecto practico co

mo en la parte tedrica.
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La produccién de los huertos escolares y familiares y la cria de los ani
males comestibles mantendrdn a los nifios en constante contacto con la natura-
leza y, los conocimientos obtenidos para llevar a cabo este proceso les per—
mitird entender el significado social de la desnutricidn como un problema de
salud.

La nutricién en México histdricamente hablando, se remonta desde

la &poca prehisp8nica; ya que nuestro pais, desde hace muchos -

afios siempre ha comido maiz y frijol. Los toltecas y los mayas-

eran pueblos muy fuertes que construyeron grandes y bellas pira-

mides y tenian muchos conocimientos sobre el movimiento de los -

astros. Todos ellos se alimentaban principalmente de maiz y fri

jol. (18)

El la actualidad el maiz y el frijol siguen siendo muy importantes en —
nuestra alimentacidn, ellos nos brindan, combinados con chile y otras verdu-—
ras, muchas de las sustancias que necesitamos para crecer.

En Europa, los cereales que han sido base de la alimentacidén durante cin
cuenta siglos, los soldados, comiendo estos alimentos con solo molerlos y —
agregandoles agua hasta formar una especie de masa, llegaron a conquistar —
gran parte de Europa y una parte de Africa, como el caso de los romanos, que
con solo alimentarse de la papilla de los cereales de trigo, crecieron sanos
y fuertes, con grandes aptitudes mentales y destrezas. (19)

Pers en la actualidad, estos cereales han pasado a un nivel secundario,
puesto que ahora, vienen ya refinados, por lo tanto pierden gran parte de —

sus nutrientes en el proceso de refinacidn, al igual sucede en todos los ali-

mentos refinados. (20)

( 18 ) Universidad Pedagdgica Nacional. El Método Experimental en la Ensefian
za de las C.N. Antologia. México, UPN, 198% p. 167.

(19 ) Ibid. p. 191
( 20 ) 1Ibid. p. 192
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Este problema de la desnutricidn se relaciona y se apoya en las Ciencias
Naturales, en la Educacidn para la Salud, en la Biologia, en la Botdnica, en
las Ciencias Sociales, en la nutridlogia, en la Educacidn y en la Economia y -
por su consecuencia se vincula con la Psicologia, con la Patologia, con la Fi
siologia Humana y con la anorexia.

Y en especial, al conectarse esta problemdtica con la educacidn surgen -
otros aspectos que afectan la praictica docente, tales como: la impuntualidad,
la desercidn escolar, el rezago educativo, la falta de concentracidn y la de
ficiente memoria para conservar los conocimientos que se van asimilando.

Como podemos observar, todo esto influye negativamente en el proceso de -
ensefianza—aprendizaje y provoca un bajo porcentaje de aprovechamiento en los -
alumnos.

La presente propuesta pedagdgica, su relacidn con el desarrollo cognosci
tivo de los nifios viene siendo muy estrecha, puesto que de acuerdo con el gra
do de su participacidn para abatir esta problematica, ser@ el grado en que -
avancemos hacia el logro de nuestros objetivos; pues tambié&n estamos seguros
de que a mayor intervencidon de parte de los nifios en todas las actividades -
que se lleven a cabo dentro y fuera del saldn de clase, recibirén mayor infor
macidn; y por tanto har&n una mejor comprensidn y apropiacidn de laos conoci~—
mientos que el educador les propiciarad acerca de la propuesta, porque para la
realizacidn de este proceso, pondran en juego su capacidad reflexiva, su crea-
tividad, su voluntad y su memoria.

La explicacidn que ofrezco de la realidad, es que la desnutricidn que vi-
ve la comunidad donde presto mis servicios docentes, abarca a la escuela y que
alcanza hasta mis propios alumnos,; es producto de la falta de una alimentacidn
balanceada; y &sta es causada por la escasez de dinero y por desconocer los —

alimentos nutritivos de la localidad, digo esto, porque por ejemplo, la carne,
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la comen rara vez; su sustento diario consiste en frijoles y huevo y en oca-
siones @&stos no se acompafian, o es frijol o es huevo; aunque el huevo es —
considerado un alimento completo, pero en estos casos no viene siendo sufi—
ciente ya que no es combinado, tambi&n consumen otros alimentos como el ato—
le y el pozole.

Observo también que mis alumnos son presas faciles de las diversas en—
fermedades que existen hoy en dia ( diarrea, vdmitos, catarro, calentura y -
otras ). Estas enfermedades complican mds el problema de la desnutricidn, ya

que perturba el estado fisico y mental de lgs educandos.
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B. 1Ideas de lo que espero del alumno y mi trabajo durante el proceso ense—

fanza—aprendizaje.

Siempre al abordar el tema de ensefianza—aprendizaje, tenemos que hablar
acerca del maestro y del nifio, ya que son los personajes que intervienen di-
rectamente en el hecho educativo, para poder entender cuanto le corresponde
hacer a cada uno para que exista la apropiacidn de conocimientos.

Un maestro debe ser guia, formador de cardcter, de conciencia, de perso
nalidad, no solo informador de conocimientos; pues ensefia a pensar, a razo —
nar y hacer cambios de lo establecido, para el bien propio y de los demas; -
sabe que el nifio necesita de sus mayores para seguir el camino conveniente;-
no es imperioso, sino amigo, comprende el problema de sus alumnos, los ayuda
y los alientaa progresar sin lastimar a alguien, siendo respetuosos de si —-
mismos y de los dem&s; cuando logre &sto, sus alumnos seran seres pensantes,
no solo imitadores, pues reflexionan antes de hacer los cambios que exige la
vida para mejorar la familia, la comunidad y la sociedad. (21)

El educador responsable analiza, plantea y busca soluciones a los pro—
blemas que se le presenta aprovechando los recursos con que cuenta, estd -
consciente de los progresos de 1a ciencia y la tecnologia, se actualiza con
nuevos conocimientos,; desarrolla valores que hagan a la sociedad mds Jjusta y
participa con discernimiento en las transformaciones sociales, politicas y -
econdmicas tomando en cuenta su funcidn en la educacidn y en la sociedad.

"Que el nifio aprenda a investigar, a aumentar lo que sabe, a ser capaz

de cambiar lo usual y a descubrir nuevas aplicaciones de las cosas". (22)

( 21 ) Profra. Ruth H. L&pez y Lugo. La funcidn del Maestro de Educ.Prim.en
la Antologia Escuela y comunidad. México,UPN, 1985, p. 5

(22) 14.
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El nifio tiene que poner en juego sus recursos personales, como habilida
des, destrezas, atencidon, memoria, aclarar dudas, hacer,comparar, componer y
volver a hacer.

El trabajo docente, seglin Citlali Aguilar (23), es un producto de la re
lacidn sujeto—institucidn, en donde ambas instancias se modifican mutuamen—
te. En cada escuela, el trabajo del maestro adquiere un contenido especifi-
co, éste se construye en la cotidianeidad escolar; y se define mediante un -
proceso de cosntruccidn continuo donde intervienen de manera central las con
diciones materiales especificas de cada escuela y las relaciones al interior
de ella.

La labor del educador, es una actividad institucionalizada y su objeto
es planificar, conducir, orientar y evaluar el proceso de aprendizaje de los
alumnos.

La ensefianza y el aprendizaje, son actividades paralelas encaminadas al
mismo fin: el perfeccionamiento del alumno. En la ensefianza, el maestro —
orienta, encausa la actividad del escolar por la cual, &ste logra aprender —
algo. La palabra ensefianza expresa la tarea del maestro y consiste en la —
guia, direccidn y enfoque del empefio del alumno, a fin de que gradual y metd
dicamente vaya asimilando una porcién de cultura; es por ello, que la ense—

flanza es una técnica realizada por quien posee el conocimiento cientifico. -
(24)

( 23 ) C.Aguilar. En la Antologia. Anslisis de la Practica Docente. México,
UPN, 1987, p. 4.

(24 ) Jos& M. Villalpando. En la Antologia, Pedagogia: La Practica Docente.
México, UPN, 1984, p. 30
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En el proceso de enseflanza-aprendizaje,; se puede decir que las relacio—
nes que se establecen entre el docente y el alumno, vienen siendo directas y
afectivas y de interrelacidn mitua.

"E1l aprendizaje como producto de la té&cnica, resulta eficiente, seguro
y adecuado". (25)

El aprendizaje tambi&n puede ser activa o pasiva, esto es de acuerdo a
la formacidn de las estructuras mentales del nifio.

Por otra parte, "el aprendizaje consiste en la manera de cdmo el alumno
responde a la accidn formadora del maestro, es decir, cdmo asimila y adapta
a su persona, mediante su propio esfuerzo el caudal de cultura que esta al =

alcance de su grado evolutivo". (26)

Seglin los practicos de las té&cnicas, Freinet, las relaciones de los su-
jetos, se realiza a través de la participacidn activa y directa de ambos, o
sea, el alumno participa y el maestro corrige si existe error, o los mismos
alumnos van corrigiendo.

Existen dos formas de relacidn con el conocimiento: correspondencia de
exterioridad con el conocimiento y enlace de interioridad con el conocimien-
to. Se produce una relacidn de exterioridad cuando el sujeto debe vincular-
se con un conocimiento que se le parece como problemdtico o inaccesible.

Y se crea una relacidn de interioridad con el conocimiento cuando el su

jeto puede establecer una relacidn significativa con &l. (27)

(25 ) 14.
( 26 ) I1d.

( 27 ) Verdnica Edwards. En la Antologia: Andlisis de la Practica Docente.
México, UPN, 1987, p. 120
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En este aspecto, el sujeto maestro, "se considera fundamentalmente como,
aquel que media entre los alumnos y el conocimiénto, en dos sentidos: por un
lado, aquel que hace una reelaboracidn particular del contenido que presenta
a los alumnos y por otro, aguel que representa la autoridad del conocimiento
escolar". (28)

La forma de cémo se realiza el conocimiento del contenido seleccionado
por parte de mis alumnos del quinto grado, pienso que tendrd que ser de ma-
nera lenta y gradual, pues la mayoria de los conocimientos los obtendran a -
base de practica, con el ensayo y el error, esto es por la razén de que los
factores que han influido para la formacién de sus estructuras mentales han
sido muy antagdnicos.

Entre otros factores que intervienen en el proceso de aprendizaje de -
los niflos tenemos :

El idioma maya usado por toda la comunidad, las formas de pensar, cos—
tunbres, habitos y valores conservados que son anacrdnicos en comparacidén -
con nuestra sociedad actual. Y estas formas de pensar, los padres los impo-
nen a los hijos sin permitir refutacidn alguna.

La clase de relaciones sociales entre la comunidad es muy conflictiva ,
sobre todo, cuando se acercan elecciones municipales, delegacionales y de -
cambio de comisariado ejidal.

Entre los factores que intervienen favorablemente en el proceso de - —
aprendizaje del nifio fuera de la escuela encontramos: la familia, el tiempo
libre, el terreno suficiente para huertos familiares y la cria de animales -

comestibles y, lo social.

( 28 ) 1Ibid. p. 121.
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Y los factores desfavorables son como: el econdmico, el geografico, el

idioma maya y algunas formas de pensar completamente negativas.

C. Descripcidn de los espacios institucionales y sociales donde se desarro-

1la mi investigacidn.

La escuela donde imparto la educacidn a los nifios del quinto grado, es
la Escuela Primaria Rural "Pedro Pablo Lugo Montalvo", se encuentra ubicada
en la comunidad de Sacalaca, Jos& Maria Morelos, Quintana Roo, de turno ma-
tutino, de organizacidn completa y depende directamente de al Secretaria de
Educacién PGblica (SEP); actualmente cuenta con siete grupos: dos de primer
grado y los demds grados del segundo al sexto, con un solo grupo.

El personal docente se encuentra integrado por un director efectivo, -
siete maestros de grupo y un auxiliar de intendencia.

Las caracteristicas del grupo, escuela o regidn en que se ubica el pro

blema son las siguientes :

Los alumnos del quinto grado, ubicindolos en el contexto nacional
cuentan con rasgos fundamentales que lo caracterizan, como la -
afirmacidn de su personalidad: un aumento estable de sus caracte—
risticas mentales; inmadurez en las nuevas emociones; es mas cons
ciente de sus defectos que de sus cualidades; se siente insatisfe
cho en algunos momentos y experimenta placer por conocerse a si -
mismo, la formacidn de su personalidad es un proceso de blisqueda
de =i mismo y lo manifiesta en el deseo de tomar decisiones por —
si mismo, investigar y tratar de comprender, lo mejor posible, la
realidad que lo rodea, experimenta todo aguello que le interesa -
sin sujetarse a las indicaciones o aprobacidn de los demas y rea-
liza una actividad social que implica para &l, el establecer nue-
vas relaciones afectivas y en particular en diversas actividades
colectivas de los grupos sociales a los que pertenece. El desa—
rrollo de las capacidades mentales en esta edad es sumamente in -
tenso, la capacidad de abstraccidn y de pensamiento 18gico del ni
fio le permite realizar actividades de cierta complejidad que an—
tes no podia efectuar asi como percibir y explicarse el mundo que
lo rodea con mayor objetividad. (29)

( 29 ) Secretaria de Educacién Piblica.Libro para el maestro,quinto grado.
México, SEP, p. 12
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Pero ubic&ndonos en el contexto social en el cual realizo mi labor do—
cente, podemos decir que mis alumnos que protagonizan en el proceso ensefian
za-aprendizaje, son unos sujetos pasivos, un poco callados , parecen intere
sados en las explicaciones; pero en realidad sus mentes se encuentran diva-
gando.

Mis alumnos provienen de familias de escasos recursos econdmicos, de -
un nivel social bajo, de cultura cerrada, su misma falta de preparacidn pro
voca su encierro en la comunidad en la cual se desenvuelven; su espafiol es
muy pobre, se comunican entre ellos con la lengua materna, que es la maya,—
entienden un poco el espafiol pero no lo practican porque sienten pena y te-
mor a equivocarse.

Las relaciones de estos nifios no van mas alld de su circulo por la fal
ta de dominio del espaficl y, la pasividad que demuestran es por su mala ali
mentacidn, pues a veces van a la escuela sin ingerir alimento y esperan has
ta la hora de recreo para ir a tomar un poco de atole de masa o un poco de-
pozole.

Las edades de mis alumnos fluctfian entre los 11 y 13 afios y son ocupa-
dos temporalmente por sus padres en las 1abores del campo y esto les agraba
mas su desnutricidn, ya que el desgaste fisico que sufren al realizar los -
trabajos del campo los debilita afin mds y las energias no las recuperan fa-
cilmente.

El edificio de la escuela se encuentra constituido por una direccidn y
una cooperativa, un sanitario para hombres y otro para mujeres, una plaza -
civica, seis aulas adecuadas para el proceso ensefanza-aprendizaje, hay un-
aula que se encuentra en las afueras del plantel,en pé&simas condiciones; la
institucién educativa cuenta ademds con una parcela escolar que estd situa-—

da a escasos dos kildmetros de la escuela, hacia el noroeste. Al norte de
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este plantel se encuentra un centro preescolar del sistema indigena.

La gente de esta regidn es netamente campesina y se observan dos grupos
de ellos: el campesino que hace su propia milpa y el que vive del jornal.

El campesino que trabaja por su cuenta, su milpa es de temporal y se va
manteniendo por medio de créditos que obtiene de las pequefias tiendas de la
comunidad, cuyos duefios tambi&n hacen milpa. Cuando cae la cosecha, si fue
buena temporada, liquida sus deudas vendiendo gran parte de la cosecha y la
otra parte la emplea para su consumo familiar; pero cuando la temporada es -
mala, l8gicamente, la crisis no se deja esperar, agrabando con ella, la des-
nutricién.

El campesino que vive del jornal, su trabajo es limitado, puesto que va
de acuerdo con la temporada de cosecha y de la produccidn, ademas, su pago -
por jornal es minimo, apenas le alcanza para mal comer con su numerosa fami-
lia.

Existe otro grupo que solamente estd esperanzado de las donaciones del
municipio como: maiz, frijol, semillas, cemento, cal, etc., que a veces ven
den a muy bajos precios para el gasto familiar o para diversidn particular.

Hay otra fuente que les proporciona donaciones como es Visidn Mundial,
podemos decir que la gente de aqui es conformista, ya que muchos, apenas —
obtienen alglin crédito se dedican a descansar, a gastar en cosas sup€rfluas
y a veces hasta en bebidas embriagantes.

Entre los elementos institucionales, administrativos y sociales que in-—
tervienen en el proceso ensefianza—aprendizaje e influyen en la actitud del -
maestro y de los alumnos para el tratamiento del contenido seleccionado para
la propuesta, encontramos en la comunidad los siguientes : la telesecundaria,

la sala de cultura, el Instituto Estatal para la Educacidén de los Adul—-
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tos (IEEA), el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Visidn Mundial, que
es una institucidn de caricter protestante, pero que apoya a la escuela pro—-
porcionando Gtiles escolares a los nifios cada afio, la iglesia catdlica, que

con sus rosarios, doctrinas y misas se deja sentir su influencia. Ultimamen
te se ha estado construyendo un local de la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia (SSA), que funcionard para atender a la poblacidén de las enfermedades
que pudieran padecer. Y, por Gltimo, menciono a la sociedad de padres de fa
milia y el Consejo Técnico de la Escuela asi como algunos té&cnicos en Agri—

cultura y Ganaderia que nos visitan de vez en cuando.



V. ESTRATEGIAS DE REALIZACION Y METODOLOGIA DE APLICACION

La estrategia didactica estd formada por una serie de procedimientos -
que intervienen para ser mds operante las conceptualiaciones hechas acerca
del proceso ensefianza-aprendizaje, y por tanto, resulta un valioso recurso
que arienta las acciones educativas que se desarrollan diariamente en las se
siones de clases.

Esta presente propuesta pedagdgica, sus alternativas didacticas, estéan
organizadas de tal modo que tienen la finalidad de contrarrestar el proble-
ma de la desnutricidn que viven los alumnos del quinto grado de la Esc.Prim.
Rur.Fed. "Pedro Pablo Lugo Montalvo", de la comunidad de Sacalaca, Jos& Ma.

Morelos, Quintana Roo.

A. Descripcidn de la aplicacidn de estrategias
que ayudan a superar la problemdtica
de mi investigacién.
Objetivo general:

Aplicar conocimientos cientificos en la resolucidn de problemas: cono—
cer y clasificar los alimentos ricos en vitaminas y minerales; diferencian-—
dolos de los no nutrientes, para planear una dieta balanceada que responda
a las necesidades de su cuerpo, combatiendo de esta manera la desnutricidn
que existe en su medio.

Objetivo particular:

Reconocer los factores socioecondmicos que provocan la desnutricidn -
que afecta gran parte de la sociedad, para poder participar activ amente en
combatir este problema en su comunidad.

Objetivos especificos:

1l.- Identificar los alimentos ricos en grasas, azficares y almidones co
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mo fuentes de energia.

2.—- Conocer la funcidn nutritiva de las vitaminas y los minerales.

3.- Advertir que la falta de vitaminas en el organismo humano trae co-
mo consecuencia la desnutricidn.

4.- Diferenciar los alimentos nutritivos de los no nutritivos o ( ali-
mentos chatarra ).

5.— Conocer los alimentos denominados completos.

6.- Planear una dieta palancenda de acuerdo con las necesidades de nues
tro cuerpo.

7.- Proporcionar a los alumnos conocimientos acerca de los nutrientes
y sus combinaciones; a pesar de que no todos se pueden conseguir en la comu
nidad.

8.- Advertir de que no solo los que tienen mucho dinero pueden nutrir-
se bien, sino hasta los pobres; porque uno mismo puede cultivar plantas y -
animales ricos en vitaminas y minerales.

9.- Inculcar en los nifios la cria y cuidado de animales que nos propor
cionen alimento.

10.~ Infundir en los nifios la idea de cultivar plantas que nos propor--—
cionen alimento.

11.- Comprender la importancia de consumir alimentos de la regidn y de
la época que son mas baratos y nutritiwvos como: la naranja dulce, la papaya,
la sandia, el zapote,etc., combatiendo de esta manera los refrescos embote—
1llados y productos procesados.

12.- Dar preferencia a los abonos organicos que a los fertilizantes qui
micos en el cultivo de las hortalizas.

13.- Notar la importancia de preferir productos menos refinados.
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14.- Impartir algunos conocimientos a la gente de la comunidad sobre el -
cultivo de plantas y cria de animales comestibles.

15.— Buscar apoyo en las autoridades educativas, municipales, dependencias
de gobierno y de algunas gentes de la comunidad que conozcan sobre el cultivo -
de plantas y cria de animales.

16.- Fomentar el huerto escolar.

17.- Establecer normas alimenticias para combatir las campafias publicita—-
rias de ventas de alimentos de baja calidad alimenticia con el fin de mejorar -
la alimentacidn.

M&t.odo

Tomando en consideracidn gue todos los trabajos bien hechos no se hacen al
azar, sino que, se planea, se organiza y se emplea el camino mds viable para =
conseguir sus objetivos; utilicé para esta propuesta pedagdgica el método induc
tivo, ya que para mi es el mas aceptable para el desarrollo de esta propuesta;-
pues ya que lleva poco a poco al alumno sobre el conocimiento o conocimientos —
que necesita para alcanzar los objetivos trazados.

Actividades

Las diferentes actividades que desarrollé con mis alumnos para la realiza-
cidn de esta propuesta fueron de dos maneras, unas las realizamos dentro del sa
16n de clase y otras las llevamos a cabo fuera del aula.

para la realizacidn de todas las actividades de esta propuesta las distri-
bui en 18 sesiones de clases, ya que son 18 objetivos especificos y cada objeti
vo con sus respectivas actividades.

Las actividades de la presente propuesta pedagdgica las estructuré de la -

siguiente manera :
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Primera sesidn

Objetivo especifico.— 1. Identificar los alimentos ricos en grasas, azl—
cares y almidones como fuentes de energia.
Actividades

1.1.— Comente la vida del hombre antes que surgiera la agricultura y la
ganaderfia. ( L.A. C.Nat. p. 30 )

1.2.— Enliste animales comestibles que conozca.

1.3.— Escriba nombres de alimentos vegetales que también conozca.

1.4.— Enumere alimentos de origen animal y vegetal que exista en su co—-
munidad.

1.5.— De la lista anterior, escribir junto al nombre de cada alimento --

las sustancias vitaminicas que contiene.

Segunda sesidn
Objeto especifico.- 2. Conocer la funcidn nutritiva de las vitaminas y -

los minerales en nuestro cuerpo.

Actividades
2.1.—- Mencione alimentos y los relacione con las vitamipnas que contengan.
2.2.- Elabore un cuadro con la funcidn de las vitaminas A,B y C en el or
ganismo.
2.3.- Investigue la funcidn del calcio, hierro y el yodo en el cuerpo.

2.4.- Haga un resumen con los datos anteriores.

Tercera sesidn

objetivo especifico.- 3. Advertir que la falta de vitaminas en el orga—-—

nismo humano trae como consecuencia la desnutricidn.

Actividades

3.1. Investigue las causas que producen las enfermedades como la cegue—



ra nocturna, el beriberi, el escorbuto, la pelagra, el raquitismo, la anemia
y el bocio.

3.2.- Comente los resultados de su investigacidn.

3.3.— Note que la desnutricidn ataca mas a los preescolares y a las muje
res lactantes y embarazadas.

3.4.- Comente la importancia de combinar los alimentos para tener dife—
rentes fuentes de vitaminas y minerales.

3.5.- Investigue los factores socioeccndmicos que propician la desnutri-

cién.

Cuarta sesidn
Objetivo especifico.- 4. Diferenciar los alimentos nutritivos, de los no

nutritivos o ( alimentos chatarra ).

Actividades

4.1.- Enliste alimentos naturales y alimentos procesados que consume.

4.2.- Diga la diferencia nutritiva entre un jugo de naranja y un refres-
co embotellado.

4.3.- Mencione la diferencia nutritiva que existe entre un elote sanco—
chado y las hojuelas de maiz.

4.4.- Note que resulta mis caro comprar productos procesados que los na-
turales.

4.5.- Advierta que la gran cantidad de sal que contienen las papitas fri

tas y otros productos chatarra es perjudicial para la salud.

Quinta sesidn

Objetivo especifico.- 5. Conocer los alimentos denominados completos.

Actividades

5.1.— Elabore tres listas: una con alimentos ricos en vitamina "A", otra,
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de alimentos con vitamina "B" y la Gltima, de alimentos que contengan vitami-
na "C".

5.2.- Advierta que los alimentos que tienen proteinas completas son: la
leche, el huevo y el pescado.

5.3.— Enliste alimentos que contengan calcio, hierro y yodo.

Sexta sesidn
Objetivo especifico.— 6. Planear una dieta balanceada de acuerdo a las -

necesidades de nuestro cuerpo.

Actividades

6.1.— Investigue los kilocalorias y proteinas que contiene 100 gramos de
cada uno de los alimentos que puede conseguir en su localidad.

6.2.— Mencione la cantidad minima de proteinas y kilocalorias que se ne—
cesita para una buena nutricidn.

6.3.~ Elabore junto con su maestro una dieta balanceada.

6.4.— Advierta la necesidad de comer diariamente alimentos variados.

Séptima sesidn
Objetivo especifico.— 7. Proporcionar a los alumnos conocimientos acerca
de los nutrientes y sus combinaciones, a pesar de que no todos se pueden con

seguir en la comunidad.

Actividades

7.1.- Investigue las funciones de las vitaminas en el amgniso' humano.

7.2.— Enliste los alimentos que consume diariamente y diga la cantidad -
de vitamiass que contiene.

7.3.- Note la importancia de comer variado para complementar los nutrien
tes necesarios para el cuerpo.

7.4.- Explique varias formas de combinar los alimentos para conseguir -
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una buena alimentacidn.
Octava sesidn

Objetivo especifico.— 8. Advertir que no solo los que tienen mucho dine-
ro pueden nutrirse bien, sino hasta los pobres; porgue uno mismo puede culti-

var plantas y criar animales ricos en vitaminas y minerales.

Actividades

8.1.- Proporcionar conocimientos tedricos y practicos al nifio sobre el -
cultivo de lechuga, repollo, rébano, tomate, calabaza, cebolla, chayote, pla-
tano, zanahoria, meldn, sandia, pepino, chaya y cilantro.

8.2.- Investigar cémo se prepara la tierra y que esté lista para sembrar.

8.3.— Indagar sobre el abono de la tierra y el cuidado de las plantas.

Novena sesidn

Objetivo especifico.- 9. Inculcar en los nifios la cria y cuidado de ani-
males que nos proporcionan alimento.
Actividades

9.1.- Visitar con los alumnos la casa que tengan animales domésticos con
el fin de explicarles cémo se crian y cuidan.

9.2.- Hacer resfimenes sobre estos conocimientos.

9.3.- Proporcionar conocimientos al nifio acerca de animales comestibles
que no existan en la comunidad.
Décima sesidn

Objetivo especifico.- 10. Infundir en los nifios la idea de cultivar plan

tas que nos proporcionan alimento.

Actividades

10.1.- Enlistar las plantas comestibles que tengan sembrado en sus casas.
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10.2.- Investigar qué plantas son mas fsciles de cultivar.

10.3.- Note que si cultivamos nosotros mismos las plantas ya no necesita
mos comprar varios productos y nos ayuda a ahorrar.
Décimaprimera sesion

Objetivo especifico.— 11. Comprender la importancia de consumir alimen—
tos de la regidn y de la &poca que son mas baratos y nutritivos como: la papa
ya, la pifia, la sandia, etc.. combatiendo de esta manera consumir refrescos -

embotellados y productos procesados.

Actividades

11.1.- Aprovechar la &poca cuando abundan ciertos productos y hacer re—
frescos y dulces juntamente con los nifios.

11.2.— Pedir a los nifios que lleven a la escuela frutas para preparar en
saladas.

11.3.- Preparar refresco con hojas de chaya.

Décimasegunda sesidn
Objetivo especifico.- 12. Dar preferencia a los abonos organicos que a -

los fertilizant es quimicos en el cultivo de hortalizas.

Actividades
12.1.- Nombrar algunos fertilizantes naturales ( estigrcol y composta ).
12.2.- Citar algunos fertilizantes quimicos que conozca.
12.3.- Discutir los dafios que puede ocasionar el uso de fertilizantes -
quimicos.

12.4.- Advertir que la composta uno mismo lo puede preparar.

Décimatercera sesidn

Objetivo especifico.- 13. Notar la importancia de preferir productos me=z
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nos refinados.

Actividades

13.1.- Inducir a los nifios a comprar productos menos refinados como en -
el caso de la sal, el azlcar y la harina.

13.2.- Advertir que los productos mientras més refinados sean son menos
nutritivos.

13.3.- Note que el azficar morena es mds nutritivo que el blanco.

Décimacuarta sesidn
Objetivo especifico.— 14. impartir algunos conocimientos a la gente de —

la comunidad sobre el cultivo de plantas y cria de animales comestibles.

Actividades

14.1.- Reunir a los padres de familia para explicarles la importancia de
producir nosotros mismos algunos productos que sSiempre compramos.

14.2.- Hacerles ver a los padres de familia el gran valor que tendria si
todos sembraran sus hortalizas.

14.3.~ Aclararles el beneficio que traeria si todos criaran animales co-

mestibles.

Décimaquinta sesidn
Objetivo especifico.- 15. Buscar apoyo en las autoridades educativas, mu
nicipales, dependencias de gobierno y de algunas gentes de la comunidad que -

conozcan sobre el cultivo de plantas y cria de animales.

Actividades
15.1.- Solicitar ayuda técnica a las autoridades municipales.
15.2.- Solicitar en el DIF semillas de algunos productos.

15.3.- Solicitar la ayuda de la autoridad del lugar para hacer mas efec-

tivo todos los trabajos.



-49-

Décimasexta sesidn

Objetivo especifico.~ 16. Fomentar el huerto escolar.

Actividades

16.1.- Formar equipos para que trabajen por turnos el terreno.

16.2.- Que cada equipo se responsabilice de preparar la tierra, cultivar
la y cuidarla.

16.3.~- Remover la tierra con picos y revolverla con estiércol.

16.4.- Sembrar y regar las plantas por equipos y por turnos.
Décimaséptima sesidn

Objetivo especifico.- 17. Fomentar el huerto familiar.
Actividades

17.1.- Invitar a los padres de familia a ver los avances del huerto esco
lar.

17.2.- Proponerles que fomenten en sus casas sus huertos familiares.

17.3.- Explicarles las tres maneras para conseguir las semillas, que son:
comprarlas, solicitarlas a las de pendencias de gobierno y, obtenerlas de los
productos ya cosechados con otros productores.

17.4.- Sugerirles que pueden practicar el cultivo directo sembrando las

semillas o haciendo un almécigo o semillero y hacer después el trasplante.

Décimaoctava sesidn

Objetivo especifico.~ 18. Establecer normas alimenticias, para combatir
las campafias publicitarias de ventas de alimentos de baja calidad alimenti—
cia.
Actividades

18.1.—- No comer frutas verdes que no estén bien sazonadas.



18.2.- No comer alimentos a deshoras.

18.3.- Fijar un horario para desayunar,comer Yy cenar.

18.4.- Ingerir refrescos Baturales en lugar de refrescos embotellados en
las comidas.

Tomando en consideracidn que los recursos diddcticos son medios concre—
tos que propician la comunicacidn entre el docente, los alumnos y el conteni-—
do a ensefiar, los recursos que utilicé para el desarrollo de la propuesta son

los siguientes :

a).—- Pizarrdn

b).~ Dibujos

c).- Libros de texto

d) .- Ilustraciones

e).— Laminas

f).- Frutas naturales
g).— Periddico mural
h).- Plantas y animales
i).- Fertilizantes

j).— Sal, azficar y harina
k).- Picos y rastrillos

1l).- Visitas.
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PRIMERA SESION

1.1 Comentario del nifio sobre la vida del hombre antes de la agricultura y la
ganaderia.

Hace muchisimo tiempo los hombres se refugiaban en cuevas. Vivian de 1la
pesca, recoleccidn de frutos y la caza de animales, pero andaban de un lugpr a
otro porque eran ndmadas, pues donde encontraban alimentos se quedaban un -~
tiempo, despuds seguian su camino y asi pasaron aflos, hasta que el hombre —
aprendid a sembrar la tierra y a domesticar animales.

1.2 Los animales que conozco son los siguientes: res, pato, venado, conejo, —
cochino, jabali, gallina, torcaza, pavo, tuza, chachalaca y codorniz.

1.3 Los animales vegetales que conozco son : tamarindo, chaya., zanahoria, fri
jol, lentejas, semilla de calabaza, tomate, platano, pepino, naranja dul-
ce, sandia, elote, camote, meldn, etc.

1.4 Alimentos de origen animal y vegetal de la comunidad :

De origen animal: chicharra, manteca, carnes ( de res, de puerco, de ga=—
llina, de jabali, etc.) , morcilla, longaniza, chorizo y leche.

De origen vegetal: frijol, semilla de calabaza, pan dulce, francés, galle
ta, aguacate, tomate, tamarindo, etc.

1.5 Los alimentos anteriores y sus sustancias vitaminicas :

ALIMENTOS: SUSTANCIAS VITAMINICAS QUE CONTIENEN:

1.- Chicharra proteinas y grasa

2.— Carne de res proteinas, grasa y vitamina Bl

Carne de puerco
Carne de gallina
Carne de conejo

Carne de jabali

proteinas y grasa
proteinas y grasa
proteinas

proteinas y grasa



ALIMENTOS :
7.— Morcilla
8.- Longaniza
9.- Chorizo

10.- Leche

11.- Frijol

12.- Semilla de calabaza
13.— Pan dulce

14.- Francés

15.- Galleta dulce

16.- Aguacate

17.—- Tomate

18.~ Tamarindo

SEGUNDA SESION
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SUSTANCIAS VITAMINICAS QUE CONTIENEN :
proteina y grasa

proteina y grasa

proteina y grasa

proteina, grasa, calcio, fésforo, hierro,
tiamina, riboflavina y niacina.
proteinas, grasa, calcio, fésforo y hierro.
proteinas, fésforo y hierro.

proteinas, grasa, calcio y fésforo.
protefnas, calcio, f&sforo y hierro.
calcio y fdsforo.

riboflavina (B2) y vitamina (C).
vitamina (A) y &cido ascdrbico.

calcio y hierro. (30)

2.1 Alimentos y las vitaminas que contienen.

ALIMENTOS

1.- Cacahuate
2.- Chaya
3.— Arroz

4.- Lentejas

5.- Elote

VITAMINAS QUE CONTIENEN :

proteinas, niacina y fésforo.
vitamina (&), (Bl), (B2) y calcio.
proteinas, calcio y fdésforo.
proteinas, &acido ascdrbico y fésforo.

niacina y fésforo.

( 30 ) Renan Villanueva Bojérquez."Apuntes de Problemas Bioldgicos".Por
Unidades.4a.ed. Mérida, Yuc., 1979. p.52 y 53.




ALIMENTOS :

6.— Miel de abeja

7.- Naranja dulce

8.- Platano

9.- Papa

10.— Huevo

2.2 Funciones de las vitaminas A/,B Yy
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VITAMINAS QUE CONTIENEN :

calcio y fésforo.

proteinas, calcio, f&sforo, hierro y &ci
do ascorbico.

proteinas, calcio, fésforo, hierro y &ci
do ascdrbico.

proteinas, grasa, calcio, fdsforo, hierro
y &cido ascdrbico.

vitamina (A), proteinas, grasa, calcio,

fésforo y hierro. (31)

C en el organismo.

VITAMINA

A

Contribuye a mantener sana la vista, la
piel y las mucosas; tambié&n interviene

en el crecimiento.

VITAMINA

B

Ayuda al funcionamiento de casi todos -
los &rganos internos, asi como del siste
ma nervioso. Facilita tambié&n la diges-
tidén y el aprovechamiento de otros nu—

trientes.

(31 ) S.E.P. Mi libro y Mi cuaderno de Trabajo de 4o. afio.Instructivo para

el Maestro. 6a. ed. Tall.de la Com. Nal. de los Lib.de Tex.Grat. —
México, D.F. 1969. p. 29 a la 38.
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Favorece la circulacién y mantiene fuer—

tes las paredes de las células y los ca-
VITAMINA
pilares. Si hace falta en nuestro orga-
C
nismo, las bacterias pueden causar infec

ciones. (32)

2.3 Funcidn del calcio, hierro y el yodo en el cuerpo.

CALCIO.- Ayuda a la formacidn de los huesos y los dientes.

HIERRO.- Se necesita para la formacién de los gldbulos rojos.

YODO.— La sal que comemos debe tener yodo, pues la falta de este mineral
produce el bocio, que consiste en la inflamacidn de la glandula -
del cuello.

2.4 Resumen.

La vitamina (A) ayuda la vista, la piel, la mucosa y al crecimiento. La
vitamina (B) beneficia al sistema nervioso y otros &rganos internos. Facilita
la digestién y el aprovechamiento de otros nutrientes. La vitamina (C) forti
fica 1as c8lulas y los capilares y evita las infecciones. El calcio sirve pa
ra los huesos y los dientes. El hierro favorece la formacidn de los gldbulos

rojos, la falta de yodo en el cuerpo produce el bocio.

TERCERA SESION.

3.1 ENFERMEDADES : CAUSAS :
1.- Ceguera nocturna Motivada por la falta de vitamina "A"
2.- El beriberi Ocasionada por la carencia de al vita

mina "Bl1" o tiamina.

( 32 ) Secretaria de Educacidn PGblica. Ciencias Naturales 6o.Grado.L.A. 19a
ed.,S.E.P., México, 1991 (c 1976) p. 134.
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ENFERMEDADES : CAUSAS :
3.— Escorbuto Es originada por la escasez de la vita
mina "C".
4.—- Pelagra Enfermedad que surge por la falta de -

la vitamina "B" llamada niacina.
5.—- El raquitismo Enfermedad que ataca a las personas -
por la insuficiencia de la vitamina -

"D", del calcio y el foésforo.

6.— La anemia Se presenta en las personas por la de-
ficiencia de gldbulos rojos, por no co
mer alimentos que contengan hierro.

7.— Bocio La ausencia de yodo en el cuerpo produ
ce esta enfermedad. (33)

3.2

( comentario del nifio )

Al investigar las causas que producen las enfermedades anteriores,; nos -
dimos cuenta de que la falta de las vitaminas y minerales en el organismo hu-

mano, da lugar a otras muchas enfermedades aparte de las ya mencionadas.

3.3
( conclusidn )

La desnutricidn ataca a las personas que en un momento de su crecimiento
acelerado, su cuerpo exige mayor demanda de nutrientes como es el caso de —

los nifios en edad escolar y preescolar pues necesitan vitaminas porque est&n

( 33 ) Dr.Humberto O. Swartout. El guardidn de la salud. 20a.ed. Publicacio-
nes Interamericanas. California, EE.UU., 1976 p. 523 a 544, 594 a 605.

107983
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creciendo, estudiando y juegan mucho; las lactantes también necesitan sustan-
cias vitaminicas porque amamantan a sus hijos pequefios y las embarazadas tam—

bién requieren muchas vitaminas porque estd creciendo en ellas un bebé.

3.4
( comentario del alumno )

Una persona no basta que se alimente de un solo tipo de alimento, porque
su cuerpo necesita una variedad de vitaminas; por lo tanto debe comer, aparte

de la comida normal, frutas y verduras.

3.5
( factores socioecondmicos de la desnutricidn ). Investigacidn.

Los factores socioecondmicos que provocan la desnutricidn son : desem—
pleo, salarios bajos, analfabetismo, falta de informacidén, falta de vivienda,

la ignorancia y tabfies familiares.

CUARTA SESION.
4.1

( lista de alimentos )

ALIMENTOS NATURALES: ALIMENTOS PROCESADOS :
1.~ Arroz 1.- Pan dulce
2.— Cebolla picada 2.- Puré de tamate
3.- Frijol 3.- Aceite de cartamo
4.- Huevo 4.~ AzGcar
5.— Naranja dulce 5.— Francés ( pan blanco )
6.—- Platano 6.— Dulces de chocolate
7.— Atole de masa 7.~ Sabritas
8.— Calabacitas 8.- Cocacola

9.~ Chaya 9.~ Hojuelas de maiz
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ALIMENTOS NATURALES : ALIMENTOS PROCESADOS :
10.- Pepino 10.- Chile jalapefio enlatado.
11.- Aguacate 11.- Sardina enlatada.
12.- Elote 12.- Saborin ( bolis ).

4.2
( diferencia entre el refresco embotellado y una naranja dulce )
El refresco embotellado contiene hidratos de carbono y calorias.
La narari-dulce contiene ; proteinas, hidratos de carbono, calcio, fosfo

ro, &cido ascérbico y vitamina "A".

4.3
( diferencia entre un elote sancochado y las hojuelas de maiz )

El elote sancochado contiene : calorias, proteinas e hidratos de carbo—
no.

Las hojuelas de maiz contienen : calorias e hidratos de carbono, pero en

pequefias cantidades.

4.4
( comentario )

Con estas investigaciones nos hemos dado cuenta que resulta mucho mds ba
rato y sano comprar productos anturales que los productos ya procesados, ya —
que &stos, el transporte de llevarlos hasta las fabricas y regresarlos y la -

mano de obra de los trabajadores son cobrados al venderlos en las tiendas.
4.5
( comentario )

Hemos llegado a la conclusidn también de que los productos procesados -
hay algunos que no nutren nada; al contrario, perjudican la salud por la gran

cantidad de sal que contienen y en otros, la gran cantidad de chile. Entre es
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tos productos podemos nombrar algunos : todos los productos de "Sabritas" y -

algunas paletas con gruesa capa de chile.

chatarra porgue no nutren.

QUINTA SESION.

( tres listas de alimentos

Gltima con vitamina "C".)

ALIMENTOS CON
VITAMINA "A":

ALIMENTOS CON
VITAMINA "B" :

Estos productos son considerados -

: una con vitamina "A", otra con vitamina "B" y la

ALIMENTOS CON
VITAMINA "C" :

1l.- Chaya 1l.- Tamarindo 1.- Guayaba

2.- Zanahoria 2.~ Frijol 2.- Nance

3.- Yerbabuena 3.- Naranja dulce 3.- Meldn

4.- Mango 4.- Maiz 4.- Jicama

5.— Huevo 5.- Carne de res 5.- Sandia

6.— Tomate 6.— Elote 6.— Naranja dulce
(34)

5.2

( comentario )

Al observar la tabla de valores nutritivos de los alimentos encontramos
que la leche, el huevo y el pescado, son los que contienen mas sustancias nu-
tritivas; por eso se llaman alimentos completos, pues la leche contiene pro—
tefnas, vitaminas A, B, Bl, B2 o riboflavina, niacina, calcio, fésforo, hie—
rro, grasa e hidratos de carbono; el huevo contiene: proteinas, vitamina "A",

calcio, fbésforo, hierro y grasa y el pescado contiene : proteinas, vitamina -

B2, niacina, calcio y grasa.

( 3 ) S.E.P. Mi libro y Mi cuaderno de T.4o.afio. loc.cit.
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5.3

( Alimentos con calcio, alimentos con hierro y alimentos con yodo )

ALIMENTOS CON CALCIO : ALIMENTOS CON HIERRO : ALIMENTOS CON YODO :
1.— Leche 1.- Calabacitas 1l.- Sal comin

2.- Frijol 2.~ Maiz

3.- Ajonjoli 3.— Tomate

4.- Tortillas 4.- Frijoles

5.— Chaya 5.— Chicharos (35)

SEXTA SESION.
6.1

( Calorias y proteinas que contienen 100 gramos de cada alimento )

ALIMENTO: CALORIAS : PROTEINAS :
1.- Pan blanco 295 8.4
2.- Lentejas 331 22.7
3.~ Cacahuate tostado 561 23.1
4.- Semilla de calabaza 547 30.3
5.- Aguacate 152 1.6
6.— Calabacita 18 1.8
7.- Cilantro 26 2.6
8.— Elote 137 3.6
9.- Flor de calabaza 16 1.6
10. Hojas de chaya 57 7.2
11. Rabano chico 11 1.5
12. camote 125 1.4

(35 ) Id.
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ALIMENTO : CALORIAS : PROTEINAS :
13.- Coco (copra) 308 3.8
14.- Guayaba 55 1.0
15.- Limdn agrio 30 1.0
16.— Mango 46 0.9
17.- Mandarina 44 1.0
18.- Naranja 40 1.0
19.- Nance 56 1.1
20.~ Papaya 25 0.5
21.- Platano 86 1.4
22.—- Tamarindo 258 5.9
23.- Gallina 246 18.1
24.- Carne de cerdo 194 17.5
25.— Chicharrdn 296 57.1
26.— Huevo 148 11.3

(36)
6.2

( cantidad minima de proteinas y calorias para una buena alimentacidn )
( comentario )

Una persona joven de buena salud que pesa 60 kilogramos y realiza una ac
tividad fisica normal necesita 2500 calorias diarias y 60 gramos de proteinas.
6.3

( Dieta balanceada que elabord el nifio y el maestro )

( 36 ) S.E.P. Ciencias Naturales, Libro para el maestro 6o.grado. 6a.ed. —
Com.Nal. de los Lib.de Texto Gratuitos., México, 1981, p. 112-117.
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DIETA BALANCEADA SEMANAL

LUNES :
ALIMENTOS : CALORIAS : PROTEINAS :
400 g.de tortillas 208 22.4
200 g.de frijol negro 644 43.6
100 g.de arroz 366 7.8
25 g.de semilla de calabaza 130 7.5
200 g.de naranja dulce 80 2.0
200 g.de elote 274 3.6
100 g.de camote 125 1.4
2527 83.3
MARTES
400 g.de tortillas 208 22.4
200 g.de frijol negro 644 43.6
100 g.de papas 76 1.6
100 g.de pan dulce 433 9.8
100 g.de platano 86 1.4
100 g.de rabano chico 11 1.5
100 g.de guayaba 55 1.0
200 g.de mandarina 88 2.0
150 g.de elote 200.5 5.4
2501.5 88.7
MIERCOLES
400 g.de tortillas 908 22.4
200 g.de chaya 114 14.4
50 g.de semilla de calabaza 275 15.0
100 g.de arroz 366 7.8
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ALIMENTOS : CALORIAS : PROTEINAS :
50 g.de miel de abeja 153 0.1
100 g.de camote amarillo 125 1.4
25 g.de chicharrdn 149 14.2
100 g.de pan blanco 292 8.4
100 g.de elote 137 3.5
100 g.de r&bano chico 11 1.5
100 g.de nance 56 | 1.1
2586 89.8

JUEVES
400 g.de tortillas 908 22.4
100 g.de lentejas 331 22.7
100 g.de carne de cerdo 270 13.1
25 g.de cacahuate 142.75 2.7
50 g.de galleta dulce 219.5 3.0
25 g.de tamarindo 69.25 1.4
100 g.de elote 137 3.6
100 g.de pepino 112 0.9
100 g.de guayaba 55 1.0
200 g.de naranja dulce 80 2.0
100 g.de huevo 148 11.3
100 g.de aguacate 156 1.6
2528.50 85.7
VIERNES

400 g.de tortillas 9208 22.4

200 g.de frijol negro 644 43.6



ALIMENTOS :

200 g.de
50 g.de
100 g.de
150 g.de
100 g.de
100 g.de

100 g.de

400 g.de
200 g.de

50 g.de
100 g.de

25 g.de
100 g.de
100 g.de
200 g.de

25 g.de

400 g.de
200 g.de
50 g.de
50 g.de

50 g.de

huevo

miel de abeja

pan blanco o francés
mandarina
calabacita

rabano chico

camote

tortillas
huevo

arroz
platano
chocolate
pan dulce
frijol negro
mandarina

chorizo

tortillas

carne de gallina
pasta

semilla de calabaza

COoCoO

CALORIAS
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296
153
292
66
26
11

125

2521

SABADO
908
296
168

86
135
433
322

88
108

2544

DOMINGO
908
492
170
275

154

PROTEINAS
22.6
0.1
4.2
1.0
3.6
1.5

1.4

100.3

22.4

22.6

3.9

1.4

1.6

9.8

21.8

2.8

6.0

92.3

22.4
36.2

2.1
15.0

1.9
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ALIMENTOS : CALORIAS : PROTEINAS :

100 g.de galleta dulce 439 6.0

100 g.de elote 139 3.6
2575 87.2 (37)

6.4

( Comentario del alumno )

Después de elaborar esta dieta, todos hemos aprendido, que nuestro orga-
nismo, para que obtenga las vitaminas necesarias, una persona tiene que comer
variado.

SEPTIMA SESION.

7.1

( Funciones de algunas vitaminas )

Vitamina "A": contribuye a mantener sana la vista, la piel y las mucosas.

Vitamina "B" ayuda al funcionamiento de casi todos nuestros &rganos internos,
asi como del sistema nervioso. Facilita la digestidn y el apro-
chamiento de otros nutrientes.

Vitamina "C":Favorece la cicatrizacidn y mantiene fuertes las paredes de las
células y los capilares. Si nos hace falta nos ataca las infec—

ciones.
7.2
( Alimentos que se consumen diariamente y las vitaminas que contienen )

ALIMENTOS : SUSTANCIAS VITAMINICAS QUE CONTIENEN :

1l.- Frijol negro Proteinas, calcio, fésforo y hierro.

(37 ) 14.
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2.- Tortillas Proteinas, tiamina, riboflavina,niacina,
fésforo y hierro.

3.—- Agua Sales minerales.

4.- Huevo Proteinas, grasa, calcio, fdsforo, hie

rro y vitamina "A".

5.—- Galletas Calcio, fésforo e hidratos de carbono.
6.— Refrescos embotellados Hidratos de carbono.
7.— Pan dulce Proteinas, grasa, calcio, fdsforo e hi

drato de carbono.
8.- Elote Niacina y fésforo.
9.- Naranja dulce Proteinas, calcio, fésforo, hierro y -
vitamina "C".
10. Nance Vitamina "C". (38)
7.3
( Comentarios del alumno )

Despuds de Raber realizado las investigaciones anteriores nos hemos dado
cuenta que para obtener todos los nutrientes que necesitamos diariamente, es
importante comer alimentos de cada uno de los siguientes grupos ;

Cereales y tubérculos : maiz, arroz, papa, camote, etc.

Leguminosas : ftijol y lentejas, garbanzos, etc.

Carnes : carnes de todas clases, pescado de todo tipo y huevo.

Frutas : naranija dulce, platano, pifia, guayaba, papaya, etc.

Verduras : tomate, aguacate, r8bano, cilantro, zanahoria, etc.

7.4

( Formas de combinar los alimentos para una buena alimentacidn )

( 38 ) Cit. Por Dr.Rendn Villanueva Bojdrquez. loc.cit.



—66—

Para la realizaci®n de las siguientes combinaciones se tomd en cuenta -
los diferentes alimentos que se pueden encontrar en la comunidad.
1.— Cereales con cualquier tipo de alimento.
2.— Huevos con cualquier otra clase de alimento.

3.— Frutas con cereales.

OCTAVA SESION.
8.1
( Conocimientos tedricos y practicos sobre algunas plantas comestibles )

Pedi a los nifios un dia anterior, que trajeran en el saldn de clase : -
lechuga, repollo, r&bano, tomate, calabaza, cebolla, platano, zanahoria, me-
16n, sandia, pepino, chaya y nopal.

Una vez en el saldn y cuando llegd la hora de Ciencias Naturales orden&
a los nifios que colocaran sus plantas sobre el mesabanco y me di cuenta en—
tonces que hicieron falta algunas como el repollo, la lechuga, la zanahoria,
la sandia y el meldn.

Les pregunté si sabfan cdmo se reproducen las plantas y en un primer -
instante dijeron que por medio de las semillas; pero luego fuimos analizando
el plstano y la cebolla y se dieron cuenta de que se les siembra el camote o
rafiz bulbosa, despuds algunos dijeron que para sembrar la chaya, se despren—
de un gajo y se pone en la tierra y en el caso del nopal se siembra la penca.

Les expliqué que para sembrar una planta, hay que seleccionar las semi-
llas, preparar la tierra y cercarla si existe el peligro de que las ataquen
los animales.

Y ese dfia aprovechamos sembrar en la escuela algunas matas de chaya, -
dos nopales y un platano.

8.2

( Investigar cémo se prepara la tierra que se va a sembrar )
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Los nifios consultaron entre sus familiares y conocidos que tengan sembra -
do hortalizas, ya sea en su casa o en su milpa, la forma de preparar la tie—
rra para hacer este tipo de sembrados. Y con ello hicieron un resumen. ( Los
nifios al entrevistar a estas personas aprovecharon preguntar scbre los tipos
de abono que utilizan para sus plantas y con esto adelantaron la actividad -

8.4 que trata acerca de los tipos de abono que se usa para la tierra.

NOVENA SESION.
9.1
( Se visitaron algunas casas que tienen animales domésticos )

Se visitd una casa donde hay gallinas y les expliqué, ademds observaron
los alumnos que las gallinas viven sueltas; pero en la noche duermen en un -
gallinero hecho de palos y huanos o palmas y para su alimentacidn les echan -
maiz en la mafiana y en la tarde.

Visitamos otra que tiene cerdcs y notamos que tambié&n viven sueltos, pe-
ro utilizan el chiquero para encerrarlos cuando una marrana da hijos para un
mejor cuidado de los cerditos.

La Gltima casa que visitamos tenia patos y pavos de donde observamos que
tambidn &stos andan sueltos; pero sobre todo los patos, ya que &stos no duer-
men de noche y tragan maiz, tortilla remojada y se bafian en una pileta. Los
pavos duermen unos en el gallinero y otros en ramas bajas y tragan maiz, hier
ba y tortilla remojada. Las pavas ovan en el patio, pero cuando encluecan, el
duefio las 1lleva al gallinero.

9.2
( Resumen de lo anterior )

La primera casa que visitamos tenia gallinas y andaban sueltas, pero —

dormian en el gallinero para evitar que las ataquen otros animales. Cuando -

empiezan a ovar lo hacen en el gallinero, pero cuando quedan cluecas, el due
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fo les hace un nido en otro gallinero, porque algunas gallinas pican a la ma
ma, a los huevos empollados y a los pollitos. Tragan maiz las gallinas dos -
veces al dia.

La sequnda casa que visitamos tenia cerdos los cuales andan sueltos en
donde resulta que la marrana cuando va a dar hijos la encierran en un chique
ro y los cochinitos cuando cumplen dos o tres meses son vendidos.

De Gltimo visitamos una casa que tenia patos y pavos. los patos andan -
sueltos todo el tiempo, hasta de noche, porque ellos no duermen y tragan masa
y tortilla remojada. Se bafian en una pila pequefia de baja altura. Asimismo
los pavos duermen unos en un gallinero y otros, en ramas bajas de los arbo—
les. Los crian con maiz y tortillas remojadas. Las pavas hacen sus nidos en
el patio, pero el duefio les cambia de nido cuando empollan, llevandolas en -
el gallinero para su proteccidn.

9.3
( Explicar al nifio sobre animales comestibles que no hay en su comunidad )

Pregunté primero a los nifios qué animales domésticos hay en su casa y €O
menzaron a decir que hay gallinas, perros, gatos,etc., entonces rectifiqué la
pregunta y les dije que sBlo deben mencionar animales domésticos comestibles
y despus que enumeraron varios animales como : gallinas, pavos, cochinos, -
etc.,me di cuenta que no tienen borregos ni conejos. Y para continuar les pre
gunté si saben que los borregos y los conejos se crian. La mayor parte de -
ellos dijo que si saben que los borregos se crian; pero acerca de los conejos
muy pocos lo sabian.

Les expliqué que la cria de 1gs ~onejos no es dificil, pues por ejemplo
se puede empezar con un solo par, pero hay que cercar una porcidn de terre-
no como de tres por cuatro metros y construir por dentro una casita larga y

angosta con paredes de piedray techo de madera y huanos de manera que no -
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le entre agua a una altura de 60 a 70 cm. sobre el suelo debe quedar el techo
ahi van a vivir los conejos. Se puede alimentar de algunas hierbas, zacate y

tortilla. Y la carne de conejo es sabrosa y nutritiva.

DECIMA SESION.
10.1
( Enlistar las plantas comestibles que hay en su casa )

L,os nifios escribieron en sus cuadernos varios nombres de plantas comesti
bles que han observado en sus casas y entre las mas conocidas se encuentran -
las siguientes : limdn, ciruela, naranja dulce, naranja agria, aguacate, ano-
na, huaya, guayaba, tomate, chaya, saramullo y mandarina.

10.2
( Investigar las plantas comestibles mis faciles de cultivar )

Después de consultar con varias personas que cultivan plantas, tanto en
sus casas como en sus milpas, llegamos a la conclusidn de que las plantas nas
faciles de cultivar son las siguientes :

La chaya, pues &sta ni necesita un terreno especial ni demasiado cuidado,
ya que si se quiebra un gajo y se arrincona junto a un tronco o junto a la al-
barrada, al poco tiempo ya habra retofiado .

El platano, esta planta no requiere mads que de un terreno plano y sem—
brar las pequefias plantas a unadistancia hasta de tres metros de otra y lim——
piar el lugar.

El chile, la calabaza y el maiz, son plantas que no necesitan tanto cui-
dade ni terreno especial. Basta que caiga la semilla en un poquito de tierra
y brota; solo que el lugar debe estar limpio de hierbas.

10.3
( Comentario del alumno )

Al analizar y reflexionar sobre el provecho que obtienen las personas -
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que cultivan plantas comestibles en su casa, llegamos a la conclusidn de que
ellos no compran varios productos, porque los producen y muchas veces hasta

venden y con eso se benefician econdmicamente.

DECIMAPRIMERA SESION.
11.1
( Aprovechar las frutas de la 8poca para hacer refrescos y dulces )

para llevar a cabo esta ac tividad pedi a los nifios un dia antes que lle
varan al salén de clase dos naranjas dulces, los que tengan naranjas y el —
que no pueda llevarlas haga lo posible por traer consigo un poco de azicar.

Al dia siguiente cuando 1legd la hora de Ciencias Naturales les pregunté@
si habian traido las naranjas y el azfcar a lo que respondieron que si, solo
que hubieron dos nifios que no trajeron nada y al cuestionarles el por qué, -
contestaron que se les habia olvidado; pero que si les daba permiso las iban
a buscar en ese momento y les dije que no era necesario. Entonces les expli-
qué lo {itil que es saber aprovechar de las frutas que abundan en determinadas
&pocas, primero porque es facil conseguirlas y segundo, son baratas y que en
ese instante era lo que estdbamos haciendo, utilizar las frutas que hayan; -
pregunté& cdmo habian comido siempre las naranjas a lo cual dijo la mayor par
te que le quitan la cdscara verde con un cuchillo, la cortan por la mitad y -
las chupan; otros, le quitan totalmente la cascara y la comen por gajos. So—
lo algunos comentaron que lo han tomado en jugo. De esto aproveché& aclarar—
les que con las Aaranjas y el azficar vamos a hacer un refresco con el jugo, -
para lo cual mand@ comprar mds azGcar y hielo, mientras unas niflas lavaban -
una olla y un cuchillo que previamente hébian llevado. Cortamos las naranjas,
las exprimimos en la olla, la endulzamos y le pusimos el hielo y luego cada -
quien disfrutd de su refresco.

11,2
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(- Preparar refresco de chaya )

Al comenzar la clase les mostré a los nifios unas hojas de chaya y les -
prequnté si las conocian. Todos contestaron que si; les pregunt@ si lo habian
comido, a lo que de inmediato algunos me contestaron la habian comido frito; -
otros, con huevo y un reducido nfimero comentd que solo sancochado con pepita -~
molida y con 1limén. Asimismo les cuestioné si habian probado el refresco indi
c&ndome varios que no. Entonces les dije que con las hojas vamos a hacer un
preparado en forma de refresco; pero como no teniamos a mano una licuadora, sa
qué un molcajete que previamente habia llevado para tamular las hojas crudas -
de chaya. Lavamos muy bien las hojas; luego las comenzamos a tamular una por -
una al mismo tiempo que las ibamos poniendo en una jarra. Me di cuenta que no
todos tenian habilidad para tamular. Siendo las nifias las que demostraban te-
ner mds practica dejé que realizaran esta actividad, cosa que al terminar la -
mezclamos con agua, luego la colamos y la vaciamos en una olla grande para lue
go exprimirle la mitad de un limén grande, lo endulzamos y le pusimos hielo. -
Quiz& por eso algunos pensaron que no iba a tener un buen sabor, pero después
que lo tomaron confirmaron que no tenia ningGn mal sabor. Les expliqué que lo
mis importante es que es muy nutritivo pues ayuda a complementar las vitaminas
que necesita el organismo y lo bueno que no resulta caro y es facil de hacerlo

lo que varios dijeron que van a sugerir a su mamd que les preparen para que

tomen.

ECIMASEGUNDA SESION.
12.1
( Dar importancia a los abonos org&nicos que a los quimicos )
Al comenzar la clase pregunté& al grupo si habjia notado que algunas plan—
tas crecen ma&s que otras. Asimismo unas dan los frutos mis grandes o mas abun-—

dantes que otras. La mayoria contestd que si se habfian dado ceunta de esta si
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tuacidn. Entonces les pregunté si sabian por qué algunas crecen mds y dan -
frutos mas abundantes. Unos dijeron que segln la clase de la semilla, otros,
porque la tierra es negra y unos tres dijeron que por las lluvias. Les expli
qué que todos estos factores que acaban de mencionar se conjugan para que -——
crezcan y dé las plantas frutos abundantes; pero que una tierra se empobrece

si la han utilizado varias veces para sembrar y para que rinda se requiere de
abono y fertilizante.

Y les expliqué que existen dos clases de fertilizantes el organico y el
quimico. Les aclaré también que el abono orgénico se obtiene del estiércol -
de la gallina, del caballo y de otros animales. Un nifio comentd que su abue—
lo emplea estidrcol de caballo para abonar sus sembrados.

12.2
( Algunos fertilizantes quimicos )

Al comenzar esta actividad les recordé a los nifios que en la clase pasa-
da hablamos acerca de los fertilizantes o abonos, pero en esa ocasidn mencio-
namos solo los orgdnicos y en esta vez vamos a tratar de los fertilizantes -
quimicos, motivo por el cual les expliqué que los mds usados son el triple 17
y el 18-46-00. Estos fertilizantes contienen nitrdgeno, fdsforo y calcio.

Se utilizan para abonar la tierra para las hortalizas, pero con la desventaja
de que hay que comprarlos, en cambio los org&nicos, no; pues se puede conse—
guir en un lugar donde se crian animales.

12.3

( Daflos que puede ocasionar los fertilizantes quimicos )

En esta actividad recordamos las dos clases pasadas, que trataron sobre
fertilizantes y en las que aprendimos que los fertilizantes devuelven a la -
tierra los minerales perdidos por su constante uso. Entonces pregunté al gru

po si creen que &stos podrian causar algtn dafio a las plantas o al ser humano, a lo
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que algunos contestaron gque no; otros dijeron que si. Solo cuatro expresaron
que no saben qué contestar, situacidn que aproveché para explicarles que los
fertilizantes quimicos al comprarlos les dicen a las personas las formas de -
usarlos, la dosis que debe poner a cada una de las plantas. Estas indicacio-
nes se deben de respetar porque de lo contrario , si se sobrepasa de la dosis
gue se debe aplicar a una planta, &sta se muere.

Ahora se aplica a una planta para que crezca y para que tenga frutos —
grandes. Es exclusivamente para plantas y no para los humanos; asi que puede
ser tdxico si se ingiere por el hombre.

12.4
( La composta uno mismo lo puede preparar )

Les prequnté a los nifios si han oido hablar de composta a lo cual contes
taron que no; hicimos entonces una recordacidn rapida de las clases anterio—
res que trataron acerca de los fertilizantes y les aclaré que la composta es
un fertilizante natural que se hace con restos de plantas como: hojas, flores,
frutos en descomposicidn, cascaras de frutas, etc.

La forma de hacer una composta es muy sencilla; se cava un hoyo en la -
tierra del tamafio que se desee, siempre y cuando no sea muy hondo. Alli se -
va echando hojas verdes o secas, cdscaras de frutas, restos de las mismas o -
en estado de putrefaccidn y de fermentacidn. Cuando el hoyo se haya 1lenado
se entierra y a los seis meses se habrd convertido en tierra rica en minera—
les que se puede utilizar como abono. A este tipo de fertilizante se le lla-

ma composta.

DECIMASEXTA SESION.
13.1

( Procurar comprar productos no refinados )
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Pregunté al grupo qué le gusta comprar mas, el azicar blanca o el de co—,
lor moreno: la sal refinada o la corriente; la harina muy blanca o la medio -
morena, todos contestaron que la azlicar blanca; en cuanto a la sal, la mayo—
ria dijo que como sea; unos pocos dijeron comprar la blanca; ahora respecto a
la harina, todos coincidieron en que en el lugar venden solo una clase de ha-
rina. Entonces les expliqué que debemos procurar comprar siempre que haya
azicar morena, sal menos refinada y harina menos refinada, de ser posible; —
aunque el color a veces nos puede engafiar ya podemos creer que el md3s refina-
do es mejor, porque inclusive, las refinadas las venden mas cara.

Pero nosotros si buscamos alimentarnos bien, siempre debemos comprar pro
ductos menos refinados, no solo en lo que respecta a la sal, el azlcar o la -
harina sino a cualquier otro producto, porque los refinados son menos nutriti
vos.

13.2

Hice una pequefia recordacidn de la clase pasada que tratd sobre produc -
tos refinados. Despuds mostré a los alumnos un poco de sal refinada y un po-
co de sal corriente; luego les ensefié un poco de azlicar refinada y un poco de
la no refinada. Les expliqué que el color oscuro de los productos no refina-
dos se debe a que tienen menos procesamiento y por tanto conservan un mayor -
porcentaje de sus nutrientes naturales y el color blanco de los productos re-
finados, se debe a que han tenido mayor procesamiento Y @ que han perdido mas
nutrientes durante su refinacidn.

Al finalizar la clase los nifios comentaron entonces que es mucho mejor -
comprar productos no refinados,; ya que nos alimentan mejor por conservar mas
nutrientes naturales.

13.3

Al comenzar la clase hicimos remembranza de las dos clases anteriores -
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que trataron siempre acerca de productos refinados. Después dije a los ni -
fios que sacaran el azGcar que trajeron y los pusieran sobre el mesabanco, -
pues estos productos los habia solicitado un dia antes. Observé que algunos
nifios habfan llevado azficar no refinada y otros habia traido del tipo refina-
do; entonces les dije que comparen los dos productos y que digan si notan al-
guna diferencia que pudiera haber entre ellos. Algunos contestaron que aparte
del color no hay otra diferencia; otros dijeron que tienen algunas cositas ne
gritas. La mayor parte opind que el no refinado tiene un poco de olor.

Luego saqué dos vasitos que previamente habia llevado y tom& un poco de
azlicar no refinada y lo eché en un vaso con agua para que se disolviera. Des-—
pués hice lo mismo con el azficar refinada llamando a algunos nifios a que lo -
olieran en cada vaso. pero resulta que todos querian pasar a hacer lo mismo.,a
lo cual accedi y cuando terminaron de pasar les pregunté a qué olia cada vaso
contestando la mayoria que el del azGicar no refinada si tenia un aroma a dul-
ce.

Luego los hice pasar de nuevo de uno en uno y probaran el contenido de -
cada vaso y después les pregunté a qué sabia y casi todos dijeron que tenia -
un sabor a cafia. Les expliqué que sabe a cafia porque proviene de esa planta

y porque conserva sus nutrientes naturales.

DECIMACUARTA SESION.
14.1
( Primera reunidén de padres de familia )

En esta primera reunidn, se les hizo ver a los padres de familia, que —
nosotros muchas veces preferimos comprar algunos productos como: tomate, chi-
le, rabano, cilantro, etc., y si nos dimos cuenta , pues son unos ahorritos
que podiamos hacer, produciendo nosotros mismos lo que compramos. Pero algu-

nos dijeron que no hay tiempo para hacerlo, otros alegaron que no hay la for,
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ma de conseguir las semillas. Asimismo dijeron que cuando lo intentan hacer
se lo comen las gallinas. Reducido niimero objetd que nunca lo habia hecho vy
por filtimo, los mds entusiastas argumentaron que seria magnifico si tuvieran
la oportunidad de contar con esos cultivos en sus casas, pero que necesita—
rian asesoramiento para hacerlo. Entonces les contest@ que los trabajos que
pensamos hacer va a ser por etapas: primero vamos a trabajar las hortalizas
en la escuela y después ayudaremos a todos los que quieran hacerlo en sus ca
sas y si el problema fuera por falta de asesoramiento, les aclaré& que cuen—
tan con el apoyo de la escuela, a lo cual todos estuvieron de acuerdo y con
esto se dio por terminada la reunidn.

14.2

( Segunda reunidn de padres de familia )

Con cita previa a los padres de familia que se les hizo a través de los
alumnos, se reunieron por segunda vez en el local de la escuela, para seguir
tratando respecto al asunto de las hortalizas. Al comenzar la reunidn recor-
damos r3pidamente sobre lo que se tratd en la asamblea pasada. Después les -
expliqué que nosotros necesitamos aprender a producir, aunque sea solo para -
nuestro consumo y si pudiéramos producir hasta para vender, pues seria mucho
mejor para todos. Les recalqué una vez mis que como quedamos en la junta pa-
sada, que cuentan con el apoyo de la escuela entodo lo que pueda ayudarlos, -
con }o cual todos quedaron conformes preguntando algunos que cuando comenza-—
rian los trabajos y les contest& que se les avisara oportunamente. Les acla-
ré antes de terminar que de mi parte si quisiera estar seguro de que si cuen-
to con ellos para que se haga el trabajo en la escuela y todos quedaron de -
acuerdo de que se lleven a cabo a un feliz término. Con esto se dio por ter-
minada la asamblea.

14.3
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( Tercera reunidn de padres de familia )

En esta tercera reunidn de los padres de familij se tratd de un tema di-
ferente a los dos anteriores, ya que en aquéllas se habld de hortalizas; en -
cambio, la de ahora sobre la cria de animales dom&sticos comestibles.

Al comenzar la reunidn les expliqué que asi como se puede producir horta
lizas, es posible tambi&n hacer lo mismo con animales. En esto coincidieron
muchos padres de familia que tienen algunos animales en sus casas; pero los -
que no tenian dijeron que las gallinas, por ejemplo, se mueren por la peste,-
se pierden con las vecinas y, a veces no hay maiz para darles de comer. Asi-
mismo algunos contestaron que si se mueren eso sucede raras veces Y €sO de -
que se pierden solo puede pasar con una o dos gallinas y no siempre acontece
asi. BAhora cuando es &poca de maiz se puede criar en gran cantidad y cuando
no lo hay, se venden las mis grandes para apoys el gasto familiar y de las po
cas que se queden aprovecharlas para comenzar de nuevo.

De esto muchos quedaron convencidos quedando con que van a hacer lo posi
ble por empezar a criar algunos animales que se puedan aprovechar. Y con esto
filtimo se dio por terminada la asamblea.

DECIMAQUINTA SESION.
15.1
( Se hicieron solicitudes para ayuda té&cnica )

Con la ayuda de la autoridad del lugar se solicitd ayuda técnica en la -

cabecera municipal.

15.2

( Se hizo un viaje especial a la cabecera municipal que es José& Maria Morelos
Ona.Roo, para visitar el local del D.I.F., con el fin de solicitar semillas -

de hortalizas para fomentar el huerto escolar que tanta falta hacia a la es—

cuela.
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15.3
( Se solicita ayuda a la autoridad del lugar )

Con el fin de hacer mas efectivo todos los trabajos que se iban a reali-
zar en la escuela se solicitd a la autoridad del lugar que expusiera en una -
junta ejidal el proyecto de todos los trabajos que la escuela iba a llevar a
cabo y que se le acepte su ayuda y apoyo voluntario a cualquier ejidatario -
quiera ofrecer a la escuela aungue no tuviera hijo en esta Gltima.
DECIMASEXTA SESION.

16.1
( Formacidn de equipos para que trabajen el huerto escolar )

Para poder trabajar el huerto escolar se formaron 4 equipos con los 17 -
alumnos que integran el grupo de quinto grado de los cuales 3 equipos consta-
ron de 4 elementos y uno de cinco, y luego salimos al terreno donde les mar-—
qué a cada gquien la porcidn que le corresponde y entre ellos mismos comenza——
ron a organizarse sobre ctmo iban a llevar a cabo los trabaijos de limpieza, -
de picar la tierra, de quitar las piedras, de eliminar tronquitos, de quién -
va a traer machetes, coas, picos, herramientas de riego, etc.

Entre ellos nombraron un responsable y &ste tomd nota de las comisiones.
16.2
( Responsabilizarse para cultivar el huerto )

Como en la clase pasada se formaron los equipos y se tomaron acuerdos so
bre como se iba a trabajar el huerto, ahora los que ya habian conseguido sus
herramientas, comenzaron a chapear, a quitar las piedras, eliminar tronquitos
a rastrillar y a tirar basura en tanto que las piedras se iban juntando.

Algunos equipos que no habian conseguido sus herramientas, ayudaron a -
los otros que ya estaban trabajando con el fin de que les facilitaran sus he-

rramientas la préxima vez que les toque trabajar y como ya se iban adelantando
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algunos trabajos pero iban surgiendo otros, por eso habia que tomar nuevos +
acuerdos sobre quiénes iban a cortar y traer maderas para empezar a cercar el
terreno para su proteccién. Tambi&n tomaron el acuerdo de que tendrian que -
trabajar horas extras por las tardes para poder avanzar lo mis que se pueda -
en los trabajos y con esto se resolvid la falta de herramientas, ya que algu-
nos equipos adelantaban sus trabajos en horas de la tarde-

16.3

( Remover la tierra y mezclarla con estiércol )

Como quedaron los equipos en la clase pasada, algunos tenian ya asignada
su actividad y asi los que ya habian avanzado su limpieza, comenzaron a picar
la tierra, otros todavia estaban limpiando la porcifn que les tocd y otros -
traian sus maderas que serviria para cercar el lugar. Unos mas acarreaban es
tidrcol en unos costales.

Como en la préxima actividad era ya sembrar la tierra, los equipos atra-
sados tuvieron que redoblar esfuerzos por trabajar mds horas extras en las -
tardes para poder emparejarse con los demas.

Ya que se tomd el acuerdo de que en horas extras se tenia que cercar el
terreno, antes que se proceda a la siembra, pues esta Gltima tocaba en la —
proxima clase.

16.4
( Sembrar y regar las plantas )

Una vez terminada la limpieza y de picar la tierra se procedid a hacer -
los bordos y luego se regd. Cuando salimos al campo en este dia de clases, -
fue para sembrar los r&banos, el cilantro, la lechuga y la zanahoria.

Dos equipos sembraron r&banos y zanahoria y otros dos sembraron lechuga

y cilantro.

Se tomaron acuerdos sobre quiénes iban a regar por las mafianas y quiénes
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lo iban a hacer por las tardes.

DECIMASEPTIMA SESION.

17.1

( Se invitd a los padres de familia para ver el huerto escolar )

La invitacidn a los padres de familia se les hizo llegar a través de los
nifios de la escuela con el fin de que puedan ver todos los trabajos que en la
misma se viene desarrollando y la forma en que los nifios lo lograron hacer.
La mayoria quedd satisfecha con el desempefio de los mismos y por lo consi—
quiente sugirieron que se continfe este tipo de actividades ya que beneficia
a los alumnos y a la misma gente de la comunidad. Hubo algunos que dijeron -
que si se les asesoraba que si podian hacer los huertos familiares.

17.2
( Proponer a los padres de familia que fomenten sus huertos )

Se hizo una reunidn con todos los padres de familia con el propdsito de
sugerirles que cultiven en sus casas sus propios huertos familiares y la mayo
ria dijo que va a hacer lo posible de comenzar los mismos sembrando una peque
fia porcién de tierra, primero como para probar si le resultaba y después, se—
guir sembrando. Pero los que ya habfan preparado su hortaliza opinaron que -
mientras no se descuiden las plantas, &stas llegado su tiempo tendrdn que ren
dir un producto bueno.

17.3
( Practicar el cultivo directo o haciendo semillero )

Al reunirse nuevamente con los padres de familia se les aconse]jo que pa-
ra sembrar tomate, chile, cilantro, etc., pueden hacer primero un semillero o
alm&cigo y después que queden un poco grandecitos, mds o menos de un mes, ya
se puede trasplantar, pero se le debe poner algo para que le haga un poco de
sombra y regarlas mucho.

Algunos dijeron que prefieren sembrar directamente las semillas para no
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trasplantarlas, ya que algunas veces al hacerlo se mueren.

Pero dos padres dijeron que para evitar que se mueran hay que ponerle mu

cho cuidado.

DECIMAOCTAVA SESION.
18.1
( No comer frutas no sazonadas )

Se les pidid a los alumnos que observaran a sus compafieros de otros gru—
pos durante el recreo, para ver si comen frutas sin sazonar, tales como : ci-
ruela, naranja, mandarina, guayaba y mango. La mayoria notd que lo que mas -
se come no bien sazonada son la mandarina y la naranja. Pero todos coincidie
ron en que cuando es épcca de ciruela, tamarindo y mango, S1 se comen verdes,
causan trastornos en el estSmago. Por lo tanto se deberia prohibir.

18.2
( No comer a deshoras )

Mucha gente piensa que puede comer lo que quiera y a cualquier hora. Pe
ro en realidad esta actitud puede traer consecuenc¢ias de mala digestidn y por
lo tanto, no aprovechar los nutrientes de lo que se come.

Estas fueron algunas conclusiones a que llegaron los alumnos después de
platicar con algunos de sus compafieros que padecen con frecuencia del estdma-—
go.

18.3
( Fijar un horario para las comidas )

Otra de las conclusiones que lograron los alumnos del Quinto Grado con -
las entrevistas de la clase pasada con algunos de sus compafieros que padecen
con frecuencia trastornos estomacales, fue de que es muy necesario determinar
horas fijas de desayunar, de comer y de cenar,; ya que estas formas de alimen-—

tarse, nos ayuda a mantenernos sanos y a aprovechar ‘mejor lo que comemos.
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18.4
( Tomar refresco de frutas Baturales )

Gran cantidad de personas toman refrescos embotellados a la hora de las

comidas. Muy poco de ellas consumen lo hecho de frutas paturales. Esto lo

descubrieron los nifios al platicar con sus mismos compafieros del saldn. Y al

ver en la tabla de valores nutritivos que el refresco natural es el mis rico

en vitaminas, la mayoria de ellos dijo que de ahora en adelante procuraran —
consumir refrescos de frutas naturales y que de plano se convencieron de que

no es bueno tomar refrescos embotellados.

Como la evaluacidén es parte del proceso enseflanza—-aprendizaje, se tomd -
en cuenta para valorar en cada sesidn de clase, el grado de conocimiento y la
comprensidn que ha obtenido el alumno y el grupo acerca de los objetivos a al
canzar. Fue un valioso recurso ya que en todo momento me facilitd observar —
en mis alumnos su grado de avance y de ahi partir para la siguiente clase; me
sirvid también para reflexionar acerca de la relacidn alumno—-objeto-maestro;
que se da en mi saldn con el fin de ir mejorando en cada una de las sigquien——
tes actividades; de esta manera fui obrando hasta terminar las 18 sesiones —
que componen esta propuesta.

Al igual se tomd en cuenta en esta evaluacidn, la participacidn activa -
de los nifios durante la realizacién de 1sp trabajos de observacién, de inves—
tigacidn, de consulta, de trabajo en equipo e individual, tanto en el saldn -
como fuera de &l.

Para las actividades del huerto escolar evalué la manera de como el edu-
cando fue realizando dichas actividades, esta forma de evaluacidén se le deno~-
mina activista.

Para la cria de animales comestibles, no considera necesario ponerlo a -
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la practica junto con ellos, pues todos tienen sus animalitos en sus casas y:
por experiencia y por no ser complicado su trabajo, va lo realizan. Pero si
fue necesario exhortarlos e inducirlos para su mayor expansidn, asi como fue
necesario tratarlo con los padres de familia, de igual modo se hizo con los -
huertos familiares, en las juntas a que se convocaron previamente.

El desarrollo de las actividades de la propuesta, llevd al grupo a la ad
quisicidn de experiencia tras experiencia lo que lo alentaba a continuar has-
ta ver terminado el Gltimo objetivo. Para este trabajo, sirvid de mucho el -
valioso apoyo que nos brindaron los gadres de familia, las autoridades civi-—
les locales y municipales, el director de la escuela y en especial el gran in
terés que demostraron los alumnos del grupo.

Esta propuesta se llevd a la practica durante el mes de octubre de 1991;
lo desarrollé asi porque considero que contrarrestar la desnutricidn es basi-
co para que el nifio pueda aprovechar en forma Sptima‘las demds &reas del pro—
grama durante el curso escolar.

El desarrollo de las sesiones fueron de la siguiente manera :

En la primera, el nifio se entera de cdmo se alimentaba el hombre nomada,
después se ponde en contacto con la actualidad, al escribir los alimentos que
consume y al investigar las vitaminas que contienen.

Durante la sequnda sesifn, el nifio se informa sobre la funcidn de las vi
taminas y minerales en el organismo, tales como: las vitaminas A, B, C, los -
minerales como el hierro, el calcio y el yodo.

Ya desde la tercera sesidn el alumno se da cuenta que la desnutricidn se
presenta por la falta de vitaminas y que &sta se puede contrarrestar comiendo
alimentos variados.

Aqui en esta cuarta sesidn el nifio aprende a diferenciar los alimentos na

turales de los alimentos procesados, alcanza a comprender por qué los alimen-



tos naturales son mas baratos.

Al desarrollar la quinta sesidn, mediante la realizacidn de las activida
des, los nifios obtienen el conocimiento sobre los alimentos.

En la sexta sesidn, los nifios con la guia del maestro, elaboraron una -
dieta balanceada, basindose en la tabla del valor nutritivo de los alimentos
de Ciencias Naturales, en el libro para el maestro de sexto grado.

En la séptima, los alumnos adquieren el conocimiento sobre las formas de
combinar los alimentos para lograr una buena alimentacidn.

Los nifios en la octava sesidn reciben conocimientos practicos y tedricos
sobre el cultivo de las hortalizas, acerca de la preparacidn de la tierra,sem
brando y cuidando de la misma.

Con la novena sesifn, el grupo comprende la cria y cuidado de animales -
comestibles que existen en su comunidad asi como de algunos que todavia no se
crian alli.

Al llevar a cabo la décima sesidn, los educandos empiezan a darse cuenta
del beneficio que trae si cultivan ellos mismos las plantas comestibles.

Los escolares en la décimaprimera sesion comienzan a entender la necesi
dad de comer los productos de la regidn y de la &poca, pues resultan mis bara
tos. .

D&cimasegunda sesidn, aqui los nifios aprenden que hay que fertilizar la
tierra para que pueda producir, con diferentes tipos de abonos.

burante la realizacidn de la décimatercera sesidn el grupo se concienti-
za acerca de al necesidad de comprar productos menos procesados.

En la ejecucidn de la décimacuarta, fue de proyeccidén hacia la comunidad,
ya que se impartid a los padres de familia conocimientos sobre el cultivo y -

cria de animales comestibles, aqui el trabajo de los nifios consistid en que -
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ellos directamente hacfan la invitacién a sus papds. Servian de mediadores
entre la escuela y la comunidad informando a la gente de todo lo que sucedia
en ella.

Décimaquinta sesidn, los nifios continuaron con su trabajo de informado—-
res con las personas con quienes tienen contacto, mientras se hacian gestio
nes para buscar apoyo de las autoridades y alguaas dependencias por parte -
del maestro, padres de familia, asi como de la autoridad local.

En esta décimasexta sesidn, todo el grupo trabajd en equipo afanosamen-—
te, limpiando el terreno de hierbas y de algunos troncos pequefios, depués se
picd la tierra, se volvid a limpiar de piedras, luego se mezcld con estiépre—'
col, una vez lista la tierra la sembraron de rabanos, cilantro, lechuga, san
dia, chile, tomate, repollo, ( Nota: los nifios no realizaron todo este tra-
bajo en una sesidn de clase, sino en las dos sesiones anteriores donde ha—
cian el papel de informadores lo aprovecharon para adelantar parte de los -
trabajos como el cercado del terreno con bajareques que fue aproximadamente
de 8 metros de largo por 4 metros de ancho, lograron ademds chapear. algunos
equipos ya tenian casi listo su pedazo cuando les tocd ir todos al huerto y

lo siguieron trabajando por las tardes ).

En la décimaséptima sesidn, se fomentd algunos huertos familiares, pri-
mero los padres de familia vieron cémo lo hacian los alumnos en la escuela,-
luego ellos empezaron a hacer lo mismo en sus casas con la ayuda de sus hi—
jos.

En la Gltima sesidn aportaron los nifios muchas ideas para poder elabo~=
rar las normas alimenticias.

Después de aplicada la propuesta y en base a los resultados obtenidos,-

se puede decir, que se lograron los objetivos en un 95 % en su totalidad.
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B. Vinculacidén de la investigacidn con las actividades

en las que participen los alumnos

Pienso que los elementos expuestos en este capitulo de la estrategia me-
todoldgica-didactica tiene una estrecha relacidn porque desde la formulacidn
de los objetivos, la eleccidn del método inductivo para alcanzar las metas, -
se siguid un plan debidamente trazado que gird sobre un punto completamente -
definido que es el de contrarrestar la desnutricifn del nifio en quinto grado
de primaria de la comunidad de Sacalaca, José Maria Morelos, Ona.Roo. De la
misma manera se organizaron las actividades tomando en consideracidn el pro-
blema de la desnutricidn y el nivel de desarrollo de los nifios de estas eda—
des que fluctfian entre los 11 y 13 afios y que se ubican en el periodo de las
operaciones formales, el cual queda dentro de las cuatro etapas de crecimien-
to cognoscitivo de Piaget, que se caracteriza por la experimentacidn cientifi
ca.

Las actividades se desarrollaron todas en forma normal, dentro de un cli
ma democritico, donde hubo interaccidn entre maestro-alumno, pues en ningln -
momento se negd las orientaciones solicitadas por los alumnos, ya que me com—
porté& como un compafiero mis dentro del grupo de quinto grado que busca la so-
lucidn de su problema de la mala alimentacidn, asi que investigaba, observaba
y trabajaba juntamente con los nifios.

Por eso para las evaluaciones tomé en cuenta las participaciones de los
alumnos en preguntas, consultas en libros, en aportaciones de ideas que ayu—
dan a avanzar sobre las actividades que se estén llevando a cabo en ese momen
to, en su colaboracidn por traer al saldn material didactico como: frutas, —
plantas, herramientas para el trabajo entre otros. Pues estas actitudes coad
yuvaron para llevar a feliz té&rmino todas las sesiones de esta propuesta peda

gbgica.
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C. Relaciones que, a través de los elementos didacticos propuestos;
se establecen entre los sujetos maestro—alumno y entre
el sujeto de aprendizaje y su apropiacidn

del contenido

Las relaciones que se establecieron entre el maestro y el alumno durante
el desarrollo de las distintas actividades de esta propuesta pedagbgica fue—
ron democriticas, ya que en todo momento las instrucciones se dieron en un -
clima de cordialidad, de amabilidad y de atencidn; pues lo que se buscaba era
lograr los objetivos trazados pero no en forma personal, sino grupal; por eso
los equipos se ayudaban unos a otros, sin que esto significara molestia para
ninguno del grupo y mucho menos para el maestro; ya que esta actividad es to-
mada como espiritu de colaboracifn para conseguir una meta comGn. Las aclara
ciones de dudas de cualquier equipo siempre fueron dirigidas para todos los -
alumnos, nunca solo para el equipo o alumno que lo solicitaba; esto nos ayudd
bastante en el desarrollo de las actividades y conseguir los objetivos planea
dos.

En cuanto a las relaciones de los educandos con el objeto de conocimien-
to, puedo decir que fueron entusiastas, pues los alumnos desde un principio -
les gustd la idea de conocer, de investigar y de planear una dieta balanceada,
con el fin de mejorar su alimentacidn; aprovechando bien los recursos vegeta-
les y animales con que cuenta su comunidad. Pues hasta ellos mismos se die—
ron cuenta , por su edad y grado de desarrollo, que su alimentacidn es bajo —

en nutrientes, por lo tanto pusieron su empefio en todos los trabajos dentro y

fuera del saldén de clases.



VI. ANALISIS DE LA METODOLOGIA UTILIZADA PARA LA ELABORACION

DE LA PROPUESTA FEDAGOGICA

Durante los afios de mi servicio educativo, he topado con diversos proble
mas que han afectado el proceso ensefianza—aprendizaje y: los problemas que en
cuentro actualmente son :

1.— Enfermedades : calentura, diarreas, catarro, etc., &stas repercuten en la

educacién pues ausentan a quienes las padecen.

2.- La incomprensidn en la lectura: &sta atrasa a los alumnos por la falta de

asimilacidn de los contenidos que leen.

3.- La influencia de la lengua maya; por la falta de la practica del espafiol

se le dificulta entender las lecturas y lo que escuchan.

4.- La desnutricidn de los nifios en edad escolar; este mal obstaculiza el des
arrollo fisico y mental y por tanto su capacidad de asimilacién, memoria

y comprensidn.

Despuds de detectar estos problemas, me vi en la necesidad de seleccio—
nar el Gltimo entre los demds para dedicarle mayor interé@s y buscarle alterna
tivas de solucién por considerarlo de mayor importancia.

De la misma manera, despuds de analizar y observar los diferentes méto—

dos, me incliné por aplicar el método cliniéSi y;\QUe es el mis adecuado para
mi propuesta pedagdgica.
Los pasos a seguir de este método lo presento a continuacidn :
Prop&&ito: del trabajo
1.- Explicar el por qué de las dificultades que atraviesan los nifios en obte-

ner una adecuada alimentacidn.

2.— Proponer elementos que conlleven a la solucidn del problema.
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Algunos conceptos técnicos

La observacidn

Visitas

Clase social

Algunos conceptos tedricos

CONCEPTO: INDICACIONES:

Cbservacidn Estudio de manifestaciones en
el nifio investigado.

Visitas Observaciones directas hechas
a domicilio sobre los alimen-
tos que consume el nifio. ( una
semana por cada nifio )

Clase social 1) .- Ocupacidn del padre y/o-

niveles de ingreso.
2.— Tipo de escuela, situacidn
geografica.
Marco de referencia sefialado en el estudio

El alto porcentaje de enfermedades, desercidn y bajo aprovechamiento en el

50. grado de educacidn primaria.

La funcidn del método en la labor de sensibilizacifn y concientizacidn,tan

to en los nifios como en los padres de familia.
Métodos de investigacidn
Método clinico
Tipo de investigacidn
Cualitativo a través de un estudio longitudinal;)ﬁ

’/‘.

Técnica de investigacidn
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Observacidn
Entrevista
Visitas

Procedimiento adoptadgyngé e leijgfamiento

de la encueéta = >

Detectar y seleccionar a los nifios que demuestren mayor indice de desnutri
cién.
Clasificar a los nifios pertenecientes a la clase baja ( casi todos ).
Llevar a cabo varias entrevistas no estructuradas.

Presentar en laminas con dibujos y observar algunos programas de televi—

sidn las diferentes combinaciones de los alimentos que se deben consumir.

Procedimiento de validacidn de la entrevista
Saber observar, es decir, dejar hablar al nifio libremente, no agotar nada,
no desviar nada.
Saber buscar algo previsto. /
Algunas vari?bles

Familia L e

N
Escuela =

Clase social
Edad

Niveles de algunas variables para fines

descriptivos
Variables categdricos nominales
1.- Clase social : f. Clase baja, clase media.
2.— Escuela : ﬁ//F Rural Federal.
3.—- Sexo : Masculino, Femenino.
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4.- Ocupacidn del padre: Eventual, fijo.
Variable numérica continua ( manejada como discreta ).

l1.- Edad : Entre los 11 y los 13 afios.
< 7

E—

Muestreo
Criterios para la seleccidn de la muestra
1.- Nivel de desarrollo socioecondmico
2.- Ubicacidn de la escuela
3.- Facilidades para el desarrollo del trabajo.
5 = Unidades de muestreo
1.- Un grupo. 7
Unidades de andlisis
1.—- Nifios de primaria de 5o0. grado.
Bstratos utilizados en-las unidades de muestreo
1.~ Escuela rural - . L€ 7

2.- Clase social Baja, clase social media

3.- Edades.
CLASE SOCIAL
ClaJe baja Clase media
Nifios Ninhas Niflos Niras
6 A 10 A — 1A

Procedimiento de an&dlisis de las unidades
de muestreo
1.- Observacidn directa.
Resultados esbozados

1.- Los nifios no superan el problema de la desnutricién simplemente pordque ven
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y escuchan, sino porque aprenden a producir y consumir, asi como la manera

de variar sus propios alimentos.

2.- La mejor manera de superar la desnutricidn es aprovechando, ademas de lo
que producen, las diversas frutas de la &poca y de la regidn, asi como de
saber los valores nutritivos de los diferentes alimentos y asi complemen-

tar su alimentacidn.

3.- La desnutricidn aparece con mayor frecuencia en todos los nifios de la cla

se baja.



VII. RELACIONES, PERSPECTIVAS Y RESULTADOS
DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA
A. Relaciones de la propuesta con los problemas
de ensefianza-aprendizaje de contenidos

de otros campos

La alimentacidn ha sido desde los comienzos de las civilizaciones, un pro
blema prioritario para el hombre, ya que desde que nace tiene que comer para -
poder vivir; podemos decir que aunque la humanidad ha logrado grandes avances
en varias ramas de la cultura, la alimentacidn sigue siendo un problema que -
afecta a muchos sectores de la poblacidn. ( en base a esto se formuld esta pro
puesta de la desnutricidn para ser aplicada en el quinto grado de primaria -
como un contenido de estudio y, al llevarla a la practica, se puede dar uno —
cuenta de que se relaciona con otros contenidos al considerar sus antecedentes,
sus consecuencias y sus alternativas de solucién.

Asi, si tomamos en cuenta que la desnutricidn obstaculiza el desarrollo fi
sico y mental del nifio y con ello su capacidad de asimilacidén, memoria, razona-
miento, asi como de comprensidn, entonces vemos que esta propuesta se relaciona
con el area de Espafiol cuando notamos que existen varios nifios que tienen difi-
cultades para realizar ejercicios de léctura de comprensidn por la falta de ca-
pacidad de entender los contenidos de la lectura y es provocado muchas veces —
por el problema de la desnutricién.

Esta desnutricidn tambi&n se relaciona con las Matemdticas, desde que co—
mienza a seleccionar lo que se va a comer en el dia, luego la cantidad que se -
requiere ingerir y después se necesita de un horario para las comidas, la cantt
dad de calorias que necesita el organismo, el hacer una alimentacién balancea—

da y el saber la cantidad de dinero que se va a destinar para la alimentacidn:-
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todo esto queda en el campo de las matemiticas.

Asimismo se relaciona con las Ciencias Sociales, ya que es un problema de
carscter médico-social; desde el momento en que afecta a mucha gente sobre to-—
do a los mis marginados, esto es por una parte, pues alcanza afectar ademds a
los que se dejan llevar por las formas no adecuadas del comer o de buscar las
comidas sabrosas en vez de busccar las comidas nutritivas.

Vemos tambi&n que la desnutricidn se relaciona con las Ciencias Naturales,
pues en esta 8rea la ubicamos para su estudio y desarrollo y se vincula con -
ella desde varios puntos de vista : cuando eligimos lo que vamos a comer en el
dia, si escogemos alimentos animales, vegetales, que para alimentarnos siempre
tenemos que combimarlos bien para que sea provechoso y no comer solo por comer,
ya que esto nos trae la desnutricidn porque podemos creer que nos estamos ali—
mentando y en realidad, no, por no saber el valor nutritivo de lo que estamos -
llevando al estdmago.

Se le encuentra relacidn también con varias ramas de la medicina, puesto
que la insuficiencia alimenticia predispone al individuo a ser atacado por dife
rentes enfermedades por sus bajas defensas.

Por Gltimo, la desnutricién se relaciona con la economia, pues el recurso
econdmico es la base de la gran mayoria de los movimientos que realiza el hom—
bre y gran parte del salario diario de una persona lo destina para adquirir ali
mentaciép; pero cuando los recursos son ‘demasiado bajos, lo que se obtiene pa-

ra comer resulta muchas veces muy pobre en vitaminas, lo que trae como conse—

cuencia la desnutricién de gran parte de las familias

B. Perspectivas de la propuesta pedagdgica

En todas las actividades que emprende el hombre en la vida, siempre las -
hace, esperando lograr en lo miximo las metas trazadas desde un principio de -

su trabajo; pensando en &sto, planeé y elaboré esta propuesta tomando en congi-
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deracidn su magnitud, su importancia y su trascendencia y puse en juego para

su elaboracién todo mi entusiasmo asi mi preparacidn profesional, cuidando

cada detalle que me fue posible distinguir durante el proceso de su formula—
cién; por eso, con esta propuesta pretendo lograr, para los alumos del quin-
to grado, una adecuada nutricidn para el buen funcionamiento del organismo Y.
con ello poder contrarrestar el problema de la desnutricidn que padecen, com—
batiendo al mismo tiempo los diferentes problemas que se van presentando en =«
el proceso de la ensefianza-aprendizaje en las diferentes areas educativas pro
vocados como consecuencia de su mala alimentacién. Espero también que este -
noble trabajo lo encuentren fitil otros compafieros de la educacidn que padez—-

can el mismo problema.

C. Resultados

Para hablar de los resultados obtenidos en esta propuesta pedagdgica te-
nemos que tener en cuenta la participacidn activa y entusiasta que demostra—
ron los nifios y el maestro en cada una de las actividades que se llevaron a -
cabo, tanto fuera del saldn de clase asi como dentro de ella y para llegar a
este conocimiento fue un valioso recurso las formas de evaluaciones que utili
c& en su modalidad de orales y escritas, investigaciones en textos, realiza—
cidn de tareas, consultas, resfimenes, observaciones, trabajos en grupo e indi
vidual y los trabajos extras que se tuvieron que hacer para poder dar alcance
al tiempo sefialado para el término de esta propuesta que fueron de 18 sesio—
nes.

Tambi&n fue de valiosa ayuda para el logro de buenos resultados el apoyo
que nos brindaron los padres de familia, las autoridades; el director de la -
escuela y la escuela en general. Ya que es en la realizacion de las activida
des donde el maestro puede darse cuenta con criterios pedagdgicos los alcane=

ces y limitaciones de lapropuesta, llevdndolo asi a la blisqueda de nuevas -
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alternativas que ayudan a la adquisicidn y transmisidn de ella como conoci—
miento escolar.

Considero que la aplicacidn de una propuesta es lo mas importante dentro
del proceso de desarrollo ya que es aqui en la practica donde el maestro y -
los propios nifios ponen a prueba la validez de la propia propuesta; ya que &s
ta le permite al maestro observar en sus alumnos los niveles cognoscitivos al
canzados, los problemas que encontraron, sus dudas, sus limitaciones, sus des
alientos moment&neos y sus errores durante la adquisicidn del conocimiento.
Todo 1o anterior lleva al maestro a un an8lisis y reflexidn para buscar nue—
vos mecanismos didacticos para sustentar la propuesta y actuar con criterio y
profesionalismo, para poder llevar a feliz término el desarrollo y su aplica-—
cidn, cuidando detalle por detalle el cumplimiento de cada uno de los objeti-
vos, en cada una de las sesiones de clases.

Despuds de la aplicacién de la propuesta, podemos decir, que durante su
desarrollo, donde se conjugaron todos sus elementos, se amoldd en forma gene—
ral al tiempo planeado con anterioridad, aunque puedo hacer mencidn de que hu
bieron actividades que se llevaron a cabo fuera del saldn de clases y que por
falta de instrumentos se lograron un poco mas del tiempo previsto, lo que nos
llevd a ocupar tiempos extras.

Con la aplicacidn de esta propuesta, tanto los nifios como el maestro, ob
tuvimos experiencias que nos dejan satisfechos,; ya que en base a los resulta-
dos logrados podemos decir que los objetivos se alcanzaron en un 95 % respec—
to a su totalidad; y con esto queremos afirmar también que todas nuestras vi-
vencias quedan en esta obra como un testimonio cultural a la practica docente

en la escuela a nivel primaria.



VIII. CONCLUSIONES

Con base a mi experiencia docente durante mis afios de servicio y las ex~
periencias adquiridas en el desarrollo y aplicacidn de la presente propuesta

pedagdgica, puedo afirmar que llegué a las siguientes conclusiones :

- Para que el nifio pueda sobresalir en la educacidn o en cualguier otra acti-
vidad de la vida cotidiana, es indispensable que tenga un adecuado desarro—

1lo organico.

- Para lograr un desarrollo equilibrado se debe consumir una alimentacidn ba-—
lanceada, la cual se puede conseguir mediante una buena combinacidén de los

alimentos.

- El cuerpo necesita cierta cantidad de energia, ya que las utiliza en dife—
rentes formas: al trabajar, al ir a la escuela, al divertirse y al realizar

cualquier actividad.

— Un nifio con energia siempre estd lleno de animos para cumplir con las acti-

vidades escolares.

- Un nifio con energia tiene capacidad creadora, razonamiento y memoria que lo

ayuda a lograr un buen aprovechamiento escolar.

— Fl maestro debe hacer labor de concientizacidn y motivacidn entre los nifios

y la gente de la comunidad para que ellos produzcan sus propios alimentos.

- El maestro debe propiciar el fomento del huerto escolar con la participa—

cidn de los nifios en general con proyeccidn hacia la comunidad.

— El maestro en coordinacidn con las autoridades y la comunidad en general de

be fomentar el huerto familiar.

- El maestro debe propiciar la cria de animales comestibles en la comunidad -
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tales como: de aves, de puercos, del conejo, de las abejas o de otros anima

les.

La participacién del maestro en las actividades de la comunidad es determi-

nante para combatir los diferentes problemas que agobian los pueblos.

La aplicacidén de la presente propuesta pedagbgica dejd sentado vivencias -
tanto para mi como para mis alumnos que de otra manera no hubiera sido posi

bles.

La concientizacidn del problema de la desnutricidn hacia los nifios de mi -
grupo de quinto grado de primaria, fue basico para poder llevar a cabo esta

propuesta.

La participacidn activa y entusiasta de mis alumos en cada una de las acti
vidades, hizo que sea posible el logro de todos los objetivos programados -

de esta propuesta pedagdgica.

Puedo afirmar que la presente propuesta puede ser aplicada en quinto grado

de primaria y en otros grados pero debe de ser adaptado al grupo.

Despuds de la aplicacidn de esta propuesta pedagdgica y tomando en cuenta —
el resultado que se obtuvo en el logro de sus objetivos, se puede conside—

rar como una aportacidn cultural para el maestro de educacidn primaria.



IX. SUGERENCIAS

Considerando la importancia del problema de la desnutricidn que ocasiona

en las escuelas del pais muchos estragos y porque menoscaba en muchas formas

los ideales de la educacidn en general y después de la aplicacidn de la pre-—

sente propuesta pedagdgica, que trata sobre esta problemitica, considero pru

dente hacer las siguientes recomendaciones a los maestros que pudieran tener

acceso a esta propuesta y que deseen llevarla a la practica en sus escuelas:

Que el maestro sea un investigador constante y se actualice en bien de si
mismo, de sus alumnos y de su comunidad; mejorando de esta manera la educa

cidén en general.

El maestro debe ganar la confianza, tanto de los padres de familia como la
de sus propics alumnos para una mejor convivencia y comunicacidn recipro—

ca.

Se debe dejar que el alumno exprese todo lo que siente y sobre todo sus du-

das, no obstaculizando sus opiniones acerca del tema que se estd tratando.

Es importante que la orientacidn asi como la informacidn que da un maestro.
responsable ante un grupo, sea oportuno y real acerca de cualquier problema

que quiera tratar.

Concientizar muy bien al alumno y a la comunidad acerca del problema de la
desnutricidn, tomando como base los estragos que causa en el educando fisi-

ca y mentalmente.
La ley de la naturaleza es nacer, crecer, reproducirse y luego morir.

Muchas veces para poder comer bien hay que producir nosotros mismos los pro

pios alimentos.

El hombre no puede resolver todos los problemas al mismo tiempo, tiene que
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irlo solucionando poco a poco.

El maestro debe integrarse al grupo para conocer las verdaderas condiciones
sociales que inciden en el proceso enseflanza-aprendizaje de sus alumnos y -

con base a &sto, enfrentar los problemas que surjan en su practica docente.

Es importante que el maestro busque siempre alternativas de ensefianza, que
le sirva y comparta con otros compafieros de trabajo para que dia a dia vaya

mejorando la educacidn.

Es indispensable que las autoridades educativas y civiles participen en la

solucidn de los problemas de la comunidad.

Es necesario que el maestro sea un amigo en todo momento con los nifios y en
su trato con toda la gente ¢ la comunidad, ya que &sto le ayudara en todas

las actividades que emprenda en bien de toda la poblacidn.



X. GLOSARIO

1.- Almacigo:
Arbol, pepitas o simientes de las plantas nacidas en almiciga. Sindnimo de

semillero, almdciga.

2.— Anacrdnico:
Que adolece de anacronismo: m. error de cronologia que consiste en situar un

hecho en Apocas distintas a aquella en que sucedid.

3.- Anorexia:

f.Patologia. Falta anormal de ganas de comer.

4.- Antagbnico:
Que denota antagonismo: contrariedad, oposicidn sustancial o habitual en doc-
trinas y opiniones.

5.~ Depauperaciénr//

Med. Debilitacidn del organismo, enflaquecimiento, extenuacidn.

6.— Desnutricién:v’//

Desorden muy grave de la nutricién en que la desasimilacidn es mayor que la -

asimilacién.

7.— Endémica:

Dicese de una enfermedad que reina en un pais.
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8.— Fertilizante:

Abono natural o quimico que se utiliza para alimentar las

elementos nutrientes,

9.- Fomentar:

Crear y aumentar la actividad de una cosa.

10. Fluctuacidn:

Carencia de firmeza entre una edad a otra.

11. Patologia:
Parte de la medicina que trata sobre las enfermedades.

plantas.

Contiene
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ANEXOS

1.- S.E.P. Lista de puntualidad y asistencia del mes de octubre.

2.- Prueba pedagdgica.

3.- José Manuel Villalpando. Prueba de inteligencia de Goodenough.

4.- S.E.P. Alimentos que nos aportan vitaminas y minerales. En el libro del

alumno . Sexto Grado.

5.- S.E.P. Ejercicio. En el libro del alumo del sexto grado.

6.- P.del I.N.C. Clasificacidn de alimentos por grupos. Un ejemplar gratuito.

7.- S.S.A. Algunos alimentos que nos aportan energia, proteinas, vitaminas y

minerales. Folleto gratuito.

8.— S.E.P. Representacidn en ilustraciones de los alimentos en cada uno de

los grupos. En el libro del alumno del sexto grado.

9.- Fotografias comprobatorias referentes a la alimentacidn, anima -
les comestibles que se crian, visita a la teleseundaria y de las
actividades realizadas por los alumnos en la Esc.Prim. de Saca —

laca, J.Maria Morelos, Qna.Roo.
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ANEXO # 2

e STCRETARMI " DT FDITACION PUCT.ICA
DIRECCION FEDERAL DE EDUCACION PRIMARIA

ESC. PRIM. RUR. ®ED. "PEDRO PATTO TG0 NMONTAT,VO"
CLAVI: 230DPR) 3130 TURNO: MATUTING
SACALAGA, JOBE HA. moﬁwLos, QUINTANA ROO.

Dnuﬁﬁa PENAGORTICA
CIHNCIAS NATHS 1, S56. GHAUO GRUPQ: A"

NOWDiEd 1] ALibNG P(’AEQ (abhvieh Flores

INSTHUCCIONES: Anota en el naréntesis la letra de 1a res—
puesta correcta.

Es una de las formas para que nuestro organismo anro-—

veche adecuadamente los alimentos ......cc.ceeneena...((]d)

el
a) Comer demasiado b) T jar horarios c) Comar so]i///
de comida -

Hue e~ lo nue debemos hacer DAra lograr una buena ni- ‘,/
'triCi(')l’l e 606 0 8 060 96 e 0 o8 nc-o-o-o--o--o.cnl.oo.-.o..o..ou(Q) 3
a) Comer frutas b) Combinar los di c¢) Comer cue-
verdes ferentes tivos tro veces
de alimentos al dia é}/’
Son considerados alimentos completos ................Qﬂ )

a) Huevo,leche b) Prijol ¢) Cirhuela
pescado

y
P
Son alimentos de origen vegetal .........ciiieiineal () >&
A X

a.) Chayote,chays, b) Puerco,conelo, ¢) Cirhuela
frijol gallina nico rey

Son alimentos de origen animal ...........ccieieneaan(q) b’//
a) Chicharra b) Chaya, frijol ¢) Charritos

analndo nico rev
chorizo
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TI., TUSTRIGCTONES: Coloca el niimero dentro el cuadro de ali-—-—

mento nue le corresnmonda de acuerdo lo nue

dice el enunciado,

1.- Sirven nara la formacidn
de los gldébulos rojos de la
canrra(contienen hierro).

. . -
D, Beynyeecn 10 aieotrizacion

vomenthienen fiierhes 1oa nare-—
Adng de lnno ¢flnlag -r Taa enpi
lares(conbionan Tiloins ),

3.-Sirven nara la formacidn -
de los huesos y los dientes
(contienen Calcio).

4.-Contribuyen o mantener sa-
na la vista,la piel y las mu-
cosas,temhién intervienen en
el crecimiento(Contienen V"AY)

5.=-Avudan en 2l funcionamien-
to de casi todos nuestros or-
ganos internos,asi como del -
sistema nervioso, facilitan la
digestidn y el aprovechamiento
de otros nutrientes(vitaminaB)

i

1
:
I

H“”‘

ﬁaw

kn chs

Jordi i

:%£

hvevo
D o w2
{‘(IJD, "02

i

’!&*’

/)

;@“

mon

X
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TIT. THSTRUGCCICNES: Subraya la letra de 1las respuestas correc
tas.

1,-— Son algunnas frukns de la reribn.

a) fuavebha,snonn b)) Uvas,perns c) Sandia,tomate,
. [ e e
temarindo manzana manzana

2.— Son algunos alimentos vegetales que nosotros mismos pode-

mos producir en menos tiempo y con poco dinero.

a) Tamarindo b) Venado ¢) Chaya,chayote
= mango jabali silantro,chile
naranja dulce chachalaca rébano
zanote pavo de monte apazote

3.- Son algunos alimentos de origen animal que se pueden con-
T . 0 . Y
server durante un tiempo considerable sin llegar a hechar

// e a perder.

a) Salado b) Carne de puerco,c) Chimole,
— —garne seca carne de venado, escabeche,
chorizo carne de galli- frijol con
xix de manteca na pudco
longaniza

4.- Son algunos refrescos naturales y fAciles de preparar.

a) Cocacola b) Limonada, c¢) horchata
————Cristal negra naranjada, tang
sidra pino anona, culey
tamarindo,
refresco de
"china",

refresco de
irhuelz madura.

5.— Son alimentos que proporcionan vitaminas y minerales.,

a) Mango verde b) Sabrita c) Frutas,
cirhuela : * D1V rey verduras,
\ saborin hojas comes-

tibles.
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IV. INSTRUCCIONES: Escribe lo gue se te pide.

l.- Explica la manera de cultivar la chaya.
?o\ N\QJ\O A{ vn 30.,‘0 /

2.- Explica la manera de prenarar un rico refresco de anona.

o)
l©

3.~ Exmlica 1la manearn el tivar el chayote,

-
—//
.

Se entienva v se Yieael & Jan

4.- Redacta la manera de preparar un vaso de limonada.

5.~ Contesta qué tipos de alimentos son més nutritivos vara -

el organismo; los alimentos precesados o los alimentos na

\

turales.



-111-
ANEXO # 3

PRUARA DE INTELIGENGIA (GOODENOUGH)
[] . )
Nombre....An-}on'Q...C’h‘ DZlb

Fecha de nacimiento..?.8& Qelybre, de 197 ¥

Fachn da eXOmeNn........ Ov.:_—{ub{e . .d.e. . .1'-'19.1. cesat s

Gredo escolareeeee e 99 ............. ssase BED

1 + 10e

2 % ' 1la i

3 + B . 11b

_'/ILS“ + - ; ¢ -;} A 12a

4p + 12b

e - b 12¢ +

5a + ! \ 128+

5b + 12e +

6a + 13

6b t ) 14a +

Ta & - }.é_l.b e

o + 14c

e+ 144 +

74 l4e

Te i o l4f

§_a;_._—___+ ‘ 15a '_"

8b + 15b ]

9a i— ! 162 +___

9b - 16b -+

9c X i 16¢c +

9d / ] 16d .

9e + o s r

103 - ! 17b

10b - 18a 4+

10c e 18b

10d
Puntaje......'.B...O. ..... § 5151 4W% Wele BNeNa G o 0T 5 5§

E. M. jo“'q”‘ moc. A3.@f0s L.
¢, 1. ...83 ... ...Bajo <! promedfo

Examinador. . .P.'Pf)". Uc}l:@‘l'l' . H . Pe H . ROT,“& e ceeeesereeccaaas
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ANEXO No.4. ALIMENTOS QUE NOS PROPORCIONAN VITAMINAS Y MINERALES.

~En cada alimento, existen duferemes V}nmmas y minerales; cada una de estas sustan-
ms tlene una funcién. Si folta en nuesﬁu dueto, nos debulrtumcs ° enfermomos.v e

La vitamina A contribuye a
interviene en el crecimiento.

El grupo de vitaminas B ayuda en el fun-"

cionamiento de casi todos nuestros érga-

nos internos, asi como del sistema nervioso. '
También facilita la digestion Y el oprove-;‘

chamiento de otros nutrlentes.

_El calcio es el mineral con el cual se for-
man los huesos y los dientes.

La vitamina C favorece la cicatrizacién y
mantiene fuertes los paredes de las células

_y los capilares. Si nos falta, las bacterias

entran facilmente y pueden causar infec-

El hierro se necesita paro la’ formaqén
de los glébulos rojos de la sangre.:
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9 ANEXO # 5.— EJERCICIO
Lo 58] e5 indispensable para lewidd. Debie fsneryade; yoque la folta de

produce el bocio, que es la inflamacién de una glandula del cuello.
Ademés de los minerales, necesitamos ingerir suficiente ogua.

. vuﬂgacién 8: Decide cudl de los nutrientes que hemos visto, necesita cadaunade
giguientes personas.. | :

Este sefior sufre de anemia, o sea, que no f
tiene suficiente cantidad de glébulos rojos. .

,
< El niflo tiene infecciones de la garganta  La seflora que ves aqui pronto va a tene
entemente y no cicatrizan pronto sus _hijo; en los Ollimos meses del embarazo

stameetinn, forman loshifesosde-be
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ANEXO # 6

CLASIFICACTON D& ALTHENTOS POR CHUPCS

Los tresg srunos de alimentos son:

1.— CEREALES, TUDWRCULOS, AZUCARES Y GRASAS QUE APORTAN
ENRRGIA, en este grupo se encuentra el maiz, el tri-

g0, 1la cebada, papa, camote, aceite.

—

o.— LEGUMINOSAS Y ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL QUE PROPOR-
CIONAN PROTEINAS, estas las podemos encontrar en el
frijol, lentejas, garbanzo, carmne, leche, huevo, -

etc.

3.,- FRUTAS Y VEROURAS QUE APORTAN AL ORGANISMO VITAMINAS
Y NUTRTIMIENTOS, cue se encuentran en frutas y verdu-
ras como el meldn, plAtano, pavaya, naranja, cebo——-

1la, tomate, zanahoria. (jb)

(Todo eato es ndotable, me jor dicho sustituible por -
~limentos de 1n recidn y de la énoco, segin el lugar donde -

se quiera aplicar esta onronuectn codagégica.)

(;\() Peribdico del Instituto Nacional del Consumidor.Quintana
rroense. Dfa Mundial de la alimentacidn. Ejemplar gratu;
to. Afio 10, ®pocw IV, No. 28. Méx., 15 de Oct. 1991, p.l




AT RUHOS

ALTREETO0
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ANEXO # 7

AUE NOS

TRINAS, VITAMINAS Y MINERALES

ATOHL AN

ENERGIA, PRO-

VITAMINAS Y
Sl aRGLA DROMEINAS MINERALT®S

{\vena. Prijol Fruta

Pan Narbenmo Yerdura

\.rroz:— o —C ac fl_m;a, ';,‘e ;rI_o jas

fapa o Ca_rI:e - i Tomate

AzhQcar o Huevo RAbano

fGrasa o manteca |Leche

k)

(k)

Secretaria de Salubridad v Asistencio. La salud empieza
en casa. Folleto gratuito. BEd. 35SA, México, marzo de

1992, 1ler. Folleto.
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ANEXO # 8.— REPRESENTACION E ILUSTRACIONES DE LOS ALIMENTOS EN CADA UNO D
DE LOS GRUPOS

S —;.—_-,--' T i "t Ttk e bt
Para obtener todos los nurnentes qua necwidi'nos d:anumeﬁfa, es nmportante comer ;
alnmenfos de cada uno de |os stgmenies grupos' e e o et :

CEREALES Y
TUBERCULOS

LEGUMINOSAS

CHICHARO FRIOL

CARNES,
PESCADO Y
HUEVO

FRUTAS Y
VERDURAS

LECHEY
SUS DERIVADOS

137
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ANEXO # 9

FOTOGRAFIAS COMPROBATORIAS

Alimentos en el “desayuno.
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Alimentos en el desayuno.
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Animales comestibles predominantes.



-120-

Visita a la telesecundaria
de la comunidad de Sacalaca, Qna.RQo.
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FOMENTACION DEL HUERTO ESCOLAR

Limpieza del huerto escolar.
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Cilantro en produccidn y almicigo listo para su trasplante

El huerto escolar en produccidn.
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REFLEJO DEL TRABAJO ESCOLAR HACIA LA COMUNIDAD

RS, ~ Che At
“' 4 3 -y RS
e i

g:jk- _ - fu'?_l;F :ﬂfj‘ér

Huerto familiar.



