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INTRODUCCION

Después de casi veinte afios de docencia en los
niveles de secundaria, bachillerato y licenciatura, he podido
observar que no es frecuente entre los alumnos leer por diversion,
entretenimiento ni, mucho menos, como una manera usual o

cotidiana de allegarse informacion y conocimiento.

Por tanto, considero que una buena parte del llamado
fracaso escolar podria evitarse o subsanarse, si los estudiantes
se acostumbraran a leer cualquier tipo de escritos, desde los
meramente recreativos como las revistas de deportes para los
muchachos o las novelas romanticas para las nifias, hasta libros

verdaderamente serios y de importancia cultural.

Observé la necesidad de fomentar la lectura entre los
chicos, cuando una vecina (sabiendo que soy profesor), me pidié
ayuda debido a que su nina de tercer afos de primaria habia
reprobado un examen de matematicas aparentemente facil.
Platicando con la chiquilla, le pregunté si habia leido las
instrucciones impresas y me contestd que no, “porque le habia

dado flojera”.



En la secundaria y el bachillerato descubri que, cada
vez que levantaba a leer en voz alta a cualquier alumno, éste
tartamudeaba, no respetaba los signos ortograficos, pronunciaba
mal o cambiaba las palabras del texto. Aun en el nivel de
licenciatura de la Unidad Ajusco de la Universidad Pedagégica
Nacional, he observado deficiencias de lectura que redundan en

un bajo aprovechamiento.

Al comentér esta situacion con la doctora Rebeca
Vera Vera, asesora del seminario de tesis de la Maestria en
Pedagogia sistema escolarizado de nuestra institucién, me alentd
a que hiciera una investigacion documental sobre el problema que
ahora nos ocupa para, mas adelante, plantear un estudio
empirico del mismo. Por tanto, me interesé en conocer los
planteamientos sobre la practica lectora de expertos en el tema,
cuyas obras pudieran encontrarse en nuestra biblioteca central, a
fin de acercarme a la solucién de un problema de escaso o nulo
uso de habilidades lectoras en la secundaria publica mexicana

que limita los aprendizajes y aprovecharnientos en otras areas.



La profesora Ruiz Basulto', se pregunta en su tesis de
licenciatura ¢ por qué sus alumnos de primaria no comprenden lo
que leen? y jqué acciones puede emprender el docente para
superar este problema? En su introduccién, la profesora afirma
que la formacion integral del nifio se refiere a crear en él todas las
capacidades, habilidades vy destrezas necesarias para
comunicarse y comprender lo que sucede alrededor mediante su
interaccion con los demas, su intercambio de experiencias, su
comprension, su capacidad de abstraccion, reflexién y sentido
critico, asi como su desarrollo cognoscitivo, afectivo y psicomotriz
y su capacidad de transmitir lo que siente y piensa en forma oral y

escrita.

La profesora también menciona que, entre los
objetivos del area de Espanol de tercer grado, se encuentra el de
“leer con el volumen de voz conveniente, entonacién vy fluidez, y
haciendo las pausas adecuadas a la puntuacion, sin menoscabo

de la comprensidn del texto™
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La profesora Ruiz Basulto detectd entre sus alumnos
graves dificultades para leer y enormes lagunas en la
comprension de lectura, por lo que realizé una investigacion que
culmind en su tesis de licenciatura, donde nos informa que los
ninos:

a) Solo leen en la escuela porque en su casa no tienen esa

costumbre;
b) no existen centros de lectura infantil que motiven a los nifos;

c)los textos escolares al alcance de los nifos son obsoletos y

fuera de la realidad:

d) por tanto, la mayoria de los nifios leen historietas baratas, cuyo

nivel cultural y educativo es por lo general muy bajo.

La profesora Ruiz no elude el problema lector entre
los maestros de educacion basica, en donde ella se incluye, al
decir que, "le damos poca importancia ... y sélo utilizamos la
lectura y la escritura como medios para entretener a los nifios. No
poseemos tecnicas de ensefianza especiales para este aspecto
del aprendizaje..."" En esto coincide con la profesora Xéchitl

Moreno Fernandez del Area de Investigacion de la Unidad Ajusco
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de la Universidad Pedagoégica Nacional, quien nos dice que a
pesar de los cambios de politica educativa y de programas que
han incidido en la Educacion Basica, "hay que reconocer que la

mayoria de los maestres no son lectores..."

Otras egresadas de
la Pedagdgica®, determinaron en su tesis que la madurez
emocional e intelectual de los nifios es un factor determinante en
la comprension de la lectura, mientras que la profesora Valdéz
Lizarraga® menciona que no puede existir aprendizaje significativo
si el alumno no actia en la construccion de su propio
conocimiento, por lo que los profesores deben abandonar su
paternalismo para valorar al alumno como un sujeto pensante;
buscar la interrelacion sujeto-objeto del conocimiento y ensefar al

alumno que el objetivo de la apropiacién del lenguaje es la

comunicacion.

Wilderfila Martinez Tamez’ opina que los nifios deben

adquirir un verdadero amor por la lectura entre los siete y los

" —— " : 2
Xochitl Leticra Moreno Ferndnder, “La lengua escrita, la alfabetizacion y el fomento de la lectura en la escucla primaria
{(PILECY, en Pedagogia, revista especializada en educacion, tercera cpoca, volumen 11, nimero 6, 1996, p. 19

* Josefina Menchaca Figueroa y otras, La madurez, factor determinante en la comprension de lectura, Monclova, Coah UPN
USEAD Monclova, 1987, Tesis para obtener el titulo de Licenciado en Educacién Primaria, 56 p.

& Martha Elena Valdéz Lizdrraga, Problemas y aliemativas para la apropiacién significativa de la lecto-cseritura en el
prmer grado de educacion primaria, Mazatlan, Sinaloa, México, UPN Unidad 25-B. 1992, Tesis de licenciado en
Educacion Basica,

Wilderfila Maninex Timez, La lectura, México, SEP UPN USEAD 191, Monterrey, M. L., 1991, tesina prescntada para
obiener el titnlo de Licenciada en BEducacion Basica, 22 de noviembre de 1991 “



(la disposicién a actuar verdadera y correctamente)”®, por lo que
proponemos que los alumnos y sus profesores se identifiquen con el
objetivo comun de mejoramiento escolar por la lectura y hagan su mejor
esfuerzo en este sentido, pues antes de ser critico, un conocimiento
debe ser significativo para la gente, y esto no es posible sin un sentido

democratico de participacion.

Segun Maclaren, para lograr el conocimiento hay que:

“nombrar, identificar, definir.”®

Asi, el lenguaje es uno de los medios por
los cuales damos forma y consolidamos el desarrollo de un yo mas
critico. Sin embargo, “...el gusto por la lectura no puede originarse sino
a partir de experiencias satisfactorias que acomparien a la lectura. Uno
no se convence del placer que acompafa a la lectura, uno lo

comprueba viviéndolo.""°

La actividad lectora debe ser totalmente gratuita para que
sea placentera para los jovenes, ya que si se convierte en otro
elemento de evaluacion y control, pierde sentido para los muchachos.
Se debe leer por leer, leer porque si, leer porque me gusta, y por eso

propongo la lectura recreativa en secundaria, porque es el momento en

cion a la pedagogia eritica en los fundamentos de

* Peter MacLaren, La vida en las escuelas, Una introdug

México, Siglo XXI Editores UNAM, 1984, p. 222.

* Peter Mac Laren, Op. Cit, p. 2758,

i}

. : veverin v | ectura [ acion de un rincon de lecura), Boeots a4
Doumculy André Pard; Podacopia y Lectura (ARimacion de ‘ ), Bogora, B4

-:_ 1984, p [

Drenyse sorial Kapoluse,

Coleceion de lecrura y Educacion niimer




(la disposicién a actuar verdadera y correctamente)’®

, por lo que
proponemos que los alumnos y sus profesores se identifiquen con el
objetivo comun de mejoramiento escolar por la lectura y hagan su mejor
esfuerzo en este sentido, pues antes de ser critico, un conocimiento
debe ser significativo para la gente, y esto no es posible sin un sentido
democratico de participacion.

Segun Maclaren, para lograr el conocimiento hay que:

“nombrar, identificar, definir."®

Asi, el lenguaje es uno de los medios por
los cuales damos forma y consolidamos el desarrollo de un yo mas
critico. Sin embargo, “...el gusto por la lectura no puede originarse sino

a partir de experiencias satisfactorias que acomparen a la lectura. Uno

no se convence del placer que acompana a la lectura, uno lo

comprueba viviéndolo.""°

La actividad lectora debe ser totalmente gratuita para que
sea placentera para los jovenes, ya que Si se convierte en otro
elemento de evaluaci¢én y control, pierde sentido para los muchachos.
Se debe leer por leer, leer porque si, leer porque me gusta, y por eso

propongo la lectura recreativa en secundaria, porque es el momento en

* Peter MacLaren, La vida en las ¢senclas. Una i wroduccién a la pedagogia critiea en los fundamentos de 1y educacion,
P h = P 3 *
México, Sigle XXI Editores UNAM, 1984, p. 222

* Peter Mac Laren. Op. Cit., p. 278.

0y i 3 e e e &l e Proelapnin v Lectura, {Animacion de up nncon de lgctura). Bopota, Editorial K--p--'~~3~
AR Eo e S A S L TR T L i R AL S H,L..;:____,_ﬁ,.._:} : {q g‘_ elugs

. : .

Coleecion de lectura v Educacion nuinerd . 1984, p. &



tradicién de lengua y cultura en constante dialogo con sus portadores, y

le asigna las tareas de:
a) Pensarse no como teoria descriptiva sino como evento de destino;

b) reconocerse como el pensamiento de la época del final de la

metafisica:

c) identificarse con las ftradiciones protestante, talmudica vy
cabalistica; lo que la convierte en el pensamiento filoséfico de la

Europa secularizada;

d) la hermenéutica es la teoria mas adecuada a la edad actual por
ser la filosofiadela época de las imagenes del mundo y su

inevitable conflicto.

Lyotard por su parte, afirma que los grandes metarrelatos
han sido invalidados por las condiciones especificas del mundo actual.
La hermeneéutica surgid como el nuevo idioma comun de la filosofia y la
cultura para ocupar el lugar que en los afnos cincuenta y sesenta tuvo el

marxismo y en los setenta el estructuralismo.

La centralidad de la hermenéutica en los afios ochenta y
noventa se reconoce por la presencia del término en los debates, en la
ensefianza y en los terrenos que buscan establecer un nuevo vinculo

con la filosofia. El pensamiento hermenéutico pone el acento en la
11
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pertenencia de observante y observado a un horizonte comin, y a la

verdad como resultado de un didlogo y consenso.

Habermas, al contrario de Lyotard, no parece del todo
desilusionado con el paradigma racionalista del siglo XVIII, pues
considera que soélo ha sido aplicado inadecuadamente, por lo que
puede rehabilitarse y volverse a utilizar de manera mas eficaz.
Considera también que la posmodernidad tiene una enorme e
inaceptable carga de conservadurismo en tanto rechaza el racionalismo

de la llustracién y sus derivaciones positivistas y cientificistas.

Aunque es cierto que Habermas y Apel son unos
etnocentristas  disfrazados de universalistas porque desean
universalizar el discurso racionalista de la llustracién, sus aportaciones
son importantes porque basan la moralidad en el consenso y, por lo
tanto, reconocen igualdad de derechos a todos los pueblos y culturas,
lo que es un paso muy grande hacia adelante que dan los europeos.
Apel va mas alld de Habermas incluso, pues considera que la ética del
discurso no puede partir de ideales normativos o seres racionales
puros, sin considerar la realidad y la historia de cada comunidad, etnia,
grupo o persona. Gadamer'', explicita las reglas del método

hermenéutico de la siguiente manera:

12
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1.- Comprender el todo desde lo individual y lo individual desde el
todo, pues el objetivo de la hermenéutica es restablecer un acuerdo

alterado o inexistente.

2.- Solo es comprensible lo que representa una unidad perfecta de

sentido.

3.- Para entender algo es necesario ponerse en el lugar del otro, ver

las cosas con sus propios 0jos.

4.- La posicion entre extraneza y familiaridad que ocupa para
nosotros la tradiciorn es el puntc medio entre la objetividad de la
distancia histérica y la pertenencia a una tradicién, y este punto medio

es el verdadero topos de la hermenéutica.

o.- La hermenéutica contemporanea siempre considera la distancia

en el tiempo y su significado para la comprension.

6.- El verdadero sentido de un texto estd siempre determinado por la

situacion historica del intérprete.

7.- El sentido de un texto supera a su autor no ocasionalmente, sino

siempre.

8.- Por tanto, la comprension no es nunca un comportamiento sélo

reproductivo, sino gue es a su vez siempre productivo.

9.- Cuando se comprende, se comprende de un modo diferente.

=5
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Vattimo ubica la centralidad de la hermenéutica en su orientacion
ética, pues critica a la metafisica tradicional y su encarnacién
cientificista. Asi, es necesario rechazar el paradigma positivista del
conocimiento que supone la existencia de expertos y legos. De este
modo, el conocimiento fluiria de los primeros a los segundos de manera
vertical y autoritaria. El estructuralismo y su teoria del conocimiento no
son congruentes con las nuevas realidades, porque reducen el
problema de la ensefianza-aprendizaje a un asunto de tecnologia
educativa y de métodos adecuados de transmisién, dejando de lado las
emociones, el lenguaje familiar, el contexto sociocultural y los intereses

de los educandos.

Vattimo afirma con razén que la antigua metafisica era la
forma mas elaborada de autoritarismo, pues creia tener la verdad
ultima e indiscutible; lo mismo puede decirse de sus derivaciones
cientificistas como el conductismo, tan de moda en nuestro pais hasta

hace muy poco tiempo.

Si es cierto, como dice Lyotard, que los grandes
metarrelatcs han sido invalidados por la nueva realidad, esto es
positivo, ya que nadie podra suponer entonces que su razén es “la
razéon” y, por tanto, el autoritarismo dentro y fuera del aula no tiene

fundamentos. En congruencia con lo anterior, tendremos que



esforzarnos para que nuestra practica docente y nuestras relaciones

interpersonales partan de una nueva perspectiva.

De Habermas tomé dos ideas fundamentales: la confianza
en que la razon puede orientarse hacia fines no destructivos, y la idea
de la igualdad radical de los seres humanos, lo que supondria cambiar
la manera en que llevamos nuestras clases y entendemos la disciplina
en el aula, ya que los principios de educacidon democratica vy
participativa chocan de frente con la disciplina autoritaria y vertical que

se impone en muchas escuelas.

Podemos aprender de Apel a tener en cuenta la realidad y
la historia de cada comunidad, etnia, grupo o persona, para acercarnos
a ensenar no a “muchachos ideales”, sino a jovenes pertenecientes a

grupos sociales determinados.

En 1994 se reunieron en el salon de Congresos del Centro
Médico Nacional maestros de secundaria provenientes de todo el pais.
Su problema mas recurrente fue que no podian comunicarse con sus
alumnos. Este problema comprensible hasta cierto punto por las
diferencias de edades y formaciones diversas entre docentes vy
discentes, genera tensiones innecesarias cuando los directivos vy
profesores comienzan a agredir a los alumnos al quitarles sus

arracadas, cortaries ¢l cabelio o criticaries en pubiico su rnqlgo de



vestir, caminar, hablar o comportarse, cuando su obligacién es
ensenarles cosas Utiles que podrian ser agradables si se aprendieran

con gusto.

Precisamente, un companero que da clases de espafiol en
una secundaria oficial al oriente de la ciudad de México, entendié que a
los chiquillos debia hablarles en su idioma si queria transmitirles algo,
por lo que se dirigio a ellos en lenguaje coloquial hablandoles “de un
bato bien acelerado que dejo pastelito a su chava”. Los estudiantes
terminaron leyendo “Pasto Verde” de Parménides Garcia Saldafia, y se
aficionaron a la “Literatura de la Onda” porque aceptaron con sorpresa
y desconcierto que su dialecto podia tener valor literario y comunicarles
ideas y sensaciones valiosas. Posiblemente sin saber, nuestro buen
amigo hizo un excelente trabajo hermenéutico al olvidarse de las
estadisticas, promedios, evaluaciones, repasos, reglas para restablecer
un acuerdo que no existia, simple y sencillamente porque los alumnos
no entendian a sus profesores y los materiales que les proporcionaban.,
Los chicos comprendieron los nuevos textos porque les encontraron

sentido, ya que el maestro se puso en su lugar y traté de ver con ojos

de alumno la situacion.

Los alumnos llegaron al topos hermenéutico primero, al

extrafiarse de encontrar un maestro no burocratico, sensible a sus

16



necesidades expresivas y de autovaloracion; luego, al reconocer que el
dialecto urbano de la “Literatura de la Onda" les era profundamente
familiar y, por tanto, comprensible, con lo que se incorporaron a una
tradicion reconocida como propia. Este tipo de literatura les dio sentido

de pertenencia.

En consonancia con la hermenéutica gadameriana, el
maestro reconocio que por su juventud, nivel social y origen cultural, los
nifos estaban muy distantes - incluso en el tiempo- de las lecturas
oficialmente recomendadas, lo que dificultaba su comprensién. Los
nifios de esa zona valoraron los textos a partir de su propia realidad y
experiencia en el uso del alcohol, las drogas, el sexo; ya bien fuera
vivida u observada en miembros de la familia, la banda o el grupo social
cotidiano; con lo que el sentido de los textos fue superado por las
diversas realidades que se discutieron en clase. La comprension del
texto fue de este modo productiva, en el sentido de que ayudoé a la

reflexion y conecto lo discutido con otras materias como el civismo.

Finalmente, la comprension de los textos tuvo significados
diferentes para los miembros del grupo, pues los muchachos se
preocupaban por las peleas, las drogas y el dinero; mientras las chicas
estuvieron muy interesadas en la trama romantica subyacente en varias

narraciones. Como podemos observan, el método hermenéutico puede
17



iluminar problemas intrincados y caminos sinuosos. Pretendemos

seguirlo.
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LA LECTURA RECREATIVA EN LA ESCUELA MEXICANA.

Desde el 12 de octubre de 1921, fecha en que se fundo la
SEP hasta hace muy poco tiempo, uno de los principales objetivos del
sistema escolar ha sido alfabetizar a la gente para integrarla como
ciudadano de pleno derecho en la actividad economica, politica y social

de la Nacion.

Sin embargo, cuando se coteja la produccion de libros en
nuestro pais con los potenciales lectores, se llega a la conclusién de
que se “consumen’ muy pocos libros por persona al afo. Esto nos
obliga a preguntarnos ;por qué razon la gente no tiene habilidades y
costumbres lectoras a pesar de que cada vez son menos las personas

analfabetas y suman millones los escolarizados por el sistema

educativo nacional?

Resulta muy abstracto hablar de millones de personas
alfabetizadas sin considerar su edad y condiciones de vida. Las
estadisticas censales demuestran que el 70% de la poblacidén en
Mexico tiene 18 afos o menos', por lo que la mayoria de los
alfabetizados son jovenes neolectores quienes, al igual que sus padres

y amigos han adquirido en fecha muy reciente esa habilidad, lo que



significa que no tienen en su entorno inmediato quien los estimule a

leer fuera de la escuela por el puro gusto de hacerlo.

Otro problema en la ensefanza de la lectura es que,
muchos maestros exigen a los nifios y jovenes rapidez, pronunciacion,
y comprension del texto a partir de preguntas sobre “lo que quiso decir
el autor”. Esto ultima exigencia es evidentemente absurda desde el
momento en que no disponemos de los autores para que expliquen a
los nifios "qué es lo que quisieron decir, por lo que a éstos no les queda
sino imaginar que es lo que desea el profesor para contestar

adecuadamente y aprobar el examen.

Con la légica de la astucia elemental, los nifios se pliegan a
los deseos del profesor, responden de manera estereotipada, aprueban
sus examenes y salen del sistema educativo con calificaciones
aprobatorias pero sin ninguna practica de lectura verdaderamente

significativa, porque solo aprendieron a complacer a sus profesores.

La idea de nuestro trabajo va en sentido opuesto a estas
practicas ritualizadas al proponerse convertir a los alumnos de
personas capaces de leer, en lectores efectivos o buenos lectores

autonomos.

20

12 SECOF]L LILE_';_:L‘..,'_!:_-\._‘.E_!_::':!:L'.'._. Muaxico, 1992



Un buen lector autonomo es toda aquella persona que
considera a los libros un producto mas de su “canasta basica”; que
utiliza la lectura no sélo para obtener informacion escolar o de trabajo,
que puede leer en el momento que lo considere necesario y lo hace por

placer.

Lectura recreativa significa todo acto lector en que
participan uno o mas individuos, solos o en grupb, por propia iniciativa,

sin presiones externas y sin otro objetivo que la propia lectura.

Los materiales de la lectura recreativa pueden ser de lo mas
diverso y responden siempre a los gustos o necesidades de quien la
practica. En el caso de los nifios y jovenes en edad escolar, pueden ser
cuentos de hadas para los mas pequenos, narraciones de aventuras o
accion para los adolescentes, relatos amorosos y sentimentales para

las chicas, revistas depcrtivas, de modas o variedades.

A los adultos jovenes pueden interesarles quizas libros que
los ayuden a mejorar su capacitacion profesional, les ensefien nuevas
habilidades, o les hagan pasar un rato agradable en el mejor de los
casos. No obstante, el consumo millonario de revistas ilustradas,
historietas y “novelas del corazon”, demuestra que en nuestro pais hay
un mercado de lectores ansiosos por consumir materiales que

satisfagan sus necesidades emocionales e intelectuales. 21



Uno de los prejuicios mas comunes entre los profesores y
gente interesada en aumentar los habitos de lectura y las habilidades
lectoras, es el de oponer lectura y television. Se dice que los chicos y
los mayores no leen porque ven “demasiada” television pero, en un
interesante articulo'™ | se dice que los resultados de las investigaciones

sobre este tema han sido contradictorios.

Por una parte, algunos resultados sefialan que el
comportamiento lector no esta relacionado con los habitos de ver
television; otros indican que la television favorece la lectura, y otros

mas dicen que ver television produce un detrimento en el

comportamiento lector.

Para el primer grupo de resultados, se hizo una encuesta
telefonica entre jovenes y adultos quienes afirmaron que veian
television tres horas diarias y leian menos de una hora al dia. No se
encontré ninguna relacion entre ver television vy leer; lectores asiduos

veian mucha television, y algunas personas no hacia ni una ni otra

cosa.

Quienes concluyeron que la television favorece la lectura, lo

hicieron pensando en programas como Plaza Sésamo y los programas
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cientificos de los canales culturales que pueden estimular la curiosidad

de los televidentes y motivarlos a buscar informacion en libros.

Los partidarios de que la television entorpece las
habilidades lectoras también tienen estudios a su favor realizados en
primarias, donde se ha observado una relacion inversa entre ver

television y el desarrollo de habilidad verbal.

Es evidente que casi cualquier punto de vista puede ser
demostrado mediante estudios y estadisticas, por lo que la posiciéon de
Francois Mariet" es muy realista cuando recomienda aprender a vivir
con la television por ser ésta una gran fuente de ideas, colores, sonidos

e imagenes que deben se aprovechados por los padres y maestros.

La television ha sido culpada, posiblemente con demasiada
frecuencia, de alejar a los chicos de la lectura e incitarlos a la violencia,
cuando en realidad, la escuela misma no fomenta las habilidades
lectoras, las ciudades mexicanas carecen de suficientes instalaciones
como bibliotecas publicas, circulos de lectores, clubes de amigos del
libro, y las familias no tienen recursos econémicos suficientes ni el

conocimiento necesario para que los nifios hagan otra cosa que ver la

television.
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Para informarse de las capacidades lectoras de los
muchachos en el mundo entero, la Asociacién Internacional de
Evaluacion del Rendimiento Educativo, con sede en Holanda, realizo
una encuesta sobre lectura entre 1990 y 1991, en alumnos de 9 a 14

afnos de 32 paises del mundo."®

Hasta donde sabemos, es la investigacion mas completa de
este tipo realizada a la fecha, mediante un cuestionario aplicado en
9073 escuelas, entre 10518 profesores y 210 059 alumnos: se utilizaron
pruebas para explorar tres dominios de lectura: prosa narrativa (textos
que cuentan historias); prosa expositiva (descripciones de hechos,

fenomenos o ideas); y documentos (mapas, tablas, listas).

Los estudiantes de Finlandia, Suecia, Francia, Nueva
Zelanda y los Estados Unidos lograron los mas altos puntajes en los
tres dominios de la lectura; éstos a su vez, estan relacionados con los

indices de desarrollo eccnomico, salud y alfabetizacion de adultos.

Por paises, sobresalen aquellos con mejores equipamientos
de bibliotecas publicas, escolares y de aulas; por alumnos, los que

recibieron educacion preescolar, una atencion mas personalizada,

R Maria Torres, LC0mo feen fos clvinnos en el nnando entero -, en: Espacios para la lectura, Organo de la Ked de
Anmimacion a la lectura, Fondo de Culiera Econdmica, afo 1 numero 1, invierne de 1995, p. 10,

14



fueron apoyados en sus lecturas en silencio y en voz alta por sus

profesores y dedicaron mas horas a la ensefnanza del lenguaje.

Las nifas tuvieron ventaja sobre los nifios hasta los catorce
anos, y manejaron mejor los textos narrativos que los documentos; los
ninos urbanos siempre lograron mejores resultados que los rurales, y
las minorias étnicas que usan una lengua diferente a la escolar tuvieron

las menores puntuaciones.

La vinculacion de lectura y television dio resultados
ambiguos como ya se menciond arriba, aunque siempre se demostré
que los alumnos con mejores resultados tienen libros a su disposicion

en la escuela, la comunid«d y su propio hogar.

A la pregunta de ;como se hace un buen lector?, los
buenos lectores respondieron mencionando el gusto por la lectura, la
necesidad de contar con suficiente tiempo libre, bastantes libros
disponibles, ganas de aprender y esforzarse intelectualmente, Los

estudiantes con mas altos puntajes fueron, al mismo tiempo, quienes

mas leian de manera vcluntaria.

Una experiencia mexicana de lectura recreativa exitosa
dentro de la escuela, fue realizada por la profesora Eva Janovitz; quien
comenta que realizé una labor de convencimiento dentro del aula con

sus propios alumnos, a los que empezd por contarles retatgag de



manera oral, recomendandoles el libro de donde habia sacado la
narracion.” Dice Janovitz que gracias a esta experiencia aprendio a
conocer a los nifos, dandose cuenta que los adultos los atosigan con
comentarios desagradables que los alejan de los libros en vez de

permitirles adquirir experiencias en relacion con ellos.

En 1994, la profesora se integrd a la Escuela Activa Paidos
y, junto con la maestra Alma Rosa Torres, inicid el Taller de Lectura con
los alumnos de segundo a sexto grados de primaria. Con los nifios de
segundo y tercero trabajaron una hora a la semana y con los restantes

hora y media.

Cuando se presento la propuesta de taller a los padres de
familia, aparentemente hubo algunas reticencias, debido a que se
pretendia que el ambiente fuera totalmente ludico, sin “cuotas” de
lectura, sin medicion de rapidez, entonacion o comprension de lectura
sino que, se apoyaria a los nifios en sus preferencias, observando

unicamente sus procesos de desarrolio individual.

Los principales obstaculos que presentd en proyecto en sus

inicios fueron la apatia y el desinterés de los alumnos por la lectura, el

M Eva Janovity, U0 siios dejdtancos eer?, en Lspacios para la lectura, Urgano de ia Red de anmimacion a la lectura,

Fondo de Cultura Econdmica, afie Loaumero 2, pnmavera de 1996, p. 19



escepticismo de los adultos respecto del método que se seguiria, y el

enojo de algunos porque los libros elegidos eran “caros”.

Las mismas responsables del proyecto estaban inseguras
porque no creian que el salén “fuera el mejor lugar para leer", y
trabajarian con ninos pequefos que no habian terminado su propio

proceso de alfabetizacion.

Tuvieron que pasar tres sesiones de trabajo con el primer
libro escogido por la profesora para que cambiara la actitud de los
chiquillos; el texto no les habia gustado pero pudieron expresar sus

motivos y su deseo de escoger la siguiente lectura.

Con el avance del proyecto, los nifios comenzaron a leer
con mayor interés, leian mas de lo acordado o leian el mismo libro
varias veces. Los propios padres de familia que al principio habian
opuesto ciertas resistericia al proyecto, comenzaron a darse cuenta que
los libros eran muy importantes para sus hijos, que los nifios a veces
los leian muy rapido y que, los adultos mismos comenzaron a tener
curiosidad por el contenido de los textos, que empezaron a leer a

‘escondidas”, ya que los nifios se negaban a prestarlos.

Los libros generaron en las familias participantes nuevas
formas de convivencia, pues permitieron charlas informales entre

padres e hijos acerca de los contenidos, las ocurrencias de los
&
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un trabajo sostenido donde los nifios marquen su propio ritmo de

lectura.

b) La lectura tiene momentos individuales y colectivos por lo que,
debe respetarse la intimidad en que cada nifio interpreta el universo del

autor.

c) Cuando se lee un buen libro, se genera la necesidad de difundirlo

entre los familiares y amigos.

d) Los nifos son capaces de seleccionar sus propios libros; sélo

requieren confianza, experiencia y opciones reales.

e) La lectura es un vehiculo de libertad y autonomia individuales. Los
nifios que leen son analiticos, mucho mas de lo que podamos creer.,

Una vez que inician su camino, siguen caminando con o sin nosotros,

con estrategias o sin ellas.
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LA PROMOCION DE LA LECTURA RECREATIVA EN LA

SECUNDARIA PUBLICA.

La lectura es un acto de comunicacion en el que el lector
reconstruye el significado de un texto a través de sus propias vivencias
y conocimientos. No es simplemente, una traduccion de signos o
simbolos a sonidos, sino un proceso que utiliza un texto si, pero
también necesita un contexto o informacion no visual para lograr la
comprension y la construccién de significados que satisfagan las
necesidades intelectuales y emocionales de quien lee'’.

No obstarte, a pesar de que sabemos ya bastante sobre la
lectura, sus bases institucionales, su historia, etc., desconocemos el
mecanismo de los procesos internos por los que los lectores dan
sentido a las palabras. Incluso, ni siquiera podemos comprender la
manera en que nosotros mismos leemos, a pesar de los esfuerzos de
psicologos, neurdlogos y otros especialistas.

Robert Darnton se pregunta, y nosotros con él, si los chinos
que leen pictogramas, tienen un proceso cognitivo distinto al nuestro,
que analizamos lineas; si los judios que leen palabras sin vocales de

derecha a izquierda, o los ciegos que sienten perforaciones sobre el



papel utilizan otros procesos mentales o, si los habitantes de Asia
suroriental, cuyas lenguas carecen de tiempos verbales y ordenan la
realidad espacialmente, o los idiomas de los indios norteamericanos,
que han sido puestos por escrito por gente ajena a ellos en fecha
reciente, pueden ser entendidos aplicandoles normas "universalistas"'®.

Las diferencias parecen ser infinitas pues la lectura no es
una simple habilidad, sino una manera de elaborar significados, que
puede variar segun la cultura de la persona o grupo en cuestion. No
obstante, estamos interesados en resaltar la importancia de la lectura
en el México contemporaneo, con un enfoque especifico en estudiantes
de secundarias diurnas.

Desde tiempos muy antiguos, aparentemente nadie discute
la idea de que en la lectura se da un componente fisico facil de
observar, como la concentracion de una persona en un texto sobre el
que fija los globos oculares que se mueven de izquierda a derecha y de
arriba a abajo. También existe la llamada regresion de la lectura o salto

ocular, con lo que se denomina al movimiento del ojo en sentido

opuesto al de la linea impresa’®.

" Ana Arenzana y Aureliano Garcia, Espacios de lectura, México, FONCA, 1995, p. 13

* Robert Darnton, "Historia de la lectura", en: Peter Burke ed. Formas de hacer historia,
Madrid, Alianza Universidad, 1993 p 193
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Como afirma Silvia Castrillon, "la lectura es un acto
complejo en el cual se comprometen todas las facultades del individuo
y que comporta una serie de procesos biologicos, psicologicos,
afectivos y sociales"*’.

Estamos interesados en estimular la lectura recreativa entre
los estudiantes de secundaria porque, cuando alguien lee, desarrolla
habilidades y aptitudes que le seran de gran utilidad a través de su
vida, como ejercitar la atencion, la concentracion y la memoria, mejorar
la capacidad de observacion, asociacion, analisis y sintesis; establecer
vinculos causales y explicativos; incrementar el vocabulario, mejorar la
capacidad de expresion, de abstraccion, de resolucion de problemas y
acopio de nueva informacion.

Desde una perspectiva instrumentalista, la lectura puede
servir para recabar informacion, entender mecanismos y su
funcionamiento, recibir instrucciones, pero, también puede ser Gtil para
desarrollar la imaginacion, abrir nuevos horizontes culturales, reproducir
emociones y sentimientos y compartir las experiencias de otras
personas. Quien aprende a leer y toma la iniciativa de hacerlo
por si mismo sin necesidad de presiones externas (por lograr una

calificacién escolar, presion social, cuestiones de trabajo y otras),
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puede despojarse de la ignorancia, ser duefio de éu destino y acceder a
un mundo muy rico de experiencias estéticas y culturales.

Por esto mismo deseamos inducir a los jovenes mexicanos
a la lectura recreativa, para que dejen atras el prejuicio de que leer es
un fastidio inutil y se den cuenta de que el desarrollo de esta habilidad
los conducira por el sendero de la autoliberacion (al modo de Paulo
Freire), sendero que no es facil de seguir porque requiere de una
disciplina intelectual que solo se adquiere practicandola.

El problema del estimulo a la lectura en nuestro pais es
intrincado, debido a las altas tasas de analfabetismo, la baja eficiencia
terminal del sistema educativo, la pobreza generalizada y la
marginacion de millones de mexicanos.

Aunque formalmente todos los muchachos de secundaria
en México deberian saber leer, Jaime Labastida afirmaba de ellos en
1992 que: "Nuestros educandos no saben leer, ni escribii, ni hablar; por
lo tanto tienen dificultades graves para pensar y expresarse de manera

"', ademas, Gilberto Guevara Niebla en su famoso examen

raciona
que aplico a nifios de primaria y secundaria, por iniciativa de la revista
Nexos, en mayo de 1990, descubrié que el promedio en Espafiol era de

5.23 puntos en una escala de diez, que solo aprobaron el examen

*! Jaime Labastida, “Propuesta sensats dentro del caos, Vuelta al pasado en la educacion”, en Excélsior, México D.F., 27 de
maye de 1992, p. 10,



30.5% del total de nifos, que el 11% de los nifos examinados era
disléxico y el 6.4% tenia dificultad para articular palabras®.

Por supuesto que estas opiniones y cifras dan que pensar a
los docentes y a los funcionarios encargados de la politica educativa
del pais, en vista de que parecen demostrar que en los hogares
mexicanos no existe una tradicion cultural que incluya a la lectura de
productos de calidad entre sus practicas, al tiempo que sefalan fallas
en el sistema educativo.

Con la intencion de no ser tan catastrofistas, podriamos
dividir a los muchachos de secundaria y a las demas personas, en
lectores y neolectores, para ir acotando el problema que nos interesa y
avanzar en la busqueda de una solucion en los capitulos siguientes.

Lector es aquella persona que lee, ha leido, con
anterioridad o es capaz de hacerlo con eficiencia en el momento en que
lo necesite, porque domina la técnica de la lectura®®. El neolector en
cambio, comienza a adecuarse a la lectura a un ritmo lento, realiza sus
lecturas subvocalizando, lo que significa que descifra visualmente el
texto y, al mismo tiempo "balbucea" en voz baja las palabras. Este
método frena la lectura y su comprension, por lo que los neolectores

son mucho mas lentos, vacilantes, menos retentivos y no son capaces

“ilhero Guevara Niehla, “México. ,un pais de reprobados? on MNoxos, numero 162 México, DUF, junis de 1991, 5,37,



de diferenciar los ritmos en los diferentes tipos de lectura: de periddico,
novela, libro de divulgacion, estudio cientifico.

Oscar Mata recomienda separar el ejercicio de la lectura en
tres formas:

1.La estructural o analitica, en la cual se analizan todas las
partes del texto y se consideran los siguientes elementos:

Tema del libro: buscar en la portada el titulo, el subtitulo y la
clasificacion bibliografica.

Partes en que esta dividido el libro: analizar el indice. Problemas
que el autor trata de solucionar.

2.La interpretativa:

Descubrir e interpretar las palabras mas importantes del libro.

Descubrir qué parrafos expresan argumentos.

Cuéles problemas solucioné el autor y cuales no.

3.La critica.

El lector recuerda el texto y es capaz de explicarlo, esclarece las
suposiciones y las censuras o los elogios y es imparcial. Es capaz de
decidir si esta de acuerdo o no con el autor.

Cuando una persona haya alcanzado este tercer nivel de lectura, sélo
entonces podra considerarse lector.
En el medio académico mexicano, existe la idea de que no

es comun la practica de la lectura entre la poblacion que ya abar_}goné



el sistema escolar y se atribuye esta carencia a diversos factores como
la pobreza, los altos costos de los libros, la falta de difusién, la falta de
bibliotecas, poca costumbre de lectura. Con la intencidén de corroborar o
refutar esta hipotesis, hemos consultado varios trabajos cientificos
acerca de la practica de lectura en México, y sobre el tipo de materiales
que leen los adolescentes.

El doctor Laszlo Radvanyi, entonces profesor de la Facultad
de Economia de la UNAM, publicé en 1950 un estudio pionero a
proposito de la LECTURA DE HISTORIETAS ENTRE LA POBLACION
ADULTA DE LA CIUDAD DE MEXICO, mediante el cual llega a
interesantes conclusiones al demostrar que eran las mujeres de
entonces las mas aficionadas a este tipo de publicaciones siendo las
dedicadas a "quehaceres domésticos" el sector que mas uso hacia de
ellas.

Al revisar los resultados segln ocupaciones los
obreros, artesanos, amas de casa y criadas resultaron ser los clientes
mas asiduos de las historietas; al correlacionar ingresos con esta
aficion, por supuesto que la gente mas pobre era quien mayormente las
consumia.

Conforme a la edad, era el grupo de personas de 18 a
29 afios. la que usaba regularmente estas publicaciones y, en relacién

con la escolaridad, la mayoria de los adultos, lectores de reufst%s de



historietas curso solamente la primaria, mientras que cada nivel de
escolaridad superior a este, disminuia fuertemente el porcentaje de
lectores.

Durante las decadas de los sesenta y setenta en
Mexico, la produccién y consumo de papel crecio de 345,027 toneladas
en 1960, a 817,980 en 1969; hasta llegar a 9,811,271 en 1972
dedicandose un tercio de esta produccion a periodicos, libros, revistas y
libros de texto. Una estadistica de SECOFI del afio de 1988 muestra las

siguientes cifras para "libros impresos y encuadernados en México":

Total de titulos impresos y encuadernados en
México en 1986: 2,695
Total de ejemplares de estos titulos 27,378,845
Total de titulos reeditados 61,755
Total de ejemplares de estos titulos 50,241,710
Total de titulos reimpresos 9,444
Total de ejemplares de estos titulos 77,620,555
Analizando estas cifras de produccion por sector de la
poblacion potencialmerte compradora veremos que, los libros de
literatura infantil y juvenil producidos en 1986 fueron:
Total de titulos: 63

Total de ejemplares de estos titulos 199 464 37



Total de titulos reeditados 24
Total de ejemplares de estos titulos 328,468
Total de titulos reimpresos 87
Total de ejemplares de estos titulos 527,932
Conforme a los niveles de escolaridad desde preescolar
hasta universitario, encontramos que se produjeron:
Total de titulos de todos los niveles 1,121
Total de ejemplares de todos los niveles6,488,774
Total de titulos reeditados todos los niveles 3,562
Total de ejemplares reeditados todos los niveles
32,363,690
Total de titulos reimpresos todos los niveles 4,683
Total de ejemplares reimpresos todos los niveles
38,852,464
Libros impresos y encuadernados en México, escritos en
espafiol o traducidos de otro idioma al nuestro para venta local:
Total de titulos 2,695
Total de ejemplares 27,378,845
Total de titulos reeditados 6,749
Total de ejemplares reeditados 50,241,710

Total de titulos reimpresos 9,444 .



Total de ejemplares reimpresos 77,620,555

Por si no fueran suficientemente indicativas las cifras de
produccion de libros escolares de consumo nacional, también
mencionaremos que, segun datos de 1987, se consumian en nuestro
pais alrededor de nueve millones de ejemplares de historietas y
fotonovelas mensualmente, de mil doscientos a dos mil titulos
diferentes, lo que elevado al afno representa alrededor de cien millones
de historietas y fotonovelas.

Los materiales mas comunes por ejemplo, fueron: Kaliman,
que tenia a mediados de los afios setenta un tiraje semanal de dos
millones ciento veinte mil ejemplares; Lagrimas vy risas setecientos mil:
Memin Pinglin, ciento ochenta mil; historietas de tema extranjero como
el pato Donald, Superman, etc., quinientos mil®°,

Tambien tendriamos que tener en consideracién los tirajes
de los periddicos locales estatales y nacionales, para saber si es cierta
o falsa la afirmacion de que el pueblo mexicano no lee habitualmente.
Si consideramos que a nivel nacional existen alrededor de 345 diarios,
de los que se editan 22 en la capital de pais y 16 en el Estado de
Meéxico, podemos ya llegar a la conclusion de que, quienes afirman que

€n nuestro pais no se lee estan cometiendo una gran inexactitud.

* SECOFI. La industria editorial en Mexico: Resumen estadistico, Méxien SFCOF] [ 988 39
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Posiblemente, cuando algun escritor, poeta o intelectual
afirma que nuestra gente no lee dice una verdad a medias, evitando
precisar que no se leen suficientes libros de alta calidad literaria o
cientifica, pero, como lo demuestran los estudios y estadisticas que
hemos citado, nuestra industria editorial genera millones de ejemplares
de libros de texto, best sellers o libros de actualidad, revistas,
fotonovelas y diarios de contenidos diversos. Si se producen
cotidianamente tan variados materiales y la industria editorial se ha
sostenido a lo largo de los afos, quiere decir que hay gente siempre
dispuesta a consumir materiales de lectura sencillos y faciles de leer.

Lo que podemos concluir hasta este momento, es que en
nuestro pais la gente lee cosas sencillas, ampliamente ilustradas con
dibujos o fotografias por varias razones: porque son neolectores, esto
es, su promedio de escolaridad es la primaria o la secundaria
incompleta, tienen quince afios 0 mas de edad y no tienen tiempo ni
capacidad para comprender textos abstractos, complejos o muy largos.

Abundando sobre esta situacion también debemos
considerar las razones economicas del problema; lo que ahora
llamamos historietas, folonovelas, comics, novelas "del corazon”, etc.,
se conoce en Europa y Norteamérica desde el siglo XVI como
"literatura de cordel”; el nombre se refiere a publicaciones econémicas

que se pueden encontrar a bajo precio en cualquier esquina (colgadas



de un cordel), cuyo destinatario es el publico no ilustrado y escaso de
fondos.

Como es natural, el publico tiene necesidades intelectuales
y emocionales de muy diversos tipos y tiene que satisfacerlas con lo
que dispone en el mercado al precio mas accesible; una persona con
poca escolaridad dificilmente entra a una biblioteca o busca asesoria
para sus lecturas. Nosotros creemos que si en las familias no existe la
tradicion de leer productos de primer nivel, la mejor manera de
estimular esta practica sera aprovechando que cada vez mas nifios y
ninas mexicanos cursan la secundaria para despertar en ellos el gusto
por la lectura recreativa, de tal manera que, cuando abandonen los
estudios, esten capacitados para mejorar la calidad y cantidad de los
materiales de lectura que consuman cotidianamente.

Sin caer en el utopismo de tratar de inducir a gente poco
escolarizada a lecturas muy complejas, si es posible proponer una lista
de materiales que les permitan ampliar su panorama cultural, con
temas de actualidad e interés humano tales como: Cultura general,
acontecimientos mundiales; historia de la ciudad; diversiones sanas,
personajes ilustres; problemas cotidianos; relatos positivos; artes;
oficios: conocimientos basicos; historia de la humanidad: comunicacién

social; mitos: leyendas; poesias; la naturaleza; higiene y seguridad;
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deportes; transportes; educacion; vivienda; asesoria técnica y laboral;
ecologia; matematicas aplicadas a la vida diaria.

Es necesario considerar lo anterior muy seriamente debido
a que un estudio realizado en Colombia y publicado en 1979% con el
apoyo de la Corporacién Centro Regional de Poblacion, en el Instituto
Pedagogico Nacional de Bogota, Colombia, que aplicd un cuestionario
a 2,848 alumnos y 51 profesores, para saber de doénde obtenian
informacion sobre problemas sexuales, reproduccion humana y salud,
se encontraron con que una abrumadora mayoria cité a Vanidades,
Cosmopolitan, Play Boy vy Luz, entre ofras varias revistas
norteamericanas impresas en Miami como sus fuentes de informacion
principales o Unicas.

La mencion aqui del estudio titulado ;Qué leen los
adolescentes? realizado hace casi dos décadas en un pais
sudamericano podria cuestionarse desde varias perspectivas: a) ser
muy viejo; b) ser extranjero; c) reflejar la realidad del adolescente de
clase media colombiaro; d) no referirse de ninguna manera al caso
mexicano y la realidad de los muchachos actuales.

Estamos conscientes de las anteriores objeciones y otras
mas que pudieran hacérsele al estudio pero, por otra parte, carecemos

de estudios propios, actualizados, metodolégicamente correctos y con
L



fundamentos cientificos. No obstante, la preocupacion de la autora por
el hecho de que sus muchachos estaban leyendo revistas
sensacionalistas, manipuladoras, distorsionadoras de la realidad
latinoamericana y portadoras de un mensaje instrumentalista y
robotizante, de editores comerciales sin escripulos, parece que puede
ser compartida por muchos profesores mexicanos que, en ocasiones
descubrimos a nuestros alumnos de secundaria y bachillerato leyendo
revistas similares, de produccion nacional como Eres, Moda Joven,
Buen Hogar, Club Nintendo.

Algo que resulta evidente y genera una reflexion , es que la
industria editorial nacional ha desperdiciado la oportunidad de crecer al
desestimar la importancia de este sector tan numeroso e importante de
nuestra sociedad, y no pensamos soélo en los chicos que estan
cursando la secundaria, sino también, en los millones de personas
mayores de quince afios que ya no estan dentro del sistema educativo
pero tienen necesidad de lecturas recreativas de calidad.

Posiblemente si nuestra industria editorial comenzara a
elaborar materiales para este sector del mercado ahora tan descuidado,
se llevaria la sorpresa de encontrar un filén de oro dentro de nuestras

propias fronteras. -

L3




Sin embargo, como profesores al servicio de la SEP,
también estamos interesados en analizar lo que nuestra institucién ha
hecho en el campo de la lectura de 1960 a la fecha, por lo que
mencionaremos de manera sucinta sus aportaciones, siguiendo el
trabajo de Cecilia Greaves?’.

Evidentemente, el proyecto mas importante de la SEP en
terminos politicos, de relevancia social, de trascendencia econdmica,
en materia tecnico - pedagogica y administrativa fue y contintia siendo
el de los libros de texto gratuito. A partir de una iniciativa tomada por el
presidente Adolfo Lépez Mateos, en 1960 se comenzaron a distribuir
por primera vez 114 millones de ejemplares de libros de texto y
cuadernos de trabajo en todas las escuelas publicas y privadas del
pais. Dice Greaves que esta fue la primera ocasion en que hubo libros
en muchos hogares mexicanos, lo que resalta la trascendencia de la
idea presidencial.

No obstante el ingente trabajo necesario para publicar vy
distribuir millones de ejemplares a todos los nifios de primaria en
México, la SEP también logré publicar a través de otras dependencias
como el Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio, varios

numeros de su Biblioteca Pedagogica de Perfeccionamiento
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Profesional; cuarenta y un nimeros de la serie Técnica y Ciencia con
temas que iban desde el cultivo de hortalizas domeésticas hasta teoria
pedagogica.

El Instituto Nacional de Antropologia e Historia editdé guias
oficiales y trabajos de investigacion de personalidades cientificas de
primer nivel como Arturo Langle, Jorge Gurria, Francisco de la Maza,
Ignacio Bernal y Roman Pifia Chan entre otros.

El Instituto Nacional de Bellas Artes en el sexenio de Léopez
Mateos publicé su revista mensual con temas de actualidad, editd los
Cuadernos de Arquitectura, anuarios de poesia y cuentos mexicanos y
libros de critica literaria y arte.

El Instituto Nacional Indigenista publico en su boletin
mensual, obras sobre medicina y magia indigena y, lo mas importante
en términos de educacion basica, miles de cartillas bilinglies en otomi,
mixteca, maya y mexica, y espanol.

Las revistas El libro y el Pueblo, Educacion, Reforma
Educativa y Cuadernos de Informacion Técnico Pedagodgica, fueron
distribuidas por la Subsecretaria de Asuntos Culturales de la SEP.

Durante el sexenio del presidente Diaz Ordaz, se editaron
mas de un millon de ejemplares de la cartilla alfabetizadora, mas de
tres millones de las nuevas cartillas Yo puedo hacerlo, para la

alfabetizacion por radio y T.V., se imprimieron en el peringg 291



millones de ejemplares del libro de texto gratuito y cuadernos de
trabajo; iniciandose el reparto de libros en sistema Braille.

Para apoyar a los neolectores con materiales accesibles a
ellos en precio y contenidos, la Subsecretaria de Asuntos Culturales
publico, en tirajes de 10,000 ejemplares, las colecciones Cuadernos de
Cultura Popular y La Honda del Espiritu, asi como la segunda serie de
Pensamiento de América.

El Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio publico
48 numeros mas de su Biblioteca Pedagodgica; entre el INAH y el INBA
publicaron en todo el sexenio 158 titulos, y la Direccién General de
Educacion Indigena elabord mas de 100,000 cartillas en lengua otomi,
maya, mexica y mixteca, tarahumara, mazateca, tarasca y tzeltal-zotzil.

Bajo Echeverria, y debido a la reforma educativa que
impulso este presidente, se produjeron 54 titulos de los nuevos libros
de texto gratuito para los seis grados de primaria, 30 para alumnos y 24
para los profesores; el CEMPAE elabord libros para la primaria y la
secundaria intensivas, ademas, empezaron a publicarse textos para la
educacion normal, con lo que el tiraje total editado por la SEP ascendio
a 542 millones de ejemplares.

En el sexenio, la coleccion SEP/Setentas editd 315 titulos a

10 pesos cada uno; el INAH hizo circular 13 titulos de la serie
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SEP/INAH y 34 de su Coleccion Cientifica; el INBA publico revistas
especializadas y boletines de gran calidad.

En el sexenio de Lopez Portillo hubo una gran eclosion en la
produccion y lectura de todo tipo de materiales, aunque el libro seguia a
la zaga de las revistas y comics a causa de la pobreza y marginacion
de los neolectores que habian sido creados por las politicas
alfabetizadoras de la SEP, por lo que el programa editorial de esta
dependencia intentd abarcar los sectores fundamentales de Ia
poblacion, empezando con los neolectores, los nifios y jovenes, para
llegar posteriormente a los lectores favorecidos por la industria.

Esta decisién politica fue tomada a partir de un estudio
realizado en 1978 por la Editorial Diana que demostr6é que casi la mitad
de los consumidores de libros, los compraban por necesidades
escolares, como libros de texto, siendo muy reducido el nimero de
lectores que consumian libros por gusto y aficion?®.

Por tanto, se inicio la coleccion SEP/Ochentas en 1981; la
Biblioteca de Clasicos Mexicanos con veinte titulos en coedicién con
PROMEXA; los Clasicos Americanos con 39 titulos en coedicién con la
UNAM; la Historia del Arte Mexicano de 120 fasciculos en colaboracion

con el INBA y SALVAT.
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En colaboracién con Premia se publicé la serie La Matraca;
Piedra de Toque publicé diez titulos con tres mil ejemplares cada uno:
Literatura Mexicana y Clasicos de la Literatura en coedicidon con
Fernandez Editores tuvieron gran éxito.

Con la intencién de competir con las historietas o comics
publicados por la iniciativa privada en ediciones millonarias, la SEP
cred la serie México, historia de un pueblo donde, con lenguaje grafico,
se representaron algunos episodios de la historia nacional. En 1981
empezaron los Episodios Mexicanos, una coleccion semanal no muy
atractiva en blanco y negro.

En coedicion con Saylors aparecieron las Novelas
Mexicanas llustradas, en 30,000 ejemplares cada uno de los 70 titulos.
Aventura fue coeditada con Novaro en 40,000 ejemplares cada uno de
Sus nueve episodios en blanco y negro con temas también histéricos.
Martin Casillas y SEP publicaron Memoria y Olvido: 14 titulos de
material grafico de tiraje reducido.

Los Cuadernos Mexicanos fueron la publicacion mas
exitosa de la SEP, pues tenian como publico a los lectores de
preparacion elemental y media basica (los mas numerosos de nuestro
pais), a quienes dedicaron unos materiales de transicion entre la
historieta y los libros sin ilustraciones; con treinta y dos paginas en

promedio, difundian temas llamativos como La toma de Zac?lecas,



revistas ilustradas con poco texto, a la de leer libros con pocas
ilustraciones y mucho texto pero, la crisis de 1984 hizo que el precio de
los libros mexicanos aumentara un 75% vy los extranjeros 150%, lo que
inmediatamente frend su difusion.

Desde 1982 dejaron de circular alrededor de 150
publicaciones periodicas, los suplementos culturales desaparecieron o
limitaron al minimo el niimero de sus paginas, la publicidad comercial y
oficial disminuy6 sensiblemente, Los periddicos debieron aumentar sus
precios, quedando fuera del alcance de estudiantes, amas de casa y
trabajadores. La cultura se reprivatizaba®.

De 1984 a la fecha, se ha vuelto a considerar al libro como
un objeto de lujo y la lectura se restringe, aun entre los universitarios al
minimo indispensable, por lo que puede hablarse de un retroceso
antidemocratico, pues los libros solo estan al alcance de los lectores
privilegiados por sus ingresos economicos altos y sus niveles
educativos elevados.

No obstante, el Fondo de Cultura Econémica, una empresa
paraestatal que a pesar de la crisis ha ido creciendo sin necesidad de
ser privatizada, empez6 en 1995 un proyecto editorial de iniciacion y

estimulo a la lectura entre los nifios mexicanos, publicando cbras de
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autores nacionales y extranjeros de alto nivel con el apoyo de
ilustraciones excelentes también de artistas muy prestigiados.

La coleccion con la que empezoé este proyecto se llama A la
Orilla del Viento y tenia la intencién de "mostrar que la literatura puede
acompafar y potenciar todas las emociones, que sirve para conocer y
reconocer, para reir y para conmoverse, para pensar y para jugar, que

nos permite distanciarnos de lo intimo y acercarnos a lo

desconocido" .

La coleccion esta dividida en cinco niveles que si bien
pudieran corresponder a otros tantos grupos de edad, hacen referencia,
mas bien, al nivel de maduracion y capacidad lectora del publico al que
van dirigidos. Empieza por Los especiales de A la orilla del Viento, que
pretende alcanzar a los que todavia no leen y fomentarles el amor
hacia los libros. El siguiente nivel es Para los que estan aprendiendo a
leer, pequenas historias hasta de diez cuartillas, con letra grande,
muchas ilustraciones, impresas en papel couche y una encuadernacion
resistente.

Para los que empiezan a leer incluye textos de veinticinco

cuartillas para nifos que ya pueden leer solos, las letras siguen siendo

' ntroduccion al Cataloeo de libros para nifios, México. FCE. 1995, p. 11, 21



de buen tamafo para facilitar la lectura y las narraciones poseen una
gran dosis de humor, fantasia y problemas de la vida diaria.

El cuarto nivel Para los que leen bien, contiene los géneros
humoristico, aventura, suspenso, historia, amor y fantasia; mientras
que el ultimo nivel Para los grandes lectores, esta compuesto por libros
con pocas o ninguna ilustraciones que tratan temas polémicos y de
actualidad con sentido realista como el libro de Julio Emilio Braz En la
oscuridad, donde viene el siguiente parrafo: "Mama dijo: —quédate aqui
que no me tardo-. ;Me lo prometes mama? —jClaro que sil-. Sélo voy
a comprar un kilo de arroz para la cena. Ella mintio. No regresé. Me
quede sola". O el libro de Jan Needle, El ladrén.

Otras colecciones del Fondo son Travesias y Vida y
Palabras de los indios de América, evidentemente dirigidas a
adolescentes que estén terminando la secundaria y tengan ya algunos
anos leyendo por aficion; Travesias conjunta novelas americanas
escritas por autores prestigiados de gran calidad y la segunda
coleccion publicara seis volimenes dedicados a una época especifica,
circunstancias culturales y medio ambiente natural de los indios
americanos.

Como podemos observar, existen los suficientes elementos
en nuestro pais tanto en recursos humanos, produccion editorial y

necesidades lectoras como para iniciar y desarrollar proyectps de



iniciacion a la lectura en la educacién secundaria que tengan como
resultado la formacién de lectores permanentes a fin de apoyar el
desarrollo cultural y econémico de nuestro pais, asi como nuestras
instituciones democraticas y republicanas, pues mientras mas rapido se
reparta la riqueza y la cultura en México, menores conflictos violentos

observaremos y alcanzaremos con mayor rapidez el ansiado desarrollo.
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LA LECTURA INFANTIL Y JUVENIL EN EL MUNDO.

En este capitulo tengo intencion de hacer un repaso sucinto
de aquello que se ha hecho en materia de lectura recreativa para nifios
y jovenes en otras partes del mundo, a fin de aprovechar esas
experiencias en beneficio de nuestros escolares.

Cuba es el primer pais que analizo debido a que ahi no
existen analfabetos y sus programas de lectura recreativa entre
muchachos parecen exitosos. Una de las escritoras cubanas de quien
disponemos de bastarte material en nuestro pais es la maestra Alga
Marina Elizagaray, quien ha escrito varios libros sobre literatura infantil,
algunos de los cuales han sido premiados en concursos
internacionales, lo aue posiblemente signifique que su trabajo es
reconocido y apreciado.

Menciona la maestra®, que fue en el siglo XVIIl y en los
paises nordicos, donde se empezo6 a reconocer la necesidad de una
literatura exclusivamente creada para satisfacer las necesidades
emocionales e inteleciuales de los pequefios.

Mientras que para los antiguos, los nifios no eran mas que

“futuros hombres”, para los europeos nordicos, los “hombres no son



mas que ex - nifios™, Sin embargo, fue hasta nuestro siglo cuando se
reconocio que las necesidades de los ninos son diferentes de las del
lector adulto, lo que condujo a la creacién de la literatura infantil.

La principal diferencia psiquica entre nifos y adultos es que
los primeros siempre responden a la “ley del juego”, entendiendo a éste
como una actividad espontanea, gratuita, placentera, evasiva, repetitiva
y con posibilidades estéticas. Esto significa que mientras los nifios
juegan constantemente, los adultos casi nunca lo hacemos.

En tanto que los adultos usamos nuestra fantasia para
generar objetos, procesos, procedimientos o situaciones utilitarias, los
nifios la usan ludicamente, sélo por placer. Si comprendemos estas
peculiaridades, podremos utilizar la literatura infantil, como dice la
maestra Elizagaray, como una gran feria de ideas que transmita a los
nifos "todo lo bello, admirable y verdadero que podemos encontrar en
el hombre y en su conducta en la vida."*

Segin la maestra Elizagaray, el libro infantil debe ser
formativo, en el sentido de contribuir a sensibilizar acerca de los valores
estéticos de la literatura y acostumbrar al nifio a leer. Ademas, el libro

infantil debe ser realista sin dejar de ser poético, de estilo sencillo, con

* Alga Marina Ehzagaray, En tomo a fa iteratura infamil, La Habana, Unidn de Escritores ¥ Artistas de Cuba, 1975,
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mucho dialogo y accion, evitando las exageraciones descriptivas;
ademas de fuerte, bien ilustrado y barato.”

Dice la maestra que los nifios siempre se han interesado
por los cuentos populares, tradicionales o folcloricos, posiblemente
porque les ensefian acerca de la condicion humana, sus aciertos y
errores. Por tanto, deben proporcionarse a los nifios libros de hadas,
principes, ogros y brujas, siempre de acuerdo a su desarrollo
emocional, y recurriendo a las obras maestras de la literatura universal.
Aunque, los chiquillos deben recibir los textos mas adecuados a su
desarrollo emocional conforme a las siguientes subdivisiones o edades:
a) Ritmica: de tres a seis afos; deben cantarseles rimas y narrarles

cuentos onomatopéyicos.

b) Imaginativa: de los seis a los ocho; en esta etapa los cuentos de
hadas son imprescindibles.

¢) Heroica: de los ocho a los doce; etapa realista propia para que se
conozcan las epopeyas nacionales o los clasicos de aventuras como

Robinson Crusoe, de Dafoe®: Los viajes de Gulliver, de Swift®”: La isla

“Ibidem., p. 22,
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del tesoro, de Stevenson®: o Veinte mil lequas de viaje submarino, de

Verne®,

d) Romantica: desde los trece anos en adelante. Es posible que

puedan leer El Cantar del Mio Cid*’, La lliada®!, La Odisea**> , o El

Cantar de los Nibelungos®®. También, tienen ya capacidad emocional e
intelectual para entrar en conocimiento del género biografico y de las
grandes obras maestras de escritores consagrados como Dickens,
Fenimore Cooper, Hans Cristhian Andersen, Saint-Exupery.

En un libro que escribié cuatro afios mas tarde*?, la maestra
Elizagaray continia el tema que nos ocupa, pero ahora enfocado a la
formacion de lectores entre los nifios, a quienes dice habra de iniciarse

con el apoyo y la maxima preocupacion paterna. En La iniciacion del

nino en la literatura, la maestra Elizagaray afirma que tan importante es

el aprendizaje de las materias escolares, como el de la lectura libre -0
por placer, o recreativa, diriamos nosotros-.
Cuando las lecturas de los nifios tienen la calidad suficiente,

“afinan sus sentimientos, les amplian su visién del mundo que los rodea
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y del mas amplio y ajena; ademas, les propician armonicamente el
desarrollo intelectual y su incorporacién a la vida plena.”*

El proceso lector en los nifos - continua la maestra-, es
dificil y tedioso si no esta apoyado por los padres y maestros, ya que
atraviesa por las etapas de conversion de los signos en sonidos;
conversion de éstos sonidos en ideas; y comprension y asimilacion de
éstas ideas. Lo anterior exige mucha atencion y esfuerzo de parte de
los chiquillos lo que, aunado a la segura aparicion dentro del texto de
palabras desconocidas por los pequenos, "no es extrano que ante tales

dificultades naturales el nifio se desanime y comience a rechazar los

libros, si no encuentra a la persona capaz de ayudarlo a superar el

rechazo."®

Aunque la aficibn a la lectura solo puede obtenerse
mediante un esfuerzo directo y personal, los nifios casi siempre
necesitan de apoyo y orientacion hacia los libros. Por desgracia,
muchas veces el nifio no es apoyado en este sentido en su casa, y sélo
depende de la escuela para desarrollar habilidades lectoras, cuando el
trabajo deberia ser conjunto para obtener buenos resultados, porque la

escuela tiene objetivos adicionales que también debe cumplir.
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Esta situacion casi cotidiana en México vy, por lo que se ve,
tambien normal en Cuba y otros paises, puede ser superada al menos
parcialmente con la ayuda de la biblioteca dentro del salén de clase,
que en nuestro pais se llama Rincén de Lectura, la biblioteca escolar y
la biblioteca publica.

La maestra Elizagaray propone en su obra iniciar a los nifios
en la lectura desde la mas tierna edad, incluso cuando no estén en
condiciones de leer todavia, mediante la narracién de cuentos por parte
de narradores experimentados.

El solo hecho de escuchar bellos cuentos, dice la maestra
Elizagaray, condiciona al nifio para la lectura personal posterior y le
produce el deseo de buscar en los libros los placeres obtenidos
mediante la audicion de narraciones agradables. Sefiala la existencia
de dos tipos basicos de cuentos: el tradicional o folclérico como los del

Panchatantra, y el literario o de creacion individual, como los de

Perrault, Andersen y los hermanos Grimm.
La profesora cubana acepta la definicion de Juan Bosch®":
‘cuento quiere decir llevar cuenta de un hecho”. En los cuentos

tradicionales, los héroes luchan siempre por obtener el amor, la justicia

*" Juan Bosch. Tearia del Cuento, La Habana. Imprenta Mundial, 1958 59



y el reposo de la felicidad. La simpatia de los nifios siempre va dirigida
hacia los que sufren y luchan, que son generosos y valientes.

La profesora sugiere en su texto una metodologia de
talleres literarios infantiles que incluyen distintos modos o técnicas de
transmision de la informacién literaria, tales como la narracion de
cuentos, la charla, el analisis literario ideologico, la lectura comentada,
el libro debate y el cine debate, para evitar la monotonia e incrementar
el gusto por el aprendizaje.

Las bases para organizar un taller literario infantil son:

1.- Establecer los dias regulares de reunion.

2.- Seleccionar por edades a los nifios a partir de los nueve afos.

3.- Dividir cada sesion de trabajo en dos etapas: una tedrica y otra
practica.

Los aspectos tedricos del trabajo en el taller literario infantil
implican:

1.- Preparar las actividades con anticipacion.

2.- Cuando se trate de un libro debate, deberéa avisarse a los nifios para
que lo lean. Siempre se seleccionara material disponible en la
biblioteca.

3.- Debera hacerse acopio de materiales de escritura basicos como

papel, lapices y crayolas.
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4.- El responsable atendera en persona las deficiencias individuales de
los niflos en ortografia, diccidn, redaccion y composicion.
5.- Los temas de trabajo en los talleres seran libres.
6.- El taller no debera ser demasiado numeroso.
7.- Conviene hacer un programa con autores clasicos universales,
después con grandes figuras latinoamericans y, por Gltimo, con obras
de escritores nacionales de relieve.
8.- Las sesiones permitiran leer en voz alta las obras de los
participantes.
9.- Cuando haya cine debate, la preparacion tendra que hacerse con el
mismo cuidado y habilidad técnico pedagogica que se dediquen a los
libros.
10.- No debe desaprovecharse la oportunidad de estimular a los chicos
a la creacion literaria, mediante la composicion de trabajos que tengan
como tema o pretexto los contenidos de los materiales de lectura.

El espafiol Juan Cervera® cree que la literatura que les
gusta a los nifos esta fuera del aula y por razones sociales, a muchos
no les llega la literatura infantil, lo cual es un desperdicio, porque ésta

puede apoyar el desarrollo educativo, ya que en Espafia se ha
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demostrado que los ninos que leen por placer son mejores
estudiantes.*

Juan Cervera define la literatura infantii como “todas las
manifestaciones y actividades que tienen como base la palabra con
finalidad artistica o ludica que interesen al nifio.””” Considera que la
literatura infantil tiene gran importancia en la formacion intelectual de
los nifios debido a que el nifio aprende el lenguaje por imitacion y
creatividad, por lo que la literatura infantil “estimularé su imaginacion y
fantasia constituyéndose en un método compensatorio y corrector de
deficiencias, asi como en un estimulo para la expresion.”"

Cervera se apoya en Christa Meves para afirmar que los
nifos contemporaneos tienen una enorme necesidad psicolégica del
cuento narrado, debidc a que las madres modernas vy trabajadoras no
tienen demasiado tiempo que dedicar a sus hijos, los cuales no han
satisfecho plenamente sus necesidades de amparo y cobijo a nivel
inconsciente, lo que bloqueard sus posibilidades de aprendizaje en
anos posteriores. Por tanto, los cuentos de hadas, de ficcion, de
imaginacién, de aventuras, deberan ser transmitidos de manera oral,

proxima, calida, por una persona cercana que puede ser el profesor.®

* Juan Cervera, Op. Cit,p. 15
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Cervera no tiene duda que los recursos audiovisuales de
que disponen muchos chiquillos en la actualidad son importantes para
el aprendizaje, pero mientras no cambien las bases culturales de la
civilizacion actual, “s6lidamente asentadas sobre la palabra, ésta sera
el vinculo indispensable de razonamiento, de su estructuracion y en
gran medida de su transmisiéon. ..La palabra, sin experimentar
menoscabo en su categoria, sigue manteniendo autonomia vy
superioridad frente a los medios audiovisuales en el terreno del
razonamiento, la fantasia y la expresion de matices.”®

Dice Cervera que no existe mejor recurso educativo para los
nifos dentro de la literatura que los cuentos de hadas, ya que operan
sobre todo a nivel inconsciente, permitiendo a los nifios que se
identifiquen con algunos personajes, experimenten emociones a veces
fuertes y en ocasiones contradictorias sin peligro alguno, aprendan por
imitacion usando sus poderes imaginativos y saquen sus propias
conclusiones, lo que la fabula y la moraleja no permiten, por ejemplo.

Cervera sefiala como elemento indispensable en los
cuentos para nifios un final feliz, lo que permite la proyeccion sobre los

chiquillos de una posibilidad integradora de conflictos a los que no se

llega sin cierta dificultad y después de numerosas pruebas que deben
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ser superadas, lo que supone que las adversidades pueden soportarse
con valor si esperamos una especie de recompensa al final del camino.

Los cuentos infantiles ayudan a los nifios a manejar sus
miedos, angustias y ansiedades al tiempo que, si contienen detalles
humoristicos, podran hacer mas facil a agradable el proceso de
aprendizaje. Cervera afirma que las lecturas que convienen a los nifios
son aquellas que los atraen, por lo que debe permitirseles escoger sus
propias lecturas.

El escritor que nos ocupa compone un cuadro de evolucion
psicolégica del nifio lector, recurriendo a los principios de Aurora
Medina y Maria Josefa Sirvent de Otero:

a) Periodo glésico-motor; hasta cuatro afios, prelectura, libros de
imagenes.

b) Periodo animista; de los cuatro a los siete afios. Los nifios confieren
personalidad a animales y seres inanimados; les convienen cuentos,
fabulas y narraciones.

c) Periodo de lo maravilloso; de los siete a los diez afios. Reinan las
hadas, duendes, magos, brujas, gigantes y ogros.

d) Periodo fantastico-realista; de los diez a los doce afios: prefieren las

aventuras sobre cualquier otro tema.
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e) Periodo sentimental y artistico; de doce a quince afios; en las nifias
predomina el gusto por lo sentimental, mientras que en los muchachos
priva la inclinacion por la avenrtura y el heroismo.*

Cervera opina que el material que se proporcione a los
ninos para su lectura debe ser de buena calidad lingtistica y literaria,
mostrar respeto por los nifios, tener un estilo adecuado en cuanto a
claridad, sencillez, suficiente riqueza de vocabulario, asi como un estilo
directo. Como actividades introductorias de la lectura, propone el
comentario de textos, el libro férum, la narracion de un poema o
cancion, la explicacion ae los refranes, el juego de las adivinanzas vy las
falsas adivinanzas, cuyo objetivo no es sino el de tender una trampa
linglistica al oyente.

A manera de constatacion de las afirmaciones de Cervera,
hice la prueba de “"provocar” a mis propios hijos con las adivinanzas
que el autor incluye en su texto. La reaccion de los nifios fue inmediata:
abandonaron sus tareas escolares al momento y me arrebataron el libro
de las manos, pues ellos mismos querian leer las adivinanzas para que

las resolviéramos los adultos.

* Juan Cervera, Op. Cit.. p. 55-56. 65



De todo lo anterior resultdé una velada literaria con bromas,
risas, intentos fallidos, aproximaciones, aciertos y errores que nos
dejaron a todos contentos; aunque los nifios se desilusionaron un poco
por la brevedad de los ejemplos contenidos en el texto. Deseaban mas
adivinanzas.

La francesa Genevieve Patte®™ considera que, para
estimular la lectura entre los ninos, es una buena idea introducir en la
biblioteca - junto a los libros- los cuentos transmitidos oralmente,
para que los chicos descubran su importancia de una manera mas
accesible. Supone que los ninos se desaniman y apartan de la lectura
porque el aprendizaje ha sido dificil y lo asocian con lecturas poco
estimulantes que nos les dicen nada.

Patte favorece la idea de poner lecturas clasicas al alcance
de los nifos, definiendo a éstas como: “un clasico es una obra que
propone a la imaginacion del nifio una experiencia que él no puede, en
forma verosimil, reencontrar en ninguna otra parte, al menos con ese
grado de intensidad, y que seria una lastima que el nifno no tuviera.”®

Considera Patte que para ser asimilados, los nuevos

conocimientos deberan tener sentido, lo que significa una integracion
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de lo nuevo con las estructuras previas en una especie de red, que
articule los conocimientos recientes a las experiencias ya adquiridas
con anterioridad. Se equivocan quienes piensan que a los nifos
deberan proporcionarseles lecturas "faciles”, dejando las obras de arte
“para mas tarde”. El nifio debe ser provocado para leer, y so6lo cuando
el libro es una obra de arte tiene esa capacidad. No se puede
enriquecer la cultura de alguien, chico o grande, con lecturas
elementales, de lenguaje limitado y miras demasiado cortas.

Patte insiste en su propuesta de contar cuentos como
estimulo a la lectura, debido a que las narraciones de cuentos
favorecen el descubrimiento del placer de penetrar en un universo
nuevo sin temor, puesto que el cuento se escucha siempre en
compania de otros.

La hora del cuento en la biblioteca o en el aula, ayuda a los nifios a
familiarizarse con tramas cada vez mas complejas, mas ricas, y
situaciones cada vez mas sutiles. Lo rico e interesante de los cuentos
es que, al contrario de la vida real, permiten a los nifios tener
experiencias ficticias que les ayudan a desenvolverse en la realidad sin
necesidad de correr ningun riesgo fisico o emocional. Lo que hacemos
en la vida real siempre es definitivo, lo que oimos en los cuentos
siempre se encamina a un final feliz e indeterminado, que deja lugar a
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Afirma Patte: "El placer de la historia compartida entre
varios es una incitacién al universo de la lectura personal. La forma de
decir, la voz, sus tonalidades y sus inflexiones ponen en relieve lo
que, en el papel, habria parecido insipido al nifio; ellas le ayudan a
seguir los encadenamientos y, para tomar la expresion de Rabelais,
‘recalientan las palabras que se funden y son oidas”.”®’

Denyse Bourneuf y André Paré*®opinan que los profesores
no debemos presionar a los muchachos a fin de que lean, porque la
lectura siempre debe asumirse como una actividad placentera y
gratuita, para que los nifios la acepten con mayor frecuencia.

La escuela a veces se opone a la lectura placentera a
causa de sus mismas rutinas que buscan el “aprovechamiento”, la
“medicion”, la "evaluacién”, lo que aleja a los nifios del rincon de lectura
y de todo tipo de pensamiento divergente que es la fuente y origen del
pensamiento creador. La tendencia escolar a la uniformidad no
comprende ni aprovecha los mecanismos no légicos ni racionales que
algunos muchachos podrian seguir para producir datos nuevos,
inesperados e imprevisibles.

Paré y Bourneuf comentan el autoritarismo escolar que

implica relaciones de inferior a superior entre las personas, y se traduce

*" Genevieve Patte, Op. Cit., p. 137, 6E



en una presion constante del “que sabe” sobre el “ignorante” para que
‘aprenda”. Aunque estas actitudes y su eficacia estan siendo
cuestionadas por las nuevas corrientes pedagogicas, muchas clases
contindan funcionando como si todavia fuera posible ensefar algo a
alguien desde el exterior, sin comprometerlo profundamente en su
propio aprendizaje y sin recurrir a su propia actividad para transformar
su realidad.

Bourneuf y Paré afirman que a los nifios no les gusta leer y
leen poco. Como los profesores fueron formados en un sistema
analogo, ni leen ni les gusta leer, por lo que un maestro comudn y
corriente no puede transmitir a los nifios un interés gue no siente por la
lectura. El éxito de un programa de lectura recreativa depende en parte
de la actitud del docente frente a la lectura: si le gusta leer, si tiene
conocimiento de los materiales que ofrece, si cree que la literatura
infantil es importante para el desarrollo de los pequenos, entonces
contagiara su entusiasmo a sus jovenes oyentes vy podra obtener
buenos resultados.

La aportacion mas interesante de estos autores es, a mi
juicio, la franca aceptacion de la responsabilidad de los profesores en el

Poco gusto de la leciura por los alumnos. Si los profesores se
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escolarizaron en el mismo sistema, es légico que a ellos tampoco les
interese la lectura. “Lectura y hastio estan tan asociados que nadie se
inquieta por esto.”*

Para Bourneuf y Paré, literatura infantil "es el conjunto de
obras impresas destinadas a los nifios™’, aunque estas obras
configuran una literatura multiforme por la diversidad de edades del
publico al cual se dirige, sus necesidades, niveles de desarrollo, las
funciones que cumple, asi como la diversidad de productos y autores.

Como es dificil definir lo que es un “buen libro”, los autores
zanjan la cuestion diciendo que cae en esta categoria el libro que les
gusta a los chicos los cuales, por las limitaciones propias de su edad,
no son libres de escoger sus lecturas, por lo que deben resignarse a
leer lo que les cae en las manos, que no siempre es lo mejor, por lo
que debe procurarse jue los muchachos tengan siempre materiales
adecuados a su alcance.

Cuando cobservamos a nifios que no les gusta la lectura,
podemos pensar que ia ensefianza que han recibido no considero6 los

aspectos afectivos del aprendizaje, no motivo a los chiquillos a leer y no

les ha proporcionado un contexto de significacion lectora.
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Bourneuf y Paré proponen una reforma educativa basada
en la individualizacion de la ensefianza; esto es, en la necesidad de
acabar con la uniformidad a toda costa reconociendo que cada persona
tiene talentos y capacidades diferentes, que sus necesidades afectivas
e intelectuales no necesariamente coinciden con las de los demas y
que la escuela puede favorecer los desarrollos individuales permitiendo
la diversidad de actividades, la diversificacion de aptitudes, la apertura
e integracion, las actividades simultaneas y diversificadas.

Estos autores resaltan los nexos entre pensamiento creador
e imaginacion, por lo que recomiendan que la literatura infantil estimule
la imaginacion de los chicos, para que aprendan a reorganizar lo real
de otra manera. “La literatura infantil sumerge al nifio en un mundo de
lo maravilloso y de lo fantastico que no se encuentra en otra parte.”"
En el contacto con el mundo maravilloso de los cuentos, los nifios
aprenden a dejar volar su imaginacién, liberar su pensamiento y
engendrar posibilidades insospechadas.

La lectura sera provechosa en la medida en que los nifios y
jovenes comprendan que les puede brindar informaciones vy

conocimientos inagotables; que les puede ayudar a construir nuevas

ideas; fortalecer sus capacidades de investigacion o expresivas. El
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gusto por la lectura solo se adquiere viviéndolo mediante experiencias
satisfactorias.

Josette Jolibert y Robert Gloton del Groupe Francais
d’Education Nouvelle (GFEN) opinan que la lectura es el fundamento
de toda vida cultural, pues toda actividad cultural pasa en algin
momento por el texto escrito; pero se trata de una actividad de alto nivel
que exige la adquisicion de medios de decodificacion de significados:
“No basta con saber leer: hay que comprender lo que se lee."®

Jolibert y Gloton opinan que el gusto de la lectura se
adquiere leyendo por propia voluntad y usando a ésta como fuente de
descubrimientos espontaneos; nos ponen en guardia contra el llamado
‘efecto Pigmalion”, que es la idea arraigada entre los miembros de las
clases menos favorecidas de la sociedad, de que ellos no saben ni
escribir ni hablar. Esa es la base cultural de su rechazo a la lectura y
debe superarse para que los proyectos de difusién de la lectura tengan
éxito.

Los educadores tendremos que transmitir a los jovenes el
gusto por la lectura, pero también debemos hacerlos capaces de
compartir sus emocionas con sus compaferos y profesores, para que

puedan hacerlo mas tarde en su medio social. Debemos intentar que ia
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lectura esté asociada a momentos felices en la vida del nifio, creando
las mejores condiciones posibles pare generar el gusto por la lectura
entre quienes aun no lo tienen.

El norteamericano Kieran Egan® considera que el modelo
de ensefnanza escolar tradicional puede conducir a una forma
mecanicista e inadecuada de pensar sobre la planificacion de la
ensenanza, ya que ha dejado de lado casi por completo la fuerza y los
usos educativos de la irnaginacion infantil.

Considera Egan que la mayoria de los programas docentes
se basan en un conjunto muy restringido de capacidades de
pensamiento l6gico en los nifios, desperdiciando su imaginacion que es
la herramienta de aprendizaje méas potente y enérgica. Por tanto, el
modelo didactico de Egan se ocupa especialmente de los cuentos
Infantiles y las narraciones fantasticas como recurso basico para
destacar la actividad intelectual imaginativa.

Egan cree que la forma de relato narrativo se puede utilizar
para ensefar cualquier contenido de manera atractiva y significativa:
‘La forma de relato constituye un universal cultural; todo el mundo en

todas partes disfruta con las narraciones. Por tanto. el cuento no es un

-]
et

&3 r . s . i ¥ .
Kieran Egan. Fanrasia ¢ imaginacion: su pader ¢n fa ensefianya. Madnd, Ediciones Morata, 1994




simple entretenimiento de circunstancias, sino que refleja una forma
basica y poderosa de dar sentido al mundo y a la experiencia.”®

Egan insiste que los curricula actuales tienden a suprimir la
imaginacion de los ninos y a eliminar sus posible usos educativos, pues
si como dicen los diccionarios, la imaginacion es el acto o capacidad de
crear imagenes mentales de lo que nunca se ha experimentado en
realidad, el énfasis docente de ir de lo concreto a lo abstracto, de lo
simple a lo complejo y de lo conocido a lo desconocido, esta eliminando
de entrada cualquier posibilidad de usar la imaginacion.

Kieran Egan supone que los nifios, por muy pequenos que
sean, manejan conceptos abstractos como lealtad, valor, honor,
justicia, y que, aunque no pueden explicarlos cabalmente por
limitaciones de su lenguaje, si saben como utilizarlos y donde se
aplican o no en algun relato, por lo que la relacién concreto/abstracto
es mas compleja de lo ¢ue podria pensarse a primera vista.

Con ejemplos similares Egan refuta la relacion de lo simple
y lo complejo, pues aun un nifio de preescolar ya maneja conocimientos
muy complicados sobre situaciones de su vida cotidiana como los

conceptos de la lucha por la libertad y contra la violencia arbitraria, por
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la seguridad y contra el miedo. El autor dice que los nifios ya disponen
de estos conceptos cuando llegan a la escuela.®®

El dltimo par binario de lo conocido a lo desconocido
tampoco es muy practico para la ensefianza en la actualidad, porque no
podria explicar por qué los niflos se sienten fascinados cuando
escuchan narraciones donde intervienen brujas, hadas, gusanos o
principes; seres no muy cotidianos en la vida de los jovenes urbanos.

Para Egan resulta evidente - y también para mi -, que los
tres pares binarios de principios enunciados y criticados antes que
sustentan la educacion escolarizada, conciben a los nifios como
pensadores prosaicos con capacidades logicas y técnicas no muy
desarrolladas, que pasan por alto las elevadas capacidades
imaginativas infantiles.

Egan no sdlo desea mas imaginacion en la escuela, lo que
seria apoyado por clases complementarias de arte - que en nuestro
sistema publico no existen sino que desea ir al fondo del problema:
desea reconstruir los curricula y métodos docentes a la luz de una
imagen mas rica del nifio como pensador imaginativo y légico

matematico a la vez.
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La escuela esta fallando porque trata a los nifios como idiotas a
los que deben ensenarse cosas triviales, a menos que algun profesor
sensible tome algun tipc de iniciativa en sentido opuesto. Dice Egan:
"No deja de ser paradojico que, partiendo de mi interés por la fantasia
de los nifos, llegué a la conclusion de que un curriculum mas
académico resulta mas adecuado para los primeros afios."®®

Egan demuestra que las preocupaciones de Piaget por el
pensamiento légico - matematico de los nifios han conducido a
conclusiones restrictivas: sefialan mas lo que el nifio no puede hacer,
que lo que si puede hacer, generando un perfil intelectual infantil pobre.
Si en cambio, centramos nuestra atencion en la actividad intelectual
imaginativa, podremos reconstruir una imagen mas esperanzadora y
menos restrictiva del nifto en cuanto aprendiz.

Otra critica que hace Egan a los actuales programas de
ensefianza es que corsideran a la educacion sélo desde el punto de
vista logico y estrictamente racional, sin tomar en cuenta los aspectos
emocionales o afectivos del aprendizaje; esto mutila las capacidades

infantiles y limita severamente el aprendizaje.
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Cuando las cosas se presentan en la escuela como puro
conocimiento frio sin ningun significado afectivo, no sélo estamos
dando wuna version falsa a los muchachos, sino que nuestro
comportamiento es desasiroso por las pésimas consecuencias
educativas que tiene. La escuela actual es una mala analogia de una
cadena de montaje, con objetivos, cuotas de produccién, supervision,
metodos planificados, evaluaciones.

Egan propone una verdadera revolucién educativa cuando
sugiere desechar los conceptos piagetianos por inutiles; basar la
ensefianza en las capacidades imaginativas de los chicos; utilizar el
cuento como herramienta docente, y dar un contenido emocional a

nuestro trabajo con los jovenes, lo que implicaria un mayor compromiso

con ellos.
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LA LECTURA RECREATIVA EN EL MEXICO CONTEMPORANEDO.

La reforma educativa impuesta por el gobierno del
presidente Echeverria en 1873, incluyd un modelo pedagogico global
de lecto - escritura en la educacion basica que se inspiraba en la
manera en que éstas habilidades eran ensefiadas en la escuela
norteamericana, sin considerar que el idioma Inglés, por su fonética y
ortografia, debe ensefiarse de un modo diferente al Espafiol.

La aceptacion acritica y apresurada de un modelo que no
correspondia a las necesidades de nuestra poblacion escolar, las
peculiaridades de nuestro idioma y la tradicion pedagogica mexicana;
asi como la incorporacion a los programas del método de analisis
estructural de la lengua segun las teorias de Chomsky, generaron
muchos rezagos vy frustraciones entre los estudiantes mexicanos a lo
largo de casi veinte anoes.

Durante todo el tiempo que se trato de ensenar rudimentos
de lingtistica estructural a los estudiantes mexicanos, se privilegio el
analisis formal con fines poco claros, mientras que se descuidaron los
aspectos practicos de la ensefianza del espafol como el escribir
recados, textos breves, leer con fluidez, comprender lo leido, entender

instrucciones escritas para el trabajo y la vida cotidiana, llenar
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formularios y redactar solicitudes ante las dependencias del gobierno o
empresas privadas.

La consecuencia de esta determinacién gubernamental
sostenida por la rutina burocratica durante tres sexenios fue grave: las
jovencitas y chicos formados bajo estos principios mostraban enormes
deficiencias de lenguaje, tenian dificultades para expresarse por
escrito, mostraban una deficiente comprensién de lectura y, por
supuesto, no consideraban a los libros y su lectura como una fuente de
recreacion o esparcimiento fundamentales, asi como tampoco recurrian
a ellos en busca de informacion sino en casos de extrema urgencia y
necesidad.

Si el pueblo mexicano no perdié durante esos afos el
conocimiento de la lectura y la escritura, se debid en gran parte al
heroico esfuerzo de miles de maestros que debia seguir al pie de la
letra ios programas cficiales y no lo hicieron, convencidos como
estaban de que sus planteamientos eran erréneos, cumplian por
obligacion con ensefar lo minimo requerido pero, acto seguido,
complementaban la clase con los productos de su propia experiencia y
sabiduria.

Al llegar el sefor Ernesto Zedillo a la Secretaria de
Educacion Pablica en enero de 1992, dio muestras de gran sensibilidad

al reconocer la inocultable realidad del problema mencionando, gl cual



estaba causando un creciente malestar entre los educadores, por lo
que el cambio era impostergable, y asi se hizo.
Los cambios instrumentados por el entonces Secretario
Zedillo fueron bien recibidos por el magisterio en servicio, pero se
entendio que no iban a ser faciles ni rapidos, ya que debian modificarse
planes y programas de estudio en todos los niveles y grados, al tiempo
que se elaboraban materiales novedosos, adecuados a la nueva
propuesta gubernamental y acordes con las tendencias actuales.
Aprovechando los conocimientos y experiencias de los
educadores mexicanos, se determind que lo mas idéneo seria el
enfoque comunicativo y funcional de ensefianza de la lengua, cuyos
principios sintetizamos a continuacion®’:
a) Aprender la lengua es un proceso largo y complejo que se extiende
hasta el fin de la secundaria.
b) Los nifios formulan sus propias hipétesis acerca de la lengua escrita
a partir de la observacion de los adultos.
¢) Cuando el nifio llega a la escuela ya posee muchos conocimientos
sobre el lenguaje; su estructura sintactica y semantica.
d) Las ideas del nifio sobre la lengua escrita dependen de la frecuencia

y calidad de su contacto con ella.
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e) Los maestros debemos apoyar a los alumnos para que dominen la
lengua escrita.

f) La comprension de lectura y la transmision eficaz de ideas por
escrito, dependen de variados y complejos procesos intelectuales.

g) La lectura y la escritura son parte de un proceso comunicativo en el
cual al leer se buscan significados en un texto, y al escribir se busca
transmitirlos.

h) La lectura no es un acto mecanico, sino una tarea que exige la
participacion interesada, activa e inteligente del lector.

A diferencia de la normatividad anterior, la ensefianza de la
lectura es uno de los objetivos centrales de los nuevos programas de
Espafiol en los tres afios de secundaria, por lo que nuestro proyecto
tiende a fortalecer esta linea de trabajo y pretende, al mismo tiempo,
apoyarse en ella.

Segun el libro del maestro, la escuela secundaria debe
propiciar un ambiente alfabetizador a sus alumnos ya que, se reconoce
en el texto, en muchos hogares se carece de las posibilidades de
lectura. El ambiente de lectura necesita de medidas diversas como:
organizar descansos, préstamos a domicilio, publicaciones en las que
participen los alumnos v tiempo expresamente asignado al ejercicio de

la lectura vy la escritura dentro del aula.
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El mismo texto se refiere a la necesidad de la lectura
recreativa en la escuela secundaria; define a la recreacion como “hacer

pasar agradablemente el tiempo™®®

e insiste en que los alumnos
disfruten verdaderamente de la literatura, “entendiendo que si no hay
gozo del texto muy dificilmente habra la posibilidad de adquirir la
enriquecedora costumbre de la busqueda, descubrimiento y lectura de
obras literarias."®

Es verdaderamente alentador que un programa oficial
reconozca los errores pasados y establezca por vez primera en nuestro
pais la necesidad de unir el gusto al aprendizaje para lograr mejores
resultados que los obtenidos hasta la fecha pues, como se afirma mas
adelante: “"El resultado, como constatan los maestros, no ha sido
bueno, no se han podido crear lectores, personas interesadas en la
literatura, capaces de interesarse, acercarse a ella y disfrutarla como
sarte y necesidad de su vida cotidiana.”™

La Universidad Pedagogica Nacional, como institucion

oficial interesada en el mejoramiento de la educacién publica, inicié en

1991 el programa denominado “La lengua escrita, la alfabetizacion y el

* Secretaria de Educacion Publica, Libro para el maestro de Espafiol, México, SEP, 1994, p, 48.
“ Idem. 8z
" Ibidem



fomento de la lectura en la educacion basica” (PILEC)"" que tiene como
uno de sus objetivos “...generar procesos de educacion que apuntaran
hacia la construccion de un sentido distinto de la lectura y escritura, es
decir, hacia el placer, la recreacion y la resignificacion de lo leido y lo
escrito.”’

El profesor Pulido Ochoa critica la ensefianza de la lectura
como una actividad mecénica y obligatoria, sin que los profesores
reflexionen sobre el verdadero sentido de este proceso. El problema
basico del antiguo sistema de ensefianza es su naturaleza restrictiva o
meramente escolar, que no aborda la enorme gama de usos sociales
de la lectura y escritura.

Pulido nos informa que se creé un taller de lectura para
maestros con la intencion de fomentar en ellos el gusto por esta
actividad, y permitirles desarrollar una actitud critica y creativa frente a

la lengua escrita para que encuentren en la lectura recreativa el goce,

la fantasia y el aprendizaje, que los transforme en seres culturalmente

dinamicos y creativos.

7 i ¢ i i o A
Roberto Pulido Ochoa, “Lectura ¥ escritura significativas, una allernativa en la escuela primana”, en Pedagogia, nimero
B, 1996, 1
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La profesora Moreno Fernandez’®, otra de las participantes
en el PILEC nos informa que los proyectos que integran este programa
son:

a) La lectura en la escuela primaria.

b) La lectura por placer en la escuela primaria.
c) Estrategias para el fomento de la lectura.

d) Lectura por placer en una zona marginal.

Para llevar a la practica el programa, se planteé trabajar con
maestros en servicio de la direccion cuatro de primarias en el Distrito
Federal. Se imparti6 a un grupo de profesores un Taller de Fomento a
la Lectura, mientras que a otros cien se les organizé para que
reflexionaran sobre su practica docente e imaginaran nuevas formas de
fomento a la lectura.

La profesora Moreno y sus colaboradores descubrieron que
la mayoria de los maestros no practican la lectura y, €n consecuencia,
no producen buenos textos.”* Los problemas detectados hicieron
necesario reorganizar el proyecto a fin de proporcionar a los
participantes los elementos tedrico - metodologicos indispensables para
seguir adelante. Esto se logré con la realizacion de cinco talleres entre

septiembre de 1992 y junio de 1993, que culminaron en un encuentro

LE R VP o A - w L AT PR T 8 R s
- Xcchitl Leticia Moreno Ferndndez, “La lengua escrita, la alfabetizacion y el fomento de la lectura en la escuela primaria
(PFILEC).” en Pedagogia. niimero 6, 199¢, 8L



donde los treinta y ocho profesores que habian seguido todos los
talleres dieron cuenta de sus experiencias formativas.

Las experiencias de los profesores y sus observaciones
criticas al programa, hicieron necesario reconstruir la metodologia de
los talleres de lectura y elaborar un diplomado de fomento a la lectura y
produccion de textos, realizado por la UPN Ajusco en 1993.

El proyecto numero cuatro del PILEC fue aplicado por los
profesores Carmen Ruiz Nakasone y Rigoberto Gonzalez Nicolas™ en
la comunidad de San Miguel Teotongo de la delegacion Iztapalapa
entre septiembre de 1991 y septiembre de 1993. Los profesores
justificaron su proyecto como una oportunidad de brindar a los
habitantes de la zona vivencias novedosas en lo cultural y educativo.

El taller se efectud los sabados con un promedio de treinta
nifios divididos en tres grupos de edad; se empezo el trabajo usando la
narracion oral y la lectura en voz alta de textos narrativos con la
finalidad de recrearlos. Los nifos solicitaron y lograron que se
incorporara el teatro de titeres como una actividad mas dentro del
programa de trabajo.

Ruiz y Gonzalez comentan que la diferencia fundamental

entre su trabajo y el tipo de lectura que se da en el espacio escolar

™ Xochitl Leticia Moreno Fernandez, Op. Cit.. p. 19 a5

™ Carmen Ruiz Nakasone y Rigobeito Gonzilez Nicolis. “Lect en San Miguei™, en Pedagogpia, Nimero 6, 1996,



consiste en que alli, la lectura se mueve en el campo del desciframiento
y comprension literal del texto, mientras que ellos pretenden que los
chicos adquieran habilidades tales como la argumentacién, la
explicacién y la comunicacion con sentido.’®

Por otra parte, la corriente renovadora dentro de la
Secretaria de Educaciéon Publica en el campo de la lectura, comenzo
en 1988’7 | cuando se propuso como objetivo de las bibliotecas
publicas acercar al lector con los libros. Se afirma que uno de los
elementos que “contribuyen a crear el habito de la lectura es la
capacidad de elegir los libros que se quiera y deba leer’’®, y se pone en
primer lugar entre la lista de condicionantes que favorecen la lectura, el
que sea placentera, al producir en el lector una sensacién agradable de
entretenimiento.”

Por supuesto que, al estar las bibliotecas publicas abiertas
a gente de todas las edades y condiciones sociales, su organizacion es
diferente al modo en que tendria que trabajarse el fomento a la lectura
dentro de la escuela secundaria, que es el tema que ahora nos
Interesa; sin embargo, no debe descartarse que las escuelas

secundarias oficiales de todo México, ante la constante falta de libros y

™ Carmen Ruiz Nakasone ¥ Rigoberto Gonzdles Nicolds, Op. Cit, p. 34

" Secretaria de Educacion Pablica, El fomento a la lectura, México, SEP. Programa Nacional de Bibliotecas Publicas,
Manual nimera 7, 1988, B&

™ Secretaria de Educacién Pablica, Op. Cit, p. 11



recursos por las que atraviesan, comenzaran a programar sus
actividades escolares con un mayor enfasis en la colaboracion con las
bibliotecas de su entorno.

En este sentido de colaboracidon estrecha entre
dependencias del gobierno federal que persiguen los mismos fines, son
bastante pertinentes las ocho recomendaciones del manual para
fomentar la lectura desde la biblioteca publica:

1.- Conocimiento de la comunidad.
2.- Vinculacién con la comunidad.
3.- Consolidacion de los servicios.
4 .- Conocimiento del acervo.

5.- Planeacion de las actividades.
6.- Difusion.

7.- Relacion con otros servicios.

8.- Evaluacién,®

La pertinencia de estas recomendaciones para nosotros,
consiste en que, desde la escuela también podrian aplicarse a los
alumnos para fomentar su gusto por la lectura, ya que si ponemos entre
sus manos impresos con informaciones que les sean relevantes,

seguramente se iniciaran en la lectura.

" ldem.. p. 12.
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En el punto uno, el manual sugiere la colaboracién de las
instituciones educativas, culturales y de salud con la biblioteca publica.
El punto cinco recomienda organizar charlas, conferencias,
exposiciones, veladas literarias, talleres y circulos de lectura, cuyos
principales - aunque no dnicos- asistentes podrian ser jovenes en edad
escolar, como lo demuestra la experiencia cotidiana.

En el rubro de difusion, el manual recomienda
expresamente acercarse a adolescentes de secundarias, escuelas
técnicas y deportivos, para hacer invitaciones personales, repartir
volantes o pegar carteles promocionales que conviertan a la biblioteca
publica en “un lugar familiar en donde es posible obtener un sano
esparcimiento y conocimientos Utiles aportados por invitados de la
comunidad y por los libros y revistas del acervo.”

Por la semejanza de sus objetivos, el manual sugiere
actividades equivalentes a las que se realizan en secundaria,
entrelazando las actividades de fomento a la lectura, con los servicios
basicos que ofrece la biblioteca publica.

En un circulo de lectura, se propone estimular a los lectores
para que consulten en un diccionario las palabras que no entiendan vy

recurran a una enciclopedia para conocer la vida y época del autor.®

* Idem.. p. 19. ea

* Ibidem., p. 20



Sugiere invitar a los ninos participantes en la hora del
cuento a que se lleven otro libro en préstamo a domicilio; indica que
una conferencia sobre alcoholismo puede generar un circulo de lectura
donde se profundice en las consecuencias médicas y sociales del
problema; una tarea de investigacion puede exponer sus resultados en
un foro de los nifios, y los logros de la materia de Espafiol se pueden
publicitar mediante un periédico mural y una exposicién bibliografica.®

Actividades complementarias para fomentar la lectura entre
los educandos son la investigacion de tareas, sobre temas especificos
que pueden consultarse en una enciclopedia o libro especializado; los
ciclos de lectura organizados alrededor de un tema como el origen de la
musica, los instrumentos musicales, o las canciones de moda.

También puede organizarse un foro donde los nifios
expongan un tema que ellos hayan investigado, lo que permite a los
jovenes expresarse en publico y compartir sus lecturas. Finalmente,
puede organizarse un club de lectores donde todos participen
periodicamente para analizar, discutir, intercambiar ideas y opiniones
sobre materiales trabajados antes.

Con las experiencias que se fueron adquiriendo durante

seis afos, la Direccion General de Bibliotecas publicd en 1994 un curso

a9
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* con actividades

de promocion lectora a cumplir en una semana,’
sistematizadas en un libro que contaba con el apoyo de un video para
organizar tertulias literarias, circulos de lectura, visitas guiadas, teatro
en atril, periodico mural, la hora del cuento, bibliomanualidades, juegos
de investigacion, exposicion bibliografica, club de lectores, taller de
creacion literaria, foro de los nifios y actividades culturales.

El capitulo 17 es un anexo de planeacion de actividades de
fomento del habito de la lectura, que incluye una metodologia para el
diseno de talleres. Para 1995, el pequefio manual con que la Direccion
de Bibliotecas de la SEP comenz6 a capacitar a su personal ocho afos
atras, se habia convertido en un verdadero libro con instrucciones
detalladas para la elaboracion de juguetes, materiales de apoyo y
pasatiempos muy ingeniosos para estimular la practica de la lectura.
Algo muy interesante es que incluye bibliografia seria y de alto nivel
como apoyo a todas las actividades propuestas.

Por supuesto que otros equipos dentroc de la misma
Secretaria de Educacion Publica han estado trabajando con la misma
intencién de apoyar ei desarrollo de habilidades lectoras entre la
poblacion, ya sea utilizando el sistema escolarizado, o por la

publicacion y difusion abierta de textos recreativos.
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En el nivel de primaria existen la coleccion Botella al Mar
de CONACULTA vy los Rincones de Lectura de la SEP, que forman
parte de un proyecto para dotar de materiales de lectura recreativa a
todas las escuelas primarias de México.

La Subsecretaria de Educacion Basica y Normal, a través
de la Direccion General de Materiales y Métodos Educativos, publicé en

1995 dos libros denominados Fichero de Actividades Didacticas para la

Ensefianza del Espaiol en primero y segundo grados de primaria, los

cuales enfatizan la necesidad de usar materiales aportados por los
nifos como fotografias familiares, recortes de revistas, calendarios de
sus artistas favoritos o portadas de historietas, para el aprendizaje de la
lectura y la escritura, con lo que se demuestra la necesidad de contar
con la opinién de los chicos, tomando en cuenta sus gustos, para
facilitar el aprendizaje.

en cuanto a materiales impresos se refiere, la Direccidn
General de Publicaciones del Consejo Nacional para la Cultura y las
Artes edita anualmente ciento cincuenta titulos al afio, con cerca de un
millon de ejemplares, y tirajes de entre dos mil y quince mil ejemplares
por cada titulo.”® Recientemente se informo®® que esta misma

dependencia gubernamental puso en circulacién los tres primeros

# “Dia del libro, pese a que casi nadie lee en México™, en La Jornada, Cultura, p. 27, martes 12 de noviembre ¢ L‘“ 996,

Moenlace la Coleccion Clusicos pare hay™, en El Universal, Culiura, p. 4. sabado 21 de diciembre de 1996,



Estas cifras nos indican sin lugar a dudas que hay en
México gente interesada en la lectura pero, ;por que no se venden los
libros considerados “buenos”? al menos en proporcién al nimero de
personas escolarizadas de nuestro pais. El mismo libro para el maestro
de Espafiol nos da la pauta mediante un diagnéstico certero: durante
mucho tiempo la escuela secundaria alejo6 a los muchachos de la
lectura porque los obligaba a leer textos oficiales y ciertos clasicos
literarios. Lo que queremos en la secundaria actual es que sus jovenes
egresados puedan leer textos de cualquier tipo con propositos sociales
diversos.

Los profesores tenemos mucho que aprender de las
revistas comerciales que interesan a los muchachos porque les hablan
de asuntos relevantes para su edad: problemas en la familia,
relaciones sexuales, relaciones de pareja, convivencia con los amigos,
crecimiento personal, modas, coches, etcétera. La SEP actual vy
nosotros insistimos en que “La tarea de la escuela secundaria no es
formar expertos en cronologia literaria, sino personas capaces de leer y
escribir bien y de disfrutar de ambas cosas."®
Los materiales e investigaciones que hasta ahora hemos revisado nos
indican que la mayor parte de los esfuerzos oficiales se han

concentrado en la lectura a nivel primario, lo que resulta muy natural si
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consideramos que, ese nivel es el Unico al que tiene acceso la mayoria
de los mexicanos. Por tanto, la investigacién que hemos hecho v la
propuesta de materiales de lectura recreativa para estudiantes de
secundaria que incluimos aqui, puede no ser la primera de esta
naturaleza en nuestro pais, pero seguramente contribuira a ayudar a
que se cumplan los objetivos de los nuevos programas de Espafiol en

secundaria y es un aporte al estudio de la lectura recreativa en México.

oL
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CONCLUSIONES

1.- La hermenéutica y su método puede darnos la clave para la
comprension de los problemas educativos contemporaneos.
2.- Un modelo educativo mas idoneo es la pedagogia critica como la
practica Maclaren, pues tiende a redistribuir el poder en el aula
responsabilizando a los alumnos de su propia formacion.
3.- En todos los niveles y grados de nuestro sistema educativo se
notan dificultades de comprension lectora, lo que implica poca practica
de lectura de calidad.

4.- Para que mejoren las habilidades lectoras de nuestros estudiantes,
tenemos que estimular el aprendizaje significativo.

9.- A fin de que los alumnos participen activamente en la construccion
de su propio conocimiento deben abandonarse las practicas autoritarias
y paternalistas.

6.- La practica de la lectura recreativa por los estudiantes de
secundaria puede conducir al mejoramiento del rendimiento escolar
expresado en mejores promedios y menos -0 ninguna- materias
reprobadas por alumno.

7.- Para que los alumnos justiprecien la importancia de leer por placer,

es necesario que los propios profesores valoren esta practica.



8.- Los profesores debemos preocuparnos mas por comunicarnos con
nuestros alumnos y menos por reprimirlos o castigarlos. Nuestra
funcion es docente y nuestra obligacion es ensefar, no cortar
mechones ni arrebatar aretes.

9.- La lectura es un acto de comunicacion complejo que implica no sélo
una actividad intelectual, sino una disposicion emocional o estado de
animo.

10.- La lectura puede y debe ser placentera pero, también sirve para
acopiar informacion, desarrollar la imaginacion y abrir nuevos
horizontes culturales.

11.- Un lector es una persona que lee cuando lo necesita y puede
hacerlo porque domina las técnicas y habilidades lectoras.

12.- Un "neolector” es por asi decirlo un joven de secundaria que
entiende textos basicos pero carece de préactica lectora y no utiliza con
frecuencia sus habilidades en este campo.

13.- En Mexico se lee bastante, pero los materiales o son fotocopias de
libros o son revistas de poca o nula calidad.

14.- Las relaciones entre lectura y televisién deben ser de mutuo
reconocimiento y respeto, como corresponde a dos tecnologias

complementarias en sus objetivos.
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15.- La lectura en México y en el mundo esté condicionada por factores
politicos, econdémicos y sociales que son dificiles de remontar pero, de
ninguna manera insuperables.

16.- Existen niveles de desarrollo intelectual en los nifios y muchachos
que debemos conocer y tener en cuenta si deseamos tener éxito en la
promocion de la lectura recreativa.

17.- A cada nivel de desarrollo corresponde un cierto tipo de material de
lectura.

18.- El gusto por la lectura se adquiere leyendo por propia voluntad y
haciendo personalmente descubrimientos espontaneos.

18.- Los nifios aprenden més con la imaginacion y el sentimiento que
por la pura razon.

20.- La reforma a la educaciéon nacional atin en marcha reconoce |a
necesidad de un ambiente alfabetizador y una actitud hedonista que
rompe radicalmente con el pasado.

21.- Todas las dependencias federales del ramo educativo deben
colaborar (publicaciones, bibliotecas, escuelas, museos) para que se
hagan realidad las reformas.

22.- La mayor parte de la investigacion sobre lectura y escritura se ha
enfocado a la primaria, por lo que nuestro interés en la secundaria

incide sobre un campo casi inexplorado. 97



23.- El paquete didactico de apoyo a la lectura recreativa que
proponemos es un primer intento en este sentido, tendra que crecer y
madurar con las sugerencias de mis colegas y los reclamos de los

ninos y nifias que lo lean.
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Muchos Rildmetros separan o la Crudac €e Tacategas de wuno de los
rueblos mas préximos. Grarndes cxtensiornecs de tierra drida, debido
a la fren’a desérzica del zals a carretera panamericana atravie-
ta el lugar en medio de temceraturas exiremas. El paisaje se re-

T Engure, fenssntles, bajo un sl incle-
TanTE glla en la Teranic Ssoecisnss e wailles fTérsiles, bosco-
ag mentafias ¥ her=cscs lagss. £ilc zxsmel)lsmos. e greoents en el
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mas ¥ mas Zetalles del zaisa’e ngst: perdgercse, repitiende ia ilu-
Eifn un sinnimers fe weces hastz cue, firalmsnte, ce llega a las
grimeras cssuchas de la cirudad, misntiros el sol se cculta detrds

x1. Il irayecto nabia sido

-E2rES cangado. Se 2idid en un morel, Pidié una taza de café
T ousE T @Y EHARTS Su 1lusidn por Cshgcer £s5ta parte del pais
se nhabiz cumplide. Hazia tiempeo, alguien le contd cel convento

de Guadalupe cue era ura jova colonial, liena de tTesorocs artisti-

cos, con una biblioteca en la que se guardaban

libros de boténica,

que hablaban de medicina opreh c2.
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La mafiana amanecid espléndida, con un cielo azul transparente,

donde las nubes se destacaban con brillos de plata. Como siem-

pre acostumbraba, fue a pie a recorrer la ciudad, gque es como de-

be conocerse una ciudai, segun decia la abuela. Era un lugar

tranquile, ¢on poco movimiento. A un costado de la catedral,
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ycaban conocidos aires marciales,por supuesto la marcha de Zaca-

cas, haciendo la delicia de les paseantes. En la fachada del

>numento, descubrié el delicado encaje, tallado en piedra, con

lores, frutas, pajaros de la regidn, querubines regofdetes ¥ son-
'

ientes con caritas de rasgos espafioles, asi como nifies indigenas,

e

elgados y tristes. Se emocciond, al imaginar a los desconocidos

rtistas que dejaron asi testimonic de su derrota.

or la tarde tomé el camidén para Cuadalupe, le gustaba mezclarse
on la gente del puebloc, para poderls entender mejor. Se dirigid

1 convento. No habia turismo y =1 guardidn cgue cobrd la entrada

e vendid una guia. En la escalerz, en el primer descanso, el so-
weto "MNo me mueve mi Dios para guererte...", con letras antiguas,
juizd retocadas., ;Habria vivido aqui Fray Miguel de Guevara?, no

enia la seguridad, seria cosa de consultar, sin embarge la guia
10 mencionaba nada al respectao. Recorrid salones, corredores,
iecorades con pasajes de la vida del santo de Asis. En algdn mo-
sento se preguntdé si habria sido prudente entrar sola, pero, ;qué
sodria pasarle? Era tal el silencio gue le permitia escuchar los
trinos de los pajaros en el huerto lejanc. Desde el coro pudo
contemplar la amplitud del edificioc. En todes los detalles se
reflejaba el esplendor del artista indigena, aunado a la visiédn
europea, dualidad que pudo ser fecundada gracias a la riqueza mi-
nera de la tierra. ;Cudntos habitantes habria tenido Guadalupe?
.qué tiempo se llevaria la construccién? Siguid caminado hacia
el viejo érgano, alemdn o inglés, forradeo de piel d; un tono ver-
doso,probablemente dado a través de los afieos. Junto, una gran
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su inmovilidad habria creido gue era un ser viviente, un gigante.

El escultor habia lograde un raro efecto en los ocjos, puesto que

para cualquier lugar gue ella se moviera parecian seguirla. Expe-

rimentd un raro escalofrio recorriéndole toda la espina dorsal.

Se acercé hacia el monje, representaba a San Francisco, pero no

e

cen la dulzura conocida, sine ¢on un rictus gque provocaba temor.

Era quiza la dureza de sus facciocnes, hechas como para infundir

culpa. A medids que se acercaba, la presidn en su Sangre se ace-

leraba, sintid el sudor fric

recorrerle el cuerpo. Traté de tra-

gar saliva porgue tenia sec2 la boca. Carrasped. Un temblor en

tas mandibulas, producia un sonido acompasado, 21 movimiento lle-

£6 a los brazos y se deslizd hasta las f

finas manos. Soltd el
bolso. Las piernas apenas obedecian en lento caminar hacia la
figura. Cuando estuvo frente a ella un ruido estrepitoso, como

¢e cadenas y goznes que no engranan; zullides infrahumanos. Ho-

rrorizada,veia como el dulce y serdfico santo se elevaba del

asiento, levantando los brazos en actitud de bendecir ¢© de casti-

gar. Los ojos parecian lanzar llamas ¥ la boca se entreabria,

emitiendo un sordo gemido. Se cubrié la cabeza con los brazos,

tratando de evitar el golpe amenazante y se doblé llena de miedo

a2 lcs pies del"pobrecillo"”, en tanto los ruidoss en mayor escala

centinuaban hasta ensordecerla. Finzlmente un agudo chillide y

todo pard. Un extrafio silencio siguidé al anterior estrépito.

Abrié los ojos atemorizada, estaba hincada en el suelo de vie-

jos y apolillados tablapes. Contempld la escultura elevada en

toda su talla y con los brazos en cruz. Arrastréndose poco a

poco, se fue alejando. Todavia sudorcsa y atontada. sin de jar

de contemplar :a 1magen, temblando atn,

ne podia explicarse lo



sucedido. Una necesidud imperiosa de suspirar ¥y unas abundantes

¥y tranquilizantes ldgimas sustituyeron el terror anterior. En

silencio, recogid su bolsa,

se puso de pié y emprend.:d el descen-

so ‘hacia la puerta. La tarde estaba tibia, los trings de los pa-

jarillos que buscaban los nidos para dormir se escuchaban en el

huerte lejano.
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3n09
Ir quisitra guacamaya,
era Je las coloradas,
“T1 pascur en la playa
:hado y de madrugada.

["La guacamuya™)

Y. .. PARA ESTARTE ACARICIANDO
10

“ortada ¢l mes de enero,

res linda florecita;

I vieras como te quiero:
Uisiera ser prendecita

.t 2ndar en sus propios dedos.

ED siquisisi”]

g1
=res alta y deigadita.
u ¢intura, de alfiler:
;u1siera ser pelota fina
»>ara andar en tu poder.

["Un ameor twngo en Celava™)

S12
Juisiery ser un mosauito.
N Mosguito retozdn,
» darle un piquetito
:n medio del corazdn.

[“E! mosguite™]

813
5i yo fuera gato bianco,
:ntraria por la ventana,
yara estarte acariciando
oditita 1a manana.

["El gato™]

814

Si vo fuera gato pricto,
eniraria por | solera,

para estarte acariciando,
aungque me suenen la cuera.

i"El gato™]

315

Quisiera <er un ricito

de lu irenza primorosa.

para Cevirte muy cerca

lo que yo en mi pecho siento (sic).

[E:trofa supelia]

816

Ax! chaparriia d2 oro,
yquién fuera cigarro de heja,
para gue 1w me prendieras,
v acabarme en tu booa!

Iz trofa suela)

817a
Yo quisiera ser arillo.
arillo Je tus aretes,
para cuando llegue la noche
besarie los cachetes.

["La Melagusfa curreda®]

8176
Quisiera ser la perlita,
la perla g2 tus aretes.
para estarte todo el did
besindote los cachetes.

["La Zandunga”)

509 “La guacamava®, Tlacstalpan {Verasriz), Cindes Heflmer, & VartanTes. | Quitiera ser guacamava fal repetir).
E10 “El siquisui™, A: Tuuepee (Oaxaca), 1963, Cintas Colegio; B: of.. of, ibid, § VapanNTes, 2 para mi, linda 8
3 viera 3 | fa quicro B U 5 para B, NoTa. Es probable que en otras wersiones los versos |y 2 aparezan

nverhidos.
g

“Lnamer tengo en Celaya”, San José de Aura |

cubuilald, 1932, Col. INBA.

B12  “El mosquia” (atr. a H. Hetancovnt), Cunc. Bajio 1§, p. 3.
B13 Bl gato 1, A: Vazquer Sentama f¥25, p. 1257 B: foc. . & WamanTLs, 4 aunque s enoje tu hermama. B.

Els "El gato 17, A Vargue: Sonwee 1925 p, 124; B: lue,
B3 Ewurofa suelta, Varques Sunreng 925 p, 173,
816  E-rrofa suelia, Sonora, 1966, Cil, Susora.

il = VaRIANTES. 4 ¥ aunque se enoje Severa U

-

8170 "Ly Malsgueda cerrefa”, Jamiltepee Oaxaca), 19357, Cimrar MNA, cancidn ném. 2015,
8175 “La Zundusga”, Oavaca (Daxava), 1966, Cintay Colegio
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809

2r quisicra guacamaya,

cro de las coloradas,
ra puasear en la playa
budo y de madrugada.

e
i b
i

u

i"La guacamaya™]

. PARA EST

810

_ortada el mes de enero,
ras linda florecita:

1 viera: cOmo te quiero:
sulsiera ser prendecita

814

Si vo fuera gato pricto,
entraria por lu solera,

para cstarie acariciando,
aunque me sucnen la cuera.

["El gato”]

ARTE ACARICIANDO" 215

Quisiera ser un riciwo

de tu

b2 andar en sus propios dedos.

tu cintura, de alfiler:
suisiera ser pelota fina
para andar en tu poder.

(“El siquisiri”]

311

g12
(uisiera ser un mosauito,
un mosjuito
y darle un piguetito

trenza primorcsa,

para decirte muy cerca
lo que vo en mi pcchu siento (sic).

816

LA

!. chaparrita de oro,

quién fuera cigarro d2 hoja
Eres alta y delgadita, para

["Un amor tengo en Celaya™]

que th me FIIEE"I... 2rds.

i} acabarme en tu boly!

1Eunu:'. suciial

Sl?ﬂ

Yo quisiera ser arilio.

ratozon, ard

en medio del corazdn,

§13

Si vo fuera gato blanco,
entraria por la ventana,

[“El mosquita™]

para estarte acariciando para

toditita 1a mafiana,
[“El gaio™]

B9
810

o0 &5 Sn o 0 o0 Gn D

e e i i o s A
S 4 e O em e b e

“La guacamaya’

"El siquisiri”,
| 3 viera B |
nvertidos.

“Un amor tén
“El mosquito”

Estrofa su:ila
Estrofa suela,

< “La Malaguen
b ~La Zandunga™,

*, Tacotalpan (Veracruz), Cinras Hellmer, =
A: Tustepec (Daxaca,, 1963, Cintas Colepio
la quiere B

go en Celuya™,

Vizquer Scntone [925 p. 125, 8: loc, o
Vurguez Soniena 1975, p. 124 B: log. cir.
Vdzquez Sumtang 1925, p. 173,
Sunora, t‘?éﬁ Col, Sunora.
1 currena”™

Ousaca [Du:.... 1966, Cintas Culegiv.

1o4

ariilo da

San Jost de Aura (Coanwlald,
{atr. a H, Betancourt), Cane, Bapo 38, p. 3.
“E] gato 17, A:
“El gaio 1", A:

tus aretcs.
cuando llegue la noche

besarte los cachetes.

[“La Malagueia currefia’)

8176

Quisiera ser la pariita,
la perla de tus aretzs.

estarte todo e! dia

besindote los cachetzs.

[“La Zandunga™]

VarianTEs, 1 Quitiera sér guacamava .
B oo, id, ibid.

&

i 5 para B. NoTs. Es probable que en ouras versiones los versos |y I aparezcan

1932, Cof. INBAL

D VaRIANTDS, 4 sungue s2 enoje W hermana, B

T OVARIANTES. 4 ¥ aungue s enoje Severa B.

, Jamiltepec (Qaxaca), 1937, Cintar MNA, cancidn ndm. I015,

reoetir) .
© VaRIANTES. 2 para mi. linda B
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LA NINFA ECO

Eco vivia en la corte de la diosa Juno; las musas le habfan
ensefiado & cantar y a dar en la flauta hermosas modulaciones:
hasta en la conversacién su acento era muy grato de ofr y ella, por
lucirlo, estabe conversando siempre.

La diosa Juno, que era colérica, cansada un dia de su charla,
la arroj6 del Olimpo; extremo6 su crueldad y dispuso que sélo pudie-
se hablar al ser interrogada.

Pero cuentan otros que Eco abandoné la corte por su propia
voluntad. Amaba a Narciso, quien no tenfs tiempo de mirarla,
pues vivia cerca de una fuente, gozando &l maravilloso reflejo de
gU CUerpo.

Ecc huyé a las montafias a esconder su pesadumbre; su cuerpo
fue enflaqueciendo hasta desaparecer, ge evapord como una fuente-
cilla la sangre de sus venas; la calidad de sus huesos pasé a las
rocas; y se quedd vagando por las montafias, sin que desapareciera
del todo su voz. Se alejé de las mesetas y de las llanurss, y fue a
ocultarse en lo més hondo de las grutas, donde todavia existe, Si
hay eilencic y se la llama claremente, ella responde; pero, por su
tristeza, su voz se oye como rota ¥ muy lejans.

No sma a los hombres, mas suelen buscarla los nifios, que la
llaman con gritos, muchas veces, hasta que ella contesta desde una
quebrada. La siguen y ella se va alejando méds y mds y se podria dar
vuelta . la Tierra sin aleanzarla nunca. No es que se burle, gsino

que gusta de la soledad, porque recibi6 dafio viviendo entre los
hombres.
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LA NINFA EGERIA

Habia espiritus de las montafas, de los bosques y de las fuen-
tes, que tenfan la {ndole de las cosas que regian, ¥ que &€ llamaban
ninfes. Las més puras eran las ninfas de las fuentes; por ser éstas
pequeiias y silenciosas, les habfan sido dados espirtus ferneninos.
Eran solamente la soledad vuelta musa.

Fl sitio en donde manaba unsa fuente fue religioso, y & su &gua
no debia caer coss impura. Las ninfas eran amadas de los campesi-
nos, quienes hasta les hacian ofrendas de aceite, de leche ¥ de miel.

Nums Pompilio, antes de dar sus leyesa Roms, se habfa retira-
do & una fuente, en la que tuvo la compaifia de la ninfa Egeria. El
rumor del agua era la voz de ésta y Nums la escuchaba como & una
amiga, dias y noches. Con su alma pura de contacto humano, na-
cieron de él las leyes periectas que llevé & los hombres.

A la muerte de Numa, Egens sufrié tanto que se retiré de
Rome & llorarlo en los bosques muchos aios.




DEMETER O CERES

Tenias porte slevado vy digno, el cutis rojo de soles, el pecho
fuerte, la tinica color de tngo cals hasta sus pies, y en las estampss
la figuraban con dos nifios sobre el seno, COMO signo de la abundan-
cia que daba & la tierra. Fue su flor la adormidera, por brotar en
los trigales, y también poTque le fue dads para que olvidase su dolor.

Be desposd con Jupler (1), ¥ tuvo de €l & Perséfone (2).

Cortaba un dia flores en el campo con ells; Hades (Pluton)
dios de los infiernos, ¥10 sobre el horizonte la figura de las dos her-
mosas mujeres. Perséione parecis un aITOY0 de luz, y Hades, que
sblo conocia obscuridad, se lanzd sobre ella, raptdndols.

Ceres no supo quién la habis raptado, y anduvo toda la tierra
buscando & su hijs; preguntaba por la desaperecida a los hombres,
a los rfos, & las rocas, ¥ encendi6 como antorcha el criter del voledn
Etns, psre iluminer la noche y seguir caminando.

Se burlaron de la dioss errante UNOS CAMPesinos a quienes
interrogd, llena de dolor, ¥ ella, por su impiedad. los transformo en
ranas. En Eleusis fué bien acogids, en ménto de su desgracia, por
el rey, y para corresponderle, Deméter tomd & sU cargo & 8u hijo
Triptolemo; le dio su leche, queriendo infundirle aliento divino,
y quiso punificario de su naturaleza mortal. Cuzndo el nifio crecid
fue ensendndole con dulzurs ol cultivo de los campos ¥ el amasijo
del pan, ¢ hizo mis tarde para él un carro en el que recorriese la
tierra, ensefando & los hombres la agricultura.

{1}

Teun
§2) §EasiFoxn @ Pros oo
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Volvié a seguir la busqueda de Proserpina y encontr6 un dfa
sobre una fuente, flotando, el velo de la joven. Una ninfa le revelé
quién era el raptor, vy entonces ella fue hacia Japiter, en demanda
de justicia. Este prometié libertar & Proserpina, siempre que no
hubiese comido nada en los infiernos, es decir, que no estuviese
contaminada; pero Proserpina habia llevado & su boca siete granos
de granada. Entonces Jupiter, por ser propicio a Deméter, consin-
110 en que su hija pasara la mitad del afio con ella, y la otre con su
CSpOSO.

Cuzndo Perséfone subia o la superficie de la Tierra, la dicha de
su madre hacfa brotar las flores de los campos ¥ crecer la yerba:
echaban brotes los 4rboles ¥ venfa la estacién de los frutos. Pero
Perséfone, llamada por su esposo, abandonaba otra vez a su madre,
¥ entonces amarilleaba ¢l campo, perdia nitidez el horizonte y se
desnudaba el bosque, por el dolor de Deméter. La pesadumbre y la
felicidad dela diosa agricola regfan, pues, a la primavera v al in-
vierno.

Deméter tenfa relacién con toda la tierra cultivada: eran suyas
las lindes de los campos; venfan de ella las buenas cosechas: eran
COMO Su regazo mismo las trojes y como su mirads la tierra verde.
Sele llamé la Legisladora, y todas las tierras fértiles quisieron ser
su patria: Sicilia, Egipto.
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MEDICINA SQOCIAL
Dra. Rebecn \eve
s primeras ncches que lo escuché, despertaba con golpes que el
razén deba en el pecho. Comeo si fuera una pesadilla. Los sue-

e se repetian, enviandole secretos mepsajes, con un doloroso

.ntimiento de miedo. Un peligro muy grave ta amenazaba, repre-
—

-ntando por el herrible sofiar. Habfa hab:ido ncches en Llas gque

s cia nzda y podia dcrmir tranguila. Perg,pocc 2 poco, ¢l terror

Le zduefsndose de ella, hsstTa ccnvertirse en un tembleor incontiro-
=ble 2n =2odo el cuerpo. Empezé a fumar, sretextando que Sé€ cal-
.aria, perc fue peor, el cigarrillo y les carillos se movian al
:ompas del movimiento de las finas y delicadas manocs. El menor
~uido la scbresaltabz y su caracter antes jovial ¥ festiveo se fue
agrianceo, maciéndola una perseona 2 guien los demas rehuian. Al
mencr scnido, gritaba con desesperacidn. fran los nifios los que
sufrian mas su cambio de hurmor, cemeroscs de los exabruptos. Ella
se dabes cuenta, todavia, de gue nc era nermal lo que pasaba y de-
cidid consultar al médico, ¥ relatéd su mal. Cuando terminé, el
dector rié francamente ¥y sin poder disimularlo, le recetd unas
pastillas para dormir y tratd de calmarla, asegurandole que todo
era producto de la mente Y gue se aliviaria en poco tiempo. Pasa-
~on algunos meses Y como el mal siguierz, fue remitida a un espe-
cialista famose, "-A ver, cuénteme, ;gqué le sucede-7" la Voi pBaV-

sada, previamente ensayada, CORO para infundir tranquilidad. Des-

pués de escuchar atentamente su relatc, scnrid, leyd detenidamente

la historia clinica, garabated algo en ura receta y dijo: "-Esta

medicina es muy buena, tranquiliza, estd garantizaca-su afectivi-

dad, tomela ccn absoluta confianza, vera como le alivia su tensidn



erviosa ¥ se pondra bien. Le deoy cita dentre de un mes-. Tonmé

.2 medicina como se lo indicé el doctor. Al regresar, treinta

~las despues, su semblante llevaba un gesto de delor muy marcado.

fablia perdido més peso; se guedaba dormida por momentos, plati-

cando, en el cam:i:dn, en su trabajo; pero dermir bien, comoe lo ha-

S

cian los demds y cecmo ella alguna vez lo hizo, no. Sentia los péar-

-edos pesades de suefio, por las noches, al pener la cabeza en la

a.mchada daba vueltas y més vueltas, hasta gque el terror s¢ hacia

presente y gritaba, al princ: o dé

[~}
e

ilmente para no asustar a los

nifios, después ne sabia cémo, ah

nogaba lof gritos tapangose la bo-
¢z cen la almohada. Tenia todas las fibras nervissas erizadas:
la gran extensidén cde su blanca y suave prel temblznde alerta psra

detectar cualgquier irregularidad; un minimo Eranitc de arena lo

#

sentla cocmo un pefiasco y la hacia extremecer. Los ruidos cde la

ca.le fueron un pretexto mads para no dermir. Todo era un circuls

viciosn. La medicina le provocaba asco y falta de apetito,. La

ropa le gquedaba ya muy hclgada, pero ella se empefiaba er sepguirla

usande, lo que le daba un depleorable aspecto.

Aguella tarde te-

nia cita en el Centro de Especialicdades, o=rso médico, nue-
vamente la misma historia, Le tocd la ficha nimero siete Al

iniciar su relato, observd cdmc las facciones del doc

Tt
5]
Ly |

refleja-
oan ducdaral mismo tierpc que sonreia escépticemente. Se le habian

dacec dosis muy altas de zalmantes, era eligroso. La enfermedad
P

deb:6 hzber cedido, de otro moco se deberian tomar medidas mis

sevaras. Se lo explicd claramente. Ella lo oiz comg en un ru-

mor lejano, pero entendid. Seria la dltima oportunidad, pero,

¢los nifies? ;cdmo y con quién dejarlos? Regresd a casa muy triste-




., la hora de la comida y les hablé, contindolo todo con detalle,
stando de preparsrlos para urna separac:ién,y una larga ausencla.

: dulces caritas angustiadas ¥y los cjites con lagrimas indicaban
= no gquerian que mamé se fuera. Era el UGnico sostén gue tenian.

mé4 que trabajaba para ellos, que los atendfa y gue se debatia pa-

o

sacarlos adelante, después de la temprana pérdida del padre.
sada la primera emccidn, todavia con la voz guebrada pcr el do-

fa

r, inicid por enésima vez 21 relatoc de la enfermedad.

das las noches, a esoc de ias once, escuchaba un rugideo, cercsa
» la ventana, c2si a la mism:g hora, perecia de un animzgl feroz,

1 leén o un tigre. Ya habia consultace 2 varios médicos v espe-
valistas, pero su mal no mejcrada, 21 centrario, iba peor, por
3 que le habian dicho del mal, nabria cue internarla en usn hos-
ital, (no quiso decir manicomioc), para observar el procesoc.

edida gue avanzaba en su relato, la ermocién iba transformando

1 semblante de los c¢chicoes, hastz scnre

e

r y estallar la exclama-

iédn de uno de ellos: "_Pero mami, ;si es el leén de lz celo-
ial"- "-S5f{, si mamd, es gue hay un leén en la colonial", "si
uieres pcdemos ir a verle". -Su ascmbro no tuve limites, la ale-
ria gue sintié, acelerd su rissmo cardiaco. Inmediatamente sa-

ieron, caminaron unas calles, llegarcn a una reja verde, toca-

on el timbre. Salid un hombre, que pcr su indumentaria parecia

ilitar, saludé “amiliarmente a los nifios ¥y los invitd a pasar.

.1 fondo y protegido pcr barras de acers y una gran red, se en-
ontraba el leédn,

gquien con un rugido acogid al amo,= entré

la jaula y acericié la gran melena. El felineo, ccme un gatito



se retorcia, mancteaba y em1

Tty

-
-

a un ronronear cde agrado. Ella

temblaba, el corazdon le lat

a fuerterente y sufria las descargas

de temer er tode e) cuerpo, igual que las anteriores noches llenas

de angustia. Finalmente pudec sonreir ¥y sintid que una cleada de

tranguilidad la fue inundando hasta convertirse en una

S

vulsiva incecntrolable. Todos se contagiaron ¥

risa con-

rieron mucho, sin

saber por quée, Esa noche fué diferente, esperd el rugidoe familiar,

1o escuchd, c2si ansicsamente lo esperaba, scnrid y se guedd pro-

fundamente dermiyda. Al dia s:iguiente despertd myuy tarde; parecia

come &1 todos _os medicamentos

tomagdos durante tanto tiempo le hu-

tieran ce repente hecho efectc. Al levantarse, lo primero gue hi-

2o fue

Tirarlos a la bBasura. Jespues, se arregldé lo mejor gue pu-
€0, era una mujer guapz, 2 pesar de tantc sufrimiento. Fue al sa-
ién c€e bellezz, le hicieron un benito corte de pelo. Se dirigid

a la Clinica. "=-Dector-", dijo la enfermera "-Ahi estid la seficra

de la pesadilla, dice gue es urgen

T€, gue culere verlo-". "-Pe-
ro, =i hoy no le toca venir, ;gue lata con ella! ;No sé ya qué
darle! “leva mucho tiempd con calmantes, y Sigue con sus visiones,
a lo mejor ya se volvid drogadicta-". "-A mf{ no me parece enferma

doctor, lo dice todo con tanta seguridad-". "-Pues, si asi es,

este Tipo de enfermitas, parecen sanmnas, perno no lo estéan,

son muy

neligrosas, por eso mismo. La remi

Ea
LI

iré a2l rospital, segurc que

con unos choques eléctricos la calman.

m
1]
ek

5 pendiente de mi sefial,

adviértales a los ayudantes, gue traigan ura camisa de fTuerza.

Hagala pasar-".

La enferma.
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