GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
SECRETARIA DE EDUCACION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 31-A "

70 PEDABOR'C;
,(%Q&%\Q 28 »
=  DEPOSITD
BIBLIOTEC..

S §Ep 22

ALTERNATIVAS  PARA FAVORECER EL CUIDADO
. DEL MEDIO AMBIENTE EN EL NIVEL
PREESCOLAR

LIGIA GABRIELA [PINZON ESQUIVEL

PROPUESTA PEDAGOGICA PRESENTADA
PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR

MERIDA, YUCATAN, MEXICO, FEBRERO DE 1994



DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

Mérida, Yuc., 11 de febrero de 19 94.

Ce. PROFR. (A). LIGIA GABRIELA PINZON ESQUIVEL.
PRESENTEL.

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Titulacidén de esta Unidad
y como resultado del an&lisis realizado a su trabajo intitulados

WALTERNATIVAS PARA FAVORECER EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
EN EL NIVEL PREESCOLAR".

opcién Propuesta Pedagbgica, a propuesta del asesor C. Profre.(a)

José Laureano Novelo Montalvo, manifiesto a usted que reQine los re

quisitos académicos establecidos al respecto por la Institucién.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se le autori-

za a presentar su examen profesional,

ATENTAMENTE
\
PROFR,__ENR 10 D. G.ORTIZ ALONZO. 3
P SION DE TITULACION UNTVIBSDDAD 20GICA
NACIONAL
DNIDAD 311
MERIDA

EYDGOA/JLNM/irbc.



AT

b




A MIS PADRES

POR SUS PALABRAS DE ALIENTO,
SU APOYO Y COMPRENSION QUE
ME BRINDARON A LO LARGO DE
Mi CARRERA.

A MIS AMIGOS
POR SU ALEGRIA, FUERZA Y VALDR,
COMO IMPULSO PARA SEGUIR
ADELANTE.

A LOS NINQS

POR SER LA ESPERANZA DEL
FUTURO Y EL MOTIVO QUE
IMPULSA A UNA SUPERACION
PERSONAL Y PROFESIONAL



LA NINEZ ES EPOCA DE JUEGO, DE
EXPERIMENTO, DE FANTASIA, DE EXPLORACION. TODO ES NUEVO.
TODO CAUSA CURIOSIDAD. NINGUN LUGAR ES DEMASIADO
PELIGROSO, NINGUN OBJETO DEMASIADO VALIOSO,
NIINGUN OBSTACULO DEMASIADC INSUPERABLE.
EXPLORAN EL. MUNDO INTREPIDAMENTE,
VIENDQ, ESCUCHANDO Y
RESPONDIENDO.

LEQ BUSCAGLIA



INTRODUGCCHION. .ot e et e et e e e e ettt e e ae e meee ]
|.- EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN EL NIVEL PREESCOLAR.
A.-La practica docente como punto de partida de la accién educativa................... 4

B.-Actitudes detectadas en losnifios con respecto al cuidado del medio ambiente
hatural.......... R A S N TR LA TS T A B S e T o3 6

C.-importancia del cuidado del Medio Ambiente en la Educacién Preescolar......10
D.-Propdsitos de la Propuesta..........cooooiieiiiiiiiiiiie i 13

Il.- LA EDUCADORA, EL NINO Y EL MEDIO FAMILIAR COMO ELEMENTOS BASICOS DEL
PROCESO ENSEANZA-APRENDIZAJE.

A.-Trascendencia de la practica docente. ... ..o 14

B.-Participacion de la Educadora como uno de los elementos del proceso
ensefanzZa-apreNndiZaje.........ccoooiiiii i 17

C.-El nifio preeescolar y sus caracteristicas fisicas, intelectuales, afectivas y socia-

DS et e e e e - A S S S SR SN RO 20
D.-La construccidon que hace el nifio del conocimiento...........coociiiiiiiiiiiiin. 26
E.-Influencia de la familia en las actitudes del nifio hacia el cuidado del Medio

YN 0] 1= 11 (TSSO PUPUUUPRTRPRPPPN 29

1l.- LA CONTAMINACION COMO CONTENIDO DE APRENDIZAJE.

A.-Relacién de la contaminacién con la Ecologfa, 1a Salud y la Ciencia................. 30
B.-II)esarroIlo historico-educativo de la contaminacién en la Educacién Preesco-- .

AL R e TR e i B e S A s 8 s A s

C.-La contaminacién del medio ambiente y las propuestas del hombre para com-
batirla:

1.-Componentes del medio ambiente fisico

2 -Elementos que intervienen en la contaminacion del aire, agua y suelo, y sus
efectos en la salud del ser humano............oooovoiiiiii e 40



3.-Acciones emprendidas por el hombre para contrarrestar la contaminacién
AMDbBIENTAL.................. ;s s A S5 BT SR ATEEEA SIS s no s oo sanaenaassaass 43

IV.- ASPECTOS SOCIALES, INSTITUCIONALES Y FISICOS DEL JARDIN DE NINOS
"PATRIA™.

A.-Caracteristicas gene,rqle,s de la comunidad. e 46
B.-Caracteristicas institucional@s............cooooiiiiiiiinoiiiiii i 48
C.- Caracteristicas del grupo escolar........ .o mesimmmsmmesssrsms s asasssases 30

V.- ALTERNATIVAAS PARA FAVORECER LA CONCIENTIZACION DEL NINO HACIA EL
CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.

A _-Factores o elementos didacticos del proceso ensefianza-aprendizaje.............. 52

B.-Metodologia poOr PrOYECTOS. .. ccoii i e 57

C.-Estructura.del la Estrategial Didact|car. amssesmsssuasmssssccmmsmmsenomsanssmmsasanmes 59

D.-Planeacién, realizacién y evaluacion de juegos y actividades relacionados

con el cuidado del Medio Ambiente ... 60

VI.- ANALISIS Y TRASCENDENCIA DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

A.-Metodologfa utilizada en las elaboracion de la propuesta pedagdgica............. 87

B.-Proyeccién de la Propuesta Pedaglgica.........cccoceemiiiiieiiiiiiiiceccec 89
CONCLUSIONES,,. ..conemvmrmmmmnsasesssmpmsne s nessmassnnonsss s senssss e dils  hsa i S1aa w55 035 SRossneesfassnmasnsas 91
BIBLIOGRAFLA.......coomvmennvmnss 65585 aieng ot an e S oasam o G A b 6 A0 L S s e T s e ans S A e 93

ANEXOS



INTRODUCCION

Es probable que el lector de esta propuesta pedagégica sepa, por su propia
experiencia, que los adultos tienen mayor dificultad para superar malos habitos, al grado
de complicar las cosas mas sencillas. Ahorrar agua, recoger basura, son medidas sencillas
y buenas para proteger ¢l mundo en que vivimos, pere como no acostumbramaos hacerlas,
las rechazamos o las ignoramos.

Las nifios de hoy no pueden darse ese lujo, pues cuando crezcan, esas pequefias
acciones deben ser para ellos algo natural perque estarn enfrentande los enormes
problemas que aquf se tratan: la contaminacién del agua, del aire y del suelo.

Los nifios estdn impacientes por hacer su parte, pero necesitan informacion,
estimulo, la certeza de que ellos tienen la capacidad para hacer que las cosas mejoren. A
los nifios hay que hacerles comprender que pueden realizar cosas maravillosas por su
ciudad, por su parque, por su planeta.

Tienen que sentir satisfaccion de hacer algo bueno. Ksa es nuestra
responsabilidad como docentes.

Debemos contribuir en dartes las herramientas para sohrevivir; es decir, darles
la certeza de que pueden cambiar su mundo.

Por tal motivo, esta propuesta pedagégica presenta algunas “Alternativas para
favorecer el cuidado del medio ambiente en el nivel preescolar”, como medio para que el
nifto, al finalizar su educacién preescolar, sienta la necesidad de mejorar y preservar el
medio ambiente.

El desarrollo de la presente propuesta pedagégica estd estructrada por
capitulos, apartadas y sub-apartados para una mejor comprension del trabajo.

En la INTRODUCCION se presenta el contenido general de la propuesta

pedagdgica.



El Capltulo I, "EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN EL NIVEL
PREESCOLAR’, esta conformado por cuatro apartados. En ellos sg da un panorama
general de la practica docente, de la cual surge la problematica a tratar, definiéndola y
describiéndola hasta convertirla en objeto de estudio. Se justifica la importancia de
tratar “el cuidado del medio ambiente” en el Jardin de Nifios y se plantean los
propdsitos pedagoégicaos, sociales y tedricos de la propuesta.

El Capitulo Il, LA EDUCADORA, EL NINO Y EL MEDIO FAMILIAR COMO
ELEMENTOS BASICOS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE", se conforma
por cinco apartados. En sllos se consideran las relaciones que se dan en el contexto
de la practica docente, las caracteristicas del maestro, el sujeto de aprendizaje y sus
caracteristicas psicologicas y la influencia de la familia en las actitudes del nifio hacia

la naturaleza.

En el Capltulo Ill, LA CONTAMINACION COMO CONTENIDO DE
APRENDIZAJE", define a la contaminacién y la relaciona con otras ciencias, se hace
se hace un anélisis de los programas en el nivel preescolar y desde cuando se
considera la contaminacidén como contenido programatico. Asimismo, se define el
medio ambiente fisico, los elementos que lo conforman, sus contaminantes mas

comunes, asl como las consecuencias que trae a la salud del hombre y I1o que éste ha
hecho para contrarrestara.

En el Capltulo IV, "ASPECTOS SOCIALES, INSTITUCIONALES Y FISICOS DEL
JARDIN DE NINOS PATRIA", se destacan las caracteristicas generales de la
comunidad en la que est4 inserto el problema, asl como las caracteristicas del grupo

escolar y el aspecto institucional, fisico y material del Jardin de Nifios.



En el Capltulo V, "ALTERNATIVAS PARA FAVORECER LA CONCIENTIZACION
DEL NINO HACIA EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE", se dsefinen las estrategias
didacticas y los momentos principales del procaso educativo, asi como la metodologla
aplicada en las mismas. Se presenta lo que la autora propuso como altemativa de
trabajo (planeacion), lo mismo que los resultados de aplicacion (realizacion) y la

evaluacion de los mismos.

El dltimo Capitulo VI, "ANALISIS Y TRASCENDENCIA DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA", conformado por dos apartados, describe las acciones que llevo al
cabo la autora de esta propuesta en la elaboracién de la misma y la proyeccion de la

propuesta en diferentes niveles: pedagégico, social y personal.

Por ultimo, se presentan las conclusiones, la bibliografla utilizada que sustenta

esta propuesta y los anexos.

Para finalizar, quisiera exhortar a los maestros y todos los que se relacionen con
los nifios, a que cada vez que un nifio diga algo, le escuchemos. Cada vez que un
nific se preocupe por algo, tenemos que preocupamos también. Cada vez que un
nifio haga algo, tenemos que poner atencién. No siempre lo aceptamos, pero es
verdad. Salvar su mundo, su ambiente, su futuro, es importante para sllos. También
tiene que ser importante para nosotros. Los nifios son la esperanza...Hacen la

diferencia. Y esto es el poder para salvar a la tierra de la contaminacion.



I. EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
EN EL NIVEL PREESCOLAR.

A.- La practica docente como punto de partida de la accidn educativa.

Una de las tareas que se ha de proponer el docente es concientizar al nifio
preescolar hacia el cuidado del medio natural a través de las interrelaciones,
observaciones, experiencias y acciones que astablezcan con el mundo circundante.

Todas estas relaciones, experiencias y acciones se lievan al cabo también en el
contexto de la practica docente que, ademas de ser institucionalizada , tiene por

objeto planificar, orientar y evaluar el proceso de aprendizaje.

“Es una expresién conjunta de las relaciones institucionales, normativas, pedagégicas,
sociales, culturales, econémicas y materiales, que se dan en un tiempo determinado, y es el
educador el encargado de llevar al cabo esta tarea, valiéndose de sus conocimiertos,
habilidades y experiencias, para hacer accesible al alumno los contenidos"“ )

Es por esto que considero la practica docente como un proceso totalizador que
incluye diversos factores: social, pedagégico y materia, construyéndose a través de
las interrelaciones que se establecen entre estas dimensiones.

El trabajo del educador no se limita al aula escolar, ademas de favorecer el
desarrolic arménico e integral de los nifios, se encarga de manejar documentos
administrativos, seleccionar y proponer recursos didacticos y estrategias, asfii como
de llevar al cabo actividades extraescolares como verbenas, kermeses y festivales.

Es a través de estas actividades.como se establecen relaciones con los
alumnos, compaferos de trabajo, padres de familia y comunidad en general. La
practica docente se genera en un marco de relaciones sociales entre los alumnos,
educadores y padres de familia, los que concurren en la actividad escolar y se

relacionan negociando intereses, necesidades y expectativas.

(1)Secretaria de Educacién Pablica. Gula para asesorar [a practica docente, Méxice, 1991, p.2.
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La dimension pedagégica (docente, contenido, alumno) da significado a la
practica cotidiana del maestro, pues son las relaciones entre éstos y los propositos,
contenidos, métodos y estrategias, los que dan sentido al proceso educativo como
educacion institucional con un propésito definido.

Y por ultimo, en la dimensién matenal, el uso, manejo y organizacion de los
recursos didacticos, inciden en la practica docente, apoyando o entropeciendo las
acciones educativas del maestro.

Las tres dimensiones estan presentes de manera simultanea en el trabajo
cotidianio del docente.

A través del conocimiento de las dimensiones social, pedagoégica y material, al
educador podra detectar multiples problemas que inciden en la practica docente. Por
ello es importante que tenga una actitud investigadora y emplee sus conocimientos,
habilidades y experinecias para buscar las posibles soluciones a los problemas que
se presenten en su practica cotidiana.

Es asl como el docente de esta propuesta pedagogica detectd el problema que
se describe en el siguiente apartado.



B.- Actitudes detectadas en los nifios con respecto al cuidado del

medio ambiente natural.

Entre todos los seres vivos existentes, el hombre se distingue por ser el mayor
destructor de la naturaleza. Su empefio por explotar al miximo los recurses naturales es
la causa esencial del progresivo deterioro de su medio ambiente,

Asimismo, los productos de desechos orgénicos, procedentes de los residuos de la
actividad humana, afectan también el equilibrio de la naturaleza.

Este problema no es exclusivo de las grandes ciudades, pues afecta a
comunidades como las que rodean al Jardin de Nifios "I"atria", ubicado en el centro de la
ciudad de Mérida, Yucatan.

Las condiciones higiénicas de los alrededores del Jardin son pésimas, ya que los
venteros del mercado arrojan basura a espaldas de la escuela como: papeles, ciscaras de
frutas diversas, restos de comida, etc.

Al mismo tiempo, en época de lluvias, en ese mismo lugar se acumula el agua
gue, junto con la basura, convierten el lugar en intransitable ¢ insalubre.

En el Jardin de Nifios "Patria” se ha observado la misma situacién, pues los nifios
prestan poco interés al cuidado de su entorno natural.

Se ha observado que durante la realizaciéon de las actividades del proyecto, y
durante las actividades cotidianas como el recreo, los nifios:

-Arrancan las plantas para jugar cen ellas.

-Tiran basura y desechos de material en el salén y en los corredores del plantel.

-Vierten los restos de pintura y resistol en la tierra.

Durante la realizacién de visitas domiciliarias, se observé que las familias de los
nifios de este grupo mantienen la basura en el patio sin ninguna proteccién. Al mismo

tiempo, existen tiraderos de basura en las calles, lo que representa un foco de infeccién.



En algunos lugares visitados, los papeles inservibles, cartonss, hojas secas,
etc., son qumados en los pequefios patios de las casas, donde solamente hay
algunas plantas.

Estas actitudes de los nifios son debidas a factores de Indole pedagégico y
social, pues en la realizacion de las actividades el docente no tomé en cuenta |a
importancia del cuidado del medio ambiente y se mantuvo indiferente ante las
actitudes de respetc a la naturaleza por parte de algunos nifios.

También influye su ambiente familiar y las observaciones que hace de su
comunidad, que pueden ser positivas o negativas.

Después de llevar al cabo visitas y observaciones durante la realizacién de las
actividades escolares y extraescolares, antes mencionadas, para conocer hasta qué
grado los nifios cuidadn su ambiente natural y los padres de familia tienen conciencia
de que sus actos repercuten en la preservacion o desgaste del medio ambiente, se
propone la busqueda de estrategias didacticas que permitan contrarrestar el problema
de la falta de conciencia hacia el cuidado del medio ambiente, por lo que se ha de
responder al siguiente planteamiento:

LComo favorecer que los niftos del nivel preescolar tomen conclencla de la

Importancla del cuidado del medio amblente en la preservacién de la salud?

La contaminacion ambiental es un hecho que no pasa desapercibido para los
nifios, ya que ellos se interrelacionan con el medio natural que no esta libre de
contaminates.

La Educacidén Preescolar es un nive! eminentemente fromativo, pues es en los
primeros cinco afios de vida del ser humano cuando se sientan las bases de su
personalidad, su caracter y desarmollo como ser individual y social.

En el Programa de Educaciéon Preescolar 1992, se contempla la relacién del

nifo. Las Ciencias Naturales es uno de los objetivos generales del programa, que
dice:



"Que el nifio desarrolle formas sensibles de relacién con la naturaleza, que lo
preparen para el cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones"(z).

Para dicho programa se eligié¢ una metodologla por proyectos, fundamentada en
la expeninecia de los nifios. Reconoce y promusve el juego y la creatividad como
expresion del nifio, integra el entomo natural y social, promuseve la participacién y
flexibilidad del docente en el desarrolio del programa, posibilita diferentes formas de
participacion de los nifios, propicia la participacién coherente de juegos y actividades
y favorece el trabajo compartido para un fin comdn. ‘

En el marco del Programa des Educacion Preescolar 1992, se consideran
estrategias que apoyan la metodologla por proyectos, esto es, los bloques de juegos y
actividades relacionados con los distintos aspectos de desarrollo del nifio. La division
en la organizacion por bloques, responde a necesidades de orden metodolégico
exclusiamente, pues el nifio se desarrolla como una totalidad.

Asimismo, considera el bloque de jeugos y actividades relacionados con la
naturaleza, especificamente con la salud, la ecologia y la ciencia. El contenido del
cuidado del medio ambiente se encuentra ubicado en el aspecto de la ecologla.

De esta manera se pemite que el nifio desarrolle una sensibilidad responsable
y protectora de la vida humana, con el fin de inscribirse en una ldgica que implica
formas de preservacién y cuidado de la vida en su sentido mas elevaso’(z).

Es entonces cuando el niho ha de desarrollar su curiosidad y sentido de
observacion del mundo natural. De igual manera, se han de brindar oportunidades
para que el nifio explore y busque respuestas a las constantes y diversas preguntas

que se plantea frente a hechos y fenémenos de su entorno natural y social.

(2)Secretaria de Educacién Publica. Programa de Educacién Preescolar, México, Femnandez-Editores, S.A. de C.V.,
1992, p.16.

(3)ibid, p.43. 8



Es importante sefialar que al trabajar un proyecto con los nifies es bésico que
ellos estén involucrados en su organizacién; esto es definitivo en el interés y
participacion de los educandos.

Freinet dice al respecto que “el papel del maestro es el de permitir la palabra a los
nifios sobre los temas que les interesa con un espiritu abierto a lo real " «).

Los fundamentos psicopedagégicos que orientarén este trabajo tedrico-prictico
seran los de Jean Piaget, quien dice que “es el nifio quien construye su mundo a través de las
acciones y reflexiones que realiza con los objetos, acontecimientos y procesos que conforman
su realidad” (s).

Asimismo, se considerari el principio de la globalizacién, que toma en cuenta el
desarrollo infantil como un proceso integral, en el cual todos los elementos dependen unos
de otros.

Esta propuesta pedagégica tiene como referencia institucional el 3° “C™ del
Jardfn de Nifios “"Patria”, con 32 nifios: 17 varenes y 15 nifias, cuyas edades oscilan entre
los cinco afios y seis meses y los cinco afios y 11 meses.

El Jardin pertenece al medio urbano y est4 ubicado en el centro de la cindad de
Meérida. Es de organizacién completa, el edificio que lo alberga se denomina “ex-Casa del
Pueblo™” y es de construccién antigua.

La familia de los nifios de esta escuela pertenecen a un nivel socioeconémice bajo,
lo que limita el proceso educativo al no demostrar interés en las actividades del Jardin de
Nifios y, por lo tanto, limita las oportunidades para que los pequefios se relacionen

ampliamente con su entorno natural y puedan observar, experimentar y cuidar el mismo.

(4) Untversidad Pedagbgica Nacional. Evaluacién en la Prictica Docente. Antologia, LEPEP’ 85, México,
UPN-SEP, 1988, p. 58.

(5) Secretaria de Educacion Pablica, Plan Pedagégico pars Apoyar la Formacién del Nifio Preescolar,
Meéxico, Editorial Consorcio Industrial Litografico, S.A. de C.V.,, 1988, p. 47.




C.- Importancla del cuidado del Medlo Ambiente en la Educacién
Preescolar.

El medio natural provee al hombre de satisfactores basicos para sobrevivir. No
se puede vivir sin utilizar la naturaleza, pero a veces podemos rebasar su capacidad
de renovacion. El deterioro del medio ambients responde a un uso desmedideo por
parte del hombre, donde se explota al medio intensamente para obtener beneficios a
corto plazo.

Es necesario conocer el funcionamiento de la naturaleza y la relacion del
hombre con ella para utilizarla adecuadamente.

La educacion es uno de los medios fundamentales que contribuyen al desarrollo
del individuo y de la sociedad y no se puede concebir el desarrollo de los mismos sin
el respeto por el medio en el que se vive.

Uno de los fines de la educacién es: "Hacer conciencia de 1a necesidad de un
aprovechamiento racional de los recursos naturales y de la proteccién del
ambiente’ ).

En el Jardin de Nilos es importante formar actitudes de respeto y proteccion
hacia la vida y la naturaleza, de manera que al llegar el nific al fin de la etapa
preescolar sisnta |a nef:esidad de conservar el equilibrio ecolégico.

Esto se puede favorecer a través del acercamiento con diferentes elementos,
de tal forma que a través de su curiosidad se le lleve hacia la observacion, la
investigacién, expsrimentacion y respeto de su medio natural, a la vez que tome

conciencia de la relacion benéfica que resulta del cuidado y respeto del medio

ambiente.

Esta relacién redunda que:

“La salud, ademds de tratarse de un estado ideal de los aspectos biolégicos, psicoldgicos y espiritual del ser
humano, se considere como una cuestidn social resultante de la interaccién de condiciones bioldgicas, ambientales,
econémicas y socioculturales, que permitan un desarrollo arménico con la naturaleza™ @)

(6)Secretaria de Educacién Publica, Ley Federal de Educacign, Capitulo |, Articulo 7°, Fraccién XI, Diario Oficial de
la Federacién, México, 1993, p.43.

(7)Secretaria de Educacién Publica. Plan Pedagégica...op cit, p.196.
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Este trabajo tiene como propésito ir despertando en el nifio la necesidad de
convivir armdénicamente con su medio natural, crearle conciencia de que tanto el entorno
como ¢l requicren de un ambien sano y limpio; es decir, que empiece a comprender que la
contaminacion y la degradacién del suelo, aire y agua, han contribuido al deterioro
ecoldgico, sin permitir el tiempo necesario para restablecer la naturaleza y frustrando el
intento de algumas personas por restaurarla. Este esfuerzo se ve limitado ante la
inconciencia de una mayoria que no ha sabido preservarla.

De esta manera, el nifio valora desde sus primeros afios la importancia y los
beneficios que 1a naturaleza brinda al hombre e invitard también a los miembros de su
comunidad a hacerlo con accicnes concretas que lleven a todos a una toma de conciencia
sobre la necesidad de una relacién arménica con ¢l medio en que se desenvuelve.

La problemética ambiental es sumamente compleja, no sélo es de caracter local,
sino también regional, nacional y mundial.

Sin embargo, cada comunidad debera de actuar de acuerdo con sus posibilidades
econémicas, sociales y culturales.

Por ello, la comunidad escolar, como cualquier otro grupe social, habri de
comprometerse en la sohucién de la situacién ambiental.

Es por lo anterior que as escuelas tienen que promover actividades en las que los
alumnos, padres de familias, autoridades y demas miembros de la comunidad, intervengan en la
recuperacién de! medio natural” ().

Al hacer caso omiso de esta problemitica, se estari propiciande que el problema

crezca y se torne en una situacién grave de salud ambiental, tanto de la escuela como de la

comunidad.

(8) ibdd.. p. 197.

1l



Asimismo, se propiciard que en un futuroc ¢l nifio contimie con actitudes negativas
con respecto al cuidade de su medio natural, el respeto a la vida y el cuidado de su salud.

Es por lo anterior que se han de plantear altemativas para sensibilizarlo para el
cuidado de la vida y del ambienfe natural en el que se desarrclla, contando con la

participacion de padres de familia, maestros y miembros de la comunidad.

2



D.- Propdsitos de la propuesta.

Después de analizar la importancia del contenido, se plantean los siguientes
propésitos:

~Proponer estrategias didacticas que permitan al nifio valorar el medio natural

que lo rodea y participar en acciones de proyeccion a la comunidad, que

coadyuven a la preservacion del medio ambiente en beneficio de la salud.

-Proponer un documento de consulta a los maestros de nivel preescolar,

encaminado al conocimiento de nuvas estrategias didacT icas para

sensibilizar al nific hacia el cuidado de su medio ambiente.

-Aplicar fundamentos teéricos que avalen la ejecucién de astrategias

didact icas referentes al cuidado del medio ambiente.

i3



Il. LA EDUCADORA, EL NINO Y EL MEDIO FAMILIAR COMO ELEMENTOS
BASICOS DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE.

A.- Trascendencia de la practica docente.

La tarea del educador va mas alla del aula escolar, pues ademas del trabajo
con los nifios, su labor trasciende al plantel y a la-comunidad en el que surgen
interacciones ¢on los maestros, los alumnos, la directora y los padres de familia. La
escuela esta inserta en una comunidad con sus propias concepciones y modos de
vida, existe una correlacion entre ella, con todos sus elemantos y la comunidad.

Es por esto que el docente se desenvuelve en tres niveles: maestro-alumnaos,

maestro-maestros-directivo y maestro-padres de familia.

“La actividad docente no es el Gnico factor que define las caracterlsticas del proceso
de ensefianza-aprendizaje. Este proceso esté definido por una serie de factores, entre
los cuales merecen destacarse el contexto social, el contexto institucional, el sujeto
de aprendizaje, las caracteristicas del maestro, la indole del contenido y los recursos
materiales”(g).

La escuela, después de la familia, es la institucion més importante donde se
lleva al cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje, pero de manera formal.

La relacién maestros-alumnos es fundamental dentro del espacio del aula
escolar, pues determina los niveles de organizacién y desarrollo del trabajo, asi como
la participacién de los nifios.

“La ensefianza y el aprendizaje son dos actividades paralelas encaminadas a

un mismo fin: el perfeccionamiento del alumno’(yp. En la ensefianza, el maestro

orienta, encauza la actividad del escolar, por la cual éste logra aprender algo.

(9)Dora Antinori, et al. La Ensefianza y el Aprendizaje de; Pedagogla: La Prictica Docente.
Antologia, LEPEP'85. México, UPN-SEP, 1988, p.29.

(10)José Manue! Villalpando. Ensefianza y Aprendizaje de: Pedagogia: La Practica Docente.
Antologia, LEPEP 85. México, UPN-SEP, 1988, p.30.
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Entendicndo asf la ensefianza y el aprendizaje, se elimina vieja idea de que
ensefiar es transmitir conocimientos, y aprender es recibirlos.

Se trata por tanto de una actividad doble, cuyos protagonistas participan en
razén del mismo propésito.

La palabra ensefianza expresa la tarea del maestro, consiste en la guia, direccién
y enfoque del empefio el alumno, a fin de que en forma gradual y metédica vaya
asimilando una porcién de cultura. Por ello es una técnica.

De esta manera el alumno tiene la posibilidad de una participacién plena y es
sujeto activo de su propio aprendizaje.

En este sentido, el aprendizaje es un proceso de elaboracién conjunta en el que el
conocimiento se da como un proceso dinimico, de interacciones y transformaciones.
Asimismo, ¢l aprendizaje consiste en la forma como el alumno responde a la accién del
maestro; eso es como interioriza a2 su persona y por su propio esfucrzo el cual caudal de
cultura, que esti al alcance de su nivel de desarrollo.

Entoces, la interaccién E-A consiste en propiciar situaciones favorables para que
los alumnos como el maestro participen en el mismo proceso, logrando incorporar y
mejorar la infermacién para indagar y actuar sobre Ia realidad.

Segiin Villalpando, este proceso es activo porque reconoce una paridad de
actividades en las que el maestro actia guiande al alumno, pero éstc también actfia
movido por un interés y consciente de su propésito.

Considero de suma importancia sefialar la prictica docente en el contexto escolar
(maestro-maestros-directivo), pues las relaciones que se establecen entre los maestros-
director-pianistas-nifieras-intendentes, etc. » son parte del engranaje que hace posible el
funcionamiento del plantel escolar.

Las relaciones arménicas, cordiales y de cooperacién entre las personas que

conforman el plantel escolar, hacen que la escuela cumpla con la funcién de educar.

15



El director debe comprender gue todos forman parte de esa pequefia comunidad,
en la que cada uno tiene funciones y responsabilidades especificas, compartidas y que
humanamente todos estin en un mismo nivel y trabajando para un fin comiin.

Por tltimo, es importante mencionar la prictica docente en ¢l contexto de Ia
comunidad (maestro-padres de familia).

Los p'adres de familia requieren estar orientados sobre c6mo conocer a sus hijos,
cémo guiar su formacién, analizar su actuaciéon frente a sus hijos y la sociedad. Para ello
es importante realizar juntas con los padres de familia.

Es a través de esas visitas esporidicas o las platicas informales, o la
preocupacién de los padres por sus hijos, como los educadores podemos favorecer la
comprensién del padre de familia hacia la educacién, hacia las actividades que sus hijos
realizan en la escuela y, de esta manera, acrecentar la relacién padres de familia-
cducadora.

Los educadores hemes de integrar a los padres de familia en el frabajo del
Jardin de Nifios para que colabaren con sus hijos en el contexto de un proyecto de trabajo
como, por ejemplo, periddicos, elaboracién de murales, dramatizaciones, competencias,
campafias contra la contaminacién, etc.

Asimismo, ¢l educador puede estrechar las relaciones interpersonales con les
padres de familia a través de entrevistas personales, convivencias, talleres de jugueterfa,
etc.

De esta manera, el educador puede favorecer una participacién activa con los

alumnos y padres de familia que repercutira en el proceso educative y en la comunidad.
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B.- Participacién de la educadora como uno de los elementos del

proceso Ensefianza-Aprendizaje.

La educadora es uno de los elementos esenciales del procesc ensefianza-
aprendizaje. Su funcion es la de guiar, promover, orientar y coordinar todo el proceso
educativo.

Para ello es importante que entienda el punto de vista de los nifios y comprenda
su légica, la cual expresan a través de los juegos y actividades que realizan.

A través de su participacion, la educadora puede ayudar o obstaculizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las concepciones que las personas tienen de sl mismas se proyectan en las
relaciones con los integrantes de sus familias, de sus compafieros de trabajo, de los
amigos, etc.

“La concepcién que ia educadora tenga de sf misma, producto de sus vivencias,

preparacién académica y experiencias profesionales, se refleja en su préctica

docente a través de las actitudes que adopta en las actividades did4cticas y en
la influencia que ejerce en los niﬁos"(1 1)

Se pueden observar actitudes negativas por parte de la educadora en la
realizacién de las actividades y en general en su relacién con los nifios. Por ejemplo:
hay educadores que necesitan que el grupo preste siempre atencion, que los nifios no
murmuren ni se levanten de sus lugares. Para comenzar una actividad, ella debe ser
la que determine cuando y como se debe hacer; de qué color, con qué material
trabajar y qué actividad van a realizar durante el dia. Con estas actitudes, la
educadora proyecta la visién de que el nifio no tiene inquietudes; que tiene poca

iniciativa y no puede decidir por su falta de capacidad para hacerlo, por lo

(11) Secretariade Educacion Publica.
de C.V, 1921, p.26.

México, Ferndndez-Editores, S.A.



que es el docente quien tiene que moldearlo y guiarle hacia lo que €l sabe; es el Gnico que
sabe como hacer bien los trabajos del nifio y en general, lo que considera mejor para su
educacion

Asimismo, el nifio recibe de 1a educadora ¢l mensaje oculto de que no es digno de
confianza ni capaz de elegir con libertad las actividades a realizar y la forma de hacerlo,
lo que provoca inseguridad y baja antoestima.

Se imposibilita la expresién de sus sentimientos, ideas, descos, propésitos y

proyectos, ceartindole su libertad.

“Maestro, deberés recordar que; no puedes tratar a los niftos insensiblemente y
después esperar que se conviertan en adultos seguros y conflables. No puedes
mandar un nifio para alla ni para aca, y después esperar que desarrolle un sentido de
competencla al resolver problemas y enfrentarse a retos. No puedes criticar
demaslado a los niftos y luego esperar que tengan una imagen séfida de sl mismos™

(2).

Por el contrario, hay educadoras que dan oportunidad a los nifios. de hacer
comentarios entre s, de moverse libremente por el salén y, al mismo tiempo, de realizar
su trabajo; comprenden y respetan que los nifios realicen las cosas a su manera.

Ante estas actitudes, los nifios se sienten valorizados, adaptades y responden
continnande con sus actividades sin caer en el desorden; participan en ia toma de
decisiones, se enfrentan a sus propios problemas y tratan de resolverios conjuntamente.

Al confiar en las propuestas de los nifios, hay que retormarlas y desarrollarias
junto con eflos, lo mismo que aceptar sus producciones sin imponer autoridad. Asi se
favorece un ambiente agradable en el desarrollo de la autonomia del nifio; la oportunidad
de escoger y decidir la creatividad y la comunicacién. Asimismo, se establecen lazos

estrechos en la relacionn edcadora-nifies, que hace que el proceso educativo sea un éxito.

(1_2) Judith DanofT, et al, [niciacion con los niflos, Méxice, Editorial Trillas, 1983, p. 19.
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“Como maestro, respeta y confia en el afdn de los nifos por aprender. Nadie puede dar

conocimlentos como maestro, puedes crear un amblente de aprendizaje, un ambiente

que exponga a los alumnos a elecciones excitantes. El alumno debe elegir para

aprender. Ve en t mismo a la persona que facllita el descubrimlento. Mientras los

niftos descubren, ti formulas las preguntas que haran llegar su descubrimiento a un

nive! consclente™ g3).

Es de suma importancia la responsabilidad que la educadora tiene de conocer las
caracteristicas del nifio preescolar y en especial las caracteristicas de su grupo, pues el
desarrollo integral del pequeiio, considerando sus diferencias individuales, hace que su
progreso sea unico y diferente al de las demas.

Muchos son los autores que hablan sobre el desarrollo y caracteristicas del nifio
en diferentes aspectos como: la construccion del conocimiento, el desarrollo social o 1a
importancia de las primeras relaciones afectivas en dicho proceso.

La educadora puede apoyarse en autores como Piaget o Freud para enriquecer

sus conocimientos sobre el desarrollo del nifio y poder orientar sus acciones positivamente

en el proceso educativo.

(13) Ibid, p. 18
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C.- El nifio preescolar y sus caracteristicas fisicas, intelectuales,

afectivas y sociales.

El nifio preescolar se encuentra en la etapa preoperatoria que, segun los estudios
realizados pai‘ Jean Piaget, es aquella que abarca de los dos a ios seis o siete anos
aproximadamente.

El aprendizaje y el crecimiento del nifio avanza a lo largo de cada etapa. Todo
nifio es Unico en su género y cada uno tiene su propio estiio para hacer las cosas.

Sin embargo, el proceso de desarrollo es el mismo para todos. La etapa que un
nifio vive en un momento determinado puede ser diferente en otro pequeno, pero ia
secuencia de estas etapas siempre es la misma,

Fl crecimiento y el aprendizaje de los nifios incluyen los desarroiios fisicos,
afectivo, social e intelectual. Cada aspecto del desarroiio infiuye en todos ios demas y todos
estan relacionados entre si.

A continuacion se describen aigunas caracteristicas Iisicas, ntelectuales,
afectivas y sociales del nifo preescolar.

Segin Judith Danoff y Elinor Barr, el desarrolio fisico se refiere al cuerpo de los
niffos y a su desarrolio motor, a sus sefntidos (oldo, vista, tacto, gusto y oltato), asi como a sus
habilidades e incapacidades fisicas (14).

Un nific nunca aprende ni crece mas de prisa que en sus primeros doce meses,
pero los cuatro afios siguientes son también un periodo de gran desarroilo.

A las cinco anos, la mayoria de los nifios han.llegado al metro de estatura, mas de
la mitad del adulto, y su cerebro poseé¢ el 90% del peso que tendra de aduito.
Aproximadamente, a los 18 meses un niio l\lormal camina bien,/ salo. A los dos anos carre
y a los cinco da toda clase de saltos y puede sentarse en un banco sin caerse.

La coordinacion se desarrolla rapidamente durante ios cinco primeros anos.

(14) Judith DanofT, et al., op cit, p. 3J.
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A los dos afios sabe lanzar una pelota, desenvolver un caramelo y pasar las
paginas de un libro. A los tres puede sostenerse aigin tiempo sobre una pierma, sabe
andar en triciclo, cortar con tijeras, vestirse y utilizar cuchara y tencdor. A les cuatro
sabe ensartar cuentas, atrapar una pelota, subir escaloncs y lavarse los dientes. A los
cinco afios 1a mayorfa de los nifios come con cuchillo y tenedor.

Por lo gencral, en edad preescolar los nifios son fisicamente actives y vigorosos.
Sin embargo, se cansan ficilmentc después de perfodos de intensa actividad, son
susceptibles a2 muchas enfermades comunes, desarrollan Ia capacidad de cuidarse pero
con fruencia no son capaces de determinar qué es peligroso.

Las capacidades intelectuales de los nifios se desarrollan simultineamente con su
desarrollo fisico.

Fl desarrollo intelectual guarda relacién con el pensamiento de los nifios,
incluyendo la observacién y la percepcién, la obtencién y procesamiento de Ia
informaci6n, solucién de los problemas y comunicacién.

Piaget sefiala tres niveles de relacion entre las acciones y el pensamiento del nifio,
El primero es el nivel sensomotor de la accién con ¢l medio; luego, entre el nacimiento y
los dos afios, todos los esquemas son sensomotores y dependen de las acciones del nifio. Y
el tercero, después de los siete u ocho afios, es el nivel de operaciones o del pensamiento
légico.

Entre los dos y siete afios se presenta la etapa preoperativa o perfodo prelégico, el
cual, aunque es un progreso respecto de la inteligencia scnsomotora, ne es tan avanzado
como las operaciones logicas de las etapas posteriores.

El nific de esta etapa preoperativa evoluciona de un nivel que funciona
bAsicamente de manera sensomotora y en el que manifiesta sus “pensamientos” por medio
de actividades, a otro en ¢l que funciona més de manera conceptual y figurativa. El nifio
es cada vez mas capaz de representar, “pensar internamente” laos acontecimientes, y

comicnza a depender menos de las actividades sensemotoras normales.
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En esta etapa se presenta ¢l desarrollo de habilidades de representacién, a la cual

Piaget llama funcién simbdlica o simiética.

Algunos tipos de representacién mis significativos en la efapa preoperativa son:

“La imitacién diferida, ta cual consliste en Imitar objetos o sucesos que no han estado
presentes durante algin tiempo.

-El dibujo, a lo largo de la etapa preoperativa, el nifio trata de plasmario con su
creatividad.

Al principlo, el nifo no tlene ninguna idea (representacién) de io que va a dibujar.
Empero, en algunas ocasiones van surgiendo formas mientras garabatea,

En el juego simbdlico, el nifo, sin ninguna restriccién, construye simbolos y bosquela
objetos que representan cualquier cosa que él desea. Se trata de una simulacién de la
realidad de &l mismo, en lugar de que é se ajuste a la realidad™ (18).

El juego simbélico es un juego de simulacién, que constituye una forma de

autoexpresién para el nifio. Con frecuencia, lo que el nifio representa en sus juegos no es

nada claro para él, que observa porque en lo general juega consigo mismeo. Un bloque de

madera puede representar un camioncits, una almohada y, una prenda .de vestir

enrrollada, puede representar un bebé.

El caracter egocénirico del pensamiento del nifio se puede observar a través de

estos juegos simbélicos en los que hay una realidad del pensamiento que tiene como

finalidad satisfacer al yo, transformando lo real en funcién de los descos.

Piaget califica de egocéntricos el pensamiento y la conducta preoperativos del

“El nifio no puede desempefar el papel de otros, nl ver las cosas desde el punto de
vista de los demés, creé que todos piensan como é y que imaginan {as mismas cosas
que él. Como consecuencla, jJaméas cuestionan sus proplos pensamientos, ya que
éstos son, en lo que a él concierne, los Unicas pensamientos posibles y, por lo tanto,
deben de ser los correctos”, (16)

Piaget asegura que la naturaleza ‘libre del juego simbélico no es una simple

diversidn, sino que tiene un valor esencial, el de crear simbolos a voluntad con el fin de

(15) Barry J. Wadsworth. Teoria de Plaget del Desarrollo Cognoscittvo y Afectivo, México, Editorial Diana,
1991, p. 65.

(16) ibid, p. 74.
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expresar todo lo relacionado con sus experiencias vitales, que no puede manifestar y
asimilar sélo por medio del lenguaje.

Tntonces, es cuando el juego simbélico se convierte en un foro para sus ideas,
pensamientos e intereses.

A través de sus juegos simbélicos, el nifio manifiesta las siguientes

caracteristicas:

“El animismo: o sea, la tendencia a concebir las cosas, los objetos, como datos de la
vida. Lo que tlene una actlvidad es una cosa viva y a los objetos innertes se les anlma.
El artificialismo es |a creencia de que las cosas han sido hechas per el hombre o por
un ser divino.

E! realismo se da cuando el nifto supone gue son reales los hechos que no se han
presentado como tales; por ejemplo, los sueiios, los contenldos de los cuentos, etc”,
a7

Segiin Piaget, este tipo de pensamiento cgocéntrico abarca de des a cuatro afios
aproximadamente.

El otro tipo de pensamiento es el instuitivo, que abarca de los cuatro a los siete
afios aproximadamente y tiene como caracterfstica una mayor integracién social, lo que
permite ir reduciendo poco a pocoe un egocentrismo.

Otra caracterfstica del pensamiento presperativo es el “centrismo”, que es
cuands el nifis tiende 2 fijar su atencién en un aspecto limitado del estfmule. Parcece que el
nific es incapaz de “explorar” todos los aspectos del estfioulo. Sé6lo con el tiempo y la
experiencia adquiere la capacidad de descentracién.

A su vez, ¢l pensamiento preoperative estd dominado por las percepciones y ¢s
irreversible. Para el nifio ¢s sumamente dificil comprender las operaciones reversibles.
Fsto es razonable si se toma en cuenta que la mayorfa de las operaciones sensomotoras
son irreversibles. Asimismo, muchas de las acciones de la vita cotidiana no sen reversibles
por completo. Por ejemplo, el agua que sale de 1a llave no se puede regresar a la misma.

Durante ¢l proceso de desarrollo, los aspectos afectivos tienen un papel muy

(17)_ Mn;g-arlﬂa Arroyo de Yaschine, et al, Programa de Educaclén Proescolar, Tomo 1, México, Fernandez

Edifores, 1781, 2 249
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importante. Las emociones del nifio, ligadas o dependientes de sus intercses o necesidades
vitales, son también un fuerte incentivo que permite orientar su actividad y realizarla con
gusto y energfa.

A los tres afios aproximadamente, el nific trata de complacer a los miembros de
su familia, adquiriendo asi el dominio en el circulo familiar. Es inseguro y con gran
sensibilidad y desec de aventura, aumentando sus temores debido a su pensamiento
magico.

A los cuatro o cinco afios de edad, su campo emocional sc va ampliando al tener
nuevas apariencias de convivencia social. Le gusta manifestar gratitud, simpatia,
compasién y es espontineo con sus compaficros.

Al contrario, en la etapa egocéntrica le gusta més recibir afecto que compartirlo.
Tiene mayor confianza y conciencia de sus actos, aumque todavia se muestre
independiecnte.

Hay que tomar en cuenta que gran parte de 1a evolucién del nifio decpende de
manera fundamental, segun los estudios realizados por Freud, de las relacicnes y el
contacto que los mifios tienen en sus primeros afios de vida con los adultos, y dc la
estimulacién que éstos le proporcienen para que logren su independencia y madurez
emocional.

Asimismo, sc considera que una mayor afectividad le da una mejor integracién
social. Poco a poco ¢l nific se va haciendo menos dependiente de su nacleo familiar. A los
cuatro afios, el nific desarrolla un firme sentido de familia y estd orgulloso de su madre,
ademis de que lec agrada cl contacto con la naturaleza. A los cinco afios de edad, puede
contar largos cucntes y siente un gran inte‘rés por las experiencias inmediatas. A los scis
afios, ya sabe su nombre y es importante para él; su madre ya no es ¢l centro del mundo,
sino que é! es el centro de su propio universo.

Su socializacién se inicia conviviendo, participando y compartiendo con sus

compafieros.
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El conocimiento de las caracterfsticas del nifio en esta etapa preoperativa es de
suma importancia para la educadora porque es a partir de ¢l como se pucde comprender
la apropiacién que ¢l pequefio hace del conocimiento fisico, en el cual ¢std inmerso el

medic ambiente que rodea al nifio.



D.- La construccién que hace el nifio del conocimiento.

El conocimiento, dependiendo de las fuentes de donde proviene, puede
considerarse bajo tres dimensiones: fisico, l6gico-matematico y sacial, las cuales son
interdependientes las unas de las otras.

Piaget se refiere a las experiencias como factor que influye en el aprendizaje y
considera que los conocimientos no provienen Unicamente de la sensacion o de la
percepcion, sino de la totalidad de la accién. Lo propio de la inteligencia no es
"contemplar’, sino ‘transformar’, y su mecanismo es esencialmente operatorio.

Para entender el aspecto operatorio de la inteligencia hay que partir de la accidn
misma y no simplemente de la percepcion, pues es a través de la accion del sujeto en
su ambiente como logra conocerlo.

Al interactuar con los objetos modificando sus movimientos, explorando su
naturaleza, experimentandola, se logra obtener informacién ‘acerca de su peso,
tamafo, color, textura, etc. Es asl como se produce el conacimiento fisico.

El enfoque constructivista tiene la idea de que el conocimiento surge dela
interaccién continua entre el sujeto y el objeto, y sefiala que el alumno construye su
propio conocimiento a través de Ia accion.

La teoria psicogenética de Jean Piaget acerca de la naturaleza del proceso de
aprendizaje, concibe:

“La relacién que se establece entre el nifio que aprende y lo que aprende como una
dinamica bidireccional. Para que un estimulo actie como tal sobre un individuo, es
necesario que éste también actue sobre el estimulo, se acomode a él y lo asimile a
sus conocimientos o esquemas anteriores (1g). -

De esta manera el proceso de conocimiento implica la interaccién del nifio con

el objeto de conocimiento; en ese caso, con su medio ambiente natural.

(18)ibid, p.13.



En cste proceso se ponen en juego los mecanismos de asimilacién (o accién del
nifio sobre el. objeto en el proceso de incorporarle a sus conocimientos anteriores) y
acomodacién (modificacién que sufre el nifio en funcién del objeto o accién del objeto
sobre ¢l nifio).

En estas condiciones, el docente debe de estar conciente de su “"papel de guia para
que el nifio reflexione a partir de las consecuencias de sus acciones y vaya enriqueciendo cada
vez mas el conocimiento del mundo que o rodea’. (19

Los nifios son personas muy activas, continuamente quieren aprender mas acerca
de su mundo y de como integrarse a él. Este proceso abarca la curiesidad, la confianza y
¢l deseo de aprender.

Las actividades basicas hacia la vida, el modo de e¢nfocar las experiencias nuevas
y los sentimientos de los nifios respecto a sf mismos y los demas, se establecen en sus
primeros afios de vida. Asf es como se forman sus actitudes hacia ¢l ambiente.

“Los nifios pequefios aprenden mejor por medio de la experiencia directa; retienen muy
poco de lo que sélo se les dice, mientras que recuerdan una cantidad sorprendente de lo que
tocan, exploran o experimentan’. (20)

La funcién del adulto consiste en expandir las exploraciones iﬁiciales de los nifics
para que desarrollen una escritura para el aprendizajc posterior. Este aprendizaje
resulta mas gratificante si se realiza a través del juego, ya que representa un aspecto
ligado al desarrollo del conocimiento, de la afectividad, motrocidad, etc., y considerando
que “no hay actividades, por arduas que sean, que no puedan servir de motivo al juego™. (21)

Asimismo, por medio de la accién del juego, cl nifio conoce y descubre los objetos

del mundo cxterno; este aprendizaje comﬁromcte todos los aspectos de su persenalidad

(19) ibid, p. 16.

(20) Secretaria de Educacién Pablica, Locturas de Apoyo, México, Fernandez Editores S AL de
CV..1992, 9. 25

(21) Oscar Zapata. Fl Aprendizaje por el Juego, Méuico, Fditorial Pax México, 1990, p. 19
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porque se descubre y toma conciencia de s{f mismo y acepta a los otros;
cognoscitivamente organiza las percepciones y las relaciones de los objetos.

"La actividad sensomotora cumple un papel capital en los aprendizajes con la vista, el
tacto, el oido y los demas sentidos, y, a través de los juegos que permiten educar los sentidos,
los maestros pueden colaborar al desarrollo de psiquismo infantil . (22)

Ademais, en el acto perceptivo se combinan muchas operaciones del pensamiento.
Es una forma de proceder estratégicamente en la exploracién de la realidad; es dar un
significado emotive a las maltiples experiencias, es salvaguardar la propia y original

forma de entrar en contacte con el mundg.

(22) ibid, p. 18

28



E.- Influencia de ia familia en las actitudes del nifto hacia el cuidado del
medio ambiente.

“La familia es un grupo, una unidad social, un sistema de seres humanos de
diferentes edades, interrelacionados bicldgica y psicolégicamente, y tiene entre todos

un conjunto de recursos que utiliza para adaptarse a las situaciones psicoldgicas,
sociales y flsicas por las que pasa’ (3.

La familia es el nucleo fundamenta! de la sociedad y constituye el primer ambito
social del nifio. El ambiente familiar en el que vive el nifioc es decisivo para su
formacion y es el nucleo bésico donde se adquiren las primeras experiencias y
aprendizajes.

Definitivamente, la familia juega un papel imprescindible en las actitudes del
nifio hacia su medio ambiente fisico. Los nifios aprenderan a apreciar o a ser
diferentes a su medio natural, observando la conducta de sus padres y hermanos con
respecto al respeto que ellos tengan hacia la naturaleza.

Si su familia tiene actitudes de respeio y aprecio a la naturaleza, probablemente
el nifio reaccione positivamente en su relacién con el medio natural. Pero si el nifio
vive en un ambiente en donde prive la indiferencia hacia la vida natural y en la que no
se aprecie la belleza, es muy probable que el pequefic manifieste esas conductas en

su relacion con la naturaleza.

Russell Sage considera que “la conducta, las ideas, los pensamientos y las
fantasias del padre, de la madre y de los hermanos, influyen en la vida del nifio" 24).

'(23)Barbara Newman, et al, Manual de Psicologia Infantij, Volumen |, México, Editorial Limusa S.A. de C.V., 1986,
p.A717.

(24) ibid, p.178.
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ll. LA CONTAMINACION COMO CONTENIDO DE APRENDIZAJE.
A.- Relacién de la contaminacién con la Ecologia, la Salud y la Ciencia.

Vivimos en una época de extraordinarios progresos técnicos: el hombre ha
pisado la Luna, las condiciones de vida son infinitamente méas comodas que las de
nuestros abuelos. Los hogares y el trabajo no se parecen en nada a los del pasado.
Sin embargo, los problemas que se plantean a la hora de proteger la salud estan
todavia muy lejos de resolverse de manera definitiva. De un lado, la civilizacion
aporta in\mensas mejoras, grandes beneficios, y, de ofro, provoca efectos
tremendamente nocivos para la salud del hombre.

Una de las formas mas nocivas para la salud del ser humano es la

contaminacion, la cual:

“Se presenta cuando existen en el ambiente uno o mas contaminantes o cualquier
combinacion de ellos que cause un desequilibrio ecolégico; considerandose
-contaminante” toda materia o energia en cualquiera de sus estados fisicos y formas,
que al incorporarse o actuar en la atmésfera, agua, suelo, flora, fauna o cualquier
elemento natural, altere o modifique su condicién natural"(25).

La contaminacién es basura y Iso objetos que se llaman basura muchas veces
no son inservibles: son basura en el momento en que las tiramos de manera
consciente e inconsciente. Se convierten en desechos al momento de tirarlos sin
pensar en que pueden volver a usarse para algo. Cuando los desechos se acumulan,
producen contaminacién, en especial las sustancias y objetos que no se reintegran
con facilidad a la naturaleza. Se tilia la basura- sélida, liquida o gaseosa,

contaminando el suelo, el aire y el agua.

El problema de la contaminacién del medio ambiente esta inmerso en la ecologla,

(25)Secretarla de Ecologla. Ley General del Equilibrio Ecalogico y Proteccion del Ambiente del Estado de Yucatdn.,
Art. 3°, Fracc. V, Diario Oficial del Estado, México, 1988.
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gue es 1a “ciencia que se ocupa de las relaciones entre los seres vivos y su medio ambiente;
que estudia las comunidades vivientes y el espacio vital”, ¢s

Esta ciencia forma parte de las Ciencias Naturales, pues su objeto de estudio es ¢l
conjunto de seres vivos, que en sus interrelaciones constifuyen la naturaleza ¢ bien el
mundo que habitames. Asimismo, la contaminacién se relaciona con la salud, ya quc es a
través de ella como el nifio aprende a desarrollar habites higiénicos que lo cenducen al
cunidado de su persona, de su hogar y de su comunidad.

“La salud es el astado de equitibrio de! organismo humano, que le permite su éptimo

desarrollo fisico, mental y soclal. Esté Intimamente ligada con la naturaleza, ya que

dependera de la allimentacidn, el eferciclo, 1a higlene y un ambiente sano™. @zn

Cuando cstamos en condiciones fisicas, mentales y sociales, para cumplir tedas
miestras actividades, estamos sanos. Es por ello imprescindible que nos ocupemes por el
medio natural en gue vivimos.

Adema4s, 1a contaminacién del medio ambiente se relaciena con la ciencia; cs
decir, 2 través de la experimentacion y 12 observacidn de acontecimientos gue ocurren
cotidinnamente, el nific descubre el co6mo y ¢l por qué ocurren las cosas. Descubre por que
algunos elementos, al descomponerse, dafian ¢l suelo; observa los efectos que produce Ia
contaminacién del agna y del aire cn su persona y los demis seres vives de 1a naturaleza y
pucde experimentar y proponer algunas schiciones a la problemética ambiental.

En ¢! Jardin de Nifios, la atencifn a los bloques de juegos y actividades
“sensibilizacién v expresién artistica, psicomotricidad, maturaleza, matemébticas ¥y
lenguajes”, permite al educador intervenir de manera racional y saludable en el
desarrolle fisico, afectivo, social ¢ intclect_ual del nifio, asf{ como enriguecer la vida

individual y socia! de éste con actitudes criticas de participacién y creacion.

(26) an(;n Garcia Pelayo y Gross. Dicclonarto Enciclopédico Iustrado Larogsss. Tome 1, Espafia,
Fdiciones l.arousse, 1992, p. 281,

Fornandez bditores S.A. de ..V, 1987, p. 21,

31



B.- Desarrolle histérico-educative de la contaminacion en la

Educacion Preescolar.

A lo largo de la historia de la institucién preescolar, los contenidos programaéticos
han sufride cambios significativos que respondieron en su momento a las necesidades de
la sociedad y quedaron plasmados en los diferentes programas educatives.

[.a Educacién Preescolar en México se inicia en 1881 con la importaciéin del
sistema Froebeliano (Kindergarden), que pretende “formar un hombre equilibrado que
despierte sus aptitudes latentes en lo intelectual, lo artistico y lo mecéanico™. %

iste programa estuvo orientado por la filosofia positivista del gobiermo de
Porfirio Diaz. Promovia el desarrallo cientifico y se reconocia como el \inico camino a la
educacion.

En el afio de 1903, la profesora Fstefanfa Castafieda presenta el programa
“Manhattan Bronx N.P.”, adaptado al Jardin de Nifios mexicano, considerando a la
escuela como complemento del hogar en la conformacion de los cimientos de la nacién.
Sus contenidos programaticos fueron: Fstudio de {a naturaleza, cultura fisica, trabajos
manuales, lenguaje, mimero y cultura morat,

Afios después el movimiento nacionalista educativo permite intraducir la musica,
la danza y el canto de los artistas mexicanos.

Luego, en el afio de 1928, se fortalece el enfoque nacionalista y en el Ambito
educativo, las acciones de la profesora Rosaura Zapata, inspectora de Jardines de Nifios,
llevaron a un proyecto de reformas en las que se desecha todo aquello de origen
extranjero. Es por ello que los planteies dejan de llamarse "Kindergarden” para adoptar

el nombre de Jardines de Nifios.

(28) Secretaria de Educacion Pablica, Tos materiales didacticos en la Educacién Preescolar, 1881-1992,
Wiézice, Edicivnes SEP, 1992, p. 5 "
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Entre los fundamentos de¢ la formacién del nifio en Ia Educacion Preescolar se
considera 12 posibilidad de ampliar paulatinamente su radio de accién, a partir del
mundo que le rodea,

Posteriormente, en 1942, surge un programa integrado en tres grados escelares y
estructurado en ocho &reas de trabajo, entre ellas el conocimiente de la naturaleza.

En este programa, el nifio es considerado como el enlace a su medio econémico y
social, partiendo de sus antecedentes y observaciones dentre del plantel, y de la
experiencia del hogar para ampliaria en la comunidad.

En el afio de 1960, surge otro programa, sélo que ahora infegrado por cinco &reas
de trabajo. Una de ellas es: La conservacién y aprovechamiento del medio natural.

Se pugna por un nifio sano mental y fisicamente.

La toma de conciencia sobre la conservacién de los recursos naturales es
considerada un aspecto fundamental en €l desarrollo del preescelar. Por ello se censidera
que al entrar cl nifio en contacto con la naturalcz_a, siente por ésta simpatia y un profunde
interés que lo conducird a la interpretacion de 1a belleza y de la verdad.

Con este propdsito se realiza el cultivo y cuidade de plantas, asi como la
proteccidn de animales.

Después, en el afto de 1971, se clabora ¢l programa organizade cn “guias
didActicas”, que propercionan erientacién acerca del desarrollo del nifio en sus esferas:
Cognoscitiva, Afectivo-emocional, Sensorio-motriz, Lenguaje y Social. Asimisme, orientan
Ias actividadces dentro del aula, cambiando ¢l uso del material y utilizindsle en cventos
importantes como los campamentes y la actividad acudtica.

Posteriormente, en ¢! afio de 1979, se clabora un programa para Jardines de
Nifies, estableciendo como chjetivo ¢] propiciar y encauzar cientificamentc 1a cvslucién
arménica del nifio en la ctapa que vive y sugiere actividades y materiales didActicos que

ahorden Ias Ciencias Naturales.
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Luego, en ¢l afio de 1981, surge el "Programa de Educacién Preescolar”, conocido
-omo PEP’ 81, con una propuesta did4ctica novedosa, fundamentada en teorfas de Piaget,
¥allon y Freud, y presentado en tres libros.

El objetive primordial es ¢l desarrollo integral del nifio, de acuerdo a las
caracterfsticas propias del preescolar, para alcanzar gradualmente su economfa.

Fl nticleo organizador es “El nifio y su entorno”, tomando en cuenta los aspectos
del munde secio cultural en el que se desenvuclve,

Por ultimo, en 1989, surge el “Acuerdo Nacional para la Modemizacion
Fducativa”, y, como consecuencia del mismo, "E! Programa de Educacién Preescolar
1992, ¢l cual promueve el desarrollo infantil como un proceso integral de todas sus
dimensiones: “afectiva, social, intelectual y fisica, produciéndose a través de la relacién
del nifio con su medio natural y social”.

Este programa estid estructurado por proyecto; es decir, por un conjunto de
juegos y actividades que nifios y educadora programan. Responden a las necesidades ¢
intereses del nifio.

Entre las actividades que se proponen, estan la de observacién y proposicién de
soluciones a problemas de higiene de la comunidad y participacién en campafias en
contra de la contaminacién del agua, aire y suelo.

Después de¢ mencionar el desarrolle histérico de los programas de Educacién
Presscolar, y analizar lss contenidos de la “contaminacién ambiental” desde los inicios de
los mismos, puedo decir que este contenido no fue tomado en consideracién sino hasta ¢l
filtimo programa. Sin embargo, aunque la “contaminacién” no se menciona en todos los
programas de una manera abierta, implicitamente s¢ considera cn la relacidn del nifio

con su mcdie ambiente natural.
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C.- La contaminacion del medio ambiente y las propuestas del

hombre para combatiria.
1.- Componentes del medio amblente fisico.

El medic ambiente es el lugar donde vive el nifio, donde se desenvuelve, es su
amilia, su hogar, su escuela, su comunidad, es la sociedad y la naturaleza que va

conociendo. Es todo ese mundo exterior de personas, situaciones y fenomenos que se le
presentan, que son objeto de su curiosidad, de sus impulsos de tocar, explorar y conocer.

El medic ambiente fisico y biolégico es el "complejo de todes los factores fisicos y

iol6gicos que rodean a un organismo y que interacan directamente con él” 9

Si se considera al hombre como ese organismo, los factores que conforman el.
medio humano no sélo son los fisices v biolégicos, sine que también los sociales, peiiticos,
economicos y culturaies.

Esto se apoya en que ‘la relacion permanente del hombre con la naturaileza,
mcide en forma primordial en el medio ambiente, modificandole de acuerde a la
organizacion social, decisiones politicas, sistemas de produccion, etc”. gn

En ese sentido, esta relacién se refiere en general al efecto positive o negativo que
provoca la apropiacion de la naturaleza por la sociedad, y, particularmente, a la
alteracion del ambiente, provocada por la actividad humana.

Debido a la necesidad de produccion a gran escala, provocado por el crecimiente

emograifico y la implantacion de un maodelo de desarrollo, cuyo propdsito es el de
aroducir riqueza, se han provocado problemas de deterioro ambiental y contaminacién,
considerandolos como un cosio mas.

La interaccion entre el hombre y la naturaleza ha provocado el deterioro del

medio ambiente f{isico. Por ello es importante conocer sus componenies.

(29) Secretaria do Educacion Publica. Introduccion... op cit. p. 21.
(30) 1bid, p. 114.
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Al observar la naturaleza que nos rodea, se encucntran de inmediato dos tipos de
sercs que se difcrencfan radicalmente entre si: Los seres vivos y los inanimados.

"A los erganismos vivos se les llama compenentes bidticos, mientras que a los
carentes de vida, abidticos™, ¢1n

Los componentes abiéticos estan constituidos por el ambiente fisico: aire, agua y

suelo.

“El aire es un elemento que forma parte de la atmédsfera, compuesto por nitrégeno,
oxlgeno y otros compuestos en menor cantidad. Constituye uno de los elementos
basicos de todo ser vivo, Diariamente nuestros pulmones filtran unos 15 kllogramos
de aire atmoslérico, mientras que sélo absorben 2.5 kilogramos de agua y menos de
1.5 kilogramos de allmentos™, {32)

El aire es la fuente de vida para ¢l hombre, como ¢l agua para los peces. Se puede
sobrevivir alguncs dias sin lomar agua y alimentos, pero no se puede pasar mis de cinco
minutos sin aire.

Para que ¢xista la vida, no séle ¢s importante la atmdsfera, sino la accion de los
rayos del sol en ella. La energia que el sol gencra de su inferior llega a la tierra en forma

de luz y calor. A esta energia se debe ¢l movimicnto del aire.

“E{ aire tiene normaimente un ciclo constante de movimients, en et cual las capas de
alre mis frio clrculan en 1a parte alta de la atmésfera y, la més callente, abajo. Al
elevarse |la temperatura todos los dias en la manana, el atre se calienta, disminuye su
densidad y se mueve de la parte haja da la atmésfera hacia arriba. La parte baja de la
atmésfera es el aire que respiramos. Con estos movimientos, la atmésfera movlliza y
limpia grandes cantidades de polvo. humo y particulas suspendidas en el aire y los
lanza a través de los cerros, valles y cafiadas. Dicho fendmenso diario de limpleza del
aire es auxiliado por las liuvias”, (33)

(31) ibid, p. 21.

(32) J. Senent. La Contaminacion de: Eiiétode experimental ea la ensenanza de las Ciencias
Natnrales. Antolegin, LEPEP” 85, Mésico, UPN-SFP, 1988, p. 229.

(33) Secretana de Educacion Pablica. [nireducciéon... op cit, p. 120.

-
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Otro de los componentes abidticos del medic fisico es ¢l agua, que “es un
componente csencial para la vida y proporciona humedad al medio fisico y biologico del planeta™
(39

La vida del plancta se inicié con el agua, que ocupa las tres cuartas partes de la
superficie terrestre; se encuentra en forma de mares, rios, lagos y Ingunas. Kl mar

conticne el 97% del agua de la tierra.

“El calor provoca que el agua se evapore, y gue una vez evaporada se concentre en

forma de nubes, las cuales, con la acclén del viento, son transportadas a diferentes

partes de ia tlerra para luego precipitarse nuevamente a ella en forma de luvia,

granizo, nieve o raclo. Entonces, el agua vuelve a su estado ligulde, limplando el aire

en su caida y devolviendo a fa tierra las particulas y el polve que éste recoge y

transporta” (35)

El agua no sélamente se presenta en la naturaleza, sino que es un elemento
importante de todo ser vivo: el 63% del hombre y el 90% de las plantas ¢s agua.

Ademas es necesaria para uso y consumo de los seres humanos. Se utiliza en la
agricultura, Ia indusiria, la limpieza, etc., y es esencial para la alimeniacion como agua
potable.

Por altimo, “el sustrato o suelo es la superficie de la tierra sobre la que se
establecen los seres vivos. Proparciona agua, nutricion y proteccion a los mismos™. g6

Los suelos tienen un ciclo de renovacién, ¢n el cual juegan un papel esencial los
seres vivas.

Las plantas, arboles v animales depositan sus residuos y desechos en el suelo.
Estos se descomponen hasta fransformarse en compuestos sencillos que se integran a la

tierra, enriqueciéndola. Estas mismas sustancias sirven de alimento a las plantas y éstas a

los animales, continuando hasta volver a la descompaosicion y su reintegracion a la tierra.
Los clementos bidticos estan constituidos por: Vegctales, animales y el hombre.

(3 4)_.&[1;(;!110 Pons Calvet. Historta Natural Nastrada, Expaia, Fditorial Ramén Sopena, 1975, p. 257,
(33) ibid, p. 250
(36) Secretaria de Fducacién Pablica. Introduccién... op cit, p. 136.
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“Un vegetal es un ser organico que cumple funciones vitales de desarrollo,

nutricion, efc”. ¢n

Las plantas tienen un papel muy Importante junto con la luz solar en la conservacidn
del aire puro, pues “a energla solar ayuda z la constante purificaclén del aire
atmosférico porque las plantas, a través del proceso de fotosintesls, capturan la
energia del sol, absorben el biéxido de carbono y desprenden el oxigeno que pasa al
alre, purificando éste™. (38)

Los animnales son de gran importancia dentro del medio ambiente [isico, ya que al
morir v descomponerse, depositan sus residuos en los suelos, convirtiéndose en materia
organica que enriguece la tierra.

“Los animales son seres organicos irracionales, que viven, sienien y se mueven
por instinto™. @)

Ademas, proporcionan al hembre alimento, vestido y forman parte esencial en la
naturaleza.

El hombre, desde su aparicion sobre la tierra, se ha conducide como un animal
racional ominivera, alimentandose de los vegetales que la naturaleza le proporcionaba y de
los producios de la casa y de 1a pesca.

La relacion entre los seres vivos y €l ambiente fisico posibilita Ia subsistencia del
medio ambiente. Esta relacion debe de ser armdnica para que la naturaieza pueda
mantener su equilibrio y, con él, asegurar la subsistencia de Ia vida.

En la tierra existe una armonia que se puede observar en los mares, inontanias, praderas,

selvas v desiertos. Todo ello enclerra la vida en sus diversas manifestaciones, desde las

mas pequeflas como las bacterias, hasta las mas imponentes como ia ballena azul.

(37) Antonio Pons Caivel. op Cit, p. 248,
(33) ikid, p. 258.
(39) Ramen Garcia Peluyo y Gross. op cit, p. .
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En todos ellos se puede observar una red de relaciones e interdependencia en la que cada
uno cumple con una funcién. Es vida que va acompafiada de sonidos y silencio, luces y
sombras, en las que todos los seres que la conforman mantienen una estrecha

comunicacion.

Pero “si por causas naturales o externas se afecta el funcionamiento de alguno
de los elementos, se afecta el perfecto pero fragil equilibrio y, sus efectos, se
desencadenan dafando buena parte o todo et ambiente” o)

El hombre interviene en este desequilibrio debido 2 1a modificacion que ha hecho
del medio fisico en el que vive, por 1a presencia de contaminantes y residuos de su

actividad.

(40) Secretaria de Rducacion Pablica, Educacion Anbiental en el Nivel Precscolar, México, Ferndnde:
irditores H.A. de UV, 1991, p. 33.
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2.- Elementos que intervienen en la contaminaclén del alre, agua y suelo

y sus efectos en la galud del ser humano.

Cuando se depositan en el ambiente ¢lementos extrafios o nocivos a la naturaleza,
que por su cantidad o por su constitucion no pueden ser degradados, transformados o
destruidos por los mecanismos del media, se esta contaminande vy afectando con ello el
medio ambiente y destruyendo su equilibrio.

Las emanaciones de los motores de vehiculos, los desechos de fabrica, las
sustancias quimicas, la basura inorganica, los desechos domésticos, etc., son formas de
contaminar ¢l medio fisico,

Las grandes concentraciones urbatas como Meéxico, Guadalajara y Monterrey,
son las mas contaminadas por la contaminacion atmosférica, que es causada por los
productos de combustién de las fabricas v refinerias; también por la multiplicidad de
fuentes maoviles come, por ejemplo, los autobuses y automoviles.

En ciudades mas pequeiias, los deseclius organicos, ia basura y materias fecales
produden micro-organisinos patégenos, que contaminan al aire al ser transportados por
éste. Asimistno, la quema de basura sin contrel produce comtaminacion riesgosa para la
salud.

En los locales cerrados, los fumadores contaminan el aire, el cuai puede
ocasionar mucho dafio debido a que se estanca y no tiene movimiento. El cigarre contiene
diversas sustancias quimicas, que ¢n forma grave pueden deteriorar la salud, no solo de
los fumadores activos, sino que también de los fumadores pasivos. Por eso, el que fuma
debe respetar al que no lo hace para manieaer limpio ¢l aire que respira.

Uno de ios contaminantes mas peligrosos es el monéxido de carbono, producido
por los tubos de escape de automdviles, chimeneas ¢ incineradores; se forma por un
proceso imcompleto de combustion del carbono o de sus compuestos. Comuinmente se

fortnan en los vehiculos con motores de <ombustion interna, por lo que este producio se
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acumula en las zonas urbanas, en las calles de gran movimiento y su concentracién varia
conforme aumenta o disminuye la circulacién.

La contaminaci6n del aire dafia de diferente manera la salud de los individuos,
dependiendo de su nivel de exposicién a los contaminantes, de su capacidad y resistencia
fisica.

El organismo responde de diferentes maneras a la contaminacion dej aire:

-De rechazo a través de tos o estornudos.

-A través del agotamiento fisico.

-A través de la presencia de enfermedades.

Entre las principales molestias que se sienten por la contaminacion del aire, esta
la irritacién de los ojos, nariz y garganta, debido a la presencia de productos quimicos e

inmumerables particulas de polvo en suspension.

“Los contaminantes quimicos pueden causar requesedad de las mucosas, irritacién y
comezén en la plel, asl como una diversidad de enfermedades respiratorias,
basculares y cardiacas; disminucién de la capacidad de la sangre para transportar
sustancias nutritivas al organismo; trastornos digestivos, asms, bronquitls e
insuficlencla puilmonar”, (41)

La contaminacién del agua y del suelo ha alterado el equilibrio ecolégico,
provocando la desaparicion de numerosas especies de animales y de plantas. La
contaminacion del aire y del suelo es provocada por los seres humanos que arrojan a ella
todo tipe de basura y desperdicios.

Se contamina el suelo a través de la basura de las calles, que tapa y obstruye los
alcantarillados, aparte de que contamina el agua potable.

Las basuras domésticas pueden ser focos contaminantes y estin constituidas por

papel, cartones, plisticos, restos de comida, etc.

(41) Secretaria de Educacion Publica. introduccidn... op cit, p. 124 y 125
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“El método generalmente empleado para eliminar los residuos soélldos, es su
amontonamlento al alre libre, y, ademés de sus caracteristicas antiestéticas, ello
puede plantear graves problemas de orden higiénico al atraer ratas e Insectos; cuando
llueve, contribuyen a contaminar las aguas superficlales y subterr&neas”, 42)

Con ello se contamina el agua que se bebe y los alimentos que se ingieren; se
contamina biolégicamente por microorganismos, o sea, por virus, bacterias y parfsitos
que suelen vivir en la materia fecal y en las basuras domeésticas, lo mismo que en las
descargas domésticas y de aguas negras que arrastran la materia fecal

Es de suma importancia conocer las causas de la contaminacién del agua, pues
“uno de los principales contaminantes que presenta el agua, segin su uso, s el doméstico:
grasas, materias orgénicas, bacterias, virus de diversos tipos y parasitos en la materia
fecal”. @)

Estos elementos no sélo contaminan el agua, sino que también el suelo, pues la
basura, desperdicios, el exceso de plagicidas y fertilizantes y la materia fecal depositada a
cielo abierto, contienen sustancias téxicas y gérmenes que contaminan las verduras
ingeridas por el hombre y causan graves dafios a su salud.

Cuando el agua y el suelo son contaminadoes por microorganismos, s¢ causan
padecimientos como la hepatitis, la amibiasis, la disenterfa, la tifoidea, las diarreas, la
cisticercosis, el cblera, etc.

“En México, la segunda causa de mortalidad es debido a padecimientos
gastrointestinales, en las que el agua tiene un papel muy importante. Son en los nifios una

de las causas mis frecuentes de muerte”. @y

(42) J. Senent. La contaminacién... op cit, p. 244
(43) Secretaria de Educacion Pablica. Introduccion... op cit, p. 137
(44) ibid, p. 138
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3.- Acclones emprendidas por el hombre para contrarestar la
contaminacién ambiental.

El razonamiento, la capacidad de pensar y crear es una de las caracteristicas
esenciales y tinicas del hombre y ha hecho que se levanten voces enérgicas que alertan
sobre el problema ambiental.

A nivel mundial han surgido organizaciones y grupos de ciudadanos que pugnan
por la conservacién del medio ambiente. Una de ellas es la organizacion “Greenpeace”,
que tiene como propésito la salvacion del Mediterrianeo y de la Antirtida; Ia
supervivencia de la vida silvestre y preservacién del agua y atmésfera.

En 1990, con el lema “Un planeta mejor para los nifios”, se celebré el "Dia
Mundial del Medio Ambiente” porque para el Derecho Internacional existe un nuevo
Derecho: El de las futuras generaciones a vivir en este planeta.

En México, desde 1972, esta vigente la Ley Sobre la Proteccién del Ambiente,
como consecuencia de la relacién de Estocolmo, Suecia. Sin embargo, no se aplicé por lo
dificil que seria hacerla congruente con el resto de la legislacion mexicana en materia de
suelos, agua, bosques, etc.

A partir de aqui surgen organismos que deberian ocuparse de la proteccion
ambiental: La Comisién Intersecretarial de Saneamiento del Ambiente (que se ocuparia
de elaborar politicas de planeacién al respecto), la Sub-Secretaria de Mejoramiento del
Ambiente, dependiente de la S.S.A., que se encirgaria, a su vez, de vigilar el
cumplimiento de normas y licencias.

A nivel estatal se han creado diversas organizaciones piblicas, privadas,
educativas y civiles, encargadas de la consel:vacién del medio ambiente.

Entre ellas se pueden mencionar:

-Secretaria de Ecologia del Gobierno del Estado de Yucatan.

-Procuraduria Federal del Medio Ambiente.
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-Instituto para la Proteccién del Medio Natural A.C.
-Secretaria de Desarrollo Sacial (Sedesol).

Asimismo, periédicamente se realizan campafias contra la contaminacién del

medio ambiente, dando a conocer acciones para combatirla. Por ejemplo:

-Evitando la quema de basura y su acomodamiento al aire libre.

-Ayudar a que no se depositen materiales fecales a cielo abierto, mediante el
reporte a las autoridades correspondientes.

-El uso racional del agua.

-Promover la clasificacién de la basura.

El sector educativo, en coordinacién con otras dependencias péblicas, realizan

eventos especiales con el propésito de despertar una conciencia critica en la ciudadania en

torno a los problemas ambientales y la necesidad de proteccién y conservacion del medio.

acerca

Amnalmente se realizan actividades como:

-Concursos de dibujo infantil.

~~Jornadas de los Nifios por 1a Paz y el Desarrollo” (Reforestacion y Ecologia).
-Conmemoracién del "Dfa de la Tierra™,

-Conmemoracién del “Dfa Mundial del Medio Ambiente™,

-Teatro Infantil.

Sin embargo, todos los esfuerzos que se hacen por concientizar a la sociedad

de la importancia del cuidado del ,medio ambiente han sido en su mayorfa

ineficaces, debido a que las campafias no han sido permanentes, a que no se cumplen los

propésitos de las leyes y organizaciones; porque en el Ambito educative, especfficamente

en los primeros afios de la vida del individuo cuande se forman los primeros hibitos, no

han tenido continuidad los programas de Educacién Ambiental.

Por ello es importante que los educadores conozcan y pongan en practica formas

mis cercanas de preservacién del ambiente y que a través de su labor docente formen

una conciencia ciudadana hacia el problema, en un espfritu de colaboracién.
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En la Educacién Preescolar, el nific aprende a través del juego y esto lo debe
aprovechar la educadora para crear estrategias que le ayuden a formar una conciencia
conservadora hacia ¢l medio ambiente, pues “son las pequefias acciones cotidianas,

individuales y grupales las que propician una relacién sana del hombre con su medio™. ¢s

(45) Socretaria de Kducacion Péblica. Educaci6én Ambiental.... op cit, p. 65
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IV. ASPECTOS SOCIALES, INSTITUCIONALES Y FISICOS DEL
JARDIN DE NINOS "PATRIA".

A.- Caracteristicas generales de la comunidad.

El estado de Yucat4n se encuentra ubicado en el extremo Sureste del territorio.
Esta Entidad Federativa posee bosques, cavemas, cormientes sibterraneas. Tiene un
clima calido.

Para facilitar 1a administracién de Estado, se divide en 106 municipios, entre
ellos Mérida, que es la capital del Estado.

El Jardin de Nifios en el que laboro se encuentra enclavado en el centro de la
ciudad y sus alrededores cuentan con los servicios de energla eléctrica, agua potable,
sevicio telefonico, medios de transporte, comercios, supermercados, madererias,
oficinas, talleres, una fabrica de ropa, estaciones de camiones foraneos, clinicas,
restaurantes, etc.

En el aspecto educativo, la poblacion de este sector de la ciudad es atendida
por escuelas de Educacidon Preescolar, Primaria, Secundaria y Preparatoria noctumna,
pertenecientes al sistema estatal y particular.

En el aspecto econémico, la institucién se sostiene con la colaboracién de los
padres de familia y a través de actividades extraescolares que realiza el personal
docente como, por ejemplo, bazares de ropa y panes, rifas, etc.

Las familias de los nifios del 3° 'C” se mantienen de los ingresos de los padres.
Entre los trabajos que cominmente desempefian figuran: choferes, empleados de
tiendas, obreros de fabricas, vendedores ambulantes, etc.

Llevan a sus hijos al Jardin de Nifios porque la ubicacién de sus centros de
trabajo se encuentra cerca. La mayoria de ellos viven en colonias vy fraccionamientos
alejados de la ciudad.

Considero que estas circunstancias son tan sélo algunas de las causas que limitan el

proceso educativo, ya que los padres de familia no tienen una estrecha relacién con la

46



escuela, debido a su trabajo. En consecuencia, también se da una falta de informaci6én
acerca de las actividades que sus hijos realizan en el Jardin de Nifios.

Las condiciones econémicas de los padres de familia inciden en la préctica
docente, al no poder proporcionar algunos materiales que solicita la educadora. Por ello,
los materiales utilizados son de reuso o de 1a naturaleza.

Las relaciones de los nifios con sus familiares es precaria, ya que casi no platican
con ellos, no se comunican, pues la madre se encuentra ocupada en las labores domésticas
y el padre trabaja casi todo el dfa. Por eso, el movimiento de convivencia con sus hijos se
limita a Ja hora del desayuno o por la noche. Asf las cosas, los padres de familia
practicamente no disponen de tiempo durante casi toda la semana para llevar a sus
pequefios a los parques a efecto de consolidar una convivencia arménica, lo mismo que
para cstar en contacte con la naturaleza.

El espacio limitado de sus casas no les permite tener un jardin o criar un animal
doméstico que les brinde la oportunidad de apreciar la vida y conservar el ambiente

natural que les rodea.

47



B.- Caracteristicas institucionales.

"La escuela es un Interactuar humano que comprende una serie de acciones
convergentes y divergentes por qulenes se congregan en un edificlo escolar y que
proyectan una Imagen, generan acclones y provocan reacclones, asl como tamblén
reciben influencias externas que modifican o reafirman su prictica cotidlana y la
explican de diferente manera". (46)

El Jardin de Nifios "Patria”, con clave 31EJN0028E, perteneciente a la zona
escolar 002, estd ubicado en el ala Oriente de la ex-Casa del Pueblo, edificio que fue
construido en 1928 en la calle 65 Ne. 434 con 48 y 50, en ¢l primer cuadro de la ciudad de
Meérida, Yucatan.

Como toda institucion, este Jardin de Nifios tiene su historicidad educativa:

Iniciallmente se establecio en el edifico del Jardin de Nifios "Candita Serranc”,
fundado en 1944 por el entonces Gobernador Ceonstitucional del Estado, C. Ernesto
Novelo Torres.

En 1965, y por orden superior, se le cambia el nombre por el de "Carmela
Cosgaya Rivas”, el cual se traslada en 1984 a otro sitio, debido a las pésimas condiciones
que guardaba el edifico. En 1985 se acondiciona el local (en ese entonces todavia Casa del
Pueblo) y comienza a funcionar el Jardin de Nifios "Patria”, que responde asi a la
necesidad de Educaciéon Preescolar de la poblacion infantil,

Actualmente el edificio escolar cuenta con seis aulas, la direccién, salas de usos
muiltiples, cocina, dos bodegas y sanitarios.

El Jardin de Nifios "Patria” es de organizacion completa: Cuenta con una
directora, seis educadoras, una maestra de musica, cuatro nifieras y un oficial de servicio.
De los seis grupos que ahi laboran, uno funciona como primero, dos como segundos y tres
como terceros. Todos ellos estdn clasificados por edad cronolégica.

Para lograr el funcionamiento de una escuela se necesita un conjunto de

(46) Universidad Pedagogica Nacional. Escuela y Comumidad. Guia de tzabajo LEPEP’ 85, México,
UPN-SEP, 1988, p. 34
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elementos que interactiian entre sf (alumnos, personal docente, personal manual, personal
administrativo y padres de familia). Es importante sefialar que en la escuela, todo el

personal cumple satisfactoriamente su trabajo, lo que redunda en una relacién arménica.
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C.- Caracteristicas del grupo escolar.

El tercer grado "C” es un grupo que fue organizade con base en la edad
cronolégica. La mayoria de los nifios ingresan al tercero entre los cinco y seis afios de
edad. Este grupo escolar esta integrado de la siguiente manera: 15 nifias y 17 varones,
haciendo ambos sexos un total de 32 escolares.

Segiin Jean Piaget, estos nifios se encuentran en la etapa preoperatoria y entre
sus intereses se encuentran los juegos, el canto y las actividades psicomotrices.

En el momento de sus actividades se dan las relaciones entre los alumnos,
generalmente entre nifios-nifios y nifias-nifias. Entre sus preferencias. se encuentan los
cuentos, los juegos dramaticos, la musica infantil y las caricaturas. Los nifios de este
grupo se expresan a través del lenguaje oral y escrito, simbolos y signos, asf como algunas
grafias, dibujos y otras actividades grifico-pldsticas.

Por otro lado, las caracteristicas del espacio exterior —constituidos por el plantel y
su entorno-, no son acordes a los requerimientos de los nifios preescolares.

En los alrededores del Jardin de Nifios no hay parques o espacios para que
puedan desarrollar sus necesidades de movimiento, esparcimiento y recreacién con la
naturaleza.

Asimismo, ¢l plantel escolar es adaptado, constituido por corredores largos y
angostos y no cuentan con espacio para el patio de juegos o areas verdes.

Las aulas son pequeilas, con poca ventilacién y luz natural. Es por elle que se
considera importante tratar de conformar un ambiente agradable para el nifio a través
de luz artificial v ventiladores, asf como una mejor distribucién de los espacios y una
mejor erganizacién de areas de trabajo dentro del aula. Esta propuesta constituye un
atractivo para el nifio. El mobiliario del salén que ocupan los alumnos de este grupo
escolar estd constituido por mesas de madera y sillas para cada nifo, las cuales se

encuentran en condiciones regulares.
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Ademas se cuenta con repisas, frisos para decorados, un armario y ventiladores.

Los materiales estdn distribuidos en las 4reas de trabajo al alcance de los nifios.

“Las &reas de trabajo son espacios educativos, en el que se encuentran organizados,

bajo un criterlo determinado los materiales y moblilario por los que el niffio podra

elegir, explorar, crear, experimentar, resolver problemas, etc., para desarroilar

cualquler proyecto o actividad libre, ya sea en forma grupal, por equipus o en forma

Individual’, 4n

Debido al espacio del salén, s6lo hay tres dreas fijas: el de la biblioteca, el de
construccién y el de la naturaleza. El 4rea de expresién grafico-plastica es movibie.

Los materiales estin organizados en cajas, botes decorados, huacales y repisas.

El srea de biblioteca estd constufda por los cuadernos de trabajo de los nifios,
cuentos, algunos libros y revistas y material grifico elaborades por ellos (4lbumes,
recetarios, etc).

El Area de construccién estd constitufda por material plastico armable, botes,
cajas, cochecitos, etc.

Fl srea de la naturaleza estd constitufda por semillas, conchitas, arena, tierra,
piedras de diferentes tamafios, un pez y una tortuga.

Por ultimo, el irea de expresién grafico-plastica estd constituida por pinturas,
colores, crayolas, tijeras, hojas, diferentes tipos de papeles, pinceles, pegamento, gises,
plastilina y mantelitos para cubrir las mesas.

Estas Areas o espacios favorecen el desarrollo de las caracteristicas fisicas,

emocionales, intelectuales y sociales del nifio preescolar.

(_4_7")—Socrolnﬂa de Fducacion Pablica. Arcas de Trabajo, México, Ferméndez Editores
S.A.de C.V,, 1992, p. 11
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V. ALTERNATIVAS PARA FAVORECER LA CONCIENTIZACION
DEL NINO HACIA EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.

A.- Factores o elementos didacticos del proceso ensefianza-aprendlzaje.

“Las estrategias didacticas son los procedimientos que hacen posible la operacion de
las conceptualizaciones.... Su elaboracion representa esquemas orientadores de las

acciones para el trabajo colidiano del aula en la ensefanza-aprendizaje de los
conocimientos escolares (4g).

Cuando hablo de estrategias didactias me refiero al conjunto de acciones que el
docente organiza anticipadamente para orientar al alumno de manera sencilla, facil y
adecuada durante el proceso de aprendizaje.

Es sumamente importante que en la estrategia didactica estén presentes los
tres momentos principales para que el procesoc educativo sea un éxito: La planeacién,
la realizacion y la evaluacion.

Para gque se pueda llevar al cabo el proceso ensefianza-aprendizaje es
importante una planeacidbn adecuada que incluya la seleccidn, jerarquizacion vy
organizacion de los contenidos y actividades.

La planeacion didactica simplifica el trabajo que constituye una guia que
permite prever cudles son los propésitos de la accién educativa, cémo se realizara y
evaluara. |

Para que una planeacién resulte eficaz es necesaric que sea precisa, clara en
cuanto a sus enunciados, indicaciones y sugerencias; adaptarla a las caracteristicas
de los alumnos, prever los recursos a utlizar, las formas de relacién e intervencion del

docente y de los alumnos.

l.a planeacién se facilita cuandoc se plantean y responden preguntas como las siguientes:

(48)Martha Tlaseca. "Una definicién de la Propuesta pedagégica de: Una propuesta pedagégica pard la ensefianza
de las Ciencias Naturales, Antologia LEPEP 85, México, UPN-SEP, 1988, pag. 6.
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-, Quién? profesor y alumnos.

-;Para qué?————propésito y evaluacién de los mismos.
-, Qué? ~contenidos de aprendizaje.

-, Coémo? métodos, técnicas y actividades.

- Con qué?-—--————recursos.

.Cuindo? tiempo disponible.

La funcién general del docente es guiar, promover, orientar y coordinar toda la
accién educativa, robusteciendo el proceso de razonamiento del nifio a través de las
cportumidades que se le brinden.

El maestro ha de partir del alumno, de sus intereses y necesidades para pianear
las estrategias didActicas. Por ello es un error pensar que es el docente quien tiene el
poder en el proceso didActico.

F] alumno es un sujeto activo que interactiia con ¢l objcto de conocimiento, que
participa durante el proceso ensefianza-aprendizaje.

Los recursos didicticos proporcionan al alumno un medio para observar la
realidad y despertar el interés de los alumnos. Facilitan la comprensién acerca de su
realidad.

En la educacién preescolar son innumerables los recursos que la educadora
puede utilizar para desarrollar con los nifios diversos proyectos de trabajo. Entre cllos se
pucden contar las dramatizaciones, los cuentos, los paseos, etc.

Fl juego dramatico en el nifio es una forma de‘ enfrentarse al medio ambiente. Es
una manera de recordar experiencias, explorar cosas nuevas y ampliar experiencias
sobre ia gente y los lugares.

Para ¢l maestro es una manera excelente de descubrir las inquietudes de los
nifios y un medio de proporcionarles actividades que amplien el concepto que tinen del

munde que los rodea. Las narraciones permiten al nifio expresar sus sentimientos,
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emociones, deseos y experiencias vividas. A la educadora le permite entrar al mundo
fantastico del niffo.

Los paseos al aire libre relacionan al nifio con la naturaleza, poniéndolo éen
contacto con la vida misma. Hay siempre la oportunidad de aprender algo y la
ocasién de observar los fenémenos naturales: el arco iris, ia liuvia, los insectos, ¢l

pasto, elc.

Ademas de proporcionar conociminetos directos, estimulan vy despiertan al
apético y centran la atencién del desatento; ademas de que despiertan el esplritu
aventurero.

Al mismo tiempo hay que tomar en cuenta los propésitas, que son la expresion
de lo que se espera que el alumno incorpore a su personalidad (valores, cambios de
actitud, que se apropie del conocimiento para favorecer su desarrollo integral).

Después de la refleccion del maestro acerca de su rol, el rol del alumno y los
elementos que se deben tener en cuenta, es cuando se da el segundo momenio en
las estrategias didacticas: La realizacion. Esta implica hacer operativa vy significativa
la planecién didactica, esto con la ayuda de los métodos v técnicas, las actividades y
sugerencias.

Por dltimo, la evaluacién ayuda al docente a determinar qué grado de eficacia
se tuvo al aplicar la planeacidn y realizacion para después efectuar una
retroalimentacion. Con base en ello hay que replantear los propésitos y/o actividades.

La evaluacion se ha de llevar al cabo de manera continua y sistematica duramte

todo el curso escolar. "La evaluacion ayuda al docente a tomar decisiones para
mejorar su practica’ (4.

(219)Angel Diaz Barfiga. Problemas y retos del campo de |a evolucién educativa: \Jna propuesta pedagégica para la
gnsenanza de Jas Ciencias Naturales. Antologia LEPEP 85, México, UPN-SEP, 1988, p. 181.
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En el nivel de la Educacion Preescolar, la evaluacidn es de caracter cualitative
porgue no esta concentrada en la cuantificacion de razgos o conductas, sino en una
descripcion que permite captar las actitudes del nifio, su forma de pensar, de resolver
problemas, de actuar, etc. Se evalla al nifio para conocer sus logros, dificultades,
4reas de interés, etc. Al analizar todas estas situaciones le permitira al docente
implementar las acciones necesarias para orientar la pratica educativa. La técnica
que se utiliza para llevar a cabo esta evaluacion es la observacion; |a observacion de
juegos libres, actividades de rutina, juegos y actividades del proyecto.

En preescolar la evaluacién es permanente porque la educadora cbserva
constantemente a los nifios a través de las actividades que cada uno de ellos realiza
durante todo el afio escolar. La evaluacion también es sistematica y se maneja en los
siguientes momentos:

-Evaluacién inicial.- Se lleva a cabo al inicio del curso escolar y tiene como
proposito conocer a cada uno de los niflos del grupo. Los datos se obtienen de la
ficha de identificacion del presscolar, las observaciones que aporte el docente
anterior y las observaciones de las primeras semanas.

-Autoevaluacién grupal al término de cada proyecto.- Se realiza con la
participacion de los nifios y tiene como propésito hacer un balance sobre el trahajo
realizado: sus logros, problemas, formas de solucidn de éstos, hallazgos vy
alcances. La riqueza de esta evaluaciéon radica en la dinamica de participacién
grupal, en la interrelacidn con el docente y la deteccion de qué fue lo mas
importante y significativo del trabajo desde el punto de vista de los nifios, asl como
conocer sus opiniones acerca de sus sentimientes, confiictos, logros y dificultades.

_La evaluacién final.- Se realiza en el mes de mayo y es la sintesis de las
autoevaluaciones de fin de proyecto y de las observaciones realizadas durante todo
el curso escolar. Comprende dos tipos de informes: informe del grupo total e

informe de cada uno de los nifios.
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El método también es determinante, ya que es ¢l modo de accionar del maestro.

El alumno ha pasado de ser un sujeto pasivo a hacer un sujeto activo del proceso
de la enscfianza. La intervencién del maestro ¥a no es ensefiar, sino ensefiar a aprender.
Propicia que el alumno, a través de sus experiencias, se motive a la investigacién personal
y satisfaga su curiosidad. El alumno aprende haciende. En cuanto a que una de las
caracterfsticas del pensamiento infantil en el estado preconceptual es el sincretismo, el
proceso ensefianza-aprendizaje ha de ser un acto general de percepcién. El nifio capta la
realidad, no de una forma analitica, sino que por totalidades. El conocimiento y la
percepcidn son glabales. Por otro lado:

“La globalizaclén conslidera el desarrollo infantii como un proceso integral, en el cual

los elementos que lo conforman (afectividad, motricldad, aspectos cognoscitivos y

saclales) dependen uno del otro. Asimismo, el niftc se relaciona con su entorno

natural y social desde una perspectiva totalizadora, en el cual la realldad se le
presenta en forma global”. (s0)

(5—0) Secretaria de Educacién Pablica. Programa... op cit, p-17.
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B.- Metodologia per proyectos.

La metodologia que utilizaré para representar las estrategias didacticas sera a
través de proyectos.

El método de provectos consiste en Llevar al educando, individualmente o en
grupo, a planear algo concreto y ejecutarlo.

Fl métedo de proyectos se debe a Kirk Patrick, quien en 1918 analizé el
pensamiento de Dewey y tomé en cuenta sus principios para crear los proyecios, pero
procurande actuar mas en el terreno de la prictica, de la realizacion efectiva, que en el
terreno del intelecta.

El proyecto es una actividad que se desarrolla ante una situacion problematica,
concreta, real. Por tanto, requiere de soluciones practicas. Para que dé buenos frutos, es
preciso que los nifios mismos lo ejecuten con la ayuda misma del docente.

El programa de educacion preescolar habla de proyectos:

“El proyecto es una organizacion de juegos y actividades que se desarrollan en
torno a una pregunta, un problema o a la realizacion de una actividad concreta. Responde
principalmente a las necesidades e intereses de los nifios y hace posible Ia atencion a las
exigencias del desarrollo en todos sus aspectos”™. (51)

En todo proyecto se presentan tres etapas. La primera surge a través de una
actividad libre de los niftos, de una experiencia, de una pregunta o preblema, ¢l docente
observa, escucha, estimula, sugiere, pero no impone. Luego se va definiendo el proyecto
hasta llegar a la eleccion del mismo con un nombre determinado para después iniciar una
planeacion general.

En la segunda etapa se realiza la propuesta anteriormente planeada, se llevan al
caba actividades y juegos de interés para les ninos. El docente observa, sugiere, erienta y
promueve la reflexion de los niftos.

(51)ibid, p. 18,
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Por tiltimo, en la tercera ctapa se efectfia la autoevaliacién de los resultados del
proyecto, las dificultades, las vivencias, etc. En esta etapa los nifios comparan, narran,
etc. Con la ayuda del maestro, el cual guia la reflexién sobre los resultados, observa y
escucha.

Como educadora, a través de los proyectos, pretendo llevar al nifio a pasar por
una situacién auténtica de vivencias y apariencia, con un propésito definido: Estimular el
pensamiento creativo, desarrollar la capacidad de observacién y dar la oportunidad de
comprobar ideas por medio de la aplicacién deda? mismas.

La duracién de los proyectos est}lrﬁn determinados por €l interés de los nifios y,
sobre la marcha, podrin ser modificades por los mismos para satisfacer algunas
necesidades de medio o demostrar 1a posibilidad de ejecucién de algo nuevo, considerando

siempre el propésito del proyecto de trabajo.
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C.- Estructura de la estrategia didactica.

Los propdsitos que se plantean en la estrategia didactica son:

-Que el nific se sensibilice al medio natural a través de la activacion de sus
sentidos.

-Que el nifio identifique los elementos que deterioran el medio ambiente.

-Que el nifio participe en acciones que le permitan mejorar y conservar el medio
natural.

-Que el nifio participe en acciones que concientice a la comunidad scbre la
necesidad del medio natural.

Estos propositos seran tomados como punto de partida para la realizaciéon de
las actividades de las estrategias didacticas que llevaré al cabo a traves de proyectos,
con los cuales se propiciar4 que el nifio valore el medio natural que le rodea y
participe en acciones de proyeccion a la comunidad que coadyuven a la preservacion
del medio ambiente, en beneficio a la salud.

A continuacién se dara un pancrama general de los proyectos de trabajo.

Se llevaran al cabo proyectos, cada uno con su nombre, que seguidamente se
mengcionaran:

1.- Mi amigo el Arhol.

2.- Un paseo por mi colonia.

3 - Cuidemos un pedazo de tiemra.

4 - Protejamos nuestra escuela de la contaminacion.

5.- Un mundo mejor.

Los proyectos de trabajo seran organizados, realizados y evaluados por la
educadora, los nifios inclusc y los padres de familia.

En los juegos y actividades que se plantean en los proyectos, se preveen el
tiempo vy los recursos, los cuales no son definitivos porque seran determinados por los

nifios de acuerdo con sus intereses.
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D.- Planeacién, realizacién y evaluacion de juegos y actividades

relacionados con el cuidado del medio ambiente natural.

PROYECTO:
MI AMIGO EL ARBOL

. TPROPOSITO:
Que el nifio se sensibilice al medio natural a través de la activacion de sus sentidos

-

DURACION APROXIMADA: RECURSOS: o
5 Dias Dibujo, materlal de la
naturaleza, hojas,
colores, etc.

PLANTFACION DEL PROYECTO
Para la realizacién de este proyecto se propiciara la ohservacién en los nifios, que

escuchen, miren y sientan lo que hay en ¢l medio exterior del aula escolar: El cielo, las

plantas, el aire, el agua, el sol.. Y reflexionen acerca de los lugares donde podemos
observar el paso, los drboles, los animales, etc.

Les contaré un cuento y les mostraré un dibuje, con lo cual se propiciara
desarrollar en el nifio un sentimiento muy personal por ¢l mundo natural. Les preguntaré
con respects al cuento: jcomo se Dama el arbol del cuente?, ,con quien hizo amistad?,
;,coino era la vida del drbol?, ; que le conté su amigo?, etc.

Como educadora, mi labor serd la de observar las actitudes de los niftos ¥y

escucharlos, as{ comeo dialogar con ellos acerca del cuento y de sus experiencias

individuales en sus visitas a los parques o jardines.

Posteriormente, los nifios decidirsn el lugar o lugares que se pucden visitar para

estar en contacto con la naturaleza, analizando la viabitidad de dicho pasco. Organizaran
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1a visita, proponiendo y planteando las primeras previsiones, tomando en consideracion ¢l
dfa, la hora, la transportacién, la ropa que se llevari, los permisos, etc.

Es importante que se respeie la decisién de los nifios y como educadora los guiaré
a través de cuestionamientos para que den solucién a sus problemas, los discutan y
busquen Ias mejores opciones a sus diferencias.

Posteriormente Nevaran al cabo las actividades, respetando los acuerdos tomados
y, al concluir, se realizara la autoevaluacién grupal, en la cual los nifios platicardn acerca
de las dificultades que tuvieron y los hallazgos que hicicron; si hubo coincidencias con los
de sus compafieros, etc.

También se les preguntars lo siguiente:

-¢Les gust6 el paseo que hicimos hoy?

-.A quien conocimos en el paseo?

-, que nos pueden contar acerca de la vida de su amigo?

REALIZACION DEL PROYECTO

Al comenzar el proyecto de trabajos fuimos a platicar afuera del salon. Los nifios
sentaron a las orillas de los arretaes y observaron todo lo que se encontraba a su
alrededor y se dispusieron a escuchar un cuento (v. nexo 1) y bservar un dibujo, referentes

a un nifio y Ia histeria de su amigo el drbel (v. anexo2)

‘ Los nifios fueron muy participatives e intervinieron constantemente durante la
|

| narracién del cuento, expresande experiencias de sus visitas al parque y lo que se
imaginaban de la limina. Participaron también a1l responder los cueslionamientos acerca

ldel cuento y de los lugares que podriamos visitar. Mencionaren que habian muchos

arboles en ¢l parque de “Las Ameéricas”. Otros nifios dijeron que en “El Centenario”,

también Geovanny dijo que los animales de “"El Centenario” eran amigos de los arboles y

que podrian visitarlos.
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La mvgoria de los nifios coincidié en los lugares que podian visitar y se llegd al
acuerdo de visitar "El Centenario” porque ahi habia mir jardin que en otros lugares y
muchisimos arboles, y, ademas, se podian realizar mas actividades al aire libre.

Para organizar el pasco no hubo problema alguno. Todos coincidieron en que
teniamos que ir en camién y en los materiales que Llevariamos.

Una nifia, Josefina, dijo que ella no podia ir porque no la dejaban Es entonces
cuando intervine y les pregunté qué pediamos hacer. Alcjandro comenté que les podiamos
pedir permisos a las mamas con una carta, misma que la maestra firmaria.

Ya resuelta la dificultad, llegaron al acuerdo de que primero visitarfan los
animales y el trenecito, realizarfan juegos al aire libre y después buscarfan a su amigo el
4rbol

Rolando comenté que no conocia muchos juegos. Los nifios comenzaron a
nombrar algunos, pero observé que los juegos que conacian eran limitados, razén por la
que les sugerd algunos. Surgié la discusién sobre cuiles harfames y por ultimo decidieron
realizar dos conocidos (de los mencionados por ellos) y dos nueves (de los sugerides por
mf).

Después de organizar las actividades, se llevd al cabe la visita. Salimos dc la
escuela a las 8 a.m., en compafifa de la directora, las nifieras y algunas mamas.

Al llegar a “El Centenario™ visitamos los animales y viajamos en el tren. Después
se realizaron algunos juegos, de los cuales dos eran conocidos (el loba y cinco ratoncitos) y
dos nuevos (cl seftor silencio y despierta tus dedos) (v. A.l;uo 5.

Posteriormente, los nifios eligicron un lugar para descansar y buscar un Arbol
amigo.

No se¢ ponian de acuerdo en el lugar, pues no habian suficientes drboles para cada
nifio. Surgieron muchos comentarios acerca de quc si varies nifics podfan temer como

amigo comun a un arbol. Entonces, Elsy comentd que ella y su hermanita tenian una

amiga para las dos. Les pregunté si varios nifios podian tener como amigo a un solo drbol.
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Un grupo de nifios contestdé que si a este cuestionamiento, pues ecllos tienen muchos
amigos, entre ellos uno de otro salén: Jorgito.

Fntonces los nifios decidieron que podian estar varios de ellos en un Arbel
Posteriormente cada nifio eligié su arbol e imaginé que cra su amigo. Algunos nifios se
presentaron y otros simplemente llegaron y lo observaron y exploraron: Lo midieron,
tocaron, sintieron su olor y recogieron sus hojas.

Otros nifios platicaron con el 4rbol y le contaron quiénes eran, de dénde venian y
quisieron saber mis sobre £1. Una nifia, Isabel, me preguntd come se Damaba ¢l arbel que
escogi6, pucs en el libro de ilustraciones de Arboles no figuraba: Era un flamboyan.

Por tiitimo, los nifies se despidieron del 4rbol y hubieron alguncs que lo hicieron
con un abraze de despedida.

Después, todos los nifios se reunieron y platicaren acerca de su 4rbol y de lo que
encontraron sobre €él: Su nombre, su edad, si tenfan hijos, etc., y compartieron sus
hallazgos, sus ramas, sus frutos y sus hojas.

Para terminar comieron su “lunch” a ia sombra de los &rboles y nos preparamos
para regresar a la escuela,

Estas actividades duraron desde su plancacién hasta su realizacién un total de
cuatro dias.

La evaluacion tuvo una duraciéon de un dia.

EVALUACION DEL PROYECTO

Después de concluir el proyecto de trabajo, hicimos la autoevaluacién grupal. En
la misma platicamos acerca de lo planeado y lo realizado, de la forma de participacién, de
todo lo que conacimos de los drboles, de los problemas que tuvimos vy o gue podriamos

hacer para no volver a cometer errores. Por ejemplo, el aceptar que podemos teney

Bimigos comunes.




Los nifios estuvieron muy enfusiasmados con los hailazgos de su rbol (sus ramas,
frutitos, hojas, pedazos de cortezas, etc). Algunes de ellos los plasmaron en dibujos, otros
hicieron pequefios 4lbumes, unos m4s modelados cn plastilina y algumos otros platicaron
sobre su amigo ¢l 4rbol.

Fn general, las actividades de este proyecto me sirvierion para conocer mas las

actitudes y el mundo interno de mis alumnos, lo mismo que su creatividad, su fantas{a, sus

| sentimientos, su participacién, sus formas de relacionarse con sus compafieros y con el
mundo natural que les rodea.

Personalmente me sirvié para analizar mi actitud durante las actividades del
proyecto, pues, aunque cuidé que se diera un ambiente de libertad, momentineamente me
precipité al darles a conocer los nombres de los juegos que yo conocfa. Debi dejar que
ellos mismos investigaran en sus casas o con sus amigos qué otros jueges al aire libre
podriamos realizar. Sin embargo, este andlisis me servird para enriquecer y mejorar mi

prictica docente.

Considero que ¢l propésito se logré en una gran parte, pues cstoy conscicnte de
que son necesarias muchas mais actividades de este tipo para que ¢l nifio logre en su
totalidad apreciar la naturaleza que le rodea a través de lo que a €] le interesa: curiosear,

explorar, tocar, oler, sentir, en fin, sensibilizarse al munde natural por medio de sus

sentidos.
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PROYECTO: )
UN PASEO POR Mi COLONIA

PROPOSITO:

Que el nifio Identifique los elementos que deterioran al medio natural

DURACION APROXTMADA: : RECURSOS:
8 Dias ' Paseo por la comunidad,
recortes, dibujo, material
de reuso y de la naturale-

L Z3a.

T PLANEACION DEL PROYECTO
Con este proyecto de trabajo se propiciari gue los nifios observen los elementos
que deterioran el medio ambiente que rodea al Jardin de Nifios, a través de fotografias)
lAminas, dislogos con los nifios y un recorrido por los alrededores de la escuela.

Como educadora, mi funcién consistira en guiarles cn su organizacién a través de
los siguientes cucstionamientos:
-.Quf observan en el dibujo, que con sus humos contribuye a contaminar el aire?.
-, Qué€ otra cosa ensuciza el agua?.
-; Qué otra cosa observan en la playa?.
-, Qué cosas hay en la calle que ensucia el medio ambiente?
-;Dénde lo podemos chservar?
- Podemos visitar los lugares?
-; Cémo lo haremos?
- Con qué lo haremos?

Mi labor ser4 la de observar las actitudes de los nifios, escuchar sus comentarios,

dialogar con ellos acerca de los datios que sufre el medio ambiente de la comunidad,




debido a la contaminacién.

Posteriormente se organizara el paseo por la comunidad. Eligiran los lugares a
visitar, el dia o dfas que lo har4n, la organizacién del grupo, la forma de registrar lo que
observen en cada lugar, el transporte, los materiales a utilizar, etc.

Mi rol comeo educadora sera el de hacer reflexionar, orientar, proponer sin

imponer las actividades de los nifios, ya sea en la formacién de los equipos, permitiendo
que sean ellos quienes escogan con quien trabajar y definan como hacer las actividades.
Después de haber terminado la planeacién, se llevara al cabo la realizacién de las
actividades del proyecto, respetando todos los acuerdos.
Al terminar las actividades se realizars la autoevaluacién grupal, en la cual Jos
nifios comentaran acerca de lo que observaron, qué les gust6, qué no les gusto, gué
sintieron durante ¢l recorrido y cuales son las consecuencias de lo observado, tanto para

la ciudad como para las personas.

REALIZACION DEL PROYECTO

Se inicié la mafiana de trabajo en uno de los pasillos de la escuela, todos sentados
en el suelo y muy cerca del dibujo para que pudieran ver. Fue asf como los nifios
decidieron.

La participacién de los nifios fue muy activa al responder los cuestionamientos de
lo que observaron en la lamina (V. Anexo 4).

Al principio hicieron comentarios sélo entre sus compafieros y después los
hicieron en voz alta. Dijeron que ¢l avién y el barco contamina cl aire con el humo. En ese
momento, Marfa dijo que las gaviotas se morirfan porque estaban respirando “el humao

negro” de la embarcacion.

Al preguntarles acerca de lo que ensucia el agua, Roberto dijo que “cl tube en el

mar sacaba lodo™ y gue eso ensuciaba ¢l agua. Otros nifios dijeron que la basura tirada en

la arena ensuciaba igualmente ¢l agua e hizo la observacién de que los "nifios se pueden|
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enfermar”,

Surgieron otros comentarics comao:

-"La gaviota se muri6 porque sus alas se mancharon de ledo y no pudo velar™,

-"Los nifios se pueden cortar con las latas".

-"También con las botellas y los clavos”, repuso otro.

iMaestral.. “El pajarito se puede cortar las patas porque se paré en una lata™,

-"La gente deberfa recoger 1a basura Para que la playa esté bonita”.

Después de observar las fotografias (v. auexo 5, Se cuestioné a los nifios acerca de lo
que contamina las calles dc nuestras comunidad. Ellos respondieron que los camiones que
| pasaban en la esquina sacaban humo negro, como el barco del dibujo.

Alejandrina dijo que habfa mucha basura tirada en la calle Y atras de la escucla

b

aparte de que olia mal.

Por su lado, Roberto mencioné que el dia que llovi6, su mama y ¢l tuvieron que
ir a su casa por otro camino, porque habfa mucho lodo y agua sucia.

Al preguntarles en qué otros lugares habia contaminacién, algunos nifics
respondieron que también habfa lejos. Otros mas dijeron que no sabfan, por lo que les
sugerf ir a dar un paseo por los alrededores de la escucla para observar otros lugares.

La actitud de los nifies fue muy positiva, pues la mayorfa de elles estuvo de
acuerdo. Digo la mayoria porque Roberto se quedé callado.

Estuvieron muy entusiasmados en la organizacién del paseo, mencionaron los
lugares que podfamos visitar: el mercado, la escuela, las calles, los autobuses forineos, los
paraderos del transporte urbano de pasajeros, etc.

No se ponian de acuerdo cn los lugares a visitar, algunos querfan ir a la estacién
de camioncs y otros al mercado, Sin embargo, dieren muchas sugerencias. Entonces les
pregunté si podiamos ir a todos los lugares al mismo tiempo, a lo que respondieron que no

¢ hicieron notar que el recorrido podria realizarse en varios dias. Estuvicron de acucrdo

en este nltimo punto.



Después surgid la dificuliad por elegir el primer sitio a visitar. Cada nifio externd
sus preferencias, pero seguian sin ponerse de acuerdo.

Les pregunté qué sitios estaban cerca y cuiles lejos. Fue entonces cuando
decidieron que irfames primero a los puntos m#4s apartados.

Como primera jornada de trabajo, determinaron que primero irfan a los
paraderes de autobuses forfineos, lnego a las calles cercanas al supermercads,
posteriomente a los paraderos del transporte urbano de pasajeros. Al dia siguiente
programaron visitar el mercado y la escuela, y asf sucesivamente hasta agotar el plan de
trabajo.

Tode esto lo registraron en un mural. Se distribuyeron ¢n equipos y por 4reas de
acuerdo a sus preferencias. En el Area de la biblioteca, los nifios buscaron recortes
alusivos 2 los lugares que visitarian. Otro grupo de nifios se distribuyé en el area de
expresion grafico-plistica y elaboraron dibujos. Después los colocaron en el mural de
acuerdo con los dias de visita.

Después de elegir los lugares a visitar y los dias en los que harfamos, les pregunté
c6mo registrariamos lo que ensuciaba o contaminaba esos lugares. Respondieron que se
podia notar en ¢! mural lo que observaran. Decidicron organizarse por equipos para
observar lo gue contamina y lo que no: lodo, basura, humo y agua limpia, que fueron
proponiendo las nifios.

El dfa de la primera visita, los nifios se integraron a sus respectives equipos de
acuerdo a lo establecido en la planeacién del trabajo. Cada equipo observé el contenido de
su tarjeta. Al Begar al Jardin de Nifios s¢ anotaron las observaciones en el mural y se
formularon las conclusiones.

No dio tiempo para visitar la estacién de antobuses fordneoss en el primer dfa de
recorride, por lo que la actividades fueron replanteadas, se¢ corrieron de un dfa para otro,
para e! segundo. El tercer dfa visitamos el mercado y la escuela. Alejandro observé un

| factor que no le correspondfa a su equipo y le avisé a Oscar, de otro equipo, para que
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“anotara en su tarjefa o correspondicnfe a su observacién. Surgié una dificnltad, puesj
observaron elementos que no habfan previsto en la planeacién: plantas, agua sucia, botes
de basura, etc. No sabfan que hacer para tomar apunte de este aspectos porque no {enfan
tarjetas con dibujos. Sarita surgié a la plitica e informé a sus compafieros que la maestra
tenfa tarjetas limpias.

Algunos nifics me pidieron que observara en qué lugares habfa plantas, agua
sucia y botes de basura. Los demas estuvieron de acuerdo.

Un equipo de nifios se encargéd de recolectar clementos contaminantes: algunas
cascaras de fruta, Iatas, pedazos de unicel, papel, plistico, fragmentos de hojas y pasto.
Después de la visita, los nifios compararon las tarjetas y los equipos compartieron
sus experiencias y anotaron sus cenclusiones en el mural. Llegaron a la conclusién de qucl
habia mucha basura, lodo, agua sucia y que los camiones viciaban el aire con ¢l humo.

En el paradero de autobuses fordneos habfa agna sucia, basura amontonada y
todo olia mal. Sclamente en la escuela habfa suficiente hotes de basura y algunas plantas.
Al preguntarles si sabfan ellos que sucedfa con los desechos propios a las
actividades del hombre, s6lo algunos nifios respondieron gue se descomponian en e} suclo.
Entonces sugerf{ hacer unos experimentos con lo que habfan recolectado cllos y ellos
Aceptaron (v. Avew 6

Les expliqué que pasaria algtin tiempo para descubrir los resultados. Entonces
ellos decidieron anctar el contenido de los elementos para no olvidarlo.

Este proyecto tuvo una duracién de seis dfas a partir de su organizaciéon. La

evaluacion se levo un dia.

“EVALUACION DEL PROYECTO

Después de haber conclufdo ¢l trabajo, los nifies y yo hicimos la autoevaluacién

orupal, ia cual nos sirvié para verificar si todo lo plancado sc habfa logrado y si se

cumplieron los acuerdos. Ademds, platicamos acerca de los sentimientos de los nifios y de
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'[Eiﬁifﬁﬁadcmmﬁﬁ durante los paseos. Dijeron que no les gustaba ver las calles, el|
mercado y la escuela llena de basura y sin plantas. Querian verlo bonito, se quejaron de
que se podfan enfermar si habfa mucha contaminacién, que, agregaron, también puede
acabar con la vida de los animalitos.

Considero que el proposito s¢ logré en gran parte, pues estoy consciente que para
lograr que el nifio identifique fodos los elementos que dafian el medio que los rodea, se|

necesita de muchas actividades de este tipo, en las que tengan contacto con la naturaleza y|

descubran por sf mismo qué les hace dafio y las formas para evitarlo.
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PROYECTO:
CUIDEMOCS UN PEDAZO DE TIERRA

PROPOSITO:

Que el nifio participe en acciones que le permitan mejorar y conservar el medio

natural

DURACION APROXIMADA: 'RECURSOS:
5 Dias Plantas, tlerra, palas, el video
“planta un arbol", rastrilio,
regaderas, etc.

e e e —

I ‘ ~ PLANEACION DEL PROYECTO

Para la realizacién de este proyecto de trabajo, se presentari la proyeccién del
video “planta un arbol”, dirigide especialmente a nifios del nivel preescolar, en el cual s¢
: presentan de una manera amena y sencilla los pasos necesarios para plantar un drbol. Al
concluir la proyeccion y después de dialogar con los nifios acerca de los beneficios que
trae plantar irboles, y de escuchar sus comentarios, se les inviard a plantar arboles )
tener un jardin en la escuela

En esta actividad, los nifios pondran neinbre al proyecto y organizarin sus
actividades.

Como educadora, mi labor consistird en guiar a los nifios en su organizacion
través de los siguientes cuestionamientos:

- Qu€ haremos?

/ .
- Que beneficios nos trae?

-, Con qué'lo haremos? i
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-,Camo lo haremas?
-;Ddnde 1o haremos? (aqui los nifios determinaran las 4reas de trabajo a utilizar.
-, Quiénes nos ayudarn? (se pretende que los padres de familia se involucren en

¢l desarrollo del proyecto, pero que los nifios se den cuenta por si solos de la

necesidad de su intervencién

A través de estos cuestionamientos, los nifios tendran 1a oportunidad de elegir, d¢

decidir lo que van a hacer; c6mo, cuindo y dénde lo realizarian. Los pequefios tendran |
libertad de agruparse de acuerdo con su deseo. Asimismo, podrin reflexionar acerca d
la necesidad de mejorar y conservar el medio natural en beneficio de la salu
comunitaria.

Después de organizar las actividades, los nifios, educadora y padres de famili
llevarin al cabo la realizacién del proyecto, respetando todos los acuerdos. Este proyec
de trabajo durar4 varies dias, por lo que al finalizar cada mafiana de trabajo, se hara un
evaluacion, 1a cual consistira en reflexionar acerca de lo que hicimas durante el dfa, par.
qué lo hicimos, qué haremos al dia siguiente, etc.

Al concluir el proyecto de trabajo, se llevara al cabo la autoevaluacién grupal, en
la que intervendran los nifios, la educadora y los padres de familia. En eclla propiciaré que
los nifios platiquen libremente sobre las dificultades que tuvieron -si las hubieran-, las

formas de participacién, si se llevo al cabo lo planeado, etc.

Adema4s, propiciaré la rcflexién sobre los beneficios que nos trae sembrar

plantas y arboles y las formas de cuidarlos.

REALIZACION DEL PROYECTO

La proyeccién del video “planta un drbol” se lievé al cabo en la sala de usos

multiples, porque asi lo decidieron los nifos. KEstos estuvieron muy atentos durante la

|proveccion del video y después participaron activamente con sus comentarios acerca de la
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"vida de Ias planias, de Tos pasos que sc siguen para sembrar un arbol, de los cuidados qua
requieren para sobrevivir y los beneficios que nos aportan.

Después les pregunté si en la escuela habfa 4reas como las que vieron en la
pelicula. Ellos respondieron que no. Entonces, Geovanny dijo que habfa un lugar para
hacer un jardin, pero habfa un arbolito que se estaba muriendo (v. Asexo 7. Eso aproveché y
les pregunté si les gustaria hacer un pequefio jardin. La respuesta fue positiva, ya que la
mayoria de los nifios demostraron mucho entusiasmo con la propuesta. Solamente un nifio
del grupo se quedé callado.

Posteriormente los nifios pusicron nombre a! proyecto: "Cuidemos nuestro

jardin”.

Para organizar el trabajo les pregunté: qué vamos a hacer. Los nifios
participaron activamente proponiendo diversas actividades, llegando al acuerdo de
plantar un irbol y otras plantas; reunir macetas, limpiar el terreno, disefiar letreros para

el cuidado del jardin y elaborar regaderas.

Alex dijo que le gustarfa colgar un comedero para pijaros por si venfan éstos.

Rodrigo mencioné que podrfan construir una cerca para que no pisaran las plantas y los
demés estuvieran de acuerdo.

Al preguntarles acerca de los beneficios que nos trae tener un jardin,
respondieron:

-"Nos da oxigena™.

-"La escuela se ve bonita™.

-"Limpia el aire”.

-"Puede ser la casa de los pajaron™

En el tercer cuestionamiento, “con qué lo haremos™, los nifies sugirieron

materiales como:; Tierra, rastrillos, bolsas, manguera, plantas, arbolitos, madera, clavos,

marlillo, pintura, cartulina, coleres, pinceles, crayolas, tijeras.
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En cl momento de describir como se realizarian las actividades, los nifios dicrc];;i
muchas ideas para limpiar el terreno, elaborar los letreros y las regaderas. Sin embargo,
icuando quisimos poneros de acuerdo cn la manera de hacer el comedero para los
;péjaros y la cerca para el jardin, los nifios se quedaren callados y no supieron que
responder hasta que una nifia, Josefina, dijo que en su cada habia una jaula vicja y que, si
} se lo permitian, la tracria para hacerle un comedero a los pajaros.

1

I Otro nifio, Oscar, mencion6 que su pap4 es carpintero, por lo que sugirié pedirle

'que los ayudara a hacer la reja para el jardin. En cste momento intervine para
| preguntarles que les parecia si envitibamos a los papés y a las mamas a trabajar con
'nosotros. Los nifios se entusiasmaran con la idea y preguntaron ¢n su casa quién podia ir.
| La mayorfa de las mamas aceptd y algunos papa4, incluyendo al carpintero.

Después de organizar el trabajoen que participarian los nifios, la educadoray los
| padres de familia, los nifios determinaron las ireas de trabajo, considerando los
P materiales ue utilizarfan: Area de expresién grafico-plistica, drea de carpinteria, drea de

biblioteca y drea de jardineria.

Posteriormente, los nifios tuvieron la oportunidad de clegir qué les gustaria hacer
¥y con quiénes les gustaria trabajar. En estc cuestionamiento se les hizo reflexionar acerca

de la colaboracién entre todos los equipos. La mayorfa dc los niflos lo comprendis,

solamente hubo uno que no se integré a ningin equipe, aunque después ayudoé a Josefina
1 con ¢l comedero para los pajaros.

La erganizacién de los equipos se die de la ‘siguientc manera: Nueve nifios se
| dieron a la tarea de elaborar los letreros para el jardin. Primero trabajaron en el drea de|
la biblioteca buscando informacién, dibujos, etc., y después en el Area de expresion

grafico-plistica para su confeccién.

Entre los mensajes hubieron letreros que decian: "Cuida las plantas”, "no tirar

_basura”, “riega cl jardin”, "no pises el jardin”, etc.
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'8
Ofiro equipo estuvo integrado por cinco papés y 10 nifias, que se encargaron de

construir la reja para el jardin. Para esta tarea se eligi6 el area de carpinteria, pero por
razones de espacio esta actividad se desarrollé en el corredor del fondo de la escuela.
Cortaron la madera, la lijaron, la pintaron, armaron la rcja.

El tercer equipo estuvo integrado por once nifios ¥ cinco mamas, que trabajaron

en el 4rea de jardinerfa. Limpiaron el terrenc de basura, prepararon la tierra, hicieron

macetas, sembraron plantas, las abonaron y, por nltimo, las regaromn. (v. Anexo 8

Posteriormente, los nifios y papas de los otros equipos se reunieron en el drea de

{jardineria. Los primeros se encargaron de confeccionar los letreros y los colocaron en ¢l
Iljardln. Fl equipo encargado de construir la reja, 1a coloc6é alrededor del jafdin, con la

|
I’ayuda de los papas. Por 1ltimo, Josefina y Ruly colocaron el comedero de pajaron en ¢l

Jjardin.

Pude observar que Ruly al principio no queria trabajar en ningiin equipa, pero
durante ¢l desarrollo de las actividades se integré junto con Josefina para hacer el

|

'comedero. A final de cuentas su trabajo fue de colaberacién en las actividades del
!;proyccto.
|

Cabe aclarar que durante la realizacién de las actividades se¢ presentaron

;pcqucﬁas dificultades entre los nifios, por tijeras, por sembrar una planta, por no querer

Emancharsc con tierra, etc., pero s¢ solucionaron favorablemente, sin que representaran

un obstaculo en la realizacion de las actividades del proyecto.

' Este proyecto duré cinco dias, desde su orgahimcién hasta su rcalizacion. A la

lew.'aluaci(‘m se dedicé un dia.

e ———————]

e

EVALUACION DEL PROYECTO

Después de haber concluido el proyecte de trabajo, los nifies, padres de familia y

0, hicimos una autoevaluacion grupal. Lsta sirvié para verificar si lo que se habi
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planeado se habia logrado. Los nifios estaban muy satisfechos por los resulfados
obtenidos, incluso dijeron que “iban a apuntar ¢l crecimiento de las plantas y si venian los
pajaros a comer”.

Algunos nifios que discutieron, Oscar, Fernando y Roberto, lo reconocieron y
ellos mismos propusieron la solucién a su problema.

Los padres de familia también se autoevaluaron y dijeron que no sabfan con

exactitud el trabajo que se realizaba en el Jardin de Nifios, porque nunca habfan estado
tan cerca en la realizacién de las actividades y no habfan participado como lo hicieron

ahora; que estaban muy contentos y que contiramos con cllos para colaborar cuantas

veces sea necesario.

|

| Como docente, estas actividades me sirvieron para cbservar las actitudes de mis
' alumnos en cuanto a su participacién y colaboracién, sobre todo en sus actitudes hacia el
cuidado de la naturaleza. Ademas pude observar las relaciones que se dan entre alumno-
alumnos, padres de familia-maestra, padres de familia-alumno, alumno-maestra. Me
ayudaron también a analizar mis actitudes en cuanto a que debo aceptar los sentimientos
de los nifios en los mensajes que envian “mi mam4 me regafia”, “si me mancho con tierra”,

y aceptar que hay otras actividades que los nifios pueden realizar, siempre encaminadas a

| un fin comiin |
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PROYECTO:
PROTEJAMOS NUESTRA ESCUELA DE LA CONTAMINACION

PROPOSITO:
Que el nlfio particlpe en acclones que le permitan mejorar y conservar el

medlo natural

DURACION APROXIMADA: RECURSOS:

4 Dias Materlales del experimentos:
"Tesoros enterrados’, boisas,
escobas, botes de basura,
cartullna, tljeras, pegamento,

colores, etc. |

PLANFACION DEL PROYECTO

Para la realizacién de este proyecto se relomard uno de los experimentos

llevados al cabo en el proyecto “Un pases por mi colonia™ Tl de "Tesoros
enterrados”, con el cual tendrin la oportunidad de comparar qué pasd con los
materiales organicos (hojas, plantas, cascaras de fruta...), a diferencia del plastico,

unicel, latas o metal.

Se propiciara la reflexion acerca de los diferentes tipos de basura, lo que
' ocasiona en el medio ambientc y lo que podemeos hacer con clla.
Los nifios daran sus opinioncs, sugerencias y propuestas de soluciéi.

Posteriormente los nifios pondran nombre al proyecte y organizaran sus

!
|
|
|
|

| actividades.

l Mi rol de educadora consistira en guiar a los nifios en la organizacion de las

aclividades. Para esto les preguntard:
Q o{l T
~¢Que HAremas . .



“_{Para qué lo haremos? i
-, Con qué lo haremos?
-;Cdmo lo haremos?
-;Ddnde lo haremaos?
(A través de este cuestionamiento se¢ prefende que los nifios determinen las

areas de trabajo a utilizar).

También les preguntaré qué otra cosa pedemos hacer para aprovechar los
materiales de la naturaleza y de reuso. Con todos estos cuestionamientos, los nifios
podran decidir libremente qué, cma, cuindo, donde y con qué materiales van a
realizar sus actividades. A través del didlogo podrin reflexionar acerca de las
mejores formas de mejorar ¢l medio ambiente.

Después de la planeacion de las actividades, los nifios y la educadora
Hevardn al cabo la realizacion del proyecto, respetando los acuerdos tomados. La
duracién del proyecto sers de varios dias, pero al finalizar cada jornada de trabajo
se evaluari lo que se hizo durante la mafiana, para qué se hizo y lo que se hara al
dia siguiente.

Al término del proyecto de trabajo se realizara la autoevaluacion grupal,
con la que se propiciara que los nifios platiquen acerca de los resultados obtenidos
de las actividades, verificando si se realizo de acuerdo a lo planeado, como
participaron y las dificultades que tuvieron.

Ademds, propiciaré la reflexion acerca de los beneficios que nos trae el
aprovechamiento de los recursos y matceriales que el hombre utiliza en su vida

diaria,

REALIZACION DEL PROYECTO

Al inicio del proyecta de trabajo, pregunté a los nifies si sabian lo que
ocurrié con las basuras que encontramaos. Heto propuse que la desenterraramaos

[para observar lo que ocurrid. Los niftos, asombradaos, comentaron que las restos de]

knmida v cascaras se pudrieron. L
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En el momento de desenterrar la basura, los nifios pusieron cara dé)
desagrado y dijeron que tenia mal olor. Sdlo el vidrie, el plastico y el unicel se
mantenian intactos: las latas ya mostraban 6xido.

Las nifios concluyeron que mucha basura amontonada, al no ser recogida,
contaminaba y que “nos pedriamos enfermar”. Al preguntarle lo que podriamos
hacer para que esto no ocurra, respondieron que podemos limpiar la escuela y
separar la basura en bolsas, cajas o botes para que no se revuelva. Un grupo de
nifios dijo que podemos vigilar que los compaiieros de los otros salones no firen
basura. Lucgo los nifios le pusieron nombre al proyecto de trabajo: “Limpiemos
nuestra escuela’”

Al preguntarle a los nifies” con qué lo haremos,l aquélios sugirieron
materiales como bolsas, cajas, botes de basura, escobas, cartulina, colores, pinceles,
recortes de revistas, tijeras, ctc. Al describir la forma como hariamos las

actividades, los nifies dijeron que seleccionarian la basura ("basura que sé€

descompone”, “papel’, “botellas de cristal” y “botes de plastico™), elaborarian
letreros para cada tipo de basura y volantes para una campafia de limpieza en L

escuela, con cartulinas, tijeras, pegamento, plunones, colores y crayolas. Después

organizarin equipos por semanas para vigilar que la escuela esté limpia. Al
cuestionarles sobre lo que harfamos con la basura, un nifle, Alex, dijo que “el

basurera se la podria llevar™. A su vez, Josefina mencioné que podiamos utilizar los

frascos de cristal para que las mamis guardaran botones e hiles, y, con los de

!pla‘astico. podiamos hacer las sonajas. Al preguntarles que otra cosa podemos hacer

|
\para aprovechar los materiales de la npaturaleza y de reuso, los nifios no
contestaron. Se limitaron a repetir lo que sus compaiieros dijeran. Al ebservar en

los nifios esta situacion, les sugeri algunos trabajos (v. avexo 5, con los cuales los niiios

|se entusiasmaron en realizar. Decidicron hacerlos, ademds de los propucestos.

Ya organizado el trabajo y cousiderando los materiales que utilizariaii, los
niiios identificaron las areas de trabajo que emplearfun: de biblioteca, de expresion
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grafico-plastica y de Timpieza (Ia cual Tormaroen). Posieriormente, los pequeﬁosl
eligieron libremente qué les gustarfa hacer y con quién trabajarfan.

La organizacién de los equipos se dio de la siguiente manera: 20 nifios se
encargaron de recoger la basura de la escuela, dividiéndola por secciones para
trabajar y de seleccionarla segin los criterios establecidos por ellos misimos

anteriormente. Otro equipo formade por sicte nifios elaboraron letreros para

lidentificar los tipos de basura y volantes y carteles, para la campaiia de limpicza en
1a escuela.

Para esto, los nifios investigaron en el drea de la biblioteca y los
\confecccionaron en el area de expresion grafico plistica (v. anexo 15). En el drea de la
|biblioteca, cinco nifios se encargaron de hacer el rol de los ¢quipes que vigilarfan la
limpieza de la escuela.

Posteriormente, el primer equipo reunid las escobas y los botes, asi como
cajas y bolsas, con la basura seleccionada en un solo lugar, elegido por los nifios
para formar el irea de limpieza. Los nifios del segundo equipo colocaron los
letreros de los tipos de basura en los Jugares correspondientes.

Después los nifios se dicron a la tarea de claborar trabajos con materiales

de reuso: Costureros, sonajas (los que los nifios propusieron), y mscaras, boliches

(sugeridos por la educadora).

Para esto, los nifios se distribuyeron en varios equipos, segin el trabajo que
cligieron. Por ultimo, los nifios sacaron el resto de la basura para que recogiera ¢l
basurero,

Este proyecto de trabajo duré cinco dias, desde su organizacion hasta su

evaluacion

e

——— ———

TTEVALUACION DEL PROYLCTO

Después de concluido el proyecto de trabajo, se hizo la autoevaluacian, la

cual consisti6 en una platica para verificar si lo planeado se habia logrado. L.os

nifios dijeron que todo lo que se organizd se realizd vy que incluso aprendieron al
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hacer nuevos trabajos. Reconocieron que algunos nifios se pelearon per tener las
escobas, pero ellos mismos encontraren la solucion al problena al pedir prestadas
mas escobas en otros salones y al compartifias entre ellos mismos.

A través de la realizacion de este proyecto, conclul que es necesario tener muy
presente que las actitudes del adulto, particularmente la del docente, son muy
importantes para el nifio sobre todo en la congruencia entre lo que se dice y |o que se
hace con respecto a las actitudes sobre el cuidado del Medio Ambiente.

Considero que el propdsito de este proyecto se logro en su mayorla, pues son
necesarias muchas mas actividades para el logro total del mismo.

Considero que el propdsito de los proyectos "limpiemos nuestra escuela” y
"cuidemos nuestro jardin”, se lograron en parte. Estoy consciente de que para lograr
totalmente que el nifio participe activamente en acciones que le permitan mejorar Y|
conservar la naturaleza que le rodea, es imprescindible realizar varias actividades,
que en conjunto le lleven a esa conciencia y, sobre todo, que tenga la colaboracién, 1

participacion y el apoyo de los adultos para esa finalidad. __4_________L
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PROYECTO:
UN MUNDO MEJOR

PROPOSITO:
Participar en acclones que conclenticen a la comunidad sobre la necesidad del

cuidado del medio ambiente

R |
DURACION APROXIMADA: RECURSOS:
5 Dias Titere, relato, cartullnas, hojas,
crayolas, pinturas, pinceles,
tijeras, etc.
L. B B j 3

PLANEACION DEL PROYECTO

Con este proyecto de trabajo se fomentara la imaginacién y creatividad de los
niftos para que imaginen qué pasaria si no tuvieramos problemas ambientales, como seria
el mundo, nuestro pais, nuestra ciudad, nuestra colenia y nuestra escuela.

Iniciaré con un didlogo con los nifios, con la ayuda de un titere para favorecer la
reflexion en los nifios hacia los problemas ambientales que tenemos, qué podermos hacer
para combatirlos y a quién podemos acudir para que nos ayuden.

Mi rol de educadora consistira en orientar a los nifios en la organizacién del
proyecto a través de los siguientes cuestionamientos:

-, Cdmo era el lugar donde vivia titino?

-iLes gusta ese lugar?

- Por qué?

-, Como es el lugar donde vivimos nosotros?

-
9]
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~;Qué podemos hacer para combatir la contaminacién?
-;Cdmo les gustarfa que fuera el lugar donde vivimos?

/ .
-.A qué personas podemos acudir para mostrarles como nos gustaria que fuera

el lugar donde vivimos?

; |
.Como 1o haremos? .

-; Con qué lo haremos?

Como educadora mi labor serd la de escuchar a los nifios, respetar sus ideas,(
sugerencias y sentimientos, dialogar con ellos acerca de las mejores formas de dar a
conocer el lugar ideal para vivir, siempre en un ambiente de libertad. \

Posteriormente, los nifios tomarin acuerdos para la realizacién de las actividades
con ¢} objeto de que luego las lleven al cabo, considerando siempre que tienen un fin
comin: Cémo seria un mundo mejor, segin 1a vision de los propios nifios.”

Por tltimo, se llevara al cabo la autecevaluacién grupal, en la cual los nifios

L]

comentarin sus experiencias, intercambiarin impresiones acerca de las actividades|

realizadas, si se realizaron de acuerdo a lo planeado, si tuvieron alguna dificultad y como

12 resolvicron.

REALIZACION DEL PROYECTO

Al inicio de la manana de trabajo, comenté con los nifios que tenfarnos um

invitado especial, que venia de un lugar muy especial y queria platicar con ellos. i
|

. |

{.os nifios, al momento, quisieron saber de quién se trataba. kn ese momento les|

presenté a Titino.

LLos nifios estaban fascinados con su visita, le preguntaron de donde venia v, €,

les conté su historia. (V. Anexo 11)

l.os nifios hicieron comentarios y preguntaban mas acerca de si tenfa familia,

E’\mo era, etc. [.legé la hora de despedirse y todos dijeron adids a Titino.
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Posteriormente los nifios dij erome les habia gustado mucho la visita de Titino ¥
preguntaron cuando volvia. Les dije que €] me avisaria.

Después platicamos acerca del lugar donde vivia Titino. Surgieron muchos
comentarios:

“Hay muchas flores”, “el aire es pura”, “los pijares cantan y tienen sus nidos en
los arboles”, “no hay contaminacioén”, “el agua ¢s transparente”, etc.

Los nifios comentaron que les gustarfa ir al lugar en que vive Titino, pero era cn
otre pais.

Al cuestionar a los nifios sobre c6mo es el lugar donde vivimos, dijeron que se
parece un poco al lugar donde vive su amige, pero aquf hay mucha basura y huele mal
Margarita coment6 que su abuelita tiene un jardin con muchas flores, pero por su casa no

hay flores ni irboles. Roberto, a su vez, mencioné que hay "muchoe humo negro en Ia

calle”.

Al preguntarles qué podemos hacer para combatir la contaminacién y la ciudad)
se pareciera un poco mds al lugar donde vivia Titino, los nifios respondieron que: “No
tirando basura”, “teniendo y cuidando un jardin”, “no contaminando ¢l aire”, etc.

Fernando coment6: “Le voy a decir 2 mi mama que ya no queme basura porque

ensucia el aire”. Aproveché cste comentario para preguntar a los nifios a quitn mas
pedemos acudir para mestrarles como quisierameos que fuera la ciudad, la colonia, etc.
Surgieron muchos comentarios gue en general fueron pedir ayuda a los papas, a
las mamas y a los camioneros e incluse al Presidente de la Repiblica. Entonces me
preguntaron si les podia conseguir la direccion.
Un nifio, Alejandro, dijo que le pedemos escribir una carta. Un grupo de nifios
coment6 que podemos hacer dibujos con acuarelas para mostrarles a los papas como nos

gustarfa vivir. Surgieron muchos comentarios, s¢ llegé al acuerdo de: Hacer dibujos paral

Eostmr_a los papas de diferentes mancras (con pinturas, acuarelas, crayolas, etc).

- ———
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Oftros nifies escribirian carias a dilerenics personas, Preguntarian A Sus papas a
qué personas pueden cscribir, y otro equipo harfa las invitaciones para la exposicién.

Después de elegir los trabajos que harfan, determinaron los materiales a utilizar:
Cartulinas, hojas, acuarelas, cartoncills, pinceles, gises de colores, pinturas, colores,
crayolas y recortes para la elaboracién de dibujos. Para escribir las cartas, eligieron
colores, plumones, hojas en blancs, recortes, sobres y estampillas.

Posteriormente, los nifios reunieron los materiales necesarios para la elaboracién
de sus trabajos y formaron pequefios equipos segan cl trabajo a realizar y segin la
preferencia de cada nifio. Solamente una nifia, Isabel, no quiso integrarse a ningin

equipo, por lo que traté de convencerla. Empero, ella me dijo claramente que no queria

porque no le gustaba nada de lo que estaban haciendo, que ella haria un cuento, por lo que

no seguf insistiendo.
La organizaci6én del grupo quedé de la signiente manera:

Fn el irea de expresién grafico-plastica, se dividicron 16 nifios en cuatro equipos:

un equipo elaboré dibujos con acuarelas, otro dibujos con gises a colores, un terccro
| dibuj6 con colores y crayolas y, el ultimo claboré dibujos con base en recortes de revistas.
(V. Anexo 12).

En el irea de biblioteca, 10 nifios escribieron cartas a diferentes personas.
Después pegaron recortes a su carta y me pidieron que las rotulara.

Isabel hizo su cuento en ¢l drea de la biblioteca. Cinco nifios claboraron las
invitaciones para la exposicién. Los nifios le pidieron a la nifiera que enviara las cartas
poOT COYreo.

Por ultimo, se realizé una exposici6n de los trabajos realizados, en los que
participaron los padres de familia. Los nifios hablaron sebre la importancia de que clios

ayuden a cuidar la Tierra y 1a ciudad para cuando ellos sean grandes.

Fste proyecto de trabajo tuvo una duracién de cuatro dfas, desde su organizacion
| hasta su evaluacion.

Gt
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Como educadora me sirvié para analizar mi papel como docente. Estoy
consciente de que en alguna ocasién traté de presionar a Isabel para que se
integrara a un equipo, pero sus intereses eran otres y mi papel era respetar y
aceptar los sentimientos y deseos de los nifios, pues su trabajo era comiin a los
demas.

Por otro lado, considero que el propdsito se logré en una gran parte, pues,
como he apuntade en ofras ocasiones, son necesarias muchas mas actividades que
favorezcan la participacion del nifio en acciones que involucren a la comunidad,

especialmente a sus padres, en ¢l cuidado del medio ambiente.
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VI. ANALISIS Y TRASCENDENCIA DE LA
PROPUESTA PEDAGOGICA.

A.- Metodologla utilizada en la elaboracion de la propuesta

pedagégica.

El proceso de elaboracién de la propuesta paedagégica implica los
conocimientos del Area Basica de la Licenciatura en Educacién Preescolar y Primaria,
Plan 1985, complementados con el Area Teminal de esta carrera, que se inicia apartir
del sexto semestre.

Es a partir de aqul cuando se efectla una reconceptualizacién de la practica
docente, con el proposito de elaborar propuestas pedagdgicas como altemativas para
resolver problemas de ensefianza, planteados en los contenidos escolares.

La propuesta pedagégica es la culminacion del area terminal de la Licenciatura
en Educacién Preescolar y Primaria, y, ademas, constituye un instrumento que
permite al docente mejorar y reorientar su practica docente.

A lo largo del Area Temminal, se analizaron y elaboraron las partes que infegran
la propuesta pedagdgica, haciendo reestructuraciones a las mismas. Al mismo
tiempo, se elaboraron las propuestas pedagogicas de las otras areas.

Al finalizar el &rea terminal, se tuvo una conceptualizacion mas clara de los
elementos de la propuesta pedagdgica, con la cual cada maestro formulé su propia
conceptualizacion, y construyd una propuesta pedagogica, que fué la culminacion del
octavo semestre.

Esta propuesta fué el punto de partida del proceso de titulacién. Para su
elaboracion fud necesaria una reestructuracion del trabajo presentado, en la cual se
analizéd nuevamente cada parte que integra la propuesta pedagégica. Hubo asesorias

individuales y grupales (talleres de propuesta pedagégica), en los cuales se analizé el
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planeamiento del problema, las expectativas y propdsitos de la propuesta, las
referencias teéricas y contextuales, asl como las estrategias.

En el proceso de revisién se hicieron entrevistas a los padres de familia,
observaciones de las actitudes de los nifios con respecto al cuidado del medio
ambiente, se realizaron investigaciones respecto a los aspectos historicos del Jardin
"Patria”, pues en el archivo de la escuela no se localizaron los datos, por lo que a
autora de esta propuesta tuvo que recurrir a los archivos de la Subdirecciéon A de
Educacién Preescolar de la Secretarfa de Educacién. Asimismo, se hicieron
consultas en la biblioteca de la Universidad Pedagogica Nacional y en diversas
bibliotecas publicas, en las Antologlas de LEPEP'85 y otros libros y folletos de la
Secretaria de Educacion Publica.

En el proceso de revision teorica, se elaboraron fichas de diferentes tipos:
Textuales, de comentario, de resumen, etc., las cuales se fueron ordenando segun el
tema a tratar. Fueron de gran utilidad las fichas elaboradas en el Area Basica de la
Licenciatura.

Cabe mencionar la importancia que tuvieron las asesorias individuales, pues es
a través de los cuestionamientos, entre la asesora y la autora de esta propuesta,
como se fué logrando aclarar dudas.

Asimismo, las sesiones grupales fueron de gran utilidad, pues hubo un
intercambio rico de experiencias y conocimientos .que, en conjunto, ayudaron a la

construccion de la propuesta pedagdégica.



B.- Proyeccién de la Propuesta Pedagoégica.

La propuesta pedagogica es un instrumento que permite a los maestros
reorientar su practica docente hacia un camino positivo para elevar la calidad de la
educaciéon. Esto sdlo podra ser si el docente reflexiona su postura y reconoce que
sus actitudes tradicionalistas son un obstaculo para el proceso educativo. Ademas
de reflexionar es importante que busque alternativas de solucion hacia los problemas
que se le presentan en su practica educaliva, y las sustente tedéricamente para
después llevatias a cabo.

Una de las intenciones de la Modernizacidén Educativa es precisaments que el
maestro cree sus propias propuestas de soluciones para los diversos problemas
educativos.

A través de este trabajo se pretende proponer a las educadoras algunas
alternativas para favorecer el cuidado del medio ambiente en el nivel preescolar, pero
no como un modelo, sino como una pauta para que ellas mismas creen sus propias
estrategias de ftrabajo, tomando en consideracién los sustentos tedricos y las
referencias de su propia comunidad.

También se pretende a través de esta propuesta pedagogica que |os maestros
estén conscientes de la importancia gue tine la educacién en la formacion de nifios
que respeten y valoren al medio en el que viven. Y que es a traves del respeto que
los mismos docentes tengan del medio ambiente, como podremas ser UGtiles a la
educacion vy al futuro de las nuevas generaciones.

Al igual intento que a través de este tipo de trabajo que realizo en conjunto con
los alumnos y con la ayuda de los padres de familia, sirvan para que estos estén mas

vinculados con la educacion de sus hijos y sean promotores de un ambiente mas
limpio y saludable.
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También intento que esta propuesta pedagégica le sea de utilidad a los
alumnos de la Universidad Pedagégica Nacional, Unidad 31-A, como gula, consuita,
pero ho como moedelo, pues cada uno de los alumnos-maestros es capaz de construir
su propuesta pedagogica, con diversos elementos que la enriquecen.

Por ultimo quiero externar que este trabajo ha sido, para mi, el producto de un
esfuerzo compartido con asesores, compafieros de trabajo, familiay amigos. Ha sido
un primer intento por crear altemativas a los multiples problemas a los que me
enfrento en mi practica docente, y el punto de partida para elaborar otras propuestas

en los distintos campos de la accidn educativa.



CONCLUSIONES

La propuesta pedagogica no sélo fue la culminacion de la carrera y un
medio para obtener el titulo de Licenciada en Educacién Preescolar, sino que es un
recurso que me ayudari en mi vida personal para buscar y proponer estrategias
que lleven a la solucién de los problemas que se presenten en el grupo escolar.

El objeto de estudio manejado en esta propuesta pedagébgica “Alternativas
para favorecer el cuidado del medio ambiente en el Nivel Preescolar”, se favorecio
en gran parte, ya que estoy consciente de que las estrategias didacticas que se
manejaron con los nifios fueron suficientes, aunque no serdn las tnicas, pues s6lo
fueron una muestra de lo que un maestro, con su trabajo, puede hacer por sus
atumnos.

Para lograr que el proceso educativo sea un éxito, es sumamente
importante que el inaestro sea gufa en lugar de conductor; observador, analitico v
evaluador, en lugar de ejecutor, y tenga un profundo conocimiento del nifio, de sus
dimensiones fisicas, intelectuales, emocionales y sociales, para que pueda entender
los procesos por los que pasa el nifio, asi como la forma de actuar de éste.

Fi maestro tiene una funcién social y transformadora, al favorecer que los
educandos vivan experiencias que los lleven a relacionarse con el medio natural que
les rodea, v, al finalizar su educacién preescolar, tengan un sentido de aprecio por
la vida en cualquiera de sus manifestaciones.

Por otro lado, la familia constituye el primer dmbito social del nifio, en el
que se adquieren las primeras experiencias y aprendizaje.

Es por lo anterior que el educador ha de tener una relacion armoénica y una
comunicacién profunda con ia familia, sea cual fuera el tipo de medio ambiente en
que los nifios vivan, deba ayudarseles a cxplorario y a entenderlo; y los maestros
deben familiarizarse totalmente con el barrio cizcundante a la escuela y con sus

posibilidades. Los nifios hacen descubrimientos de primera mano acerca de su
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medio ambiente. Kl grado de comprensién que adquieran dependera del alcance y
calidad de su experiencia directa.

En el Jardin de Niiios, estas experiencias directas se hacen pesible si se
organizan por educadores que entiendan las necesidades de los nifios y anticipan sus
intereses.

No es suficiente mirar mientras los nifios en sus juegos manejan materiales,
experiementan con materiales, descubren nuevas cosas, visitan lugares de interes,
ponen todos sus sentidos y sus esfuerzos por penetrar en el mundo que los rodea.

Pensar e¢n ese mundo natural tan maravilleso, disfrutar del ciclo azul y del
sonido de! mar en la playa, hace reflexionar acerca de la descripcion a que lo ha
sometido el hombre.

Es el momento de actuar, de hacer algo por el planeta, por el pafs, por la
ciudad, por la colonia, etc.

Esta propuesta pedagdgica la servido también a los nifios, a los padres de
familia y en especial a la autora de la misma, a valorar y hacer pequefias cosas de

gran importancia para tener un mundo mas habitable.
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ANEXO 1

EL NINO Y EL ARBOL

Una vez, en un bosque aparecio un nuevo arbolito y muy pronto se dis-
tinguio entre los demas de su edad. Como todos los de su especie este arbo-
Tito era gentil, 1levaba la cabeza bien erguida y miraba al cielo; ademas te

nia un corazon fuerte, 1leno de esperanza y muchos deseos.

Como ninguno, tendia su ser hacia el cielo azul, hacia las estrellas,
hacia las blancas nubes y cuanto mas 1o sacudian los vientos y lo golpeaba
el granizo, tanto mas se endurecia y crecia extendiéndose incansablemente ha
cia 1o alto. Era muy feliz, y en el fondo de su robusto corazon, tan noble
y tan sano, crecia con el un ferviente seseo: el de ser bueno y extender su

dicha a otros corazones.

Un dia, 11egd un grupo de nifios al bosque y desde lo lejos distinguio
a Armando, uno de los chicos visitantes y desde ese momento quizo entablar u
na amistad con el. El1 arbolito obaservdo como los nifios jugaban con su fami-
1is, como correteaban por el bosque y el momento en que compartieron la comi

da. La familia iba al bosque casi todos los fines de semana.

Un dia, Armando se acerco al arbol y observo sus hojas, toco sus ra--
mas... estaba asombrado por su altura, le pregunto al arbol cual era su nom-
bre: Era un roble. E1 roble le contd que muchos animalitos se abrigaban a
su sombra y los pajaritos construian sus nidos entre sus ramas. Armando le

contd acerca de su familia. El y el roble sintieron que eran muy amigos. --



Llego el momento de despedirse pues Armando y su familia ya regresarian a la

ciudad.

Armando Te dio al roble un fuerte abrazo de despedida.



ANEXO 2 MI AMIGO EL ARBOL



ANEXO 3

EL SENOR SILENCIO

Los nifios pueden dirigirse a un sitio aislado y tranquilo. Cada nifio
tendra una posicion comoda: Se pueden recostar sobre el pasto o sentarse y
recargarse contra un arbol. A la cuenta de tres, todos dejan de hablar y se
quedan muy quietos, esperando la llegada de "Sefior Silencio". Escucharan --
lTos sonidos del area durante dos o tres minutos. Cuando el "Sefior Silencio"
se retire, se comenta 1o que se escucho y los entimientos de los nifios con r

respecto a la experiencia.



DESPIERTA TUS DEDOS

Con mucha frecuencia los adultos usan las palabras "no lo toques", -

aunque se sabe que los nifios deben tocar las cosas para aprender de ellas.

En este juego se les debe apremiar a que exploren sus manos el mundo exte---

rior.

La palabra "tocalo" se vuelve importante.

Que hacer:

l.-

Mostrar al nifio dos objetos muy diferentes en tamafio, forma y --
textura. Se ponen en una bolsa. Dejar que el nifio la tome y to
que un objeto. Al sentirlo, el nifio 1o identificara.

Poner mas objetos, cuatro o cinco. Repetir el procedimiento ---
anterior.

Se puede hacer competencias por equipos. El equipo que identifi

que mas objetos en menor tiempo sera el ganador.
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ANEXO 5

Tiraderoc a cielo abierto
localizado a un costado del -
Jardin de Nifos.

Contaminacion del aire produci
™ da por los escapes de camiones y au
tomoviles, en las calles cercanas -
al Jardin de Nifios.




ANEXO 6

MATERIAL "A™

TESOROS ENTERRADOS

A menudo escuchamos que la basura no es biodegradable. Para un nifio
esto no significa mucho. Tal vez nada. Para un adulto, significa que gran
parte de la basura no se descompone biologicamente. Lo que el nifio necesita
saber es que la basura no se pudre o descompone con mucha facilidad, sino --
que nada mas se queda donde la dejamos. Con este experimento los nifios desc

cubren To que sucede con los desechos de las personas y de la naturaleza.

MATERIALES: Calceta de nylon, latas, vidrio, plastico, celofan, papel

envases de unicel, hojas, plantas, pasto, corazon de una manzana.

PROCEDIMIENTO:

l1.- Tomar una calceta de nylon y recoger materiales naturales, asi com

mo la basura que se encuentra en el jardin. Tratar de obtener por 1o menos

cada uno de Jos objetos de la lista.

2.- Enterrar la calceta hasta que la tierra la cubra por completo.
3.- Después de un tiempo, desenterrar la calceta.
4.- Comparar gue paso con los materiales organicos a diferencia de los

inorganicos y comentarlo con sus compafieros.



MATERIAL "B"

CONTAMINACION EMBOTELLADA

MATERIALES:

2 frascos grandes de cristal con tapa
agua

tinta

tierra

trozos de galletas

pedacitos de papeles

pasto, etc.

PROCEDIMIENTO:

SE les propone a los nifios que 1lenen una botella con agua lim--
pia con los materiales anteriormente enlistados y todo lo que se les ocurra
y que la agiten.

Se animara a los nifios a que preparen una mezcla lo maa asquero-
sa posible. Todos acompafiaran el experimento con expresiones de repugnancia

y 1o compararan con el frasco con agua limpia.



ANEXO 7
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ANEXO 8

arupo de nifios y madres de familia en el
contexto del
proyecto de trabajo "Cuidemos un pedazo de tierra"



ANEXO 9

TRABAJOS ELABORADOS CON MATERIAL DE REUSO

MATERIAL "A™

MASCARAS

(Elaboradas con cartdn, sostenida con palo o tira del mismo carton doble)

MATRRIALES:

1

Carton grueso (de caja)

- Pintura de agua
Pegamento

- Cordon o resorte

- Pegamento blanco

- Tijeras

- Regla

- lapiz

- Pinceles

PROCEDIMIENTO:

- Marcar sobre el carton el disefio de la mascara

- Hacer el orificio de los ojos

- Pintar las facciones, detalles de la mascara

- adornar con papel, cuentas, estambre, cuerdas, etc.

- Pegar el palo por la parte posterior de la mascara



MATERIAL "B"

BOLICHE
(Elaborados con botes decorados y pelotas de esponja)

MATERTALES:

14 botes vacios del mismo tamafio y grosor, de plastico, carton o me

talico.

]

Pintura vinilica o de aceite

Brocha

|

Pelotas de goma

PROCEDIMIENTO:
- Quitar los bordes de las latas que puedan cortar al nifio
- Decorar con el mismo motivo los botes, después de haberlos pintado

- Pueden utilizarse en actividades de conteo y formacion de conjun--

tos.



ANEXO 10

Equipo de nifios trabajando en el area
de la biblioteca



ANEXO 11

HISTORIA DE TITINO

iHola, chicos! Yo soy titino y vengo de un lugar muy bonito. En ese
Tugar no tenemos problemas ambientales. El aire es puro y no existe nada pa

recido al plastico.

En la mafana, me levanto muy temprano y tomo mis alimentos de costum-
bre. Mientras camino a la escuela, me doy cuenta de que el aire parece pu--
ro.. Ya en la escuela, el agua con la que me lavo las manos es cristalina.
Cuando le pregunto a mi maestra algo acerca de la contaminacion, ella me ---
responde que dicha palabra no existe. De igual forma le pregunto acerca de

los desastres ecologicos, y ella me responde que nunca han existido.

Lo que mas me gusta disfrutar es el hermoso cielo azul y el sonido --
del mar en la playa, caminar por los bosques en compafiia de mis hermanos, y

escuchar el canto de los pajaros en un dia tranquilo.

Soy muy feliz con mis papas y mis hermanos, viviendo en un mundo her-

moso y libre de la contaminacion.



ANEXO 12

Grupo de nifios realizando actividades
de expresion grafico-plastica.



