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INTRODUCCION

En la actualidad existe una preocupacion de las autoridades por elevar la calidad
educativa del nivel basico; preocupacion que también nos envuelve y nos lleva a

un analisis critico de nuestra practica docente.

A partir de la reflexion nos damos cuenta que siempre hay aspectos por innovar,
por pequefios e insignificantes que puedan parecer y que en la medida en que los
vayamos transformando iremos alcanzando esa calidad tan deseada en
educacion.

“

“La calidad de la educacion depende de muchos factores, entre éstos, “.. de las
orientaciones y planes que se ofrecen al maestro, promotor directo de los
procesos a las situaciones sociales y culturales de los educandos, asi como de la

formacion y actualizacién del docente.”

Como una forma de lograr calidad en el nivel preescolar; por mas de una década
el Curriculum de High Scope ( Vid Infra, apartado politica educativa, p.61) ha sido
el programa educativo que rige nuestro plantel escolar, fruto de un convenio entre
SEP- UNAM, el programa extiende su accion educativa al area exterior, con la
misma importancia que concede al resto de las actividades que conforman la
manana de trabajo. Este programa ha representado un magnifico intento por
acercarse a una educacion que apoye el desarrollo integral del nifio a partir de su
encuentro activo con la realidad, que ha sido a lo largo de la historia el objetivo
principal de la educacién preescolar en México.

“Constituye la aproximacion mas valiosa en el proceso de elaborar un programa

oficial que sea vélido en términos de desarrollo™

" CONALTE, 1991, citado por Ramirez, B. Jerénimo, Revista “Xictli”,, Unidad UPN 094, México, 1997, p.26
2 Barocio Roberto, La capacitacion del maestro en el Curriculum con Orientacién Cognoscitiva, estudio de un
caso, Tesis maestria, UNAM, México, 1987, P. 14



Sin embargo a pesar del tiempo que se ha trabajado y las bondades que éste
ofrece, no se ha logrado que el maestro conciba este espacio como una
oportunidad mas de aprendizaje para los nifilos preescolares dados sus intereses y
necesidades. De ahi la inquietud de proponer “El recreo como una extension

del salén de clases”, como motivo del proyecto de innovacion.

Es por eso que el proyecto en cuestion tiene como fin que el docente reflexione
sobre su practica docente durante el recreo. Ya que los nifios pequefios

encuentran dos ambientes de aprendizaje significativos en la escuela:

a) Elsaldn de clases

b) El espacio exterior

El juego y las actividades que realizan los nifios y las nifias en el area exterior los

involucran en una gama de posibilidades para su aprendizaje y desarrollo.

En este nivel educativo, el juego y la recreacién al aire libre son contenidos
relevantes, aunque en la realidad los maestros no toman en cuenta esa
importancia vital que tiene, tal vez porque no ha sido entendido en su totalidad,
mas bien se centra la atencion en los conocimientos intelectuales, aunque el juego

también lleva implicito un desarrollo intelectual.

De acuerdo al trabajo cotidiano de nuestro plantel educativo, podemos afirmar
que el salon de clases en si mismo y el apoyo del maestro ofrecen a los nifios y a
las nifias un ambiente propicio para su aprendizaje y desarrollo ¢porqué entonces
el recreo no genera esas mismas posibilidades si este espacio también es

importante y necesario para su formacion integral?

Lograr que el recreo se convierta en una extensiéon del salon, no es tarea facil, ya
que generalmente las maestras interrumpen su apoyo y andamiaje a los nifios,

tradicionalmente se concibe como un tiempo de descanso para ellas; dedicandose



en el mejor de los casos sélo a “vigilar’ el juego de los nifios, juego que por

realizarse en el exterior pierde su valor constructivo.

Los docentes tienden a ensefiar como a ellos les ensefaron. Reproducen
actitudes de sus maestros en el recreo. La escuela marca una division entre el
trabajo y el placer.

Estamos convencidas que esa oposicion no debe existir, ya que los nifios
aprenden encontrando placer en lo que hacen.

Cuando la actividad que se realiza es deleitosa, y libremente elegida, se pueden

ejecutar enormes esfuerzos con mucha satisfaccion.’

Asi mismo, para innovar hay que tener la audacia de pensar creadoramente sin
dejar de reconocer nuestras virtudes y limitaciones. * Esa posibilidad de reconocer
dichas fortalezas y debilidades nos debe llevar a “criticar” reflexionar sobre el

quehacer docente lo cual genera la oportunidad de cambiar y mejorar.

Por lo tanto, identificamos nuestro proyecto de investigacién, como un proyecto
de accion docente, puesto que surge de la practica y es pensado para esa misma

practica.

“El proyecto de accion docente se concibe como una estrategia de formacion,
como un medio para problematizar la practica docente que realizamos, en su
proceso y devenir historico-social, concreto y dinamico; para comprenderlo,
explicar sus deficiencias y limitaciones existentes, plantear alternativas de
solucién, llevarlas a cabo y de esta manera rectificar en la misma accion docente,

los errores, y dificultades que se encuentran”®

Cualquier cambio en la educacion tiene que tomar en cuenta a los maestros, su

practica docente y a su formacion.

3 Delval, Juan“Educacion y placer en Los fines de la educacién, México, Siglo veintiuno editores, 1990, p.54
:Arias, Marcos Daniel, Antologia Basica de Hacia la innovacién, México, UPN ,1994 p. 73
Ibid, p.73



Las palabras” juego”, “actividad fisica”, “recreo”, y “aprendizaje” encontraran
significado en la medida en que los docentes asuman su papel y responsabilidad
frente al recreo “area exterior” y lo conciban como una extension del salon donde
los niflos actuan sobre su entorno estableciendo una serie de relaciones que les

permiten construir su conocimiento.

El contenido de éste trabajo se ha organizado de tal manera que en el capitulo 1
se empieza a ubicar el planteamiento a partir de una contextualizacion, dando a

conocer por qué surge nuestra inquietud hacia la problematica detectada.

En capitulo 2 se contempla un sustento tedrico en el cual basamos nuestro
proyecto de innovacion. Este sustento estda apoyado en las bases del
constructivismo es decir que el individuo es el constructor de su propio
conocimiento y en la manera en que el maestro apoya esa accion del nifio.

Con la revision tedrica se espera obtener sensibilizacion del docente para que
conciba el recreo como una actividad que promueva el desarrollo integral de los

nifnos y las nifias preescolares.

El capitulo 3 se refiere a la fundamentacion practica compuesta por tres incisos, el
primero corresponde a la politica educativa de la cual parten el apoyo a la

planeacion y el proyecto de innovacion.

El inciso B) comprende la planeacion del proyecto a seguir considerando el
proceso en que maestros y padres de familia se involucraran para sensibilizarse
sobre la importancia del juego y el recreo de los nifios y nifas; asi como las
actividades por medio de las cuales se pretende introducir a los nifios al uso y
organizacion de las opciones para el recreo, area exterior’. En éste mismo
apartado se localizan también, el proceso de aplicacibn con su respectiva

evaluacién e instrumentos para lograrlo.

Por ultimo, el inciso C) corresponde a la evaluacion del proyecto de innovacion.

El ultimo capitulo corresponde a las conclusiones.



Es nuestra intencion al elaborar éste trabajo que quienes lo lean, puedan
apropiarse de la importancia del recreo como un espacio mas de aprendizaje y

comiencen a procesar cambios en su practica docente.

El proyecto de innovacién se construyd por medio de una investigacion teorico-

practica, que creemos puede ser factible de ser aplicada en las escuelas.

Si el proyecto de innovacion logra que la gente que participa en las escuelas
cambie aceptando las ideas de los demas, las escuelas cambiaran ofreciendo

calidad educativa.



¢, ES EL RECREO ENTRETENIMIENTO O APRENDIZAJE?

La educacién no es preparacion para la vida;
La educacion es la vida misma.

John Dewey

En nuestro pais, podemos encontrar diferentes tipos de comunidades: urbana,
urbano-marginado, rural e indigena; caracterizandose cada una por sus

particularidades geogréficas, culturales, sociales y econdémicas.

De acuerdo a esta clasificacion, podemos identificar, que nuestra comunidad

escolar es de tipo urbano.

Se encuentra ubicada en la colonia Portales, perteneciente a la delegacion Benito
Juarez.

Cuenta con todos lo servicios publicos (luz, agua, drenaje, recoleccion de basura,
etc.), cabe mencionar que los vecinos de la colonia disfrutan de éstos beneficios

de manera permanente.

Hay algunas casas particulares; la mayoria son edificios de condominios y
departamentos; asi como algunas vecindades donde habitan numerosa familias
con muchos integrantes, (padres e hijos de dos a cuatro, abuelos, tios, etc.) los
banos y patio son comunes, tienen uno o dos cuartitos que fungen como sala,
recamara, dormitorio, cocina y recibidor. Por lo tanto los espacios son muy
limitados, estas viviendas pasan desapercibidas ya que su fachada parece que
fuera de una casa habitacidon; estos inmuebles estan construidos con ladrillo
y concreto, a veces en no muy buenas condiciones, pero aun asi cuentan también

con todos los servicios antes mencionados.



Sus calles y avenidas facilitan la comunicacién a diferentes puntos de la ciudad.
Por ellas circulan todo tipo de medios de transporte. Al ser tan transitadas
representan un peligro para todos los transeuntes, asi como para los nifios vy
ninas que juegan en la calle, pues aunque cuentan con sefalamientos viales

éstos no siempre son respetados.

La comunidad se ve favorecida al contar dentro de su perimetro, con el edificio de
la Delegacién Politica, puesto que siempre esta limpia y atiende las necesidades
de infraestructura casi inmediatamente, también porque posee, dentro de sus
amplias instalaciones, un deportivo que ofrece una variedad de servicios y de
actividades fisico-deportivas, como: instalaciones para basquetbol, voleibol,
gimnasio, artes marciales, futbol, frontén, esgrima, atletismo, tenis de mesa, judo,
karate. Una biblioteca con tres areas: infantil, de consulta y general, con acerbo

bibliografico de 1600 volumenes aproximadamente y con servicio gratuito.

Tiene también “ ludoteca “ (centro de préstamo de juegos y juguetes). Todo esto

en muy buenas condiciones. Debido a que se encuentra dentro de sus espacios.

Se localizan en sus inmediaciones el “Parque de los Venados”, con un foro
abierto, juegos infantiles, médulo deportivo, canchas para basquetbol y mesas de
ajedrez. El parque abarca una manzana completa entre las avenidas Dr. Vertiz,
Division del Norte, Municipio Libre y Miguel Laurent. Su mantenimiento es
constante por lo que durante todo el aino cuenta con espacios verdes y flores bien
cuidadas, juegos mecanicos en buenas condiciones y atractivos.

También existen espacios privados para el deporte, (gimnasios, albercas y artes

marciales).

Disponer de las instalaciones y servicios antes mencionados, permite a sus
integrantes involucrarse en actividades artisticas, sociales, recreativas, deportivas
y culturales, lo que puede elevar la calidad de vida y educacion de la comunidad,

si son bien aprovechadas.



Angel |. Pérez Gomez, afirma que el aspecto social y cultural influyen en el
desarrollo del nifio®, por lo tanto se deben tomar estos aspectos como un objeto

mas de conocimiento dentro de la escuela.

La poblacién en general es productiva, y el nivel socio econébmico es medio y
medio bajo, también se pueden encontrar a “mal viviente” y delincuentes en el
parque y algunas calles por lo que representa un problema para sus habitantes al
igual que para todos los que por ahi transitan. Por lo que respecta a la seguridad,
las patrullas y “policletos” no se ven con mucha frecuencia, s6lo cuando hay

campanas.

Las caracteristicas del contexto institucional en el que tiene lugar la aplicacion de
un programa de desarrollo de personal. Determinan en gran medida el éxito del
esfuerzo (Griffin, 1983; Mc laughlin y Marsh 1978).” Por ello, resulta necesario
referirse a las caracteristicas del escenario y de las personas involucradas en el

proyecto de innovacion.

El plantel escolar en cuestion es el Jardin de Ninos: M-440-037 “Anton S.
Makarenko”, perteneciente a la Secretaria de Educacién Publica esta ubicado en
la colonia Portales. Y su construccion es ex profeso, con 6 aulas para los grupos,
que cuentan con buena iluminacion, ventilacion, espacio suficiente aunque no muy
extenso, pero cuentan con una pequena area exterior para cada uno de ellos que
sirven como extensién del salén, un aula cocina, equipada para realizar
actividades de hogar, con los nifios, un salén de usos multiples, donde se realizan
diversas actividades entre ellas cantos y juegos, dos oficinas, una para la direccion
y otra para la jefatura de sector, bafos para los nifios, nifias y adultos; los salones
tienen mobiliario atractivo y adecuado a la talla de los nifios, las aulas cuentan
también con una gran variedad de materiales, los cuales estan al alcance de los

nifos. El area exterior (patio de recreo) esta equipado con juegos, escalables

® Pérez Angel |. ’El aprendizaje escolar de la didactica operatoria a la reconstruccion de la cultura en el aula”
en Antologia Basica Escuela, Comunidad y Cultura local, Licenciatura en Educacion Basica, UPN, México,
1994, p.83

” Citado por Barocio, R. En La formacién docente para la innovacién educativa, “El caso del Curriculum con
Orientacion Cognoscitiva, Trillas, México, p.42



(aros, puentes colgantes, etc.) propios para los nifios preescolares, tiene extensas
areas verdes y espacios amplios pavimentados para diversas actividades al aire
libre, espejos de agua y areneros.

Dentro de la escuela se localiza la jefatura de sector donde laboran 4 personas.

El jardin de nifios es independiente con relacion a dicha jefatura, sin embargo a
veces usan el aula de usos multiples lo que impide que se realicen algunas

actividades de rutina para los nifios.

El plantel tiene alrededor de 30 anos de construido y en general la planta fisica se
encuentra en muy buenas condiciones, gracias a la cooperacion permanente de
los padres de familia y por lo menos una vez al aio de la Secretaria de Educacion

Publica y la Delegacion.

Este jardin de nifos ha gozado siempre de un lugar privilegiado en la zona y de
reconocido prestigio por la Coordinacién Sectorial de Educacion Preescolar, no
s6lo por sus instalaciones sino también por ofrecer calidad educativa. Lo que

supone un mayor compromiso para las maestras que ahi laboramos.

La plantilla de personal esta formada por la directora, asesora, seis educadoras,
una especialista, una maestra de musica y otra de educacion fisica, un conserje y

dos asistentes al servicio.

De las seis maestras, dos de ellas tienen licenciatura, tres cursaron el diplomado,
una actualmente lo esta tomando, dicho diplomado es sobre el Curriculum de High
Scope el cual rige nuestra escuela. Una estudio en la Nacional de Educadoras, las
demas en diferentes escuelas normales particulares por lo que su formacion
profesional es muy diversa y aunque se lleven los mismos planes y programas de
estudio en donde tedricamente el recreo es considerado como una actividad
relevante dentro del nivel preescolar, éste en la practica no es congruente con lo
que se estudia ya que en las escuelas en general no se le da importancia; ademas
las maestras recién egresadas no muestran la misma mistica que se observa en

las docentes con mas afos en servicio. Al parecer el compromiso, disposicion y
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responsabilidad que muestran las maestras esta estrechamente relacionado con

su antiguedad.

Su experiencia profesional va de 3 a 17 anos, y con el programa de High Scope en
el jardin de nifos de 7 meses a 11 afos. La mayoria de las maestras realmente
logran crear ambientes de apoyo y aprendizaje dentro de sus salones, pero a
pesar de esa practica docente y de su experiencia laboral no conciben el recreo
como un tiempo y espacio de aprendizaje, no han logrado trasladar sus creencias
de como el nifio aprende y la importancia del juego hacia el area exterior; ¢ sera
que la sociedad en general ensefia al individuo a comportarse de una manera
diferente en espacios abiertos y cerrados? Se da una dicotomia entre el
significado del juego en los salones y el juego del recreo. De acuerdo a la
dialéctica el trabajo se debe hacer por placer y de esta manera no habra diferencia

entre trabajo y tiempo libre, asumiendo una actitud responsable en ambos.

Sus domicilios son cercanos a la escuela y de facil acceso a ésta.

Respecto al estado civil de las maestras, 4 son casadas, s6lo 3 de ellas tienen
hijos, los cuales estdn en la escuela y a quienes por las tardes atienden en
las tareas escolares, aparte de realizar actividades como amas de casa. La
maestra que no tiene hijos, ayuda por las tardes a su esposo médico en el

consultorio.

Otra maestra es divorciada con una hija, trabaja doble turno y el tiempo que le

queda lo dedica a su hija y a las labores propias de la casa.

Una soltera, que vive sola y trabaja en las tardes como recepcionista en un

consultorio dental.

De acuerdo a estas caracteristicas, el tiempo es un factor determinante para su
preparacion profesional y puesto que no lo pueden hacer por las tardes es

conveniente planear un programa de formacion dentro del horario escolar, con
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actividades que sean significativas y que no interrumpan el apoyo a los nifios
durante la mafana de trabajo.

Las maestras de educacion fisica y de musica, participan con entusiasmo en las
actividades propias de su cargo. Asisten al jardin solo 2 dias cada una.

Tres veces por semana acude la especialista de CAPEP para apoyar a los nifios

con necesidades educativas especiales.

Las maestras mantienen buenas relaciones, se observa apoyo, comparten dudas
y experiencias con relacion al programa, hay compaferismo formandose un
equipo que se fortalece cuando hay actividades colectivas 6 cuando no estan de

acuerdo con la autoridad.

La directora por su status ejerce el poder en determinadas situaciones, sin
embargo se comparte el control con los miembros del grupo escolar al tomar en
cuenta sus puntos de vista, llegando a acuerdos comunes en el Consejo Técnico

Consultivo.

El papel de la capacitadora, es proporcionar asesoria en servicio a las docentes
de acuerdo al nivel de aplicacion del programa que presenta cada una de ellas.

La relacion entre la directora y capacitadora es de integrar aspectos técnicos y
administrativos, formando un equipo sdlido, de apoyo, supervision vy
asesoramiento.

Las asistentes al servicio son de sexo femenino, el conserje es joven, cumple con
sus obligaciones, en general mantienen el plantel limpio y conservan buenas

relaciones con todos los integrantes de la comunidad educativa.

La poblacién escolar se compone con 6 grupos de 30 nifios cada uno. Un grupo
de 1° con edad de 3:4 a 3:11, dos grupos de 2° grado, cuyas edades fluctuan
entre los 4 afos y los 4 afios 11 meses y tres grupos de 3° de entre 5 afios y 5
anos 11 meses, haciendo un total de 180 nifios, que presenta caracteristicas
normales en cuanto a niveles de desarrollo, asi mismo su estado de salud en

general es bueno porque tienen servicio médico por parte del ISSSTE, IMSS, o
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SSA y algunos acuden a médico particular. Segun estudios realizados su estado
de nutricién es normal. Su presentacion y aseo personal en general es bueno.

Las caracteristicas de los nifios de éstas edades a no ser que estén enfermos “son
alegres y manifiestan mucha curiosidad e interés por saber, conocer, indagar,
explorar, tanto con el cuerpo como a través del lenguaje, toda actividad que el nifio
realiza implica pensamientos y afectos, siendo particularmente notable su
necesidad de desplazamientos fisicos, no sblo son graciosos y tiernos, también
tienen impulsos agresivos y violentos. Se enfrenta, reta, necesita pelear y medir su
fuerza; es competitivo. Negar estos rasgos implica el riesgo de que se expresen

en formas incontrolables”.®

La conducta de algunos nifios, se ve afectada por la alteracion de la dinamica
familiar, puesto que muchas mamas son divorciadas o son madres solteras, por lo
tanto tienen que salir a trabajar, dejando a los pequefios al cuidado de otras
personas (que casi siempre son los abuelos). Quienes por su edad y ocupaciones
no les dedican tiempo para jugar ni espacios adecuadas para hacerlo, la principal
actividad recreativa que tienen los nifios en casa es ver durante muchas horas la
television, y algunos video juegos.

La mayoria de los alumnos viven cerca de la escuela, en departamentos o
vecindades, son pocos los que tienen casa; por lo cual disfrutan plenamente del

espacio e instalaciones que ofrece el plantel escolar.

En la escuela los nifios generalmente buscan comparieros de juego y espacios al
aire libre, esto da lugar a que los nifios tengan una actitud de gozo, desde su
llegada entran corriendo y desplazandose por algunos lugares del patio antes de
entrar a su salon, sintiéndose libres. La posibilidad de jugar en espacios abiertos
genera el juego social, que contrasta con el aislamiento e inactividad provocados
por el numero de horas destinados en casa para ver el televisor. Los nifios

adquieren una gran cantidad de informacién por los medios de comunicacion,

8 SEP DGEP Programa de Educacion Preescolar, México 1992 P. 11
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especialmente de la television, un problema derivado de ésta situacion, es la
agresividad y violencia que generan los “programas” a que tiene acceso.

Al respecto Juan Delval opina que los medios no ensefian a analizar la realidad,
mas bien dan informaciones concretas y crean valores y actitudes. La escuela
debe provocar y desarrollar la capacidad de creacion, para ensefiar a analizar la
realidad criticamente y a pensar por si mismo, cosa que no se adquiere, desde

luego viendo la television. °

Ver la televisidon es consecuencia a su vez del poco espacio con que cuentan los
niRos en casa para jugar, sin embargo segun los datos obtenidos a través de una
encuesta a los padres (anexo 1), pocos nifilos o nifas lo hacen en la calle, lo que
creemos es una ventaja desde el punto de vista de la inseguridad que
representan las calles a su corta edad. Aunque jugar en la calle sigue siendo tan

importante como jugar en cualquier parte.

Lugar de juego de los nifios

100

10/] |

O no. de ninos

recamara patio jardin calle

Grafica 1

o Delval, Juan, “La formacién de los profesores” en Los fines de la educacién, México, Siglo veintiuno
editores, 1990, p. 83
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Otro aspecto importante de sefialar es que aunque la comunidad ofrece espacios

para el juego y el deporte los nifios casi no tienen acceso a éstos.

Frecuencia de los nifios y niflas a parques y deportivos

O parque esporadicamente
B parque una vez al mes

20 Odeportivo
16 Oninguno
151
10 /
5.
0
Grafica 2

Respecto a los padres de familia, en general son participativos y cooperadores
con la escuela; sus domicilios son proximos a la escuela. El nivel socio econdmico
medio es el que predomina.

Su nivel maximo de estudios es de secundaria, son pocos los que tienen una
carrera universitaria. Sus empleos van desde obreros hasta profesionistas, la
mayoria son empleados. Tanto el padre como la madre trabajan la mayor parte del
dia, por lo que destinan poco tiempo para el juego y la recreacion con sus hijos en
casa o en las instalaciones especiales que ofrece la comunidad. También por las
necesidades de tipo econémico no disponen de presupuesto para ésta clase de
actividades y en algunos casos las madres que si tienen tiempo no acuden por la
inseguridad que representan éstos lugares publicos, otra causa por la que no los
llevan es debido a la contaminacion ambiental por los riesgos que existen para la

salud de los nifios y ademas de que no dan importancia al deporte y al juego al
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aire libre como parte elemental para el desarrollo del nifio, sin embargo hay
quienes aunque no tienen presupuesto suficiente si llevan a sus hijos pequefios en
las tardes a escuelas particulares para que aprendan a leer y escribir por que esto

si lo consideran importante para su desarrollo.

En cuanto a la importancia del “recreo”, hay diferentes puntos de vista de los

padres, quienes dan el mayor peso a la socializacién.

Finalidad del recreo para los papas.
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O sociabilizarse
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58% B aprendenjugando

Odesarrollo integral

13

Gréafica 3

Su relacion con los maestros es cotidiana, cercana y directa. Lo que permite que
establezcan un dialogo continto en relacién con el desarrollo del nifio. Asi mismo
para que conozcan la labor educativa del Jardin de Nifios, se planean reuniones y
talleres a lo largo del afo escolar, lo que genera que la mayoria apoye a la
escuela asi como necesidades del grupo. Se involucran también en limpieza y
mantenimiento del salén y sus materiales. Se toman acuerdos con ellos a través

de reuniones con la maestra o directora.
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Conocer las caracteristicas de la comunidad y de todos aquellos que integran
nuestra escuela nos permite conocer: quién, donde, como, cuando y por qué surge

el problema que es motivo de nuestra investigacion.

El problema hacia el cual va dirigido nuestro proyecto de innovacién, tiene
importancia para nosotras porque el hecho tanto de que los nifios y nifias de
nuestra comunidad educativa carezcan de espacio suficiente y adecuado para
jugar en sus casas, como el hecho de que los padres y maestros no valoren al

area exterior resta a nuestros pequefnos una oportunidad mas de aprendizaje.
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EL JUEGO, UN MEDIO PARA EL DESARROLLO Y APRENDIZAJE
INFANTIL

A un alumno puedes ensefiarle
una leccion al dia, pero si logras
ensefarle a aprender mediante
crear, curiosidad, él continuara el
proceso de aprendizaje mientras
tenga vida.

Clay P. Bedford

Como es sabido en los ultimos afos, en nuestro pais ha habido diversos

programas cuyo objetivo es lograr la reforma educativa.

Enfrentarse a una innovacién, no solo es trabajar de una manera diferente, sino

implica un proceso de cambio personal que dé lugar a una nueva forma de actuar

y pensar acerca de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Lograr ese cambio

en la practica educativa, nos lleva necesariamente a dos niveles de analisis con la

misma importancia:

» La actualizacién y revision de autores, teorias y corrientes pedagdgicas que lo
sustenten.

» Critica y reflexion sobre la practica docente.

En este sentido, para hablar de la educacion preescolar es necesario partir del
fundamento tedrico, que adquiere relevancia visible porque a diferencia de otros
niveles educativos, (primaria, media basica, media superior y superior) ésta ha
mostrado interés porque los distintos curriculums contemporaneos sean
congruentes con las aportaciones de la psicologia evolutiva, retomando
inicialmente el (Programa de Educacion Preescolar 81), elementos de la teoria
psicogenética y psicoanalista y posteriormente (PEP 1992) el cual se ha
enriquecido con una vision psicosocial, esto ha permitido que la realizacién de

investigaciones y confrontaciones de caracter formal cientifico, que han conducido
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a considerar al nivel preescolar como uno de los mas ricos en conceptos
psicopedagdgicos de origen constructivistas, por ejemplo a continuacién se cita

textualmente un referente a considerarse en la practica docente:

“(...) el nivel preescolar considera al nifio un ser individual-social, con
caracteristicas propias que le permiten su desenvolvimiento en un entorno
determinado, ademas de que en él confluyen aspectos tanto biologicos como

sociales que se encuentran en permanente interaccion.”’°

Especificamente en nuestro plantel educativo se ha trabajado durante diecisiete
afos el Curriculum de High Scope como producto de un convenio de colaboracion
entre la Facultad de Psicologia de la UNAM vy la Direccion General de Educacion

Preescolar de la SEP.

Este es un programa educativo innovador para nifios de tres a seis afios, que
pretende hacer realidad varias de las implicaciones pedagogicas (Vid Infra,
apartado fundamentacién tedrica, p.21) derivadas de la teoria del desarrollo de
Jean Piaget, como son la adquisicidon del conocimiento a través de la experiencia
directa con los objetos, propiciar ambientes educativos que den lugar a diversas
experiencia de nifios/nifias, establecer un arreglo del saldén en areas de trabajo
que faciliten la interaccion con elementos que promuevan experiencias
significativas, que a su vez con la intervencion de la educadora sean aprendizajes

que nifos y nifas traduzcan en normas, habitos y valores.

De esta manera basandonos en el trabajo cotidiano del plantel educativo en el que
laboramos y de los fundamentos tedricos tanto del Programa de educacién
preescolar vigente, como de la fundamentacién del Curriculum de High Scope,
podemos afirmar que el salon de clases en si mismo y el apoyo del maestro

ofrecen a nifios y nifias una gama de posibilidades para su aprendizaje y

0 Areas de Trabajo, un Ambiente de aprendizaje, SEP, México, p.9
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desarrollo, porque como ya se menciond, un ambiente rico en materiales; o en
palabras de Vygotsky un ambiente alfabetizador representa la posibilidad de crear
esquemas nuevos y con ello la modificacion de conocimientos y conductas,
aunado a ello se encuentra la docente, como parte de un equipo de trabajo con la
clara idea de dar intencion educativa a todas y cada una de las experiencias de

sus alumnos.

Y ante todo este ambiente de aprendizaje, y siendo criticas, observamos un
contraste obvio y preocupante, entre el salén y el recreo, y es que en este ultimo
los docentes no generan las mismas posibilidades educativas que en el salén y no
por falta de integracién en el proyecto, o por falta de materiales para ser utilizados
en el recreo, sino por la concepcion histérica del mismo, dicho en otras palabras,
no hay que olvidar que mucho de nuestra practica docente esta matizada por
nuestra historia como alumnos, de hecho Ramiro Reyes Esparza, hace una
consideracion muy importante, y es que: debido al esquema educativo en México
el docente es el unico que con un intervalo de uno a dos meses lo que hace para
pasar de estudiante a profesionista es cambiar en el mismo salén de clases de
posicion, (de alumno a maestro) poniendo en practica no sélo lo que aprendié en
la normal como parte de su carrera, sino lo que ha aprendido de sus maestros
desde que entro por primera vez a la escuela y entre todos estos saberes se

encuentra el de concebir el recreo como la hora de descanso para todos, de ahi

que en muchos jardines de nifos y todas las primarias y secundarias haya un
horario preestablecido para que toda la escuela salga al recreo, convirtiéndose en
una multitud de alumnos que juegan a diferentes cosas, pero que también se
atropellan entre si, que no logran comunicarse del todo por la gran cantidad de
ruido y en algunos casos y momentos especificos es en donde se generan mayor

numero de accidentes o agresiones intencionadas.

Cabe aclarar que en la escuela que laboramos el recreo se encuentra
seccionado, es decir hay diferentes horarios para cada grupo, con la finalidad de
que sea una extension del saldén de clases considerandose importante y necesario

para su formacion integral y no un mundo de nifios cayendo en el anarquismo.
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Pero aun asi observamos que no hay esa consciencia de la importancia del recreo
como espacio y elemento para coadyuvar en el desarrollo integral de nifios y
nifias, llegando a la siguientes interrogantes:

¢, Si dentro del salon de clases se perciben grandes logros, por qué entonces no
se ven reflejados también en el recreo?.

¢La intencionalidad de las actividades y experiencias en el salon de clases no es
posible a la hora de recreo por falta de consciencia de las educadoras?

¢El recreo se concibe como espacio de descanso para la comunidad escolar o en

el mejor de los casos siendo funcion de las educadoras “vigilar” el juego?

Ante lo ya expuesto, la postura que adoptamos es que el recreo debe contribuir al
desarrollo integral de nifios y nifias, debido a que la escuela es parte de la vida y
como tal los espacios abiertos y para actuar libremente requieren de
responsabilidad por parte del individuo y no lo exentan de aprender a través de la
experiencia que da la interaccion con el ambiente.

Por otro lado constantemente se responsabilizan a los medios de comunicacion de
coartar la creatividad de los alumnos e introducir escalas de valores donde se
prioriza la individualidad y la violencia, pero no se evaluan las actitudes y los
espacios que se desaprovechan para legitimar estos mensajes principalmente

televisivos.

Por lo tanto, ademas de las interrogantes, que serian el por qué de las cosas y
que pocas veces nos detenemos a reflexionar al respecto, también podemos
afirmar que nifios y nifas aprenden tanto en el saldén de clases como en el recreo,
aun sin intencionalidad y esto es una responsabilidad muy fuerte, porque si lo que
estamos ensefiando es que en espacios cerrados existen normas, habitos,
conocimientos y valores que se deben respetar y en los espacios abiertos también
las hay pero no resultan importantes estaremos contribuyendo a que los nifios no
lleguen al proceso de autorregulacion que implica consciencia plena de los actos,
SUS por qué y sus consecuencias limitandose a moverse por conveniencia.

De esta manera, para realizar una propuesta innovadora que planteé el como, y el

cuando, pero ademas el por qué y el para que, partremos de la teoria
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constructivista, y de tres tedricos como son, Wallon, Vygotsky y principalmente

Piaget.

Primeramente hablar de Piaget, es hablar del aprendizaje activo, donde el
conocimiento es un proceso de construccion realizado por el nifio a través de la
interaccion de sus estructuras mentales con el ambiente.

Cabe hacer mencion de que las “Implicaciones Pedagodgicas de la Teoria de Jean

Piaget” tienen que ver con un ambiente educativo propicio para el aprendizaje.

Es conveniente sefalar que Piaget, dedicoé relativamente poca atencion a los
problemas educativos. El era eminentemente epistemdlogo, cuyo interés era llevar
la metodologia cientifica al estudio del conocimiento; pero es un referente tedrico
importante.

Esta aclaracién viene al caso porque contrariamente a lo que mucha gente cree
“...no hay en lo absoluto indicaciones practicas directas respecto a la educacion
en el trabajo de Piaget’ (Sinclair, 1976, citado en Ginsburg y Opper, 1969, p.
218).

Lo que deseamos dejar claro es que para abordar el disefio de un ambiente
educativo que aspira a fundamentarse en la teoria piagetiana del desarrollo es

necesario interrelacionar tres niveles diferentes de analisis:

a) En un primer lugar se encuentra la consideracion de lo que Piaget
investigdo acerca del desarrollo humano (la afirmaciéon de que el nifo
construye su conocimiento a través de la experiencia directa con los

objetos).

b) En un segundo nivel se localizan las implicaciones pedagogicas que

podemos derivar de su trabajo. (nos marca la necesidad de ambientes

" Citado en Apuntes Didacticos del Curriculum con Orientacién Cognoscitiva "México, 1983 p.3
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educativos que hagan posible la experiencia directa del niflo con las cosas,

los eventos y las personas).

c) Por ultimo en un tercer nivel se encuentran las practicas educativas
concretas que hacen realidad en un salon de clases dichas implicaciones.
(que demuestra que es posible establecer en un salén areas de trabajo

plenas en experiencias, en lugar del arreglo tradicional de mesas vy sillas).

De acuerdo a lo anterior, una implicacién educativa, que podemos derivar, es, la
necesidad de generar un ambiente rico en posibilidades donde el nifio se involucre
en una gran gama de experiencias de aprendizaje tanto dentro como fuera del

salon.

Tomando en cuenta dichas implicaciones creemos que el patio de recreo se
deberia considerar como una extension del salén de clases donde el programa
sea implementado a través de una variedad de actividades de juegos ingeniados
por los nifios y donde los maestros pueden interactuar con ellos, en un rol de

soporte.

Al respecto Esbensen, 1996, dice que para organizar un salén de clases exterior

(anexo 2) se recomienda zonificar el espacio de juego con las siguientes areas:

+»» Zona de transicion

% Creatividad / manipulacién

% Zona de proyeccion / fantasia
++ Zona focal / social

+»» Zona social / dramatizacion
+» Zona fisica

+» Zona de elementos naturales

L)

“Un espacio exterior, debe ofrecer un ambiente de aprendizaje que alcance
objetivos  curriculares por medio de la motivacion de la iniciativa infantil con el
apoyo del adulto, llevando a cabo actividades estimulantes y seguras.

El ambiente debe de proveer la estimulacion apropiada para los preescolares.”
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“Los principios de disefio se deben basar en la sicologia ambiental, el
conocimiento del desarrollo del nifio y medidas de seguridad. Los lugares de juego
0 las areas de juego externas, son lugares que permiten a los nifios interactuar
socialmente mientras trepan, juegan, en resbaladillas o columpios o simplemente

estar sentados platicando”.’?

Aunque esto pueda parecer utépico, puede hacerse una realidad si el maestro se
aboca a disefar el espacio con que cuenta su patio de juegos, considerando sus
caracteristicas especificas, podra hacer una transformacién del lugar de juegos al

aire libre de los pequenos.

Por consiguiente, el maestro en vez de impartir verdades, debe establecer
oportunidades para que el nifio, pregunte, experimente y descubra hechos y
relaciones dentro y fuera de su saldén. Debe apoyar lo que es esencial en el nifio:

la experimentacion.

“La educacion adquiere sentido en la medida que se aprenda a como aprender,
tomando en cuenta que el conocimiento no es estable y que lo importante es
liberar la curiosidad, el sentido de indagacion, la exploracion de las personas y

fundamentalmente la confianza en las tendencias constructivas del individuo y del

grupou13

Sabemos que nifios y nifias de acuerdo a sus caracteristicas e interese tienden a
experimentar y aprenden en cualquier lugar donde se encuentre, y estos
aprendizajes seran positivos si estan inmersos en un ambiente emocional propicio.
Hemos observado que efectivamente todo el ambiente del espacio exterior y el
color de los materiales de aprendizaje que rodean la escuela tienen gran
influencia en la calidad de las experiencias de aprendizaje, conducta creativa y

memoria del nifo; por lo que nos hemos preocupado por ir dando poco a poco

'2 Steen B. Esbensen “El primer lugar de Juegos Infantiles “Un Salén de Clases Exterior” Compendios de
Lectura de High Scope, México Trillas 1996, p. 12

13 Rogers, Carl. R, La Relacioén Interpersonal en la Facilitacion del Aprendizaje, en Antologia Basica Analisis
de la Practica Docente propia, UPN, 1994, p. 74
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una buena ambientacién al patio de recreo, pero consideramos que hay mucho

todavia por realizar.

También a través de la observacion nos hemos dado cuenta que el espacio
exterior ofrece al nino diferente opciones a las que encuentra dentro de su salon,
y que también puede ser un espacio mas de aprendizaje, ya que ofrece por
ejemplo: diversas texturas, formas, colores, olores en plantas y flores, tierra,
piedras, arena, insectos, etc. espacios en los cuales el nifio enriquece su
conocimiento fisico y que esto a la vez le permite establecer una serie de

relaciones logico - matematicas y sociales, tanto con nifios como con adultos.

Por lo tanto para el disefio de nuestro patio de recreo hemos considerado todos
los elementos del ambiente natural. Ya que el area de juegos para los nifios
pequenos debe permitir que exploren y aprecien una rica variedad de elementos
del paisaje (montes, valles, areas con sombra, pasto, rocas, agua, grava) y
plantas vivas (arboles, arbustos, enredaderas, flores) los contrastes en forma color
y textura crean un ambiente que los nifios pequefos desean explorar y hablar
sobre él, los pequefos de la escuela tienen ese contacto con la naturaleza
disfrutando y aprendiendo de ella, por lo que consideramos que la propuesta del
programa en cuanto a que “en un escenario de High Scope, los nifios pequefios
son aprendices activos tanto dentro como fuera del saloén”, es una afirmacion con
la cual estamos de acuerdo ya que también durante el recreo, los nifios no solo
gjercitan los grandes musculos, también observan, exploran, experimentan e
interactuan con otros. Este es un tiempo propicio para correr y subirse a triciclos o
bicicletas, para columpiarse y construir, para descubrir la naturaleza, para jugar
roles y tener aventuras, para jugar tranquilamente con objetos pequerio. El patio
de juego debe ser disefiado para apoyar éste amplio rango de experiencias.

Es conveniente concebir a la escuela no solo como transmisora de contenidos
culturales de tipo intelectual sino también como formadora de valores, formas de
comportamiento, de sentir, de percibir el mundo y el patio de recreo no queda
excluido de estas posibilidades pues también forma parte del contexto educativo y

sobre todo a nivel preescolar ya que principalmente es formativo.
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Dentro de la psicogenética podemos mencionar también al psicélogo francés
Henry Wallon, quien desde un punto de vista “biopsicosocial’, explica la génesis y

el desarrollo del nino.

Tanto J. Piaget como Wallon presentan el desarrollo psiquico como una
construccion progresiva que se produce por interaccion entre el individuo y su
medio ambiente.

“Pese a sus diferencias mas o menos acentuadas en ciertos momentos, cabe
considerar sus trabajos como complementarios: Piaget ha profundizado
fundamentalmente en los procesos propios del desarrollo cognitivo, y Wallon en el
papel de la emociobn en el comienzo del desarrollo humano. Se fija
fundamentalmente en el desarrollo de la personalidad.

El desarrollo esta influido por la maduracion bioldgica y el medio social.”*

Considera que el desarrollo del nifio pasa por una sucesion de seis estadios y los
valora partiendo del desarrollo emocional y la socializacion. Sefiala que los
estados emocionales ayudan al nifio a avanzar al siguiente estadio de desarrollo
en forma equilibrada.

Este autor afirma que la relacion social es una condicion necesaria desde el
comienzo de la vida.

Asi mismo considera que “la emocion es el lazo que une al nifio con su medio”.
Es el intermedio genético entre el nivel fisiologico y el psicolégico que permite
adaptacion progresiva al mundo que va descubriendo. “El nifio que siente va

camino del nifio que piensa”. ™

Independientemente de la postura psicogénetica los trabajos de Vygotsky, parten
de la idea de que las actividades mentales del nifio son producto de la interaccion

social.

“J.De Ajuriaguerra, El desarrollo infantil segun la Sicologia Genética, en Antologia basica de El nifio:
desarrollo y proceso de construccion del conocimiento, México, UPN, 1991, pp. 25
® |bidem p.27
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El nifo aprende desde que nace, no es necesario que ingrese a la escuela para
empezar a aprender, cuando entra a la escuela no llega en blanco, tiene cuatro
afios de experiencia, al respecto Vygotsky nos dice que “El aprendizaje infantil
empieza mucho antes de que el nifio llegue a la escuela; ya que éste siempre

tendra una historia previa,”®

ya que la familia representa un papel fundamental.
Nos muestra como la sociedad en la que vive el nifo, influye su vida, tanto en su
personalidad como en su comportamiento.

Para Vygotsky, desde que comienza la vida humana el aprendizaje esta
relacionado con el desarrollo ya que es un proceso.

Considera que es por medio del lenguaje que la cultura es trasmitida por los
adultos y el lenguaje expresa las condiciones sociales en que se desenvuelve el

individuo.

El concepto que maneja éste autor sobre ensefianza y aprendizaje incluye al que
aprende, el que ensefa y la relacion de ambos, es un proceso global de
relaciones interpersonales en cuyos casos no se considera al educador sino a
otros agentes sociales (objetos, organizacion del espacio del ambiente o

elementos del mundo cultural).

Por otro lado define la zona de desarrollo préximo como la distancia entre el nivel
real del desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente
un problema, y el nivel desarrollo potencial, determinado a traves de la resolucion
de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compariero

"7 La zona de desarrollo proximo define aquellas funciones que

mas capaz.
todavia no han madurado pero que se hayan en proceso de maduracion,
funciones que en un mafana préoximo alcanzaran su madurez y que ahora se
encuentran en estado embrionario, caracteriza el desarrollo mental

prospectivamente.

16 L.V.Vigotsky. Zona de desarrollo préximo: una nueva aproximacion”. Ibid. ,p 76
17 Piaget, Vygotsky Contribuciones para replantear el debate, Paidos Educador, México p. 46
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El aprendizaje despierta una serie de procesos evolutivos internos capaces de
operar solo cuando el nifio entra en interaccion con las personas de su entorno y
en cooperacion con algun semejante. Lo que un nifio puede hacer hoy con ayuda
de alguien mafana podra hacerlo por si solo.

Un aspecto que compartimos con Vygotsky, es el hecho de que la funcién
psicologica aparece individual y socialmente y que ambas se originan por las
relaciones entre los seres humanos con Piaget compartimos el hecho de que el
conocimiento es el resultado de una interaccién de las propiedades de la realidad
es decir, que todo conocimiento no surge por el hecho de ser conocimiento, sino
que se fundamenta en las vivencias, experiencias de convivencia que el individuo

vive.

Vigotsky afirma que el juego crea una zona de desarrollo préximo en el nifo,
porque durante el juego el nifio esta siempre por encima de su edad promedio, por
encima de su conducta diaria; en el juego es como si fuera mas alto de lo que en
realidad es. También afirma que el “autocontrol del que es capaz un nifio se

produce en el juego’.

Se afirma que la finalidad ultima de la educacién es promover el desarrollo del ser

humano. Para lo cual es necesario conocer en que consiste ese desarrollo y elegir
las acciones adecuadas que lo promuevan.

“‘De Vries y Kohlberg sefialan que, en general hay dos grandes aspectos a
considerar en el trabajo de Piaget: los estadios estructurales y el constructivismo
funcional.

El aspecto estructural habla de esa secuencia invariable de estadios
cualitativamente diferentes, de las formas sucesivas de razonamiento que resultan
del proceso constructivo.

El aspecto funcional se refiere a la parte del proceso en la explicacion del
desarrollo, a la construccion que el sujeto hace de esas formas de razonamiento a

través de la accion”. '8

'8 Citado por Barocio R. En la Formacién Docente para la Innovacién Educativa, “El Caso del Curriculum con
Orientacién Cognoscitiva” México, Trillas 1993. Pag. 14
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Y por lo tanto estos dos aspectos son inseparables. Especialmente al nivel de la
experiencia del nifo. De ésta manera, el desarrollo puede observarse como un

continuo, como un proceso interrumpido.

La formacion de Piaget como bidlogo, influyé en sus investigaciones sobre el
desarrollo intelectual; consideraba que asi como los actos bioldégicos son actos de
adaptacion al medio fisico y a las organizaciones del medio, también los actos
cognoscitivos son actos de organizacion y de adaptacion al medio.

Asi pues, la adaptacion intelectual, es una interaccion o un cambio entre una
persona y su medio ambiente e implica los procesos de asimilaciéon y

acomodacion, tales como se encuentran en la biologia.

Este enfoque psicogenético, concibe la relacién que se establece entre el nifio que
aprende y lo que aprende como una dinamica bidireccional. Para que un
estimulo actue como tal sobre el individuo, es necesario que éste también actue
sobre el estimulo y se acomode a éste, al mismo tiempo que lo asimila a sus
conocimientos o esquemas anteriores.

En su concepcion del desarrollo de la inteligencia, Piaget establece pasos o
niveles sucesivos que denomina ESTADIOS (constituyen escalones sucesivos de

equilibracion). (Vid. Infra, p. 31)

Considera también que el desarrollo cognitivo tienen una causalidad unica vy
comun que se especifica en cada estadio. El progreso de la inteligencia es un
proceso de adaptacion, la adaptacion es un equilibrio entre asimilacion y
acomodacion.

ASIMILACION, apropiacion de lo externo a las propias estructuras.
ACOMODACION, transformacion de las propias estructuras debido a los cambios

del medio ambiente.

Entendemos que el proceso de asimilacion y acomodacién es activo, propiciado
por el principio de la accion del sujeto sobre el medio. Es la actividad del nifio

sobre la realidad la que le permite construir esquemas de conocimiento.
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Asimilacion, cambio cuantitativo

SUJETO

—>
OBJETO
4_

Acomodacion, cambio cualitativo

El equilibrio entre la actividad asimiladora y acomodadora en las distintas etapas
lleva progresivamente al nifio, desde los actos reflejos hasta la actividad del
razonamiento adulto.

Este esquema de conocimiento es lo que permite al nifio entender y aprender
cosas nuevas C. Kamii asi lo sefala... los nifios aprenden modificando viejas ideas
en lugar de simplemente acumular porciones nuevas.'®

De acuerdo a la experiencia, reafirmamos los postulados piagetianos, pues es
indispensable que el nifio actue sobre su medio, que se involucre en un
aprendizaje activo, puesto que su actividad es basica para el desarrollo.
Entendiendo por actividad, no soélo una accion fisica sino también mental en el
medio.

Por eso nuestra preocupacion por que se viva el recreo como una actividad mas

dentro del trabajo diario; ya que la escuela es parte de la vida.

“Aunque el crecimiento y maduracion del cerebro son procesos biolégicamente
determinados, la estimulacion que cada nifio recibe del medio ambiente determina
la calidad y el ritmo de tales procesos. Sensopercepciones, afectos, conceptos y

proteinas son los alimentos del cerebro infantil “?°

Por lo tanto, hay que considerarlas en el disefio, planeacién y equipamiento del

lugar de juegos de los nifios preescolares; ya que en los primeros afios los nifios

' Kamii C La autonomia como finalidad de la educacién: Implicaciones de la teoria de Piaget, México,
UNICEF, 1985, Pag. 9.
2 SEP Fichero de Juegos Creativos de la propuesta p.64
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desarrollan rapidamente sus habilidades fisicas, sociales, intelectuales y

emocionales al relacionarse con los materiales eventos, personas e ideas.

Piaget nos habla de tres tipos de conocimiento: el fisico, lI6gico-matematico y

social, dependiendo de las fuentes de donde proviene.

El conocimiento fisico es una abstraccion simple, que hace el nifio de las
caracteristicas externas de los objetos: forma, color, tamafo, peso, etc. Los
objetos son la fuente principal de conocimiento. Para reconocer dichas

caracteristicas el nifio tiene que actuar sobre los objetos.

El conocimiento /6gico-matematico se va construyendo sobre relaciones que el
nifio ha estructurado previamente y sin las cuales no puede darse la asimilacién
de aprendizajes subsecuentes. Es una accién reflexiva. Lo que se abstrae no se
puede observar. Este conocimiento se encuentra en el nino mismo; el sujeto crea
y establece relaciones entre los objetos. La abstraccion simple no puede darse sin
la abstraccion reflexiva. Existe una interdependencia entre ambas. Es por esto que
consideramos necesaria la intervencion del adulto para dar lugar a esta accion
reflexiva.

El tercer tipo de conocimiento, se refiere al conocimiento social, el cual es
arbitrario, puesto que proviene del consenso sociocultural establecido. Se
encuentra en los lenguajes escritos y leidos, las leyes, los valores y las normas

sociales. Estos pueden ser diferentes de una cultura a otra.*'

Dentro de las actividades recreativas, los juegos organizados y los tradicionales
significan una sintesis cultural que incluye aspectos motrices, simbdlicos y
socializados (reglas) donde el nifio ha encontrado siempre un momento de

esparcimiento que lo identifica de manera natural con la tradicion cultural de su

21 off Kamii, C. “La autonomia como finalidad de la educacion, Implicaciones de la teoria de Piaget”, en

Antologia de apoyo a la practica docente del nivel preescolar, SEP; DGEP; México, 1993, p. 98
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comunidad, preservando asi uno de los elementos mas ricos del acervo cultural de

nuestro pueblo.

Este conocimiento social, es el unico que se puede ensefiar, se aprende de la

gente. Se obtiene de la interaccion con otras personas.

Desde el punto de vista psicogénetico en el desarrollo de nifios y nifias pueden
distinguirse diversos estadios o etapas, cada uno de los cuales se origina en el
anterior y constituye a su vez la base para que se organice el estadio siguiente.
Dichos estadios no son delimitados dentro de términos cronoldgicos rigidos,

debido a las diferencias individuales.

Etapas del desarrollo cognoscitivo segun Piaget

Estadios y Subestadios

Inteligencia sensorio motor Nacimiento hasta los 18/24 meses

Operaciones concretas

2a. Pensamiento preoperacional De 2 a 7 afos
2b. Pensamiento operacional De 7 a 11 afios
Operaciones formales De 11/12 hasta 14/15 afios

La etapa del pensamiento preoperatorio, es la que nos interesa debido a la edad
que presentan los nifios que atendemos en el nivel preescolar, por o que a
continuacion se explicara en forma breve.

“Inicio de las funciones simbdlicas; representacion significativa (lenguaje,
imagenes mentales, gestos simbolicos, invenciones imaginativas, etc.) Lenguaje y
pensamiento egocéntricos; incapacidad de resolver problemas de conservacion;
internalizacion de las acciones en pensamientos; ausencia de operaciones
reversibles. Se caracteriza por el desarrollo del lenguaje y de otras formas de
representacion. El pensamiento infantil ya no esta sujeto a acciones externas y se

interioriza”. %

2 Araujo, Joao y Chadwick Clifton “La teoria de Piaget” en Antologia Basica de El nifio desarrollo y proceso
de construccion del conocimiento, México, UPN, p.107
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Los factores que inciden en el desarrollo infantil son cuatro:

La madurez, la experiencia fisica, la interaccion social y la equilibracion.

Maduracién, Piaget emplea el término de manera mas especifica para referirse a

un plan genético que se va desplegando gradualmente. Los efectos genéticos no
son nunca vistos aisladamente; la maduracion se refiere a las influencias

genéticas sobre el desarrollo.

Experiencia activa, cuanta mas experiencia tenga un nifio con objetos fisicos de su

medio ambiente, mas probable es que se desarrolle un conocimiento apropiado de
ellos. Las experiencias activas son aquellas que provocan la asimilacion y

acomodacion dando lugar a cambios cognoscitivos.

Interaccidén social, un aspecto importante dentro del desarrollo del nifio, es sin

duda el social, y el recreo es un espacio propicio para que los nifios interactuen
socialmente, conforme crezcan las oportunidades del nifio para interactuar con
otros, mas puntos de vista escuchara. Esta experiencia estimula a los nifios a
pensar utilizando diversas opiniones y les ensefa a aproximarse a la objetividad.
El conocimiento social se produce mediante una transmision social.

Pensamos que el lugar de juegos de los nifios, puede ser un espacio propicio en
donde se den todas las posibilidades de juegos sociales.

Tomados en forma individual, ninguno de estos aspectos puede explicar el
desarrollo intelectual.

Por lo tanto la equilibracién, es el factor fundamental de los cuatro que influyen en
el desarrollo intelectual, coordina a los otros tres. Involucra una interaccion
continua entre la mente del nifo y la realidad. La equilibracion se conoce también
como autorregulacion, debido a que el nifio juega un papel activo en el proceso de

su propio desarrollo.
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La inteligencia no sélo tiene el aspecto cognoscitivo, sino que también considera al
aspecto afectivo (emociones, sentimientos, e intereses), ambos aspectos
evolucionan de manera similar. El afecto activa la actividad intelectual e interviene
en la seleccion de los objetos y fendmenos con que uno actua. Generalmente se
cree que Piaget sélo atendio el aspecto cognoscitivo, pero nosotras consideramos
que para que el nifo se involucre en un aprendizaje activo necesita tener un
ambiente afectivo, de confianza y seguridad que lo lleve a construir por si mismo

el conocimiento.?®

Al trabajar con los nifios en el nivel preescolar, es preciso hacer un analisis sobre
el “Pensamiento preoperatorio”, que como se menciona anteriormente (Vid supra

p.31) abarca aproximadamente de los 2 a los 7 afios de edad.

El pensamiento del nifio preoperacional, es un pensamiento representativo
“simbodlico”, debido a que es incapaz de representar mentalmente, de evocar

objetos, acontecimientos, personas, etc. en ausencia de ellos.

Existen diferentes tipos de representacion: imitacion diferida, juego simbdlico,
dibujo, fantasia mental y lenguaje hablado, los cuales aparecen en ese orden.

En estos, los nifios hacen uso de “significantes” y “significados”.

Los significados es el uso de algo distinto a los objetos para representar al
significado que son los objetos, fendbmenos o acontecimientos reales.

Ej. Cuando juegan a cocinar y usan popotes como espaguetis.

Este uso de simbolos o signos es lo que Piaget denomina como “funcién
simbdlica”.

Entendiendo a los simbolos como elementos que guardan cierta semejanza con lo
que representan (siluetas, dibujos), y los signos elementos arbitrarios sin ningun

parecido a lo que representan.

23 ofr Labinowicz, Ed,.Introduccién a Piaget, pensamiento-aprendizaje- ensefianza,, México ,Fondo educativo

Interamericano, 1982, pp. 42-46
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La “imitacion diferida” se refiere a la capacidad de imitar objetos y sucesos que no
han estado presentes durante algun tiempo. Es importante porque significa que ha
desarrollado capacidad de representar, recordar y mentalmente la conducta

imitada. Implica un ajuste a la realidad.

El juego simbdlico, de simulacion, de ficcion, “ no tiene limitaciones. Una cosa
pueda pasar por ofra en la vida infantil. El juego, asi, se convierte en una
experiencia creativa,; el nifio cambia la realidad segun sus deseos, agregando sus
experiencias sociales, reviviendo sus gozos, resolviendo sus conflictos. Asegura
con ello la supervivencia.” >* Es una forma de auto expresion. Representa roles o
papeles. Pasa de lo real a lo imaginario. Encarna facilmente a los personajes da
vida a las cosas y desarrolla situaciones. Su imaginacion le permite recurrir a los
simbolos: una silla se convierte en un auto, un trapo puede ser un bebe, etc.

Primero desempeia roles relacionados con su hogar, posteriormente incluye a

otros personajes.

Las representaciones que se hacen del mundo, son cada vez mas abstractas, mas
generales.

A través del dibujo, el nifo intenta imitar la realidad, a partir de una imagen mental
formada por lo que sabe del objeto, hasta poder representar lo que ve del mismo,
incorporando progresivamente aspectos objetivos de la realidad.

El lenguaje oral. Es el uso de palabras a manera de representacion.

Piaget clasifica al lenguaje en dos tipos: el egocéntrico (2-4 afnos) se caracteriza

por la ausencia de comunicacion. El nifio habla para si.

La centralizacion del pensamiento, le impide colocarse en el punto de vista del
“otro”, lo cual da lugar al “mondlogo colectivo” en el que cada nifo sigue su
pensamiento sin tomar en cuenta lo que el otro intenta comunicarle.

Este tipo de lenguaje es una realidad sobretodo en los grupos de los nifios mas

pequefos del jardin de nifios. Aunque también se da el socializado.
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El autor se refiere al lenguaje social, cuando se da un intercambio de ideas. El
nifo quiere que lo escuchen con lo que establece un intercambio de ideas.

Con el desarrollo del lenguaje hablado, los intercambios sociales se facilitan.

‘Lo que motiva a aprender el lenguaje hablado es el valor de adaptacion de

aprenderlo”.?°

Los simbolos del lenguaje no guardan relacion con lo que representan.

En cuanto a la relacién entre el lenguaje y el pensamiento, Piaget considera que

primero se desarrolla la inteligencia y luego el lenguaje.

El desarrollo social se efectua conforme el nifio actia e interactia con el medio

social. No se puede separar del desarrollo afectivo y cognoscitivo.

Como caracteristica del pensamiento preoperativo podemos mencionar al
egocentrismo, que se refiere a la incapacidad del nifio para aceptar el punto de

vista de otro o ponerse en su lugar.

A través de la interaccion social, los nifios comienzan a ajustarse a los demas y su
egocentrismo va cediendo. Por lo tanto la convivencia que los pequefios tienen
durante el recreo con sus compafneros y nifilos de otros grupos ayuda en gran

medida a su descentracion.

Es sumamente interesante comprobar como la teoria del desarrollo psicoldgico de
Piaget, se puede observar claramente en la conducta que presentan los nifios, no
s6lo en un espacio formal “salon de clases” sino también durante el recreo, sobre
todo cuado éste espacio esta concebido como un ambiente de aprendizaje y por lo

tanto equipado con multiples opciones.

% ibidem p.68
% Wadsworth, Barry, “Teoria de Piaget del desarrollo cognoscitivo y afectivo”. México, 1989, Ed. Diana p. 69
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Consideramos que las caracteristicas que menciona Piaget correspondientes a la
etapa preoperacional se identifican con mayor facilidad si el adulto observa y

escucha con atencion a los nifios, dando lugar a una intervencion significativa.

Es muy importante que los educadores entendamos la etapa preescolar como
definitoria y trascendente, porque es durante ésta cuando el cerebro humano se

dispone o se atrofia para las facultades intelectuales y artisticas mas elevadas.

Y a pesar de que este conocimiento es fundamental en la formacion del maestro,
actualmente se puede observar que muchos docentes no lo consideran para
entender y conocer al nifo tampoco presentan interés por estudiarlo, se concretan
a “aplicar” en forma sistematica y homogénea el programa educativo que los

norma.

Otra forma de fundamentar la importancia del area exterior como una extension

del salon es abordando los intereses de la segunda infancia.

Entendiendo el interés, como el factor que nos permite en forma dinamica
observar conocer y tener conciencia; esto nos da la posibilidad de hacer nuestras

las cosas hechos y fendmenos que forman la vida.

Los intereses de ésta etapa son sensoperceptivos, glésicos, motores y ludicos.

El descuido o la insatisfaccion de los intereses y caracteristicas del pequefio, le
llevaran a prolongar, inadecuadamente su segunda infancia, provocando
desajustes en su adaptacion dentro de la escuela primaria o bien, dejando nucleos
de insatisfaccion que produciran mas adelante graves alteraciones en su

personalidad.
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Si los intereses de ésta etapa se han denominado concretos y lo concreto es lo
tangible, ese mismo término nos dice que los intereses de ésta etapa se nos
muestran y no es necesario que busquen descubrirlos o tratemos de adivinarlos.

Interés sensoperceptivo, todo estimulo recibido por los sentidos produce un

impacto y nuestro organismo, preferentemente el sistema nervioso lo elabora para
dar lugar a la percepcion o sea al conocimiento del que produjo la reaccion, por lo
anterior, todos los sentidos en la medida que se estimulan y desarrollan, permitiran
conocer objetivamente al mundo, pues a ellos se les ha llamado las ventanas del
alma. No les pongamos entonces cortinas ni celosias, no estrechemos el horizonte
limitando estimulos avivemos la curiosidad del nifio para que a través de ellos se
agrande su pequefio y limitado mundo. Estimulemos todos los sentidos de manera
cotidiana seleccionando, graduando, variando, enriqueciendo y organizando esos
estimulos para desarrollar verdaderamente sus percepciones, y estimular cientifica

y conscientemente los procesos mentales que se ven favorecidos.

Interés gldsico, el ser humano habla, pero, ¢se comunica?

Comunicarse es tener la capacidad de expresar y comprender ideas y
sentimientos. Cuando logramos llegar a otros y sentimos que ellos nos entienden,
podemos decir que nos identificamos que podemos penetrar en el mundo y el

sentimiento de otros y ellos pueden entender los nuestros.

El lenguaje del nifio como su experiencia es corto, por eso no podemos dejar que
el nino sea receptivo o callado, por que no le permitiremos entonces la posibilidad

de establecer comunicacion.

Dejar que el nino establezca comunicacion, representa un factor esencial para
integrarse socialmente y decir que en verdad el interés gldsico ésta debidamente
satisfecho.

Interés ludico. Jugar es ser feliz, porque es manifestacion de optimismo y alegria.

Educar jugando es la oportunidad de nuestro nivel para hacer que el nifio libere

tensiones, angustias y pueda desarrollarse proyectandose en su sociedad. Es la
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etapa ideal para educar sin exigencias sistematizadas, educacion—recreacion
educativa, es base, principio y medio para desarrollar potencialidades en todas las
actividades de la educacion preescolar.

Resumiendo, desarrollar sensopercepciones, estimulando continua vy
variadamente las experiencias del nifio; enriquecer su pensamiento favoreciendo
su palabra; dejar que se desplace en su medio y ser duefio de sus posibilidades
con plenitud en ésa valiosa segunda infancia, es responsabilidad del maestro para

hacer seres seguros y valiosos. %°

La infancia es la etapa de la vida en que quedan determinadas casi por completo
las capacidades del ser humano, a través de su actividad fundamental que es el
juego.

“El juego en el nino es creacion, en

el adulto recreacion” Joseph Lee.

“En ésta etapa la mejor forma de aprender es a traves del juego ya que los juegos
de los nifios son formas originales de trabajo intelectual, de confrontacién de
emociones, de construccion social, de reelaboracion de experiencias, de creacion
artistica y de autodefinicién humana.”?’

Los juegos han sido valorados por todos los pueblos y en todas las épocas, asi la
tradicién y la cultura reservan un lugar a esta manifestacion que guarda lo mejor

del hombre para no permitir que se pierda y seguir recreandonos en el juego.

A través del trabajo diario en la escuela nos damos cuenta como el nifo
jugando, aprende, crece, se transforma disfrutando plenamente de su infancia, es
por eso que como maestros, no debemos olvidar el placer y la felicidad que
proporciona jugar, mas aun, como educadores es importante que recuperemos el
interés de brindar al nifio y también por que no a nosotros mismos la oportunidad
de correr, brincar, cantar, asi como la capacidad de imaginar, sorprenderse y crear

sin mas intencién que disfrutar jugando con ellos.

% < SEP. Guias Didacticas para Jardin de Nifios, México,DF. 1976 p..34 -36
27 SEP. “fichero de Juegos Educativos Fundamentos de la Propuesta p.64
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En el juego al aire libre donde los nifios pueden brincar, saltar obstaculos, botar,
etc. se favorece el equilibrio, coordinacion de masas corporales, nociones de
espacio-tiempo, coordinacion viso-motriz, integracién del esquema corporal, entre

otros aspectos.

Las actividades psicomotrices en las que se involucran los nifios durante el recreo
les proporcionan un sinnumero de experiencias significativas que lo llevan a
adquirir madurez emocional, adaptacion social, autonomia, y un mayor desarrollo
de sus capacidades intelectuales. Los recursos de que se vale son: la accion
motriz y el desarrollo de habilidades fisicas basicas; es decir, el incremento de las

posibilidades de accién corporal.

Recreacion y juego, se encuentran ligados de manera indisociable en multiples
actividades que el ser humano realiza y que se manifiestan de manera primordial
en la infancia, etapa en la cual la necesidad ludica dirige el interés del nifio por
actuar.

“Se dice que el juego es un fenémeno global, libre, vital, que comporta un fin en si
mismo, caracterizado ademas por ser una actividad placentera, espontanea,
voluntaria, catartica, que propicia que el nifio explore el mundo y entable
relaciones con su grupo social recibiendo mensajes de su cultura y con esos
elementos exprese, comunique e invente sus propios mensajes; es también un
medio privilegiado para que el nifio al explorar su ambiente, conquiste con esa
accion libre el conocimiento del mundo, de la sociedad y de si mismo, ademas es
la puerta de acceso al universo de los simbolos y de la creatividad, el camino no

solo al conocimiento l6gico y experimental, sino para ser una persona integrada y

es también un vinculo vital en el desarrollo de la afectividad. V2s

Nos damos cuenta que cuando el nifio juega adquiere y mejora sus habilidades

de pensamiento y accién ademas de una serie de habitos que permiten mayores

2 |bidem, p.83
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niveles de aprendizaje.

Los pequefos necesitan tiempo para avanzar en sus juegos, y la oportunidad y el
apoyo necesarios para hacer las cosas a su manera.

Asi pues, la paciencia y el sentido de la oportunidad al jugar con los nifios y dejar
que hagan las cosas a su modo, son factores importantisimos y cruciales para su
motivacion como nuestra entusiasta y sincera participacion, aprobacion y deleite

en las mencionadas actividades ludicas.

El nifo para formar sus ideas necesita objetos, abundancia de tiempo y campo
libre para jugar como guste y no como los educadores juzguemos apropiado. Por
todo esto, es necesaria la libertad para que los juegos tengan éxito y

verdaderamente nos enriquezcan con estas determinantes experiencias.

Por lo anteriormente expresado, se intenta que la educadora rescate al juego con
sus mas amplias posibilidades, pretendiendo que no sélo sea el nifio quien
disfrute, enriquezca, encauce o supere situaciones diversas de la globalidad de su
personalidad, sino que también pueda enriquecerse al compartir vy
verdaderamente comprometerse en ese gran espacio de autenticidad, recreacion,
gozo y libertad que esta actividad brinda.

En el nivel preescolar, como reiterativamente se ha mencionado, el juego es
considerado elemento primordial en el trabajo con los nifios, sin embargo en las
actividades educativas éste es visto la mayoria de las veces, mas como un medio
que como un fin en si mismo, es por esto que se ha considerado pertinente el
recuperar en la rutina diaria del trabajo docente la importancia que tienen las
actividades del recreo, donde los propésitos fundamentales sean la recreacién y el

placer ludico por su valor en si mismo

Es conveniente propiciar y organizar el periodo de recreo como una oportunidad
para que el docente conviva y disfrute junto con sus alumnos experiencias
divertidas y relajantes que ademas ayudaran a fortalecer la relacion de cada nifio y

el grupo en general.
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Son varios los autores que hablan de la importancia del juego desde diferentes
puntos de vista; cognoscitiva, psicoldgica, sociologica, bioldégica y pedagdgica, los
cuales apoyan nuestra conviccidn acerca de la importancia del juego infantil. Por

citar algunos nos referiremos a Piaget, Vygotsky, Brunner entre otros:

Para Piaget, “el juego es considerado un elemento importante del desarrollo de la
inteligencia. Al jugar, el nifio emplea basicamente los esquemas que ha elaborado
previamente, en una especie de ‘lectura de la realidad” a partir de su propio y
personal sistema de significacion. Compartimos con Piaget el hecho de que el
juego es la expresion y el requisito del desarrollo del nifio.

El juego es una actividad que tiene el fin en si misma. El sujeto no trata de
adaptarse a la realidad sino de recrearla con un predominio de la asimilacion
sobre la acomodacion. Realiza una clasificacion de los tipos de juego.

* Juego de gjercicio —periodo sensoriomotor

* Juego simbolico-dominante entre los dos-tres y los seis-siete afios.

« Juego de reglas-de los seis afios a la adolescencia. “%°

Vygotsky considera al juego una fuente de desarrollo, ya que contiene tendencias
evolutivas de forma condensada. Es también una actividad por la que el nifio
aprende. Ya que como afirma el autor; “el juego es una actividad social en la cual
gracias a la cooperacion con otros nifilos se logran adquirir papeles que son
complementarios del propio.” Esto es lo que él llama la zona desarrollo préxima
Lo que un nifilo es capaz de hacer hoy con ayuda de alguien, manana podra
hacerlo por si solo. Esto define aquellas funciones que todavia no han madurado,
pero que se hallan en proceso de maduracion.

Dice que todo juego contiene reglas, en donde algunas de ellas estan explicitas y
algunas no lo estan.

Para este autor, el juego no es el rasgo predominante de la infancia, sino un factor

bésico en el desarrollo. *°

2 Piaget, J. “La clasificacion de los juegos y su evolucion a partir de la aparicion del lenguaje”, en Antologia
basica de El juego, México, UPN,, 19914, p. 28
%0 Vygotzky, L. S., “El papel del juego en el desarrollo del nifio”, Ibidem, p.61, 69
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Para Bruner el desarrollo integral es lo mas importante y ello solo puede
realizarse por medio de la relacion que se establece entre Juego-pensamiento-
lenguaje.

El jugar permite al individuo:

1° “Reduccion de las consecuencias que pueden derivarse de los errores
cometidos. Es un motivo de exploracion, no tienen consecuencias frustrantes, es
una actividad para uno mismo.

2° Perdida de vinculo entre los medios y los fines, consecuencia directa de la
invencion, no se vincula excesivamente con sus resultados, modifican aquello que
tratan de lograr, lo cual mantienen su interés (riqueza combinatoria del juego).

3° No sucede al azar o por casualidad, funciona en relacién a un escenario. En
una forma de idealizar la vida, se monta un escenario en funcion de algo.

4° Proyeccion del mundo interior, hasta llegar a ser parte de uno mismo. El juego
transforma el mundo exterior de acuerdo a nuestros deseos, el aprendizaje nos
transformamos nosotros para adaptarnos a la estructura del mundo exterior.

5° Proporciona placer, los obstaculos son necesarios producen placer e interés,
asi como la resolucion de problemas.”

También Bruner afirma que el nifio debe tener la honesta oportunidad de poder
jugar con el pensamiento y con el lenguaje, ya que esto permite al nifio desarrollar
sus poderosas capacidades combinatorias. Jugar es una forma de utilizar la
mente.

El desarrollo integral se realiza a través de la relacion entre juego, pensamiento y

lenguaje.

Por lo tanto, el adulto debe estar involucrado en el juego del nifio, proporcionando
un ambiente estable, de seguridad y apoyo a necesidades, un adulto “sintonizado”
con el nifo. Dar lugar a la espontaneidad y a la iniciativa, no limitar al nifo.
Proporcionan material y actividades de estructura “instrumental” que permitan

construir y valorar el progreso por si mismo. Permitir ir y venir de medios a fines.
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Fomentar el juego en parejas (intercambio de ideas, negociacion de intenciones,
elaboracién de temas, se mantienen interesados).

Pensamiento e imaginacion requieren del dialogo de un interlocutor.

Analizar y reflexionar sobre la interaccion que se tiene con los nifios para
mejorarla, interesarse por el cambio.

Establecer situaciones que enriquezcan el juego. *’

El juego en la vision de Garvey, (1983) es analizado desde la perspectiva
bioldgica del hombre y la capacidad que tiene éste para crear su cultura.

En cuanto al juego infantil expone que la naturaleza sistematica esta regida por
“reglas” las caracteristica descriptivas del juego son:

1.- Es placentero, divertido

2.- No tiene metas o finalidades extrinsecas, sus motivaciones son intrinsecas. Es
un disfrute de medios, en términos utilitarios es inherentemente improductivo.

3.- Es espontaneo y voluntario

4.- Implica cierta participacion activa por parte del jugador.

5.- Guarda ciertas conexiones sistematicas con lo que no es el juego.

Este autor dice que el juego es una CATARSIS, al ser un intento de re-
experimentar y de resolver o dominar una situacion dificultosa.

Los nifios de forma fingida expresan indirecta o simbdlicamente preocupaciones o

miedos y repiten estos temas una y otra vez. %

WEISZ se refiere con el JUEGO VIVIENTE, al sistema en proceso de realizaciéon y
no un objeto terminado, por lo cual la conceptualizacién del mismo debe ser
coherente con el proceso y no pretender detenerlo con la clasificacion letal de las

categorias absolutas.

El juego parece responder a las comodidades materiales que nos rodean.

3 cfr. Bruner, Jerome, “Juego, pensamiento y lenguaje”, Ibidem, pp. 71-78
32 ofr Garvey, C. ;Qué es el juego infantil?, Ibidem, pp. 88-92
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El juego y el juguete se cimientan en el mundo de la representacién, absorben la

problematica del ambiente y muestran actitudes hacia los demas.

Perspectiva pedagogica del juego:

La importancia del juego en el aprendizaje no fue estudiada hasta 1916, cuando
Claparede le restituyd ese valor que tuvo en la antigiedad. En 1937, Decroly
aplicé el juego para facilitar el aprendizaje de los nifilos con problemas mentales y
de interrelacion. Veinte afos mas tarde, Freinet promovié el método de ensefianza
basada en el entusiasmo, la iniciativa, el espiritu de creatividad que caracteriza la
actividad ludica.

A partir de la década de los afos cincuenta se fomentan las investigaciones
acerca de la relacién entre jugar y aprender. Ya no existen dudas respecto al

papel fundamental del juego en la educacion.

Las necesidades del nifio preescolar se satisfacen por medio del juego. El juego
ejercita las facultades fisicas e intelectuales, plantea problemas de conducta que
implican adaptacién social, fomenta el desarrollo de la autonomia, espontaneidad
e iniciativa y le proporcionan felicidad.

Por esto consideramos necesario que muchos maestros reconozcan el valor del
juego dentro de la educacion y como parte esencial del desarrollo del nifio; para lo
cual se requiere de una formacion teorica y metodoldgica asi como de un cambio

de actitud que se vea reflejado en la practica cotidiana.

Las teorias y conceptos que nos proporcionan los diferentes autores hasta ahora
revisados, nos permiten fundamentar desde una perspectiva psicolégica, como el
nino se desarrolla, aprende, cuales son sus intereses y el significado de su
juego. Todo lo cual apoya nuestro proyecto de innovacion: considerar el recreo

como un espacio mas de aprendizaje al ser una extension del salon de

clases.

Hemos tomado al constructivismo como marco teorico, porque sus aportes

acrecientan las posibilidades de adecuar el trabajo del salon y del area exterior a
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las caracteristicas psicoldgicas del nifio, lo que nos permite favorecer su proceso

de aprendizaje.
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iSER SENSIBLES! ...UN ESTILO DE INTERACTUAR DEL MAESTRO

Aprender es un placer;
pero el placer de aprender
nunca se comparara con
el placer de ensenar.

R. D. Hitchcock

Si queremos hacer realidad en la practica concreta los conceptos constructivistas
necesariamente tenemos que remitirnos a la Pedagogia Operatoria, la cual nos
permite a los maestros dar un enfoque distinto a los aprendizajes que se realizan

en la escuela.

“La pedagogia operatoria es una corriente pedagodgica que ha empezado a
desarrollarse a partir de los aportes que ha realizado la psicologia genética
respecto al proceso de construccion del conocimiento. Esta pedagogia tiene como
proposito elaborar consecuencias didacticas, con base en dicha teoria psicologica,
que pueden ser aplicadas en el marco escolar”.>

Los aportes de esta pedagogia son una alternativa para mejorar o cambiar la

intervencion docente.

La linea pedagogica actual, requiere que el maestro reestructure su actuar en el
aula, esto no significa que deje de participar, implica una redefinicion del proceso
educativo de acuerdo con la epistemologia del conocimiento. Por lo tanto el

maestro debe reconceptualizar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

La Psicogenética, se considera como una teoria pedagdgica innovadora, la cual
concibe al educando como agente activo en la construccién del conocimiento, que
requiere que el alumno sea participativo, reflexivo, creativo y que a su vez el
maestro sea un generador de experiencias de aprendizaje, un facilitador del

aprendizaje significativo.

33 Contenidos de aprendizaje, Antologia basica, México, UPN, P. 2
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Nos damos cuenta que en nuestro plantel educativo, dentro del salén los maestros

aplican una pedagogia operatoria pero fuera de éste son maestros tradicionalistas.

Si aprender es construir, entonces el nifio lo hace tanto dentro como fuera del
aula, y por lo tanto necesitan del apoyo del maestro. Cesar Coll afirma que: “la
concepcion constructivista asume todo un conjunto de postulados en torno a la
consideracion de la ensefianza como un proceso conjunto, compartido, en el que
el alumno, gracias a la ayuda que recibe de su profesor, puede mostrarse
progresivamente autonomo y competente en la resolucion de tareas, en el empleo
de conceptos, en la puesta en practica de determinadas actitudes .

La intervencion pedagogica debe incidir sobre la actividad mental constructiva del

alumno creando las condiciones favorables.” **

Ayudar a los nifios a que se valgan por si mismos, es una de las formas mas

importantes en que los maestros pueden ser utiles a los pequefios.

Entendemos que la intervencion del maestro es una ayuda, porque la accién
constructiva la realiza el nifio, pero es necesaria, “porque esa ayuda que varia en
calidad y en cantidad, que es sostenida y transitoria y que se traduce en muy
diversas cosas —desde el reto a la demostracion minuciosa, desde la muestra del
afecto hasta la correccion- que se ajustan a las necesidades del alumno, es la que
permite explicar que éste, partiendo de sus posibilidades, pueda progresar en el
sentido que marcan las finalidades educativas, en el sentido de progresar en sus

capacidades.” *°

Con estos planteamientos estamos convencidas de que el apoyo del maestro a la
accion constructiva del alumno le permite aprender de manera lo mas significativa

posible.

3 Coll, C; Solé, | El constructivismo en el aula, Espafa, ed .grao, 1993,p.18
% |bidem
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El psicologo ruso Vygotski defiende la importancia de la relacion y la interaccién
con otras personas como origen de los procesos de aprendizaje y desarrollo
humano. Este autor situa a la ayuda de otros en la Zona de Desarrollo Proximo del
alumno (véase supra, p. 42). Zona en la que la accion educativa puede alcanzar
su mayor incidencia. Donde gracias a los soportes y a la ayuda de los otros puede
darse el proceso de construccion.

Por lo tanto, el apoyo del maestro supone crear zonas de desarrollo préximo.

Vincent Harris de High Scope, propone que “el papel del adulto en las areas
exteriores es estimular el aprendizaje del nifio y su desarrollo apoyandolo
activamente y participando en sus actividades. Algunos adultos, aplican
conscientemente éste principio cuando trabajan con los nifios dentro del salon
pero CAMBIAN su estilo de actuar cuando los nifios salen del salén.” %

Con frecuencia, la manera en que las maestras responden al juego en el patio
cae en uno de los dos extremos en lo que respecta a su interaccion. Algunos
maestros se dedican a vigilar el juego de los nifios desde una banca, o bien
emplean el tiempo en el patio para socializar con otros maestros. Otros planean
para los nifios una actividad tras otra, enfocandose principalmente en juegos
organizados, deportes o0 experiencias de movimiento. Ninguno de los extremos es
ideal. En lugar de ello, debe existir un balance de las iniciativas de la maestra y de
los nifios en el juego, y los adultos deben de estimular muchos tipos de

experiencias que den lugar al aprendizaje de los nifios.

Tal vez puede parecer inalcanzable la propuesta de Harris, sobre el papel del
adulto en el patio de juegos ya que normalmente los maestros no se dedican como
debieran dentro del salon de clases, mucho menos en el saldn exterior

Sin embargo con sensibilizacién y conciencia sobre la importancia que tiene ésta
actividad podemos decir que es posible de realizar, aunque reconocemos que es

un proceso lento debido a los esquemas de formacién de los maestros.

% Harris Vincent, “El patio de juegos: un espacio exterior para el aprendizaje” Ambientes para el aprendizaje
activo, compendio de lecturas, México, Trillas 1996, p.14
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Por lo tanto es importante reconocer que el papel del educador es clave para el
desarrollo del nifio, puesto que del maestro depende que se construya un

ambiente fisico y emocional rico en oportunidades para el aprendizaje.

Montserrat Moreno nos dice que la “pedagogia activa” atribuye a la institucion
escolar una funcion estimuladora del desarrollo personal del nifio y concede una
gran importancia a la investigacion espontanea del escolar, como método para
ayudarle a desarrollar sus aptitudes. Un buen maestro se comportara como un
animador capaz de organizar situaciones que planteen problemas y estimulen el

ejercicio auténomo y critico de la mente infantil.”’

Los autores Gimeno Sacristan y José Angel |. Pérez Gémez nos dejan ver
también que los profesores representan un aspecto fundamental de la educacion,
sobre todo de los aprendizajes de los alumnos. Le atribuyen un papel “mediador”
en los procesos de ensefanza, “Esta idea de mediacion, trasladada al analisis del
desarrollo del curriculum en la practica, significa concebir al profesor como un
mediador decisivo entre el curriculum establecido y los alumnos, un agente activo
en el desarrollo_curricular, un modelador de los contenidos que se imparten y de
los codigos que estructuran esos contenidos, condicionando con ello toda la gama
de aprendizajes de los alumnos”.*® que para efecto de éste trabajo seria el inicio
de la concepcion del maestro, pero pretendemos llegar a que las educadoras sean
transformadoras del curriculo, para lo cual requieren apropiarse del mismo
reflexionar sobre él y llegar al analisis critico que eminentemente lleva a una
transformacién.

Creemos que realmente la efectividad de un programa radica en la actuacion del
docente. En nuestras manos esta enriquecer o empobrecer las propuestas

curriculares. El maestro da sentido a todo lo que sucede dentro o fuera del salon.

" Moreno y Sastre, Descubrimiento y construcciéon de conocimientos, Una experiencia de pedagogia
ozperatoria, Espafa, Gedisa, 1980, pp. 70-71

% Gimeno Sacristan, José y Angel Pérez Gémez, “El curriculum moldeado por los profesores”, en Antologia
basica de Analisis Curricular, México, UPN, 1994, p. 111
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A su vez, Rogers propone que la facilitacion del aprendizaje significativo depende
del clima que propicie el facilitador (docente) a partir de ciertas actitudes para
establecer una relacion personal entre el facilitador y el alumno, estas son: la
autencidad, aprecio, aceptacion, confianza y la empatia; lo que hace generar
confianza en los alumnos sobre su capacidad para desarrollar sus propias
potencialidades y tener contacto con problemas importantes para ellos.

Al establecer un clima de comprension se favorecen mejores relaciones de pares,
lo que hace que la relacion entre alumnos sea otro aspecto para el aprendizaje ya
que se desarrollan actitudes mas positivas y se posibilita que utilicen sus

capacidades de un modo méas completo en su rendimiento escolar. *°

Dado que la ensefanza y el aprendizaje son procesos socialmente interactivos, es
imperioso que los adultos compartan sus aspectos mejores y mas genuinos, para
que su efecto en los nifios sea positivo y permanente.

De las actitudes que menciona éste autor consideramos que la principal es la
autencidad, ya que establece un acercamiento y comunicacion de persona a
persona en forma mas real y humana considerando los diferentes estados de
animo, gustos, intereses, ideas, etc. nuestros y de las otras personas. En una
palabra es ser sensible a los sentimientos e intereses de los demas y los propios.

Ha partir de la autenticidad se generan las restantes actitudes.

Doyle dice que “mas que percibir al profesor como un mero aplicador o un
obstructor en potencia de las directrices curriculares hay que concebirlo como
agente activo cuyo papel consiste mas en adaptar que en adoptar dicha

propuesta”*°

Asi mismo Cesar Coll plantea que la concepcion constructivista del aprendizaje y
de la ensefianza parte del hecho obvio de que la escuela hace accesible a sus
alumnos aspectos de la cultura que son fundamentales para su desarrollo

personal, y no sélo en el ambito cognitivo, la educacion es motor para el desarrollo

% Rogers, Carl, “ La relacion interpersonal en la facilitacion del aprendizaje” en Antologia Basica de Analisis
de la Practica Docente Propia, UPN, México, P. 75
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globalmente entendido, lo que supone incluir también las capacidades de equilibrio

personal, de insercion social, de relacion interpersonal y motrices.*’

La sociedad contemporanea requiere de un docente que esté abierto a los
cambios y dispuesto a buscar otras formas de ensefar, en las que impulse a sus
alumnos a volverse autodidactas, orientados por la investigacion y la creatividad
en su desempeno profesional, ya que es sabido que la formacién inicial no es
suficiente para cubrir las exigencias escolares, sino que es a partir de la practica
cuando el maestro desarrolla habilidades que le permiten enfrentar de manera

cotidiana su trabajo en el aula.

Cualquier cambio en la educacién debe tomar en cuenta a los maestros y a su
formacion. Como se ha mencionado para que el nifio aprenda tiene que construir
sus propios conocimientos en un ambiente determinado e interactuando con otros
y es el maestro el que debe propiciar condiciones favorables para que el alumno
aprenda y se desarrolle y creemos que esa tarea no es facil ya que alrededor del

maestro hay muchos aspectos que influyen en su practica docente.

Al respecto, Citlalli Aguilar nos dice que explicar el trabajo de los maestros
requiere introducirse en el mundo de las escuelas, el cual lo componen y
construyen los sujetos mediante relaciones cargadas con diversas historias:
locales, escolares, laborales, personales. Historias expresadas en costumbres,
tradiciones, concepciones, intereses y normas que, sin adentrarse en su logica
aparecen como dados a priori, como situaciones dispuestas ante los sujetos, con

las cuales a ellos sélo les toca operar.*?

Para Henry Giroux, la vida escolar también esta configurada por las propias

concepciones de quienes en ella intervienen y que por lo tanto presentan

40 Doyle 1977, citado por Gimeno Sacristan José y Angel |. Pérez Gémez, Ibidem, p.120

“ Coll, C; Solé, I. El constructivismo en el aula, Espafa, Ed Grad, 1993, p.15

42 Aguilar, Citlali, “La definicion cotidiana del trabajo de los maestros”, Elsie Rockwell Ser maestro, estudios
sobre el trabajo docente, México, El caballito, 1985, p. 87
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resistencia a adoptar o acomodarse a los valores que les interesa inculcar.®

La preparacion de los maestros deberia cambiar mucho para tener en cuenta las
necesidades de una educacion mas encaminada a desarrollar a los alumnos que a
someterlos, y también para adecuarse a las necesidades culturales actuales.**

La formacion del docente es un factor importante que interviene en la relacién
educativa, ya que algunos maestros adoptan una actitud y relacion con sus
alumnos, reproduciendo las formas y estructuras de intercambio que seguian los
maestros con ellos.

En la medida en que los maestros modifiquen la concepcion que tenga de si
mismo, de la forma de relacién con sus alumnos al conocer como piensan los
nifios, cdmo se desarrollan, como construyen su conocimiento, y cual es su papel,
en esa medida cambiaran su practica docente.

Para lograrlo no se requiere un maestro con cualidades extraordinarias, “debe ser

un educador de inteligencia normal, pero creativo y légico.” *°

En el sistema de High Scope para la educacion en la primera infancia, los adultos
y los niflos comparten el control. Se reconoce que la facultad para aprender se

encuentra en el nifo, de ahi el enfoque en las practicas del aprendizaje activo.

Nos damos cuenta que cuando los nifios siguen sus intenciones invariablemente
se involucran en interacciones creativas con la gente y materiales que promueven

crecimiento social, fisico, emocional y moral.

Para dar apoyo al desarrollo los adultos tienen como objetivo estimular el
aprendizaje activo como parte del nifo.
No se trata de decir al nifo qué aprender o como aprenderlo, sino de brindar poder

al nino para que tome control de su propio aprendizaje. En este papel, los adultos

. Giroux, Henry, “Ensefanza y teorias de la resistencia”, en Antologia Basica Construccién social del
conocimiento y teorias de la educacion, LEP, UPN, México,1994, p. 150

44 Delval, Juan, Los fines de la educacién, México, Siglo XXI, 1990, p. 82

45 Sandoval, Ma. Antonieta, El jardin de nifios, una escuela para el desarrollo, México, Fondo educativo
interamericano, 1985, p.90
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son activos y participativos, observadores y reflexivos; son observadores-
participantes y conscientes.

Los adultos observan e interactuan con los nifilos para descubrir cOmo razona
cada nifio. Reconociendo sus intereses y habilidades personales, ofreciéndoles
soporte y retos, reconociendo la necesidad de desarrollo de cada nifio. Todo esto

lo llevan al cabo a través de:

v" Organizar el ambiente y las rutinas para el aprendizaje activo.

<

Establecer un clima apropiado para las interacciones sociales

v" Motivar las acciones intencionales de los nifos, la resolucion de problemas
y la reflexién verbal.

v' Observar e interpretar las acciones de cada nifo, en términos de principios
de desarrollo organizados a través de las experiencias clave

v' Planear las experiencias para que éstas se construyan sobre las acciones

e intereses del nifo.

Cuando aceptamos que el aprendizaje proviene del interior, logramos un equilibrio
critico en la educacion de los nifios. Por lo tanto el papel del adulto consiste en
apoyar y guiar a los nifios a traves de sus aventuras y experiencias en el

aprendizaje activo. David P. Weikart 1995. *

46 Hohmann, Mary y Weikart, David, La educacion de los nifios pequefios en accién: manual para
educadores, México, Trillas, 1999, p.13
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EL DERECHO DEL NINO Y LA NINA AL JUEGO Y LA RECREACION,
UNA OBLIGACION DEL MAESTRO

Los nifios son los nifios y de eso
nadie se escapa hasta a mi me
toco alguna vez ser nifio,
(seguramente a usted también...)

Asamblea Legislativa D.F.

El maestro no puede concretarse sélo a conocer la fundamentacion teérica de un
programa, necesariamente tiene que conocer también la legislacién; la politica
educativa para identificar los lineamientos que debe contemplar en su practica

docente.

Consideramos que para que las tareas educativas estén acordes a la realidad
social y sean de calidad, se requiere una constante transformacion y mejoramiento
del quehacer docente. Por lo tanto un medio para lograrlo es a través de un
proyecto de innovacion al interior de un plantel escolar dando solucién a una
problematica que incida en la calidad educativa. El cual debe estar dentro del

marco legal que nos marca la constitucion, leyes y programas educativos.

a) Intenciones Educativas:

El articulo Tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
la Ley General de Educacion representan el marco legal que regula el Sistema
Educativo Nacional en su conjunto y establece los fundamentos de la educacion

en México.

El articulo tercero de la Constitucion sefiala que “Todo individuo tiene derecho a
recibir educacion. El Estado —Federacion, Estados y Municipios impartira
educacion preescolar, primaria y secundaria. La educacion primaria y secundaria

son obligatorias.



55

A pesar de que esta legislacién toma en cuenta al nivel preescolar dentro de la
educacidon basica, no lo considera como un nivel obligatorio, ni tampoco un
requisito indispensable para ingresar a la primaria; no obstante que se reconoce...
“La importancia formativa de los primeros afnos del ser humano. En ellos se
determina fuertemente el desenvolvimiento futuro del nifio, se adquieren habitos

de alimentacion, salud e higiene y se finca su capacidad de aprendizaje... *’
Antecedentes historicos

“En la historia de México, la educacion siempre ha preparado y apoyado las
grandes transformaciones y, en particular en nuestro siglo, cada avance social ha
sido acompariado de un renovado impulso a las tareas educativas, afianzandolas,
extendiendo sus beneficios y ensanchando asi nuestros horizontes. México vive
hoy una honda transformacion que exige dedicar atencion cada vez mas creciente

a la educacion.“ *®

La preocupacion por una superacion y mejoramiento constante por parte de los
profesores asi como de una adecuada atencion propicia la generacién de
oportunidades para todos y cada uno de los nifilos / as mexicanos de desarrollarse
en Optimas condiciones desde su infancia; lo cual hace una realidad el siguiente

postulado:

“La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y a la

conciencia de solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.” *°

El nivel Preescolar es de gran importancia y basico para la formacion de los nifios
y nifas de nuestro pais y cumple con todos los ideales y propésitos de este

articulo constitucional y con los siguientes puntos de la Ley General de Educacion;

4 SEP, Art. 3° Constitucional y Ley General de Educacion, p. 15
48 .

Ibid. p. 17
9 Ibid. p.27



56

(promulgada en 1993, la cual amplia y refuerza algunos de los principios

establecidos en el articulo tercero constitucional).

“La exigencia de una educacion de cobertura suficiente y calidad adecuada es una
firme demanda social, pero igualmente es un imperativo que esta imponiendo el
perfil del mundo contemporaneo a todas las naciones, ricas y pobres,
desarrolladas o en desenvolvimiento. Sin distingos de formas de gobierno,
orientaciones ideologicas y riquezas de recursos, la educacion es aquilatada por
igual en el Norte y en el Sur, en Occidente y en Oriente, como un componente

fundamental del desarrollo...

“En efecto, una educacion con suficiente amplitud social y con una calidad
apropiada a nuestro tiempo, es decisiva para impulsar, sostener y extender un

desarrollo integral... (exposiciéon de motivos de la Ley General.) “*°

Asi el Art. 7° marca que La educacion que impartan el Estado, y sus organismos
descentralizados y los particulares con autorizacion o con reconocimiento de
validez oficial de estudios tendra, ademas de los fines establecidos en el segundo
parrafo del articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, los siguientes:
I. Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente
sus capacidades humanas;
Il. Favorecer el desarrollo de las facultades para adquirir conocimientos, asi
como la capacidad de observacion, analisis y reflexion criticos;

' Capitulo Il del

lIl. Estimular la educacién fisica y la practica del deporte; °
Federalismo Educativo
Seccion 1 de la distribucion de la funcion social educativa
Articulo 12 Corresponden de manera exclusiva a la autoridad educativa federal

las atribuciones siguientes:

% |bid. P.35
% Ibid. P.51
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I. Determinar para toda la Republica los planes y programas de estudio para la
educacion primaria, la secundaria, la normal y demas para la formacion de
maestros de educacion basica, a cuyo efecto se considerara la opinion de las
autoridades educativas locales y de los diversos sectores sociales involucrados en

la educacion, en los términos del articulo 48;

Vi. Regular un sistema nacional de formacion, actualizacion capacitacion y

superacion profesional para maestros de educacion basica;

VIl.  Promover permantemente la investigacion que sirva como base a la

innovacioén educativa;

VIll. Fomentar y difundir las actividades artisticas, culturales y fisico-

deportivas en todas sus manifestaciones;

Seccion 2

De los Servicios Educativos

El Articulo 21 sefiala que el educador es promotor, coordinador y agente
directo del proceso educativo. Deben proporcionarsele los medios que le
permitan realiza eficazmente su labor y que contribuyan a su constante

perfeccionamiento...>?

De planes y programas de estudio.

Capitulo IV Proceso Educativo seccion 1.- de los tipos y modalidades de
educacion

Art. 42.

En la imparticion de la educacion para menores de edad se tomaran medidas

que aseguren al educando la proteccion y el cuidado necesarios para preservar

%2 |bid. P 61
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Su integridad fisica, sicoldgica y social sobre la base del respeto a su dignidad,

y que la aplicacion de la disciplina escolar sea compatible con su edad.

Art. 47. los contenidos de la educacion seran definidos en los planes y

programas de estudio.

En los planes de estudio deberan establecerse:

l. Los propdsitos de la formacion general y, en su caso, de adquisicion de
las habilidades y de las destrezas que correspondan a cada nivel

educativo. >3

Los objetivos planeados en el Programa de Desarrollo Educativo 1995-200 y en el
Programa para el Fortalecimiento de las Escuelas del Distrito Federal, constituyen
el punto de partida mediante el cual, los maestros habran de fincar su practica

docente para obtener la excelencia en la educacion.

Para lograr lo anterior y franquear los retos que esto representa, se encaminan
todos nuestros esfuerzos “Por una Nueva Escuela Urbana para el Distrito
Federal”, en la cual la participacion de los alumnos, profesores, padres de familia y
autoridades educativas, tendran una significativa importancia para alcanzar una

educacién que responda con calidad a los retos de la préxima centuria.

Asi, todos los sectores que intervienen en el proceso educativo, deberan asumir la
responsabilidad propia, de modo que la escuela no s6lo se aboque a coadyuvar a
la formacién de los alumnos mediante aprendizajes significativos, sino que
ademas los capacite para transformar su entorno y con ello lograr el desarrollo de

la comunidad y el bienestar de la sociedad en general.

Al considerar lo anterior y con base en el articulo 3° constitucional, en la Ley
General de Educacién y en el Reglamento Interior de la Secretaria de Educacién

Publica, de éstos Lineamientos con la finalidad de que sus disposiciones apoyen y

%3 |bid, p. 64
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fortalezcan la planeaciéon y la organizacion de todas las actividades docentes y

administrativas propias del quehacer escolar cotidiano.

l. Disposiciones Generales.

Las disposiciones contenidas en el presente documento, son de aplicacion y
observancia obligatorias en los jardines de nifios de educacion preescolar (en lo
sucesivo jardines de nifios) oficiales, matutinos, vespertinos y de turno continuo, y
en lo que corresponda a particulares incorporados en el Distrito Federal, en los
centros de atencion psicopedagodgica de educacion preescolar (CAPEP), asi como
las jefaturas de sector y zonas escolares dependientes de la Coordinacion
Sectorial de educacion Preescolar y de la Direccion General de Servicios

Educativos Iztapalapa en el Distrito Federal (DGSEI).

Los recreos deberan ser orientados y vigilados por las educadoras de grupo, sin
delegar esta tarea a otro personal. Durante el periodo escolar se observaran
especialmente las disposiciones recibidas a través del Sistema de
Radiocomunicacion Escolar, las docentes firmaran de enteradas al reverso de
estos comunicados.*

El programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, al igual que los documentos
antes mencionados, enfatiza que “... la verdadera riqueza de los paises radica en
las cualidades de las personas que los integran”. Lo cual se logra a través de la

educacion factor estratégico del desarrollo y la transformacion.

Este Programa tiene como propdsito la realizacidén de los principios contenidos en
el Articulo Tercero Constitucional y en las disposiciones de la Ley General de
Educacion.

Apunta, entre otros aspectos, hacia la formacion integral del individuo.

% SEP. Subsecretaria de servicios educativos para el distrito federal, Lineamientos para la organizacion y
Funcionamiento de las Escuelas de Educacion Preescolar 1999-2000 Pag.5
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Senala también, que ante la creciente urbanizacion, la educacién debe fomentar
valores, actitudes y comportamientos dando lugar a una mejor convivencia en
ciudades y aglomerados urbanos.

El deterioro ecoldgico en los paises demanda la creacion de una conciencia sobre
el problema y la necesidad de adoptar conductas que ayuden al equilibrio,

mejoramiento y cuidado del entorno ecoldgico.

Nosotros creemos que estos aspectos pueden ser abordados significativamente
durante todas las actividades diarias considerando de manera importante el
recreo.

El Programa dedica una especial atencion a la Educacion Basica, ya que en estos
niveles se concentra el mayor numero de alumnos, se cultiva el conjunto de
valores, destrezas, conocimientos y habitos para una constante superacién y se
sientan las bases que seran necesarias en los siguientes niveles educativos.
También se considera que la educacion tanto de los nifios como de los jévenes
incluya no sélo el desarrollo de sus capacidades y habilidades intelectuales, sino

también las fisicas y estéticas.

En el apartado de Estrategias y Acciones, en lo referente a los métodos,
contenidos y recursos de la ensefianza, en el punto 3.2.1 Planes y programas de
estudio dice “El estimulo a la apreciacion de las diversas manifestaciones del arte
y a la expresion de la sensibilidad artistica es parte esencial de la educacion
integral. Igual importancia tiene la promocion de la actividades fisicas de caracter
recreativo, predeportivo y deportivo que apoyen el crecimiento sano y los valores
asociados al juego, el trabajo en equipo y la competencia amistosa.” La SEP
impulsara una practica mas frecuente y la diversificacion de estas actividades,
conforme al grado de desarrollo y los intereses de los alumnos de educacion
basica. Esas practicas tienen un espacio en la programacion escolar, que debera

ser bien aprovechado’.

%5 Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, Poder Ejecutivo Federal, Sep, México, 1996, p.49
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Asi mismo, senala que: la educacion preescolar debe ofrecer a los nifios la
oportunidad de desarrollar su creatividad, de afianzar su seguridad afectiva y la
confianza de sus capacidades, estimular su curiosidad y efectuar el trabajo en

grupo con propositos deliberados”. *

A partir de 1981, se establece en nuestro pais, en el nivel preescolar, un programa
educativo en el que se reconoce la opcidn psicogenética como base teorica del

programa.

Este programa ha representado un magnifico intento por acercarse a una
educacion que apoye el desarrollo integral del nifio a partir de su encuentro activo
con la realidad, que ha sido a lo largo de la historia el objetivo principal de la

educacién preescolar en México.

“Constituye la aproximacion mas valiosa en el proceso de elaborar un programa
oficial que sea valido en términos de desarrollo™’

“Estando en operacion este programa, se plantearon problemas no resueltos que
requerian investigarse: La capacitacion del maestro, la evaluacion del programa,
logro de su aplicacion, claridad y alcance de las implicaciones pedagogicas que
pueden derivarse”.”®

Enfrentando estos problemas, un grupo de profesores de la Division de Estudios
de Postgrado de la Facultad de Psicologia de la UNAM, realizé una investigacion
en el campo de la educacion preescolar con un proyecto denominado “El

Curriculum con Orientacion Cognoscitiva”.

Programa educativo innovador para nifios de 3 a 6 afnos, que pretende hacer
realidad varias de las implicaciones pedagdgicas que pueden derivarse de la

teoria del desarrollo de Jean Piaget.

56 .
Ibid. P.52
% Barocio Roberto, “La capacitacion del maestro en el Curriculum con Orientacién Cognoscitiva, estudio de un
caso”’, Tesis maestria, UNAM, México, 1987, Pag. 14
%8 |bid, Pag. 15
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El Curriculum de High Scope es un curriculum originalmente desarrollado para
poblaciones marginadas, propuesto por la Fundacion de Investigaciones
Educativas de High Scope, con sede en Ypsilanti, Michigan, en los Estados
Unidos de Norteamérica, a partir del afio de 1962. Se basa en el aprendizaje
activo para que el nifio construya su conocimiento y comprenda el mundo que le
rodea. El curriculum se estructura a través de la iniciativa personal y con el apoyo
de las experiencias clave (interacciones creativas con las personas, el material e

ideas que promueven el crecimiento mental, emocional, social y fisico del nifio).

Sus elementos basicos son: la interaccién adulto-nifio, el ambiente de apoyo, la
rutina diaria y la evaluacion, Actualmente incluye el componente clave de la
participacion de los padres. Y todo esto tiene como eje rector el aprendizaje activo
basandose en la iniciativa y en las experiencias clave (Anexo 12) .

La meta general del programa fue adoptar, aplicar y evaluar dicho curriculum en

las condiciones de un Jardin de Nifios de nuestro pais.

En Octubre de 1983, se inicié dicho proyecto, desarrollandose en el Jardin de
Nifos oficial M-449-037 “Antdn S. Makarenko”, plantel educativo donde

laboramos desde entonces.

Tanto el programa oficial de Educaciéon Preescolar de la SEP; como el Curriculum
de High Scope, tienen una vision constructivista, fundamentado en la teoria
Piagetana, que habla del proceso que permite al individuo desarrollar su

inteligencia o conocimiento adaptativo.

Algunas de la implicaciones metodoldgicas que sefala el Programa de Educacion

Preescolar vigente (1992), son:

% Consolidar una organizacion de juegos y actividades que respondan a los

aspectos del desarrollo afectivo, intelectual, fisico y social del nifio.
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s Organizar el desarrollo de las actividades para favorecer la cooperacion e
interaccion entre los nifios, y con los espacios y materiales.

% Considerar la organizacion y ambientacion del aula, asi como de las
distintas areas del jardin de nifios y fuera del mismo.

¢ Proporcionar un lugar relevante al juego, la creatividad y la expresion del
nifio a través de todas las actividades diarias; como un generador de
experiencias diversas para su aprendizaje y desarrollo.

< La funcion del docente debe ser de guia, promotor, orientador y coordinador

del proceso educativo, matizado con un alto grado de afectividad.”

Con base en todos los documentos normativos, podemos afirmar que lo que se
genera en el “area exterior’, esta cumpliendo con lo expuesto anteriormente. Los
diferentes documentos sefalan la relevancia del juego, de la recreacién, de la
actividad fisica, del deporte y de la socializacion como parte del desarrollo
armonico e integral del educando, aspectos que aunque aqui se contemplan

pasan generalmente a un segundo plano dentro del curriculum escolar.

Como se percibe, el recreo o juego libre es resaltado como una actividad muy
importante dentro del nivel preescolar ya que es un periodo en donde el nifio,

continua jugando en forma creativa como lo hace dentro del salon.

Dentro del programa oficial se contempla el juego libre como una actividad iniciada
por el o los nifios, decidiendo ellos mismos a qué van a jugar, con quién, coOmo se
desarrollara el juego, no es algo impuesto sino que hay una libre eleccién éste
juego no es el que se da unicamente durante el recreo aunque puede ser un
espacio para ello, también hay otros en donde se puede destinar tiempo para tal

fin. Como por ejemplo las areas dentro del salon.

El PEP hace mayor énfasis en el trabajo por proyectos colectivos, como formas

de juego con una intencionalidad y organizacién por parte del docente, sugiriendo

% SEP, Programa de Educacion Preescolar, México, 1992, pp. 14-15
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a los nifos cierta actividad sin imponer modelos ni copias y propone que durante
la mafana de trabajo haya una organizacion de tiempos con actividades rutinarias

como educacion fisica, cantos y juegos etc; proyectos y juegos libres.

El recreo significa descanso; el programa PEP, menciona que no es necesario
otorgarle al recreo un lugar especial ya que el jardin de nifios esta concebido
como un espacio de juego creador y el nifo al realizar durante la manana
diferentes actividades o juegos de acuerdo a su interés, éstos le permiten expresar
su creatividad y por lo tanto no necesitar descanso y salir al recreo, pues el recreo

puede estar dentro del saldn.

Contrastando ambos programas, el PEP propone que el recreo puede estar dentro
del aula sin necesidad de un espacio y tiempo especificos y para el CHS, el juego

del saldn se extiende al patio de recreo.

Los diferentes documentos normativos nos dejan ver claramente que los nifios y
nifas como parte del desarrollo integral que se pretende lograr en la educacién
basica, tienen derecho al juego y la recreacion y por lo tanto es una obligacion del

maestro generarlos tanto dentro como fuera del salon.
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EL PATIO DE JUEGO, UN ACERCAMIENTO AL APRENDIZAJE

El surgimiento de un
deseo y un impulso no
es el propdsito final.
Es una ocasién y una
demanda para la
formacién de un plan
y un método de
actividad.

John Dewey

Metodologia

El juego es para el nifio lo que el trabajo para el adulto, “El juego libre y
espontaneo del nifio merece respeto y con una adecuada planeacion de
actividades el docente podra concretar en su practica educativa, dos principios

bésicos del programa: la creatividad y Ia libre expresion de los nifios*

Los nifos pequefos aprenden en forma activa tanto dentro como fuera del
salon. En el patio de recreo los nifios no solo ejercitan los grandes musculos
sino que también se involucran en una amplia gama de posibilidades que
contribuyen a su desarrollo al interactuar con las diferentes opciones que se le

ofrecen en ese espacio. Este es un tiempo propicio para la socializacion

Los nifos necesitan salones con espacios que estén disefiados en diversas zonas
0 areas de juego Yy equipados de tal forma que fomenten el aprendizaje activo;
necesitan espacio para usar diversos materiales, explorar, crear y resolver
problemas; espacio para desenvolverse, moverse alrededor hablar acerca de lo
que hacen, espacio para jugar solos, y con otros; y espacio para que los adultos
se unan a ellos en apoyo de sus intenciones e intereses, estos principios rigen

también el arreglo del salén de clases exterior, el patio de recreo.

60 SEP, Programa de Educacién Preescolar, México, 1992 p. 68
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Enriquecer el patio de juegos por si mismo no es suficiente, se requiere también
un cambio en la practica docente. Sin embargo, a veces resulta muy dificil hacer
que las personas cambien sus formas de pensar o viejas costumbres. En general
lograr que la involucracion en el recreo como un periodo mas de la rutina de
trabajo de la mafana, nos ha representado un reto muy grande ya que
generalmente se piensa que el recreo es un tiempo también para el maestro para
platicar, comer o sentarse. Aunque en el plantel debemos de reconocer que la
mayor parte del tiempo, al menos se permanece en el patio “vigilando “ el recreo,
pero esto no es lo deseable, sino mas bien, que exista una participacion en la

actividad al mismo nivel que los nifios.

Especialmente en el nivel preescolar no podemos darnos el lujo de pensar de ésta
manera ya que las necesidades e intereses de los nifios y nifias de éstas edades
(3afios a 5 afos 11 meses) no nos lo permiten, pues los preescolares
primordialmente tienen, intereses y necesidades de movimiento (motor), lenguaje
(glosicos) y juego (ludico) (vid supra apartado conceptualizacion tedrica, p. 37-38).
Por lo que las escuelas oficiales de este nivel educativo proponen que los nifios
aprendan de manera activa, apoyando esos intereses y necesidades. Sin
embargo las condiciones reales de los pequenos son muy diferentes, no sélo en
las escuelas que a veces ni siquiera ellas pueden ofrecer a los pequefios espacios
y atencién adecuada, sino que también en sus casas nos encontramos con
problemas de espacio tales como los que se senalan en el apartado de la
contextualizacion y lo que es mas grave aun, la poca conciencia de los adultos
hacia ésta problematica, pues teniendo en las manos soluciones para mejorar
permanecen en una posicion muy comoda. Los maestros tenemos una gran
responsabilidad y podemos hacer el cambio principalmente en nuestras actitudes

porque de ahi se deriva todo.

Un clima social y emocional que apoya la posibilidad del aprendizaje activo, se
crea con el tipo de interacciones que se tiene con el nifio a través del dia, guiado

por un entendimiento de como los nifios piensan y razonan.
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Asi pues la metodologia consiste en los procesos a seguir para lograr que los
nifos vivan el recreo como un espacio mas de aprendizaje al convertirse en una

extension del salén y contando con el apoyo del maestro.

Propdsitos del proyecto de innovacion

v' Convertir el recreo en una extensién del saléon a través de su disefio y
equipamiento.

v" Modificar las actitudes de los maestros al interactuar con los nifios durante el
recreo.

v' Establecer una  organizacion funcional y practica para el uso y
almacenamiento del equipo y material.

v' Que los nifios vivan y disfruten el recreo al igual que el resto de las

actividades.

La planeacién de este proyecto de innovacién, contempla las siguientes etapas:

1) Crear las condiciones adecuadas de disefio y equipamiento del patio de juegos

2) Concientizar a los adultos hacia la importancia del la actividad del nifio y nifa
durante el recreo

3) Introducir a los nifios a las nuevas opciones del area exterior, generando

oportunidades de juego y aprendizaje

Primera etapa

Una estrategia inicial e indispensable es disefiar el patio de recreo, una opcién
para la ubicacién de espacios, puede ser la sugerida por High Scope (Vid infra

apartado “Fundamentacion tedrica”, p. 23).

Para lograr las condiciones adecuadas partiremos de lo que tenemos, el patio
cuenta con grandes extensiones tanto verdes como pavimentadas, en su

perimetro se ubican también juegos y equipo fijos (juegos escalables, aros
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resbaladillas, pasamanos, puente de madera, pizarrén), los cuales son usados por
los nifos todos los dias y a los que se anexaran equipo y materiales nuevos como
son: abaco gigante, canastas de basquetbol, red de voleibol, porterias, mesas y

sillas de plastico para juegos colectivos y dibujar o pintar. Etc.

Aunque cabe aclarar que estas caracteristicas no son necesarias para implantar el
proyecto en cuestion, ya que es posible adaptarlo al espacio y posibilidades de

cada plantel.

De acuerdo a la ubicacion de las areas y los juegos fijos escalables, se formaran
las areas, la siguiente tarea sera reunir los materiales y juguetes para equipar
dichos espacios o zonas, entre estos: juguetes con ruedas, equipo para saltar,
para lanzar y patear, materiales para construir, para arena y agua, para jardineria,
accesorios para representacion de roles, instrumentos musicales, materiales de
arte etc; considerando el adecuado y funcional almacenamiento de todos éstos,
por lo que sera necesaria su etiquetacion para facilitar que tanto nifos como

maestros se responsabilicen de sacar, usar y regresar los materiales y juguetes.

Las estrategias que se proponen para lograr los propositos de disefio y

equipamiento son las siguientes:

v' Sensibilizar a los padres para que den a principio del afio escolar completa
la cuota econdmica establecida por la Sociedad de Padres de Familia.

v" Destinar una parte del donativo para material didactico proporcionado por
la Subsecretaria de Servicios Educativos en el DF. para equipar el area
exterior.

v' Analizar las prioridades a partir de observaciones hechas a los nifios
durante el recreo.

v' Pedir a los padres de familia su cooperacion para donar juguetes, ropa y
accesorios ya usados en buen estado

v Solicitar donativos a empresas
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El equipamiento inicial se realizara aproximadamente a lo largo de los primeros
seis meses, debido a que la compra y elaboracibn de materiales y juguetes
depende en gran medida de los recursos econdmicos con que vaya contando la
escuela. No hay que perder de vista que al igual que el arreglo del salon, el arreglo
y equipamiento del area exterior es un proceso continuo ya que depende de los
intereses y necesidades que van mostrando los nifios y nifias a lo largo del afo

escolar.

Estas estrategias se realizaran paralelamente a los talleres de sensibilizacion,

platicas, peridodicos murales etc. a padres y maestros.

Segunda etapa:
Modificar la actitud y concepcion de los adultos hacia la importancia de la actividad

del nifio y nifa durante el recreo.

Para la implantacién de las innovaciones educativas, el papel del maestro es
determinante, puesto que cada innovacién educativa requiere que en los docentes

se de un cambio de actitudes, de forma de pensar, sentir y de actuar.

Sabemos que cada escuela es diferente, por lo tanto tenemos que centrarnos en
las caracteristicas docentes que componen a nuestra institucion escolar para
disefiar un programa de formacion que se adecue a las capacidades,

necesidades e intereses de los maestros.

Al centrarnos en los docentes y si consideramos que el aprendizaje en los seres
humanos es una construccion personal, producto de la interaccion con el medio;
entonces, podemos afirmar que el aprendizaje activo no es soélo para los nifios, los
adultos al igual que los nifios aprenden a través de la experiencia directa con
objetos, personas y situaciones. Por esto no podemos concretarnos a la mera
transmision de conceptos a los maestros, se tienen que generar actividades donde

puedan experimentare ir construyendo conocimientos significativos sobre la
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importancia del recreo. Algunos de los puntos que contemplamos llevar a cabo
con los maestros son los siguientes:
= Talleres el Consejo Técnico Mensual.
= Seleccion de temas tomando en cuenta tanto el punto de vista de las
maestras como de la direccion, basandose en necesidades o debilidades
detectadas.
= Apoyo, a través del seguimiento a las practicas educativas tanto dentro

como fuera del saldn.

Respecto a la planeacién de talleres, nos proponemos utilizar la estructura para el
disefio de talleres propuesta por Diamonstone®’ | la cual es consistente con la
aproximacion de aprendizaje activo que propone el curriculum H/S y que facilita la

planeacion de actividades de grupo.

Para la organizacion de las agendas de cada una de las sesiones del taller se
usara la estructura propuesta por el mismo autor con la finalidad de promover el
aprendizaje significativo de los adultos:
En la organizacion de cada una de las actividades de los talleres se seguira dicha
estructura la cual contempla tres momentos

» Actividad introductoria

» Aspecto tedrico

» Actividad de seguimiento
A través estas reuniones colegiadas, se pretende que los participantes procesen y
apliquen lo que vayan aprendiendo, de manera que la informacion y los conceptos

revisados sean accesibles para todos.

Instrumentos y materiales:
Para la implementacién de los talleres se utilizaran:

» Agenda de cada sesion (anexo 3)
» Fotografias de nifios y adultos en el area exterior

51 Cfr Diamondstone, Jan M., Talleres para padres y maestros, disefio, conduccién y evaluacion, México,
Trillas, 1991, p.25-33
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* Rotafolio
e Material impreso

Estructura tematica:

71

Primera sesiéon

Necesidades e intereses del nifio preescolar. El juego
en el aprendizaje del nifio.

Segunda sesion

Importancia del area exterior “Recreo” (fundamentacion
tedrica).

Tercera sesion

El apoyo del adulto, contrastando ambientes sociales
para nifnos (permisivo, directivo y de apoyo).

Cuarta sesion

Rol del adulto en el area exterior , (participacion en el
juego de los nifios, conversar con los nifios, promocion
de la solucion de problemas).

Quinta sesion

Disefo, equipamiento y organizacion del area exterior.

Sexta sesion

Revision conjunta de cambios y logros.

En cuanto a la utilizacion de tiempo y horario, se puede aprovechar, de manera

formal el espacio destinado para el Consejo Técnico mensual Yy las reuniones

semanales de una hora.

Las actividades disefiadas para cada taller son vivénciales y tendran una duracién

de 2 horas. Con un horario de 11.00 a.m. a 13.00 p.m.

De la misma manera en que planeamos involucrar al personal docente se piensa

hacerlo con los padres de familia.

Consideramos que es importante involucrar a los padres de familia en la

educacion preescolar porque el papel del adulto es el de dar soporte y orientacion

a los nifnos, y ¢quiénes mejor que los padres pueden dar este apoyo?
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Al respecto de involucrar a los padres de familia es debido al papel que juegan

éstos en el proceso educativo lo cual justifica su inclusién.

En muchas ocasiones vemos que si los padres no apoyan la educacién de sus
hijos se debe a que ignoran los objetivos educativos y desconocen las practicas y

prioridades de las que son objeto sus hijos.

Creemos que si los padres tienen un mayor conocimiento de los aspectos que
favorecen el aprendizaje de sus hijos durante el recreo pueden cooperar para la
creacion de un ambiente mas enriquecedor para el patio de juegos, favoreciendo

asi las posibilidades de aprendizaje y el desarrollo integral de sus hijos.

Una forma de vincular a los padres con la escuela favoreciendo su comunicacion

es también a través de talleres de formacion.

Objetivos del trabajo con padres:

v" Promover la vinculacion de los padres de familia con la labor educativa del
jardin de nifos.

v' Proporcionar a los padres elementos suficientes para entender la
importancia del juego de sus hijos durante el recreo.

v" Modificar las actitudes de los padres hacia el juego y actividad fisica de sus
hijos.

v" Motivar a los padres para el establecimiento de ambientes educativos en el

hogar.

Instrumentos y materiales
* Invitacién a participar en los talleres
» Agenda de cada sesion (Anexo 4)
* Rotafolio
* Fotografias,

* Videos
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Estructura tematica:

Invitacion a los talleres

Primera sesién Caracteristicas del nifo preescolar

Segunda sesion Importancia del area exterior

Tercera sesidn El juego y el juguete en el aprendizaje del
nifo

Cuarta sesion Revision conjunta de logros y cambios

Los talleres se realizaran una vez al mes.

A excepcidn de la primera sesion, las siguientes tendran una duracion de 3 horas.
Horario de 9.00 a.m. a 12.00 a.m. La conduccion de estos talleres sera

responsabilidad de la directora y capacitadota del plantel.

Para lograr una transformacion en la concepcién y manejo del recreo la
sensibilizacidn a los adultos es un factor determinante entre otros mas. Como se
mencionod, se requiere también de un apoyo administrativo y econdémico que
posibiliten otras acciones como las referentes al disefio y equipamiento del
espacio y asi como también de una organizacion que genere la funcionalidad y
buen aprovechamiento de las diversas opciones, lo cual es indispensable para su

buen uso y mantenimiento.

Tercera etapa
Introducir a los nifios a las nuevas opciones del area exterior, generando

oportunidades de juego y aprendizaje.
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Para que el nifio tenga acceso a las nuevas opciones del recreo es importante que
las conozca, manipule, investigue y establezca relaciones de todo tipo y reglas a
seqguir, esto lo pretendemos lograr a través del trabajo en equipos y actividad

grupal.

El trabajo en equipos (grupos pequenos), tiene una duracion de 25 a 30 minutos.

Las actividades a realizar en este trabajo por equipo son las siguientes:

EQUIPO DE LA MAESTRA
GRUPO PEQUENO ACTIVIDADES ALTERNATIVAS

Juegos tradicionales (Dofa
blanca, el lobo, a pares y Pelotas Dibujo en pizarrén con | Puente escalable y
nones, etc). gises resbaladilla.
Aros (hula hula) de
Circuito vial, con ftriciclos y “Memoria” Ropa, zapatos, | plastico, de colores y
sefialamientos Juego de mesa sombreros en dos tamanios.
Abaco gigante y dado
Basquetbol Haciendo burbujas de | Juego colectivo: loteria | numérico y de colores
jabon
Juguetes: mufecos,
Descubriendo la flora y fauna | coches, peluches, | Fatbol con porterias Cuerdas para saltar
(insectos) del jardin. juegos de té
Dibujar y colorear sobre | Teatrino y guifioles Pasamanos y aros.
Explorando arena mesitas de plastico
Carreras con |Juego colectivo “30 | Ver cuentos en bancas
Voleibol obstaculos fichas” y sillas de jardin
Dibujo en pizarrén con Desplazamientos sobre
Explorando el agua plantillas. Boliche zancos

En estas actividades, el maestro debe permanecer todo el tiempo en un equipo
(grupo pequefo de la maestra) después de dar una breve introduccion a los

equipos restantes donde trabajan solos los nifios en actividades alternativas.

Las actividades planeadas se realizaran durante cuatro dias de la semana, en un
horario en que no interfiera con actividades de otros grupos y que no interrumpan

las actividades del salén de clases. Los equipos se rotaran cada dia por las
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diferentes actividades de tal manera que al final de la semana todos los nifios

habran recorrido las cuatro opciones contando con el apoyo del maestro en una de

ellas.
ROTACION DE EQUIPOS
GRUPO PEQUENO ACTIVIDADES ALTERNATIVAS
Juegos Pelotas Dibujo en | Puente
tradicionales pizarron con | escalable y
(Dofia blanca, el gises resbaladilla.
lobo, a pares vy
nones, etc).
Martes Equipo rojo Equipo verde Equipo azul Equipo amairillo
Miércoles E. amarillo E. rojo E. verde E. azul
Jueves E. azul E. amarillo E. rojo E. verde
Viernes E. verde E. azul E. amairillo E. rojo

En las actividades por equipos, el maestro divide al grupo en cuatro equipos, les
da materiales que los nifios pueden usar para crear, experimentar, o construir y
propone una actividad que es derivada de las observaciones hechas a los nifios y
nifas, también puede partir de sus expectativas; pero sélo se reune con un equipo
(6 a 8 nifos) cada dia. “El periodo de grupo pequerio permite que los nifios

exploren en un escenario comodo los materiales que todavia no usan.”%

Debido a que estas actividades son iniciadas por los maestros, dan la oportunidad
de introducir varios conceptos, actividades y materiales; también ofrecen
oportunidades para que los nifos participen en una experiencia social.

Es importante sefalar que no por ser actividades iniciadas por el maestro son
rigidas ni son lecciones dirigidas por él, el maestro es un apoyo a las acciones de

los nifos.

62 Hohmann, Mary; Weikart, David, La educacién de los nifios pequefios en accién, manual para los
profesionales de la educacion infantil, Trillas, México, 1999, p. 310
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Estas actividades deben contar con elementos que permitan que los nifios hagan
cosas por si mismos, que tomen decisiones, manipulen libremente los objetos,
resuelvan problemas y hablen acerca de lo que hacen, en una palabra que sean
aprendices activos apoyando el planteamiento de Piaget respecto a la
construccion del conocimiento como un proceso personal a través de la

interaccion de las estructuras mentales del individuo con el ambiente.

La planeacién del trabajo en equipo es flexible, sera posible que se cambien

fechas o actividades ajustandolas a prioridades de los nifios.

Actividad grupal
A diferencia del trabajo en equipo, en la actividad grupal los maestros se reuniran
alrededor de 20 minutos con todo el grupo para compartir informacion importante,
para hablar de sucesos préximos, abordar algun problema, realizar actividades de
musica y movimiento. También en este periodo se debe compartir el liderazgo de
la actividad asi como la experimentacion por parte del nifio. Se realizara

preferentemente al inicio o final de la manana de trabajo.

Estas reuniones grupales se llevaran a cabo en un espacio lo suficientemente
flexible y amplio que permita una accion vigorosa y a la vez una intimidad
acogedora; puede ser dentro o fuera del salén dependiendo de la actividad.

La actividad grupal sera otra opcion para introducir a los nifos el equipo vy
materiales nuevos para el recreo.

Las actividades grupales alrededor del area exterior se realizaran una o dos
veces por semana de acuerdo a las necesidades que vayan presentando los

nifos y ninas.

Tanto en el trabajo en equipos como en la actividad grupal se promovera también
la construccion de valores y actitudes a través de la reflexidn constante, los
cuales se reflejaran en el recreo al interactuar con otros y resolviendo problemas
sociales de manera aceptable. C. Kamii sefala que “de acuerdo con Piaget, los

nifios no adquieren sus valores morales internalizandolos o absorbiéndolos del
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ambiente, sino construyéndolos desde adentro a través de la interaccion con el
ambiente.” ®
“La moral autébnoma es elaborada por cada persona a partir de sus relaciones

humanas.” %*

Si los nifios quieren ser tratados con respeto ellos tienen que respetar, si quieren
jugar con otros tienen que aceptar reglas y considerar los sentimientos y el punto
de vista de los demas. Asi mismo es indispensable que el docente respete a los
nifios y nifias de su grupo y una forma de lograrlo es entender el significado del

juego para los preescolares.

zz Kamii, C. La autonomia como finalidad de la educacién, UNICEF; México, p.10
Idem.
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v CONVIRTIENDO EL RECREO EN UNA EXTENSION DEL SALON

Las posibilidades
potenciales de todo
nifio son las mas
fascinantes e
interesantes de toda
la creacioén.

Ray L. Wilbur

Para lograr una innovacién educativa, la planeacion es un elemento esencial pero
no el unico; necesariamente se requiere de su aplicacion y respectiva evaluacion

para conocer su viabilidad y efectividad.

En este apartado nos referiremos a la manera en que se desarrollaron las
diferentes actividades y estrategias planeadas para transformar el patio de recreo

en un espacio mas de aprendizaje y a su vez en una extension del salon.

Con el fin de iniciar el proyecto empezamos por analizar el espacio del area
exterior disefiando la ubicacién de las diferentes opciones de juego (anexo 5) de
acuerdo a la zonificacion propuesta por High Scope (vid infra apartado
“Fundamentacion Tedrica” p. 22). Como complemento a ésta distribucién espacial
hicimos uso de una lista de verificacién para el disefio y equipamiento del area

exterior considerando también sugerencias del programa para dicho fin (anexo 6).

Al mismo tiempo realizamos una lista con el equipo y juguetes ya existente, otra
para el mantenimiento o elaboracion de equipo y materiales. Y una mas con los
intereses y necesidades observados en los nifios y las nifas durante el recreo

para jerarquizar la compra e introduccion de nuevas opciones (anexo 7).

Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia del area exterior a través
de talleres fue de gran ayuda ya que la mayoria no sélo dio su cooperacion

econdmica oportunamente lo que facilité la obtencién de equipo y materiales
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nuevos, sino que también ayudaron a pintar los juegos del patio y donaron algunos

objetos y juguetes.

En una segunda etapa y a la par de la anterior, se empezd6 con dichos talleres
para padres y maestros para modificar su concepcion y actitud sobre la
importancia del area exterior como una extension del salon.

Como no era posible realizar estas reuniones de trabajo con los padres de familia
de todos los grupos, optamos por hacer una invitacion solo a tres grupos, los de
primer y segundo grado.

Esta estrategia dio buen resultado ya que no es lo mismo citar a los padres a una
junta con la directora que invitarlos a “descubrir si aprenden los nifilos solo en el
salon de clases”. (Invitacion anexo 8).

Formamos un grupo de treinta padres de familia pertenecientes a los diferentes
grados; cabe hacer mencién que se establecié esta cantidad de participantes para

que pudieran trabajar activamente y en un espacio suficiente y adecuado.

Desde la primera reunion con ellos, se mostraron interesados y contentos por
tener este tipo de actividades, ya que les permite entender a sus hijos y darse
cuenta por que si se mueven, juegan o platican constantemente no es porque
sean "inquietos y groseros” sino porque es caracteristico de su edad, dejandolo de
manifiesto tanto verbalmente como por escrito (anexo 9).

En los diferentes talleres la asistencia se mantuvo entre 27 y 31 participantes de
ambos sexos. En general los padres de familia disfrutaron de las sesiones,
encontrando respuestas a dudas e inquietudes, compartieron puntos de vista,
aprendieron y descubrieron por si mismos las muchas experiencias de aprendizaje

que genera el recreo.

El involucrarse en las diferentes opciones que tienen sus hijos durante el area
exterior permitid que reconocieran que cuando los nifios y nifias juegan con:
© El abaco gigante, reconocen los colores, formas y aprenden a contar.

© Laropay accesorios, imaginan personajes y los imitan.
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© El espejo de agua, aprenden que hay cosas que se hunden y cosas que flotan,
y les da libertad al jugar con un material prohibido en casa.

© Las pelotas, les dan muchas posibilidades como jugar con otros, ver como
rebotan, se mueven, reconocen tamafos y colores.

© La arena, les permite tener diferentes sensaciones en las manos, hacer
figuras, compactarla, manipularla les da tranquilidad.

© Los juegos fijos (aros, pasamanos, puente, resbaladilla, etc.), aprenden
jugando, moviéndose, trepando, y hasta al caerse aprenden a cuidarse y a evitar
accidentes.

© El voleibol y futbol acatan reglas, aprenden a convivir en grupo y ayudan a sus
coordinaciones.

© El area de “biblioteca” (cuentos, revistas y periodicos infantiles) desarrollan su
imaginacion por medio de la observacibn de imagenes, inventan historias,
diferencian formas y colores, reconocen objetos y situaciones de su vida.

© Los triciclos desarrollan su coordinacion motriz gruesa y se familiarizan con los
sefalamientos viales a través del juego.

Conclusiones a las que llegaron los padres: ellos consideran que el nifio al jugar
se comunica y sociabiliza intercambiando ideas con sus amigos.

Al trabajar por equipos aprenden a respetar reglas adquiriendo responsabilidad y
confianza en si mismo.

Manejan libremente su toma de decisiones, visualizan los peligros existentes
dentro del juego.

Aprenden a realizar actividades de tiempo, fuerza y espacio. Coordinando su
motricidad y su capacidad de inteligencia.

En una de las sesiones tuvieron la oportunidad de remitirse a los juegos y juguetes
de su infancia para relacionarlos con las preferencias ludicas de sus hijos,
encontrando diferencias en cuanto a los lugares de juego ya que muchos de ellos
jugaban en grandes patios y jardines o en el campo, jugaban con lo que se
encontraban (objetos cotidianos o de la naturaleza) no necesariamente con
juguetes comerciales como lo hacen los nifios ahora, actualmente los nifilos no
tienen espacios amplios ya que la mayoria vive en departamentos. Otro aspecto

que identificaron los padres es el hecho de que ellos no veian television y si lo
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hacian era por lapsos breves y por lo tanto en sus juegos no habia violencia al
tratar de imitar a algun personaje televisivo.

En cada taller se hacia un seguimiento del anterior para conocer las acciones de
los padres en casa. De los cambios obtenidos podemos mencionar que algunos
de ellos proporcionaron otro tipo de juguetes a los que acostumbraban sus hijos y
que les generan mayor creatividad, los juguetes los han clasificado en diferentes
recipientes estableciendo reglas para su uso y almacenamiento; cedieron tiempo
para jugar con sus pequenos, han tratado de llevarlos al parque con mayor
frecuencia y les permiten actuar con mayor libertad al dejarlos moverse, jugar y
hablar en casa.

Se dan cuenta que otro aspecto importante es jugar con sus hijos y no por ellos.
Para la escuela propusieron asistir a la hora del recreo para jugar con los nifios y

nifias y ensefarles juegos tradicionales.

Con los diferentes talleres los padres percibieron que el juego del recreo es tan
importante como el juego de los salones y que a través de éste los nifos y las
nifias disfrutan y aprenden; quedando estimulados e interesados por colaborar con
la escuela para enriquecer el patio de recreo. Y por lo tanto su ayuda no se hizo
esperar, su participacion consistid en pintar los aros, pasamanos y sube y baja, asi
como el circuito en el piso del patio para que los nifios puedan circular con sus

triciclos.

Simultaneamente al trabajo con los padres, se empezaron las diferentes
actividades con las maestras, partiendo de un cuestionario (anexo 10) con
preguntas claves sobre la importancia del area exterior para los nifios/nifias, como
aprenden los nifos y el apoyo que les dan. Basandonos en sus respuestas,
podemos deducir que al parecer las seis educadoras y la maestra de CAPEP
piensan que los niflos/nifias construyen su conocimiento a través de su interaccion
con las personas, objetos y situaciones, que aprenden jugando.

Tres de las siete maestras creen que el recreo es una extension del salén, donde

los nifios siguen aprendiendo y por lo tanto necesitan de un ambiente que lo
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soporte. El resto de las maestras piensan que es un espacio mas para jugar y
divertirse.

Reconocen que los nifios se involucran en un juego fisico vigoroso, que se
diviertes, interactuan con otros nifios y adultos y que resuelven problemas. Sodlo
una de ellas afirma que también aprenden en el recreo.

Su accion durante el recreo es de vigilar lo que sucede, de observar a los nifios /
ninas, y a platicar con ellos. Solo dos de ellas mencionan que se involucran con
los nifios en su juego, una de ellas afiade que ademas de apoyar a los nifios se
divierte.

Respecto a lo que hace falta en el patio de nuestra escuela para considerarlo
como un ambiente de aprendizaje, la mayoria de las docentes toma en cuenta en
primer lugar a los materiales y equipo, en segundo término ubican la necesidad de
contar con una adecuada y eficiente organizacién y solamente dos maestras
perciben la necesidad e importancia del rol del adulto.

Durante algunos dias nos dedicamos a observar a las diferentes maestras durante
el recreo, lo que nos permitid hacer una comparacién entre sus percepciones y las
nuestras; las cuales no son diferentes, ya que coincidimos en que por lo general
s6lo se dedican a observar lo que sucede en el patio, siendo minimo el apoyo que

proporcionan a los nifios/nifias de su grupo.

También se tomaron fotografias y video a ellas y a los nifos/nifas durante el
recreo, con el propdsito en éste caso, de que las docentes en los talleres se dieran
cuenta por ellas mismas de la actitud que asumen durante el recreo y de la
actividad de los nifos, comparando a su vez con lo que sucede dentro del salon

de clases.

Como un elemento mas para ayudarlas a dicha reflexion se les proporcioné una
lista de verificacion sobre el apoyo del adulto en el area exterior (anexo 11), esta

lista es también un medio para la auto evaluacion.

Fue interesante percibir que los datos obtenidos con este instrumento eran

diferentes a los reportados en el cuestionario inicial, ya que en esta lista la
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mayoria afirmaba tener un alto grado de involucracion con los nifios durante el

recreo cuando en la realidad no se percibe.

Tomando en cuenta lo anterior consideramos elemental sensibilizar a las maestras
sobre el significado e importancia del apoyo del adulto dentro del salén de clases,
para que a partir de este entendimiento su rol se continde en el area exterior. Con
este marco de referencia se iniciaron los talleres con las docentes; en los cuales
las maestras siempre participaron activamente, ya que los adultos al igual que los
nifos construyen su conocimiento estableciendo relaciones de todo tipo, ademas
debemos tener presente que para que la gente aprenda tiene que involucrarse en

la experiencia, sentirse motivado ante algo que responda a sus necesidades.

Para los diferentes talleres siempre se preparé tanto el material, equipo vy
ambientacion del aula de usos multiples de acuerdo al tema a desarrollar con las
maestras, lo cual dio buen resultado pues desde el inicio se percibia una

atmosfera de organizacion y trabajo invitando a las docentes a involucrarse.

Para poner en marcha la aplicacion del proyecto con los nifios, “el area exterior
como una extensidon del salon"; se empezé por formar a los equipos para las
actividades de grupo pequefio, el maestro seleccion6 a los integrantes de cada

uno, de acuerdo a las caracteristicas de los nifios y nifias que conforman el grupo.

Ya integrados los equipos, al interior de éstos los niflos y nifas estuvieron
inmersos en un proceso de eleccion para ponerle nombre a su equipo. La
maestra propuso que escogieran el nombre de un color; un equipo después de
mencionar varios colores y al no ponerse de acuerdo decidieron votar para
seleccionar uno, ganando el “amarillo”; el color verde fue sugerido por un solo nifo
y aceptado por el resto del equipo; en los equipos restantes los nifilos tardaron
mucho en decidir y ponerse de acuerdo ya que algunos de los colores estaban
elegidos, aqui fue necesaria la intervenciéon de la maestra optando por preguntar

al resto del grupo la solucién al problema pidiendo ayuda a otros nifios y nifias
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quienes sugirieron que fuera a través del juego del “Tin Marin”, para escoger el
nombre, quedando el color rojo para un equipo y el azul para otro.

En esta actividad los nifios se involucraron en una toma de decisiones, solucion de
problemas de manera constructiva, aceptar la opinion de otros, comparar numero
y cantidad y lograr el sentido de pertenencia al elegir un nombre para el equipo el

cual los identificaria.

Las siguientes actividades se realizaron por equipo a lo largo de varias semanas
conforme se fueron obteniendo los materiales y equipo.

Explorando la arena y el agua

Descubriendo la flora y fauna (insectos) del jardin

Circuito vial

Basquetbol

Voleibol

Juegos colectivos (memoria, loteria, 30 fichas).

© © 60 ©

Cada una de las actividades antes sefialadas se planearon alrededor este formato:

Explorando la arena:

Materiales: arena, palas, rastrillos, cubetas de dos tamafios, moldes de galleta, embudos, molino,
recipientes de plastico de tamafios y formas variadas.

Experiencias significativas: Espacio, Relaciones sociales, Seriacion.

- Apoyo del maestro

- Invitar a los nifios a usar los materiales y a descubrir lo que pueden hacer con éstos.

- Senalarles el lugar de almacenamiento de los materiales para que saquen los que necesitan. Establecer a
lo largo de la actividad reglas a seguir para el uso de los materiales y acceso al arenero (quitarse los
zapatos, dejarlos en el lugar sefialado). Responder a los comentarios y preguntas de los nifios. Observar
cémo llenan los nifios las cubetas, qué hacen cuando descubren que una cubeta llena es demasiado
pesada. Apoyar la solucién de problemas y las observaciones de los nifios acerca de éstos. Promover la
colaboracion entre los nifios, imitar sus acciones y hacerlos reflexionar sobre cantidad, espacio, tamafios
formas, etc. partiendo de sus acciones.

- _Resaltar los descubrimientos hechos por los nifios y las reglas a seguir para tener acceso al arenero.

- Seguimiento: Organizar el uso del arenero en el area exterior definiendo dias y estableciendo horarios.
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Cuando los nifios y nifias del equipo rojo exploraron arena fue muy interesante
observar su gusto e impaciencia por manipular y jugar con este material asi como
por usar los diferentes implementos, esta actividad permitié que tuvieran acceso
a variadas experiencias de aprendizaje.

Al principio solo manipulaban la arena gozando de su textura y temperatura,
enterraban piernas o manos, trataban de compactarla con las manos sin tener
resultados preguntando que como podian hacer una bola o pasteles sin que se
desbaratara alguien sugirié que si le ponian agua como en la playa se hacia dura,
tras la sugerencia lograron hacerlo, comprobando que efectivamente si la apretaban
mucho se hacia dura. Conforme fue avanzando el tiempo incluian accesorios como
las palas, cubetas o moldes de galleta, empezando a llenar y vaciar los diferentes
recipientes comparando el peso, tamafo o cantidad. Todo esto dio lugar a que los
nifios establecieran relaciones con sus compaferos y maestro, intercambiaran ideas
se dieran sugerencias, disfrutardn y experimentaran el juego en colaboracién,
expresaran sentimientos con palabras y gestos elocuentes, describieran vy
compararan atributos de los objetos, elaboraran modelos etc,.

Es importante sefalar que durante toda la actividad la educadora se involucré al
mismo nivel que los nifos y nifas, imitando sus ideas, promoviendo interaccion
entre ellos, compartiendo con asombro sus descubrimientos y aprovechando la
actividad de los y las preescolares para hacerlos reflexionar, ampliando y

enriqueciendo sus experiencias.

El buen resultado de la actividad se debié en gran parte a la actitud positiva del
maestro y del ambiente que establecié con sus pequefios, ya que para que exista

aprendizaje significativo el clima que propicié el docente es determinante.

El tiempo del trabajo en equipo resultd insuficiente para los nifios y las nifas,
quienes deseaban continuar. Sin embargo, saber que esta actividad la pueden

realizar una vez por semana durante el recreo les animdé.

En las diferentes actividades propuestas se obtuvieron resultados semejantes a los

mencionados en la exploracion de la arena. La practica docente fue mejorando en
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la medida en que la intervencion del maestro fue creando las condiciones favorables
para la accion constructiva de nifios y nifas; al dejar de conducir y dirigir las
actividades, convirtiéndose en una ayuda, la cual es necesaria para que el nifio

logre su autonomia y capacidad suficiente para resolver tareas y problemas

El formato de planeacion del circulo es semejante al de grupo pequefio.

Jugando con los aros

A partir de observar que durante el recreo los nifios se van a las llantas a jugar, (esto no esta permitido
porque las llantas se encuentran en un lugar que no es visible para las maestras.) se planeé ésta actividad
Materiales: Aros de plastico de colores y de dos tamafios.

Experiencias significativas de: Movimiento, Espacio, Iniciativa y Relaciones Sociales.

- Empezar pidiendo a Melisa y Sevilla que usen los aros como lo hicieron con las llantas.

- Animarlos a los nifios a explorar las posibilidades de uso de este material,

pedirles que piensen otras formas para usar los aros, ensayar las ideas propuestas por los nifios, sugerir algun
uso diferente al propuesto, describir similitudes con las llantas, promover el juego por parejas, establecer reglas

para el uso de los aros y las llantas a partir de las reflexiones de los nifios.

- Describir los usos posibles y las reglas a seguir.

- Seguimiento: Sacar los aros durante el recreo el dia que tocan los juguetes.

Aunque los aros no son iguales a las llantas, los nifilos descubrieron ciertas
semejanzas para su juego, gozandolo plenamente. Mostrando creatividad en sus
movimientos al usarlos, creando y experimentando el juego en colaboracion,
utilizandolos para representar otros objetos, experimentando diferentes

velocidades, etc.

Conforme se fueron realizando las diferentes actividades de grupo pequefio,
percibimos como dia con dia los nifios diversifican su juego durante el recreo, son
menos los conflictos con otros, los “pleitos” por materiales o juguetes empiezan a
disminuir y a resolverlos por si mismos o con poca ayuda del maestro; cada vez se
integran mas a companeros tanto de su salon como de los grupos con quienes
comparten el horario para esta actividad; se observd también que los y las
preescolares muestran gran creatividad al usar los diferentes materiales del patio,

esperan turnos con paciencia, organizan o se integran a equipos para jugar y se
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involucran en una gran gama de experiencias de aprendizaje ya que el proceso de
construccion del conocimiento en los nifios y nifias es un proceso permanente de

busqueda y establecimiento de relaciones con su medio.

Algunos nifos incluso ya planean su actividad desde antes de salir al recreo,
eligiendo lo que van hacer y con quién.

Se empezo a generar que en algunas ocasiones los nifios realizaran actividades
durante el periodo de trabajo dentro del salén, elaborando por iniciativa propia
juguetes que mas tarde sacan al patio de recreo para jugar con ello; por citar
algunos: cochecitos de cajas de carton con ruedas de corcholatas, pequefios
teatros también elaborados con cajas, muiecos guifiol, de varilla, de dedo;
también juegos de football, papalotes etc. teniendo como resultado el orgullo y
satisfaccion de haberlo realizado ellos mismos y la posibilidad de utilizarlo en su
propio juego o con otros compaferos, dando esto también oportunidad para que
experimenten fendmenos fisicos como velocidad, efectos del aire, conceptos
numeéricos, juegos de reglas, expresion verbal e imaginacion; sus acciones cobran
significado en la medida que hay una relacion entre las actividades que realiza en
el salén y la posibilidad de transportarlas al exterior continuando de esa manera
Su juego.

Para que los nifios tengan acceso a todas las opciones y mantengan su interés en
éstas, hemos considerado que no es conveniente sacar todo todos los dias, por lo
tanto se repartiran a lo largo de la semana. Después de varias semanas de

usarlas los nifios y nifias lograron identificar el dia que corresponde a cada opcion.

Podemos sefalar que los nifios/as usan todos los dias los juegos y equipo fijos,
asi como también los juguetes y materiales nuevos, como son; abaco gigante,
canastas de basquetbol, red voleibol, porterias, mesas y sillas de plastico para
juegos colectivos, dibujar o pintar, etc.

El hecho de introducir variadas opciones ha ayudado a que algunas de las

maestras empiecen a cambiar su practica docente durante el recreo.
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Calendarizacién de juegos y juguetes para el recreo

lunes Martes Miércoles jueves viernes
Canastas de Triciclos Canastas de Red de voleibol porterias
basquetbol basquetbol
Ropa Sefales de transito Juguetes: Ropa
Coches
Mufiecas
Trastecitos
sombreros sombreros
zapatos zapatos

Todos los dias bancas de jardin para descansar y platicar, gises para el pizarron.

Los trabajadores manuales se integraron a la organizacion puesto que ellos son

los que se encargan de sacar y meter diariamente los juguetes; cabe mencionar

que las nuevas opciones como son mesitas, juegos de mesa, abaco, colchones

para proteger la bajada de la resbaladilla asi como los juegos de agua y arena, los

nifios seran los responsables de sacarlos al patio al inicio del recreo y guardarlos

al finalizar este periodo.

Asi mismo las maestras ayudan con las mesitas y sillas de plastico; esta comision

se organizd por parejas durante un mes tres veces en el ano.

Mes 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Saca 1° 3°B 3°C 1° 3°B 3°C 1° 3°B 3°C
Guarda [2°A 2°B 3°A 2°A 2°B 3°A 2°A 2°B 3°A

Esta programacion coincide con los horarios de recreo por grado.

Existen dos horarios para que los nifios puedan disfrutar plenamente de este
espacio de aprendizaje, tres grupos salen de 10.30 a.m. a 11.00 a.m. y los tres

restantes en la siguiente media hora de 11.00 a.m. a 11.30 a.m.
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La pauta para enriquecer con materiales las diferentes areas del exterior, la da
tanto el maestro de acuerdo a sus expectativas con el grupo, como los mismos

nifos puesto que sus acciones y lenguaje reflejan sus necesidades e intereses.

Tomando en cuenta observaciones hechas a los nifos durante el recreo, vimos
que uno de sus intereses es la manipulacion y juego con el agua Yy arena,

actividad que realizan en cualquier lugar donde encuentran estos elementos.

Esto dio lugar a la construccion de un arenero y un pequefio espejo de agua en el
patio.

Como el espacio de estas opciones es reducido, no pueden estar muchos nifios al
mismo tiempo, por lo que también es indispensable escalonar horario y dia para

usarlos por grupo.

MIERCOLES ARENA AGUA
10.30 - 11.00 1° 3°B
11.00 - 11.30 2°A 2°B
JUEVES ARENA AGUA
10.30 - 11.00 3°B 3°C
11.00 - 11.30 2°B 3°A
VIERNES ARENA AGUA
10.30 - 11.00 3°C 1°
11.00 - 11.30 3°A 2°A

El programar horarios y actividades permitié que la propuesta se desarrollara

conforme a lo planeado de manera funcional.
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Otro elemento importante para la viabilidad del proyecto fue la aportaciéon
econdmica de los padres de familia en los primeros meses del afos, lo que
permitié la compra de los diferentes materiales y juegos que se utilizan, asi como

su participacion en el mantenimiento del area exterior.

Pensamos que una parte importante dentro de nuestra propuesta, son las
actividades de grupo pequefio y circulo a través de las cuales fue posible poner
en marcha la organizacion, y equipamiento del salén exterior asi como la

involucracion de los nifios en las diferentes actividades que genera el recreo.

La estructura de las actividades de dichos periodos, nos permitieron observar las
actitudes de los nifios, el uso de los diferentes materiales, juegos y juguetes, asi

como su forma de convivir socialmente con otros nifios y adultos.

Su dinamica da la posibilidad de que los nifios participen activamente
involucrandose a su nivel en la exploracion y manipulacion de diferentes
materiales, externado propuestas para su uso y cuidado, para tomar decisiones
sobre su almacenaje, organizacion para sacar y meter materiales como juegos de

mesa, crayolas, hojas, pijas etc.

También permitieron a la docente establecer una comunicacion cercana con los
nifios y nifas ubicandose a su nivel y participando como un integrante mas del
equipo para compartir ideas, enriqueciendo a los nifios/as con sus aportaciones y
aceptando opiniones de los demas, promover la interacciéon entre el equipo,
refiiendo las preguntas de unos a otros y llevandolos a una reflexidn constante
sobre sus acciones y para descubrir nuevas formas de jugar y utilizar los

materiales.

Actualmente durante el recreo se observan y registran conductas, actitudes,
habilidades de los nifios etc. lo que permite identificar en que experiencias de
aprendizaje se involucran y a partir de las cuales apoyarlos tanto en forma verbal,

no verbal como con el ambiente fisico; se toman ideas de las anécdotas
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registradas para introducir materiales y equipo que posibiliten su desarrollo, al

basarnos en sus intereses y necesidades reales.

Podemos decir que a través de ésta organizacion se obtienen buenos resultados,
se disminuye la agresién, se crean nuevas formas de juego, reglas, solucion de
conflictos; pero también podriamos mencionar que requiere de mucho
compromiso, responsabilidad, organizacion e interés por parte del docente para
que se mantenga ordenado el patio de recreo y los materiales se conserven en
buen estado, pues de lo contrario si no se cumple con ciertas normas, como
respetar horarios, intervenir en forma dinamica, observar y registra el uso que se
haga de los juegos y juguetes, el apoyar y estar atento a las situaciones que
surjan, asi como anotar cosas relevantes que suceden y que nos den pauta para
corregir situaciones negativas, esto no funciona y se convierte en un caos. El

compromiso es de maestras y alumnos.

Se percibieron logros en relacion a los objetivos propuestos, sin embargo nos
damos cuenta también que aun hay un largo camino por recorrer, pues “el cambio

€S un proceso no un evento”.
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LA EVALUACION, UN SISTEMA PARA USTED, NO EN CONTRA DE

USTED.

La buena ensefianza, no puede
separase de la buena evaluacion

Grant Wiggins

Un proyecto innovador no puede ser efectivo si carece de una evaluacion que

permita reconocer su efecto, identificando fortalezas y debilidades

Femando Cembranos dice que la evaluacibn significa recoger y analizar
sistematicamente una informacion que nos permite determinar el valor o mérito de
lo que se hace. Determinar el valor o mérito de la intervencion no es gratuito, se
hace para facilitar la toma de decisiones y con el fin de aplicar lo aprendido con la

evaluacién a la mejora del propio proceso de intervencién. ®°

Un aspecto importante dentro de nuestro proyecto de innovacion, fue la
calendarizacion de las acciones que ibamos a realizar, por lo que presentamos un
plan de actividades que se fue ajustando durante el tiempo de su desarrollo,
dichas acciones propuestas eran para llevarse a cabo con nifios, padres y
maestro; asi como para lograr la transformacién e implementacion de materiales

del patio de recreo.

El tener una buena planeacién resulté de mucho provecho, pues asi tuvimos una
idea mas clara de lo que pretendiamos y un seguimiento de acciones y estrategias
propuestas. Aun asi no hay que perder de vista que la planeacion tiene que ser
flexible debido entre otros factores a la carga administrativa actividades

imprevistas, salud etc.

% Cembranos, Montesinos, Bustelo, «Evaluacion'; en Antologia Basica de Aplicacion de la alternativa de
innovacién México', UPN, 1994, p.33
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Cesar Coll y Elena Martin asumen que no basta con evaluar los aprendizajes que
llevan a cabo nuestros alumnos y alumnas, sino que es necesario, ademas,
evaluar nuestra propia actuacién como profesores y las actividades de ensefianza

que planificamos y desarrollamos con ellos. %

Los resultados se pudieron controlar y comprobar de mejor forma a través de
recoger y analizar los datos que necesitabamos para mejorar nuestro trabajo de
investigacion por lo que las listas de verificacibn que propusimos nos
proporcionaron una amplia gama de aspectos que a su vez contribuyeron para ir
tomando decisiones importantes para enriquecer los aspectos del patio que
facilitaron el introducir nuevas opciones y uso adecuado del material del salon

exterior.

Respecto a la Organizacion de los espacios exteriores nos basamos en la realidad
de las caracteristicas fisicas y econdmicas de nuestro plantel retomando ideas
propuestas por Steen Esbensen en cuanto a la zonificacion de las areas lo cual
fue de mucha utilidad ya que las condiciones de la escuela se prestaron para
realizarlo de esa manera aunque cabe mencionar que no es indispensable contar
con grandes espacios ni muchos recursos economicos para llevar a cabo estas

acciones ya que se puede adaptar a las necesidades de cada escuela.

La adquisicion, mantenimiento y almacenamiento son aspectos que no se pueden
perder de vista ni dejar a un lado ya que en su conjunto facilitan o dificultan la
aplicacion de la innovacion, estas tareas se realizaron en colaboracién con los
padres, maestros, trabajadores e incluso los nifios. Si dentro de todos estos
aspectos no se contempla una buena organizacion esto se puede convertir en un

cacos.

Los instrumentos que elegimos para realizar la evaluacion en forma practica y que

realmente consideramos Utiles fueron las observaciones cotidianas a través de las

% |bidem, p.164
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anécdotas y una lista de verificacion para el area exterior aplicada en diferentes

momentos.

Las listas de verificacion, nos permitieron llevar un registro formal de las
observaciones de los pequenos, y hacer una apreciacion cuantitativa de los logros
y necesidades de los nifios a diferencia de las observaciones cotidianas que se
guian mas en el aspecto cualitativo de la educacién, pero de las dos pudimos
sacar buena informacion para realizar acciones que nos permitieron la mejor

atencion de los pequenos y por consiguiente transformar la practica educativa.

Este tipo de registro y uso de datos, nos proporcionaron cantidad de informacién

sobre los nifos, los salones (adentro y afuera) y la practica educativa.

Las observaciones nos ayudaron a identificar conductas importantes sobre areas
de aprendizaje y desarrollo del nino documentando lo que sucede en el patio de
recreo. Ademas de ver en el transcurso del proyecto como se fueron
incrementando las opciones de juego, generando diferentes oportunidades para
que los nifos se involucraran en una gama de experiencias de aprendizaje
intelectual y social. Enfocarse de esta manera en lo que los nifios hacen
especificamente ayudd inevitablemente a los adultos a centrarse en el pequefo.

Ya que para registrar una observacion, el maestro debe observar al nifio de cerca.

Esta informacion es valiosa ya que guié las decisiones del maestro sobre cémo
apoyo al nifo y lograr que el patio cuente con diversos espacios en donde los
nifos interactuan con otros, compartiendo puntos de vista, coordinando sus
actividades con las de los demas. De esta manera, los datos ayudaron a ver como
los nifios exploran los objetos, se responsabilizan de cuidar y guardar los juguetes
y materiales que usan, se sociabilizan, proyectan creatividad en la solucion de

problemas y son autosuficientes.

Basandose en esto fue conveniente tener organizados los datos de acuerdo a los
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diferentes aspectos del desarrollo del nifio, esto ayudd a darse cuenta de las
escasas oportunidades que existen a veces para apoyar o propiciar algunos de
ellos lo cual no se habia notado antes. Una de las pautas de los resultados del
proyecto lo es sin duda la participacion y apoyo de los padres de familia no
solamente para enriquecer y mantener el area o saléon de clases exterior sino
también para participar en juegos y compartir sus experiencias ludicas infantiles
con sus hijos; ensefandoles juegos tradicionales entre otras. Aunque no podemos
dejar de reconocer que como todo cambio no todos los padres invitados

participaron al mismo nivel.

La escuela no s6lo es compromiso de los maestros, también es responsabilidad
de la comunidad ‘La sociedad sélo tendra la escuela que dice desear si consigue
transformar radicalmente la institucion escolar; de tal manera que ésta progrese no
solo en cuanto a la cantidad y calidad de los conocimientos a transmitir sino que
de manera especial dirija sus esfuerzos a conseguir que la mayor parte de la
poblacion infantil pueda asimilar en toda su amplitud el proceso cultural que le

trasmiten sus mayores67

Esta tarea no fue sencilla ni rapida de lograr pues esto implica una sensibilizacion
responsabilidad y tiempo. El sensibilizar a los padres, sobre la importancia del
juego en el area exterior permitié que ellos, no sélo se interesaran por mejorar el

patio de recreo de la escuela sino también sus actitudes y habitos en el hogar.

Finalmente podemos mencionar, que como resultados se perciben algunos
cambios favorables en la actitud del maestro, empieza a reflejarse una innovacién
en su practica educativa la cual repercute directamente en beneficio de los nifios;
reiterando nuevamente que el cambio es un proceso que requiere tiempo y
esfuerzo. La constancia permitira lograr éste ideal "La calidad, cuando se habla de

educacion, se refiere fundamentalmente a procesos de relacion interpersonal, la

7 Sastre, G-; Moreno, M “Descubrimiento y construccidon de conocimientos" una experiencia de pedagogia
Espaia, Gedisa, 1980, P. 18
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calidad total es reconocer que la calidad no esta solamente en el producto final

sino que esta en el proceso,®

Un instrumento que nos funcioné para que el maestro viera sus propias
fortalezas desde su perspectiva fue una auto evaluacion a través de la lista de
verificacion del “apoyo del adulto en el area exterior”. La auto evaluaciéon nos
permite hacer el analisis de nuestro desempefno docente nos lleva a reconocer no
solo fallas sino también aciertos, o que es motivo para continuar en el proceso de

transformacion.

% pgrez L. Mendoza E. "Calidad educativa y organizacién escolar, entrevista con Silvia Schemelkes, en
Antologia basica Planeacion Estratégica México, UPN, 1994, p. 23
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CONCLUSIONES

El patio es un santuario para formas de juego que no pueden ser permitidas

dentro del salon o de la casa®®

Los resultados obtenidos confirman la hipotesis planteada: el recreo es un espacio
mas de aprendizaje, ya que los nifios aprenden tanto dentro como fuera del salén

y por lo tanto necesitan del apoyo del maestro.

En los grupos donde el maestro interactua con los nifios y nifas y los observa
para enriquecer el area exterior de acuerdo a sus necesidades e intereses, se
generan espacios para la construcciéon del conocimiento ya que éste es un

proceso permanente de busqueda y establecimiento de relaciones con el medio.

Comprobamos que en la medida en que el espacio fisico reuna caracteristicas y
condiciones adecuadas se llevaran a cabo actividades fuera del salén ricas en
oportunidades para el desarrollo integral. El patio y el equipo que haya en éste, no
solo representan retos para la psicomotricidad gruesa, sino también ofrecen
oportunidades para jugar con otros materiales y para la participacion con
otros nifos o adultos, el recreo se convierte de ésta manera en una extensién del

salén de clases.

Estos resultados, perfilan la necesidad de cambios en la actitud del maestro fuera
del salon de clases, que apunten hacia una practica docente que favorezca la
autonomia cognitiva, social y moral del nifio asi como la manifestacion de su

pensamiento divergente.

Por lo tanto si los maestros se preocupan en extender el programa a las areas

exteriores, el resultado sera: actividades al aire libre de excelente calidad. Los

% Harris Vincent “Experiencias de Aprendizaje al Aire Libre en” Ambientes par el aprendizaje activo
Compendio de lecturas de High. Scope, Trillas , México, 1996., p.21
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principios son similares a los que se requieren dentro del salon: es por esto que
los maestros deben planear ambientes ricos para el desarrollo y ofrecer una
amplia variedad de opciones de juego y experiencias; y dentro de este
ambiente, ellos trabajar con los nifios, apoyandolos. Si se dan cuenta de que
una parte del curriculum puede conducirse en las areas exteriores entonces,

las posibilidades para las actividades del programa se amplian.

El apoyo del maestro es primordial durante toda la mafana de trabajo, el papel
del docente también en las areas exteriores es estimular el aprendizaje del nifo

y el desarrollo, apoyandolo activamente y participando en sus actividades.

Es importante mencionar que en un ambiente en donde el adulto apoya a los
nifos el control se comparte, los adultos forman relaciones auténticas de
companferismo con los nifios (con limites claros) y apoyan y comparten su juego,
los docentes valoran el aprendizaje activo del nifio y optan por aproximarse con

una postura de resolucion de problemas al conflicto.

Cuando los nifos y los adultos mantienen relaciones de apoyo, todos nos
beneficiamos: somos libres de aprender, de ganar experiencia al establecer
relaciones positivas; si se observa el comportamiento del nifio en términos de
desarrollo se comprende mejor su proceso de aprendizaje y los nifios se sienten

mas capaces de confiar y ser autbnomos.

Todo esto tomara sentido en la medida en que el maestro, se conscientice y se
involucre en ésta actividad de la mafiana de trabajo con la misma calidad y calidez

con la que lo hace dentro del salén en el resto de las actividades.

Tiene muchisimo que ver la manera como la escuela ésta organizada, pero, sus
miembros son los principales actores de un proceso de mejoramiento en la calidad

educativa.”’

0 pgrez Leticia, Mendoza Emma “Calidad Educativa y Organizacion Escolar, entrevista con Silvia
Schsmelkes, en Antologia Basica de Planeacion Estratégica, UPN, México, 1994,p.23
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En un proceso de innovacion los adultos tienen que reconocer que Sus
conocimientos y sus practicas no son cerradas, no estan terminadas, no son
Unicas, no son vigentes hoy y para siempre, Sino por el contrario requieren
conformar una légica de busqueda constante, realizar un esfuerzo por reconocer

permanentemente la actualizacién e innovacion de las mismas.”’

La elaboracion de un Proyecto de Innovacion para nuestra escuela ha
representado un excelente medio para analizar y reflexionar sobre nuestras
acciones, descubriendo necesidades que pasaban desapercibidas, de la misma
manera la experiencia obtenida nos demuestra que es posible hacer cambios en la
practica docente mejorando la accion educativa. No ha sido facil alcanzar los
objetivos y aunque nos sentimos satisfechas con los resultados no podemos dar
por concluido el cambio ya que aun hay mucho por hacer, por lo tanto es
importante seguir en esa constante busqueda por lograr la excelencia en el

quehacer docente.

& Borja, Garcia y Traba, reporte de Una experiencia docente en equipo. México, 1999. P. 96



ANEXO 1

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

aplicada a un grupo de 30 nifios

100

Ocupacion del padre y grado de

escolaridad del padre

Ocupacion de la madre y grado de

escolaridad

Tipo de vivienda

Departamento ( )
Casasola( )
Otro ()

¢, Cuentan los nifios con espacio
suficiente para jugar dentro del
hogar?

¢, Donde juegan?

¢A qué juegan generalmente?

¢, Con quién lo hacen?

¢ Asisten al parque 6 a algun
deportivo?
¢, Con qué frecuencia?

¢, Opinion sobre el recreo y juego al

aire libre?
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ANEXO 2

Croquis de zonificacion del area exterior propuesta por High Scope
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ANEXO 3
Agenda de trabajo para un taller con las maestras

en Consejo Técnico Consultivo

“CREANDO AMBIENTES DE APOYO”

Actividad inicial: “Formular lista de verificacion para crear ambientes de

apoyo.

En equipos de tres personas, analizar los items de la lista propuesta para definir

los puntos que debe tener una lista de verificacion que refleje un ambiente de

apoyo.

Redondeando ideas centrales alrededor de:

Compartir el control entre los nifios y adultos
Enfocarse en las fortalezas de los nifios
Formacion de relaciones auténticas con los nifios
Compromiso de apoyar el juego de los nifios

Adopcion de un sistema para solucionar los conflictos sociales

Video del area exterior

Reflexién final: ; Qué he hecho para crear un ambiente de apoyo, cuales son mis

fortalezas? ¢Sucede lo mismo en el recreo? ;Qué me falta, qué aspectos debo

refinar? ; Como lograrlo?
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ANEXO 4

Agenda de trabajo un taller para los padres de familia.

“DESCUBRIENDO LO QUE APRENDEN LOS NINOS EN EL RECREO”

Actividad inicial:

Breve introduccion sobre el aprendizaje activo de los nifios y nifas y las
experiencias de aprendizaje en las que se involucran.

Exploracién y juego de las diferentes opciones que ofrece el patio de recreo
(basquetbol, voleibol, abaco gigante-dados, pisaron - gises, avidén, mesitas,
juegos de mesa, hojas-plumones, bancas-cuentos, aros, juguetes, arena- agua
/ cubetas / palas, moldes/ barcos/ regaderas/etc. Triciclos-senales . Al usar y
manipular las diferentes alternativas de juego pensar que aprende el nifio al
tener acceso a éstas.

En equipos de 8 personas comentar sobre lo que hicieron en el patio,
sefalando lo que aprenden los nifios durante el recreo, hacer una lista en una
hoja de rotafolio y presentarla al grupo.

Ideas centrales:

v

SNENENEN

Redondear las ideas de los padres en funcién de cémo y qué aprenden los
nifos.

Intereses ludicos, motores y glésicos de la etapa preoperacional

Importancia del area exterior

Equipamiento

Apoyo del adulto

Video del area exterior.

Conclusiones: ;Es el juego importante para los nifios y las nifias?, ¢ Aprenden
los nifios/nifias solo en el saldén de clases?
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ANEXO 5
Croquis de zonificacion del area exterior
del J. de N. “Antén S. Makarenko”
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LISTA DE VERIFICACION PARA EL DISENO Y EQUIPAMIENTO DEL AREA

EXTERIOR

1. El patio de recreo esta disefiado para el juego de los nifios

SI

NO

2. Esta dividido en areas

El AREA EXTERIOR ESTA EQUIPADA CON:

. Hay espacios para conversar comodamente

. Materiales para simular

. Materiales con usos diversos

. Materiales que pueden manipularse, transformarse

. Materiales para llenar y vaciar

Materiales para construir

3
4
5
6. Materiales que se pueden explorar activamente (agua y arena)
7
8
9
1

0. Materiales para dibujar y pintar

11. Accesorios y materiales para el desempefo de roles

12.Conjuntos de materiales que puedan clasificarse en diversas
formas

13.Materiales que puedan compararse

14.Materiales que se puedan seriar

15.Materiales que se puedan contar

16. Materiales que tengan movimiento, que puedan jugarse a
diferentes velocidades

17.Espacios verdes con flora variada

18.Materiales para hacer sonidos

ALMACENAMIENTO DE LOS MATERIALES Y JUGUETES

19.Los materiales y juguetes estan al alcance de los nifios

20.Los materiales estan almacenados de manera que los nifios
pueden verlos

21.Los contenedores de los materiales tienen etiqueta
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Lista de materiales para el equipamiento del patio de recreo en base a las

necesidades e intereses de los ninos

EQUIPO Y JUGUETES
EXISTENTES

MANTENIMIENTO O
ELABORACION DE
EQUIPO Y MATERIALES

MATERIAL Y JUGUETES
POR COMPRAR DE
ACUERDO A
NECESIDADES E
INTERESES DE LOS
NINOS

Aros escalables
Pasamanos

Casita con puente de
cuerdas y resbaladillas
Puente de madera con tubo
de bomberos

Sube y baja

Pizarrén grande
Triciclos

Canastas de basquetbol
Red para voleibol
Arenero

Espejo de agua

Limpiar arena del arenero

Poner cemento alrededor
del arenero y espejo de

agua

Mantenimiento a los

puentes

Pintar circuito en el piso del
patio para el transito de los

triciclos.

Pintar los juegos fijos
Cambiar las tapas de los
contenedores para guardar
los materiales de agua y

arena

» Porterias

« Bicicletas, patin del diablo y
patines

» Pelotas para futbol,
basquetbol y voleibol

e Libros para colorear

e Cuentosy libros

» Casita de mufiecas de la
talla de los nifios y nifias

* Reguiletes, trompos, yo-
yos.

» Coches de diferente
tamario

e  Mufecas

¢ Mesitas y sillas
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ANEXO 8

Invitacién a padres de familia
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ANEXO 9
Comentarios de los padres de familia en relacion a

los talleres sobre el area exterior
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ANEXO 10

Cuestionario aplicado a 7 docentes y 5 practicantes

1. ¢ Como aprenden los nifios?

2. ¢ Cual es tu opinién personal sobre el recreo?

3. ¢Qué hacen los nifos en el recreo?

¢ Qué haces tu durante el recreo?

¢, Qué consideras que hace falta en el area exterior para convertirlo en un

ambiente de aprendizaje igual al que ofrece el salén?
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LISTA DE VERIFICACION DEL APOYO DEL ADULTO EN EL AREA EXTERIOR

AUTOEVALUACION

GRUPO: MAESTRA: FECHA

APOYO DEL ADULTO

ST

NO

Se acercan al recreo con entusiasmo afable

se visten con ropa comoda

WIN=

Ayuda a los nifios a obtener los materiales que necesitan

v PARTICIPAN EN EL JUEGO DE LOS NINOS

Busca aperturas naturales para el juego

Se une al juego al mismo nivel de los nifios

Juega en forma paralela con los nifios

Juega con los nifos como un compafiero mas

Canaliza a un jugador con otro

© |0 No O~

Sugiere ideas nuevas para el juego en curso

v CONVERSAN CON LOS NINOS

10.Busca oportunidades naturales para entablar comunicacién

11.Se une a los nifios en su nivel de conversacion

12.Responde a las indicaciones de los nifios en la conversacion

13.Conversa con los ninios como un companero mas

14.Hace preguntas con moderacion

v ALIENTAN A LOS NINOS EN LA SOLUCION DE
PROBLEMAS

15. Alienta a los nifios a lidiar con los problemas y puntos de vista
en conflicto

16. Interactua con los nifios en vez de manejarlos

17.Ayuda, basado en los hechos, a resolver los conflictos no
resueltos

v' OBSERVA LA NATURALEZA CON LOS NINOS

v TERMINA EL PERIODO AL AIRE LIBRE HACIENDOLO
NOTAR A LOS NINOS

18. Platica con otra maestra

19.Vigila el juego de los nifios

20.Deja solos a los nifios por hacer otras actividades
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