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INTRODUCCION

El contenido de la presente propuesta pedagdgica tiene co-
mo objetivo explicar la importancia de los hdbitos higiénicos y
la aplicacidén de vacunas como factores que contribuyen en la --
preservacidén de la salud.

Los habitos higiénicos tienen como finalidad contribuir a
que los individuos se mantengan saludables mediante su propio -
esfuerzo y comportamiento.

Para realizar este trabajo, se partid de un problema que -
afecta a la comunidad escolar pues de esta manera se logra el -
interés del educando lo cual sirve de motivacidn para crear en
él la responsabilidad en el cuidado de la salud para mejorar --
sus condiciones de vida.

En la elaboracidn de este trabajo se tomaron en cuenta las
caracteristicas de la escuela y los educandos, se recopilaron -
elementos tedricos tanto pedagdgicos como relacionados con la -
salud e higiene, quedando integrado de la siguiente manera:

En el primer capitulo se plantea el problema a tratar y -
se describen las caracteristicas de la escuela y el grupo en el
gue se detectd la problematica.

El segundo capitulo justifica la importancia del problema
y plantea los objetivos que se pretenden lograr al finalizar la
propuesta pedagdgica.

En el tercer apartado se ubica a la salud dentro del campo
de conocimiento, asi como el origen y desarrollo histdrico de -

los habitos higiénicos y las diferentes vacunas. Se hace refe--



rencia también a los elementos implicados en el proceso ensenan
za-aprendizaje, describiendo de manera general los conceptos --
principales que Jean Piagét plantea en su teoria psicogenética.
En el mismo capitulo se detalla el contexto social de la comuni
dad en la cual se encuentra la escuela.

En el cuarto capitulo se mencionan las estrategias metodo
légicas-didacticas utilizadas en el grupo, las cuales fueron --
planeadas de acuerdo a las necesidades e intereses de los edu--
candos, apoyandose en los recursos disponibles en la comunidad,
exponiéndose también la evaluacidn general del proyecto didacti
co y los resultados observados durante y después de la aplica--
cién de la propuesta.

En el quinto capitulo se relacionan los elementos expues--
tos en los capitulos anteriorés, con lo cual se logra un anali-
sis de la congruencia interna.

Por iltimo, se exponen las conclusiones y se enlista la bi
bliocrafia, esperando que la misma sirva como fuente de consul-

ta a las personas que se interesen en los temas abarcados en es

ta propuesta.



CAPITULO 1T

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO



I.- DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A.- Planteamiento del problema.

El hombre debe gozar de una salud adecuada que le permita
tener un mejor rendimiento en sus actividades cotidianas; para
ello debe practicar los hébitos higiénicos adecuados, que deben
reflejarse tanto en su persona como en los lugares gque habita,
asi como la prevencidén de algunas enfermedades por medio de las
vacunas. Si realiza todo lo anterior, gozaré de salud fisica, -
mental y social.

La higiene es basica y forma parte de la personalidad, ---
pues es la que se encarga de darnos ciertas normas o reglas pa-
ra conservar en buen estado la salud personal, ambiental y habi
tacional.

La familia es el grupo social mds elemental y el que mas -
influye de manera directa sobre el nifio, inculcandole buenos o
malos habitos de higiene que ponen en priactica durante su vida
cotidiana.

El hogar y el cuerpo deben mantenerse aseados con frecuen-
cia sin importar el tipo de ropa o vivienda con el que se cuen-
te, ya que ser pobre no justifica la falta de aseo.

En el trabajo docente se pudc observar que los educandos -
no practican hibitos higiénicos dentro del aula ni fuera de ---
ella. En dias anteriores se les avis6é a los padres de familia -
para que llevaran al Jardin de Ninos la Cartilla Nacional de Va

cunacidn de sus hijos en una fecha determinada, ya que se pla--



ned una junta a la cual asistieron los doctores del Seguro So--
cial, quienes llegaron a la conclusidén de que la mayoria de los
nifnos no han completado su Esquema Biasico de Vacunacidn.

Por otra parte, se distinguen en los preescolares los si--
guientes comportamientos:

Al repartirles algin material para recortar dejan caer al
piso los pedazos de papel que ya no les sirven; cuando realizan
una actividad grifica utilizando pintura vinilica y pegamento,
limpian sus manos en la ropa, la mesa o la silla; cuando asis--
ten a la escuela algo enfermos y con catarro, no utilizan papel
higiénico o panuelo; cuando van a tomar algin alimento o golosi
na no se lavan las manos y tiran en cualquier lugar las bolsas
o empaques de las golosinas que consumen.

Todas estas conductas antihigiénicas que los ninos presen-
tan se han ido acrecentando debido a que los infantes no toman
conciencia de lo importante que es practicar el aseo personal.

La falta de higiene produce la mayor parte de las enferme-
dades intestinales, gue siguen siendo la primera causa de muer-
te entre los nifios de nuestro pais.

Es conveniente hacer notar que al nifio que no se le han --
aplicado todas las vacunas y no realice su aseo personal, esta
propenso a enfermarse y tarde o temprano manifestari las conse-
cuencias tanto en su casa como en la escuela, lo cual le impedi
r3 interesarse por la clase y participar en los cantos, juegos.
deportes y ejercicios; al mismo tiempo manifestarid cierta tris-
teza en sus ojos y no podra regalar una sonrisa a sus compane--

ros.
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B.- Formulacidén del problema.

Sobre la practica docente, se ha observado que debido a la
baja condicidén econdmica y a la ignorancia de los padres de fa-
milia, é&stos no toman conciencia de lo importante que es practi
car la prevencién de enfermedades por medio de las vacunas y la
realizacidén de actos de higiene personal.

Como parte de mi labor docente, corregir estos dos defec--
tos me motivd a abordarlos y buscarles una solucidn.

El problema que se prgsenta en la presente propuesta peda-
gbgica ha sido seleccionado por su importancia en la vida del -
alumno preescolar, por lo que se ha formulado la siguiente inte
rrogante: '

¢Cémo promover los hibitos higiénicos y la prevencidn de -
enfermedades a través de las vacunas en los alumnos del tercer

grado, seccidén "B" del Jardin de Nifios "Claudio Cortés Castro"

de Oxkutzcab, Yuc.?

C.- Delimitacidn del problema.

Esta situacidn problemitica surgib en el Jardin de Nifios -
"claudio Cortés Castro" del municipio de Oxkutzcab, en el que -
actualmente desempeiio mi practica docente.

La escuela pertenece al nivel preescolar y labora en el --
turno matutino con clave 31DJN0048T. Es de organizacidn comple-

ta y estid adscrita a la zona 23, sector 3.



En el Jardin de Nifios "Claudio Cortés Castro", laboran ---
seis educadoras, una directora, un auxiliar de intendencia y --
una maestra de ensenanza ﬁusical.

El edificio del Jardin esti construido de mamposteria con
pisos de ladrillo y techo de concreto. Posee cinco aulas, direc
cién, sanitarios, tomas de agua, plaza civica, saldén de usos --
miltiples, patio, juegos infantiles, arenero, Areas verdes, luz
eléctrica, cocina, refrigerador, parrilla eléctrica, bodega y -
érgano portatil.

El plantel estid bardeado de manera adecuada, lo cual es im
portante pues evita que los nifios se salgan de la escuela sin -
la compafiia de sus padres o las personas encargadas de ir por -
ellos.

Debido al aumento acelerado de la poblacidén, el Jardin ---
cuenta con gran nimero de alumnos y es por ello que se ha hecho
patente la necesidad de contar con otro saldn de clases, pues -
la bodega estid habilitada actualmente para remediar esa necesi-
dad.

El problema que se aborda en la presente propuesta pedagd-
gica se presentd en el grupo de tercer grado seccién "B", que -
cuenta con un total de 25 alumnos (13 varones y 12 ninas). Di--
cho grupo se encuentra a mi. cargo.

El saldn es amplio y cémodo. Cuenta con buena iluminacidn
y ventilacidén; cuenta también con mobiliario adecuado al tamano
de los pequefios, el cual consta de sillas de pléastico y mesas -

de formica y metal, mismo gue se encuentra en buen estado.



Las mesas se encuentran distribuidas en forma semicircular,
pues de esta manera se controla mejor la atencidn y disciplina
del grupo al realizar las actividades.

El aula también cuenta con una credenza y un armario que -
son utilizados para guardar material y documentos, pizarrdn, --
dos anaqueles, un bote de basura y un friso que sirve para colo
car el decorado adecuado a la época y estacidn del aifio.

Los materiales con los que cuenta el saldn son: de la natu
raleza, reuso y comerciales, muchos de los cuales se pueden ob-
tener en abundancia en el medio natural que rodea al nifo.

"La organizacidn especifica de los recursos materiales

se encuentran distribuidos por areas de trabajo, en el

que se encuentran organizados bajo cierto criterio de-

terminado, los materiales y mobiliario con los que el

nino podra elegir, explorar, crear, experimentar, re--

solver problemas, etc., para desarrollar cualquier pro

yecto o actividad libre, ya sea en forma grupal, por -

equipos o individualmente'". (1)

De acuerdo a las necesidades y caracteristicas del grupo,
se han formado en el saldn las siguientes Aareas:

- Area de dramatizaciones.

- Area de misica.

- Area de expresidn grafico-plastica.

- Area de biblioteca.

- Area de construccidén y juegos de mesa.
- Area de naturaleza.

Debido a que apenas se esta formando, el area de la natura

leza cuenta con muy poco material, por lo que se ird incremen--

(1) S.E.P. Areas de trabajo. Un ambiente de aprendizaje.
1992. Pag. 11




tando en el transcurso del ciclo escolar.

En el Jardin de Nifios se labora por medio de proyectos, --
con el apoyo de dos libros editados por la Secretaria de Educa-
cidén Plblica, cuyos titulos son los siguientes:

- Programa de Educacidén Preescolar.
- Lecturas de Apoyo.

"Trabajar por proyectos es planear juegos y actividades

que respondan a las necesidades e intereses del desarro

llo integral del nifio que se desarrollan en torno a una
pregunta, un problema o a  la realizacidn de una activi-

dad concreta". (2)

Para llevar a cabo la planeacidn de las actividades, la =
educadora tiene que considerar dos niveles:

1.- Laplaneacidén general del proyecto.

Es realizada por nifios y docente a través de un intercam--

bio de experiencias y propuestas,
2.- EIl plan diario.

Se elabora anotando todas las actividades que se realiza--

ran en una manana de clases, incorporando las actividades

rutinarias.

El problema que se aborda en esta propuesta se ubica en el
blogue de juegos y actividades de relacidn con la naturaleza; -
dicho bloque abarca actividades relacionadas con la salud, la -
ecologia y las ciencias.

Las actividades correspondientes a este bloque permiten qie

el nifo participe en acciones para el cuidado y conservacidn de

la salud de otras personas y la de él, y la realizacidn de prac

(2) S.E.P. Programa de Educacidn Preescolar. 1992. Pag. 18




ticas que lleven a la formacidn de habitos de higiene y cuidado

de la salud mediante la aplicacidén de vacunas.



CAPITULO II

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS



II.- JUSTIFICACION Y OBJETIVOS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Durante el ejercicio de la préctica docente, se concluyd --
que la falta de aplicacidn de vacunas en la mayor parte de los -
nifios preescolares y la ausencia de habitos higiénicos propician
el desarrollo de enfermedades mas severas, asi como faltas de --
asistencia y deserciones, siendo los motivos que me impulsaron a
realizar esta propuesta pedagdgica, por lo que considero que es
necesario ayudar a los nifios que presentan esta problemiatica y -
prestarles la atencidén que requieren, pues la salud es un factor
de gran importancia en el desenvolvimiento de cada nino; esta --
conviccidn es otra de las razones por las que decidi abordar es-
te tema.

La higiene es importante para el educando, ya gque por medio
de ella se pueden evitar enfermedades. Un alumno con problemas -
de salud, no le presta atencidén a los conocimientos que se le im
parten, ademds de estar distraido en la clase o simplemente no -
acudir a ella.

La Organizacién Mundial de la Salud (0.M.S.), organismo de
las Naciones Unidas, establecid el Dia Mundial de la Salud y de-
finidé ésta como el estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente como la ausencia de enfermedad.

La higiene personal es el conjunto de practicas, técnicas y
hibitos que debe seguir el individuo de manera regular para fo--
mentar la salud fisica y mental, mantenerla y prevenir las enfer
medades a través de las vacunas.

Dado que en el transcurso de la docencia se observa que en



el proceso ensefianza-aprendizaje se dificulta la aplicacidn y --
el aprovechamiento total de los objetivos especificos en el as--
pecto de los hidbitos de higiene, ya que al ingresar a preescolar
la mayoria de ellos no practican los principales hdbitos higiéni
cos como son: el aseo de las manos, dientes, cabello, etc., asi
como también muchos de los nifios llegan a la escuela con su car-
tilla de vacunacidn incompleta. Lo anterior se atribuye a que al
Jardin de Nifios "Claudio Cortés Castro" asisten hijos de padres
de escasos recursos econdmicos o por el contrario ambos trabajan
en el comercio fuera del hogar la mayor parte del dia, lo cual -
no les permite dedicar el tiempo suficiente para explicar a sus
hijos la importancia de la higiene en todos sus aspectos asi co-
mo aplicarles el refuerzo de algunas vacunas que en los Gltimos
afios el Gobierno Federal, en coordinacién con la Organizacidn --
Mundial de la Salud han promovido para erradicar algunas enferme
dades.

Se ha procurado que durante la practica docente se organi--
cen concursos para habituar a la poblacidén escolar en la realiza
cidén de medidas higiénicas, estimulandolos en un principio cada
fin de semana con algin presente, luego cada mes y poco a poco -
dejandc la competencia hasta que ellos ya estén conscientes de -
que siempre deben de estar limpios. Otra de las alternativas que
se emplean es invitar al cueerpo médico del Instituto Mexicano -
del Seguro Social (I.M.S.S.) de la localidad para llevar a cabo
la aplicacidén de fluoruro, y con ayuda de ellos, los infantes --
van adquiriendo una mejor higiene bucal, pues los médicos comple

mentan {odo lo indispensable en este aspecto.



El Jardin de Nifios como institucidn escolar, al aproximarse
los periodos de vacunacién realiza reuniones con los padres de -
familia para hacerles notar 1la importancia de la vacunacidn no -
solamente para los nifios que tienen en preescolar, sino también
para los hijos meneres o sus vecinos, parientes o conocidos asfi
como también para las personas que no les llega la informacidn =
oportuna; en dichas reuniones trato de destacar lo grave gue es
la falta de alguna vacuna como por ejemplo: la vacuna antipolio-
mielitica, sin la cual se exponen a la imposibilidad de caminar;
la vacuna del sarampidn, sin la que pueden contraer la enferme--
dad y morir, como sucedid en 1992, afio en el que muchos infantes
murieron a causa de esa enfermedad. También se ha participado ac
tivamente apoyando a las enfermeras en algunos de los puestos de
vacunacidn; de igqual manera, se realizaron visitas domiciliarias
en coordinacidn con enfermeras del Seguro Social.

En el proceso ensenanza-aprendizaje y en el programa de Edu-
cacidén Preescolar de la modernizacidn educativa, se encuentra un
blogue de juegos y actividades de relacidn con la naturaleza, en
el que el desarrolloc de los nifios sera mejor, ya que por medio -
de la préactica realizarin distintas actividades como limpiarse -
la nariz y unas, jugar a doctores, dentistas y enfermeras, cola-
borar en campanas de vacunacidn; estas actividades permitiran al
educando un mejor desarrollo y asimilacidén que los lleven a la -
formacidn de hdbitos de higiene y cuidado de su cuerpo en gene--

ral, teniendo en cuenta que estas estrategias seran adaptadas a

las necesidades del grupo escolar.



Es importante recordar que la labor docente siempre serda --
rientar y enseniar a los infantes. Tomando en cuenta la importan
sia de la conservacidn de la salud del individuo, conocer su ---
cuerpo y mantenerlo sano con las pricticas higiénicas indispensa
bles para evitar enfermedades, surge la necesidad de orientarlo
para que pueda contribuir en un futuro en la conservacidn y ----
transformacién de la comunidad, en beneficio de &l mismo.

Toda educadora debe formar nifios sanos e inculcarles habi--
tos que fortalezcan su salud, por ejemplo ensenarles a lavarse -
las manos antes de comer, a estar limpios, a no tomar agua sin -
lervir, a comer y acostarse a su tiempo, etc., asi se lograra fa
‘orecer su aprendizaje y se desarrollarad su sentido de responsa-
ilidad.

Al nino le podemos ensefiar a respetar las reglas con afecto

firmeza. Le serid mids facil comprender una regla si damos un --
jemplo y le explicamos el porqué, pues el nific entiende mucho -
és de lo gue creemos.

También se considera gue el docente debe orientar y sensibi

.zar a los padres de familia sobre la importancia que tiene la

‘giene en la conservacidén de la salud, intentando aclarar sus -
:udas y preocupaciones e instruirlos en la forma de crear para -
us hijos un ambiente adecuado para crecer y desarrollarse como-

.1 propdsito primordial de este estudio.



Objetivos.

Por todo lo anteriormente expuesto, con la presente pro---

puesta pedagbgica se pretende lograr los siguientes objetivos:

Objetivo general.

"procurar que los alumnos del Jardin de Nifos Claudio Cor-
tés Castro desarrollen practicas que los lleven a la formacidn
de hibitos higiénicos y cuidado de su cuerpo a través de las va

cunas ‘en beneficio de su salud".

Objetivos particulares.

El alumno:

- Estableceri diferencia entre higiene y salud.

- Descubriri la importancia de mantener el cuerpo aseado y la -
ropa limpia.

- Aprendera a lavarse las manos antes y después de cada comida.

- Aprenderi a lavarse los dientes en forma correcta después de
cada comida.

- Elaborari y reunird el material gue ha de servir para la ad--
quisicidén de hadbitos de aseo personal.

- Conoceri los materiales e instrumentos gue se utilizan para -
las vacunas.

- Dramatizarad el juego del doctor para que comprenda la impor--

tancia de las vacunas.



- Orientar a los padres de familia sobre la importancia que tie

nen la higiene y las vacunas para prevenir las enfermedades.



CAPITULO ITII

REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES



III.- REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES QUE EXPLICAN Y FUNDA-

MENTAN LA PROPUESTA

A.- Conceptualizacidn del contenido seleccionado.

La salud es un factor de gran importancia en el desarrollo
de cada nifio y por ello es necesario prestarle la atencidn que
requiere, ya que en nuestro estado contamos con diversos cen---
tros asistenciales adecuados para resolver los problemas de sa-
lud que se presenten, pues dichas instituciones de seguridad se
apoyan en la medicina. Tradicionalmente, la medicina se define
como la ciencia y el arte de prevenir y curar las enfermedades,
pero para alcanzar esta finalidad la medicina se divide en dos
grandes campos: curativa y preventiva. La medicina es una cien-
cia social que tiene qu velar tanto por la salud como por aten-
der las necesidades del individuo, de la familia y de la comuni
dad, ya que la preocupacidn primaria de la medicina es el indi-
viduo considerado como ente social.

En la actualidad, los programas de medicina se estan incor
porando a las ciencias sociales como auxiliares del conocimien-
to médico, lo que permite una visidén integral de los fendmenos
de salud y enfermedad; a su vez, la medicina contribuye al pro-
greso de las ciencias sociales.

La higiene pertenece al campo de la medicina preventiva y
también se relaciona con otras ciencias como por ejemplo: la --

parasitologia, que estudia todos los parédsitos patégenos (anima



les de mayores dimensiones que los microbios), la microbiologia,
que estudia todo tipo de microbios tanto animales como vegeta---
les, la virologia, que investiga los virus patdgenos, la quimi--
ca, que presta atencidén a la higiene en lo que se refiere a la -
desinfeccién o destruccidn de microbios. Higiene y salud son pa-
labras que se manejan a cada momento y para las cuales cada ---
quien tiene sus propios conceptos. Para muchos, la higiene sig-
nifica bafiarse a diario, cepillarse los dientes después de cada

comida, lavarse las manos, etc., son medidas indispensables y su
ficientes para llevar una vida higiénica. Para otros, la salud -
consiste en sentirse bien, poder caminar, hablar y comunicarse -
con la g=nte que les rodea.

La higiene y las vacunas han evolucionado y se han integra-
do a una disciplina, educacidn para la salud, gque implica la ---
transmisidén de conocimientos y formacidén de habitos y es la en--
cargada del cuidado de la salud.

"La orientacién y creacidén de habitos en el escolar -

no se agotan en él, pues los llevard a su hogar a fin

de que su familia los adopte. Por lo que se hace in--

dispensable la aplicacidn de programas de extensidén -

educativa dirigidos a los padres de familia, pues la
orientacién de hiabitos que se propicien en la escuela

deben ser reforzados en la familia" (3)

En su origen, higiene y salud son dos palabras que signifi-
can lo mismo, pero actualmente se entiende que la higiene se ---

ocupa de prevenir las enfermedades, mientras gue ahora el sector

salud, se ocupa de curar a los gue ya estan enfermos, con --

(3) 1ISSSTE. Compendio en educacidn para la salud del magisteria
Pag. 10




excepcidon de las camparfias de vacunacidén masiva que practica --
constantemente para erradicar ciertas enfermedades infecciosas
como la polio, el sarampidn, la tosferina y otras. Con los ade-
lantos de la ciencia médica se cuenta ya con vacunas que pueden
erradicar determinadas enfermedades.

La higiene fue desarrollada por los pueblos primitivos, --
que formaron sus normas a base de la observacibén, pero la histo
ria de la salud-enfermedad significa cosas diferentes, segln el
modo de organizacidén de la sociedad y el momento histdrico.

En la época griega, por ejemplo, la salud se concibe den--
tro de un marco estético, el culto ideal de perfeccidn del cuer
po. Los médicos griegos del tiempo de Hipbcrates situaron a la
higiene personal sobre bases cientificas y con el paso del tiem
po, el gran desarrollo de la vida urbana destacd mis los proble
mas de higiene piblica y paulatinamente las técnicas de higiene
personal fueron desapareciendo para darle mayor importancia a -
los problemas sanitarios colectivos, olvidando que el indiwviduo
necesita, para vivir en estado de salud, desarrollar un modo de
vida personal de acuerdo con la fisiologia humana. Las bases fi
siolbégicas de la higiene personal resultan las mismas para to--
dos, pero su priactica varia en relacidén a la edad, sexo, ocupa-
cibén, costumbres, etc.

En la Edad Media dominaba el concepto teoldgico; la situa-
cidn del sano o del enfermo era resultado de la voluntad divina
Durante esta época, las poblaciones crecieron sin orden, sin --

respetar los espacios para disfrutar de dos de los elementos vi
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tales como la luz y el aire, las calles eran angostas, el haci-
namiento de las personas, la convivencia con animales, la proxi
midad de ratas, pulgas, piojos y otros insectos y alimanas, ha-
cian inevitable la presencia de las grandes epidemias como la -
peste, el cblera, la viruela y muchas otras que llenaron de ho-
rror a sus habitantes a causa de la ignorancia de esos anos. La
enfermedad era aceptada como un medio para purificar el alma. -
En consecuencia, las grandes epidemias eran las gue predomina--
ban. La tuberculosis se propagaba por el hacinamiento y la mala
ventilacidn; la peste, que se transmite por medio de las pica--
das de las pulgas y de las ratas; el cblera y la tifoidea que -
se originaban en la materia fecal abandonada y contaminaban el
agua, la tierra y el aire; el tifo, que se hace epidémico donde
abundan los piojos, las garrapatas y otros insectos y mil enfer
medades que se debian a causa de no tomar las debidas precaucio
nes.

En la época del Renacimiento, el hombre constituye el obje
to principal y empieza a surgir una reflexidén antropoldgica : --
acerca del ente natural ya que no se consideraba dentro del do-
minio religioso.

A mediados del siglo XVIII, bajo la revolucidén industrial,
el cuerpo humano estd valorizado como fuerza de trabajo, las --
condiciones sociales de la época se traducen en condiciones de
salud drasticas y surge la aparicidn de las enfermedades ocupa-
cionales.

Durante el siglo XIX, la mayor hazana médico-sanitaria fue
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el dominio de las enfermedades infecciosas.

Los trabajos del doctor Edward Jenner, abrieron las puer--
tas a la inmunologia, que juntamente con otros cientificos del
siglo XIX, entre los que destacaron el francés Louis Pasteur y
el alemin Roberto Koch. Pasteur consiguid probar su teoria, se-
gin la cual gran parte de las enfermedades eran causadas por mi
croorganismos llamados bacterias. En 1882, trabajando en el Ins
tituto de Berlin para el estudio de las enfermedades infeccio--
sas, Koch descubrid el bacilo de la tuberculosis.

Resulta asombrosa la velocidad con que se ha desarrollado
la ciencia médica. Despuds de obtener la vacuna antivaridlica -
en 1796, se descubrid la vacuna contra la rabia en 1892, la de
la fiebre tifoidea y paratifoidea en 1896, la vacuna de la dif-
teria en 1913, la de la tosferina y tuberculosis en 1923, la de
la fiebre amarilla en 1928, la de ciertos tipos de gripe en --
1943 y la de la poliomielitis, que es la mas reciente. Todos es
tos descubrimientos resultaron fundamentales para la conquista
de los métodos de prevencidn contra esas enfermedades por medio
de la vacunacidn. |

El estudio de la higiene personal puede ser abordado en mu
chas formas y en los diferentes periodos de la vida.

En la edad preescolar, el nifio inicia la formacién de habi
tos y actitudes higiénicas, que necesitan ser dirigidas adecua-
damente, ya que en este periodo se forman la mayor parte de los
habitos y de las actitudes psiquicas que posteriormente forma--

ran su personalidad.



La ensefianza preescolar ha abarcado en sus planes de estu-

dio aspectcs relacionados con la salud, que tienen como objeti-

vos transmitir conocimientos e inculcar habitos relacionadocs =

con el cuidado de su cuerpo, estimulando su participacidn acti-

va, consciente y responsable para el autocuidado de su salud y

la de su familia.

"Es bueno saber en preescolar que en los ninos de 4 ©
5 afios surge el deseo de conocer su cuerpo y hacen --
preguntas, he ahi la oportunidad de ensenarles el cui
dado del mismo para preservar la salud por medio de -
las practicas de higiene". (4)

En el Jardin de Nifios "Claudic Cortés Castro", donde desem

pefilo mi practica docente, es frecuente encentrar alumnos gue no

practican los habitos higiénicos; también es comiin encontrar ni

flos enfermizos, lo cual repercute en el trabajo y su aprendiza-

je, afectando al mismo tiempo la labor docente.

Para formar en los ninos hibitos de higiene es primordial

educarlos en un ambiente limpio y agradable.

Las manos

Se ensucia con:

objetos sucios
estar enfermas

preparamos 1los

son la parte mas contaminada del cuerpo, la que
mayor facilidad; con ellas tocamos infinidad de
y se estrechan las manos de personas que pueden
de tuberculosis, tifoidea, gripe, etc. Con ellas

alimentos, nos tocamos los ojos. Las manos trans

miten bacterias y virus si no estan limpias y deben ser lavadas

meticulosamente con agua y jabdn.

También deben limpiarse y recortarse las unas para evitar

(4) S.E.P. Apuntes: Caracteristicas y etapas de la evolucidn
en el nifo en edad preescolar. Pag. 9




gue se acumulen en ellas la suciedad, la cual es nido de micro-
organismos, especialmente bacterias que pueden producir enferme
dades.

La nariz también se mantendra limpia. Las secreciones que
salen al exterior se limpian con papel higiénico. Si se forman
costras en los bordes de las alas de la nariz, se desprenderan
con agua y crema sin lastimar la mucosa interior, evitando en -
el nifioc el habito de hurgarse la nariz.

El bafio diario es ideal, incluyendo el lavado del pelo, --
porque la piel y el cabello absorben mugre del ambiente, gérme-
nes que pueden infectar el cuerpo a través de cualguier raspdn
o herida.

El cabello limpio proporciona comodidad y bienestar a la -
persona e influye mucho la buena presencia personal. Cada perso
na debe tener su peine, el cual debe estar limpio y completo.
Después de peinarse es necesario retirar todos lcs cabellos que
hayan quedado entre los dientes del peine,

La ropa, al igual gue nuestro cuerpo, se ensucia y contami
na continuamente; ademds, las secreciones de nuestro cuerpo con
tribuyen a ello. Las ropas sucias dan un aspecto desagradable y
son un peligro para la salud, tanto de las personas gque la 1lle-
van como de las que entran en contacto con ellas.

La pulcritud en el vestir seri estrictamente observada por
todos; la ropa ha de estar limpia y planchada.

Es importante lavarse los dientes después de cada comida -

para evitar la caries, la piorrea y el mal zliento.



Una de las enfermedades de los dientes, las caries, los --
ataca y forma en ellos cavidades, lo cual lleva a la destruc---
cidén total de éstos y puede originar un proceso séptico llamado
abceso apical agudo; ademas, provoca manifestaciones locales co
mo: dolor, inflamacidén, fiebre, dolor de cabeza, malestar gene~-
ral, etc. La caries es una enfermedad infecto-contagiosa.

"Estudios realizados demuestran que la caries es una

. - .
enfermedad transmisible y que el 90% de la poblacion

mayor de 3 ahos presenta caries". (5)

"Las caries pueden ocasionar problemas importantes,

gue no deberian descuidarse nunca; los odontdlogos -

infantiles (odontopediatras) disponen de procedimien

tos para realizar un tratamiento adecuado de ellas,

sin tener que extraer el diente, salvo en determina-

dos casos. También, estos especialistas pueden cui--

dar otras alteraciones de la denticidn como son los

dientes que salen montados o las deformidades de la

arcada dentaria, que pueden producir fealdad suscep-

tible de perjudicar y crear complejos, sobre todo a

las ninas, en el futuro". (6)

Como es ficil imaginar, el organismo al estar en contacto
con los agentes causantes de enfermedades, debe poseer las de--
fensas necesarias para no padecer las mismas.

Ahora bien, estas defensas pueden disminuir por varias cir
cunstancias entre las que podemos encontrar: los salarios insu-
ficientes que gravitan sobre una alimentacidn deficiente, exce=
sivas jornadas de labor, trabajes insalubres, falta de ventila-

cidén y aseo de las casas, ropas y utensilios mal lavados.

Pero existen en el ser humano dos tipos de mecanismos de -

(5) ISSSTE. Op. Cit. Pag. 285
(6) CARLOS GISPERT. Cuidado y medicina de los ninhos.
Pag. 211
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defensa que impiden la aparicidén de una enfermedad llamados:
- Mecanismos de resistencia inespecifica.
- Mecanismos de resistencia especificos.

Los mecanismos de resistencia inespecificos, son mecanis--
mos que gctilan contra una gran cantidad de agentes causales bio
18gicos, por ejemplo: la piel, la mucosa de las vias respirato-
rias y el sistema digestivo impiden la entrada de virus y bacte
rias y actllan como barreras o filtros para eliminar estos micro
organismos.

Los mecanismes de resistencia especificos se basan en la -
inmunidad, que es la capacidad del cuerpo para identificar y --
crear resistencia ante los microorganismos que penetran en el -
organismo produciendo anticuerpos o defensas especificas para -
evitar la enfermedad y se dividen en dos:

1. La inmunidad natural.
2. La inmunidad adquirida.

La inmunidad natural es la que posee el hombre desde el mo
mento de nacer, pues ciertos virus no atacan al hombre, o mejor
dicho, son completamente inofensivos para éste y los responsa--
bles de ello son los anticuerpos naturales.

La inmunidad adquirida, como su nombre lo indica, es la re
sistencia a la infeccidn, engendrada por: un ataque esponténeo
o enfermedad infecciosa. Esto es que durante los afios de forma-
cidén, el cuerpo humano va desarrollando un proceso de inmunidad
contra virus, bacterias y pardsitos que periddicamente lo inva-
den.

La inmunidad adquirida puede ser:



- Activa.

- Pasiva.
"La inmunidad activa.
Llamada asi porque el organismo tiene que fabricar --
sus defensas. La inmunidad activa, es la proteccidén -
sequra y de larga duracidn que adquirimos cuando so--
mos vacunados. También adquirimos inmunidad activa --
cuando formamos defensas al padecer una infeccidn. --

Por ejemplo: un nifio que se enferma de sarampidn, ya
no vuelve a padecer esta enfermedad.

La inmunidad pasiva.
Es aquella en la que el organismo recibe las defensas
. . . .,

ya elaboradas. La inmunidad pasiva, es la proteccion

ripida pero poco duradera que adquirimos cuando se --

nos introducen artificialmente anticuerpos (defensas)

formados por otras personas o animales que padecieron

la enfermedad". (7)

Las vacunas, llamadas también inmunizaciones estan destina
das a prevenir enfermedades infecciosas en los ninos y es la --
forma mads efectiva. Para lograr su maxima eficacia se deben --
aplicar a los nifios menores de 5 anos.

El fundamento de las vacunas consiste en la introduccién -
de microbios muertos o atenuados en el organismo del individuo;
&ste reacciona fabricando anticuerpos o defensas contra la en--
fermedad y queda inmunizado, es decir, se hace resistente a la
enfermedad.

Las vias usuales de aplicacién de los productos bioldgicos
son: La intradérmica, la subcutdnea, la intramuscular y la oral

"via intradérmica.

Se da el nombre de via intradérmica a la que se utili
za por la aplicacidn de un producto entre las capas -

(7) S.S.A. "Programa Nacional de Inmunizaciones". Manual del -
vacunador. Pag. 7
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mas superficiales de la piel (dermis). Los productos
administrados por esta via se absorben lentamente.
Se aplica por esta via: E1l B C G (Tuberculosis).

via subcutinea.

Se da el nombre de via subcutdnea a la que se utiliza
para la introduccidn de un producto en el tejido celu
lar subcutidneo. La absorcidn de los productos adminis
trados por esta via es de velocidad intermedia. Se --
aplican por esta via: la vacuna antisarampién y la va
cuna antirréabica.

via intramuscular.

Se da el nombre de via intramuscular a la introduc---
cidn de un producto en el tejido muscular. Los produc
tos administrados por esta via se absorben rapidamen-
te. Se aplican por esta via: la vacuna D P T (Difte--
ria, tosferina y tétanos).

via oral.

Se da el nombre de via oral a la administracidn de un
producto por la boca. La vacuna que se administra por

esta via es la SABIN (antipoliomielitica)". (8)

"Si el 95% de los preescolares se vacunaran, seria po
sible erradicar la mayor parte de las enfermedades, -

como la poliomielitis que se espera erradicar defini-
tivamente antes del afo 2,000". (9)

Entre las diferentes vacunas que se aplican en nuestro ---

pais a los nifios de 0 a 5 anos de edad, se encuentran las si--
guientes:
- La vacuna B.C.G. (Tuberculosis).

La vacuna SABIN (Poliomielitis).

La vacuna D.P.T. (Difteria, tosferina y tétanos).

La vacuna Antisarampidn.

"En el Diario Oficial de la Federacidn del dia 20 de

(8) 1IMSS. Manual de procedimientos técnicos para personal de
enfermeria de los servicios de medicina preventiva. Pags.
18-20

(9) 1ISSSTE. Op. Cit. Pag. 80




octubre de 1978 se publicd el decreto por el que se -

establece con caracter obligatorio la Cartilla Nacio-

nal de Vacunacidén, destinada a controlar y comprobar

individualmente la administracidn de vacunas como --

parte esencial de la proteccidén a la salud de la ni--

nez". (10)

La vacuna B.C.G. (Bacilo de Calmette y Guérin), que previe
ne la tuberculosis, enfermedad causada por un microorganismo --
llamado Mycobacterium Tuberculosis; dicha enfermedad, contagio-
sa, crbnica y de muy lenta evolucidn, afecta principalmente los

pulmones, pero puede afectar pricticamente cualquier parte del

organismo.

La vacuna SABIN, que previene la poliomielitis, enfermedad
infecto-contagiosa ocasionada por un virus de tres tipos: Brun-
hilde, Lansing y Lebén I, II y III respectivamente; dicho virus
penetra al cuerpo por la nariz o la boca produciendo diversos -
sintomas, principalmente fiebre, niuseas, rigidez de la nuca; -
su caracteristica fundamental es provocar una pardlisis flacci-
da aguda que provoca invalidez permanente y en casos graves la

muerte.

La vacuna D.P.T., la cual protege contra tres graves enfer
medades:
a) Difteria: es una enfermedad infecto-contagiosa causada por -

Corynebacterium diphteriae, la cual ataca principalmente las --

(10) LOPEZ LUNA, Ma. Concepcién. Enfermeria Sanitaria.
Pag. 77




amigdalas, faringe, nariz y piel, provocando fiebre no muy ele-
vada, malestar general, dolor de garganta y escalofrios.

b) Tosferina: padecimiento agudo muy contagioso que afecta prin
cipalmente las vias respiratorias. Inicia como un catarro con -
tos (fase catarral) y posteriormente se presentan violentos ac-
cesos de tos (fase paroxistica). La tosferina es una infeccidn

aguda producida por Haemophilus oertusis o bacilo de Bordet-Gen
gou,

c) Tétanos: enfermedad aguda y siempre mortal ocasionada por la
toxina de un microorganismo llamado Clostridium tetani, gque se

adquiere cuando dicho micrcorganismo penetra al cuerpo por una

herida en la piel por muy pequena que sea. La toxina mencionada
afecta directamente el sistema nervioso provocando contraccio--
nes musculares dolorosas, sudoracidn, etc., que finalmente pro-
ducen la muerte.

Otra de las vacunas gue aparecen en la Cartilla es la que
otorga proteccidn contra el sarampidén, enfermedad ocasionada --
por un virus que penetra al organismo por la nariz, boca o teji
do conjuntivo al contacto con las gotitas de saliva que los en-
fermos expulsan al hablar, estornudar, toser o escupir. Sus --
principales sintomas son la fiebre, conjuntivitis y erupcidn en
la piel asi como malestar general; es una enfermedad facil de -
contagiarse y en casos graves puede producir la muerte.

Dada la importancia gque reviste la aplicacidn de las vacu-
na a los nifios menores de 6 afios con el fin de evitar que padez

can alguna de las enfermedades mencionadas anteriormente, se es



tablecid el Programa Nacional de Inmunizaciones (P.N.I.), gue -
tiene como funcidn asegurar que todos los nifios que estan en --
edad de recibir dichas vacunas las reciban, fomentando de esta
manera una nifiez sana y libre de las secuelas gue producen es--
tas patologias.

La Comisidn Nacional de Vacunacidén (CONAVA), que forma par
te de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, es la encargada
de coordinar el Programa Nacional de Inmunizaciones; entre sus
funciones se encuentran las de organizar y verificar la correc-
ta realizacibn de las diversas campanas de vacunacidén, asi como
garantizar el buen uso de la cartilla Nacional de Vacunacidn, -
documento de caricter oficial segfin quedd establecido en el Dia
rio Oficial.

Es importante sefialar gque cada nino gque sea registrado (me
nor de 6 afos), recibird junto con el Acta de Nacimiento del Re
gistro Civil, su Cartilla Nacional de Vacunacién, la cual sera
entregada a los padres o tutores con todos los datos generales
del menor. Los padres o tutores por su parte, estaran obligados
a presentar la Cartilla cuando lleven al nino a vacunar a cual-
quier unidad aplicativa, ya sea piblica o privada.

La Cartilla Nacional de Vacunacidn, en la cual se anotan -
todas las vacunas que el nifo ha recibide, tendrad validez en to

das las escuelas, principalmente en los Jardines de Ninos tanto

oficiales como privados.



B.- Conceptualizacidn de los sujetos en el proceso ensenanza-

aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso técnico mediante el cual el -
educando responde a la accidn del educador, es por ello que la
ensefianza y el aprendizaje son dos actividades paralelas encami
nadas a un mismo fin; en la ensenanza, el maestro orienta y en-
cauza la actividad del alumno, por lo cual éste logra aprender
algo; por su parte, el aprendizaje consiste en la manera como -
el alumno responde a la accidén del maestro, o sea, cbmo asimi--
la. Pero para lograr este proceso, el docente debe buscar la me
jor manera para hacerlo, seleccionando los métodos y medios que
usarid dentro de su practica educativa.

"La actividad del docente no es el unico factor que -

define las caracteristicas del aprendizaje. Este pro-

ceso esta definido por una serie de factores entre -

los cuales merecen destacarse el Contexto Social, el

Contexto Institucional, el Sujeto de Aprendizaje, las

Caracteristicas del Maestro, la Indole del Contenido

v los Recursos Materiales. Todos estos contenidos de-

ben ser tomados en cuenta al realizar la tarea educa-

tiva"™. (11)

Sin embargo, en la eleccidén de los métodos hay algunas va-
riables gue deben tenerse en cuenta y son: los objetivos, las -
caracteristicas del grupo y los recursos. Y para la utilizaciodn
de los medios (recursos materiales), existen muchos que resul--

tan faciles y eficaces.

"Los medios, bien utilizados, cumplen las siguientes
funciones en el proceso de ensenanza: integrar al gru

(11) ANTINORI C. Dora y otros. "La ensefianza y el aprendizaje".
En Pedagogia. La prictica docente. Pag. 29




po, motivarlo, enfocar su atencidén, fijar y retener -

conocimientos, fomentar la participacidén, facilitar -

el aprendizaje, concretizar la ensehanza". (12)

Piaget dice:

"El papel del maestro no consiste en transmitir a los

nifios conocimientos ya elaborados. Su funcidén es la -

de ayudar al pequefio a construir su propio conocimien

« . . .

to guidndolo en sus experiencias". (13)

Como se sabe, el conocimiento del nino se va desarrollando
a través de las actividades que realiza y que éstas van ayudan--
do a que se construya el pensamiento del escolar, es por esto --
que el docente siempre debe tener presente que en el desarrollo
del nifio se pueden distinguir dos aspectos: el primero, llamado
psicosocial, es decir, todo lo gue el nifio recibe, desde afuera,
aprende por transmisidén familiar, escolar o educativa y el se--
gundo aspecto, gque se le puede llamar espontfieo o psicoldgico,
es el desarrollo de la inteligencia, o sea, lo gue el nino ----
aprende sin que se le haya ensenado y que debe descubrir por si
solo.

"El proceso de desarrollo del nifio en el marco de su

educacidn, los aspectos afectivo-social, tienen un -

papel priritario, ya qgue si el nifio no tiene un ---

equilibrio emocional, su desarrollc general se vera

entorpecido. Las emociones del nino ligadas o depen-

dientes de sus intereses y necesidades vitales son -

también un fuerte incentivo gque permite orientar su
actividad y realizarla con gusto y energia'". (14)

(12) SUAREZ DIAZ, Reynaldo. "Seleccidn de estrategias de ense--
flanza-aprendizaje". En Medios para la ensenanza. Pag. 6
(13) CONSTANCE, Kamii. "Principios pedagdgicos derivados de -
teoria de Piaget". En Teorias de aprendizaje. Pag 368
(14) S.E.P. Programa de Educacidn Preescolar. Libro 1
Pag. 21




Por otro lado, Jean Piaget divide el desarrollo del pensa-
miento 16gico en periodos o etapas por los que pasan todos los
individuos, puesto que la maduracidn, las experiencias con el -
medio y la transmisidn social determinan el ritmo evolutivo de
cada ser humano.

Este autor distingue cuatro etapas, gue se describen en --
forma sencilla.

"El primer periodo, una etapa que precede al lenguaje

y que llamaremos de inteligencia SENSORIOMOTRIZ (de O

a 2 anos).

El segundo periodo, una etapa que comienza con el len

guaje, a la que llamaremos periodo de representacién

PREOPERATORIA (de 2 a 7 anos aproximadamente).

El tercero, el de las OPERACIONES CONCRETAS (entre 7

y 12 anos aproximadamente) y finalmente

El cuarto, el de las OPERACIONES FORMALES, la adoles-

cencia, después de los 12 anos". (15)

La propuesta pedagdgica est& centrada en el periodo preope
ratorio.

En este apartado se exponen las caracteristicas del perio-
do en el cual se encuentran los preescolares.

El periodo preoperatorio o periodo de preparacidén y organi
zacidn de las operaciones concretas del pensamiento, abarca des
de lo 2 o 2 1/2 anos hasta los 6 o 7 anos aproximadamente.

Se le considera como una etapa a través de la cual el nino
va construyendo las estructuras que sustentaridn las operaciones
concretas del pensamiento a la estructuracidn paulatina de las

categorias del objeto, del tiempo, del espacio y la causalidad,

a partir de las acciones y no todavia como nociones del pensa--

(15) PIAGET, Jean. "Estudios de psicologia genética". En Desa--
rrollo del nifio y aprendizaje escolar. Pag. 96




miento.

A lo largo del periodo preoperatorio se va dando una dife-
renciacidén progresiva entre el nifno como sujeto que conoce y --
los objetos de conocimiento con los que interact@ia, proceso gque
se inicia desde una total indiferenciacidn entre ambos, hasta -
llegar a diferenciarse, pero aQn en el terreno de la actividad
concreta.

Durante este periodo, el pensamiento del nifio recorre dife
rentes etapas que van desde un egocentrismo en el cual se exclu
ye toda objetividad que venga de la realidad externa hasta una
forma de pensamiento que se va adaptando a los demds y a la rea
lidad objetiva. Este camino representa un proceso de descentra-
cidn progresiva que significa una diferenciacidn entre su yo y
la realidad externa en el plano del pensamiento.

Podemos observar el caracter egocéntrico del pensamiento -
del nifio en el juego simbdlico o juego de imaginacidn y de imi-
tacidn, por ejemplo: la comidita, la muiiecas, la casita, etc.,
en donde hay una actividad real del pensmaiento, esencialmente
egocéntrica, que tiene como finalidad satisfacer al yo, trans--
formando lo real en funcidn de los deseos.

El pensamiento sigue una sola direccidn y el nino atiende
Gnicamente a lo que ve y oye, cuando se realiza una accidn y no
puede dar marcha atras, ya que su pensamiento es irreversible.

En el pensmaiento del nino en esta etapa se aprecian carac
teristicas como:

- EL ANIMISMO, o sea la tendencia a concebir las cosas, --



los objetos como dotados de vida; lo que tiene una actividad es
una cosa viva, lo que se mueve como los astros, los fendmenos -
naturales, etc., estian vivos y a los objetos inertes se les ani
ma. Este animismo resulta de la asimilacidén de las cosas a la -
actividad que el mismo nifo realiza, a lo que &l puede hacer y
sentir.

- EL ARTIFICIALISMO, o creencia de que las cosas han sido
hachas por el hombre o por un ser divino.

- EL REALISMO, esto es, cuando el nifo supone gue sSON rea-
les hechos que no se han dado como tales; por ejemplo los sue--
fios, los contenidos de los cuentos, etc.

Estas diferentes manifestaciones del pensamiento se carac-
terizan por haber en ellas una asimilacidén deformada de la rea-
lidad, siendo manifestaciones incipientes del pensamiento en --
gue los aparentes errores del nifio son totalmente coherentes --
dentro del razonamiento que él mismo se hace.

Los aspectos sobresalientes gue caracterizan el desarrollo
preoperatorio son:

AFECTIVO SOCIAL. La forma como se favorece el desarrollo -
afectivo social, es brindando carinc, respeto y comprensidn a -
todas sus expresiones de autonomia, aquello que lo lleve a ser
cada vez mas autosuficiente y tener seguridad y confianza en si
mismo y en los demads; asimismo, su incorporacidén a diferentes -
formas de cooperacidn y participacidn.

FUNCION SIMBOLICA. Consiste en la posibilidad de represen-

tar objetos, acontecimientos en ausencia de ellos, intervinien-



do el lenguaje oral y escrito.

A lo largo del periodo preoperatorio, la funcidén simbdlica
se desarrolla desde el nivel del simbolo hasta el nivel del sig
no.

Los simbolos son signos individuales elaborados por el mis
mo nino sin ayuda de los demis y generalmente son comprendidos
sblo por &l mismo, ya que se refieren a recuerdos, experiencias
intimas y personales. Los signos, a diferencia de los simbolos,
son altamente socializados y no individuales.

Una de las manifestaciones en que se dan a conocer los sim
bolos es a través del dibujo.

El juego simbdlico es una de las expresiones mas notables
y caracteristicas de la actividad del nifioc en este periodo.

PREOPERACIONES LOGICO-MATEMATICAS. Las operaciones mas im-
portantes al respecto son: la clasificacidén, la seriacidn y la
nocidn de conservacidén de nimero.

- La clasificacidén. Los objetos se relinen por semejanzas y
diferencias, se define la pertenencia del objeto a una clase.
Ejemplo: flores, plantas, o cuando el nifio guarda o acomoda el
material utiliza un criterio (por tamafio, utilidad y color).

- La seriacidén. Los objetos se ordenan segun las diferen--
cias crecientes o decreceintes, por ejemplo de mis grande a mas
pequefio, de mis grueso a mas delgado, etc.

_ Conservacidén de niimero. Consiste en que el nino puede --
sostener la equivalencia numérica de dos grupos de elementos.

OPERACIONES INFRALOGICAS O ESTRUCTURACION DEL TIEMPO Y ES_



PACIO. Consiste en la ubicacidn del nifio en el tiempo presente,

pasado y futuro, asi como su ubicacidn espacial tomando como --

punto de referencia a si mismo.



C.- E1l1 contexto social de Oxkutzcab.

El problema mencionado con anterioridad se presentd en el
3er. grado, seccién "B" del Jardin de Nifios "Claudio Cortés Cas
tro"; este plantel se encuentra ubicado en la calle 55 con le--
tra "A" y nimero 98 del barrio de San Antonio de la villa de --
Ooxkutzcab, Yuc.

oxkutzcab, significa seg@n algunas personas: ramdn, tabaco
y miel; seglin otras: tierra tres veces fértil.

El pueblo fué fundado por Fray Diego de Landa en 1550. Ox-
kutzcab, estd situada en la parte sur de la Peninsula de Yuca--
tian y cuenta con una extensidn territorial de 531.23 kmz. Colin
da al norte con Ticul y Santa Elena, al sur con Tekax, al este
con Akil y al oeste con el estado de Campeche. En orden alfabé-
tico, Oxkutzcab es el municipio nimero 56 de Yucatan.

Esta poblacidn cuenta con 11 comisarias, las cuales son:
Yaxachén, siendo la mayor de todas; Cooperativa, Xul, Huntochag
Xohuayan, Xobén, Chanyan, Sahuamucuy, Yaxhdén, Haltin y San José
Kuché.

El clima de esta localidad es caluroso y con lluvias que -
generalmente caen en verano, favoreciendo la agricultura de es-
ta poblacidn.

La temperatura media anual es de 18°C y como maximo 35°C;
el mes frio es enero y el mes calido es mayo.

Por lo general, los habitantes de esta poblacidén se dedi--

can a la agricultura; los principales productos que cultivan --



- 38 -

son: la naranja dulce, naranja agria, 1imén, mandarina, toronjg
sandia, meldn, saramullo, mango, anona, frijol, maiz, ibes, pe-
pitas, achiote, espeldn, calabaza, zanahoria, chayote, repollo,
rabano, cilantro, colinabo, lecuga y tomate.

La ganaderia es otra de las actividades a la que se dedi--
can los habitantes de Oxkutzcab; comprende la cria del ganado -
vacuno, porcino y de aves, de la cual utilizan sus derivados pa
ra su beneficio y alimentacidén asi como también para sus ventas.

Las formas de tenencia de la tierra, son por medio de eji-
dos, parcelas, pequefias propiedades, que les sirven para el cul
tivo de los arboles frutales y la ubicacidn de las casas donde
habitan. La mayoria de sus habitantes cuenta con casa propia.
El tipo de vivienda de esta comunidad es la construida de block
y mamposteria con techo de concreto y también se pueden apre---
ciar algunas viviendas construidas con laminas de cartdén y hua-
no.

El pueblc dista de Mérida, capital del estado de Yucatan,
100 km. por carretera pavimentada.

El servicio de autobuses del sureste tiene una terminal en
Ooxkutzcab, en donde pasan los camiones cada media hora.

Los taxis tienen servicio todo el dia. Los paraderos se --
ubican a un costado del mercado (hacia Mani, Teabo, Chumayel) y
en la avenida que se encuentra frente al parque (hacia Mérida,
Tekax y Ticul).

Por via férrea dista de Mérida 92 km. La ruta que lleva el

ferrocarril es de Mérida-Peto por la tarde (5:00 p.m.) y por la



mafiana (6:00 a.m.), el ferrocarril cubre la ruta desde Peto ha-
cia Mérida.

Para comunicarse, los habitantes de la poblacidn cuentan -
con servicio de correo, telégrafo, teléfono, ubicados en loca--
les propios , contando también con servicio telefdnico de larga
distancia y radio, televisidn, etc.

La poblacidn se encuentra dividida en cinco barrios: San -
Juan, Mejorada, San Antonio, Santoyo y San Esteban. También ---
cuenta con dos colonias: Esperanza y Emiliano Zapata.

Con respecto a las instituciones escolares de Oxkutzcab, -
se encuentran: seis Jardines de Ninos Estatales, ocho primarias
distribuidas en las colonias y barrios, en sus propios locales,
algunas con_turno matutino y otras con turno vespertino. La po-
blacidn cuenta también con dos secundarias, una academia y una
preparatoria incorporada.

Entre. las instituciones de gobierno se encuentra el Pala--
cio Muniéipal, comandancia de policia, carcel, Juzgado de Paz y
oficina del Registro Civil.

En el sector sanud, se cuenta con una clinica del ISSSTE,
clinicas particulares, rayos X, laboratorios de analisis clini-
cos, odontdlogos, Secretaria de Salubridad y Asistencia; tam---
bién se cuenta con programas para la prevencidén de enfermedades
como son: las vacunas y los programas de planificacidén familiar
Existe ademids una clinica del I.M.S.S. a la cual asisten perso-
nas afiliadas y de escasos recursos.

Los centros recreativos de esta comunidad son: cinema "Au-
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rora", el cual cuenta con local propio, dos campos deportivos,
cancha municipal, juegos infantiles y parques.

Las enfermedades que sufren cominmente en esta poblacidn -
son las diarreas, vomitos, calenturas y gripas. El vomito y las
diarreas se deben a la mala alimentacidn o al descuido de la hi
giene en los alimentos. La calentura y la gripa, son causadas -
en la mayoria de los casos por los cambios bruscos en la tempe-
ratura o el tiempo.

Lol-tin (flor de piedra), es una gruta que se encuentra a
8 km. de la poblacidn.

Debido a las obras realizadas por el Gobierno de Yucatén,
Lol-tn es actualmente un centro turistico que atrae a visitan-
tes nacionales y extranjeros por las bellezas naturales que les
ofrece.

Cuenta con diversos comerciocs que sirven para abastecer --
las necesidades de los habitantes de esta comunidad. Uno de los
medios principales para el comercio en Oxkutzcab es el mercado
municipal, en donde se venden los principales productos que se
cultivan en la localidad y en los ejidos vecinos para transpor-
tarse de una poblacidn a otra. Este mercado se ve concurrido --
los lunes y jueves, por ser los dias designados para la compra-
venta de los productos.

En el aspecto politico, existen tres partidos: el PRI, el
PAN y PPS, siendo el primero el partido oficial al que la mayo-
ria de los habitantes pertenece.

La mayor parte de la poblacién profesa la religidn catdli-



ca, en la que asisten a misa y reuniones que se dan en la parro
quia. La comunidad cuenta con una iglesia principal: La parro--
quia de San Francisco de Asis y tres capillas. Existen también
sectas como son: la mormona, evangélica, del séptimo dia, pro--
testantes, testigos de Jehova, etc.

Segiin los datos del Gltimo censo (1990), el municipio de -
Ooxkutzcab cuenta aproximadamente con 21,000 habitantes. La loca

lidad tiene un desarrollo normal.
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IV.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS-DIDACTICAS

A.- Metodologia de la propuesta pedagdgica.

Los estudios que realicé durante la Licenciatura en Educa--
cién Preescolar que ofrece la Universidad Pedagdgica Nacional -
en su Plan 1985, con médulo en Tekax, Yucatdn, me brindaron am-
plia informacidn tedrica que favorecid mi reflexidn sobre la --
practica docente y otros factores entre los cuales merecen des-
tacarse: el contexto social, el contexto institucional, el suje-
to de aprendizaje, las caracteristicas del maestro, la relacidén
docente-nino, docente-grupo, nino-nifio, docente-padres de fami--
lia, los recursos materiales y la planeacidén y desarrollo del --
trabajo. Todos estos contenidos deben ser tomados en cuenta pa-
ra la realizacidén de la tarea educativa que luego modifiqué de
manera favorable.

En el area terminal, estudié cuatro asignaturas: Lenguaje,
Matematicas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales y con base -
en dichas areas tuve la oportunidad de elaborar cuatro propues--
tas pedagdgicas, todas ellas enfocadas a problemas que se presen
tan en mi labor docente.

Para poder llegar a conocer el principal problema que afec-
ta a la comunidad escolar, realicé visitas y encuestas a los pa-
dres de familia y a través de éstas pude observar que entre los
principales problemas que afectan y repercuten en la vida del --

nino se encuentra la falta de aplicacidn de las vacunas y la --



practica de habitos higiénicos.

Una vez que elegi la propuesta, me presenté en las ofici--
nas de la Universidad Pedagdgica Nacional y el asesoOr encargado
de titulacidén me designdé un revisor, quien me didé la informa---
cidén y las orientaciones pertinentes para redactar este trabajo

Por lo tanto, en la elaboracidén de la presente propuesta -
fue necesario seguir una serie de pasos tales como:

_ Deteccidén de un problema especifico en el grupo.

_ Revisidn bibliogradfica para obtener informacidén sobre el pro-
blema.

- Investigacidn bibliogrifica que apoyara el marco tedrico y --
1as estrategias metodoldgicas didacticas.

_ planeacidén de las estrategias metodoldgicas didacticas.

- Aplicacién de las estrategias que dan solucidn al problema, -
tomando en cuenta los lineamientos oficiales: la planeacién,
la realizacidn y la evaluacidn de la clase.

- Apoyo recibido de la comunidad de Oxkutzcab.

_ Evaluacién de los resultados obtenidos.

_ presentd la informacidn del trabajo al asesor asignado para -

1a revisién y correccidn.
B.- Sustento pedagbgico de la propuesta.
Las actividades que se realizan en el Jardin de Ninos es--

tan fundamentadas en la teoria psicogenética de Jean Piaget, se

” . - . . . ”~
gin la cual el nino construye su propio conocimiento a traves -



de las experiencias y la manipulacidén de objetos.

En la teoria de Piaget existen dos principios generales: -
la organizacidn y la adaptacién, gque influyen en el desarrollo
cognoscitivo a través de todos los estadios y se les denomina -
invariantes funcionales debido a que actian en todos ellos.

Los términos que resultan cruciales para la comprensidon de
la teoria de Piaget son:

- La cognicidn. Incluye la forma en que las personas perciben,
aprenden, piensan y recuerdan.

- El esquema. Constituye la unidad cognoscitiva basica; este --
concepto tan complejo incluye la organizacidén mental, o sea la
conceptualizacidén por parte del nino de una situacidn especifi-
ca y el comportamiento que puede observarse.

- La organizacidén. Incluye la organizacidén de los procesos en -
un sistema total.

- La adaptacidén. Es un doble proceso a través del cual el nino
crea nuevas estructuras para relacionarse de manera efectiva --
con el mundo circundante. Incluye tanto la asimilacidn como la
acomodacidén, las cuales constituyen la esencia del comportamien
to inteligente.

_ La asimilacidn, que consiste en el entendimiento de un nuevo
objeto, experiencia o concepto dentro de un conjunto de esque--
mas ya existente.

- La acomodacidn. Es el proceso por el cual los ninos modifican
sus acciones para manejar nuevos objetos y situaciones.

La asimilacidn y la acomodacidn trabajan juntas constante-



mente para producir cambios en la conceptualizacién infantil --
del mundo y su reaccidén al mismo.

Jean Piaget senala como factores gque determinan los cam---
bios en la capacidad de aprender: la maduracién, la experiencig
la transmisidn social y el proceso de equilibracién.

_ Maduracidén. Es el cambio de tamano, forma estructura y fun---
cidén experimentado por un mismo organismo como respuesta al me-
dio externo o interno.

cuando la maduracidén depende de factores hereditarios se -
llama desarrollo y si al mismo tiempo es resultado de un aumen-
to de tamafio, se denomina crecimiento.

Para asimilar y estructurar la informacidén proporcionada -
por el medio ambiente, el sujeto necesita de algunas condicio--
nes psicoldgicas llamadas "factores de maduracidén”, los cuales
dan lugar a otros factores que contribuyen al aprendizaje, como
son la estimulacidn proporcionada por el medio a través de las
diversas formas‘de interaccidén con el individuo.

- Experiencia. Al interactuar el sujeto con el ambiente, adquie
re la experiencia gue puede ser fisica y légico-matematica.

La experiencia fisica es la interaccidén del sujeto-objeto
al manipular, palpar objetos, conocer sus caracteristicas.

En la experiencia légico-matematica el nino interactiia con
su medio, descubre que los objetos son grandes, pequenos, los -
ordena y clasifica. Estos conocimientos 16gico-matemiatico y fi-
sico son producto de la experiencia nifno-objeto.

- Transmisidn social. Se refiere a la informacidén que el nino -



obtiene de sus semejantes: familia, amigos, comunidad, medios -
de comunicacidn.

- Proceso de equilibracidén. El proceso de equilibracidén es tem-
poral, llega a romperse cuando el medio le exige al organismo -
una nueva respuesta. Los desequilibrios son conflictos que el -
sujeto sufre cuando surge la necesidad de dar nuevas soluciones.

La realizacidn de las actividades se desarrolla por medio
de proyectos de ptrabajo en los cuales se toma en cuenta el ---
principio de globalizacidn para estimular el desarrcllo del edu
cando tanto en el aspecto bioldégico como en el psicoldgico y so
cial.

En la practica docente por proyectos, el maestro desemperia
la funcidén de guia, promotor, orientador y coordinador del pro-
ceso educativo, propiciando gque los alumnos participen en los -
aspectos de planeacidén y organizacidn del trabajo, favoreciendo
la cooperacidn e interaccidn entre los ninos, el espacio. y los
matericles, promoviendo que seap los mismos ninos quienes deci-
dan si las actividades se realizaradn de manera grupal, en pegue
nos equipos o en forma individual.

Por lo tanto, la evaluacidén es realizada desde el punto de
vista cualitativo, gue permite a través de la observacidn cons-
tante del grupo, conocer los logros y obstaculos, asi como la -
manera en gue han sido desarrolladas las actividades educativas

Mediante la observacidn, que constituye la principal técni
ca para la evaluacidn en el Jardin de Ninos, pueden llevarse a

cabo en diferentes situaciones: juegos libres, actividades de -
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rutina, juegos y actividades del proyecto.

En suma, al realizar la evaluacidn se deben resaltar las -
actitudes y avances de los preescolares en los distintos aspec-
tos de su desarrollo (socio-afectivo, psicomotricidad, nociones
16gico-matemdticas, lenguaje y creatividad), con el fin de pla-
near o propiciar actividades gue favorezcan el desarrollo de —-
los aspectos en los cuales el nino presente un nivel bajo, para

garantizar el logro del desarrollo armdénico e integral del edu-

cando.



Prevision general de juegos

y actividades.

Prevision general de recur-

sos didacticos.

ra la adquisicidén del aseo
personal.

* Conocerid los materiales e
instrumentos que se utilizan
para las vacunas.

* Dramatizarid el juego del
doctor para comprender la im
portancia de las vacunas.

* Orientar a los padres de -
familia sobre la importancia
gue tienen’la higiene y las
vacunas para prevenir las en

fermedades.

Miércoles 3 de Marzo

to bioldgico o la medicina),
pintura vegetal, mesas, si-
llas, algoddén, alcohol, ter-
mémetro, estetoscopio, mune-

cas, etc.

- Mediante el didlogo, el nifio expresard lo que entiende y sabe

acerca de la higiene y la salud.

- Apoyandose en laminas, planillas, libros, etc., ampliar estos

dos conceptos.

- Formar dos equipos y elaborar dos periddicos murales. En uno

-” -
colocarin recortes de personas sucias y en el otro recortes -

de personas limpias.

- Después de realizar esta actividad, explicar que la higiene -

es una medida preventiva para conservar la salud y evitar la



enfermedad.
_ Canto. Bano de regadera. (Ver anexo A).

Fundamentacidn: "El lenguaje oral es considerado como

una forma de expresidn y comunicacidén que el nino va

estructurando progresivamente en su interaccidn con -

el medio social". (16)

Observaciones: Por medio del didlogo entre ninos y educadora se
inicié la primera sesidén. A través del lenguaje oral, el prees-
colar expresd lo gue sabe sobre la higiene y la salud.

Con respecto a la formacidn de los equipos para elaborar -
los periddicos murales, los alumnos quedaron agrupados en dos -
equipos, de los cuales uno estuvo integrado por los varones y -
el otro por las ninas. Una vez formados los equipos, los niﬁos_
eligieron hacer el periddico mural de personas sucias y las ni-
fias elaboraron el de personas limpias.

La elaboracidn de este trabajo permitid plasmar la idea --
central de la clase.

En general, los nifos comprendieron que la falta de aseo -
provoca miultiples enfermedades y que la higiene proporciona la
salud, permitiendo al mismo tiempo realizar muchas actividades.

Las actividades destinadas para este dia se desarrollaron
de acuerdo a lo planeado y durante la realizacidén de las mismas
se favorecieron los blogues de juegos y actividades de la len--

gua oral, de la salud y artes plasticas.

Este dia asistieron a clase 20 ninos.

(16) S.E.P. Programa de educacidn preescolar. Libro 3. Pag. 50




Jueves 4 de Marzo.

- Platica para recordar el tema de ayer.

- Por medio del didlogo entre nifios y educadora, reflexionar --
que el cuerpo humano se encuentra expuesto a toda clase de mi
crobios que se adhieren y acumulan en la piel, en el cabello
y en la ropa.

- Resaltar que el baifio diario es ideal y que la ropa se debe --
cambiar a diario, acciones indispensables para mantener el --
cuerpo libre de microbios y evitar la reproduccién de parasi-
tos gue pueden causar enfermedades.

_ Hacer una "lista" de los objetos que se necesitan para estar
limpios.

- Contar un cuento: "Pedrito cochino”.

- Canto: San Serafin.

Fundamentacidn: "En el Jardin de Ninos, las primeras

formas de representacidén que el nino utiliza para la

lengua escrita son los simbolos". (17)

Observaciones: Esta sesidén se inicid recordando la clase -
del dian anterior. Los nifios comentaron las actividades realiza
das. Esta evocacidén le permite al nino ubicarse en la nocidn de
tiempo.

Por medio del didlogo se les hizo reflexionar a los ninos
acerca de la suciedad v las enfermedades que el cuerpo sufre al
no bafiarse y cambiarse de ropa todos los dias. Esta platica des

pertd el interés de todos los ninos, guienes participaron espon

(17) S.E.P. Programa de educacidn preescolar. Libro 1. Pag. 72




taneamente mencionando que si se bafan diario y se cambian de -
ropa porque éstas se encuentra sucia.

Asimismo, se elabord una lista de los objetos que se nece-
sitan para estar limpios. Esta lista se realizdé anotando todo -
lo que los preescolares iban mencionando que consideraban nece-
sario para el aseo del cuerpo.

El relato del cuento se realizd con el fin de que los ni--
fios se den cuenta del estado de su aspecto personal. Al finali-
zar el cuento se pudo observar gue algunos ninos comenzaron a -
limpiarse los zapatos, a sacudirse las ropas y que otros se di-
rigieron al area de aseo para peinarse y limpiarse la cara. El
cuento les gustd mucho y pusieron la debida atenciodn.

Durante el desarrollo de las actividades se favorecieron -
los bloques de juegos y actividades de estructuracidn del tiem
po, de la lengua oral y escrita.

Asistieron 22 ninos

Viernes 5 de Marzo.

- Planear la clase del dia.

- Pasar al frente del grupo a dos ninos voluntarios. Uno con --
las manos sucias y otro con las manos limpias.

- Platicar primero lo que le pasa al nino cuando tiene las ma--
nos sucias y luego qué beneficios le trae al nino que tiene -
las manos limpias.

- Indicar a los nifios que pinten una de sus manos utilizando --

pintura vinilica y luego que la pongan sobre una hoja blanca



para que guede la huella.

-~ Decirles que observen sus manos y preguntarles como quedaron:
sucias o limpias.

- Plantearles la siguiente pregunta: ¢Podemos comer con las ma-
nos sucias?

- Reunir los materiales que se necesitan para lavarse las manos
y lavarlas.

- Recordarles que es importante lavarse las manos frecuentemen-
te asi como antes y después de comer o tocar los alimentos y
después de ir al bano.

- Revisar las manos.

- Llevar a cabo el refrigerio.

- Rima: Manos limpias. (Ver anexo B).

Fundamentacién: "La educadora debe propiciar el desa-
rrollo de la autonomia del nifio, es decir, que los ni

fios hagan y digan lo que realmente estan convencidos

de hacer, que no se les imponga una determinada forma

de pensar, sino propiciar que los ninos piensen y to-

men decisiones por si mismos, de esta forma los ninos
construirin sus valores y conocimientos". (18)
Observaciones: La realizacidén de las actividades de este -

dia resultd divertida para los nifios al utilizar la pintura vi-

nilica y brocha para pintar una de sus manos.

Cuando consideré que todos ya habian terminado su trabajo,
les pregunté:
¢cémo quedaron las manos? sucias o limpias.

La mayoria de los nifios respondid que sucias, pero un nino

aclard diciendo que una mano gquedd sucia y la otra limpia. Lue-

(18) S.E.P. Desarrollo del nifio en el nivel preescolar. 1992
Pag. 32




go les pregunté:

¢Podemos comer con las manos sucias?

En su mayoria, el grupo respondid que no y luego una nina
contestd que no se puede comer con las manos sucias porque les
puede dar cdlera.

¢Qué debemos hacer antes de comer?

El grupo respondid: lavarnos las manos.

En forma ordenada, los nifios se dirigieron al lavamanos, -
utilizando el agua sin desperdiciarla, el jabon y la toalla.

Estas actividades se realizaron con el fin de que los pe--
gueflos tomen conciencia de 1lo importante que es tener las manos

siempre limpias.

Lunes 8 de Marzo.

_ Platica ilustrativa. Apoyandose en laminas y dibujos sobre --
los dientes y sus enfermedades.

- Platica entre el odontdlogo y los ninos. Puntos que se trata-
ran:

* Cuantas veces al dia se deben cepillar los dientes.

* Qué materiales se necesitan.

* Por qué se enferman los dientes.

- Llevar a cabo en forma practica y en grupo las técnicas del -
cepillado, bajo la supervisidn del dentista.

* Repartir a cada nino su cepillo.

* Aplicacién de flior por el dentista y la enfermera del Insti-

tuto Mexicano del Seguro Social.



- 55 =

_ Colorear los instrumentos y materiales que se utilizan para -
cepillarse.

- Recalcar que el cepillo es de uso personal y que con la higie
ne bucal se reducen enfermedades.

- Planear la siguiente clase (Visita al I.M.S.S.).

- Canto Tempranito. (Ver anexo C).

Fundamentacidn: "La higiene bucal debe practlcarse -
desde que el nifio tiene su primera denticidon". (19)

"ps indispensable que los nifios adquieran el habito

de lavarse los dientes después de cada comida, em--

pleando de preferencia pasta dental que aumente la

resistencia del esmalte a la caries". (20)

Observaciones: Para desarrollar esta sesidn se contd con -
la ayuda del odontdlogo y la enfermera del I.M.S.S.

La presencia de estas dos personas frente al grupo causd -
cierto temor en algunos nifios, a quienes se les explicd el moti
vo por el cual estaban presentes, con lo que se tranquilizaron.

La plitica entablada entre los nifios y el dentista fue ac-
tiva. Los nifios demostraron interés y respondieron a las pregun
tas que se les hicieron.

Al término de la platica, la enfermera procedid a la repar
ticién de cepillos a cada nifio para la aplicacidén del flior. La
mayoria de los ninos demostraron cierto desagrado ante el sabor
del fluoruroc.

Los cepillos gue se distribuyeron en el grupo fueron envia

(19) S.E.P. Guia para la promocidn y cuidado de la salud del

nifio preescolar. Pag. 4
(20) Ibid. Pag. 5
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dos y donados por el Seguro Social de la comunidad.
El objetivo principal de esta clase fué que los infantes -
conocieran la técnica correcta del cepillado y cuantas veces al

dia deben cepillarse. Se aplicd fldor a 19 ninos.

Martes 9 de Marzo.

- Platica para recordar la clase anterior.

- Visitar la clinica del I.M.S.S. (servicio de odontologia).

- En el lugar de la visita observar y hacer preguntas sobre el
trabajo que realiza el dentista y los instrumentos que utili-
za.

_ Revisar los dientes de algunos preescolares en la que haga --
uso de los insteumentos gue usa el odontdlogo.

- En el Jardin de Nifios, intercambiar impresiones sobre la visi
ta realizada (Ver anexo D).

Fundamentacidn: "En el Jardin de Nifios se debe propi-

ciar la cooperacidén entre los ninos, ya que ésta es -

la forma mis importante por medio de la cual avanza -

su proceso de descentracidén y por lo tanto en su desa

rrollo intelectual y afectivo-social™. (21)

Observaciones: Para iniciar la clase de este dia, se reto-
maron ideas de la sesidn anterior (planear la visita al Seguro
Social)

Para ir al Seguro Social, se tuvo que ocupar una camione-
ta debido a que la clinica se encuentra a 12 cuadras del Jardin

La visita al I.M.S.S., se llevd a cabo con 23 alumnos.

En el lugar de la visita, la trabajadora social recibid a

(21) S.E.P. Programa de educacidn preescolar. Libro 1. Pag. 67




los infantes amablemente y los llevd al servicio de odontologia
En dicho lugar, tres ninos se mostraron nerviosos, pero el den-
tista al observar en ellos esta conducta, optd por crear un am-
biente de confianza a través de una platica y apoyandose en al-
gunas 1iminas sobre los dientes y sus enfermedades, concluyendo
esta parte de la platica hablando a los ninos acerce de cual --
era su labor como doctor; de esta manera, logrd gue los peque--
fios perdieran el temor hacia él.

Este didlogo despertd el interés de los infantes, quienes
le preguntaron acerca del uso de los instrumentos que maneja y
el nombre de los mismoS.

El odontdlogo hizo uso de sus instrumentos con 13 ninos, a
gquienes les revisd la dentadura, resultando 4 alumnos con los -
dientes picados y gastados.

La visita al dentista resultd interesante y muy provechosg,
pues lograron comprender que el odontdlogo alivia y ayuda a man
tener sana la dentadura.

En estas actividades se desarrollaron los blogues siguien-
tes: Estructuracidén del espacio, lenguaje oral, blogue de jue--
gos y actividades matemiticas y el de la naturaleza, relaciona-

do con la salud.

Miércoles 10 de Marzo.
- Lluvia de ideas para hacer una "]ista" de todo el material --
gue se necesita para el aseo personal.

- Revisar el saldn para saber con qué materiales se cuenta y po



nerlos a la vista. (Elegir un lugar).

- Elaborar el material que hace falta.

- Formar equipos y repartir el material reunido, para que expli
guen el uso correcto de los instrumentos y materiales necesa-
rios para realizar el aseo personal: el aseo del cuerpo (in--
cluyendo el cabello), lavado de manos y dientes.

- Concluir que los hébitos higiénicos son importantes para pre-
venir las enfermedades.

_ Recalcar cuiles son los articulos de uso personal.

- Canto: Corren, corren mis deditos.

Fundamentacién: "La disposicién de un ambiente favora

ble para los nifios de esta edad presupone, entre -
otras cosas, la eleccidn de materiales interesantes y

-

la disponibilidad de éstos al alcance de los. ninos".
(22)

Observaciones: El objetivo principal de esta sesién fué --
que los nifios conocieran cuiles son los articulos de uso perso-
nal para realizar el aseo.

El desarrollo de esta clase resultd interesante para el —-
grupo, ya que al realizar la lista, los ninos mencionaron de ma
nera espontanea dichos articulos debido a que en las clases an-
teriores se ha recalcado mucho sobre estos objetos y materiales
y han tenido contacto directo con ellos.

La clase concluyd con la explicacién que los propios ninos
hicieron sobre el uso correcto de los instrumentos y materiales

para realizar el aseo personal.

(22) S.E.P. Programa de educacidén preescolar, Libro 3. Pag. 39




En esta clase, observé los resultados de las sesiones antg
riores, ya que los preescolares manifestaron que si se banan, -
se lavan los dientes y las manos todos los dias para no enfer--
marse.

Los blogues de juegos y actividades de la lengua oral, es-
crita, artes graficas y plasticas se favorecieron con 21 alum--

nos, desarrollandolas de acuerdo a su nivel.

Jueves 11 de Marzo.
- Realizar una visita al I.S.S.S.T.E. (Servicio de medicina --
preventiva). |
_ Sensibiliar al nifio acerca de la funcidn del médico, de la -
enfermera y el beneficio gque proporciona la aplicacidn de las
vacunas.
- En el lugar de la visita, que escuche y comprenda lo que el -
médico dice.
- Los ninos llevaran un registro.
- De regreso en el Jardin, retomar los registros y comentar las
experiencias vividas en la visita realizada.
- Planear la siguiente clase (Ver anexo E).
Fundamentacidén: "La socio-afectividad implica las emo
ciones, sensaciones y afectos: su autoconcepto. La ma
nera como lo construye y como lo expresa al relacio--
narse con los otros (familia, ambito social, compane-

ros de escuela, etc.)". (23)

Observaciones: La visita al I.S.S.S.T.E. fue del agrado de

(23) S.E.P. Desarrollo del nifio en el nivel preescolar. 1992.
Pag. 7




los nifios, ya que para ellos resulta divertido salir del Jardin

La visita se realizd con 24 ninos Yy se contd con la colabo
racidn de dos madres de familia que ayudaron a cuidar a los ni-
nos.

En un lugar adecuado de la clinica, se acondiciond un pe--
quefio auditorio, donde la enfermera acomodd a todos los ninos.
Una nina llord manifestando cierto temor.

El doctor llevd a cabo una platica ilustrativa, logrando -
gue los ninos contestaran y preguntaran todo lo que guerian sa-
ber acerca de las vacunas. El médico despejd ampliamente sus du
das.

Al terminar la platica, el doctor condujo a los nifios al -
consultorio de medicina preventiva y aplicd vacunas a algunos -
pacientes gque esperaban. Los ninos observaron con interés lo --
que el médico hacia.

Viernes 12 de Marzo.

_ plitica para recordar la clase pasada.

_ Construir un consultorio médico.

- Reunir los instrumentos y materiales que se necesitan en un -
consultorio y ubicarlos en el lugar que les corresponde.

- Decidir quién seri: el doctor (a), la enfermera, los pacien--
tes, las mamas, etc.

- Jugar a llevar a las munecas ¥y nifnos al doctor.

_ Entablar didlogo entre el doctor y el paciente.

- Rima: Mi amigo el doctor.



Fundamentacidn: "La actividac¢ gue el nifio realiza al

representar diferentes papeles viene a ser la asimila

cidén de situaciones reales a su yo. En estas activida

des los nifios asumen un papel diferente al suyo, jue-

gan a ser, como si fueran papd, mama, el lobo, el pe-

rro, la maestra, etc." (24)

"El nifio al jugar aspira a efectuar hechos de la vida

real. El juego simbdlico se caracteriza por su acen--

tuado caricter egocéntrico y para el nifio su juego es
real; para el adulto por lo contrario, el juego del -

nifio es fantasia". (25)

Observaciones: Para llevar a cabo la dramatizacidn, fué& ne
cesaria la colaboracidén de todos los ninos del grupc. Cada pre-
escolar eligid el trabajo que iba a realizar. Un equipo fué co-
misicnado para construir el ccnsultorio médico de acuerdo a lo
gue observaron y registraron en la visita gque se llevd a cabo -
el dia anterior; otros ninos ubicaron los instrumentos y obje--
tos que se reunieron en el lugar que les correspondia, mientras

- » 4 -~ . - -
gue los demids nifios se caracterizaron segin el papel que hablan
escogido para representar en el juego simbbdlico.

Estas situaciones realizadas en el grupo, permitieron a --
los nifios poner en practica las experiencias reales vividas.

La dramatizacidén "Juguemos al doctor", se realizd en forma
alegre, en la que los infantes participaron muy contentcs asu--
miendo un papel diferente al suyo.

Para concluir, les expliqué que las vacunas y el aseo per-

sonal son medidas preventivas para no enfermarse.

Todas estas actividades se desarrollaron favoreciendo los

(24) S.E.P. Programa de educacidn preescolar. Libro 1. Pag. 26
(25) S.E.P. Apuntes sobre el desarrollo infantil. Pag. 22




bloques de juegos y actividades de relacién con las artes escé-

nicas y lenguaje oral.

Lunes 15 de Marzo.

- Bienvenida a los padres de familia.

- Presentacidn del doctor y enfermeras.

- Puntos que se trataran en la platica:

* Aseo personal.

* Vacunas.

- Exhortacidén a los padres de familia a practicar diariamente -
las acciones de higiene y promoverlas entre todos los miem---
bros de la familia.

- Despedida y agradecimiento a los padres de familia y al doc--
tor por su asistencia a la conferencia (Ver anexo F).

Fundamentacidén: "La formacidén de habitos de higiene -

» . . . . ”

es consecuencia directa de acciones de transmision so
cial y/o educativas, ya que para su adquisicidn el ni
fio debe recibir del adulto el ejemplo y la orienta---
cidén adecuada para adquirir conciencia de la importan
cia que tiene el aseo personal como medida preventiva
en la conservacidén de la salud". (26)

"3 labor educativa que el Jardin de Nifios se propone
en términos de favorecer el desarrollo del nino, no -
podria realizarse de manera integral si no se toma en
cuenta la incorporacidn de los padres de familia en -
la tarea gue se realiza". (27)

Observaciones: Para la realizacidén de esta sesidn conté --

con el apoyo de personal del I.M.S.S., quienes brindaron a 1los

(26) S.E.P. Guia para la promocidn y cuidado de la salud del
nino preescolar. Pag. 3
(27) S.E.P. Programa de educacidn preescolar. Libro 1. Pag. 107




padres de familia amplia informacidn acerca de las vacunas y de
la higiene personal. Los asistentes participaron haciendo pre--
guntas y se mostraron atentos a las explicaciones de los confe-
rencistas. Participaron 25 padres de familia en esta platica.

La conferencia resultd interesante para los padres, ya que
el cuerpo médico utilizd material audiovisual titulado "la hi--
giene empieza en casa", asi como laminas llamativas acerca de -
las vacunas ademis se les proporciond a los asistentes volantes
que contenian la informacidén sobre los temas tratados en la pla
tica.

En esta Gltima sesidén, se aplicd nuevamente a los ninos --
flior por las enfermeras, quienes hicieron ademas un recordato-
rio sobre la técnica correcta del cepillado de dientes.

Se pudo escuchar comentarios entre los mismos ninos acerca
de que si se cepillan los dientes y se levan las manos antes de
comer y después de ir al baro.

Estos comentarios entre nifios-educadora y ninos-ninos me -

causd una gran satisfaccidén pues demuestran que mi labor tiene

trascendencia.



D.- Evaluacidén general del proyecto didactico.

La aplicacidén de las estrategias metodoldgicas didacticas,
las realicé de acuerdo al propdsito didactico que planteo en es
te mismo capitulo.

Esta propuesta se desarrolld procurando interesar a los ni
fios por conservar su salud mediante la practica de la higiene -
personal y la aplicacidon de las vacunas.

La propuesta se aplicé en nueve sesiones; cada sesidn tuvo
una duracidn aproximada de dos horas y media.

El horario se -organizd con flexibilidad, procurando desig-
nar un tiempo central e importante de la mafiana a las activida-
des del proyecto a fin de que el nifio no pierda el interés y --
continuidad en transcurso de varios dias, ya que la duracidn y
el ritmo de la actividad tienen que estar en relacidén directa -
con las necesidades de los preescolares.

Para alcanzar la meta planeada, fueron de gran importancia
los recursos didadcticos utilizados, mismos que fueron adecuados
para cada sesién, lo que ayuddé a motivar a los participantes en
cada sesidn.

Los educandos se mostraron entusiasmados durante los traba
jos realizados, de igual manera las madres de familia, y lo de-
mostraron participando y dando sus opiniones o bien haciendo --
preguntas para aclarar sus dudas.

Es preciso sefialar que el problema abordado en la propues-

ta no se ha resuelto totalmente, pues es imposible llegar a so-



lucionarlo de un dia para otro, pero sequiré haciendo labor en

mi escuela y comunidad escolar para fomentar los hdbitos higié-

nicos y que los padres de familia tomen conciencia de la impor-

tancia de las vacunas, ya que son indispensables para la salud

de sus hijos.

Por lo expresado anteriormente, los logros mas sobresalien

tes que se alcanzaron fueron:

- La mayoria de los nifios se cepillan los dientes cuando menes
una o dos veces al dia.

- Se lavan las manos antes de comer los alimentos y después de
ir al bano.

- Tanto los ninos como los padres de familia lograron compren--
der que la aplicacidn de vacunas evita muchas enfermedades.

- Las madres de familia se preocupan porque sus hijos acudan a
la escuela con ropa limpia y bien peinados.

- Se nota gque bafan cuidadosamente a sus hijos, pues pude obser
var gque el cabello y otras partes de su cuerpo se encuentran
aseados y limpios.

- Las madres tienen interés por cuidar la salud de sus hijos.



CAPITULO V

ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA



V.- ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA

En la elaboracidén de la presente propuesta pedagdgica se -
tomd en cuenta el aspecto relacionado con la prevencidn de en--
fermedades a través de la formacidén de hdbitos y vacunas, acti-
vidades realizadas con el fin de gue los padres de familia to--
men conciencia de la importancia de que sus hijos cuenten con -
todas las vacunas.

También se considerd la teoria psicogenética, la cual plan
tea que el individuo construye su conocimiento a través de las
experiencias, motivo por el cual se requiere un desarrollo ade-
cuado en el aspecto organico para aprovechar las experiencias -
de aprendizaje que el medio le proporciona. Esto seri posible -
creando desde las etapas mé&s tempranas una conciencia social --
con el objeto de integrar a la comunidad generaciones cada vez
mis saludables que puedan participar activamente en la construc
cidn de su propio conocimiento.

De acuerdo con el problema planteado se estructuraron el -
objetivo general y los objetivos particulares, asi como las ac-
tividades como alternativas para la solucidén del mismo. Dichas
actividades tomaron en cuenta las necesidades e intereses de --
los nifios y se llevaron a cabo de manera satisfactoria, contan-
do con el apoyo de padres de familia asi como de médicos y en--
fermeras quienes aportaron parte de los recursos didacticos uti
lizados.

Considero que todos los pasos en la elaboracidon de este --



trabajo se interrelacionan, dando congruencia al mismo.



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Los habitos de higiene son indispensables para la conserva---

cidén de la salud de todo ser humano.

para tener buenos hibitos higiénicos basta con la buena dispo

sicién y de ninguna manera serd pretexto la condicidén econdmi

Ca.

Las enfermedades transmisibles en la actualidad pueden ser --

prevenidas a través de la aplicacidén de vacunas.

Las vacunas, llamadas también inmunizaciones, estan destina--
das a prevenir enfermedades infecciosas; para obtener la maxi
ma eficacia se deben aplicar a la poblacidén apropiada en la -

época adecuada de la vida del individuo.

El nivel preescolar es la base mas importante de la educaciodn
corresponde a la educadora cimentar o desarrollar los habitos

higiénicos que en el nifo han de integrar su futura personali

dad.

Los factores primordiales a tomar en cuenta para la vida afec
tiva del nifio son: escucharle, hablar con él, mostrarle respe
to, guiarlo con amor en vez de utilizar el temor y darle un -

buen ejemplo.



Las principales caracteristicas y necesidades del nifio prees-
colar son: la creatividad, el pensamiento, la socializacidn,

la comunicacidn y el juego.

Promover la salud de los nifios en edad preescolar requiere no
s6lo la accidn del docente como guia y orientador sino tam---
bién, de manera primordial, la participacidén de los educandos

asi como de los padres de familia y comunidad en general.

Se pudo observar que la mayoria de los educandos .pudieron in-

tegrarse a la practica de habitos de higiene personal.

Los padres de familia se preocuparon por la salud de sus hi--
jos preguntando, aclarando sus dudas y participando en las --
conferencias que los promotores de salud en la comunidad die-

ron en el Jardin de Nifos.

En general, los resultados del trabajo con los padres de fami
lia y en la escuela fueron satisfactorios, sirviéndo como ali
ciente y experiencia para mejorar y esforzarme por prepararme

cada vez mejor.
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ANEXOS



ELABORACION DE PERIODICOS MURALES SOBRE LA HIGIENE Y LA

SALUD.
NOTA: FOTOGRAFIAS DE LA AUTORA.



ANEXO B

LOS NINOS PINTAN SUS MANOS CON PINTURA VINILICA PARA QUE
OBSERVEN COMO QUEDAN: SUCIAS O LIMPIAS,
NOTA: FOTOGRAFIA DE LA AUTORA.

ENSENANDO A LOS NINOS LA FORMA CORRECTA DE LAVARSE LAS MA-

NOS.
NOTA: FOTOGRAFIA TOMADA POR LA DIRECTORA DEL JARDIN,
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_TION GENERAL
\CION MATERNO

PROGRAMA DE PROTECCION Y MEJORAMIENTQ

DE LA SALUD DEL PREESCOLAR

INFORME MENSUAL DEL PLANTEL

DIRECCION GENERAL
DE EDUCACION

VFANTIL VN - 2 PREESCOLAR
DAD:  YUCATAN LOCALIDAD: OXKUTZCAB
SDICCION: JARDIN DE NINOS: CLAUDIO C. CAS
OR: 3 o - TRO.
A: 22 DE SEPTIEMBRE DE 1993 No.DE NINOS INSCRITOS: 25
] No . NINOS
RANGO DE EDAD EN ESTADC NUTRICIONAL REFERI CONTRA | RECUPEQUE RECI
MESES TOTAL | ppog — | REFERL | p.ppg [BEN AYUD
VERDE ILLd ROJO DOS IALIMENT .
12 - 23
afio - 1 ano 11 meses)
24 — 47 .
afios - 2 anos 1l meses) r |
48 = 59 | '
afos — 4 anos 11 meses) |
|
60 - 71 l
afios - S afios 1]l meses) 19 6 25 2 2
T 0 T A L
'ENCICN A REVISADOS REFERIDOS CONTRARRE VACUNACION UNIVERSAL :
JBLEMAS DE: FERIDOS .
p— No.CARTILLAS REVISADAS 25
. 25 6 No.CARTILLAS COMPLETAS 15
- _No.CARTILLAS INCOMPLETAS 10 g
JDEZA VISUAL | No.DE REFERENCIAS :
"ECTOS No.DE CARTILLAS COMPLETADAS
STURALES
EDUCACION PARA LA  SALUD
S Ea Y. DE No. PARTI| ORIENTS. DO SR
EVENTOS CIPANTES™| INDIVIDS.
TRTACION No.DE SOBRES DISTRIBUIDOS 75
MENTARIA 1 25
IRATACION _J
54 1 22
.UD BUCAL 1 24
DEZA VISUAL FUENTE DE LA AYUDA ALIMENTARIA
ECI0S " TITUTCION .
O INSTITUTCION No.DE RACIONES
“ROS
) T A L
T PROFRA. RUBI E. PER




