UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 144

LA EDUCACION SEXUAL EN EL NINO PREESCOLAR

AUTORES
Ana Gabriela Flores Hernandez
Margarita Michel Zamora

J. Jesus Ruiz Larios

Ciudad Guzman, Mpio. de Zapotlan el Grande, Jal., julio de 1997.



INDICE

Introduccion

1. El problema de investigacion

Antecedentes

Planteamiento del problema

Justificacion

Hipdtesis

Variables

Delimitacion del problema

Objetivos

2. Marco tedrico conceptual y contextual

Marco conceptual

Marco contextual

Teorias sobre el desarrollo psicosexual del nifio
Desde cudndo se debe de educar sexualmente al nifio
Los padres frente a la sexualidad de sus hijos

La funcioén de la escuela en la educacion sexual
Criterio de algunos padres respecto a la educacion sexual
Lo que deben saber y practicar los padres
Programa de educacion sexual para padres y nifos
3. Metodologia

Metodologia de la investigacion

Tipo de investigacion,

Poblacion

Muestra

Instrumentos

Recoleccion de datos.

Técnicas de andlisis

4. Presentacion e interpretacion de resultados
Andlisis e interpretacion de resultados

Conclusiones



INTRODUCCION

La sexualidad constituye un factor importante en la conducta humana. Dentro de este
trabajo se hara mencion con respecto a la educacion sexual que se da desde el nacimiento
del individuo. Se dard a conocer como afecta en el desarrollo del nifio el no haber recibido
educacion sexual, ademdas de la importancia que tiene el que los educadores conozcan a
fondo esta drea y manejarlos con los nifios y padres de familia, asi mismo se ha de enfatizar
como la educacion sexual influye en el desarrollo integral de cada individuo.

Cada individuo para su desarrollo por etapas en las cuales modifica su conducta y
actividades de acuerdo a su madurez.

Freud, el fundador el psicoanalisis, se interesd por la sexualidad infantil, de ahi la
importancia de mencionar su teoria que se basa en el desarrollo del instinto sexual y la
Libido, palabra que eligio Freud para designar formas bésicas de la naturaleza psicosexual
del ser humano.

La edad preescolar es la etapa donde al nifio se le presenta la curiosidad, tanto para
conocer cosas nuevas como para explorar su cuerpo asi como formarse su autoimagen de
acuerdo a su sexo.

El papel del maestro en la educacién sexual infantil es importante ya que de la
informacion que ¢l tenga determinard en gran medida cuéntos conocimientos adquiere el
nifio.

Transformando su conducta, todo esto se encuentra inmerso aplicado y detallado en el
contenido de este documento agregando también la "funcién de la escuela" que juega un
papel importante para la ensefianza de la educacion sexual.

De la misma manera, se hard "mencién de la familia", puesto que ella desempeiia en
el desarrollo del nifio un papel indispensable por ser el nticleo familiar en donde se da inicio
a la sexualidad de tal forma que se pretende dar informacion para lograr que se puedan
satisfacer las curiosidades del nifio, asi como para su educacion mas optima.

Se citard como fue que se obtuvo la informacién tanto documental como de campo en
el capitulo llamado metodologia. De igual manera con respecto a las encuestas aplicadas a
padres de familia y maestros junto con una entrevista a nifios de preescolar se dan a conocer

sus resultados redactados junto con sus graficaciones.



CAPITULO I
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

ANTECEDENTES.

La educacion de estos ultimos afios a suscitado numerosos estudios y trabajos en que
educadores y educadoras se han dedicado a conocer mejor al nifio y aportar soluciones mas
racionales y mas eficaces a los problemas de la pedagogia, se han planteado muchos otros
problemas referentes ala salud, al desarrollo de los sentidos a la vida intelectual, moral y
religiosa del nifio y han sido tratadas por especialistas, médicos, psicologos y educadores.

La formacion que hay que dar al nifio desde pequefio debe ser adaptada conforme a
las aspiraciones y actitudes de su sexo y tan completa como sea posible a fin de desarrollar
todos los recursos de su personalidad que seran fisico, intelectual, moral y religioso.

"La experiencia ha debido demostrar a los educadores que la mision de someter la
voluntad sexual de la nueva generacion no es realizable, mas que cuando sin esperar la
exploracion fumultuosa de la pubertad, se comienza a influir sobre los nifios desde muy
temprana edad sometiéndolos a una rigurosa disciplina la cual no es, sino una preparacion a

la del adulto y prohibiéndoles a ninguna de sus infantiles actitudes sexuales" '

Segun Luis Roberto ( 1982) la labor educadora debe llevarse a cabo en el interior;
coloquemos constantemente en la perspectiva de las fuerzas innatas del nifio para decidirlo
a que se forme y se perfeccione.

Pretender que los nifios no tienen vida sexual ni excitaciones sexuales y ni
necesidades sexuales hasta los 12 o 14 afos seria en primer lugar cerrar los ojos ante
evidentes realidades yen segundo lugar estariamos afirmando que nacemos sin Organos
genitales y carecemos de ellos hasta la pubertad.

"El principal factor etioldgico es constituido por los sucesos sexuales de la infancia
cuyo efecto traumdtico no precisa manifestarse de condicion especial ninguna de las

inherentes a la constitucion sexual media ya la falta de madurez infantil"

! Sigmund Freud. Introduccion al psicoanalisis. p 327

2 Ibid. p. 381



Las alteraciones de la vida sexual dependen estrechamente de la evolucion de las
costumbres, puesto que muchos comportamientos, juzgados culpables o inaceptables en una
época son después son después aceptados tranquilamente en otra, la variedad de las
alteraciones sexuales como ha permitido establecer el andlisis psicodindmico se halla
vinculado al bloqueo eventual o a la fijacion de la energia sexual a la frase determinada del
desarrollo psicosexual.”

La base de la sociedad civilizada y culta.

"La educacion sexual es uno de los aspectos que ayudan a la formacion y
desenvolvimiento de una personalidad integral, fundamentada en el desarrollo, crecimiento,
maduracion, capacidades intelectuales, los actos vitales y las funciones que tipifican al sexo
de los integrantes de la especie humana"’.

Es importante mencionar que la educacion sexual era impartida anteriormente al azar,
se daba de manera accidental por la familia, la escuela y la sociedad, sin embargo la
evolucioén social y cultural ha producido cambios en la vida adulta que confunden las metas
y los ideales de la juventud, y que a su vez han alterado los métodos tradicionales de
institucion y orientacion en los temas intimos del sexo de la vida familiar.

Existen abundantes pruebas de que es necesaria la educacion sexual para la vida
familiar, conforme transcurre el tiempo los nifios de educacién preescolar, utilizaban
palabras obscenas las cuales el nifio ha adquirido por influencia de algunas personas
mayores, por falta de informacion que les ayude a mejorar la educacion sexual todos estos
comportamientos es debido a que los Nifios no han tenido una comunicacion adecuada con
sus padres para que les expliquen los nombres de las partes del cuerpo.

En cada época las generaciones han desarrollado su vida sobre el sistema de valores,
ideas y costumbres, en consecuencia se destaca un proceso de cambio ya que el individuo
desde que nace cumple un proceso de educarse durante las etapas de su vida como son:
nifiez, pubertad, juventud, adultez y senectud.

Es necesario tener en cuenta la mentalidad de padres de familia y maestros para
mejorar los valores morales y éticos que configuran la época esperan de nosotros una
explicacion franca, sencilla, agradable, ideal, verdadera y seran en primer lugar los

educadores y padres de familia quienes hablaran de darles la respuesta que necesita la

3 Luis Roberto Barone. Cajita de sorpresas. p. 96.



orientacion que de verdad requiere para saber dirigir su vida.

Los nifios como las personas adultas carecen de informacion sobre la educacion
sexual en sus diferentes aspectos. Los padres jovenes que estdn mejor preparados con una
educacion superior, estdn mejor informados respecto a la educacidon sexual, tienen una
actitud mas sana para tratar este tema y logran representarlo a sus hijos de un modo mas
adecuado para que comprendan y no les de pena decirlo.

En afios anteriores se encontraban muchos problemas para poder hablarles a nifios y
adolescentes sobre este tema ya que prevalecian los prejuicios y costumbres que no le
permitan, hoy en nuestros dias ya no es tan asombroso hablarles sobre este problema
aunque hay algunos adultos que todavia no estan de acuerdo.

Un punto muy importante que prevalece en cada uno de los nifios y adultos es la
ignorancia que no deja de ver qué hay mas alla sobre este tema.

El tema sexual ha seguido creciendo adecuadamente para presentar cada unidad de
educacion sexual segin su nivel de edad y madurez, ya no se trata de saber si los nifios
estan informados sobre el sexo, se trata de saber si la verdad en lo concerniente al sexo y
sus influencias podran compartir con los conceptos falsos que se explotan comercialmente
y si podran hacerlo a tiempo para dejarse un impresion inicial de naturalidad y limpieza y
de las ventajas de auto control y de la modernizacion.

"Ya que los diferentes sectores de la sociedad aceptan y no se oponen algunos
recomiendan lo positivo y urgente de la educacion y la sexualidad para que se orienten y se
impulsen en el desarrollo integral del individuo"*

Ahora bien, segiin Freud, (1996) la educacion sexual llevada a los nifios y nifias se ha
convertido en los ultimos afios en uno de los problemas mas importantes para los maestros
y padres de familia, que ésta ocasiona, por desgracia en muchas ocasiones el sentirse
bastante desarmado para hacer frente a este problema ante esta realidad y la indiscutible
necesidad para preparamos para responder adecuadamente al inevitable momento en que
podemos explicar a los pequefios la cuestion de sexo.

Se labora en diferentes jardines de nifios en los cuales se presente el mismo problema
antes mencionado en el jardin Vicente Guerrero ubicado en la comunidad de Casa Blanca,

se obtuvo un 80% de baja informacién sobre el tema, el siguiente jardin Miguel Hidalgo y

* CONAPO. La educacién sexual humana. Tomo 4. p 127



Costilla, ubicado en la comunidad de San Pedro el porcentaje fue de 90%, y por tltimo el
jardin Francisco Javier Mina de la comunidad de Cdpala donde se obtuvo un 95% de la
mala informacioén referente al tema.

Es por eso que se eligid este ultimo plantel como centro de investigacion para llevar a
cabo el desarrollo de este presente trabajo.

El tiempo que ha transcurrido en la practica docente se ha observado el tabu que
tienen al hacer mencidn sobre la sexualidad, esto en ocasiones nos impide realizar algunas
actividades, ya que unos meses atrds nos inquietamos a investigar motivos y causas por las
cuales padres de familia e hijos no cuentan con una infoffilacion adecuada ya que para
ellos es dificil tener una comunidad para tocar este tema.

Lo antes mencionado lleva a concluir que los padres de familia no tienen informacion
suficiente sobre la sexualidad de sus hijos ni estos reciben una informacion suficiente sobre
este tema ademas no existe una comunicacion real de padres a hijos sobre el problema en
cuestion lo cual no lleva a plantear una unidad experimental de educacién sexual para
padres y nifio.

Esto lleva al siguiente planteamiento de investigacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La unidad experimental

Fortalece la formacion de habitos de conducta sexual de los padres y alumnos del
jardin de Nifios, Francisco Javier Mina, ubicado en Copala, municipio de Tapalpa,
perteneciente a la zona escolar 913 en el ciclo escolar 1996-1997.

JUSTIFICACION

En la edad preescolar es una etapa donde el nifio se le presenta la curiosidad, tanto
para conocer cosas nuevas como para explorar su cuerpo, asi como formarse su correcta
auto imagen de acuerdo a su sexo.

Es por ello que el tema de educacion sexual en el nifio preescolar es de mucha
importancia ya que se ha observado tanto en nifios como en padres de familia no cuentan
con la suficiente informacion, ya que esto da origen a una mala interpretacion que ocasiona
inseguridad en el desarrollo psicoldgico, pedagdgico y emocional del nifio.

Los docentes deben darle ejemplo y explicarles la importancia de adoptar valores, es

importante entender que nifios y nifias no han tenido los mismos valores y necesidades y si



los tratamos con respeto y aceptacion es mejor para lograrlo y lo mas importante que esta
investigacion sirva tanto a los educadores como a la poblacion para lograr mantener una
educacion mejor de tal forma que los educadores tengan que llegar a una comunidad en
donde se enfrentan a problemas relacionados con la educacion sexual, y tener conocimiento
a ayudar a quienes tengan dudas y asi lograr ser utiles en nuestra comunidad para alcanzar
en los nifios y padres de familia un aumento educativo que desarrolla la moralidad y
nuestro sentido social.

Tanto hombre como mujeres han tenido dudas acerca de la educacion sexual ya
medida que el tiempo pasa es como uno los va cambiando.

La educacion sexual se impartia a mas tardada edad (adolescentes) a hoy la juventud
tiene interés en saber qué efecto tendra la educacion sexual en los menores jovenes actuales
que sera el mafiana.

HIPOTESIS

Actualmente en los hogares de los nifios ofrecen una educacion natural de
complementar la ensefianza del hogar reemplazando los términos infantiles para un
vocabulario adecuado.

De esta forma el educando podra manifestarse con mas confianza al realizar cualquier
actividad, ademas de fomentar sus habitos con plena libertad y seguridad.

Hi. La unidad experimental (y) fortalece la formacion de habitos de conducta sexual
de los padres de familia y alumnos del Jardin de Ninos Francisco Javier Mina ubicado en
Copala, Mpio. de Tapalpa perteneciente a la zona escolar 913 en el ciclo escolar 96-97.

Ho. La unidad experimental (y) es independiente de la formacion de hébitos de
conducta sexual de los padres de familia y los alumnos del Jardin de Nifios Francisco Javier
Mina ubicado en Copala, Mpio. de Tapalpa perteneciente a la zona escolar 913 en el ciclo
escolar 96-97.

VARIABLES
Independientes: Aplicacion de la unidad Experimental de Educacion sexual.

Dependiente: Formacion de habitos de educacion sexual de los alumnos del Jardin de Nifios

Francisco Javier Mina, turno matutino.



DELIMITACION DEL PROBLEMA

Temporal: Se llevara a cabo del 22 de febrero al 7 de junio de 1997.

Universo: J. de N. Francisco Javier Mina, turno matutino de la comunidad de Copala.
OBJETIVOS

e Elaborar una unidad experimental de educacién sexual y aplicarlo en la
comunidad que servira como apoyo educativo en el jardin.

e Establecer una relacion estrecha entre maestro y padres de familia con el
objetivo de buscar una solucioén para que el nifio pueda llegar a tener mayor
informacion sobre lo que es la sexualidad y lo pueda manejar con naturalidad.

e (Conocer la informacién que poseen los docentes de educacidon preescolar

sobre la educacion sexual.

CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL Y CONTEXTUAL

MARCO CONCEPTUAL

Segtin Durhs Jose, en 1996, para ¢l la educacion es el proceso mediante el cual una
persona desarrolla su capacidad fisica, intelectual es, haciéndose apta para enfrentar
positivamente un medio social determinado para integrarse en €l con la aportacion de su
personalidad formada, asi mismo. EUA, en la Enciclopedia grafica femenina Barcelona en
1968 en la pag. 39 volumen 5, se dice que la finalidad de la educacion es ofrecer un
conjunto de principios generales destinado a prever las consecuencias de los nuevos planes
y formas educativas, Luis Roberto en 1982 dice que la educacion es la crianza, ensefianza y
doctrina a los nifios y jovenes, asi también Dodson en 1979 dice que la educacion es dirigir,
encaminar, doctrinar, desarrollar las facultades intelectuales y morales del joven por medio
del ejercicio, la sexualidad es el conjunto de condiciones anatdémico y fisiologicos que;
caracterizan a cada sexo. En base a sexualidad segin Freud, 1966, la sexualidad no designa
solo las actividades y el placer que dependen del funcionamiento del porto genital.

La sexualidad infantil se evoluciona en varias etapas, oral, sadicoanal, y la fase falica
segin DR. LUIS SERRAR, ANA CALERA y EL DR. JOSEPH, BIERGE, 1975.

Asimismo, Hachette, 1981, la sexualidad es un proceso de intercambio de material gen



ético entre los individuos de dos sexos en orden a la obtencion de una descendencia que
posee caracteres paternos y maternos y también FAGES, J. B. en 1976 dice que son
fenomenos ligados a la reproduccion sexual donde la célula huevo recibe informacion gen
ética del padre y de la madre, ¢ .Segtn Freud la sexualidad no designa sélo a las actividades
y el placer que dependen del funcionamiento del aparato genital.

e La sexualidad infantil se evoluciona en varias etapas, oral, sadicoanal y la fase
falica. Segin Dr. Luis Serrat, Ana Calera y el Dr. Joseph, Bierge (1995).

e Esun proceso de intercambio de material gen ético entre los individuos de dos
sexos en orden a la obtencién de una descendencia que posee caracteres
paternos y maternos. Hachete, La sexualidad (1981).

e Fenomenos ligados a la reproduccion sexual donde la célula huevo recibe
informaciéon gen ética del padre y de la madre. FAGES, J. B. Historia del
psicoandlisis después de Freud, Espafia 1976, Ed. Martinez Roca, S.A. Pag.
41.60.

MARCO CONTEXTUAL

En la localidad de Tapalpa, Jal., se encuentra una comunidad llamada Copala a 3 km.
de la cabecera municipal y es una comunidad que cuenta con 50 familias de nivel
economico bajo y cuenta con los servicios de terraceria, agua potable, luz eléctrica, drenaje
y teléfono.

Educacion: Cuenta con una escuela primaria (Venustiano Carranza) mixta atendida
por 2 maestros y 60 alumnos y el Jardin de Nifios (Francisco Javier Mina) estd atendido por
una Educadora cuenta con 30 alumnos (Mixto) se cuenta con suficiente terreno, tiene
construida un aula en muy buenas condiciones, cuenta con juegos educativos, areas verdes,
esta circulado, no cuenta con bafios, mas aulas y esté situado al centro de la comunidad.

Las personas mayores de dicha comunidad la mayoria de ellos son analfabetas, no
pudieron estudiar por x razones o porque no habia escuelas todavia y no contaban con los
recursos suficientes para estudiar.

Comercio: Cuenta con 2 tiendas de abarrotes un molino moler nixtamal.

Fuentes de trabajo:

Jornaleros: (20%) Agricultores ( 40% ) Albaniles( 10% ) Ladrilleros( 10% ) Comerciantes
(5%) Varios (15%)



Su fuente de ingreso a la semana es de $120.00 a $150.00.

Religion: Son 100% religiosos o catdlicos.

Costumbres: Son las tortillas a mano, festejar al santo patrono de la comunidad, ir a
misa cada domingo, las personas mayores usan calzon de manta, huaraches y sombrero.
Clima: En los meses de calor es fresco pero en los meses de frio o de lluvia es muy helado
y hace mucho frio ya que esta situado en lo alto y hay muchos arboles.

Necesidades:

e Fuentes de trabajo

e Centro de salud.

e Maestros de primaria y preescolar.
e Tortilleria.

e Mercado.

e Empedrado de calles.

e Alcantarillado de drenaje.

Teorias sobre el desarrollo psicosexual del niiio.

Mediante la observacion de los grupos se encontrd que existieron ciertos
comportamientos de los nifios que se salian del parametro de lo "normal", citando algunos
como el utilizar palabras obscenas, etc., platicas con los maestros de ahi el interés en buscar
alternativas para darles informacion con respecto a este comportamiento que generalmente
se da en todas las instituciones.

Se deduce en un panorama un poco limitado por la falta de informacion del area de la
sexualidad, que los nifios no contaban con dicha informacion para lo cual al investigar
algunos autores que se refieren al tema.

Freud; 1996, es quien ha elaborado la teoria mas completa aunque en algunos
aspectos ya ha sido superada sin embargo se decidi6 basarse en la de él.

Asi pues, conociendo qué es teoria y viendo lo importante de esta para una
fundamentacion de algo con respecto a la sexualidad a continuacion se menciona el aspecto
teorico.

Para este autor, la psiquis y el soma del ser humano estdn relacionados desde el
nacimiento, dentro de esta teoria menciona 3 etapas del desarrollo psicosexual del nifio por

las cuales cada individuo forma parte de ellas como son las:



e Etapa oral-canibal.
e Etapa sadico-anal.
e Etapa genital.

Las cuales son importantisimas en el desarrollo integral del nifio.

A continuacion se hard mencion de dichas etapas

1.- EN LA ETAPA ORAL O CANIBAL

Es cuando se dan las primeras manifestaciones de sexualidad —dice Freud- aparecen
ya en el nifio de pecho, relacionadas con otras funciones vitales. El chupeteo le permite
comportarse autoerdticamente (no necesita objetos exteriores para procurarse placer). La
libido aparece pues, en los primeros tiempos de vida, concentrada inicamente en la boca,
en ella se producen ademas la mayor parte de las sensaciones. Para calificar de sexual a las
sensaciones orales, Freud se basd, por un lado, en su teoria psicosexual y por otro, en la
observacion de los nifios que después de chuparse los dedos (sin mamar o de mamar) se
duermen satisfechos, con una expresion similar a la del hombre después del coito. La
asimilacion del objeto es el modelo de aquellos que después desempefiard importante papel
en el proceso de identificacion; la etapa oral se conoce también, con el nombre de canibal.

La etapa oral abarca desde el nacimiento hasta principios del segundo afio de vida
finalmente, del estudio del primer afio de vida, dedujo que en muchos casos "el miedo de
los nifios no es en principio mas que una manifestacion de que echan de menos a la persona
querida.

En los primeros meses de vida, la boca es el principal 6rgano mediante el cual el ser
entra en contacto con el mundo circundante. Por lo tanto, de acuerdo al estado actual de los
conocimientos, la zona oral parece ser determinada organica y no biolégicamente.

2.- LA ETAPA SADICO-ANAL

Se caracteriza por la acumulacion de la libido en la zona indicada y dura desde fines
del primer afio de vida hasta los dos afnos de vida aproximadamente. Por sus funciones y
por su situacion, la zona anal se presenta a permitir que la sexualidad se apoya en las
excreciones.

Los nifios que utilicen la excitacion erdgena del ano, lo revelan por el hecho de
retardar la excrecion, de provocar fuertes contracciones ventrales para la eliminacion de

materias fecales, demostrar satisfacciones al paso de los excrementos, etc., hechos que son



los mejores signos de futuras anormalidades nerviosas.

En general, los nifios consideran la materia fecal, y la orina como parte de su cuerpo,
de las cuales estan orgullosas de que aqui la satisfaccion que demuestran ante un gran
movimiento intestinal o urinario y que no s6lo no denoten repugnancia por sus
excrementos, sino que hasta los utilicen como juguetes o traten de emplearlos como regalos
a las personas que aman.

La identificacion se inicia con el querer, el sujeto incorporarse al objeto,
comiéndoselo, (el canibal ha permanecido en esta etapa). El nifio quiere ser como el padre y
reemplazarlo en todo, hasta que cada identificandose con ¢€l. Se produce la identificaciéon y
luego la gran proyeccion afectiva hacia la madre, cuando esto ultimo influye, la
identificacion toma un tinte hostil y el nifio mads que parecerse al padre desea sustituirlo,
también cerca de la madre.

En algunos casos puede suceder que al atravesar el sujeto la etapa edipica, el nifio
desee identificarse con la madre convirtiéndose en el objeto del cual espere satisfaccion sus
instintos sexuales, y entonces el ser comienza a adoptar una actitud femenina.

3.-ETAPA GENITAL

Entre los dos y seis meses y el tercer afio de vida aparece la etapa genital, la libido
satura los organos genitales provocando la actitud sexual genital a partir de la edad
indicada, los genitales son susceptibles de ereccion y suele registrarse un periodo de
onanismo infantil.

La masturbacion es un factor importante en esta etapa; por su situacion, funciones e
higiene practicada en la misma los nifios descubren que los 6rganos genitales producen
excitaciones, lo que los lleva a ciertas practicas de evidente caracter masturbatorio.

La primera pertenece a la época de la lactancia y desaparece, aparentemente, después
del corto tiempo aunque puede conservarse sin solucion de continuidad hasta la pubertad,
constituyendo en este ultimo caso la primera desviacion importante del desarrollo de la
sexualidad.

La segunda aparece hasta los cuatro afios aproximadamente, La excitacion sexual de
la lactancia puede retomar en esta etapa como un pivote que lleva a la satisfaccion sin acto
alguno, por esos afos, el aparato urinario aparece en lugar genital atin no desarrollado.

Finalmente, la tercera fase corresponde a la masturbacién de la pubertad. Uno puede



llegar a ser polifénicamente perverso, es decir, que puede ser inducido a toda clase de
extralimitaciones sexuales debido a una peculiar tendencia que en el ser humano hay hacia
una disposicién a las perversiones que segin como sean las circunstancias ambientales
puede desarrollarse o detenerse.

"Las etapas producen durante la infancia con manifestaciones de la pulsion sexual,
esta sucesion implica, naturalmente, variaciones en el grado de interés y de importancia que
se le incorporan en la vida psiquica del nifio en los diversos objetos y modos de
gratificacion de la pulsion sexual".

De tal forma que si en dichas etapas se dieron una formacion sexual, durante los
primeros afos educativos (preescolar) en el nifio desarrollaria mejores las actitudes, el
comportamiento, etc., para lograr una mejor socializacion en el nifio.

A través de todas las épocas, la educacion ha sido objeto de diferentes enfoques y
diversas concepciones basados en aspectos filosoficos y en relacion a las condiciones
socioculturales de cada época. El sistema de valores, ideas y costumbres sobre el que
organizaron su vida, las generaciones anteriores estd en revision.

En consecuencia se destaca un proceso de cambio que en educacion tiende a
considerarse integral.

Significa esto abarcar objetivos precisos entre los que en el Caso que se trata se
pueden destacar:

e Desarrollo psicofisico.
e Preservacion de la salud:
e La educacion de un rol sexual apropiado.

Es evidente que cuando vulgarmente se habla de educacion pareceria que se hace
referencia a un problema que abarca el periodo escolar y la responsabilidad de esta
institucion, sin considerar que el individuo cumple un proceso de educarse desde que nace
hasta que llega a la senectud, a sistemdtica y espontaneamente con lo que brinda la familia,
la vida y el ambiente social y sistematicamente en la escuela primaria, secundaria,
universidad, institutos, etc.

En las ultimas décadas se ha enfatizado el tema de la educacion sexual no sélo en las

instituciones educativas sino que esto ha sido una preocupacion de padres, maestros,

> Ricardo Mandolini Gyarda. Historia general del psicoanalisis de Froom. p.12



médicos, psiquiatras, periodistas, medios de comunicacion, etc.

Lamentablemente un tema de tan profunda y delicada envergadura ofrece campo
propicio para explotar una situacion que complica su desarrollo y muchas veces impide el
cumplimiento de sus verdaderos propositos; es necesario para comprender los alcances de
esta circunstancia tener en cuenta que la mentalidad de padres y maestros debe adoptarse
ala hora en que se vive sin perder el equilibrio de los valores morales y éticos que son
inamovibles y configuran la base de la sociedad civilizada y culta.

La educacion sexual, en consecuencia es uno de los aspectos que contribuyen a la
formacion y desenvolvimiento de una personalidad integral fundamentada en el desarrollo,
crecimiento, la madurez, las capacidades vitales y las funciones que tipifican el sexo de los
integrantes de la especie humana.

Muchas son las definiciones cientificas que se han enunciado al respecto y muchas las
polémicas que han surgido sobre el particular.

En New Jersey la comision asesora del Departamento de Educacion, (1982) dice:
relacionado con la vida familiar y la educacion sexual.

"Es un enfoque suficientemente completo sobre muchos aspectos de la vida familiar y
de la comunidad. La sexualidad es importante porque es parte de un problema mayor, no
precisamente fisico sino moral y ético; es un factor basico en la salud fisica y mental en el
desarrollo personal y social™®.

La formacion moral y social descansa sobre una informacion del carécter, lo que
faculta al nifio para someter sus instintos y sus impulsos al juicio de su conveniencia y al
poder de su voluntad se destaca en esta definicion que la educacion sexual comprende por
un lado una ensefianza bioldgica y por otro una educacion sencilla y simple que es la
preparacion para vivir.

PAUL PERRENCE (1976); afirma que:

"La educacion sexual es un deber; raramente reconoce el temprano desarrollo
determinard en gran medida, que hard el nifio veinte afios mas tarde el amor y el cuidado
w7

del nifio entre los progenitores es la mejor, ensefianza

También Thenndn (1968); en su trabajo, titulado los factores psicologicos en la

% OCEANO. Cajita de sorpresas. p. 85
7 Idem



felicidad marital considera que la adaptacion durante todo el curso de la vida estd influida
por la educacion impartida al nifio en su infancia.

Cabe pensar que actualmente no se puede eludir la integracion de la educacion sexual
en la vida del nifio; el caso es considerar como y de qué forma debe llevarse a cabo esta
educacion y de qué manera debe impartirse si especialmente u ocasionalmente si en la
escuela dentro del programa con contenidos seleccionados o en la casa con charlas y
consejos adecuados.

Todo esto ha dado lugar a discusiones y polémicas que surgen probablemente porque
no hay seguridad de la capacidad que puedan tener los padres y los maestros para encarar
un tema tan complejo como fundamental y que se elude porque durante siglos ha sido
considerado como lo intocable, lo oculto, un tabu, lo que significa vergiienza y un falso
pudor, y ahora en los afios ha proliferado la literatura sobre su importancia muchas veces
exagerada ya sea porque los autores aceptan plenamente la teoria freudiana que se basa
fundamentalmente en la sexologia.

Se cree que la educacion sexual es un aspecto de gran problema ~a;~o0 en la vida del
hombre y que el sexo es un componente mas de la vida psicologica del nifio que hay que
atenderlo con todas las consideraciones que ¢l merece pero eso si con prudencia
informacion y sin subestimarlo mas otros aspectos de su educacion en forma sencilla y
naturalmente ofrecida.

Actualmente se advierte sincera o auténtica una preocupacion de los educadores por
la educacion sexual tratando de interesar a los padres para que se informen y colaboren en
esta delicada mision, una responsabilidad que debe aceptarse, pues muchos padres aun
ignoran o no aceptan la funcion que la sexualidad tiene en el desarrollo psicologico del nifio
sobre todo en lo que afecta a la sensibilidad; por otra parte hay maestros que no estan de
acuerdo en tomar en sus manos este tema tan importante, ya sea por un mal entendido
sentido de la moral, por preceptos religiosos equivocados, o por inhibiciones surgidas de
una educacion rigida y reprimida.

Con esta mentalidad el problema no deja de existir, por el contrario puede hacerlo que
se presenta con mayor frecuencia pues dando un valor equivoco ala vida sexual, con
informaciones falsas perturbando asi ala sensibilidad del nifio.

Es importante tanto para el maestro como los padres tengan una idea clara y precisa



de lo que debe entenderse por sexualidad cuando se trata de los nifios; la sexualidad infantil
es completamente diferente ala de los adultos en sus medios y manifestaciones.

La sexualidad tiene tanta importancia en la sensibilidad del nifio, la tendencia mas
susceptible que se manifiesta en la angustia, es la sexual.

Cabe senalar que la educacion sexual para que realmente de resultados educativos,
debe solicitar una gran comprension por parte de padres y educadores quienes deben saber
que las manifestaciones sexuales no aparecen en el ser de un dia para otro, en la
adolescencia o en la edad madura sino que evolucionan desde la infancia, la educacion
sexual solo puede desarrollarla efectivamente un maestro o padre que esté convencido de lo
que hace.

La mentira y la caucién de preguntas solo conduce a la picardia, ala curiosidad mal
orientada ya la bisqueda de informacion por medios que no son idoneos, lo cual si debe ser
la clave, es el nivel mental, la edad y la madurez del que quiere informarse pues seria inutil
dar explicaciones cientificas de elevado nivel que excedan a la comprension.

Conviene responder a las preguntas con algunas explicaciones claras, sencillas,
ciertas y adecuadas ala edad del nifio, con esto afirmamos que la educacion sexual debe
estar incluida en el cuadro de la educacion de la familia y de la escuela.

Todo padre o maestro debe pensar que en sus manos estd la responsabilidad de la
juventud futura y que a todas sus anormalidades, desviaciones o vicios y frustraciones es
debido a una educacion con bases falsas sin fundamentos psicosociales y con carencia
sobre todo de la comprension de la naturaleza humana.

".DESDE CUANDO SE DEBE EDUCAR SEXUALMENTE AL NINO?" Preocupa
mucho este aspecto y esto resulta de la carencia de informacion y experiencia de padres y
maestros.

Algunos psicologos siguiendo los lineamientos de Freud han considerado que desde
el nacimiento es necesario educar al nifio en este aspecto, ya que el individuo "vive
sexualmente". Es importante considerar que no se encarard una enseflanza ni educacidon
directamente dirigida al sexo, pero que la madre debe saber a qué obedecen ciertas
manifestaciones, acciones y movimientos del nifio.

Por otra parte el nifio nace, y nace con un sexo masculino o femenino; con 6rganos

que lo distinguen y que si bien no funcionan, estan en el cuerpo y son motivo de curiosidad



y exploracion por el nifio que los posee; es decir que mientras el nifio es bebé habrd un
determinado cuidado por parte de la madre para proteger los Organos genitales,
manteniéndolos siempre aseados con ropas comodas que permitan el movimiento sin
razonamientos.

Es importante sefialar que las dos primeras etapas del desarrollo; primera infancia
cuando el nifio es bebé un periodo de exploracion de su cuerpo y en el segundo periodo una
etapa que se podria llamar de los ;jpor qué? , el primero corresponde ser atendido por la
madre y el segundo por la familia, el jardin de infancia y la maestra.

Segun Dodson ( 1979) antes los nifios estaban privados de toda libertad ya que estaba
muy envuelto y fajado Con muchas ropas asi que no le permitian el desarrollo ni la
gjercitacion motora ni el sentido del tacto ni del oido, en esas condiciones no se podria
hablar de periodo de exploracion de su cuerpo pero en las épocas actuales la higiene y la
psicologia moderna han avanzado lo suficiente Como para que el nifio desde que nace tenga
la libertad que le pertenece y desarrolle su sensibilidad.

Hay veces que no se llama la atencion que un nifio de pocos meses comience a
explorar con sus manos, carita, nariz, boca, ombligo y sus organos genitales y los padres
deben proceder con suma cautela y si en cambio la madre le saca las manitas con violencia
cuando esta explorando sus 6rganos genitales o hacen alguna reprimenda aunque pequefios
observan todo y esto les lleva a dudas y por consiguiente, la idea de lo prohibido que puede
dar lugar a que el pequefio sienta deseos de repetir la accidon para cerciorarse si
verdaderamente este acto encierra algo que €l no alcanza a comprender .

"

La madre debe comprender " entender que estos actos son naturales, asimismo a
medida que crecen se les desviara la atencion con juegos y entretenimientos que ocupen su
mente y lo distraigan encontrando asi el placer de la alegria.

Padres y maestros deben responder a preguntas diferentes que hacen los nifios de
acuerdo a su edad asimiento una postura naturalmente sincera.

Es evidente que los momentos actuales cuesta mucho adquirir una mentalidad que no
ha sido incluida en el proceso de desarrollo que los padres y maestros fueron educados con
enfoques diferentes a los actuales, pero esto no debe ser alarmante pues las primeras

preocupaciones del pequefio seran sencillas y estaran motivadas por circunstancias de la

vida familiar y preescolar.



Una de las caracteristicas del nifio es su curiosidad de tal manera que si su mama esta
embarazada le preocupara el cambio anatémico, se hard miles de preguntas y ello sera
contestado sin titubeos y con la mayor sencillez y es seguramente que el pequeno lleve la
noticia al jardin y ahi dird con toda espontaneidad que "¢l tendrd pronto un hermano que
ahora esta en la barriga de su mama".

Esto probablemente promovera una conversacion en la que intervendran la mayoria
de los nidos y esta charla la maestra debe llevarla con tranquilidad y sin temores, pues los
nidos preguntan lo que su capacidad mental les permite y aceptan de la misma manera las
respuestas.

Otra cuestion que inevitablemente se plantea el problema de los 6rganos genitales de
una u otra forma surgird ya sea por medio de sus hermanos de diferentes sexos, o en la
escuela por la division de los sanitarios.

Segun el "psicoanalisis" el descubrir sus diferencias con el nifio, produce en la nifa
un sentimiento de defecto o mutilacion, también a esto responder con neutralidad y esto
impedira la curiosidad mal dirigida lo ideal seria que los padres tuvieran una mentalidad
educada en el sentido de dar anatdmicamente a cada organo su nombre; por qué no
comenzar desde pequefios a nombrar con natural seriedad y sin enfatizar, el pene, los
testiculos, en el varén y la vulva en la nifia, esto evitaria una serie de confusiones que
obligan al nifio a usar algunos términos que alteran el normal desenvolvimiento y la
expresion de la imaginacion y del lenguaje correcto.

Hay que evitar, que extrafios ensefien actitudes y bromas referidas a sus organos
festejando sus experiencias como ocurrencia, hay muchos motivos de juegos y gracias mas
sanos y formativos que este tipo de falsos aprendizajes que so6lo conducen a perturbaciones.

UNIDAD EXPERIMENTAL

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA PADRES y NINOS

De acuerdo a la interpretacion de las dos encuestas realizadas aplicadas a maestros y
padres de familia, asi como de la entrevista a los nifios, no se cuenta con informacion
sexual en ninguno de ellos; por lo que se decidid realizar una unidad en la aplicacion de un
programa llevando rasgos que contienen informacion y formacion acerca de como se debe
dar el comportamiento del nifio

UNIDAD EXPERIMENTAL



Programa de informacion y formacion con respecto ala educacion sexual a ninos de 3
a 6 anos de edad. Esta unidad de programa se llevara a cabo en 10 dias con sesiones de
aproximadamente 1 hora.
PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA NINOS
Objetivos generales:
-Conseguir que los nifios estén informados con respecto ala sexualidad con un
conocimiento cientifico.
-Aportar y analizar elementos que coadyuven a la formacion e informacion de los
nifios en el area de su desarrollo psicosexual.
SESION 1 Objetivo especifico:
Establecer un c6digo de conducta adecuada en el uso de los bafios de la escuela.
ACTIVIDADES:
e Preguntar a los nifios si entienden o saben el porqué del uso de los sanitarios
diferentes.
e Dar un recorrido al edificio escolar sefalando la ubicacién de los bafios de
acuerdo a cada sexo.
e Dejar que el nifio mencione el porqué de utilizar sanitarios diferentes para
cada sexo.
e SESION2
Objetivo especifico:
Comprender y aprender la terminologia correcta de las partes del cuerpo humano.
ACTIVIDADES:
Mencionarle al nifio la terminologia correcta de las partes de su cuerpo.
Cuando los nifios utilicen términos incorrectos mencionarles la terminologia correcta.
Contestar a las preguntas con la terminologia correcta.
Permitir la participacion espontanea del nifo para verificar su aprendizaje sobre la
terminologia correcta.
SESION 3
Objetivo especifico:
Mencionard varias razones para la utilizacion del vestuario adecuado.

ACTIVIDADES:



Explicarle al nifio el porqué de la utilizacion de su vestuario adecuado.

Preguntar si se siente comodo con la ropa que usa.

Dejar que espontaneamente mencione si se encuentra una diferencia en el vestuario
del nifio y la nifia.

Explicar en una lluvia de ideas si se visten los educandos igual que sus padres.
Mencionarle el por qué no debe utilizar el vestuario del sexo opuesto.

SESION 4

Objetivo especifico:

Reconocer las diferencias del comportamiento sexual entre el nifio y la nifa.
ACTIVIDADES:

Dar una explicacion sobre en qué consiste el rol sexual del nifio y la nifia.

Por medio de un juego, comprender mejor sus diferencias sexuales.

SESION 5

Objetivo especifico:

Identificara que existen diferencias fisicas generales entre el nifio y la nifa.
ACTIVIDADES:

Explicar las diferencias fisicas generales que existan entre el nifio y la nifia.
Mencionar que hay ciertos trabajos realizados por uno de los dos sexos.

Enlistar ciertos trabajos que pueden ser realizados por uno de los sexos.

Las nifas y los varones representaran el trabajo que realizan sus padres en la clase, se
trata de adivinar cual es ese trabajo.

SESION 6

Objetivo especifico:

Interpretara que existen diferencias socialmente entre el nifio y la nifa.
ACTIVIDADES:

Explicar las diferencias sociales que hay entre el nifio y la nifia.

Por medio de juegos participar en las diferencias sociales. .Introducir a los nifios para
que tengan una comunicacion con sus padres.

Explicar como realizar el didlogo con sus padres.

Dejar que el nifo realice en su casa cierto tipo de comunicacidén y que las mencione

en la clase siguiente.



ROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA PADRES DE FAMILIA.

Dentro de este programa es importante mencionar que esta elaborado para aplicarse
en dos semanas con dos sesiones por cada una y con un promedio de una hora cada sesion,
con actividades extensivas hacia el hogar.

OBJETIVOS GENERALES.

Lograr que se difunda el conocimiento cientifico a fin de nulificar la informacion
erronea que se tiene al respecto. Conseguir que los padres de familia estén informados y
logren una informacion con respecto a la sexualidad y cémo dar apoyo a sus hijos.

SESION 1

Objetivo especifico:

Explicar la importancia del papel de la familia en la educacién de la sexualidad.

ACTIVIDADES:

Por medio de un rotafolio se pretende exponer las conceptualizaciones.

Llevar a cabo una lluvia de ideas que nos pemliten conocer el papel de la familia en

la educacion sexual

Ejemplificar algunos programas que se presentan en el area de la sexualidad en la

familia

Establecer con funciones dirigidas sobre cada uno de los aspectos tratados.

SESION 2

Objetivo especifico:

Explicar la importancia que tiene la forma de vestir a sus hijos.

ACTIVIDADES:

Explicar a los padres de familia la importancia de la forma de vestir a sus hijos.

Explicar en lluvia de ideas si se visten a sus hijos igual que a ellos.

Cuestionar por qué no visten a sus hijos con vestuario del sexo opuesto.

Se les preguntara si consideran que sea necesario realizar diferencias en el vestuario

de esa edad.

Mencionar el porqué de la importancia del vestuario.

Realizar preguntas individuales si se ha entendido el porqué del uso del vestuario

adecuado de sus hijos.

SESION 3



Objetivo especifico:

Reconocera la importancia que tiene las diferencias del comportamiento sexual que
existe entre el niflo y la nifia.

ACTIVIDADES:

Dar una explicacion sobre el rol sexual de los nifios.

Preguntar qué actitudes asumen ante el rol sexual de sus hijos. .Mencionar en una

lluvia de ideas algunas formas de conducir al nifio a su rol sexual.

Preguntar o verificar la importancia del rol sexual.

Solicitar que los padres propongan aspectos que pudieran modificar la conducta de

sus hijos.

SESION 4

Objetivo especifico:

Aprenderd y comprendera la importancia del uso de la terminologia correcta sobre las
partes del cuerpo humano.

ACTIVIDADES:

Mencionarles el nombre correcto de las partes del cuerpo humano.

Por medio de preguntas individuales verificar si aprendieron el nombre correcto.

Realizar una lluvia de ideas mencionando la importancia que tiene el conocer la

terminologia, asi como el de contestar a sus hijos en forma correcta ante la utilizacion

incorrecta del lenguaje.

SESION 5

Objetivo especifico:

Comprendera la importancia que tiene la comunicacion con sus hijos.

ACTIVIDADES:

Dejar que ellos mismos detecten la importancia de la comunicacion, realizandolo en
su nucleo familiar.

Todo esto fue con la finalidad de dar informacion y formacion para que los dichos
individuos fueran a desempefiar mejor su vida como personas, ademas de que la educacion
sexual es importante para que el nifio pueda lograr su desarrollo integral.

De tal manera surge el interés en los futuros docentes por dar informacion mediante

esta unidad de programa, puesto que cada individuo merece respeto y debe lograr su



desarrollo integral, permitiéndose asi desenvolverse mejor en su vida diaria, sea creativo y
critico para que en un futuro no muy lejano pueda ser un individuo capaz de modificar y

transformar a su comunidad.

CAPITULO 111
METODOLOGIA

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION METODOLOGI{A

Para la realizacion de este trabajo se basé en encuestas y entrevistas realizando una
observacion primera ente en los inicios del afio escolar a los nifios del nivel preescolar asi
como a los padres de familia con la finalidad de identificar sus problemas relevantes.

Ahi surgi6 el interés en dar informacion y formacioén a los niflos y padres de familia y
asi ayudar a los educandos a tener un desarrollo integral. De la observacion dirigida a la
practica docente se notaron ciertos comportamientos que se salian un poco de lo normal, es
por eso que se eligid el tema de la Educacion sexual en el nifio de preescolar al tener como
base se acudi6 al asesor para saber cudl era el siguiente paso a seguir del cual se menciond
que se tendria que realizar el planteamiento del problema y la hipotesis.

Para poderlo concluir se contd con el tiempo suficiente y se brindd un panorama mas
amplio para saber en qué consistia el trabajo de investigacion prosiguiendo con este
esquema se llegd el momento de dar inicio formal al cuerpo del trabajo, iniciando a recabar
intomlacid ,empezando a buscar libros que pudieran ayudar en el tema. Primeramente se
empez6 a buscar en la biblioteca de la U.P.N. ( Cd. Guzméan donde se obtuvo mucha
informacion, después se acudid a. biblioteca de Tapalpa; ahi casi no se encontré mucho ya
que no hay mucho libros que hablen de este tema asi que la tarea fue ir con doctores
maestros que tuvieran libros o enciclopedias para llevar a cabo la investigacion. Se empezd
con las fichas bibliograficas las cuales so indispensables para continuar con el trabajo,
después continua con el inicial del primer capitulo que vendria a ser el tema de
antecedentes, planteamiento del problema, justificacion, hipotesis, variables, delimitacion,
limitaciones objetivos. Tomando en cuenta que con ayuda del asesor se pudo conclui
después de tener que revisarlo en varias ocasiones, asi como presentarlo maestros de grupo.

Al concluir la investigacion documental se enfocé a dar inicio con la investigacion de

campo con la elaboracion de dos encuestas, una para maestros y otra para padres de familia



y ademds una entrevista aplicada a los nifios del jardin de nifios Francisco Javier Mina,
todas ellas con la finalidad de recabar informacion acerca del tema y conocer si era posible
dar in foffilacién y formacion.

Se llegd a la comunidad de Copala y se empez6 a llevar a cabo la primera encuesta a
los padres de familia para saber cudnto saben acerca de este tema y observar sus actitudes
frente a esto. A otro dia se hizo la entrevista a los nifios de preescolar del jardin de nifios del
mismo lugar y se llevaron a cabo las preguntas y observaciones que algunos nifios no
sabian de lo que hablamos. Por ultimo llevamos a cabo la segunda encuesta a los maestros
de preescolar que ayudaron mucho.

Todas ellas con la finalidad de recabar informacion, de tal manera al no tener
conocimiento de esto, se realizd un programa de educacion sexual para padres de familia y
nifios.

La elaboracion de la unidad experimental ante todo se hizo con la finalidad de
aplicarse en 20 dias habiles, costd un poco de trabajo no solo el aplicarlo sino elaborarlo de
manera formal como toda investigacion, con la ayuda del asesor, se inici6 su aplicacioén por
medio de las platicas a los nifios y un taller con los padres de familia.

Para los nifios se llevaron acabo en 12 sesiones durante 12 dias habiles con una
duraciéon de 40 min. cada sesion, aunque en ocasiones no se pudo llevara a cabo por
motivos de fuerza mayor, con respecto a los padres de familia se logr6 dar la informacion y
formacion por medio de conferencias dadas en el Jardin de Nifios Francisco Javier Mina.

Conforme fueron transcurriendo los dias, al recibir asesoria y la revision se
encontraban algunas redacciones que se tenian que acomodar o cambiar lo que ocasionaba
dar una nueva leida logrando asi poder corregir y enriquecer el trabajo.

Respecto al trabajo de campo, se mencionara que al estar llevando a cabo el programa
a los nifios se observd que ellos, por la confianza que se les inspir6, trataban de plantear sus
dudas y curiosidades en cuanto a los padres de familia se contd con su participacion,
aclarando dudas y apartando elementos importantes para el estudio del comportamiento del
nifio.

La investigacion de campo gir6 en tomo a la poblacion del Jardin de Nifios Francisco
Javier Mina donde se lleva a cabo la labor docente como técnicos promotores donde se da

una profundidad minima por parte de la SEP.



La muestra que se tomd de dicha poblacion fueron los 3 grupos del Jardin de Niftos
Francisco Javier Mina turno matutino obteniendo resultados importantes para las
conclusiones.

Como paso siguiente fue el andlisis y la interpretacion de resultados, al obtener las
encuestas y la entrevista, se elaboraron los cuadros de frecuencia correspondientes a cada
respuesta, se obtuvieron los porcentajes y se procedido a la elaboracion de graficas
circulares, aquellas en las cuales se observan los resultados.

En la elaboracion de las graficas e interpretacion de los resultados se durd 5 dias, al
realizarlo se dio principio con la primera pregunta graficandola y prosiguiendo con las
siguientes; para poder elaborar las graficas circulares se tuvieron que sacar los porcentajes
que se necesitaban para realizarlas; en ambas graficas necesitamos las frecuencias de cada
respuesta.

Al tener concluidos los datos reunidos, se analizd e interpretd cada una de las
preguntas y una vez comprobada que la educacion sexual infantil es indispensable en el
desarrollo del nifio, se logro en ¢l modifique ciertos comportamientos, cosa que fue
satisfactoria.

Para concluir esta investigacion fue gracias al trabajo y esfuerzo del cual se
obtuvieron grandes experiencias que se cree puedan servir en la labor como docentes, asi
como el que sea util a la comunidad.,

CAPITULO IV
PRESENTACION E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Analisis e interpretacion de resultados.

En toda investigacion que se realiza es importante llevar a cabo el analisis de los
resultados que se obtienen, los cuales serviran para ver si se lograron los objetivos que se
pretendian alcanzar. Para lograrlo se adentré en la realidad del tema de investigacion,
aparte se aplicaron encuestas y entrevistas con el fin de reconocer el punto de vista de las
personas involucradas; con ello se pudieron observar minuciosamente diversos angulos del
problema aparte, para el andlisis e interpretacion de los resultados, primeramente se
elaboraron los cuadros de frecuencia correspondientes a cada una de las preguntas

concretas y graficas de barras para las preguntas abiertas.



Se empezd a analizar e interpretar primero los resultados de las encuestas que se
aplicaron a los alumnos del séptimo y octavo semestre de licenciaturas correspondientes de
los jardines de nifios.

Posteriormente se continuara igualmente con la correspondiente ala de los padres de
familia del Jardin de Nifios "Francisco Javier Mina".

Se realizaron 30 encuestas a los padres de familia ya los maestros de preescolar y
entrevistas a los nifios de preescolar; por tltimo los resultados obtenidos de las encuestas y
las entrevistas a los alumnos del Jardin Nifios antes mencionado.

Como paso siguiente fue el andlisis e interpretacion de los resultados al obtener las
encuestas y las entrevistas, se elaboraron los cuadros de frecuencia correspondientes a cada
respuesta y se procedio a la elaboracion de graficas circulares aquellas en las cuales se
obtienen los resultados.

EN CUESTA A MAESTROS

I. ;Qué es para usted la educacion sexual?

Respuesta Frecuencia

a.- El desarrollo del nifio de acuerdo a su edad.80%

b.- Es la ensefianza del nifio sobre el funcionamiento20%

y desarrollo de los 6érganos sexuales.

Grafica 1

En la grafica encontramos que el 80% de los maestros encuestados manifestaron que
es la ensefianza del nifio sobre el funcionamiento y desarrollo de los 6rganos genitales y el
20% contestaron que era el desarrollo del nifio de acuerdo a su edad.

(Cree que es importante dar educacion sexual a los nifios de 3 a 6 afios?

Grafica 2

Unificaron sus opiniones afirmando que si es importante dar educacion sexual a los
nifios de 3 afios de edad por lo cual deducimos que los maestros piensan que para que el
individuo tenga un desarrollo integral es necesario dar al nifio educacion sexual 100%.

(-Ha recibido algunas preguntas por parte del nifio sobre la educacion?
Gréfica 3
En la siguiente pregunta el 85% contestaron que si han recibido preguntas por parte

del nifio con respecto a la Educacion Sexual y el 15% no las han recibido.



La informacioén que tiene sobre la educacion sexual, la adquirié principalmente a
través de:

Respuesta Frecuencia

a. La escuela75%

b. La familial0%

c. Por si mismo15%

Total 100%

Grafica 4

El 75% de los maestros opinan que obtuvieron la educacion sexual por medio de la
escuela, en 10%, en la familia y tan s6lo 15% por si mismos; por tal motivo los maestros no
cuentan con la suficiente informacion sobre el tema.

El dar educacion sexual a los nifios puede ser:

Respuesta Frecuencia

a. Suficiente50%

b. Es la misma50%

Total 100%

Grafica 5

De la misma manera se obtuvo un porcentaje del 50% opinando que era indispensable
dar la educacion sexual y el otro 50% que era necesario para que el nifio al adquirirlo logre
un desarrollo integral, conduciendo que se debe dar educacion sexual, en todos los grados
ya que la sexualidad es progresiva

La informacion que transmite la escuela sobre educacion sexual es: Respuesta
Frecuencia

a. Indispensable80%

b. Suficiente20%

Total 100%

Grafica 6

El 80% se inclind a afirmar que en la escuela se da una informacién minima e
indispensable y el 20% se unifico a la conclusion de que es insuficiente y en ocasiones

erronea.



A criterio de usted de acuerdo a su conocimiento. ;Desde cudndo se da inicio de la
educacion sexual'? Respuesta Frecuencia

a. Desde el nacimiento100%

b. De los 20 a los 24 afios

c. De los 24 afios en adelante

Grafica 7

En lo que corresponde a] desarrollo sexual del nifio el 100% de los mencionados
refirieron que se daba desde el nacimiento. El1 100% de los encuestados mencionaron que
para ensefiar]es a discriminar los sanitarios era recomendable hacerlo por medio de dibujos
de acuerdo a la edad del nifio.

(Como le ensefaria a discriminar la utilizacion de los sanitarios?

Respuesta Frecuencia

Con dibujos100%

Grafica 8

Definitivamente es cierto que por medio de dibujos se facilitaria la explicacion del
por qué discriminar los sanitarios y ademads ubicar a] nifio de acuerdo a su sexo.

(Utiliza los términos correctos para ensefarle al nifio sobre las partes genitales?

Grafica 9

El 85% mencion6 que si le ensefaba al nifio el nombre correcto de las partes genitales
y un] 5% no daba la ensefianza de la terminologia correcta.

(Llevar a cabo .juegos que se identifiquen Con el rol de cada nifio, seglin su sexo?

Grafica 10

Un 90% que si aplican juegos en su labor docente y un 10% menciono que no.

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

(Qué entiendes por educacion sexual?

Respuesta Frecuencia

a. No tienen idea de lo que es educacion sexual.90%
b. Conocen un poco sobre la educacion sexuall0%
Grafica 11

El 90% de padres de familia mencionaron que no tienen idea de lo que es la



educacion sexual infantil y el 10% que conocian muy poco sobre ella.

(Cuando los nifios hacen preguntas que se refieren a la educacion sexual les
responde?

Respuesta Frecuencia

a. Con la verdad60%

b. Con cuentos20%

c. Con mentiras inocentes20%

Grafica 12

El 60% de los padres de familia le responde a sus hijos con la verdad en las preguntas
que ellos les hacen, el 20% con mentiras y el 20% en cuentos infantiles.

(Como recibe las respuestas el nifio? Respuesta Frecuencia

a. Satisfaccion30%

b. Indiferencia20%

c. Aumenta su curiosidad50%

Grafica 13

Con respecto a que como recibian los nifios las respuestas el 50% menciond que
aumentaba su curiosidad, el 30% lo recibe con satisfaccion y el 20% con indiferencia.

(Le permite banarse con usted?

Grafica 14

E1 90% no lo permite y el 10% si permite bafiarse con ellos.

En lo que respecta a esta pregunta se ha de decir que es necesario decirle al nifio el
porqué no bafarse con él para que no se quede con las dudas que busque por otros
conductos.

(Le dice el nombre correcto a su hijo de la parte por donde orina?

Grafica 15

El 85% de lo encuestados confesaron que no se mencionaba el nombre correcto de los
organos genitales mientras que e115% si utilizaba la terminologia.

(Qué tipo de juego realiza el nifio y la nifia?

Respuesta Frecuencia

a. Balompié.



b. Enfermera y Doctor .

¢. Mama y Papa.100%

Grafica 16

El 100% de los padres de familia mencionaron que sus hijos realizan juegos de
acuerdo a su sexo, esto es, que en los nifios no existe ningin tipo de anormalidad con
respecto al sexo opuesto.

¢, Tiene comunicacion con sus hijos? Respuesta Frecuencia

a. Suficiente30%

b. Indispensable60%

¢. Minimal0%

Grafica 17

El 60% citaron que tenian la misma comunicacién con sus hijos, el

30% que era suficiente y el 10% que no existia; de ahi que en el nucleo familiar no
existe la comunicacion indispensable para su sociabilizacion ademas de no asentarse
relacion.

ENTREVISTA A NINOS

(Por qué crees tu que los nifios y las ninas usan bafios diferentes?

Grafica 18

El 100% de los alumnos encuestados no sabian por qué entraban a banos diferentes.

[ Te bafias con tus papas'?

Gréfica 19

El 25% no se bafa con sus papas y el 75% si lo hacen.

Los padres de familia no aceptan banarse con sus hijos debido a que no les gustaria
que les preguntaran con respecto a la sexualidad.

(Como dicen tus papas que se llama esa parte de tu cuerpo por donde orinas?

Grafica 20

El 100% no utiliza la terminologia de las partes genitales.

Los nifios no saben el nombre correcto de la parte donde orina, por falta de
conocimiento y comunicacion.

(Doénde aprendiste el nombre de esa parte por donde orinas'? Respuesta Frecuencia

a. Tu solo10%



b. Tus papas40%

c. Tus amigos50%

Total 100%

Grafica 21

De la misma manera se obtuvo el 40% que por medio de sus papas conocian el
nombre de la parte por donde orinan, el 50% por sus amigos y el 10% por si solos.

(Por lo regular juegas con nifios de tu mismo sexo?

Grafica 22

El 100% de los nifos encuestados se unificaron el mismo criterio de que no juegan
con actitudes con respecto a su sexo.

Cuando tienes curiosidad de conocer algo nuevo, ;te contestan tus papas?

Grafica 23

Con respecto a la comunicacion que existe entre padres de familia e hijos, el 80%
citaron que no y el 20% que si existia comunicacion entre ellos.

(Donde obtienes informacion sobre la sexualidad'?

a. Calle.

b. Escuela.

c. Casa.

Grafica 24

El 40% de los encuestados, obtuvieron informacion sobre ¢l sexo en la calle, el 40%
en la escuela y el 20% en su casa.

CONCLUSIONES

En el Jardin de Nifios Fco. Javier Mina a los niftos que se les aplico el programa les
favoreci6 la informacion, modificando su conducta en el aspecto de ya no realizar actitudes
que se salgan del parametro normal.

El tener los maestros conocimientos sobre educacion sexual les facilita realizar sus
practica educativa especialmente en el momento de recibir preguntas e inquietudes del nifio
al saber qué, como, cuando, etc. , responde a estos cuestionamientos.

Asimismo los padres de familia al conocer sobre la educacion sexual la llevarian
acabo en su nucleo familiar, puesto que dentro del desarrollo del nifio, su crecimiento y

maduracion se da por etapas, cosa que facilito a dichos padres para satisfacer las



necesidades e inquietudes del nifio provocando en él su integracion al ntcleo de la familia.

Con la aplicacion del programa tanto a nifios como a padres de familia, logramos un
avance en la maduracion de ellos puesto que reconocieron que era un aspecto importante
aprender para darle al nifio un desarrollo integral.

La ensefianza de la educacion sexual, a padres de familia, maestros y alumnos
favorece la socializacion, modifica la conducta y en general ayuda al desarrollo integral del
individuo.

SUGERENCIAS

Al concluir el trabajo de investigacion, se espera que lo consideren util y les sirva de
apoyo en su labor educativa para darle un buen desarrollo integral del nifio.

Adquieran informacion los alumnos de esta institucion sobre la educacion sexual. Se
considera que se debe contemplar objetivos especificos en todos los programas educativos,
dando principio desde preescolar para que propicien un conocimiento con respecto a la
sexualidad humana, combindndose con la educacion sexual que al nifio se le da en el nucleo
familiar con las actividades que se le dan en la institucioén educativa.

Que los padres de familia adquieran informacién y formacion sobre la educacion
sexual de sus hijos de tal manera que les facilitara dar solucion a las actitudes e inquietudes
del individuo.

Es de vital importancia que los educadores luchen por llevar dentro de su formacion,
una mentalidad innovad ora y abierta para lograr encontrar nuevas soluciones a los

problemas que se les presenten
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