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INTRODUCCION

La tarea de contribuir en el proceso de preparacion de otras personas es,
de alguna manera, una mision en la vida de todo hombre. Todos tenemos que

ver alguna vez, de algun modo, en la formacion de otros.

Sin embargo, las educadoras que laboramos dentro del nivel de
preescolar, quienes tenemos a nuestro cargo la formacion integral de
educandos en edad infantil, jugamos un papel particularmente importante en
el campo educativo: El de atender a nuestros niftos, a los padres de nuestros
nifios y a la comunidad en la que estos se desarrollan, para estar solo asi, en la

posibilidad real de lograr una auténtica educacion integral en el educando.

Este trabajo lo fundamentan teorias como la psicogenética y el
constructivismo donde se expresan como actualmente es transcendental el
ambiente familiar y como influye éste en la formacion del nifio. Ademas es un

proyecto de accion. C% O C e T,

Esta propuesta esta constituida también por un diagnostico situacional,
en el se describen varios factores que intervienen para que exista la
participacion, de los padres de familia en el nivel preescolar por lo que en el
Jardin de Ninos "Sor Juana Inés-de la Cruz" se implementaron una serie de
conferencias por medio de escuela a padres; realizando con y para ellos
diversos tipos de actividades que se enfocaron a como deben tratar a sus
nifios, los derechos y obligaciones que ellos tienen como son: la educacion

preescolar, conocimiento de la infancia, relaciones familiares, entre otros.



Todas las actividades que se llevaron a cabo no fueron del todo faciles
se presentaron algunos tropiezos para lo cual fue necesario realizar algunos
estimulos que aumentaran gradualmente el interés sin embargo, no decayo el
animo y con constancia y dedicacion se logré la integracion y participacion
constante de los padres de familia, todo esto trajo como consecuencia ampliar
de manera significativa las interrelaciones entre todos los participantes,. para
estar solo asi, con el conocimiento pleno de la importancia que tiene el apoyo

de los padres de familia hacia la institucion educativa.

La aplicacion de esta propuesta de accion docente se llevo a cabo para
responder a la doble necesidad: la de los padres; de ser orientados en relacion
a la educacion de sus hijos, y la del Jardin de Nifios; de apoyar y coordinar su

accion educativa con la de la familia.

Por lo que en la medida en que nos esforcemos por prepararnos para
desarrollar este tipo de trabajos, obtendremos resultados positivos que haran

posible vivir como una realidad: La educacion integral del nifio preescolar.

Se integran también en esta propuesta las recomendaciones y/o

conclusiones, anexos y bibliografia.



L. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DE LA PROBLEMATICA

1.1 Dimension Contextual

El diagndstico es una investigacion en la que se explican ciertos

problemas de la realidad para intentar en lo sucesivo darle solucion.

El presente trabajo de investigacion se inicid en enero de 1995 en la
Colonia Lomas de Zapotlan de Cd. Guzman, Municipio de Zapotlan El
Grande Jalisco, en el Jardin de Nifios "Sor Juana Inés de la Cruz"
14DNJ1385k Turno Vespertino. Uno de los problemas mads relevantes que
tenia este centro de trabajo era "el desinterés de los padres de familia hacia el
Jardin de Ninos" la que influyd de manera determinante, ya que la poca
relacion que existia con los padres de familia entorpecia de manera directa el
objetivo principal de la educacion preescolar, que es favorecer el desarrollo

integral del nifio en esta edad, dentro de la escuela, familia y la comunidad.

Este Jardin de Nifios, cuenta con dos grupos, uno de segundo y uno de
tercero, en segundo afio hay 30 nifios 16 mujeres y 14 hombres, en tercer
grado, son 28 nifios. El interés por llevar a cabo ésta investigacion es en gran
parte porque no se tiene el apoyo necesario de parte de ellos por lo que con
esto se pretende darles a conocer la gran responsabilidad que tienen para sus

hijos.

Los programas de educacion han ido evolucionando y con ellos la
manera de trabajar, al principio el plantel se encerraba en una situacion en la

que no habia comunicacion entre el maestro, alumno y padres de familia.
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En los ultimos afios, el nifio ya no trabaja solamente en el aula, conoce

de manera real los objetos que lo rodean y hasta puede manipularlas.

En las relaciones sociales también se ha tenido un gran avance, pues
ahora se toman mas a los padres de familia ya no como un agente pasivo sino

participativo.

Por lo que al poner en practica esta propuesta se logro que los padres de
familia adquieran conocimientos sobre la forma adecuada de educar a sus
hijos y de lo importante que es apoyar y coordinar su accion educativa, con la
del Jardin de Nifios ya que éste desde sus origenes, ha buscado siempre lograr
el desarrollo integral del nifio de manera que viva plenamente su segunda

infancia.

Asi pues, para lograr lo que anteriormente se plantea, los principales
puntos de intervencion fueron enfocados a dar a conocer a los padres de
familia la importancia de trabajar de manera conjunta, para lograr solo asi los

fines de la educacion preescolar.
1.2 Problematizacion

En ésta se tratd de encontrar verdaderamente, cudl era el problema que
imperaba mas alla de lo que se ve a primera vista para poder comprender los

factores determinantes.

El docente de educacion preescolar dentro de su practica educativa, se

ha enfrentado a una serie de dificultades, las cuales deben afrontarse con



responsabilidad para implementar algunos mecanismos y dar solucién a la
problematica que se presente en donde se esté laborando, las dificultades que

se presentaron en la practica educativa de manera jerarquica son:

— La poca interaccion que tienen los padres de familia sobre el objetivo que

tiene el nivel preescolar.
— Desercion escolar.
— Falta de material didactico.
— Poco interés por asistir a cursos de actualizacion de algunas educadoras.
— Pocos recursos econdmicos de algunos padres de familia.

La delimitacion de las dificultades antes mencionadas se llevaron a
cabo en base al diario de campo y a unas entrevistas que se realizaron a los
padres de familia, algunas, ya sea habian detectado antes y la aplicacion de las
entrevistas trajo como consecuencia la reafirmacion de ellas.

1.3 Planteamiento del problema
Este, poco a poco se tratd de aclarar ya que existian algunas

circunstancias que dificultaron el logro de este fin, sin embargo se traté por

todos los medios de averiguar la forma para poder darle solucion



;Qué estrategias de trabajo debe implementar la educadora para
interesar a los padres de familia hacia las actividades escolares del grupo de
20. ano "A" del Jardin de Nifios "Sor Juana Inés de la Cruz" de Ciudad
Guzman, Municipio de Zapotlan El Grande, Jalisco durante el periodo escolar

septiembre de 1996 a febrero de 19977

1.4 Delimitaciéon del objeto de estudio

En este aspecto se trata de fijar con precision los limites de esta

problematica.

El desinterés de los padres de familia hacia las actividades escolares del
grupo de 20. afio "A" del Jardin de Nifios "Sor Juana Inés de la Cruz" Turno
Vespertino de Ciudad Guzman Municipio de Zapotlan El Grande Jalisco,

periodo escolar septiembre de 1996 a febrero de 1997.

1.5 Justificacion y factibilidad

La inquietud por llevar a cabo esta investigacion se presenta de la
necesidad de trabajar con los padres de familia, y despertar su interés para que
comprendan cual es su deber como tutores ante una institucion educativa de

nivel preescolar.

En el programa de este nivel existe un apartado que menciona que la
planeacion de algunas actividades se debera Ilevar a cabo mediante la
participacion de éllos con la escuela. Este hecho no se da de manera

satisfactoria en la colonia donde se llevara a efecto esta propuesta,



el problema que se presenta en gran parte, es por desconocer la labor que se
realiza en ésta etapa sin brindar el apoyo necesario y como resultado no existe

relacion hogar-escuela.

Al estimar la trascendencia que tiene la solucion de este problema, se
propone desarrollar una investigacion para concientizar de lo que ¢s la
educaciéon en esta etapa y lo que se beneficia al nifio en su desarrollo
subsecuente, a través de esta conexion se favorecera la responsabilidad para

mejorar actitudes con respecto a sus hijos.

Con pleno conocimiento de las caracteristicas de esta edad del nifio se
establecio la funcidn educativa del Jardin de Nifios y se fijaron compromisos
en conjunto brindando ayuda profesional a los padres de familia y

preparandolos para que ejerzan su paternidad positiva y con responsabilidad.

Se procur6 insistir sobre el papel que juega el nivel preescolar en las
lineas generales que deben seguir su formacién y en llevar una comunicacion
mas directa con los padres de familia, encausandolos al conocimiento de las
diferentes actividades que realizan los alumnos en el plantel y porque las
hacen. Con esto se da la ensenanza-aprendizaje en el educando ya que se dio

una continuidad en las acciones que s¢ realizaron en la escuela y en el hogar.

Una vez realizadas esta serie de actividades, se logro mejor atencion
por parte de sus progenitores, valorando lo que se realiza en el Jardin de
Nifios logrando asi una participacion de los padres de familia y una
comunicacion mas estrecha entre los alumnos padres de familia y personal

docente.



1.6 Propésitos

Al poner en practica la propuesta se formularon éstos propositos

pensando siempre en que se lograrian:

o Lograr que los padres de familia, institucion y personal docente

establezcan un trinomio para lograr el desarrollo del nifio preescolar.

¢ Sensibilizar a los padres de familia para que asistan a todas las sesiones de

escuela a padres de familia.

¢ Que conozcan los estadios de desarrollo del nifio de nivel preescolar para

que puedan brindar apoyo a sus hijos, en cada una de sus diferentes etapas.

¢ Que se den cuenta del beneficio que es para el nifio el hecho de que exista

armonia y buenas relaciones dentro del nicleo familiar.

¢ Que conozcan de qué manera puede ejercer su autoridad sin ocasionar

dafios emocionales a sus hijos.

¢ Que conozca el padre de familia los derechos y obligaciones que adquiere

desde el momento de concebir-a sus hijos.



iI. ELEMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS QUE
FUNDAMENTAN LA PROPUESTA

2.1 Relacion del docente con los nifos y sus padres

Los docentes de educacion preescolar, quienes tienen a su cargo la
formacion de los educandos en la etapa preoperatoria, juegan un papel amplio
en el campo educativo: el de atender a sus alumnos, a los padres de ellos, y a
la comunidad es que ¢stos se desarrollan, para estar solo asi en la

responsabilidad de lograr una auténtica educacion en los pequeiios.

Los padres de familia deben conocer la manera de trabajar dentro de
este nivel educativo. Actualmente se trabaja con el PEP. 92 (Programa de
Educacion Preescolar), en donde se sitia al nifio como centro del proceso
educativo: haciendo uso de la pedagogia operatoria y sobre todo con las
etapas y caracteristicas del desarrollo que maneja Jean Piaget. Para la
planeacion de las actividades se toma en cuenta el interés y las necesidades
que tienen los nifios por conocer. Con este programa se le da mas libertad al
nifio, al permitirle tomar decisiones acerca de lo que quiere y lo que le

interesa saber.

Ahora se trata de involucrar mas a los padres de familia en la educacion
de sus nifios, en la participacion que éstos deben tener en las actividades que
sus hijos realizan. En el Centro Educativo, principalmente en el trabajo por
proyectos, y a la hora de la realizacion de actividades, se les deja tarea a los
nifios, misma que no es realizada porque los papas no les creen ya que ellos
fueron educados de una manera tradicionalista en la que no opinaban, y

realizaban unicamente lo que el maestro les indicaba.
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Por lo que con esta estrategia metodologica que actualmente se lleva en
el nivel preescolar, se permite mucha flexibilidad y sobre todo se pretende
lograr que el nifo desarrolle su autonomia, por lo que el objetivo general que

se pretende alcanzar dentro de la educacion preescolar es:

"Favorecer el desarrollo integral del nifio en esta edad, dentro
del contexto comunitario en que se encuentra, propiciando el
acercamiento entre la escuela, la familia y la comunidad, para
estrechar los vinculos y unificar, esfuerzos en la formacion de
los miembros jovenes de nuestra sociedad". "’

2.2 Participacion de los padres de familia en el Jardin de Niiios

Los padres de familia deben conocer la labor que se realiza con los
ninos, el porqué de las actividades, los aspectos que se favorecen, la
necesidad de respetar y atender las diversas expresiones del nifio; en fin,
buscar conjuntamente las formas de establecer una continuidad entre el hogar
y el Jardin de Nifios. Deben participar ademas en actividades para que tengan
la vivencia directa de como se desarrolla el trabajo; qué es lo que hacen sus
nifios, como se relacionan con otros, como la educadora coordina la

participacion de los nifos.

El programa de educacion preescolar en cuanto a sus proyectos
metodologicos, traduce los principios generales en respuestas operativas para

la practica educativa.

(1) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. "Propuesta curricular de educacion. 2o.
Fase de experimentacion”. p. 7




Las orientaciones metodologicas no estan limitadas a un solo apartado
del programa, sino que constituyen sus lineas vertebrales y le otorgan sentido

y coherencia a sus diversos componentes:

¢ Larelacion del docente con los nifios y sus padres.
¢ Como fomentar la creatividad y la libre expresion de los nifios.

¢ Las formas de organizacion y cooperacion de un trabajo en conjunto.

"El aprendizaje y desarrollo de un nifio no puede entenderse sino a

partir del tipo de relaciones que tiene con las personas con quien vive", @

En el Jardin de Nifios el docente es quién fomenta normas, valores

sociales y vinculos afectivos para los nifios.

El programa encuentra su fundamento en el proposito de favorecer sus
caracteristicas biolégicas, psicologicas y sociales en el periodo preoperatorio.
Es decir, se propone que el nifio realice actividades que resulten interesantes,
disfrute con ellas, y que tenga las mayores experiencias de relacion con otros

ninos.

Otro aspecto esencial de la relacion del docente, tiene que ver con sus

[
propias expresiones y comentaries, mientras los nifios realizan sus Juegos y
actividades, en este aspecto se requiere de manera esencial que la educadora

trate de entender, respetar y reconocer las ideas de los nifios puestas en sus

(2) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. "Programa de Educacién Preescolar”
pp. 65-68
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trabajos, aunque no sean del todo bien hechos, ya que estando la docente
convencida del valor que tiene lo que el nifio hace, podra transmitirselo a los
padres de familia cambiando asi la idea que los padres de familia tienen
acerca del motivo por el cual se les llama al Jardin de Nifios, para que se den
cuenta de manera precisa de todos lo avances que se logran en sus nifios, ya
que teniendo una estrecha comunicacion con los padres de familia seran mas
grandes atin los logros que se lleven a cabo con los educandos. Es decir, que
el docente debera propiciar un clima de confianza y afecto entre institucion y
padres de familia, ampliando notablemente la comunicacion entre educadora,

padres de familia e institucion educativa.

2.3 La Familia como factor educativo

Los padres de familia como primeros formadores de sus hijos tienen
mucha responsabilidad, ya que los nifios pasan gran parte del dia en el nucleo
familiar, por lo que es muy importante que exista una comunicacion muy
estrecha en donde haya interaccion por parte de los padres y la docente, ya
que es de gran apoyo la participacion de los padres en el proceso educativo de
sus hijos, como también la ayuda que se brinde en la infinidad de actividades
que se llevan a cabo dentro de la institucion educativa, es por esto que el
desinterés de los padres de familia hacia el jardin de nifios lo considero de

gran importancia.

La educacion es un hecho social y esto, resulta indiscutible si
recordamos que los seres humanos, en todos los momentos de la vida estan
sujetos a ella en el seno de la familia, de la comunidad, en las actividades

sociales, 0 en aquellas en que intervienen las instituciones educativas.



La ensefianza esta estructurada intimamente con las caracteristicas y
problemas de cada grupo y época, si bien es cierto esta vinculada al gremio
que le impone su propia orientacion, también lo es que ninguna otra dispone
de tanta capacidad para moldear a los hombres y para influir en la estructura

general de la sociedad.

"La participacion de la familia en el proceso educativo de los nifios es
tan importante y tan diversa, que seria injusto situarla como casual de las

caracteristicas y rasgos de la personalidad de los individuos". @

El papel de la familia en el proceso educativo de los nifios es
determinante, ya que su influencia en los primeros afios de vida es decisivo
para su existencia posterior, por lo que la influencia de la familia constituye la

base dentro del proceso educativo.

La familia es el primer grupo humano con quién establecen contacto los
nifios, esta interaccion inicial lo provee independientemente de los factores
genéticos de las capacidades y habilidades primordiales para vivir en armonia
dentro del grupo social, por lo que el proceso educativo constituye la
interaccion, es decir; la influencia familiar puede ofrecer una infraestructura
para el progreso escolar y social de los menores, lo suficientemente solida

para asimilar y darle sentido a las diferentes pautas de comportamiento futuro.

(3) O.S.E J. "Publicacion Quincenal. Enlace Educativo Jalisco". p. 3
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La participacion de los padres de familia significa tomar parte con los
demas miembros de la familia, en un quehacer donde se fomente una serie de
valores a través de tareas concretas. La participacion es hacer algo desde las
edades tempranas para fomentar la responsabilidad en los nifios, ya que ésta
empieza en los hijos por aprender a valerse por si mismos, vestirse, cuidar su
ropa, limpiar sus zapatos, etc. Todo esto se reflejard en la vida futura de la
persona y sobre todo, si de nifios se les inculco la participacion, llegaran a ser
adultos capaces de cooperar en cualquier actividad. La labor educativa que el
Jardin de Niiios se propone, en términos de favorecer el desarrollo del nifio,
no podria realizarse de manera integral si no se toma en cuenta la

incorporacion de los padres de familia en las tarcas que se realizan.

2.4 El valor permanente de la familia

La reflexion en virtud del orden, puede ofrecer recursos al nifo de
preescolar en su periodo mds sensible para adquirirlo y al mismo tiempo

fomentar las otras virtudes.

"Brindar palabras alentadoras entre los seres humanos, compartir
experiencias y unir esfuerzos, nos permite rescatar poco a poco el valor

infinito como personas, del niicleo familiar y universal”. ©

Por lo que es importante orientar a los padres de familia en la
observacion de comportamientos de sus hijos y en los de si mismos, lo que

permitira saber que ocurre con éllos, al mismo tiempo que impulsen el

(4j OSEL ‘_‘mi.caci(m Quincenal. Enlace Educativo Jalisco”. p. 3
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crecimiento de su propia familia. Atender el sentido comun, ayudar a los
educandos vy establecer normas logicas que seran el resultado de haber

considerado la naturaleza de una actividad que es necesario realizar.

Es necesario que el nifio aprenda a establecer prioridades,
principalmente, buscando coordinar el desarrollo de actividades rutinarias,
con criterios que lo lleven a conseguir una convivencia adecuada en la familia

o bien que pretenda solventar una necesidad personal o comun.

En este sentido se pueden llegar a realizar cadenas de acciones que
favorezcan el orden, éstas seran previamente informadas al nifo para que las
realice en el momento adecuado. Con esto se propone un camino para precisar
la mision personal en el contexto de las familias de la comunidad educativa;
ya que la originalidad como persona, conlleva al mismo tiempo a una mision
que supone el anuncio de buenas noticias de manera unica, de lograr avances
como servidores capaces de educar, orientar y apoyar a los padres de famiha

en la finalidad que se pretenda alcanzar.

2.5 Etapas del Desarrollo

Dentro del nivel de preescolar se manejan las etapas de desarrollo
cognoscitivo segun Jean Piaget; la primera es denominada por ¢l mismo
como: Etapa Sensorio-Motriz, que abarca del nacimiento hasta los dos atios,
aproximadamente. En ésta se determinan los primeros impulsos afectivos que
estan ligados a la nutricion, asi como a las emociones primarias, también
aparecen en este estadio, los aspectos de lo agradable y desagradable en el

nifio, como el placer, el dolor, los primeros sentimientos de éxito y fracaso.
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Al final del estadio sensorio-motriz el nifio concibe una serie de objetos
como extensiones del yo, asi como los sentimientos de amor y cariio que se

manifiestan hacia sus seres queridos (papa y mama).

La segunda etapa la denomina preoperatoria. Esta abarca de los dos a
los siete afios, aproximadamente, el nifio comienza a utilizar simbolos a
entenderse en juegos imaginativos y desarrolla la habilidad para diferenciar
entre las palabras y cosas que no estan presentes. Sin embargo el pensamiento
y el lenguaje estan reducidos, por lo general, al momento presente, a SUcesos
concretos el pensamiento es egocéntrico, irreversible y carece del concepto de

conservacion,

Una caracteristica muy particular de los nifios en ésta etapa es que son
muy ingeniosos y habladores, podemos estar engafados pensando que saben

mas de lo que en realidad conocen.

El nifio de esta edad tiene dificultades para organizar las cosas en clases
o secuencias logicas y no es capaz de entender que las cosas pueden cambiar
de forma y sin embargo, seguir teniendo el mismo peso, volumen o masa que

antes (en ésta etapa se ubica el nifo preescolar).

Etapa de las Operaciones Concretas. Abarca desde los siete a doce
afos, durante éste periodo el nifo realiza muchas operaciones l6gicas simples
que incluyen la conservacion, reversibilidad y ordenamiento. Los conceptos
temporales se hacen mas realistas, el pensamiento es aun limitado a lo

concreto, a las caracteristicas tangibles del medio ambiente.
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En esta etapa aparece la cooperacion y supera el egocentrismo

Etapa de las Operaciones Formales. Esta se extiende entre los doce y

los catorce afios, la vida del adolescente se estructura en base a dos aspectos:

¢ La conquista de la personalidad

¢ Lainsercion a la realidad adulta

La conquista de la realidad se inicia al final de la infancia con la
organizacion autonoma de las reglas, de valores y la conquista de la voluntad
paulatinamente ¢l nifio va descentralizando su yo para adquirir conductas de
cooperacion y autonomia. Respecto a la integracion a la sociedad, el
adolescente se prepara por medio de proyectos y programas de vida, las

cuales al realizarse permiten la integracion formal a la sociedad de adultos.

"E| nifio como actor que conoce, vive en una variedad de ambientes
sociales que determinan los problemas que el nifio debe resolver, y los

recursos de que objetivamente dispone para encararlos”. £

2.6 El nifio preescolar segun Vygotsky

Vigotsky denomina a su método de investigacion y accion "método
instrumental” al subrayar su preocupacion central por los instrumentos como
factor decisivo en el proceso de construccion humana, como son las

estrategias para recordar el uso del lenguaje interiorizado para dirigir una

(_5) U.P.N. "El niiio, desarrollo y proceso de construccion del conocimiento. Plan 1994".
p. 31

h3

s
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conducta, conservan una semejanza con los instrumentos matertales que

regularmente son utilizados en la actividad préactica.

La adquisicion y desarrollo de dichos instrumentos dependen en gran

medida del medio social en que se desenvuelve el sujeto.

El desarrollo psicologico esta determinado por dos clases diferentes de
influencia social, con igual importancia: por un lado las influencias tal y como
son admitidas por otras corrientes psicologicas, y por otro lado, la influencia
social que tiene lugar a partir de las relaciones que el sujeto mantiene con sus

semejantes, practicamente desde que nace.

Este autor plantea que la actividad externa desempena un papel muy
decisivo en la construccion de la mente humana y seiala que el proceso de

desarrollo sigue al del aprendizaje que crea el area de desarrollo potencial.

Es decir, el sujeto de acuerdo con el grado de desarrollo alcanzado
satisface, dentro de las posibilidades de su dotacion genética, los
requerimientos de las experiencias en las que se ve involucrado y asi al tener
contacto con la propia conducta de éstos contextos de actividad provocara por

tanto su propio desarrollo.

"Los trabajos de Vigotsky parten de la idea de que las actividades

mentales del nifio son producto de su desarrollo social"™. e

(6) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. "La Educacion Preescolar en México"
pp. 61-63




Al nacer el nifio entra en contacto con otros seres; a partir de la relacion

que establece con éllos hace suya la cultura de su medio.

Vygotsky, considera también que es por medio del lenguaje que €sta
cultura es transmitida por los adultos y el lenguaje expresa las condiciones

sociales en que se desenvuelve el individuo.

2.7 Teoria del desarrollo cultural

Esta investigacion esta basada en Jean Piaget y la teoria de Vigotsky ya
que este autor en sus investigaciones realizadas con respecto a la teoria del
desarrollo cultural de las funciones psiquicas, puntualiza la relacion del
individuo con su entorno social en la formacion y desarrollo de los procesos

psicologicos.

Vigotsky valora lo determinante del contexto en las formas del
conocimiento, y afirma que el psiquismo es un producto soctal o esta
determinado por lo social; igualmente el nifio se apropia de la experiencia
histérica la que hace. La actividad concreta del hombre, es lo que lo
condiciona, no es biologico, sino social, pues el nifio no es un sujeto pasivo,
sino activo, desde que se amamanta, €l actia; la madre no le da él es el que
toma. Por lo tanto se puede fundamentar que el enfoque de Vygotsky es un

enfoque psicosocial.
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" Aunque los nifios dependen de los adultos, son activos participantes de

su propio aprendizaje dentro del contexto de la familia y de la comunidad”. o

Es pues verdaderamente importante que los padres de familia conozcan
de manera amplia la forma de trabajo que se lleva a cabo dentro del nivel
preescolar para tratar de involucrarlos en todas las actividades que se realizan,
motivarlos, y asi se interesen por conocer todas las caracteristicas que se

encuentran en los nifios de esta edad.

El jardin de nifios, desde sus origenes, ha buscado siempre lograr el
desarrollo integral del nifio, de manera que viva plenamente su segunda
infancia, por lo que debe trabajar conjuntamente con los padres de familia, ya
que la educacion familiar y el apoyo hace la fuerza principal en la formacion

del nino.

El derecho a la educacion del nifio es tarea fundamental de los padres,
ya que el nifio recibe de la familia las primeras influencias educativas en su
vida, porque ahi cuenta con mayor tiempo para ejercer su accion educativa. Es
por esto que el jardin de nifios necesita, requiere, y debe coordinarse con ella
de otra manera, el pleno cumplimiento de su funcion se verd seriamente

obstaculizado.
Al poner en practica esta propuesta se hizo uso del modelo centrado en

el proceso, ya que este modelo se enfoca en la didactica constructivista en

donde es sistematico y formador. El alumno es activo y auténomo ya que

m"R_e{/ista Encuentros Educar". pp. 118-120.
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ocasiond que se tomara en cuenta el interés del nifio para la planeacion de
actividades, favoreciendo habitos para coadyuvar el desarrollo integral del
educando, ya que al basarse en la didactica critica se trabajo tomando en

cuenta las inquietudes de nifio para con ello permitirle su autonomia.

Se tomo muy en cuenta el enfoque situacional, ya que en este, se
relaciona la teoria con la practica, creando un modelo de acuerdo a las
necesidades, haciendo uso de las interacciones maestro-alumno, alumno-
maestro-padres de familia, ya que este enfoque se basa en las interacciones. El
maestro crea situaciones de acuerdo a las observaciones, necesidades y
avances, haciendo modificaciones e innovaciones, el sujeto es el centro del
enfoque situacional. Siendo el desarrollo de una problematica educativa, se
toma en cuenta la experiencia que existe en la accion; para la aprehension y
comprension del clima educativo es importante una interaccion colectiva,
entre los participantes, este enfoque adquirio un sentido dinamico con la
pedagogia centrada en la experiencia y sera diferente segun el modelo de la
practica educativa, ya que la teoria y la practica se enfrentan y a la vez se

entrelazan.

Esta corriente busca verificar porque es una finalidad técnica
experimental utilitaria. Se trabaj0 mediante la investigacion participativa
sustentada en el proceso de praxis social, que considera al sujeto en sus
condiciones econdmicas, culturales politicas e ideoldgicas; inmerso en una
practica totalizadora, el cual (sujeto social) puede ser medio en el transito
dialéctico de una accion a otra, sin dejar de considerar las mediaciones y

condiciones que en su accion se den.
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"La investigacion participativa privilegia la construccion social del
conocimiento, y por lo tanto las actividades colectivas organizadas de los

sujetos”. @

Esta opcion considera a los procesos siguientes: objeto de

conocimiento, diagnostico situacional, marco tedrico, programacion practica.

Los procesos de investigacion participativa, no siguen una secuencia
logica lineal, son dinamicos y dialécticos, por lo tanto se puede iniciar el
proceso investigativo en algin punto y trabajar uno o0 mas procesos de manera

simultanea, siempre y cuando se tenga presente el principio de la praxis,
2.8 Metodologia utilizada en el proceso de investigacion

La perspectiva metodologica que mejor se ajusto a la problematica, fue
el paradigma cualitativo a través de la investigaciéon accion; esta forma de
investigar surgié durante la década de los 60' en América Latina, Europa y
Estados Unidos. En Latinoamérica surgio, como critica a las teorias de
desarrollo y de modernizacion, asi como reaccion contra las ciencias sociales
tradicionales y la investigacion convencional, esta parte de la pohitizacion que
interrumpié en todos los sectores, en Europa 'y Estados Unidos, surgié como

instrumento para sus procesos de industrializacion.

(8) CABRERA Cabazos, Maria Guadalupe. "S.E.P. Antologia de investigacion Educativa".
p. 119
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Veamos ahora las diversas modalidades de investigacion, los tres tipos
de tendencias de la investigacion participativa son: tecnologfa, politica-

militante y promocional.

La tecnologia, pone en énfasis los mecanismos de los detalles practicos
apropiados para el crecimiento de la produccion. En esta tendencia la
investigacion-accion es una técnica para lograr cambios, cuyo proposito
inicial es identificar problemas y desarrollar soluciones con miras a un nivel
de vida mas alto para todos, en forma cooperativa con el cliente que se

investiga.

La tendencia politica-militante, pone énfasis en acciones y actividades
marcadas ideologicamente a través de un grupo politico para un cambio en la
fase economica de la sociedad. La investigacion que actua en esta tendencia
es el método dialéctico, funcionando en procesos reales, como un instrumento
de produccion del conocimiento social y como instrumento de desarrollo
social y poder popular (que piensa en la relacion de teoria y practica), esta
destinada a actuar sobre la vida de la comunidad, y los seres humanos son

considerados como sujetos actuantes para transformarla.

"La investigacion participativa es un elemento de respuesta a la

situacion actual tanto de la sociedad como de las ciencias sociales". @

La tendencia promocional, enfatiza el proceso de toma de conciencia
enfrentando la propia realidad para un cambio de actitud y valores. En esta

tendencia la investigacion participativa €s un proceso de estudio,

(_9) CABRERA CAVAZOS, Ma. Guadalupe. " Antologia de investigacion educativa 1",
p. 211
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investigacion y analisis (se da entre la teoria y la practica), o transforma el
medio sobre el cual interviene. Estas definiciones indican que hay un
elemento comin a las tres tendencias, trabajar juntos, investigador y

poblacion.

La relacion teoria y practica es comun en estas dos tendencias, la

politica militante y promocional.

Por lo que puede dilucidarse que la investigacion participativa es un

clemento de la sociedad como de las ciencias sociales.

2.8.1 Eleccion del proyecto

Para tomar una decision y elegir el tipo de innovacion docente mas
apropiado se realizo un analisis de los tres tipos de proyecto que existen los

cuales son:

¢ Proyecto de intervencion pedagogica.
¢ Proyecto pedagégico de accion docente.

¢ Proyecto de gestion escolar.

Describiré el proyecto de accion docente, porque €s en este en el que se

ubico mi problema.

Proyecto de accion docente. En este proyecto se sefialan las
implicaciones y el proceso mediante el cual se propone alternativas docentes

de cambio pedagogico que considere las acciones concretas.
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Este proyecto proporciono todas las alternativas para dar soluciones a la

problematica planteada.

Es decir es una estrategia de trabajo en la que se han recuperado
valorativamente los resultados de la aplicacion de la alternativa, en la que se
han resaltado aquellos aspectos tedrico-practico e instrumentales que permiten
la explicacion y el reconocimiento de su limitacion y/o superacion del

problema docente planteado.

El proyecto contribuyo a dar claridad a las tareas profesionales de los
maestros en servicio mediante la incorporacion de elementos que han sido los
mas pertinentes para la realizacion de estas tareas; asi pues, incluye las

herramientas, tedrico-practicas para que los profesores alumnos:

¢ Conozcan y comprendan un problema significativo de la practica docente.

¢ Propongan una alternativa docente de cambio pedagdgico que considere

las condiciones concretas en que se encuentra la escuela.

¢ Expongan la estrategia de accion mediante la cual se desarrollo la

alternativa:

¢ Presenten la forma de someter a la alternativa a un proceso critico de

evaluacion, para su contestacion, modificacion y perfeccionamiento.

¢ Favorezcan con ello el desarrollo profesional de los educadores

participantes.
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Este proyecto, permitié pasar de la problematizacién de nuestro
quehacer cotidiano, a la construccion de una alternativa critica de cambio que
ofreci6 respuesta de calidad al problema que se estudio. Y con su desarrollo
propicio Ja formacion de los alumnos que se encuentran en el nivel de
educacion preescolar ya que es a este nivel a quien va dirigido, como también
a los estudiantes-profesores de la licenciatura; porque en su realizacién pone
verdadero énfasis en buscar una educacion de calidad para ambos, mediante el
vinculo de la realizacion pedagogica existente entre los que se encuentran

involucrados en la problematica de la practica docente.

Por lo que en términos generales el proyecto pedagogico de accion
docente ofrecio una alternativa al problema de manera significativa para
alumnos, profesores y comunidad escolar, que se centra en una dimension
pedagogica y se lleva a cabo en la practica docente propia. Las fases que

componen este proyecto son:

1. Eleccion del proyecto.
Elaboracion de la alternativa de innovacion

Aplicacion y evaluacion de la alternativa

= 2 =

Formalizacion de la propuesta.

2.8.2 Elaboracion de la propuesta pedagogica

Al llevar a cabo la elaboracién de la propuesta pedagogica solo se
retomaron las teorias de los conocidos autores Jean Piaget y Vygotsky ya que
se aborda la teoria del desarrollo cultural de las funciones psiquicas, en donde
éstos, puntualizan la realizacion del individuo con su entorno social en la

formacion y desarrollo de los procesos psicologicos.
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Vygotsky valora lo determinante del contexto en las formas del
conocimiento y afirma que el psiquismo es un producto social o esta

determinado por lo social.

También se hizo uso de la investigacion participativa ya que es una
busqueda de alternativas metodolégicas para la investigacion en el campo de

las ciencias sociales y de la educacion.

Este problema fue investigado en el Jardin de nifios "Sor Juana Inés de
la Cruz" de Ciudad Guzman, Jal. en donde al llevar a cabo la investigacion de
manera mas profunda; se involucraron varios elementos entre los que
tenemos: al grupo escolar, escuela zona escolar, entorno familiar de los

alumnos, entorno familiar del docente, comunidad y sociedad.

2.8.3 Estrategia general de trabajo

Para llevar a cabo esta propuesta se trabajo Escuela para Padres, la cual
se desarrollo a través de talleres. Los temas propuestos por los padres de
familia fueron adaptados por la docente para que de acuerdo a las necesidades

dar solucién a la problematica.

Las orientaciones a padres de familia, se llevaron a cabo en los horarios
que se juzgaron mas convenientes para el caso, se desarrollaron actividades lo
suficientemente sencillas para ser comprendidas por todos y al mismo tiempo,
lo suficientemente profundas para que aportaran a todos, lo que se estaba
requiriendo; en algunas ocasiones se organizaron los padres de familia en
subgrupos para una mejor atencion y educacion acorde a sus caracteristicas y

necesidades especificas.
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Se solicité apoyo a proyectos académicos de la URSE por lo que todos

los temas fueron abordados de manera profunda a fin de que los padres de

familia no se quedaran con ninguna duda.

1. Actividades

Se efectuaron diferentes platicas o conferencias, que se realizaron con

las siguientes caracteristicas:

I1.

Breves, de acuerdo a las caracteristicas de los padres de familia.

Se dio siempre la posibilidad de dialogo, participacion de los padres de
familia.
Se realizaron en algunos de los casos sintesis al final de algunos

contenidos, de preferencia a través de la participacion del auditorio.

Exposicion

Trabajos realizados por los nifios para conocimiento y aprecio del trabajo

realizado en el Jardin de Nifios.

Trabajos practicos hechos por los padres de familia en las actividades de

orientacion educativa o escuela a padres.

Cualquier otro material que de alguna forma favoreciera el logro de los

objetivos.
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I11. Para promover la participacion

¢ Convivencias que surgieron por la educadora del Jardin de Nifios y de los

padres de familia con expositor.

IV. Los temas que se contemplaron fueron:

Sensibilizaciéon

Conocimiento de la infancia

Educacion preescolar

Relacion familia-escuela

Autoridad en la familia

Funcion y derechos de los padres de familia

Evaluacion de las sesiones de trabajo

® ¢ ¢ & o o o o

Convivencia

2.8.4 Plan de Trabajo

El plan de trabajo plasmé una serie de actividades a realizar de manera
conjunta e individual para lograr el proposito principal: la realizacion de la
propuesta de innovacion por lo- que se realizo el plan de trabajo que se
desarrolld conjuntamente padres de familia educador y ponentes, el cual
consistio en una sucesion de aspectos que se consideraron importantes para

lograr cambios de actitud en ambas partes.

Para llevar a cabo este plan de trabajo, se opto por trabajar escuela de

padres de familia la cual se desarrollé a través de talleres en donde se
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Para llevar a cabo este plan de trabajo, se opto por trabajar escuela de
padres de familia la cual se desarrolld a través de talleres en donde se
adaptaron los temas propuestos por los padres adecudndolos lo mas
conveniente posible para dar solucion al problema como se puede observar en

el capitulo 111

2.8.5 Aplicacion y evaluacion de la alternativa

Se llevé a la practica todo lo que se programoé en el plan de trabajo
dentro de una realidad concreta para poder detectar logros, avances y asi
verificar si se dio respuesta a la problematica planteada, desarrollando su

seguimiento y evaluacion.

La aplicacion de la propuesta fue de manera permanente tanto con los

padres de familia como con los nifios (analizar capitulo III).

2.8.6 Interpretacion de la informacién y reporte de resultados

En este rubro se realizd un andlisis de acuerdo a los procedimientos
propositos y criterios establecidos previamente, los resultados que se
obtuvieron fueron muy positivos y notorios en beneficio de los nifios, como
de la institucién educativa y padres de familia, ya que se englobaron temas
que abarcaron conocimientos para estos aspectos importantes entre si, como

se informa en el capitulo II1.



IIL. LA PROPUESTA PEDAGOGICA

3.1 Esquema de la propuesta pedagdgica: Desinterés de los padres de

familia hacia el Jardin de Ninos

Con el fin de brindar una vision general de la propuesta didactica, se

presenta a continuacion un bosquejo de ella.

PROPOSITO
GENERAL

ACTIVIDADES DEL JARDIN DE NINOS.

ESTABLECER UN TRINOMIO DE COMUNICACION PARA
INTERESAR A LOS PADRES DE FAMILIA EN LAS

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:

ESCUELA PARA PADRES
PARTICIPACION POR PARTICIPACION PUESTA EN COMUN |
EQUIPOS INDIVIDUAL
ESTRATEGIA )
METODOLOGICA “
DAR OPORTUNIDAD PROPICIAR LA
DE OPINAR Y TOMAR . REFLEXION Y
EN CUENTA SUS PEDAGOGIA RESPETAR CADA
OPINIONES OPERATORIA UNA DE LAS
OPINIONES A
PORTADAS POR LOS
ESTRATEGIA DE
EVALUACION
DIRECCION DE CUESTIONARIOS ENTREVISTAS CUADROS DE
CAMPO REGISTROS
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3.2 Elementos de la propuesta
3.2.1 Propésito general de la propuesta

Que los padres de familia se interesen en las actividades del jardin de
nifios para que junto con la institucion y personal docente establezcan un

trinomio para lograr el desarrollo del nifio preescolar.

3.2.2 Propésitos especificos

_ Sensibilizar a los padres de familia para lograr que asistan todos a las

sesiones de escuela a padres de familia.

— Que los padres de familia conozcan los estadios de desarrollo de nivel
preescolar para que puedan brindar apoyo a sus hijos en cada una de sus

diferentes etapas.

— Que los padres de familia se den cuenta del beneficio que reporta para el
nifio, el hecho de que exista armonia y buenas relaciones dentro del nuicleo

familiar.

— Que el padre de familia conozca de queé manera puede ejercer su autoridad,

sin ocasionar dafios emocionales a sus hijos.

— Que conozca el padre de familia los derechos y obligaciones que adquiere

desde el momento de concebir a sus hijos.
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3.2.3 Factibilidad de la propuesta

Esta propuesta puede aplicarse tanto en el medio rural como urbano, ya
que al aplicarla, se involucran varios elementos como grupo escolar, escuela,

zona escolar, entorno familiar de los alumnos y comunidad.

El grupo escolar es uno de los principales elementos que se toma en
cuenta ya que es el mas afectado, en tanto los padres de familia no se
interesen por las actividades que los nifios llevan a cabo dentro de la
institucion educativa; por lo que es importante tomar de manera precisa, todos
los aspectos antes mencionados ya que de una u otra manera, al no asistir los
padres de familia a los llamados que se¢ les hacen para que asistan a la
institucion, se esta afectando el colectivo escolar y esto ftrac como
consecuencia una repercusion en todo el plantel educativo, ya que con esto, se
da una desvinculacion que obstaculiza la realizacion de cualquier actividad

que se lleve a cabo con los padres de familia.

Dentro de la zona escolar, se encuentran otros centros escolares con la
misma problematica, por lo que es de pensarse que de igual manera los nifios,
educadoras y demas personal que labora en esas instituciones se ven afectados
en gran medida por la falta de interés, coordinacion y apoyo de los padres de

familia.

Es aqui donde se tropieza con mas problemas ya que son los propios
padres de familia los que no quieren dar su tiempo para apoyar la institucion
educativa, mas sin embargo, se trata de involucrar tanto al padre como a la
madre de familia, hermanos y familiares mas cercanos para lograr el apoyo

necesario e indispensable de los padres de familia.
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La comunidad es otro aspecto muy importante ya que cuando los padres
de familia no se preocupan por la educacion de sus hijos, se ven afectados
muchos nifios y adolescentes, que en un futuro serdn quienes ocasionen los
problemas ante la comunidad en la que se ve vive, por lo que es muy
importante que los padres de familia se preocupen por sus hijos para evitar la
delincuencia y vandalismo que en {ltima instancia, se veran reflejados dentro

de la sociedad a la cual pertenecen.

Aplicando esta propuesta se obtienen muy buenos resultados en cuanto
a la participacion con mayor entusiasmo y disponibilidad, acorde con todo el
personal de la institucion beneficiando en gran medida la relacion con sus
hijos y el interés por la educacion, que del jardin de nifios reciben, por lo que
resulta muy valioso, el aplicar esta propuesta, ya que se logran grandes
avances en muchos aspectos y sobre todo, que el que resulta mas beneficiado

es el nifio, siendo el centro de interés de este nivel educativo.

3.2.4 Contenidos

Los aspectos que se trataron en esta propuesta, son.

— Conocimiento de la infancia.
— Educacion preescolar.

— Relaciones familiares.

— Autoridad en la familia.

— Funcién y derecho de los padres de familia.
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3.2.5 Estrategias de aprendizaje

— Se realizo primeramente una sensibilizacién para concientizar a los padres

de familia.

— Participacion por equipos, al analizar algunos temas para luego exponerlos

de manera individual.

— Participacion en lluvia de ideas.

3.2.6 Metodologia

En este aspecto se hizo uso de la pedagogia operatoria ya que se les dio
oportunidad a los padres de familia de opinar y se tomaron en cuenta sus
participaciones, propiciando siempre la reflexién y respetando cada una de las

propuesta que los padres de familia aportaron.

3.2.7 Recursos didacticos

~ Técnicas grupales.

— Peliculas educativas.

— Grabadora.

— Videocassetera.

— Television,

— Observacion directa de comportamientos.

— Camara fotografica.
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3.2.8 Estrategias de evaluacion

— Diario de campo.
— Cuestionarios.
— Entrevistas.

— Cuadros de registro.

3.3 Explicacion de la propuesta

Esta propuesta de accion docente, se aplico en el Jardin de Nifios "Sor
Juana Ines de la Cruz" turno vespertino de Ciudad Guzman especificamente,
con los papas de los nifios que integran el grupo de segundo afio "A” haciendo
una seleccion de temas, los cuales nos ayudaron bastante para reflexionar
sobre los problemas que causa la falta de coordinacion entre familia y escuela,
ya que esto afecta, en mayor o menor grado la educacion del nifio, para lo
cual se llevo a cabo "Escuela para Padres", seleccionando y aplicando los

temas que a continuacion se enuncian:

— Sensibilizacion.

— Conocimiento de la infancia.

— Educacion preescolar.

— Relaciones familiares.

— Funcion y derechos de los padres de familia.
— Evaluacion de las sesiones.

— Convivencia.
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Para la realizacion de estos temas, se contd con el apoyo de personas,
con amplio conocimiento en cada uno de los temas, esto con el fin de que a
los padres de familia, se les contestara de manera amplia y clara, todas sus

dudas y de que los temas fueran abordados con conocimiento de causa.

Esta alternativa fue aplicada con una duraciéon de octubre de 1997 a
febrero de 1998, logrando en este lapso de tiempo que los padres de familia se
interesaran bastante, con respecto a lo que es el preescolar y los logros que se

obtienen cuando existe coordinacion de familia, escuela y personal docente.

3.3.1 Temas que se desarrollaron

Con respecto a este punto, quiero mencionar que se seleccionaron 6
temas que fueron los que se tomaron en consideracion para que la

problematica que estaba prevaleciendo fuera disipandose poco a poco.

Para dar solucidn a este tipo de problematica, se sugiere iniciar con una
sensibilizacion a los padres de familia, en donde se analicen los pros y contras
de la problematica que se esta viviendo, y se les brinde confianza para que
cada uno, de manera individual realice un analisis del factor responsabilidad y
hasta qué punto lo estamos desempeiiando; esto trae como conclusion que
tanto los padres de familia como la docente estan teniendo fallas y hasta
cuestionar donde se esta dispuesto a mejorar, hablando siempre de manera
conjunta, en donde los padres de familia sientan que no son culpables del
todo, sino, que existe irresponsabilidad de ambas partes, pero que con buena
disposicién se logran grandes avances, dando oportunidad a los padres de

familia a que ellos aporten también sus puntos de vista.
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3.3.2 Conocimiento de la infancia

Este tema se les dio a conocer a los papas, debido a la importancia que
representa el hecho de que ellos conozcan las etapas de desarrollo por las que
atraviesan sus hijos y lo que logra desarrollarse en ellos, en el nivel de
preescolar, se sugiere al personal docente dar a conocer este tema a los padres
de familia, ya que con esto se logra acercar mas a los padres de familia, a la
institucién educativa porque llegan a interesarse bastante de todo lo que sus
nifios logran, sobre todo en la etapa preoperatoria y les emociona bastante,
recordar lo que sus nifios realizaron en la etapa sensorio-motriz y que para
lograr los aspectos que se mencionan en cada una de las etapas, y que lo
logren con mayor facilidad, es necesario que el adulto les ayuda
estimulandolos constantemente, es asi como los papas se interesan bastante

por el desarrollo de sus hijos y por conocer mas al respecto dia a dia.
3.3.3 Educacién Preescolar

Este tema se dio a conocer a los padres de familia a fin de
concientizarlos y se dieran cuenta de cuan importante es que los nifios de esta
edad, realicen cuando menos un afio de educacion preescolar, ya que en este
nivel educativo, se sientan las bases de la educacion, que seran las que les

serviran para una buena educacion futura.

Es importante que el padre de familia se dé cuenta, que en este nivel
educativo, el juego es una actividad esencial ya que todas las actividades se
realizan por medio del juego, y es asi como el nifio por medio de él, vivencia

y comparte con sus iguales una tarea en comun, por lo que es muy importante,



que los papas se den cuenta de que todas las experiencias educativas se

instrumenten a través del juego.

3.3.4 Relaciones familiares

Se abordaron para dar a conocer a los padres de familia lo importante y
fundamental que significa el hecho de que exista una relacion armoniosa, ya
que de esta manera el nifio se desarrollara en un ambiente favorable, por lo
que se sugiere a los docentes de las demas instituciones educativas, que se les
dé a conocer este tema a los padres de familia, para que se enteren de la
importancia que tiene el establecer relaciones entre la institucién y la familia
de los alumnos para asi, brindar ayuda significativa a los hogares, brindando
confianza y sobre todo discrecion estableciendo una relacion dialogica que
permita una reflexion ante el quehacer educativo del docente y la
participacion de las familias en él; asi como la reflexion de las propuestas del

docente en el quehacer educativo de la familia.

3.3.5 Autoridad en la familia

Con respecto a este tema se pretende que los padres de familia,
conozcan y valoren las repercusiones que pueden tener sus hijos al aplicar
castigos fisicos y psicologicos, propiciando una conversacion entre padres de
familia y docente para que juntos, reflexionen acerca de las consecuencias que
puede traer el sancionar a su hijo negativamente, reflexionando
constantemente sobre si han sido buenos padres o no, esto trae como

consecuencia, que los padres de familia analicen a conciencia sobre su papel
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como padres de familia, del gran compromiso que han adquirido y si en
verdad han sabido desarrollarlo; por lo que es un tema, un tanto delicado, y es
conveniente que se analice para que de esta manera se concientice de la gran
responsabilidad que se tiene. Se sugiere ademas, que este tema se aborde
exponiéndolo con personas realmente preparadas para que solo asi
reflexionen juntos y valorar con mas precision el factor responsabilidad de los
padres de familia, ya que los nifios de edad preescolar, son los mas afectados
cuando se dan cuenta que existen problemas en su casa, ya que en ocasiones
se sienten culpables de lo que pasa y esto los vuelve inseguros y presentan
problemas emocionales, esto puede prevenirse orientando a los padres de

familia para evitar todo lo antes mencionado.

3.3.6 Funcion y derecho de padres de familia

Es de gran importancia que los padres de familia reconozcan su
funcién, asi como también, los derechos que tienen como padres de famihia
porque solo asi, se mejora en muchos aspectos, ya que los padres necesitan un
auxilio profesional constante en relacion a la educacion de sus hijos. De la
escuela debe partir la iniciativa de esta orientacion, y de la implementacion de
medios de auto desarrollo para los padres de familia, en este tema se pretende
que el padre reflexione sobre los derechos y obligaciones que tiene con sus
hijos; asi como lograr que desempefien el mejor papel como padres, por lo
que se sugiere que se apoyen con personas especializadas para tal caso y solo

asi queden claros los temas y sus dudas queden despejadas.
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3.3.7 Evaluacion de las sesiones

Se recomienda realizar una evaluacién permanente para detectar los
avances y desde luego al término de las sesiones realizar una coevaluacion
para realizar una retroalimentacion de los temas tratados, esto se realizo con
todos los padres a base de cuestionarios lo que trajo como consecuencia que
los conocimientos quedaran registrados en esta sesion, se cuestiona a los
padres de familia sobre si les gustd o no el trabajo, lo que trajo como
consecuencia una valoraciéon la forma de trabajo, se sugiere al personal
docente que se haga un analisis del tipo de problemas que se tienen y tratar de

dar solucion con temas adecuados por medio de escuelas a padres.

3.3.8 Convivencia

Es muy recomendable este tipo de convivios al finalizar ya que esto
trae como consecuencia estrechar ain mas, los lazos de comunicacion y sobre
todo, el agradecer la disposicion que los asistentes mostraron para este tipo de
trabajo; incentivandolos y estimulando a los papas para que realicen su papel
de padres con responsabilidad, se sugiere también realizar este tipo de

convivios ya que trae muy buenos resultados y grandes logros.

3.4 Plan de trabajo

Para llevar a cabo el plan de trabajo, se realizaron talleres por medio de
escuelas para padres, adaptando los temas que los padres propusieron para dar

solucion a la problematica.
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Los temas que se desarrollaron fueron:

3.4.1 Sensibilizacion

Propésito general: motivar a los padres de familia acerca de la

educacion de sus hijos.

Proposito especifico: Tomar conciencia acerca de la gran importancia
de la educacion de sus hijos. Esta estrategia de trabajo se llevo a cabo el
primero de octubre de 1997.

3.4.2 Conocimiento de la infancia

Proposito general: Conocer las caracteristicas generales del nifio

preescolar.

Proposito especifico: Que el padre de familia conozca las caracteristicas

de su hijo. Este tema se desarrolld el 28 de octubre de 1997.
3.4.3 Educacion Preescolar
Proposito general: Que los padres de familia valoren la importancia que

tiene la educacion preescolar asi como la participacion de los padres y

educadora.
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Proposito especifico: Que los padres de familia se den cuenta del
beneficio de la educacion preescolar. Esta estrategia se llevo a cabo el 7 de

noviembre de 1997.

3.4.4 Relaciones familiares

Proposito general: Que los padres de familia reconozcan la importancia

de la comunicacion en la pareja como base de la integracion familiar.
Proposito especifico: Con la finalidad de que los padres de familia

conozcan la importancia de la familia bien integrada para beneficio de su hjjo.

Este tema se realizo el 28 de noviembre de 1997.

3.4.5 Autoridad en la familia

Proposito general: Reflexionar sobre las ventajas y desventajas del uso

de sanciones como base para obtener criterios educativos.

Proposito especificos: Valorar las repercusiones que pueden tener sus
hijos al aplicar castigos fisicos y psicologicos. Este tema se desarrollé el 17 de
diciembre de 1998.

3.4.6 Funcién y derechos de los padres de familia

Proposito general: Que los padres de familia conozcan su funcion y

derechos que tienen con sus hijos.
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Propésito especifico: Concientizar a los padres de familia acerca de los
derechos y obligaciones que tienen sus hijos; asi como lograr que desempefien
mejor el papel como padres de familia. Este tema se realiz6 el 19 de enero de

1998.

3.4.7 Autoevaluacion
Propdsito general: Conocer la funcionalidad de las sesiones.

Propésito especifico: Realizar una valoracion de los avances y logros
obtenidos en cada uno de los temas que se realizaron; como tambi€n constatar
en los cambios de actitudes y conductas que se obtuvieron con la realizacién

del plan de trabajo. Esto se llevé a cabo el 3 de febrero de 1998.
3.4.8 Convivencia

Proposito general: Que los padres de familia se relacionen entre si,

compartiendo gustos y experiencias.

Proposito especifico: Que los padres de familia y docentes se
relacionen entre si, para que noten la importancia que tiene el convivir en

armonia. Esta convivencia se llevd a cabo el 19 de febrero de 1998.

Para llevar a cabo este plan de trabajo, se involucraron los padres de
familia y la educadora; por lo que a continuacién se describe el rol que

desarrollaron ambas partes.



Rol del maestro, con respecto a la propuesta de accion docente, la
educadora no pudo permanecer aislada sino que establecio relaciones
dinamicas con el educando, padres de familia, comunidad, con otros docentes

y consigo misma, donde todos tienen algo que ensefiar y que aprender.

Por lo tanto la actitud del docente fue abierta en cuanto les permitio
intentar que el educando y los padres de familia también aportaran

conocimientos y que ¢l también aprende de éllos.

El rol de los padres de familia y la comunidad son los propiciadores
primarios de la socializacion, ya que aportan las primeras construcciones del

pensamiento, logrando asi, un buen trabajo.

Para obtener cambios y mejorar todos, se realizo este cronograma con
los temas antes mencionados que fueron de mucho apoyo para todos los
padres de familia a través de contenidos que ayudaron a conocer mejor a los
nifios y a descubrir cuales son las funciones que nos corresponden como

padres de familia y como docente.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

e S S P e B T R S e e T e

llcalendarizacién de actividades que se realizaron en el}

fiplan de trabajo tomando en cuenta el tiempo dej

lirealizacién de la propuesta.

1 Sensibilizacion: Importancia y finalidad de la escuela para Octubre ' 01
padres. i
2 Conocimiento de la infancia B Octubre 28
3 Educacion Preescolar Noviembre 07
4 Relaciones familiares Noviembre 28
5 Autoridad en la familia Diciembre 17
6 Funcién y derecho de padres de familia Enero 19
7 Evaluacion de las sesiones Febrero 03
| 8 _Convivencia _ Febrero 19

3.5 Plan para dar seguimiento a la propuesta

Se dieron a conocer los temas a los padres de familia para que éllos
opinaran, adaptandolos lo mejor posible y asi poder dar solucion al problema
planteado, haciendo uso del diario de campo, de cuestionarios, videos,
television, camara fotografica, materiales impresos, los cuales fueron
entregados a los padres de familia para que los conservaran dentro del nucleo

familiar y asi pudieran poner en practica algunas sugerencias.

Para llevar a cabo todos los temas que se mencionan en la
calendarizacion, se opté por solicitar el apoyo de personas con amplio

conocimiento en cada uno de los temas, a fin de que a los papas les quedaran
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claros; los cuales se abordaron a través de la escuela para padres, con la
participacion activa de los padres de familia, personal docente y directivo, se
trabajé permanentemente en la deteccion de esta problematica, desde enero de
1995 y poco a poco se le fue dando seguimiento, hasta elaborar la alternativa
de innovacion y ponerla en practica, con todos los padres de familia, por un
espacio de cinco meses; los cuales, se llevaron a cabo a partir del primero de
octubre, reuniéndonos dos ocasiones en cada mes; hasta el mes de febrero de
1998, dandonos cuenta que, conforme se fue avanzando en los temas, fueron
cambiando en gran medida las actitudes por parte de los padres de familia,
personal docente directivo y de apoyo; logrando paulatinamente la
integracion, interés y apoyo de los padres de familia hacia la institucion

educativa.



IV. PRACTICA DE LA PROPUESTA

A continuacion se presenta el resultado de la propuesta, esta se dificulto
un poco al principio, porque los padres de familia mostraron poco interés;
mas sin embargo, nunca decayé el animo y siempre se tratd por todos los

medios el lograr su aplicacion con buenos resultados.
4.1 Proyectos, importancia y finalidad de la escuela para padres

I. Proposito: Motivar a los padres de familia acerca de la educacion de

sus hijos.
Esquema de apoyo: Presentacion del temario.

II. Desarrollo: Con el propésito de que los padres de familia tomaran
conciencia de la importancia de la educacion de sus hijos, a través de la

escuela para padres, se trabajo; bajo el siguiente orden:

Encuadre.

Presentacion personal.

Actividad preliminar: jugar a no hablar.

Importancia y finalidad de escuela para padres.

Presentacion del programa general de las sesiones de trabajo.
Descanso (10").

Trabajo individual: A través de la realizacion de un triptico y contestacion

IS AR AN B o A

de un cuestionario para evaluar el taller.
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iLe agrada la forma como se planeo el trabajo escuela para padres, sl

por qué o no por qué?

. Qué espera aprender?

;Creé que lo aprendido pueda aplicarlo con su familia, si por qué no

por qué?

8. Puesta en comun.

9. Plenaria y conclusiones (40").
4.2 Proyecto 2. Conocimiento de la infancia
[. Propésito: Conocer las caracteristicas generales del nifio preescolar.
Material: Diferentes revistas para recortar.
II. Desarrollo: Con el propdsito de que los padres de familia se den
cuenta acerca de las caracteristicas de sus hijos y puedan ayudarlo en las

necesidades fisicas y psicologicas:

Las madres de familia por medio de recortes trataron de explicar los

siguientes aspectos:

1. Laedad de su hijo.
2. Retrato de su hijo.

3. El ambiente familiar en que vive su hijo.



4 Describa la forma de ser de su hijo.
5. Descanso de (10)
6. Trabajo individual: contestacion del siguiente cuestionario:

. Les fue dificil describir a su hijo?

;Qué fue mas dificil recordar, el aspecto fisico 0 emocional?

;,Como vive con su hijo?

;Cree que es necesaria la convivencia con sus hijos para conocerlos los

mejor?
.En qué le ayuda a su hijo?

7. Asamblea (20") polémica entre los participantes, a través de una discusion
guiada por el coordinador con la finalidad de identificar, las situaciones
familiares que dificulta la convivencia, para saber cuales son las causas 'y
encontrar juntos, las estrategias de cambio posible que contribuyan a

establecer el compromiso de los participantes con el cambio.

Compromiso de los participéntes con el cambio.
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4.3 Proyecto 3. La educacién personal

. Proposito: Qué los padres de familia valoren la importancia que tiene

la educacion preescolar, asi como la participacion de los padres y educadores.

Material: Libro "La educacion preescolar en México". S.E.P.
Subsecretaria de Educacion Elemental Direccion General de Educacion

Preescolar.

I Desarrollo: Con la finalidad de que los padres de familia se den
cuenta de los beneficios de la educacion preescolar asi como su importancia,

se creyd conveniente:

1. Explicar la importancia de la educacion preescolar.

2. Dar a conocer por medio de dibujos lo que se persigue (desarrollo integral,

afectivo, social y psicomotor).

3. Coordinar una polémica para cuestionar si la educacion de los nifios

corresponde a padres o profesores.

4 Entrevistar a los mismos padres de familia en base a las siguientes

preguntas:

e ;A qué manda a su hijo (a) al jardin de nifios?
e ;Qué espera que aprenda?

e ;Les ayuda enalgo lo que hacen en el jardin de nifios?
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5. Descanso (10").

6. Trabajo individual: Dar un tiempo de 20' para contestar el siguiente

cuestionario familiar:

Cuestionario familiar:

i Por qué inscribieron a su hijo en el jardin de nifios?
e ,Qué caracteristicas tiene su hijo?

e Leer las respuestas en el grupo.

7 Asamblea: Analisis del cuestionario y reflexion acerca de la educacion

preescolar, cuestionamiento por parte de la docente de:

e ;Qué significa para usted la educacion preescolar?

Escenificacion a través de grupo de preescolar en donde haya

participacion de padres de familia y docentes.

4.4 Proyecto 4. Relaciones Familiares

[. Proposito: Concientizar a los padres de familia sobre la importancia

de tener una familia integrada, para beneficio de su hijo.

I1. Desarrollo:

1. Dinamica de reflexion (elaboracion de tortas).
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Analisis de la situacion familiar,

Relacion conyugal.

Situaciones de los hijos.

Cuestionario.

/Qué problema considera usted que su hijo tendra si ve discutir a sus

padres?

; Usted cree que su hijo sabe cuando su casa no funciona bien?

;Como cree que lo demuestra?

;Existe comunicacién entre usted y su pareja o solo informacion de

acontecimientos?

Descanso (10').

A quién debe corresponder la toma de decisiones en la pareja?

A uno o a ambos?

. Asamblea (40").

Exposicion de las preguntas en el grupo, palabras y acciones, de

compromiso de cambio por parte de los padres de famihia.
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8. Conclusiones: Hacer reflexionar a los padres de familia mediante una
discusion guiada por el ponente para que se den cuenta, de la importancia
que tiene la comunicacion entre miembros de una familia.

9. Escenificar diferentes situaciones familiares.

4.5 Proyecto 5. Autoridad de la Familia

[. Proposito: Reflexionar sobre las ventajas y desventajas del uso de

sanciones, como base para obtener criterios educativos propios.

Material bibliografico: Modulo autodidactica de apoyo a la

capacitacion del personal directivo y docente a jardines de nifios.

Proposito: Valorar las repercusiones que pueden tener sus hijos al

aplicar castigos fisicos y psicologicos.
I1. Desarrollo:
1. Dinamica de integracion de equipos autoestima.
2. Cuestionamiento acerca de quién toma la iniciativa en su casa.
3. Autoridad: poder sancionar.

4. Autoridad: sanciones positivas y negativas.
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5. Descanso (10").

6. Trabajo leer el Articulo. "El maltrato” analizar las causas y exponerlas al

grupo.

7. (50" Discusién grupal sobre el articulo.

8. Asamblea de reflexion (10') ;He sido un buen padre? si no por qué?

9. Conclusiones: Actitud de cambio yo, como padre de familia propiciar una
conversacién entre padres de familia y docente para que juntos
reflexionemos acerca de las consecuencias que puede traer el sancionar a
su hijo negativamente.

4.6 Proyecto 6. Funcion y derechos de los padres de familia

I. Proposito: Que los padres de familia reflexionen sobre su funcion y

derechos que tienen con sus hijos.
Material: Ley general de educaciéon. Unicef. Educacion Inicial.
Proposito: Propiciar un cambio de mentalidad de los padres de familia

acerca de los derechos y obligaciones que tienen con sus hijos; asi como

lograr que desempefien mejor el papel como padres de familia.
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I1. Desarrollo:

Leer los articulos.

Analizarlos.

Explicacion de su funcién como padre de familia.

Dramatizacion de una familia.

Descanso (10")

Trabajo individual: Contestar el siguiente cuestionario (50').

¢ Escriba sus derechos como padres de familia?

;Cree usted que lo ha desempefiado como se debe?

;Cual cree que es su funcion como padre ante sus derechos y obligaciones

para con su hijo y el jardin de nifios?

Escriba sus respuestas en una lamina y expéngalas ante el grupo.

Asamblea: Discusion grupal (20').

Conclusiones: Para establecer un compromiso de los padres de familia
acerca de su participacion activa de la asociacion de los padres de familia

del jardin de nifios.

Dramatizacion de familias en las que se noten las funciones y derechos de

padres de familia.
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Discusién dirigida por la ponente para que los padres reflexionen sobre

sus deberes como padres.

4.7 Proyecto 7. Autoevaluacion

[. Propésito: Conocer la funcionalidad de las sesiones.

[I. Desarrollo

La evaluacion se realizara en pequefios grupos al término de cada tema,
haciendo comentarios del resultado del trabajo, de la disposicion o
indisposicién de los miembros del grupo de los resultados en funcién del
objetivo, que se habia propuesto como grupo total, asi como en un
cuestionario se les proporcioné a los padres de familia al final de la puesta en

practica de la propuesta.

1. /Qué fue lo que mas le agradé de la Escuela a Padres?

.Cree usted que los temas analizados le serviran en su vida futura?

Cual de los temas analizados le agrado mas y por qué?

;Cree usted que podra aplicar los conocimientos adquiridos?

¢ Le gustaria que se continuara trabajando escuela para padres de familia?

;En qué ha cambiado con su hijo (a)?

P e U

. Qué importancia considera que tiene usted en la educacion de sus hijos?.
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4.8 Proyecto 8. Convivencia

I. Propésito: Establecer relaciones interpersonales e intercambio de
opiniones entre los padres de familia que participaron en la practica de la

propuesta.

Material: Organo melodico.

[I. Desarrollo

Refrigerio (4 : 30).

Asamblea: Palabras de agradecimiento por la educadora hacia los
padres de familia y al personal que brindé el apoyo necesario para llevar a

cabo la aplicacion de la propuesta.

4.9 Informe de aplicacion de la propuesta

La aplicacién de la propuesta fue de manera permanente, tanto con los
padres de familia como con los nifios. E1 30 de septiembre se enviaron los
citatorios a los padres de familia para que todos se enteraran de la reunion que
se llevara a cabo el dia siguiente y asi asistieran sino todos, la mayoria y se

aprovechara la primera reunion con é€llos.

El primero de octubre, se llevéd a cabo la sensibilizacion con los padres

de familia asistiendo 22 padres de familia a la reumion la cual dio inicio a las



65

cuatro de la tarde, poniendo a consideracion de todos los asistentes las
actividades de las cuales, se realizaron algunos cambios; en las fechas en que

se va a llevarian a cabo; cada una de las sesiones.

Con respecto a los temas, no se presentaron cambios porque los

aceptaron en su totalidad (ver anexo No. 1)

Al dar a conocer el temario que se tratard en las sesiones de Escuela
para Padres; se hizo una breve introduccion a cada tema; para que los padres

de familia, se enteraran en forma general de los contenidos.

[a sesion transcurrié en un ambiente de optimismo por algunos padres
de familia, quiero mencionar que una madre de familia se resistié por un
momento a estar en la reunién, aclarando que, si no le gustaba la reunion, se
retiraria, pero conforme fue avanzando la sesion se intereso bastante, a tal
grado que, en un momento se le llenaron sus ojos de lagrimas y muy
discretamente se las secaba; en fin, todas las madres de familia, se interesaron

mucho

ILos cambios que se realizaron a la calendarizacion fue por sugerencia
de éllos mismos, se les permitid, para comprometerlos un poco mas ya que
éllos eligieron también, el horario en que se llevarian a cabo cada una de las
sesiones 'de Escuela para Padres. Esta primera reunion resulté muy positiva se
les dio a contestar un cuestionario al que dieron respuesta, excepto una madre

de familia que no sabe leer ni escribir (ver anexo No. 2).
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La directora del jardin de nifios, manifesto su agrado por la asistencia
de los padres de familia y sobre todo por el interés que mostraron con

respecto a la Escuela para Padres de Familia.

En lo personal puedo mencionar que recibi muy buenas respuestas tanto
de mis compaiieras como de los padres de familia, ya que se detectod un gran
interés por ambas partes, la directora se sorprendio por la asistencia ya que
asistieron mas padres de familia, que cuando se llevo a cabo la reuniéon para
renovar la mesa directiva, por lo que espera que poco a poco, vayan tomando
mas interés en todo lo relacionado a la institucion educativa y con las

actividades que se llevan a cabo con sus hijos.

El interés de los padres de familia por el nivel preescolar, aumento ya

que fueron mas los que ya recogieron y llevaron a sus hijos.

Se elaboré una solicitud, para que nos brindara el apoyo por parte del

area de proyectos académicos de la URSE (ver anexo No. 2).

Algunas madres de familia que no asistieron a la primera reunion,
preguntaron con las educadoras y directora sobre el dia en que realizaria la
siguiente sesion. El 16 de octubre asisti a la oficina de proyectos académicos,
para saber la respuesta sobre la solicitud que se realizo y el Profr. Casiano
Villanueva Amador, comentd que cstaba en la mejor disposicion de brindar
apoyo, por lo que después nos reunimos para planear las actividades que se
llevarian a efecto en la siguiente sesion de Escuela para Padres de Familia

(ver anexo No. 3).
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El 27 de octubre, se enviaron nuevamente citatorios a los padres de
familia, para que se enteraran de que el dia 28 de octubre se llevaria a cabo la
segunda sesion de Escuela para Padres, por lo que también se platico con el

maestro Casiano, para ultimar detalles con respecto a la reunion.

La platica fue impartida por el maestro Casiano, con una asistencia de
24 padres de familia, la reunién transcurrio en un ambiente de resistencia al
principio y conforme fue avanzando, todos los padres de familia, se fueron
interesando, el maestro Casiano, utilizo lenguaje apropiado, por lo que
comprendieron muy bien lo que traté de darles a conocer, a tal grado que,

cuando el maestro hacia alguna pregunta, la mayoria contestaba al respecto.

Asisti6 a la reunion una pareja de esposos, los cuales participaron
mucho, y esto, fue algo que se notd ya que casi nunca asisten las parejas, solo
las mamas; al finalizar la platica, se establecio un circulo de confianza que fue
notable, porque los papds comenzaron a comentar sus vivencias e hicieron
muchas preguntas al maestro; por lo que esta platica, resulto todo un éxito y
volvieron a preguntar por la fecha de la siguiente sesion el maestro les regald
un mensaje que se llama "los abrazos"(ver anexo No.4) y les dejo de tarea dar
un abrazo a su pareja cuando finalizo la platica y posteriormente, a retirarse
los padres de familia. Nos quedamos el maestro Casiano y yo, en el salon
comentamos sobre lo mismo y .el maestro menciond, que notaba que los
padres de familia se mostraban interesados y que €so era muy positivo ya que
en todo lo que se les esta dando a conocer seria fantastico que lo aplicaran
dentro de su familia, y respecto a la platica que acabo de impartir, comento el
maestro: puedo decir, que se logrd el objetivo ya que se dio una comunicacion
reciproca y se enriquecio todo, con las vivencias que los padres de familia

aportaron.
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Con estas dos reuniones que se llevaron a cabo, se mejoro la asistencia
por parte de los papas, todo el personal trabajé de manera entusiasta ya que se
observaron los cambios logrados y eso, ocasiond que todos fuéramos
comunicativos con los padres de familia y entre el mismo personal que

integramos la institucion educativa.

La supervisora, también se enterd de las actividades que se llevaron a la
practica y se intereso en que esto se hiciera extensivo a los demas jardines de
niflos ya que la falta de participacion de los padres de familia, es una

problematica que la mayoria de los centros de trabajo tienen.

El 7 de noviembre se llevo a cabo la tercera reunion con los padres de
familia y en esta ocasion, la maestra Teresita de Jesus Castillo Castillo fue
quién nos brindd su apoyo para tratar con los papas el tema "Educacion

Preescolar".

Se procurd estar temprano y con todo lo necesario, para que los papas
se dieran cuenta, que también por parte de nosotras existia el compromiso y la
responsabilidad por mejorar, algunos padres de familia comentaron, que

también en la primaria habia reunion y a pesar de eso, se reunieron 22 padres
de familia la maestra Tere comenzo6 a las 4:05 p.m. por respeto a todos los

papas que llegaron temprano.

La maestra Tere inici6 con el andlisis de un documento junto con los
padres de familia; en él se explicaba, por separado "Qué es un nifio" y "Qué es
una nifia" (ver anexo No. 5). En su contenido se caracterizaban rasgos de cada

uno de ellos, para luego proseguir a hacer un listado en el pizarron; como
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resultado de un cuestionamiento que se realizo a los padres de familia, y s€
entabld una platica interesante, €n la que los papas pasaban de asombro en
asombro, pues se fueron dando cuenta de qué es en realidad la educacion
preescolar y como se lleva a cabo en la institucion, ademas de como sus nifios
a través del juego, logran muchos aspectos que les serviran para el ingreso a

la escuela primaria.

También se enteraron, de que los padres de familia, son un gran apoyo
para lograr avances significativos en sus propios hijos, dandose cuenta de la
importancia de que éllos se interesen por todo lo que se lleva a cabo en la
institucion y que participando juntos; educadora y padres de familia se puede
lograr en mayor escala, el desarrollo integral de los nifios, ya que en ultima
instancia, es el objetivo que debe unir a ambos, que al final, seran los nifios

los que resulten mas favorecidos.

Cabe aclarar que conforme se fue avanzando, se destacaron muchos
logros positivos en los padres de familia; en los nifios, y en el personal
docente, por lo que se puede decir que se lograron los objetivos, en cada una
de las sesiones. Los padres se mostraron mas i‘nteresados tanto por sus hijos,
como por las actividades, que se realizaron dentro de la institucion educativa
y sobre todo que los nifios que estaban yéndose solos a su casa, después ya

pasaron sus papds o algun familiar por éllos.

El 28 de noviembre, se llevo a cabo otro de los temas seleccionados por
los padres de familia, y en esta ocasion, participo, el Profr. Casiano, con el
tema de "Relaciones Familiares" (ver anexo No. 6). La dinamica de trabajo se

desarroll6 a través de un intercambio de ideas tanto por el expositor, como por
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los padres de familia, se trabajé por equipos con un material que llevo el
maestro, con aspectos muy significativos, en todo lo relacionado con la
familia; esto permitié una muy buena participacion de parte de los padres de
familia. Al término de la sesion algunos papas se quedaron a platicar con el
maestro Casiano, para tratarle asuntos personales, con respecto a algunas

dudas que se tenian.

En si puedo mencionar que los papas pusieron mucho empeiio en todas
las sesiones que se llevaron a cabo, lo que trajo como consecuencia el logro

de los propositos.

El 17 de diciembre se llevo a cabo una quinta sesion donde se trato el
tema de relaciones familiares, los padres de familia asistieron muy puntuales,
ya que en la reunion anterior, se les comentd que para la reunion les tendria
una sorpresa a cada uno de los asistentes, lo cual sirvio de estimulo; por lo
que me di a la tarea de hacer un aguinaldo para cada uno de los papas; y para
las personas que me habian estado apoyando, el maestro José Luis, fue el
coordinador de la reunion y fue puntual, por lo que se pudo iniciar a tiempo
con un videocassette, que el maestro llevo, relacionado totalmente con el tema
que en esta ocasion nos ocupo, para despues hacer un analisis a conciencia de
todo lo que se observo en el video, posteriormente, el maestro repartio un
material para trabajarlo por equipos, los participantes mostraron mucho
interés por el trabajo, se retomaron aspectos importantes que en realidad se
desconocian y que sin duda mejorarian las relaciones, en el interior de cada
una de sus familias, el material con el que se trabajo interesé mucho a los
papas, por lo que se aportd una cooperacion, por cada uno de los que
asistieron, para sacar copias fotostaticas y los participantes pudieron

conservar los contenidos del material (ver anexo No. 7).
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Al terminar la sesion, les di las gracias y de manera muy especial; al
Maestro José Luis por apoyarnos y a los padres de familia; por haber asistido,
luego procedi a entregarles su aguinaldo, lo que ocasiond mucho jubilo por
parte de los papas y se mostraron agradecidos por el pequefio detalle

obsequiado.

Se tenia contemplado iniciar con el siguiente tema al regresar de
vacaciones, pero se presentaron una serie de contratiempos, 10 cual, nos
obligo a cambiar la fecha del ultimo tema que s tenia contemplado y este s¢
llevé a cabo, €l 19 de enero y en esta ocasion participé la maestra Josefina
Mendieta Almaraz, Jefe de la Oficina de Atencion a Padres de Familia en la
URSE. Se hizo la ipvitacion a élla, porque el tema esta totalmente relacionado
con el puesto que élla desempefia, lo que facilité completamente la
comprension por parte de los padres de familia, el tema fue "Funcion y
derecho de los padres de familia", y como ya mencioné anteriormente, la
maestra fue la indicada para este tema, ya que utilizé un lenguaje sencillo y el

contenido se comprendio perfectamente

Se manejaron ejemplos, para que t_odo quedara mas claro y
comprendido por los padres de familia, la maestra Josefina, cuestiono a los
papas, en cuanto 2 si tenian claro cuales eran sus derechos y cuales sus
obligaciones y la funcion que como padres de familia les correspondia en
cuestion educativa; y, por las respuestas que s€ dieron, puedo mencionar que
realmente quedo comprendido el tema. Al terminar esta sesion, se tomo el
acuerdo para, llevar a cabo la siguiente sesion, opinando los asistentes que
tratarian de estar todos a 1a hora indicada, la cual se efectuo el 3 de febrero;

correspondiéndome a su servidora, desarrollar esta reunion, ya que fue la
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evaluacion de las sesiones. Se inicio el trabajo a las 17:15 horas y lo que me
sorprendio bastante fue que dos mamas no pudieron asistir, pero acudieron
sus esposos para estar presente y a ellos correspondié contestar los
cuestionarios que se llevaron a cabo como parte de la evaluacion; al término
de la aplicacion de la alternativa de innovacion, se colocod nuevamente el
cronograma de acciones desarrolladas para que cllos recordaran de manera
mas precisa, todos los temas que S€ impartieron, esto ocasioné que se
retomaran algunos de ellos, realizando una especie de retroalimentacion, de
todo lo que se impartio en cada una de las sesiones, los papas que Se
presentaron en Jugar de sus esposas dieron contestacion al cuestionario, por lo
que se pudo evidenciar que los asistentes comentaban a su pareja los

contenidos, de cada uno de los temas que s¢ llevaron a cabo.

Se observaron cambios verdaderamente positivos, en todas las personas
asistentes a la Escuela para Padres de Familia, ya que se notaron grandes
avances y los padres de familia, han mejorado en muchos aspectos, tanto para
tratar a sus hijos, como por el interés que actualmente muestran para con la
institucion educativa; y para todas las actividades que en éllas se llevan a

cabo.

Se aprovecho esta sesion para recordarles, la fecha de la convivencia,
que fue la que nos quedd por efectuar y se acordd que se realizaria el jueves
12 de febrero, a las 4 de la tarde, se hizo hincapié que desayunaran tarde, para
que no les diera hambre temprano, ya que s tenia contemplado, hacer una
comida para todos los papas que asistieron y para el personal de apoyo a la
propuesta; junto con todo el personal docente de la institucion educativa; y
que la maestra de musica nos deleitaria con algunas melodias que solicitaran

los mismos padres de familia.
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Todo esto fue sorpresa para €llos, ya que solo se les indico que no

comieran, pero no sabian de la organizacion que se tenia contemplada.

Ia convivencia se efectud el 19 de febrero y no el dia 12 como se habia
planeado, y, como ya se menciono anteriormente, se prepard una rica comida
para todos los padres de familia, la cual gusté mucho se traté de estar puntual,
con todo lo necesario; los invitados fueron llegando poco a poco, pero muy

puntuales.

Participaron todos los ponentes que hicieron realidad la aplicacion de la
alternativa de innovacion; en la convivencia todas las compaiieras docentes
apoyaron bastante; asi como también, la maestra de musica y la asistente de
servicios, la maestra de musica nos deleito con agradables melodias para

hacer mas ameno cste momento.

Al terminar se les agradecio a todos los papas y a los maestros que
apoyaron, ¢l trabajo su ayuda fue muy valiosa en el desarrollo; el maestro
Casiano, tom¢ la palabra para felicitar a todos los participantes por su
constante participacion también al personal del jardin de nifios, por la
organizacion que siempre mostraron; invito a los papas a continuar
participando y a poner en practica todo lo abordado en cada una de las
sesiones; para mejorar en muchos aspectos, sin olvidar, que el fin que se
perseguia, era que sus nifios, sintieran que se les quiere, que les interesan y a
sus padres que siempre seran el punto de union tanto para los papas como

para los maestros.



74

Esta convivencia se llevo a cabo para agradecer en cierta forma a todos
los participantes, y a la vez, para que se dieran cuenta, de lo importante que es

el convivir en armonia.
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EVALUACION DE LOS PROYECTOS DE LA PROPUESTA DE ACCION
DOCENTE: ESCUELA PARA PADRES

JARDIN DE NINOS: SOR JUANA INES DE LA CRUZ

14DNJ1385K

DOMICILIO: BELISARIO DOMINGUEZ No. 285
ZONA ESCOLAR: 010

SECTOR: 11

LOC.: COL. LOMAS DE ZAPOTLAN.
MUNICIPIO: ZAPOTLAN EL GRANDE JALISCO.

FUNCION Y
EVALUACION DE
AUTORIDAD ENLA | DERECHOS DE
TEMAS FAMILIA LOS PADRES DE | WAS %’e“\.gﬁgs DE CONVIVENCIA
FAMILIA
RASGOS A
~ EVALUAR: -
FECHAS DICIEMBRE 17 ENERO 19 FEBRERO 3 FEBRERO 19
ASISTENCIA MB MB B MB
PUNTUALIDAD B MB VB MB
PARTICIPACION MB B B MB
COOPERACION MB MB MB MB
ACTITUDES
POSITIVAS MB biB B M8
APTITUDES
NEGATIVAS
INTERES MB B MB MB
“cODIGOS E=EXCELENTE MB=MUY BIEN R=REGULAR
D=DEFICIENTE B=BIEN



JARDIN DE NINOS: SOR JUANA INES DE LA CRUZ

14DNJ1385K

DOMICILIO: BELISARIO DOMINGUEZ No. 285
ZONA ESCOLAR: 010

SECTOR: 11

LOC.: COL. LOMAS DE ZAPOTLAN.
MUNICIPIO: ZAPOTLAN EL GRANDE JALISCO.
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SENSIBILIZACION:
S—— ,__:'mfﬁ)%"gg‘t} CONOCIMIENTO EDUCACION RELACIONES
CSCIEL FARA DE LA INFANCIA PREESCOLAR FAMILIARES
PADRES DE FAMILIA
RASGOS A
EVALUAR:
FECHAS OCTUBRE 01 OCTUBRE 28 NOVIEMBRE 07 NOVIEMBRE 28
ASISTENCIA MB MB B MB
PUNTUALIDAD B B B MB
PARTICIPACION R B MB B
COOPERACION MB MB MB B
ACTITUDES
POSITIVAS B MB B B
APTITUDES
NEGATIVAS
INTERES B MB MB MB
CODIGOS E=EXCELENTE MB=MUY BIEN R=REGULAR
D=DEFICIENTE B=BIEN
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4.10 Informe de evaluacion

Los resultados que se obtuvieron fueron muy positivos y notorios tanto
en beneficio de los nifios como de la institucion educativa y padres de familia;
ya que se englobaron temas que abarcaron conocimientos para estos aspectos
importantes entre si, pues del jardin de nifios debe partir la iniciativa de esta
orientacion, de la implementacion de medios de desarrollo para los padres de
familia, y de la coordinacion de esfuerzos, porque es la institucion quien esta
en posibilidad de reclutar y organizar a la comunidad de padres de familia y
ademas, este tiene los recursos humanos y técnicos, para llevar a cabo esta
tarea. Es pues, entonces, responsabilidad de la institucion educativa, la
orientacion a padres de familia, ademas de las grandes satisfacciones que se
obtienen al observar los cambios de aptitudes positivas, que se lograron en los
padrés de familia y estas fueron muy notorias, sobre todo el hecho de que ya
asistan los padres de familia a la mstitucion, es un gran avance, pues
anteriormente, solo acudian las sefioras, y no muy seguido, por lo que en lo
personal, puedo mencionar que se logré en gran medida, el objetivo principal

de esta propuesta.

Se les aplico un cuestionario a los papas, para saber si deseaban que se
continuara con Escuela para Padres de Familia y todos en su respuesta
contestaron que si; por lo que se implementardn otro tipo de actividades para
que se siga dando la confianza, comunicacion y apoyo que ya existe por parte
de los padres de familia y de la institucién educativa, ya que el propésito que
se perseguia quedd cumplido ahora se espera que esta participacion,
permanezcan de manera indefinida para el logro de los fines que la educacion

preescolar persigue.
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4.11 Hallazgos

En este aspecto se hace mencion de los principales logros que se

obtuvieron durante la aplicacion de la alternativa de innovacion.

o Se logro que los papas asistieran a las reuniones ya que regularmente, eran

las mamas las que se presentaban.

e Los nifios esperan que sus papas vayan por €éllos, ya que anteriormente, se

regresaban solos a su casa y ahora los papas acuden por sus nifios.

e Cuando se dio la sensibilizacion a los padres de familia, una mama se
resistio a entrar, por fin la directora le dijo que entrara que si no le gustaba
se saliera y aparte de que llegd un poco tarde, pero conforme fue
transcurriendo la sesion la madre de familia se intereso y se conmovio, ya
que fue una de las mamas que asistio con regularidad a las sesiones de

trabajo.

e la mayoria de los papas mostraron interés y aceptacion con respecto a la

Escuela para Padres de Familia que se les impartio.

o Aumentd notablemente el interés de los padres de familia por las
actividades que se llevaron a cabo dentro de la institucion y ahora
cooperan mas, brindando cualquier apoyo que se les solicita a los nifios,

para llevar a cabo las actividades del centro educativo.



79

Cuando se efectuaba algiin cambio, con respecto a las fechas en que se
planearon las sesiones, se acercaban los padres de familia a preguntar la

fecha exacta en que se llevaria a la practica la sesion.

En algunas reuniones se cont6 con la presencia de la pareja de padres, lo

que resultd de mejor provecho para su familia.

El maestro Casiano comento en una ocasion que le sorprendia el interés
por parte de los padres de familia y que de continuar asi se cubririan todos

los propdsitos planteados.

Los lazos de comunicacion y coordinacion que existe entre papas,

educadoras y directora se ampliaron notablemente dia con dia.

Los padres de familia estan conscientes, que el juego es la base para lograr

en gran medida el desarrollo de sus nifios, dentro del nivel de preescolar.

Los padres de familia, se acercaron de manera individual a los expositores,
para hacerles preguntas personales con respecto a los temas que se

expusieron.

Conforme fueron transcurriendo las sesiones, se observd como se fue
estableciendo confianza y seguridad entre éllos mismos al momento de
participar en cada una de las sesiones, ya que lo hicieron de manera muy

natural.
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e El personal de la institucion educativa brind6 apoyo incondicional, para
poder poner en practica la alternativa de innovacion, lo que se agradece a
las compafieras, directora 'y supervisora y especialmente a todos los padres
de familia que sin su apoyo 'y disposicion no se hubiera podido llevar a

cabo este trabajo.



V. CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES

Todos los padres de familia necesitan, como factor indispensable para
desempeniar su funcién como padres con respecto a la educacion de sus
hijos, sobre quienes son sus hijos y como debe ser guiada su formacion
para ser verdaderamente educadores de sus hijos, a través, del ejemplo

"vivo" de los habitos y valores que desean formar en ellos.

Aumenté considerablemente el interés de los padres de familia por todas
las actividades que se llevaron a cabo dentro de la institucién educativa,
asi como la comunicacion y relacion entre educadoras y padres de familia,
ahora su participacion es mas notable y hay mas coordinacion de ambas

partes.

Los padres de familia comprendieron que es a éllos a quien corresponde la
educacion de sus hijos, por ser el primer contacto con que los nifios tienen
relacion, ya que son los encargados de prever las necesidades alimenticias

y educativas mismas que les permitiran vivir dentro de una sociedad.

Después de haber aplicado la propuesta de innovacion los papas fueron
adquiriendo conciencia de la magnitud, responsabilidad, y trascendencia

de su funcion como principales educadores de sus hijos.

Se logr6 que comprendieran la importancia de la imagen que ¢llos

proyecten a sus hijos, como factor educativo.
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e Aumenté en gran medida el interés por las actividades que sus hijos

realizan, dentro de la institucion educativa de nivel preescolar.

o Conocicron los padres de familia el beneficio de planear y realizar
actividades en conjunto para el logro de la integracion familiar, como

medio propicio para el desarrollo de cada uno de sus miembros.

e Es recomendable dar confianza al padre de familia, cuando asista a las
sesiones de trabajo tratandolo siempre con amabilidad y haciéndolo sentir
que todas sus opiniones y experiencias nos pueden servir a los demads; para

desarrollar mejor nuestro papel como padres de familia.

o Se recomienda, partir con una buena sensibilizacion a los padres de familia
para lograr sélo asi interesarlos con respecto al plan de trabajo que se

pretende realizar.

o Es recomendable que si se tiene desconocimiento de alguno de los temas,
se invite a participar a personas capaces y totalmente preparadas para que
todo tenga mejores resultados y a los participantes les puedan quedar

claras sus dudas con respecto a lo que se esté tratando.

o Se recomienda que el personal docente siempre muestre interés y apoyo
total, para que los padres de familia se den cuenta que por parte del
personal de la institucion, existe responsabilidad y sobre todo gran interés

al cambio.
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e Es recomendable brindar absoluta confianza a los padres de familia para
que los lazos de comunicacion, se amplien considerablemente mostrando

siempre amabilidad, y respeto mutuo.

e Se recomienda involucrar siempre a los padres de familia en las
actividades que la institucion realice para hacerlos sentir, que es de mucha

importancia el apoyo que ellos nos brinden.

e Se recomienda sensibilizar bastante a los padres de familia para que
comprendan que la relacion que existe dentro del nicleo familiar es
importante para sus hijos ya que debe existir un trato cordial de carifio y
afecto hacia sus hijos, para que ese buen ambiente familiar, ayude a sus

hijos para su propio desarrollo afectivo.

e Dandose una buena relacion de binomio escuela-hogar los padres de
familia, se mantendran informados de las alternativas y actividades que se
llevan a cabo con sus hijos, aportaran posibles soluciones y planteamientos

dentro de un equipo de trabajo.

e Al haber obtenido informacién, los padres de familia con respecto a las
actividades que se realizan dentro del jardin de nifios, ha traido como
consecuencia, mas disposicion de parte de éllos para el trabajo y asi
correlacionar la educacion del nifio en el hogar con la realidad del jardin

de mifios.
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Todos los padres de familia necesitan, como factor indispensable para la
eficiencia educativa, estar orientados profunda y adecuadamente, sobre
quienes son sus hijos y como debe ser guiada su formacion, para ser
verdaderamente educadores de sus hijos, a través del ejemplo vivo de

aquello que deseen formar en é€llos.

Los padres de familia son los principales educadores de sus hijos, se
pretendio necesariamente que, si el jardin de nifios busca educar al nifio;
debe enlazarse los esfuerzos de su accion educativa a los de la familia para

apoyarse, enriquecerse y complementarse.

Aumenté considerablemente el interés de los padres de familia por todas
las actividades que se llevan a cabo dentro de la institucion educativa, asi
como la comunicacion y relacién entre educadoras y padres de familia, ya

es mas estrecha ya que existe mas confianza y solidaridad.

Los padres de familia mostraron interés y se acercaron con mayor
frecuencia a la institucion educativa, el apoyo que se brindo fue muy
notorio y se observo que lo que se les pedia en cuanto a material lo hacen

con mucha disposicion, de ambas partes.

Los padres de familia comprendieron lo valioso y significativo que resulta
el trabajar en conjunto ya que solo asi, se lograran grandes avances en

beneficio de todos.
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o Los padres de familia se mostraron de manera diferente con sus hijos
mostraron actitudes de afecto, estimulandolos constantemente en las
actividades que sus hijos realizaron en el jardin de nifios, lo que ocasiond

que el nifio se mostrara con mayor seguridad en si mismo.

e Del jardin de nifios y del personal docente dependio en gran medida que
los padres de familia adquirieran conocimientos de las actividades que s¢
llevan a cabo dentro de la institucion educativa, para lograr asi que se
interesaran por éllas, por lo que es muy importante y conveniente la

relacion constante con los padres de familia.
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GLOSARIO

Apatia: Carencia 0 disminucién de afectividad como resultado de su
estrechamiento del campo de los intereses. Hay en el apatico una rescrva
sistematica, como si algo importante ocupara por dentro de su actividad
interna, sino un estado como estuporoso y de vaciedad, con gran disminucion
de los intereses intclectuales. El apatico es un ser predispuesto a la

melancolia; es cerrado, hermético, lento, indiferente.

Aprendizaje: Es el proceso mental mediante el cual el nifio descubre y

construye el conocimiento a traves de las acciones y reflexiones que hace al

interactuar con los objetos, fendmenos y situaciones que despierten su interes.

Aptitud: Es un rasgo que se define por lo que el individuo es capaz de hacer.
En relacion con la educacion, unos sujetos son mas susceptibles de
determinadas influencias, y otros imenos. La aptitud es objeto de la

psicotécnia como la diagnosticable y de la pedagogia como operable.

Auténomo: (Educ.) Actividad del alumno que, realizada tanto dentro como

fuera del aula, posee las notas de autonomia, libertad e independencia.

Comunicacion: Los tres fundamentales medios de comunicacion son: el

lenguaje, la amistad, y el amor. La eficacia educativa de ellos, no reside en un
empleo aislado, sino en su compenetracion intima. En relacion con el objeto
de la comunicacion es posible citar. comunicacion de ideas o de esencias y de
valores en general (de orden cognoscitivo), y una de tipo subjetivo o personal

(de orden afectivo) en la que se realiza el intercambio de subjetividades.
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Cooperacion: Ayuda que se presta para la ejecucion de una accion de

determinada. / Actividad coordinada de dos 0 mas personas que persiguen un

objetivo.

Coordinacién: (Org. esc.) Organizacion de los diversos clementos

materiales, personales, formales y organizativos que conforman las
actividades escolares a nivel de centro, a fin de alcanzar los objetivos

propuestos con la maxima economia de esfuerzos.

Didactica: Es el arte y la técnica de aplicar las elaboraciones teoricas de la
pedagogia. Es la parte de la pedagogia que estudia los problemas de la
direccién del aprendizaje. Tiene un cardcter practico y normativo; se integra
por un conjunto de principios, normas y procedimientos que se han de aplicar
en la tarea de orientar a los educandos en el estudio del contenido
programatico correspondiente, a fin de alcanzar los objetivos generales,

particulares y especificos que se hayan marcado para el curso.

Disposicién: Aptitud o inclinacion. Capacidad de accion o de recepcion de

alguna cualidad.

Educacién: Aspira al perfeccionamiento de las facultades del hombre y a
través de ellas, a perfeccionar la persona humana, haciéndola mas apta para su
convivencia en el medio ambiente que lo rodea y con la sociedad de la que

forma parte.
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Educacién Familiar: Es el principal agente de adaptar a sus hijos al grupo

social dentro del cual han nacido.

Educacién Preescolar: Formacion que se proporciona al nifio hasta los seis-

siete afios, en que comienza, segun los paises, la escolaridad obligatoria. Se
emplea, primero en sentido amplio, como la formacion generalmente familiar,
destinada al pequefio desde su nacimiento hasta que comienza a ir a la
escuela; y segundo, como la educacion institucionalizada, que se proporciona

al nifio de dos a seis o de tres a siete anos.

El término es impreciso, ya que se extiende desde la accion difusa de la
familia y el entorno del nifio hasta la accion sistematica e institucionalizada de

los centros educativos

Ensefianza: El docente pone de manifiesto los objetos de conocimiento, a

través de una serie de técnicas y normas.
Entorno: Condiciones externas, incluidos los factores sociales (relaciones
entre los individuos), v fisicos (objetos relevantes en la situacion y relaciones

entre los mismos) que rodean a los individuos e influyen sobre éllos.

Escuela de Padres: (Org. esc.) La preocupacion -de la sociedad por la

educacion, en progresivo aumento, adopta formas organizativas variadas: la
escuela de padres es un intento de sistematizar la formacién de los padres de

alumnos de uno o varios centros docentes.
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Esfuerzo: Accion energética destinada a potenciar, € incrementar o
perfeccionar el rendimiento en los ambitos intelectual y/o afectivo-social, que
actiia para lograr un fin preciso y conocido por el sujeto. El grado de

motivacion tiene gran importancia en la intensidad y realizacion del esfuerzo.

Estadio: Momento, fase o periodo de un proceso de desarrollo o devenir, Jean
Piaget define: un estadio para considerar que existe es que el orden de
sucesion de las adquisiciones sea constante. Este mismo autor insiste en que

se trata de un orden cronoldgico, sino de un orden sucesivo.

Etapa: Periodo o fase del desarrollo de un individuo con unas notas propias
que le diferencian de los demas periodos del desarrollo. Se utiliza en
ocasiones como sinonimo de periodo, fase, tunel o estadio aunque su amplitud

y nimero no sean facilmente homologables.
Interés: Inclinacion mas o menos vehemente del animo hacia una persona u
objeto. El interés constituye una disposicion subjetiva muy favorable en el

aprendizaje.

Investigacién: Conjunto de estrategias, técnicas y tacticas que permiten

descubrir, consolidar y reafirmar un conocimiento. La investigacion se lleva a
cabo porque tratamos de conocer algo, lo cual implica que el concepto de

verdad es un concepto central del conocimiento (Hessen, 1970).

Investigacion Educativa: Estudio sistematico en el campo de la educacion.

Puede realizarse a partir de cualquier problema o situacion surgida del trabajo

docente.
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Libertad: Capacidad de autodeterminar el comportamiento en vista de un fin
formalmente conocido como tal. Ausencia de trabas e impedimentos en la
actividad de un ser. No existe en forma absoluta. La libertad de un individuo

termina donde empieza la de otro.

Metodologia: Formulacion de métodos que deben usarse en la investigacion

cientifica y en la enseiianza. Investigacion cientifica.

Motivacion del aprendizaje: Es la razon de ser de la voluntad de lograr que

los alumnos aprendan, por medio de despertarles el interés centralizarles la
atencion y asi guiarlos por el sendero del proceso de aprendizaje hasta lograr

que se apropien de los nuevos conceptos.

Nifio: Es una unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que se
presentan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas
fisicas, y psicologicas, intelectuales y de su interaccion con el medio
ambiente. Es un ser unico, tiene formas propias de aprender y expresar piensa

y siente de forma particular.

Obligacién: Se presenta como absoluta, independiente de la voluntad
humana, procedente de un orden objetivo que se le impone, de la que el
hombre se libraria si pudiera. Se le llama también, deber. Vinculo que exige
ejecutar una accion. Exigencia moral que impele al cumplimiento de los

deberes.
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Observacion: Como direccidn intencional de la atencion, se ha constituido

modernamente en elemento didactico basico. Forma con la lectura el conjunto
de mayor rendimiento para llevar a cabo una labor escolar eficiente. Toda la

escuela progresiva parte de una observacion.

Orientacién: Proceso de ayuda al individuo para conocerse a si mismo y
conocer el medio social en que vive, a fin de que sea capaz de lograr su

maxima ordenacion interna y la mejor contribucién a la sociedad.

Pedagogia: Ciencia constituida por verdades relativas a la educacion. Dada la
complejidad de estd en la vida humana y el caracter social de la existencia del
hombre, resulta necesaria la consideracion de las condiciones sociales en la
sistematizacion de la pedagogia resultando asi, una conciencia con triple

proyeccion y campo de accion: la familia, la escuela y el ambiente.

Pedagogia Operatoria: Se basa en la idea del individuo como autor de sus

propios aprendizajes, a través de la actividad el ensayo y el descubrimiento.

Programa: Sistematizacion previa del trabajo escolar. Ordenacion de la labor
escolar. Es el conjunto organizado de objetivos, actividades y sugerencias
didacticas que, al aplicarse, provocan cambios en la conducta de los
educandos. El programa puede ser: cientifico, realista pedagogico, de estudio,

de trabajo, etc.

Sensibilizacion: Accion o efecto de aumentar la sensibilidad. // Hacer

sensible a alguien con respecto a un problema, hecho o situacion.
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Antes de iniciar el curso condzcanme un poco

Establecer relaciones gratas, cordiales y significativas proporciona a cualquier persona
sensacion de bienestar, y de tranquilidad, de satisfaccion y puede proyectar un aspecto que
manifiesta la alegria de vivir. Desafortunadamente no siempre podemos sentimos asi y nos
preguntamos: ¢Qué pasa?, ¢Por qué?, ;Qué hice mal?. (Qué me hace fatta por hacer?,

¢ COmo debo actuar?, ¢ Qué hacer?

(EN CUAL
ESCALON
ESTAS HOY?

=

- “Q;i;. ' EF 0: o hacerlh
X - ? | Mesastio hacerld ‘
Trafiara cle bacerlo
Conme haeero

Quiere hacerle

No puedoe hacerlo

Vo lo lhare

CON ENTUSIASMO TODO SE PUEDE REALIZAR. CUANDO SE TRATE DE TRABAJO
NUNCA DIGAS "NO PUEDO"

QUE TU AL LLEGAR A LA ESCUELA SIEMPRE SEAw
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ANEXO No. 2

Tema: Sensibilizacion

1.

10.

12,

ESCUELA DE PADRES

CARTA A MIS PADRES

Mis manos son pequefas, y por eso se me bota la leche aunque no
quiera.

Mis piernas con cortas, por favor espera y camina mds despacio asi
puedo andar contigo.

Por favor mirame cuando te hablo, asf se que me estas escuchando.

Mis sentimientos son todavia tiernos, no me reganes todo el dia.

No esperes que la cama que haga o el dibujo que pinto sean
perfectos.....amame por el hecho de haber tratado de hacerlo lo mejor
pogible.

Recuerda que soy un nifio no un adulto pequerio a veces no entiendo lo
que me dices.

Te quiero tanto.....por favor, dmame por lo que soy, no por lo que
hago.

No me rechaces cuando estas molesta conmigo y vengo a darte un
beso.....me sientc; solo abandonado y con miedo.

Cuando me gritas me asustas, por favor explicame lo que he hecho.
Cuando vamos a las tiendas no sueltes mis manos.....creo que voy a
perderme y no me encontrards jamads.

Me siento muy triste cuando papd y tu discuten.....a veces pienso que es
por culpa mia y se me encoge el estémago y no se que hacer.

Te molestaste porque me ensucie Jjugando.....pero es que la sensacion del
barro en mis pies era tan rica y la tarde tan linda.....ojalé supiera lavar
para limpiar mi ropita.

Tengo mucho mds que decirles, pero sélo les adelanto: ilos quiero

v

mucho, mucho, mucho..... mucho!
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ANEXO No. 3
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ASUNTO: SOLICITYD

Cd. Gummin, Jal., 2 8 de Octubre de 1997

C. THG, ANTONIO MAGARA ZURIGA
DIRECTOR DE LA U.R.S.E.
CIUDAD GAIZMAN
PRESENTE.

La quo suscribe C. PROFRA. LILIA MARICELA CONTRERAS VIRGEM , Oirectora dal
Jardin da HiMos PS50R JUANA THES DZ LA CRUZY, 14DJN1385%, turno vasoertinog -
con domicilio en BELISARID DOMINGIEZ KO 24% on la colonia Lomas de Zapotldn:
sor madlo del prasents sollicito a usted 1 asoyn del area de Proyectos Acadd
nicos, para que auxilian a la C,. PROFRA. ANGELINA PINTOR RODRIGUEZ en las ac
tividades que estd llevando a cabo dantro do asta Institucisn Educativa nor!
mdlo de ascuela para padres,

En egnara da su valioso anoyo mo es grato saludarlo y ponarme a gus Ordanes.

ATERTARERNTE
LA DIRECTORA

o add S

e R
C. « LILIA MARICELA mhs VIRGEN TM . % .
Ser Juan« tnAa de la Crus
14nm1 5K

Cd. Quomén, ot
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ANEXO No. 4  RELACIONES FAMILIARES
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ANEXO No. 6 91
CUESTIONARIO

TEMA & " RELACIONES FAMILIARES

1.-2Qué problema considera usted que su hijo tendra si ve dis-
cutir a sus padres?

Soe noo tenjcx w'q:!“;: YO lavez este drizie

2.=~lUsted cree que su hijo sabe cuando su casa no funclona bien?
b 6 enpn o o \ - - L
$i,el puede qoe o¢ de coenla pov qoe
actoamos  Sferete

3.,-Cémo cree que lo demuestra?

cor que ella o pregm%o

4.-iExiste comunicacidn entre la pareja o solo informacibn de a-
contecimientos?

B cxiste comonicuc o enlve \a z{_\,O\Y(ﬁ:\Q
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ANEXO No. 7 (T\raba!abo 2 Qqu\‘oo)
TEMA: AUTORIDAD EN LA FAMILIA

NO SEA REGARON |

Ser padre es una tarea dificil. |Es tan dificil saber quée decir y qué
hacer en el momento oportuno! jHay tantos problemas hoy en dia, y
tienen los padres tantas preocupaciones!

Parece que no hay un modo sencillo de ser un buen padre, y no
todas las gosas funcionan de la misma manera con todos los ninos.
Cuando estamos cansados nada parece servir para controlarlos y
se pierde la paciencia. No espere ser el padre perfecto. Nadie lo es.

Habra quienes nos sugieren un método para tratar a los nifios; y
otros nos aconsejaran lo contrario de los primeros. Simplemente, es
muy dificil saber qué hacer. Surgiran conflictos de personalidad que
luego desapareceran. Pero si el nifio vive en un hogar lleno de
tensiones y alborotos donde no existe la felicidad, esto se revelara
en el comportamiento del nifio.

Toda conducta tiene una causa, jy muchas veces nosotros somos
el motivo! En este capitulo exponemos varias sugerencias para
evitar que surjan dificultades. Confio en que algunas les seran
Gtiles.




¥

No Espere Que Su Hijo Sea Un Santo

No puede serlo. Naturalmente
el nifio hara cosas que a usted le
molesten.

Pero los nifios deben ser nifos
y no pequefios adultos. A veces hay
que esperar que los ninos hagan
travesuras. Cuando tienen suefio O
estdn cansados, excitados O

enfermos, los nifios tienen mas

probabilidades de hacer travesuras.

Si comprendemos que esa
actitud  es normal, podremos
aceptarlos y compadecerlos cuando
tengan sus problemitas.

Muchas veces es mucho mejor
hacer la vista gorda y no dar
importancia a pequefios detalles.

iNadie es perfecto!



Agitacion, Mas Agitacion Y Regaiio Tras Regaiio

"; Necesita disciplina mi hijo?"
se preguntan los padres.

Si. Pero la agitacion y los
regarfios no son el remedio.

Hay varias maneras de
controlar la mala conducta. La
mayoria de los educadores estan de
acuerdo de que los nifios desean
disciplina. Los niflos se sienten
inseguros cuando no hay control
sobre ellos.

La virtud esta en el medio. Es
decir, lo mejor es que haya un
balance entre ser demasiado
exigente con el nifio o demasiado
débil. Los nifios son capaces de
desarrollar sentimientos de odio,
resentimientos y rebeldia; es por eso
que necesitan de alguien Qque

controle esos impulsos. El nifo
necesita aprender a controlarse.

Para formar la buena conducta
de su hijo, cumpla con los siguientes
principios:

1. Sea constante con lo que le
ensefle al niflo respecto a su
comportamiento.

2.Haga que el nifio entienda el
por qué de los limites que se le han
impuesto.

3. Elogie al nifio cuando se lo
merezca.

4. No regafie. Sea amable,
pero firme.

5. Sea carifioso con su hijo,
pero enséfiele que el amor no
significa dejarle hacer lo que le
plazca.



¢Poco O Demasiado?

Tanto la falta como el exceso
de disciplina en el hogar puede ser la
causa de los problemas que su hijo
tenga en la escuela.

No hay dos nifios iguales. Y
usted no es igual que el resto de los
padres. Pero hay cosas que
funcionan igual con la mayoria de los
nifios. Haga la prueba con las
siguientes: ‘

1. La disciplina impuesta con
amabilidad corregira a su hijo, pero
la manera en que usted la imponga
es muy importante. Las palabras
fuertes dichas con ira pueden crear
amargura en el caracter de su hijo.

No obstante, la firmeza puede
inspirar amor y respeto

2. Sirva de buen ejemplo. E!
nifio aprende de lo que observa. Sea
natural.

3. Su hijo (sin importar la edad
que tenga), querra saber qué puede
hacer y qué no puede hacer.
Expliquele el por qué.

4. Cuando corrija al nifo
digale: "Eres bueno, pero no debes
hacer eso". No le diga: "Eres malo.
No hagas eso".

5. Desarrolle a su hijo. Hagale
ver que esta orgulloso de él y que lo
quiere mucho.



Algunos Dias "Si"; Otros Dias, "No"

"Yo no sé qué puedo hacer.
Algunos dias mi mama dice que si, y
otros, me dice que no"

Esto le da inseguridad al nifo.
Usted tiene autoridad para conceder
o negar. ¢ Usa usted esa autoridad de
la misma manera todos los dias?
.Deja que su nifio. se salga con la
suya cuando usted esta contento y
las cosas marchan bien? ¢Hay otros
dias en que todo esta prohibido?

Esto es un problema para los
nifos. A veces papa y mama los
dejan hacer ciertas cosas, y otras

veces, no. Los nifios no saben qué
esperar ni como comportarse. Los
psicologos han hecho pruebas con
ratas. Si éstas encuentran alimento
unos dias metiéndose por ciertos
compartimientos, y otros dias no lo
encuentran, las ratas se confunden y
actuan de manera extrafia

Los psicologos opinan que a
los nifios les pasa lo mismo cuando
no somos constantes. Cuando nos
falta la constancia, no ofrecemos a
los nifios la oportunidad de aprender
a comportarse debidamente.



Enséfiele Buenos Modales

I.os nifios no son finos por

naturaleza. ~ Aprenden  buenos
modales:; de ustedes los padres y de
sus maestros.

Antes que nada, aprenden
con el ejemplo. Si hablamos
finamente, ellos nos imitaran. Si
cuando nos ecnfadamos  nos
callamos, ellos aprenderan a hacer
lo mismo.

El nifio que tiene buenos
modales hace amigos con mas

facilidad. Y si su hijo tiene amigos,

sera mas feliz y se sentird aceptado
y querido.

Enséiiele estas frases:
"Perdéneme" "Por favor" "Gracias”
"No hay de qué" "Muy bien" "Me
alegro mucho" "Lo siento" "Venga
a visitarme" "Permitame ayudarlo”
"Me gusta" "Te invito a jugar
conmigo".

Los nifios s¢lo emplearan

estas frases, si ustedes se las

ensefian.



"Mama, jNo Puedo Controlarme!"”

Todos, nos enfadamos en algunas

ocasiones y no debemos avergonzarnos.

/ i Los nifios tienen dificultad para controlar su
’ iray a veces les dan rabietas.

[} ! .
» ;Qué hacer? Pruebe. A veces es mejor
\& callarse y observar. Si el nifio consigue lo
'

que se le antoja, sabra que puede "manejar”
a sus padres.

Los padres deben saber cuando los nifios
tienen suefio o estan cansados. Recordemos
que también hay otros padres que actuan de
la misma manera gue nosotros.

Una vez pasada la rabieta, es conveniente
decir: "Sé como te sientes. A veces Yo
también quiero hacer o tener lo que no
puedo. Pero debes aprender a controlarte"”.
(Use esta palabra: pronto el nifio aprendera
su significado.)

La Mano Cariinosa

Mirese la mano.

¢.,Es una mano carifiosa’?

¢, 0 es un latigo?

La mano carifiosa le ofrece al nifo
seguridad y confianza. Debe servir para
abrazar con afecto, y hara brotar sonrisas al
acariciar cabellos o tiras de la trenza.

Los niflos desean ser queridos vy
acariciados. HAGA QUE SU MANO SEA
UTIL Y CARINOSA.

(Esto no significa que de vez en
cuando no castiguemos.)




Digale El Por Que

Expliquele al nifio por que
puede o no puede hacer algo. Esto lo
ayudara a cultivar buenos
sentimientos. ‘

Cuando impongamos limites
podemos decir lo siguiente: "No Io
siento mucho, pero eso no se hace"

"No puedo permitir que le
hagas dafio a Pedro".

"Te quiero mucho, pero no me
gusta lo que estas haciendo".

Para sentirse seguro, los nifios
deben saber que no pueden hacer lo
que se les antoje y por qué no
pueden hacerlo.

"No puedes jugar en la calle
alli no hay seguridad para ti".

"No puedes hacerle dario al
bebé: es muy pequeno".

"No ensucies la mesa. Mama
tendria que limpiarla otra vez".

"No corras en la sala. Puedes
romper la lampara".



Acepte Los Sentimientos De Su Hijo

"Mami, me di un golpe" Y
empieza a llorar.

Y usted dice: "Ya, ya pasd. No
tienes nada".

,Qué pasa entonces, por |0
general?. El nifio empieza a gritar
mas fuerte y mas fuerte diciendo: "Si,
Mami jme di un golpe y me duele!

Pruebe otra cosa. Acepte el
hecho de que el nifio, en realidad, se
ha herido (aunque usted sepa que no
es nada), y evitara mas alboroto.
Entonces, la conversacion sera asi.
"Mami, me di un golpe" (y el nifo
comienza a llorar).

"Sé, mi vida. Yo sé que eso
duele mucho. Enséniamelo." (El nifio
deja de llorar).

"Mamita, ponme algo aqui"

"Bien. Lo lavaremos con agua
fresquita. O, Mama te dara un besito
en el golpe y ya no te dolera mas".

Pas6 todo enseguida y el nifio
recibio la atencién que buscaba usted
no tuvo que escuchar mas lloros y
lamentos y todos estan contentos.
Esto funciona de maravilla.

Recuerde : su hijo a veces se
pone mimoso. Acéptelo asi sin
discutir con él o ponerio en ridiculo.
Las mejores frases de consuelo son:

"Yo sé que eso duele ...."

"Claro que estas furioso,

"

"Sé que no quieres que mama
se vaya ..."

Pruebe este método y tendra
menos dificultades en el hogar.
Ademas, su nifio sera feliz.



Diga "Yo" En Vez De "Tu"

Este proceder es muy eficaz y
sencillo.

No le diga: "No ordenaste tu
cuarto," sino "Yo estoy triste porque
tu cuarto esta muy desordenado”.

O, "Tu sabes bien que eso no
se hace", sino "A mi me da mucha
pena cuando haces eso tan feo".

O "Hoy estas insoportable,
"sino" Me preocupo mucho cuando te
pones a llorar y lamentarte asi'-

Cuando quiera corregir la
conducta del nifio, trate de hablar de
usted y no de él. La idea es que el
problema parezca suyo y no del
nifio. (Esta idea es del Dr. Thomas
Gordon y aparece en su libro Parent
Effectiveness Training.)



"iYa No Te Quiero!"

Un padre inteligente nunca le dira esto a

. su hijo.
7 Los padres siempre quieren al hijo a pesar
f
-’3 de que éste se porte mal.

Lo mejor es que el nifio sepa que siempre
se le quiere, pero que en algunas ocasiones
su comportamiento nos disgusta.

De esta manera, el nifo se sentira seguro
y necesitado. Mejorara segun vaya
creciendo y podra hacer mejor trabajo en la
escuela.

Si, definitivamente, siempre queremos al
nifo. Le dejaremos pasar algun error que
otro, pero siempre seremos firmes 'y
constantes en lo se refiera a corregir su mal
comportamiento.

4
Las Palabras Dicen Cosas

"Bobo, {Cémo es posible que
no aprendes?"

A veces las palabras se nos
salen por la boca sin querer. Pero las
palabras dicen cosas.

A veces la palabra es
alentadora y consoladora. Otras
veces, es dura y cruel. Los nifos
creen en la palabra. Lo que les
decimos los ayuda a pensar, a ver,. a
creer. Los niflos se convierten en
aquello en gue creen.

Ciertamente, todos tenemos
dias malos. Nos duele la cabeza o
hemos discutido con nuestro esposo;
andamos mal de dinero o estamos

llenos de deudas. Y nos desquitamos
con los nifos.

iQué triste realidad!

Un padre inteligente actuara
de la siguiente manera: "Lo siento.
Estoy arrepentido. Me va mal y me
he enfadado contigo; te ruego que
me perdones".

Puede que no esté de acuerdo
con el consejo, pero pruebe. Lo
menos que podemos hacer es admitir
nuestros errores y pedir perddn. De
esta manera podemos esperar (y a la
larga lo conseguimos) que nuestros
hijos se comporten de la misma
manera.



.Cansada?

Por supuesto que si. Y cuando estamos
cansados, los que amamos pagan las
consecuencias. Pero los nifilos no

entienden esto. Digale pues a su hijo:

"Mama esta cansada. He tenido un dia

malo".
"Sj juegas solito y me dejas descansar
un rato, quiza me sienta mejor pronto".
Compdrtese asi en vez de gritar o

quejarse del nifio.

Nos parece que esta idea le ayudara.



"No puedo permitir que le hagas dafio a Maria”

El nifio tiene que aprender a
llevarse bien con todos y a respetar
los sentimientos y las opiniones de
los demas.

El nifio necesita la ayuda de
sus padres para comprender que no
debe hacer dafio a nadie.

"No, no podemos hacerle dafno
a Maria". Esta es una aseveracion
firme, pero educada.

Su hijo se sentira seguro si
comprueba que sus acciones tienen
limites.

Si su nifio continda mordiendo,
pateando, pellizcando o tirando del

pelo, quizd esté tratando de
demostrar que tiene un problema.
Aungue no pueda expresarse con
palabras, ese comportamiento del
nino indica que esta celoso ©
confundido y que no puede ser
amable.

Escuchen esto, padres. El nifio
habla mediante su conducta. Pero
mientras usted lo ayuda a resolver su
problema evite también que el nifo
haga dano a otros.

Probablemente usted solo
tendra que decirle: "No permitiré que
hagas eso porque le haces dano". Si
un nifo tirard algun objeto, quiteselo.




"iNo seas bobo!"

"No seas bobo. Tu sabes que
no le tienes miedo a eso".

Oh, pero es posible que
verdaderamente tenga miedo. Y el
avergonzario no darg resuitado.

Los nifios temen a muchas
cosas: los ruidos fuertes, los
camiones, los truenos, la aspiradora.
Tienen miedo de los objetos grandes,
de los sombreros y de las personas
arrugadas o impedidas, si nunca han
tenido la oportunidad de relacionarse
con ellas.

Les tienen miedo a los
animales (especialmente a los
perros) y cuando son mayores, a los
animales salvajes. También los
asustan los policias, la obscuridad, el
médico y el dentista.

Temen a lo desconocido:
mudarse a una nueva casa,
separarse de la madre para dormir o
ver partir al padre. Experiencias tales

como ir a la barberia también asustan
a los ninos.

Los padres irfteligentes saben
que estos temores son normales;
consuelan al nifo inmediatamente y
le permiten expresar sus temores.

Permita que su hijo exprese
miedo.

Antes de llevarlo al médico o al
dentista, preparé al niNo para esa
visita. Si van a ponerle una inyeccion,
no le diga que no le duele porque no
es verdad. Digale: "Te dolera un
poquitin, pero te pasara en seguida”.

Cuando se despida de su hijo,
asegurele que regresara a su lado
tan pronto pueda. De esta manera, el
nific aprenderd a combatir sus
temores sin peligro de que sufra
emocionalmente.

El nifio debe saber que sus
padres o quieren y que en su hogar y
en la escuela esta seguro.



El Nifio Travieso

Generalmente, el nifo travieso
lo es porque necesita atencion.

Cuando veamos que éste es el
motivo de su mal comportamiento
debemos tratar de buscar sus buenas
cualidades y elogiarlo por ellas.

A veces, un cumplido o0 un
mimo le dara la atencién que busca.
Poco a poco esto puede ir eliminando
la mala conducta.

Todo comportamiento tiene
una causa. Cuando el nifio se porta
mal es porque piensa, muchas veces:

"Necesito que alguien se fije
enmi".

Esto no significa que no
pongamos limites a sus actuaciones.
Pero si comprendemos la causa de la
mala conducta, podremos evitar que
ésta continue.




El Nifio Solitario

. TR

Algunos nifios tienen dificultad
para hacer amigos. Generalmente
son el tipo de niflos que creceran
infelices a no ser que se les ayude.

¢, Qué podemos hacer mientras
nuestros hijos son pequefios para
que hagan amigos con facilidad?

He aqui algunos consejos:

1. Digale que sea amable y carifioso
con otros nifios.

2. Invite a otros nifios a jugar con él.

3. Enséfielo a hablarles
carifiosamente a los demas.

4. Animelo para que comparta sus
juguetes.

5. Enséfiele que para conseguir
amigos primero hay que ser
amigable.

6. Ensériele a su hijo palabras finas.

Los nifios que tienen amigos tiene
manos dificultades en la escuela. Los
primeros cinco afios son el periodo
mas propicio para formar en el nifio
un caracter amigable. Aproveche
esos cinco afios para lograrlo.



El nifio malhumorado

Hay dias en que el nifio tiene mal
humor. Les pasa a todos los niflos cuando
tienen suefio, estan cansados o se sienten
enfermitos.

"Bueno, iqué es lo que te pasa hoy?
iDe verdad, éstas insoportable!" Esta no es
manera de ayudar al nific malhumorado.

Un padre inteligente comprendera la
situacién y se lo demostrara al nifio. "Se que
hoy estas de mal humor. A mi también me
pasa eso a veces".

El nifo se sentird seguro y se le
pasard el mal genio cuando usted se
compadezca de él y comprenda las razones
de su irascibilidad.

Otra manera de distraerlo para que
olvide su mal genio (si es que no esta
demasiado irascible) es invitario a que le
ayude a usted en alguna tarea hogarefa.

Leerle o hacerle un cuento es a veces
una medicina maravillosa.




El Nifto de Habitos Nerviosos

Si su nifio se chupa el dedo,
se come las ufias, o se hace ricitos
en el pelo, demuestra que esta
nervioso.

Chupar el dedo es muy comun
en los bebés. Hoy en dia no se cree
que esta practica pueda estropear la
forma de la boca a no ser que el nifo
continlie con el habito una vez
brotados los dientes permanentes.

Pero si su nifo continda
chapandose el dedo, comiéndose las
ufias o tirandose del pelo una vez
que haya entrado en la escuela
seguramente se halla bajo alguna
tension emocional, y tiene motivo
para hacer esas cosas.

No lo remediara el atarle las
manos o reganario por eso.

Esta claro que de esa manera
el nifio se consuela a si mismo.

,Qué se puede hacer al
respecto?

No le dé ni lo amenace.

Se necesita paciencia y comprension
para ayudarlo a vencer sus habitos.

Tome en consideracion los
siguientes métodos:

1. Quiza el nifio necesite amigos.

2. Busque la manera de que la vida
le satisfaga.

3. Averigle si esta celoso de otro
hermano (esto es dificii de
averiguar).

4. Quiza necesite la oportunidad de
valerse por si solo en ciertos
aspectos.

5. Examinese usted mismo para ver
si lo trata muy duramente o le
exige demasiado.

Hable con los maestros para
encontrar la causa del mal habito de
su nifio y hable sinceramente con su
maestra. Invéntese una contrasena
para que le pueda llamar la atencion
sobre su mal habito delante de otras
personas sin que éstas lo noten. (Es
posible que hasta se divierta con este
secretito).



El Nifio Timido

Quizé usted se preocupe, si su
hijo se tapa la cabeza con su falda
cuando llega algun extrario a la casa,
o si usted quiere que diga algo y el
nifio rehusa hablar, o si se esconde
detras de usted cuando hay visita o si
rehusa la compafiia de otros nifnos.

Algunos actos de timidez son
parte del desarrollo del nifio. Pero
ofros indican casos serios que
necesitan ayuda.

Empiece a confrontar el
problema inmediatamente cuando su
nifio de indicios de timidez.

Ayudelo a ganar amigos invitando
nifos a jugar con él.

Evite encontrarle defectos vy

criticarlo constantemente.
Enséfiele a valerse por si mismo y
felicitelo por sus logros. Vaya a la
raiz del problema antes de que
pueda convertirse en un caso serio.



El nifio Demasiado Dependiente

"“'Mal...jMa..I"
¢, Quiere su hijo estar a su lado
constantemente? iSe siente

inseguro cuando usted se va?

Si hace alguna de estas cosas,
su nifio tiene miedo o esta ansioso.
Quizd necesite que usted le
consienta mas. Brindele la
oportunidad de jugar con otros niRos.
Esto le dara seguridad.

Cuando usted se vaya,
asegurele que regresara y que si la
necesita a usted estara cerca.

Haga lo posible por ofrecerie
un hogar feliz.

Su hijo necesita
independizarse de usted. Y a veces,
usted debe independizarse de €l para
lograr que el nifio no sea demasiado
dependiente.



La Tartamudez

"Maria, te dije que me
respondieras. No te quedes ahi
diciendo: "Yo...yo...yo".
iApurate! Empieza otra vez. Tu sabes
hablar, pero no quieres tratar de
hacerlo bien".

Esta madre estd aumentando
el problema de su hija. Muchos nifos
se ponen gagos o tartamudos entre
los dos y los cinco afios. Es mejor
pasar por alto esta dificultad y no
llamarle la atencidn al nifio.

Hay nifios que empiezan a
tartamudear cuando entran en la
escuela porque esto es un paso serio
para ellos.

Generalmente, ‘la tartamudez
es indicio de mucha tensién nerviosa.

Si el nifo ha padecido algun grave
trastorno emocional, ésta es la
causa. En algunas ocasiones, la
tartamudez es motivada por el deseo
que tenemos de que el nifo
abandone algun mal hébito, como
chuparse el dedo o comerse las
unas.

También causa tartamudez
tratar de que un nifio zurdo use |a
mano derecha. A los dos afos los
nifos usan ambas manos
indistintamente. Permitale al suyo
decidir que mano usar.

Si su hijo tartamudea aliviele
sus tensiones y pidale ayuda a la
maestra.



"1Deja Eso, Chico!

A veces los pequefios se
tratan de "chico" o "chica" en lugar de
flamarse por sus nombres de pila.

Estimule a su nifio para que
flame a sus amigos verdaderos. Por
ejemplo: "Sara: si quieres que Tomas
te deje tranquila, dile: "Por favor
Toméas, no me molestes" y te aseguro
que dejara de importunarte”.

"Si se lo pides amablemente y
le dices Tomas en vez de "chico", es
casi seguro que dejara de molestarte.
Haz la prueba."

Este modo de hablar encanta
a los pequefios porque piensan que
es como una conversacion de
adultos. Los nifios aprenden a ser los
amables y educados si sus padres
los ensefian. Pero necesitan practica
y buen ejemplo.

"1Ya me oiste!"

¢, Dice esto usted?

Casi todos lo decimos cuando
perdemos la paciencia.

A veces los nifios no escuchan
o no les interesa lo que les decimos y
entonces les gritamos.

Hay que detener
inmediatamente la mala conducta,
pero hay maneras faciles de hacerlo
sin tener que recurrir a los gritos.

Por ejemplo:

"Ven Juan. Juega con tu
juguete”.

"Susana, ven. Ayudame a
doblar la ropa".

"Estas cansadita, Carmen.
Siéntate en mi falda que voy a leerte
un cuento".

"Los niiios Grandes no lloran”

Pero los nifios de todos los
tamarfios lloran. Y es muy natural.
Pero €S0, no debemos
avergonzarnos cuando veamos llorar
a un nifo.

Es mejor ser compasivo vy
decir algo por el estilo:

"Si, carifio, yo sé qgue eso
duele".

"Si me pasara a mi lo mismo,
lloraria también".

Tenemos que darnos cuenta
de que muchas veces los nifios lloran

porque las cosas no les salen bien o
porque quieren llamar la atencion.
Cuando veamos que ése es el
motivo, dejémoslos llorar un poco.
Entonces, distraigamosios de esta
manera:

"Mira qué libro tan bonito", o
¢ Quieres ayudarme un poco con
esto?"

Pronto el nifio se olvidara de lo
gue le molestaba.
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