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INTRODUCCION
El tema de la sexualidad en la escuela ha sido motivo sobre todo en las ultimas

décadas, de multiples debates.

Por un lado aquellos que insisten en que sea un tema que se aborde libre y

concientemente en la escuela, mientras otros insisten en mantenerlo lejos del aula.

La "Educacion Sexual" como tema de reflexion dentro de la pedagogia, ha sido
abordado por algunos educadores tinicamente como informacion, sin duda es uno de los
aspectos, pero ésta no se agota, si no que tiene como trasfondo el sistema de valores,
ideales, normas, pautas e ideologias sobre la sexualidad que tiene la cultura en la que el

sujeto vive.

El haber realizado el proyecto de "Educacion Sexual en el quinto grado", es sin duda
por la razén del interés sobre el tema y el diario acontecer de consecuencia que son
producto muchas veces de éste desconocimiento. En nuestro contexto es importante que se
incorporen los contenidos de este tema, que aunque los programas los contemplan, muchos

docentes lo evaden.

En el mes de diciembre de 1988, se publico una guia de estudio, como resultado de
actividades realizadas por instituciones responsables de la tarea educativa, donde
manifiestan preocupacion por la formacion sexual en los educandos .Esta guia presenta a
los docentes informacion suficiente y la justificacion para planear y desarrollar en el aula la

educacion sexual.

Este material apoya el proyecto de innovacion que se presenta, pues pretende que los
alumnos conozcan los cambios que en las diferentes etapas del desarrollo humano se
presentan, pero sobre todo en la etapa de la adolescencia para que ésta sea aceptada con

naturalidad y respeto.



El realizar éste proyecto en el grupo de quinto grado de la escuela primaria "Melchor
acampo". Obedece al propodsito de propiciar en los alumnos actitudes serenas en tomo al
individuo en lo que se refiere a las manifestaciones de su sexualidad. El despertar el interés
por conocer, comprender, esclarecer sus dudas en fuentes confiables, valorar consecuencias
de sus actos y de los demaés. Utilizar la informacion de acuerdo con el nivel de los alumnos,
manejando términos cientificos, respetando la personalidad masculina y femenina de los
alumnos para hacer preguntas o tratar alguna duda .El investigar juntos cuando se
desconocia algo, el conocer y adaptar éste trabajo al nivel de normas y vida sexual de la
comunidad, para detectar y ubicar problemas que se presentaban actualmente y también
considerando que los alumnos ya han formado a través de su vida algunos patrones desde
temprana edad. Fue algo que sirvio para observar la problematica respecto al la carencia de

una educacion sexual y lo que me motivo a la realizacion de este proyecto.

En el siguiente proyecto se encuentra un diagnostico de nuestra practica, mismo que
nos llevo a hacer un andlisis de la problematica que se presentd, dando a conocer los
sintomas asi como rasgos sobresalientes que nos manifestaron que ésta problematica

existia.

Después de conocer la problematica se encuentran algunas interpretaciones teoricas,
relacionadas con el tema que se trabajo. Se expone ademas el objeto de estudio precisando
los elementos del grupo y comunidad en que se indag6, delimitando la ubicacioén y espacio

temporal asi como la institucion donde se realizo.

Se presentan los propodsitos de este proyecto de intervencion pedagodgica, que se
trabajo con los alumnos de quinto grado sobre educacion sexual con el fin de orientarlos de
tal forma que al llegar a su etapa de la adolescencia tengan conceptos bien claros sobre la

sexualidad.

El tiempo que se consider6 fue de tres meses sujetdndome a la distribucion del tiempo
de trabajo que se tiene asignado en los planes y programas de estudio. Las actividades se

realizaron en el salon de clases y en el salon de audio- visual de la misma escuela.



Finalmente se encuentran conclusiones y bibliografia que apoya el presente proyecto,

asi como los anexos que son evidencias de la realizacion del mismo.

Este proyecto me deja la experiencia, que de nosotros depende el buscar nuevas
formas de trabajo, valorar aquellos contenidos que son de gran importancia para todo
individuo independientemente de sus aspiraciones, y tratar de informar a los educandos

sobre temas que son factor importante en su proceso de desarrollo.

A los docentes que reconozcamos la responsabilidad que implica el ser maestros,
valorando dia a dia nuestra tarea, de ahi la importancia de estar actualizdndonos e
informéndonos de los problemas educativos que acontecen y buscar soluciones viables a los

mismos.



I. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DE LA PROBLEMA TICA

A. Dimension de la practica docente real y concreta

No hay escuela que no cumpla propositos y realice acciones de caracter social. Sin
embargo los alcances y formas que adquiere lo social, dependen en parte del papel que se
otorga a la escuela ya los maestros en relacion con la comunidad, a quiénes se encomienda

la responsabilidad de la educacion.

Emile Durkheim "establece que el objeto de la educacion es hacer del ser individual,
un ser social, un hombre nuevo distinto de aquel que nace, edificdndolo como propiamente
humano, y que este proceso se da segun las necesidades y valores de cada sociedad en cada

época historica".

Todo docente debe considerar el contexto historico-social donde realiza su labor.
Permitiéndole adecuar su practica a las necesidades del medio, elementos con los cuales el

docente podra realizar un diagnostico de la comunidad donde se encuentre la escuela.

El diagndstico es una actividad esencial en los procesos educativos, para detectar
posibles problematicas que estan presentes en nuestra practica, abordandolas desde la

dimension mas acorde a las necesidades que prevalezcan.

En la actualidad se observan muchos cambios en nuestra sociedad y cultura, valores,
creencias, ideales y moralidad adquieren una nueva definicion. Nuestra sociedad presenta
preocupacion por la sexualidad y es imposible escapar a la diaria exposicion o alusiones
sexuales que lanzan los medios de comunicacién. Esta preocupacion cultural. No afecta
solo a la sociedad como un todo, sino en particular a nifios y adolescentes, pues no cuentan

con la suficiente madurez para manejar los asuntos de la sexualidad.



Los agentes educativos mas importantes en la educacion sexual infantil son la familia,
los amigos, los medios de comunicacion masiva y las instituciones educativas; sin embargo
¢éstos agentes no cuentan con los elementos suficientes para transmitir ésta educacion tan
fundamental en cada persona. Aunque la familia es el agente que mayor impacto tiene en
los nifios, es importante que cada una de ellas cuente con los conocimientos suficientes que

implica ejercer ésta responsabilidad

Educar sexualmente no solo significa proporcionar informacion cientifica y
orientacion general acerca de los cambios fisicos, psicologicos y sociales, significa aceptar

transformar y vivir nuestra propia sexualidad.

La escuela como medio de informacion y formacion sexual permanente, debe contar
con los elementos suficientes y pertinentes a través de sus etapas de formacion sin
embargo, los profesores, asi como la influencia socializada de estos grupos institucionales y
sus medios de informacion varia de acuerdo a la propia formacion. En la escuela el docente
es quien a pesar de conocer los contenidos que marca el programa, decidird lo que
considere pertinente ensefar puesto que influyen en él, la conceptualizacion, asi como
valores y comportamientos mas con esto no se debe privar al alumno de recibir ésta
educacion sexual, pues de todas maneras se dard bien o mal en todo lo que el nifio vea,

escuche, haga o imagine.

De ahi la decision de elegir este tema para desarrollar en el quinto grado de primaria
pues vemos como muchas familia lo ven como algo prohibido, malo y no le dan la

importancia necesaria, propiciando una conducta promiscua e irresponsable.

El contemplarse este tema en la educacion, llevar informacion para despejar dudas e
interrogantes, favoreciendo la comprension de los procesos del desarrollo humano en todo
su contexto asi como crear sanas y respetuosas actitudes respecto a la sexualidad en un
marco personal y de interrelaciones contribuyendo al desarrollo humano y social, debe ser

preocupacion constante para los profesores y padres de familia.



Los alumnos del 5° grado en este ciclo escolar recibieron una nueva edicion de su
libro de ciencias naturales mismo que presentd temas con contenidos de educacion sexual.
Esto se debe a los cambios que se han presentado en nuestro pais tanto sociales, culturales y
en el campo de la salud, que hace recomendable una accion educativa en relacion con la
sexualidad, que sea mas intensa, con mayor capacidad y de esta forma orientar la formacion

de las nuevas generaciones.

En el contexto del estudio sobre la diversidad humana, se presentan dos lecciones,
bajo el titulo "Las mujeres son distintas de los hombres" y "los hombres son distintos de
las mujeres". En ellas describe la estructura anatomica de los aparatos sexuales femenino y
masculino y se explican los cambios funcionales que los niflos y las nifias van a

experimentar muy pronto, como la menstruacion y la produccion de espermatozoides.

El grupo que atiendo, se observa que el medio en el que se desenvuelven carecen de
una verdadera educacion sexual, pues la mayor parte de la familias son de bajos recursos
econdmicos y su nivel escolar es minimo, sumando ha esto, el hecho de que las familias son
numerosas, donde se observa una disminuida influencia de la familia, de ahi la importancia
de que esta influencia se incremente notoriamente en la escuela y que en este grado se
conozca sobre la educacion sexual si logramos planear estructurar y evaluar constantemente
los conocimientos y actitudes que sobre sexualidad se aprenden, se logrard una sexualidad
abierta ala critica y al cambio positivo, y asi la educacién formal estard encaminada a la

comprension real de esta informacion.

Muchos padres de familia no estan dispuestos a hablar de sexualidad a sus hijos, atin
cuando ésta se aprende desde que nacen, por lo tanto resulta importante formalizar la
educacion sexual pues los nifios estan expuestos a recibir informacion falsa y distorsionada

de diversos agentes.

De ahi que los nifios se enfrentardn en la escuela con los programas de educacion
sexual y una educaciéon mejor planeada evitara los problemas que representa el poco

conocimiento de ella, que trae como consecuencias el abuso sexual, enfermedades sexuales,



embarazos prematuros.

B. Dimension teorico-pedagdgico y multidisciplinaria

La importancia de la educacion sexual en la escuela primaria, nos permite conocer
uno de los factores que determinan este hecho, y uno de los mas significativos es, el aporte

del psicoandlisis acerca de la sexualidad infantil.

El psicoanalisis que Freud, presenta y que muestra la continuidad de la sexualidad a

lo largo de la vida del ser humano y su presencia desde el nacimiento.

La curiosidad infantil, la preocupacion por conocer las diferencias entre varones y
mujeres, los juegos sexuales, la masturbacion infantil, lograron tener explicacion a partir de
las indagaciones del psicoanalisis y fueron consideradas como conductas esperables dentro

de las distintas etapas del desarrollo del nifio.

La teoria psicoanalitica aportd conocimientos no s6lo acerca de la sexualidad infantil
en sus componentes psicologicos, sino también de la sexualidad adulta, a la cual presenta
como una resultante de un proceso evolutivo. Proceso que inicia con el nacimiento, y el
modo de interaccion del nifio con sus padres, constituyendo sus primeros anos de la

infancia decisivo para la organizacion psicosexual del ser humano.

En el psicoanalisis, se distingue sucesivamente la etapa oral, etapa anal, etapa falica,

etapa de latencia, etapa genital.

La integracion progresiva de la personalidad se compone de mas elementos que los
meramente organicos, el nivel afectivo juega un papel muy importante, pues convierte al

ser humano en una unidad bioldgica -psiquica -social.

El desarrollo psicoafectivo presenta etapas en el individuo el paso de una etapa a otra

es muy lento; ninguna de las etapas se termina porque aun en otras fases encontramos



rastros de las etapas anteriores.

Conviene tener presente que esta forma de dividir las etapas no se cumple en la
realidad de la evolucion de este modo taxativo ni como si, a partir de una edad fija, se
iniciase la etapa siguiente, asi algunas caracteristicas de la etapa anal, e incluso de la falica,

se esbozan y se superponen dentro de la oral.

I. Etapa oral

Desde el nacimiento, la fuente primaria de placer y gratificacion es la region bucal.
La alimentacion y los cuidados que ella comprende, ademas del placer de la succién, son la
clave de este periodo. Pero el énfasis esta puesto sobre la succion en si misma. Prueba de
ello es, segun Freud, la clara tendencia del nifio a colocar en su boca cualquier objeto que
cae en sus manos, a chupar sus dedos, y aun a calmarse cuando el chupeteo es

independiente de la alimentacion.

Por otra parte, cuanto el nifio lleva a cabo estas actividades, integra de un modo
primitivo conocimientos acerca de su propio cuerpo. Asi, se ha descrito la importancia
desde este punto de vista cognoscitivo, de la integracion de la mano con la boca, en tanto

implica un paso adelante de la maduracion del yo.

Este periodo ha sido subdividido en dos subestadios, desde los primeros dias del nifio
hasta la época de aparicion de los dientes, se les denomina periodos orales de succion, y
orales sadicos. La implicacion agresiva que tiene el morder se debe no sélo a que en otros
tiempos, el comienzo de la denticion implicaba el destete, sino a que el crecimiento de los

dientes provoca en si malestar.



2. Etapa anal

Comporta dos fases, una expulsiva y otra retentiva; la zona erdogena dominante es la
region anal, que comprende los 6rganos de evacuacion fecal y urinaria. En general, durante
esta fase (los 3 afios) comienza la educacidén para conseguir que el nifio controle esas
funciones, la region anal se convierte en el centro de experiencias gratificadoras y

frustrantes.

Los mecanismos por los cuales esta experiencia afecta en el desarrollo de la
personalidad son, en esencia, similares a los descritos para la etapa oral. El ambiente
aprueba, desaprueba o castiga segtn el nifio realice o no tales funciones en el tiempo y el
lugar adecuado. Cabe citar los comienzos de socializacién que no so6lo estaban implicados
en la consecucion de los habitos de limpieza, sino que son también demandas que sefialan
la maduracion del aparato psiquico. A esto acompana la aparicion de nuevos sentimientos
que, en el caso de la vergiienza y la repugnancia, sefalan la interiorizacion del disgusto
frente al "ensuciarse", cuyo sentido profundo puede referirse, sin duda, a la incontinencia

de materias fecales.

3. Etapa falica

Durante esta fase, el pene en el varon y el clitoris y los genitales externos de fa nifia
pasan a ser las zonas erogenas dominantes. La experimentacion y la curiosidad sexual se
acompafian de sensaciones por lo general placenteras, que, en el varén se manifiestan con
maniobras masturbatorias aparentes, en tanto que en la nifia pasan mas frecuentemente

inadvertidas y con menor grado de conciencia.

El descubrimiento de las diferencias sexuales acompaiia, tanto por parte del nifio
como de la nifa, la valoracion acerca de la posesion del pene, y su no existencia en la nifia

es visto por ella como un defecto o una simulacion.



Segun la teoria psicoanalitica, esta gran importancia dada al pene del varon crea
temores con respecto al dafio posible, e incluso a su perdida, como castigo de sus deseos

sexuales.

Este es el llamado complejo de castracion. En cuanto a la nifia segun Freud, aquellos
descubrimientos acerca de las diferencias de sexo conllevan la evidencia del pene, el deseo
de ser un vardn, y crea en ella el sentimiento de haber sido castigada, castrada. Otro hecho
fundamental en esta etapa del desarrollo son las relaciones amorosas con ambos padres. La
eleccion del objeto de amor se realiza sobre la figura parental del sexo opuesto. El complejo
de Edipo se convierte asi en un factor capital de la maduracion psiquica, y su evolucion es
de gran importancia no solo en las relaciones amorosas del adulto, sino que, como
consecuencia de sus posibles deformaciones, se habra de constituir las estructuras psiquicas

patologicas del futuro.

Los nifios de estas edades, cuyo interés esta centrado en los temas sexuales, nutren su
curiosidad, acompafiandola del deseo de proximidad fisica. Los juegos entre ellos estan, a
menudo, tefiidos con estos elementos, que implican ademas la union de la pareja y el deseo

de tener hijos.

La curiosidad en su origen, se refiere con exclusividad a estos temas, pero es también
el inicio de todo deseo de conocimientos. Esto se presenta en el nifio pequefio bajo forma
de preguntas, reiteradas sobre los mas distintos temas, que encubren a menudo aquellas

preguntas que no obtuvieron respuestas por tratarse de temas prohibidos.

Es esta la edad preescolar, con toda su significacion en relacion con la separacion y la
socializacion, el control de la agresion y las primeras pruebas en relacion con la rivalidad y
la competencia. Es pues un periodo complejo y dificultoso para el nifio, quien comienza a

dar muestras de su futuro caracter.



4. Periodo de latencia

Acerca de esta etapa que llega hasta la preadolescencia o pubertad, dice Freud.
Alrededor de los 6 a 8 afios, el desarrollo sexual pasa por un periodo de detenciéon o
regresion que, en los casos mas favorables, merece el nombre de periodo de latencia. La
mayor parte de los acontecimientos y tendencia psiquicas anteriores al periodo de latencia,
cae bajo la amnesia infantil, este olvido que no oculta y nos hace extrafia nuestra primera

infancia. El olvido es el efecto de la represion.

Y es el stiper yo el que, como consecuencia de su evolucion, se halla mas organizado
(Io mismo que ¢l yo) e impone principios morales que hacen posible la adquisicion de la

cultura, el desarrollo de amistades, valores y roles sociales.

5. Etapa genital

Desde un periodo denominado prepuberal, que va desde los 10 afios hasta el
comienzo de la pubertad en edades que varian desde los 12 a los 13 afios, la etapa genital es
considerada en la teoria psicoanalitica el ultimo escaldon en el desarrollo Psicosexual del

individuo.

El periodo prepuberal ya marcaba una intensificacion de los distintos roles sexuales,
del mismo sexo. Este es el tiempo de una marcada separacion entre nifios y nifias, y de la
mutua rivalidad. Es el comienzo de la rebelion frente a la autoridad y de la formacion de

grupos con intereses particulares.

El nifio o la nifia que aun no han llegado a la pubertad se hallan en buena medida
pendientes, en tanto se acercan a ella de aquellos cambios fisicos que observan en sus

mayores.

El rol sexual con respecto a la masculinidad o a la feminidad, tal como resultan

aceptables para la comunidad, es objeto de atencion y, al mismo tiempo favorecido o



enfatizado por parte del ambiente.

Con la llegada de la pubertad, los cambios fisicos y el empuje hormonal que los
provoca significan un asalto instintivo que hace particularmente dificil este periodo del
desarrollo. La madurez genital no implica una madurez mental, si bien, desde el punto de
vista cognoscitivo, el pensamiento se halla proximo a alcanzar su mayor grado de

abstraccion, que ha de lograrse entre los 12 y 16 afios.

Las etapas del desarrollo de la personalidad, segiin la teoria psicoanalitica, seran,
ademas, un punto de referencia para una mejor comprension de los desvios hacia la
patologia, ya que sefialan la importancia de posibles fijaciones y regresiones a esos distintos

periodos.

Al conocer las interpretaciones que algunos cientificos y autores de textos
relacionados con la educacion sexual, dan a la misma, a través del desarrollo del ser
humano asi como las implicaciones que su contexto tiene, reafirman con sus teorias la
importancia que tiene el que los docentes conozcamos primeramente para después
comprender los que el nifio esta viviendo, con la finalidad de no rechazar sus actitudes que
en ocasiones no consideramos normales en cada uno de los alumnos. Puesto que si nosotros
castigamos, ocasionaremos que ellos se aislen. Debemos pues propiciar las condiciones
necesarias para que los alumnos se sientan en un ambiente de confianza y comprension

respecto de sus cambios que se estdn manifestando durante su estancia en la escuela.

En nuestra sociedad, aun en la actualidad, la sexualidad muchas veces se considera un
tema tabu, e incluso entre los mismos componentes de la pareja no se habla de tales
cuestiones, lo cual suele comportar un impedimento para la comunicacién de personal. Ello
puede deberse en gran parte a la poca informacion que ha existido y aun existe sobre temas

sexuales.

El ser humano es susceptible, en términos generales a multiples y variados factores

capaces de desencadenar una respuesta sexual, que puede ser muy variada y adoptar



diferentes formas seglin cada ocasion ya que en su desarrollo no intervienen solamente
mecanismos bioldgicos, practicamente semejantes en todas las personas, sino también
multiples factores psiquicos y emocionales. Sin embargo, existen determinadas pautas de la
respuesta sexual, que en condiciones normales, se desarrollan de la misma forma en todos

los individuos.

Un determinado estimulo como erdtico depende de factores subjetivos, basicamente
condicionados por el psiquismo particular y el entorno cultural de cada individuo. En
cambio, la respuesta sexual derivada de una estimulacion erodtica subjetiva en si misma
(dado que esta condicionada por mecanismos biologicos), se desarrolla de una forma mas o
menos uniforme en todos los individuos, presentando una serie de etapas o fases
caracteristicas. Por ello, es posible describir sus pardmetros normales y los fundamentos

biologicos que la sustentan desde un punto de vista eminentemente objetivo.

El deseo sexual tiene un sustrato bioldgico, ya que en primera instancia depende del
funcionamiento de diversos circuitos y nucleos cerebrales donde participan todos los
niveles del sistema nervioso central se cree que el principal mecanismo regulador esta
localizado en el sistema limbico. Se sabe que para el funcionamiento normal de los
circuitos sexuales cerebrales es necesario que en el organismo exista un adecuado nivel de
ciertas hormonas, la testosterona principal hormona sexual masculina u otras denominadas
hormonas sexuales masculinas, o androgenos, influyen en la regulacion del deseo sexual,
tanto en el hombre como en la mujer. En el hombre, los androgenos son elaborados
fundamentalmente por los testiculos y, en proporcion mucho menor, por las glandulas
suprarrenales. Dado que su sintesis es mas o menos regular, en este sentido el nivel del
deseo sexual, de base en el hombre es practicamente constante. En la mujer, la progesterona
o sus precursores son elaboradas en pequefias cantidades por el ovario, pero también son
sintetizados por las glandulas suprarrenales, si bien unos niveles minimos de progesterona
son suficientes para que se mantenga indemne el deseo sexual, en la mujer existen
oscilaciones del mismo en relacion con el ciclo menstrual u ovéarico siendo a veces evidente

que la apetencia sexual se incrementa en la fase media del ciclo.



De los trabajos realizados por Erik Erikson, teoria general que nos proporciona la
base para el estudio del desarrollo personal y social considerando los aspectos del
desarrollo sexual, puesto que conforme al nifio entra a la adolescencia, otros aspectos

adquieren importancia, I, como lo es la madurez fisica y la madurez sexual.

Erikson destaca la emergencia del yo, la busqueda de una identidad y las relaciones
personales del individuo durante la vida, pues existe un interés entre la cultura en la que se

cria al niflo y el tipo de adulto en el que se convierte.

Considera el desarrollo como el paso por una serie de etapas, donde el individuo se
enfrenta a una crisis de desarrollo, la cual tendrd como alternativa positiva y otra negativa,
donde la persona resuelve cada crisis y donde tendra efecto duradero sobre la imagen de si
mismo y sobre su percepcion de la sociedad. Una mala solucién a los problemas durante los
primeros afos puede tener repercusiones negativas a lo largo de la vida. Sin embargo si
resolvemos con €xito cada crisis conforme se presenta, tenderemos bases soélidas para la

formacion de nuestra identidad y para enfrentarnos a la crisis siguiente.

La adolescencia: busqueda de la identidad un aspecto importante para los
adolescentes es el desarrollo de una identidad que les d¢ base firme para su vida adulta. Por
supuesto el individuo ha desarrollado un sentido del yo desde su infancia. Sin embargo la
adolescencia marca la primera vez que se hace un esfuerzo, consiente para contestar la

pregunta: ;Quién soy yo? El conflicto, que define esta etapa es: identidad vs. confusion.

Erikson sefiala que la solucion adecuada a los conflictos puede servir de base para la
busqueda de la identidad. Si se ha establecido un sentimiento de confianza, ha preparado al

joven para encontrar personas e ideas en las que puede confiar.

La identidad se refiere a la organizacién de los impulsos, capacidades, creencias e
historias del individuo en una imagen sostenida del yo. Por otro lado las difusiones de
identidad se presentan cuando los individuos no llegan a conclusiones de lo que son o de lo

que quieren hacer de sus vidas: no tienen direccion definida.



Al presentar esta teoria psicosocial, vemos el papel que tiene el docente pues con esto
nos percatamos como deben interesarse en ambos aspectos de la vida de los estudiantes, el
aspecto personal y social, pues el nifio pasa muchos afios en la escuela y durante los cuales

emerge su identificacion consigo mismo y con los demas.

6. Anticoncepcion y control de natalidad

Segun la organizaciéon mundial de la salud (OMS), la planificacion familiar es una de
las medidas tutiles y necesarias para alcanzar el objetivo de la salud en su concepto mas
amplio, definido por tal entidad como el estado del bien fisico, psiquico y social. Asi en el
aspecto fisico, la planificacion familiar puede evitar, por ejemplo, el desarrollo de un
embarazo cuando una mujer padece una enfermedad que podria agravarse a causa de la
gestion; ademds, puede prevenir el nacimiento de nifios con defectos congénitos o
hereditarios que se vean incapacitados para llevar una vida normal y satisfactoria. El
aspecto psiquico la planificacion familiar evita el nacimiento no deseado, lo cual ocasiona
conflictos emocionales tanto a los padres como al hijo y en muchos casos desestabilizar la
familia. En el aspecto social, la planificacion familiar permite que el crecimiento de una
familia se produzca de tal forma que sus miembros se puedan ir integrando adecuadamente

en la sociedad y puedan cubrir sus necesidades con los recursos economicos familiares.

La planificacion familiar como una perspectiva socioecondémica se considera como
una necesidad para limitar el crecimiento desmesurado de la poblacion pues los progresos
socioeconomicos y sanitarios durante los ultimos decenios han hecho que el crecimiento
demografico, se halla acelerado progresivamente, de ahi la importancia de adoptar medidas

para controlar la natalidad.

Considerando, la planificacion familiar, como medida para alcanzar la salud y como
necesidad socioeconomica, la O. M. S., indico que tiene tres objetivos: respetar el derecho
humano de las personas, parejas y familias en lo que se refiere a sus deseos de tener hijos,

regular el crecimiento demografico de la poblacion y mejorar la salud de la familia y la



comunidad

Una de las medidas adoptadas para potenciar la planificacion familiar por diversos
paises entre ellos el nuestro, han sido la creacion de centros de orientacion y planificacion
familiar, donde a través de un equipo de profesionales en la materia, informan a los
usuarios sobre las ventajas y los inconvenientes de los métodos disponibles, efectuar los
examenes médicos necesarios para la utilizacion del que se escoja libremente y orientar

sobre cualquier duda que pueda surgir al respecto.

La planificacién familiar debe adaptarse a la situacion particular de cada pareja, sin
embargo, se dispone en la actualidad de diversos estudios en los que se ha sefialado de
determinadas edades o situaciones, son especialmente favorables o peligrosas para que la
reproduccion humana se realice de forma que no altere la salud de la madre ni la del hijo.

Basandose en estos estudios, la O.M.S., elaboro una serie de recomendaciones al respecto.

La primera es que las embarazadas se sitiien entre los 20 y 30 afios o como maximo a
los 35 afios de nos ser asi existe un mayor riesgo de que se presenten complicaciones

durante el embarazo o el parto y de que el nifio nazca con defectos congénitos.

Dejar un intervalo de dos o cinco afio entre una gestacion y otra, porque se ha
comprobado que si es mas corto o mas prolongado, la mortalidad infantil es mayor. Se
considera ademas, que los hijos no deseados representan un riego, y suelen tener una

calidad de vida inadecuada.

¢. Dimension contextual

Se entiende por comunidad un sector de poblacion delimitado geograficamente con

una identidad, con un conglomerado de gente socialmente identificada, con cierta

estratificacion social.



El lugar donde ubicamos nuestro contexto corresponde al municipio de Mazamitla,
ubicandonos en la historia en 1894, la comisaria del Valle de Mazamitla se erigié en
Municipio, es preciso aclarar que su fundacion fue en el afio de 1537, llevando por nombre
"San Cristobal de Mazamitla", en su inicio se encontraba dividida en aldeas con nombres

de origen Tarasca y de los cuales uno de ellos denominado, charandas.

El municipio cuenta con la existencia de diversas instituciones educativas: La
Secretaria de Educacion Publica (Federal y Estatal), La Universidad de Guadalajara,
CONALEP, y el Modulo de la Universidad Pedagogica Nacional. En conjunto estas

instituciones realizan sus actividades en 41 planteles educativos.

Toda sociedad contiene, entre sus elementos culturales, valores con relacion a lo
sexual, que dan lugar aun conjunto de normas reguladores de la actividad sexual, creencias
referentes a la sexualidad y juicios de valor acerca de las conductas de los individuos

relacionadas con la sexualidad.

Al analizar los modelos de hombre y mujer se observa que en nuestra cultura hay

modelos multiples, ocurre algo similar al focalizar el analisis de las ideologias.

En sociedades complejas, como la nuestra, no hay una ideologia comun compartida

por todos sus miembros.

La pluralidad ideolégica acompafia a la multiplicidad de modelos. Entre ambos
fendmenos existe una estrecha interrelacion, puesto que las ideologias se actan a través de

modelos.

El aprendizaje de los modelos incluye el aprendizaje de las ideologias que sustente el
medio en el que se desarrolle el sujeto, siendo la familia la mediadora entre el nifio y la
sociedad. En ella transcurren sus primeros aprendizajes pues existe una gran dependencias
del nifio debido a su inmadurez, la naturaleza de las tareas de aprendizaje que se producen

dentro de la familia y que estdn relacionada con las funciones biologicas y la gran carga



emotiva que estas situaciones de aprendizaje la acompafian.

Las selecciones sociales que el nifio aprende junto a la familia tienden a ser profundas
y duraderas, al mismo tiempo que pueden ser modificadas por las experiencias posteriores

mismas que tenderan a influir en el individuo.

El proceso por el cual se transmiten los modelos que la cultura establece para
hombres y mujeres forman parte de la socializacion y contiene las influencias comunes que
reciben los individuos por pertenecer a un grupo determinado. Simultaneamente, los sujetos
estan marcados por vivir situaciones personales que los diferencian: el estilo de sus padres

en el ejercicio del rol, las variaciones en la composicion del grupo familiar.

El contexto donde nos ubicamos, como necesidad de investigacion respecto a la
importancia de la educacion sexual, se debe a las situaciones que se observan en esta

comunidad.

Por una parte la poca o nula preparacion de los padres de familia, y las condiciones
del hogar donde existen hacinamiento y promiscuidad y falta de higiene, de esta forma
muchas veces son los nifios testigos de la vida interna de la pareja y, es ahi donde ellos
estan creciendo y desarrollandose sin tener otros ejemplos y otras vivencias que las no

adecuadas para su edad.

Estos factores entorpecen la educacion y son motivos de problemas de conducta,

muchas veces dificil es de resolver en nuestro sistema escolar.

En la comunidad se observan problemas de embarazos prematuros, asi como casos en

que los nifos han sido victimas de abuso sexual por algun familiar.

Otras de las situaciones que se observan en nuestra comunidad, es que Mazamitla, en
las ultimas tres décadas ha adquirido una importante vocacion turistica, lo que hace

susceptible a que llegan personas de toda la republica incluyendo turistas extranjeros,



poniéndose en un lugar propio para que se propaguen algunos de los problemas sociales de
actualidad como son, alcoholismo, drogadiccion e incluso la prostitucion, poniendo en
riesgo a los jovenes y adolescentes, de no tener una orientacion adecuada de ser victimas de

estos problemas sociales.

Las mujeres ven como escape el buscar a temprana edad un compafiero para salir del
nucleo familiar, asi como la ideologia que existe ain en la actualidad, de no usar ningun
tipo de anticonceptivo, por considerarlo que va en contra de la religién, como consecuencia
se ven familias numerosas donde a los hijos no se les brinda una atencion adecuada ya la

vez no tiene cuidado de informar a sus hijos sobre la sexualidad.

Otra de las situaciones que se observan en nuestra comunidad, es la muerte de
mujeres a edad temprana de enfermedades cérvico-uterino y es debido al evitar ser
examinadas y al realizar el examen de papanicolao, argumentando el que sus esposos, no se
les permitan, sabemos que todo es sélo pretexto y que la verdadera razén es una razén mal

orientada.

Al mencionar todos estos aspectos que inciden en los problemas de una comunidad,
respecto a la sexualidad corresponde al docente, buscar las estrategias necesarias para
apoyar a los alumnos respecto a esta educacion tan fundamental en el desarrollo de todo
ser.

De ahi la importancia de que el docente este convencido de lo que hace,
contribuyendo de esta manera al desarrollo normal, pues la responsabilidad en parte
depende de los docentes y padres, tratar de evitar esas frases falsas, sin fundamento

psicosociales, y con carencias sobre todo de la comprension de la naturaleza humana.



II. PROYECTO DE INTERVENCION

En el proyecto de intervencion pedagdgica se presenta la posibilidad de construir un
proyecto que contribuya a superar algunos de los problemas que se presentan en nuestra
practica. Nos da a conocer ademds orientaciones sobre lo tedrico metodologico e
instrumental que el maestro necesita formular para la elaboracion de la alternativa de

innovacion.

Todo proyecto de intervencion debe considerar la posibilidad de transformacion de la
practica docente conceptualizando al maestro como formador. Este proyecto debe
contribuir a dar claridad a las tareas profesionales del docente mediante la incorporacion de
elementos tedricos metodoldgicos e instrumentales mas pertinentes para la realizacion de la

tarea...

El proyecto de intervencion se limita a abordar los contenidos escolares que el
docente no so6lo debe poner énfasis en el dominio de la informacion sobre los
conocimientos cientificos sino recuperar la légica disciplinaria de cada objeto de
conocimiento, incorporando saberes, valores y habilidad del nifio. El objetivo de la

intervencion pedagodgica es el conocimiento de los problemas delimitados.

El problema principal de la aplicacion de practicas innovadoras en las instituciones,
lo representan los sujetos involucrados y la cultura en que fueron formados socialmente.
Asumir roles novedosos trae consigo una serie de conflictos y resistencias que sélo pueden
ser superados conforme pasa el tiempo o por el grado de madurez de las instituciones e

individuos que se encuentran inmersos en ella.

En los espacios escolares a los profesores les representa dificultad modificar acciones
que realizan todos los dias, como la forma en que realizan sus explicaciones, asi como el
control del grupo son ya tan inherentes a su persona. La practica de los sujetos educativos
es ahora mas que nunca objeto de busqueda para los investigadores, al saber que el papel de

los profesores es diverso, sabemos que existen algunos con sus practicas tradicionales pero



también hay que reconocer que algunos también su intencionalidad es la de innovar.

La innovacién como practica, provoca que exista una gran diversidad de modos y
formas de ensefar, esto acercaria al profesor al papel de investigador, de intelectual,
creativo, de propositivo y de sujeto encargado de propiciar la iniciativa de su propio

quehacer.

La innovacion representa, la posibilidad de involucrar a los sujetos educativos con la
finalidad de reformar una educacion débil. El papel de las escuelas y los profesores, es
entender su realidad y exigir que las reformas contengan elementos innovadores que

permitan mejorar las practicas educativas actuales.

El tema de la sexualidad en la escuela, ha sido motivo sobre todo en la ultima década,
de multiples debates. La verdad es que a estas alturas de civilidad el asunto sigue siendo un
mito. Nuestros jovenes siguen dando serias muestras de necesitar esta ensefianza, mientras

las escuelas siguen ignorando esta necesidad.

Los problemas que a consecuencia de una deficiente o nula informacion sexual se
presenta en la sociedad, son cada vez mayores embarazos prematuros, violaciones, abortos,
practica de las relaciones sexuales a temprana edad, contagio de enfermedades de
transmision sexual, etc. Ante esta situacion las dos instancias mayormente responsables la
familia y la escuela. La escuela por su parte ha creido cumplir ensefiando en sus clases de

Biologia los respectivos aparatos reproductores y su funcionamiento.

Maestros y padres de familia somos los primeros obligados en desmitificar el tema de
la sexualidad sin embargo, ello implica romper con los tablies que culturalmente hemos
aprendido, entendiendo que el inico camino que existe para lograrlo es el conocimiento de
nuestra propia sexualidad, en consecuencia la de nuestros hijos y alumnos. Es necesario
informarnos, leer al respecto y desprender de ello una nueva y sana nocion de la sexualidad
humana. Las ventajas al respecto son muchas pero la mas importante es ensefar a los

jovenes a vivir sanamente su vida sexual. Este es un compromiso impostergable, de no



entenderlo asi, la juventud seguira sufriendo las graves consecuencias.

La educacion sexual y la educacion para la salud reproductiva son elementos que se

han hecho indispensables en la formacion de los seres humanos.

Tenemos también una estructura mental que vamos desarrollando a través del tiempo
y que nos marca pautas de conducta, modos de vida, de expresion, de sentimiento o
emociones, que nos permite desarrollar la inteligencia y las aspiraciones intelectuales y que,
entre muchas cosas mas nos convierte en seres Unicos. Por razones religiosas, politico-
econdmicas y socioculturales, la informacion sobre los 6rganos genital es (su constitucion,

su funcionamiento, su sensibilidad), se ha ocultado y tergiversado, se ha cubierto de mitos.

La educacion sexual debe ser vista como un proceso de conocimiento personal
integral (fisico, psicoldgico y sociocultural), que le permite a cada individuo mejorar su
calidad de vida. De este modo se convierte en una educacion mas integral y cumple asi su

proposito de integracion del individuo a la familia y la comunidad.

El ser humano desarrolla la capacidad de comunicarse dentro del nicleo familiar, el
niflo aprende ciertas reglas de comunicacién que permitirdn posteriormente interactuar

dentro de su medio social.

El ser humano socialmente dependiente desde su nacimiento y es la familia quien
ofrece el contexto para crecer, desarrollarse y comunicarse. El recién nacido establece sus
primeras relaciones con sus padres. Ellos le dan la oportunidad de sobrevivir procurandoles
la satisfaccion de sus necesidades tanto fisicas como emocionales, lo que permitira
aprender a expresar su afecto ya adquirir un sentido de identidad y de pertenencia, lograr

una confianza basica y seguridad para actuar.

Al ejercer sus funciones educativas, los padres crean en el individuo un marco de
referencia ético-cultural que le permite modelar su conducta, desarrollar sus propios valores

y aceptar o rechazar normas sociales. En la manera que esto se realice de una forma



congruente y sobre la base de afecto, el nifio crecerd como un individuo integrado, a través
de la convivencia con sus semejantes el nene vive un proceso de socializaciéon que le
ayudard a compartir, asi como tener relaciones interpersonales positivas y sortear las

negativas. Con base en los valores y pautas de interaccion de cada sociedad.

El crecimiento de los hijos es un factor importante para cambiar las reglas de la
familia. Una de las etapas criticas de la familia es la llegada de los hijos a la adolescencia.
Muchas familias que habian tenido un equilibrio familiar, en esta etapa la pierden y no les
es facil recuperarlo. Sin embargo, es posible lograr una nueva forma de comunicacioén que
permita la independencia de cada uno, si existe la disposicion de las partes en conflicto. Los
sentimientos de los adolescentes son ambivalentes. El joven debe definirse y tratar de

aceptarse como individuo con pensamiento propios diferentes de los de sus padres.

Es importante tener en cuenta que muchas veces son los padres los que necesitan
apoyo, ya que se encuentran tan inestables como los adolescentes. Ellos necesitan entender
el proceso por el cual estdn atravesando sus hijos. El despertar sexual de los hijos pone en
evidencia la sexualidad de los padres y esto puede producir enfrentamientos intra

familiares.

Tanto el conflicto familiar como su solucién dependen del tipo que se da entre los
miembros. Las repercusiones de la dindmica familiar en el adolescente pueden ser de

diversas modalidades de acuerdo con el tipo de familia en la que se desarrolle.

Los contenidos en Ciencias Naturales estan organizados en cinco ejes tematicos, que
se desarrollan simultdineamente a lo largo de los seis grados de educacion primaria, y el que
contiene los temas de educacion sexual que llevan por nombre "El cuerpo humano y la

salud".

Donde se organiza el conocimiento de las principales caracteristicas anatomicas y
fisiologicas del organismo humano, relaciondndolo con la idea de que su adecuado

funcionamiento depende de la preservacion de la salud y el bienestar fisico.



Se pretende que los nifios comprendan que las enfermedades mas comunes pueden
ser prevenidas, poniendo de relieve el papel que en la preservacion saludable del cuerpo
humano desempena los habitos adecuados de alimentacion e higiene; asi mismo, se
presentan elementos para el conocimiento y la reflexion sobre los procesos y efectos de la

maduracion sexual y los riesgos que presentan las adicciones mas comunes.

Los contenidos que tienen relacién con la problemadtica que presento en este trabajo

son los siguientes:
Eje temadtico; el cuerpo humano y la salud, contenido:
* Glandulas y hormonas
» Funcion general de las glandulas.
» Glandulas de secrecion interna y externa.
» Funcion general de las hormonas.
» Hipofisis: una glandula que regula todo el cuerpo.

* Aparato reproductor.

» Estructura y funcién del aparato reproductor masculino.

» Estructura y funcion del aparato reproductor femenino.

*Los roles sexuales y los prejuicios existentes en cuanto a diferencias de
inteligencia, competencia y habilidad entre los sexos.

* Adicciones: Alcoholismo y tabaquismo.

» Daiios ocasionados por las adicciones y medidas preventivas.

» Influencia de los medios de comunicacion en la promocion de las adicciones.



A. Delimitacion

Las autoridades de la Secretaria de Educacion, han determinado realizar una
importante modificacion de los contenidos sobre educacion sexual, incluidos en los libros

de texto gratuitos para la educacidn primaria.

Asi mismo la Secretaria a elaborado una guia de estudio para proporcionar a los
docentes planear y desarrollar en el aula las clases sobre los temas de educacion sexual; de
igual forma en el ciclo escolar 97 -98 la misma Secretaria en coordinacion con la Direccion
de Higiene escolar, programo el curso de Educacion Sexual, con la finalidad de conformar
en el docente una amplia base cognitiva y una adecuada formacion metodologica que le
permita enfrentar con seguridad y naturalidad la educacidon sexual en un contexto

educativo.

El conocer la iniciativa de las instituciones educativas, asi como el diario acontecer

de la sociedad sobre la sexualidad, me ha llevado a reflexionar sobre este tema.

Hoy nifios y jévenes, reciben informacion acerca del sexo mas tempranamente a
través de multiples medios entre los que se cuentan las platicas que escuchan de diferentes

partes, las revistas y periodicos, las peliculas cinematograficas, la radio o la television.

Las situaciones nuevas y otros hechos, nos enfrentan ante la necesidad de preparar a

los nifios y jovenes que puedan conducirse solos mas tempranamente.

El diario de nuestra situacion en México, nos pone sobre aviso acerca de los fallos
que hemos tenido en algunos aspectos de sistemas escolares en nuestro pais, y en una de
estas fallas son el no abordar los contenidos que se refieren a la educacion sexual. En
cuantas ocasiones en nuestros grupos de 5° y 6° grado hemos evadido estos temas o nos
hemos concretado a la informacién que sus libros de texto presentan, esta minima

informacion pudiera estar influyendo en los problemas educativos y en el que las



instituciones educativas se han dado a la tarea de reformar y retomar, como alineacion a las
situaciones que se viven en la actualidad como son los embarazo en madres adolescentes,

indice de aborto ilegal de madres solteras, asi como la taza de crecimiento.

Todas estas situaciones que prevalecen en nuestra sociedad me ha llevado a realizar
en mi grupo este trabajo, respecto ala educacion sexual, primeramente por el hecho de
todos los motivos que anteceden y la inquietud de los alumnos sobre conocer los
contenidos de tu libro de Ciencias Naturales, pues en el momento de recibirlos fue algo que

les causo curiosidad, puesto que ellos no habian tenido acceso a estos contenidos.

El haber tomado como problematica en mi grupo la Educaciéon Sexual; al
considerarse como parte esencial en la formacion integral del ser humano, pues esta debe
darse a lo largo de toda la vida y ocupar un lugar relevante en la formacion ética del

individuo.

Los contenidos sobre educacion sexual aparecen en el grupo de 5° grado, se
realizaran en la escuela primaria "Melchor acampo", que labora en el turno vespertino, esta
escuela se encuentra ubicada en la Poblacion de Mazamitla Jalisco, y donde acuden

alumnos de una zona geografica de este Municipio, denominada barrio de las charandas.

La escuela es de organizacion completa con seis grupos, uno de cada grado, cuenta

con director y un personal de apoyo.

Los alumnos que acuden a esta escuela, en su mayoria son de bajos recursos

economicos y familias numerosas.

El apoyo que los padres de familia brindan a sus hijos es poco, pues Unicamente se
dan a la tarea de llevarlos los primeros dias, para después no estar al tanto de la situacion

que sus hijos viven en el &mbito escolar.



Los alumnos de 5° grado que fue en el grupo donde se aplico este proyecto de
educacion sexual se realizé en un periodo de tres meses, considerando el tiempo que se le
tiene asignado en los planes y programas al area de Ciencias Naturales, donde se

contemplan tres horas semanales.

Al conocer los motivos que nos permitieron detectar la problematica en el grupo de
5¢ grado, sobre la educacion sexual nos urge la siguiente expresion, e influye el
desconocimiento de la sexualidad en el desarrollo de los alumnos de la escuela "Melchor

acampo", ubicada en Mazamitla, Jalisco.

B. Justificacion y delimitacion del problema docente

La justificacion de mi alternativa se centra en que los alumnos conocieran lo referente
a sus cambios que se presentan durante la adolescencia; porque normalmente los docentes
nos limitamos a trabajar este tema en lo que respecta a sus cambios biologicos y los
haciamos en una forma muy superficial y quienes pudiéramos evadirlo lo haciamos, ;qué es
entonces lo que se pretendia con esta alternativa? , Pues mas que nada se aborda el tema la
etapa de transicion en que se encuentran los alumnos se vio los aspectos sociales que en
cierta forma repercuten en su desarrollo, el estar inmersos en un contexto los lleva a estar
en un riesgo, ya que no tienen la madurez suficiente para comprender problemas que se
presentan como las relaciones sexuales prematuras, problemas de higiene de sus 6rganos
sexuales y roles que se juegan en el medio social, todos estos aspectos se estuvieron
trabajando y considero que esto aclaré mucha dudas e inquietudes en los alumnos asi como
su curiosidad que mostraban en las lecciones de su libro de texto, quedo satisfecha al haber
trabajado mi alternativa, pues siempre se invité a los alumnos a que preguntaran sobre
dudas que ellos tuvieran, entre otras cosas siempre se dejaban actividades donde pidieran
alguna opinidn a sus padres sobre el tema, esto me permitid saber si ellos no mostraban

alguna molestia sobre el tema que se trabajaba y nunca se observo que la hubiera.



Con esto considero que se tuvieron logros al respecto los alumnos se mostraron

tranquilos y con confianza.

Las aportaciones que se pudieran presentar en este trabajo seria el reconocer la
importancia que tiene, que todo docente debe estar actualizado en los aspectos de nuestra
educacidn asi mismo, aceptar un cambio de actitudes, sobre la necesidad de implementar la
Educacion Sexual en nuestros grupos, la Secretaria ha presentado modificaciones pues los
contenidos de Educacién Sexual hasta ahora vigentes fueron incorporados a plan de
estudios de la Educacién Primaria y al libro de texto de sexto hace 25 afos y desde
entonces no habia sido modificados, hasta este ciclo escolar donde se nos presento una guia
de estudio para los docentes que nos proporcionan suficientes elementos para planear y

desarrollar en el aula de clases sobre los temas de educacion sexual en el 5° y 6° grado.

Este proyecto que junto con la informacion que se incluye en el libro de 5° grado y el
folleto que se presentd a los alumnos de 6° grado lograron una mayor claridad en forma
cientifica acerca de los cambios de la pubertad en hombres y mujeres. El permitir ademas la
comunicacion entre los nifios y las nifias, asi como la comunicacion con sus padres, pues en
algunas actividades se propicio la participacion con alguna opinioén o dato que nos facilitara

para la realizacion de nuestro proyecto.

La experiencia que me queda de este proyecto es reconocer que todo docente debe
buscar las estrategias mas acordes a las necesidades de los alumnos, asi como la adaptacion

al medio social donde esta inserta nuestra escuela.

Una de las principales innovaciones sobre sexualidad humana es que los docentes dan
a conocer los aparatos sexuales, educar a nifios y nifias en la equidad de género y respeto

asi mismo a los demas asi como hablarles acerca de sus derechos frente al mundo.

Los temas sobre sexualidad humana, incluidas en el nuevo libro de texto de Ciencias
Naturales para quinto afio de primaria, de las diferencias que presentan, es que en este libro

se habla de aparato sexual en vez de aparato reproductor, puesto que los 6érganos sexuales



no tienen solamente la funcion de la reproduccion, la sexualidad es una cosa mucho mas

amplia.

Una visién integral del cuerpo no puede dejar de lado ninguna parte del cuerpo, de
otra manera se incidiria nuevamente en la cultura del tabu, que hay partes de las que no se
pueden hablar. Nos parece fundamental que cada una de las partes del cuerpo de todos sus
aparatos, se conozcan por su nombre y el como funcionan para entonces pasar a la funcion
de higiene, de prevencion y todos los aspectos emocionales éticos, lo importante es que los

alumnos puedan conocerse a si mismos.

No se les puede pedir que cuiden sus cuerpos sino hay un conocimiento basico de

ellos.

Los valores que se pretenden inculcar a los nifios serian a uno mismo ya los demas.
Hay una parte en la leccion 24 acerca del abuso y se hace referencia a los adultos como las
personas que tienen que velar por los derechos de los nifios, el respeto es uno de los valores
mas importantes que se estiman en las lecciones que se refieren a la educacion sexual, en
cuanto al lenguaje utilizado vemos su aumento, en cuanto a la complejidad es comprensible
y en Ciencias Naturales desde el 3° grado se sugiere ir conformando un diccionario
cientifico que nos apoyaria en el desconocimiento de algiin término. De ahi la importancia
de conocer términos cientificos para dar la explicacién ya la vez ir enriqueciendo su
vocabulario. Este modelo de educacion sexual "surgié como una propuesta hace 25 afios
mismo que fue considerado avanzado, y quedo atras por las transformaciones de la
sociedad y de la cultura relacionada con la sexualidad lo que origind un rezago, pues las
modificaciones y problemas de la sexualidad y lo que se tenia como modelo educativo no

existio una correspondencia.

A través de encuestas de Conasida y Conapo, la escuela y los hogares ocupan los
ultimos lugares como fuente de informacion en materia de sexualidad, pues los primeros

lugares los ocupan los medios de comunicacion y los amigos.



El considerar el tema de la sexualidad como problematica del grupo de 5° grado, que
proviene de las mismas fallas de formacion de padres de familia y muchas veces de la
ignorancia. De ahi el interés de tomar la educacion sexual para aplicar como alternativa con
la intencion de que los alumnos puedan desarrollar una actitud sana y madura hacia la

sexualidad.

Se pretende con esto lograr un acercamiento sano, donde prevalezca la idea de
respeto en una sociedad como la nuestra donde todos deben ser dignos de respeto, y que en

la actualidad nifios, nifias y mujeres siguen siendo victimas de agravio y de agresion.

Si tratamos los docentes en la actualidad de evadir nuestra responsabilidad o lo
informamos o lo van a informar muchos otros pues ahi esta la television, la literatura

expuesta a la vista, los noticiarios etc.

Conocer el contexto es de gran utilidad al permitirme como maestro conocer la

comunidad donde se trabaja.

La escuela como lugar de formacion e informacion con personas especializadas,
normas, programas y formas de procedimientos distintos, es un fendmeno reciente en
nuestra sociedad, la escuela ensefia habilidades, conocimientos y valores, a través de las

practicas cotidianas.

Julio de la Fuente, define a la Educacion, como el proceso por el cual se transmite
una cultura de una generacion a la siguiente, asi como su participacion en el cambio y

desarrollo de una sociedad y en la perpetuacion de la misma.

La escuela primaria "Melchor acampo", pertenece a la zona escolar No.36 con
cabecera en Mazamitla, Jalisco, labora en el turno vespertino con un horario de 14:00 a las
18:30 horas. Esta escuela se fund6 en el afio de 1979, inicidndose con un s6lo grupo y que a

la fecha se conforma con seis grupos uno de cada grado.



El edificio de esta escuela en el turno matutino es ocupado por la escuela "Miguel
Hidalgo", que desde el afio de 1963 se inicio" y que por las demandas de alumnos originé la

creacion del turno vespertino.

El recurso humano con que cuenta es: un director" seis maestros y un personal de

apoyo.

Distribucion del personal y poblacion infantil de la Escuela Primaria "Melchor Ocampo"

GRADO | HOMBRES | MUJERES | TOTAL MAESTROS PREPARACION
1° 7 5 12 Silvestre Ceja Zepeda | Lic. Educ. Primaria
2° 8 10 18 Ratl Adame Roncha Lic. Educ. Primaria
3° 7 12 19 Fernando de los | Normal Superior
Santos V.

4° 9 12 21 Maria Teresa Santillan | Normal Basica
Cardenas

5° 6 09 16 Cruz Mariana | Lic. Educ. Primaria
Villasefior A.

6° 13 08 21 Delfina ceja Zepeda Lic. Educ. Primaria

El grupo con el que actualmente trabajo es el 5° grado, formado por 9 mujeres y 6

hombres, sumando un total de 15 alumnos.

Las edades con que cuentan cada uno de los alumnos son entre los 11 a 16 afios esta
diferencia de edades, es consecuencia de que muchos de los alumnos tienen la necesidad de
trabajar para ayudar a la economia de su hogar, lo que ocasiona que los alumnos no asistan
regularmente a la escuela y que en ocasiones tengan que desertar, impidiéndoles cursar su

primaria en una edad escolar que es considerada por la misma Secretaria de Educacion.

En la educacion no solamente nos encontramos con el problema antes mencionado,
existe también carencia de recursos, asi como otras formas de pobreza que limita y
condiciona nuestra tarea diaria como son: el estar en un acartonamiento, sin alguna
novedad, esto es un gran problema que limita al docente como al alumno, a que su estancia

en la escuela sea tediosa, donde no encuentren ningun interés por permanecer en ella.




Debemos como docentes trabajar con el presente al ver que es preciso, para contener
a los grupos, tratar que ese encuentro sea mas llevadero y gratificante, con menos desgaste,

donde la tarea cotidiana tenga un significado mas profundo.

Cualquiera es mas eficaz aprendiendo y ensefiando lo que reconoce como necesario,
aquello a lo que encuentra sentido, lo que despierta su interés, urge que la tarea cotidiana

sea util, no solo para el dia de mafana, sino también para hoy.

Porque se les pide a los nifios que atiendan con interés, actividades que nosotros no
mostramos de manera interesante, si muchas veces para el que los ensefia tampoco son;
debemos conocer a los nifios y nosotros mismos, la importancia de que la escuela no este

separada de la vida.

La importancia que tiene el introducir innovaciones en nuestra practica y realizarlo,
debe ser por una accion voluntaria. Algunos investigadores dicen que el docente es un
elemento importante en cada individuo para favorecer la creatividad, ademds de crear las

condiciones propicias empezando por innovar nuestras practicas.

En los docentes existe una gran resistencia al cambio por la razon de que aquellas que
realizan nuevas técnicas, se ven criticados por parte de sus compafieros, y con mayor
trabajo sumando esto, al sistema de ensefianza donde los alumnos Unicamente estan en

posibilidades de aprender mas que dar algo a cambio.

Con esto vemos como se requiere un cambio radical en planes y programas de estudio

donde los estudiantes desarrollan su creatividad.

Algunos de los obstaculos a que se enfrentan los seres humanos nos sefialan Rafael
Oropeza Monterrubio, no es por falta de capacidad sino mas bien se debe a la poca o nula

motivacion que se les proporciona para desarrollar esta capacidad.



Estudios recientes demuestran que nifios de tres a cinco afios resuelven sus problemas
en forma espontanea y creativa, al no tener patrones preestablecidos, pasan aun ambiente
represivo donde se deben limitar al seguimiento de planes y programas rigidos y absolutos
con la finalidad de formar alumnos pasivos, obedientes donde nos concretamos a que los

alumnos respondan a los que se les cuestiona con dar importancia aun razonamiento légico.

En infinidad de reuniones, asi como material impreso se nos dan a conocer
alternativas tedricas, como son las citadas de Pestalozzi, Monlessori, Beeg y Freinet, vistos

como innovadores.

Pero vemos como son muy pocos los docentes que se atreven a tomar estas nuevas
alternativas, pero no por temor o por ver que no se estan cumpliendo con los contenidos

programaticos, son omitidos, para volver nuevamente con el tradicionalismo.

El docente con este tradicionalismo, en su trabajo, se suscitan variadas problematicas
en el proceso educativo, y de las cuales en este proyecto sé esta tratando con la finalidad de

superar esta problematica existente en el grupo de 5° grado.

De ahi la importancia de sefalar las caracteristicas del docente al incidir en el proceso
de los alumnos, su capacitacion, experiencias, metodologias, asi como sus actividades para

el trabajo, ya que influyen en el grupo que atiende.

C. Novela escolar

Al haber concluido mis estudios secundarios en 1976, ingrese a la Escuela Normal de
Jalisco, con la finalidad de cursar la carrera de Profesor Normalista, la cual concluye en el
afio de 1980, donde se nos impartieron materias que nos proporcionarian elementos para
poder desenvolvernos como maestro de grupo de primaria, cosa que no fue en su totalidad,
pues al asignarme el lugar donde me iniciaria como maestra fue en una comunidad rural,

donde atendia a los alumnos de todos los grados resultando de esto algo de dificultad, pues



las experiencias que habia tenido durante mi carrera, fueron en escuelas urbanas y con un

solo grado.

Este cambio de mi profesion resultdé un gran compromiso, pues ademds de atender a
los alumnos de la comunidad, habia la necesidad de relacionarme con los padres de familia
y conocer la problematica de la escuela sobre mobiliario asi como las condiciones en que se
encontraba el inmueble ya demés los materiales, es aqui donde hay que tomar decisiones de
acuerdo a lo que consideres mas correcto, la responsabilidad de atender a los alumnos de
todos los grados, buscar las estrategias mas apropiadas para realizar tu trabajo lo mejor

posible.

El siguiente afio decidi ingresar a la Escuela Normal Superior en el area de Ciencias
Naturales, curse el primer verano, pues en el afio de 1985. Inicie nuevamente en el area de
Espafiol, donde se trabajaban materias para los alumnos de nivel secundario, apoyaban mi
trabajo en el aula, fue asi como durante cada verano, me fue proporcionando elementos que
me permitian realizar mi practica con mayor seguridad, pues el conocer diversas formas de
trabajo con los alumnos, fue modificando mi actuar pues en estas fechas ya laboraba en una

escuela de organizacion completa.

En el afio de 1990, termine la Normal Superior y no fue sino hasta el ano de 1995

cuando ingrese ala U.P.N.

Esta licenciatura me ha hecho reflexionar, sobre mi practica cada una de las materias
que presenta la curricula me han proporcionado herramientas que han apoyado mi labor, asi
como reconocer mis errores que cometemos los docentes respecto a la relacion maestro-
alumno y la forma en que abordamos los contenidos de cada asignatura, asi como los roles

que juega cada uno de los sujetos que intervienen en el hecho educativo.

Todas las situaciones que he planteado durante mi formacién se presentan
problematicas en los grupos que atendemos de los cuales he retomado lo relacionado ala

educacion sexual en el grupo de 5° grado puesto que la sexualidad representa aun un tabu



en muchas comunidades, aunque ya hay mas apertura al tema, aqui lo que nos corresponde
es encauzar a los alumnos correctamente a ejercer su sexualidad, pues vemos aqui un
problema grave ante la sociedad y medios de comunicacién, aqui lo importante es que el
alumno comprenda cada uno de sus cambios que va teniendo ya la vez pueda interpretar y

valorar su ambiente en que se encuentra.

Es aqui donde como docente debemos poseer los conocimientos y las herramientas
necesarias para conducir al grupo de alumnos que dirige puesto que mucho depende de su
quehacer, el éxito o fracaso de cada alumno. Sabemos de las limitaciones que puede tener
cada niflo, pero lo que corresponde no es delimitarlas sino valorar hasta donde un alumno

puede lograr su aprovechamiento.

La Universidad Pedagdgica Nacional es una institucion publica de educacion
superior, que tiene como finalidad prestar, desarrollar y orientar los servicios educativos de
tipo superior encaminado a la formacidon de profesionales, acorde a las necesidades de la
sociedad f actual, brindando a los docentes una actualizaciéon y superacion académica,

tendientes a realizar un trabajo de investigacion.

Pretende realizar una practica docente de los docentes a través de la articulacion de
elementos teodricos y metodologicos haciendo reflexiones contintas de su quehacer

cotidiano.

Importante sera la practica docente con la finalidad de que el educador analice y valore su
experiencia con el apoyo de elementos tedricos y metodoldgicos, para transformar sus

practicas y actuar de manera congruente en la escuela.

Al haber cursado esta licenciatura me ha proporcionado elementos, que llevan ala
reflexion de nuestro quehacer docente, el criticar ya la vez innovar nuestra practica, ya que
es una de las finalidades de la licenciatura asi como el conocimiento personal que
reconstruyo describiendo, confrontando, analizando y proponiendo, para transformar su

ensenanza.



III. PROPUESTA DE TRABAJO

Es evidente que en la actualidad se dificulta dar a conocer a los alumnos lo
relacionado a la Educacion Sexual, y tratando de brindar a los alumnos informacion basica
que aclare el valor equivoco que regularmente tienen los padres de familia, realizando
estrategias que les permitan encontrar las herramientas necesarias para una mejor educacion

sexual que se reflejara en la salud.

La educacion sexual solo se podra desarrollar eficazmente cuando el maestro este
convencido y tenga los conocimientos necesarios que permitan al alumno comprender con
naturalidad y seguridad esta educacion. Primeramente en esta propuesta habra que definirse

las acciones que se realizaron con los padres de familia.

La forma en como se llevard a acabo este tema serd a través de una metodologia
vivencial, con sus experiencias y dando apertura al dialogo traduciéndose en una
orientacion que ayude en cada familia en el transcurso del afio se realizara en el grupo
conforme ala dosificacion de objetivos que tienen relacion con esta educacion, no solo en el
abordaje tedrico, sino tratando de modificar actitudes hacia la prevencion de conductas que

podrian llevarlos a correr riesgos de su integridad.

Esta metodologia, remota contenidos tedricos sobre el tema para tener como base los
elementos que han surgido mediante el conocimiento cientifico y considerando como factor
principal las experiencias de los participantes, reflejando de esta forma las principales
formas de interaccion humana y de esta manera promover cambios para mejorar la calidad

de vida individual y social.

La sexualidad como un proceso fundamental del ser humano, reclama mayor interés y
compromiso por parte de los docentes, aumentando asi los conocimientos sobre el tema,

conduciendo aptitudes y conductas mas responsables.



La educacion sexual aparte de llevar informacion y despejar dudas e interrogantes
que se planteen deben, fundamentalmente, favorecer la comprension de los procesos del

desarrollo humano en todo su contexto fisico, psicologico y social.

Esta alternativa se pretende realizar con el grupo de quinto grado de educacion

primaria, que ademads esta contemplado en los planes y programas.

Se realizard en la escuela "Melchor acampo"; turno vespertino al hablar de educacion
sexual queda claro que cada vez es mdas urgente que los alumnos del tercer ciclo de

primaria, reciban la informacidn necesaria, al presentarse, problemas de salud via sexual.

Esta alternativa se pretende realizar de una manera amena y de interés para los
alumnos, motivandolos a participar en una forma positiva, de confianza y de respeto mutuo,
facilitandoles la realizacion de actitudes, permitiéndoles conocer todo lo relacionado con

los cambios de su desarrollo sexual.

Al delimitar la problematica existente, se realizdé un cuestionario a docentes, para
conocer sus opiniones sobre el tema y constatar algunas de las afirmaciones que se
presentan en la problematica asi como también conocer la importancia y el interés que para

ellos representa este tema.

Al conocer las respuestas, se demuestra como en la actualidad existe desconocimiento

0 poca informacién sobre este tema.
Los propositos a desarrollar en esta alternativa son:
» Conocer los aspectos del desarrollo sexual.

» Identificar los cambios que se presentan en la adolescencia.

» Reconocer la importancia de la higiene y cuidado de los 6rganos sexuales.



Para el logro de estos propositos se desarrollaron los siguientes temas:

Crecimiento y desarrollo

» Organizacion del sistema glandular.
» Estructura y funcién del aparato reproductor femenino.
» Estructura y funcion del aparato reproductor masculino.

» Higiene y cuidado de los 6rganos sexuales.

La educacion sexual en el quinto grado es considerada como parte de los contenidos
de Ciencias Naturales; A través de estas se podran identificar y relacionar vivencias de los
alumnos encontrandose en este grado, niflos y nifias con edades entre los 9 y 12 afios donde
se inician el desarrollo de su aparato sexual, y que muchas veces les angustian esta serie de
cambios; es necesario tratar este tema con naturalidad, brindandole confianza a los alumnos

para que puedan ellos aclarar todas sus dudas e inquietudes que tengan al respecto.

El primer tema a realizar seria el identificar la diferencia entre crecimiento y
desarrollo, para eso se les invit6 a los alumnos a elaborar un libro personal donde iniciaron
una serie de preguntas que permitirian conocer cuales son algunos de sus gustos, asi como

metas que tengan definidas.

En esta actividad se observd que algunos nifios tenian dificultad para contestar las
preguntas, estuvieron pensando sobre lo que responderian, otros se acercaron a mi y me
decian que algunas preguntas no sabian que responder; esperamos un rato mas hasta que
finalmente la mayoria termind, se les pidi6 que lo leyeran y asi lo hicieron, esto sirvio a los
nifios que aun no habian terminado y conforme lo hacian se fue leyendo cada uno hasta

terminar, se les indico que esa seria la primera pagina de su libro personal.



ESCUELA “MELCHOR OCAMPO” CLAVE: 14DPR3228Y
ZONA: NO. 36 TURNO: VESPERTINO
LUGAR Y FECHA: MAZAMITLA, JALISCO, 5 DE ENERO

DE1999

GRADO: 5° GRUPO: UNICO

PROPOSITO | ACTIVIDAD | DONDE | CUANDO | CONQUE | PARA QUE | EVALUACION
Identificar Cada alumno | En el salon | Martes 5 de | Hojas Los alumnos | Los  alumnos
las iniciara un | de  clases | Enero  de | Cartulinas comprendan | expresen y
diferencias libro  sobre | iniciaran 1999 Fotografias |y redacten su
entre de si mismo | sus libros. Recortes diferencien concepto de
crecimiento con un auto Resistol los crecimiento 'y
y desarrollo. | retrato en su Tijeras conceptos de | desarrollo.
portada Carpeta crecimiento | Crecimiento:
donde reunira y desarrollo. | aumento de la
fotografias estatura y peso.

del nino asi
como retratos
sobre los
cambios
sobre los
cambios que
observan.
En su libro
elaboraron
actividades,
como
anotaciones o
dibujos
relacionados
con el tema.
Elaboraron
una hoja
personal con
una serie de
preguntas.

Desarrollo:
Crecimiento de
un organismo,
aspecto de
conocimientos
habilidades y
sentimientos.
Fomentar las
experiencias, y
daran a conocer
al grupo sus
respuestas

Se les habia pedido con anterioridad fotografias personales desde su infancia hasta la

actualidad y las pegaron en hojas llevando un orden cronolégico, al tenerlas pegadas se les

pidi6 que observaran cada una de ellas y comentaran los cambios que notaban, al participar

ellos mencionaban que estaban mds grandes, que algunos de pequefios eran mas gordos y

fue asi como se les dijo que los cambios que observaban se debian a que su cuerpo estaba

creciendo y conforme se realizan nuevas y de mejor manera todas las actividades y




funciones del organismo es llamado desarrollo, se les explicé que en esta etapa sus 6rganos

sexuales tienen su desarrollo pleno, al ser capaces de realizarse la reproduccion de un

nuevo ser .
ESCUELA “MELCHOR OCAMPO” CLAVE: 14DPR3228Y
ZONA: NO. 36 TURNO: VESPERTINO
LUGAR Y FECHA: MAZAMITLA, JALISCO, 12 DE ENERO DE1999
GRADO: 5° GRUPO: UNICO

PROPOSITO | ACTIVIDAD | DONDE CUANDO | CONQUE | PARA QUE | EVALUACION
Ubicar la | Los alumnos | En el salén | Martes doce | Cartulinas Los Al concluir la
pubertad elaboraran de clases de | de  Enero | Revistas alumnos actividad  los
como el | carteles con | los alumnos | de 1999. Tijeras ubiquen la | alumnos
inicio de la | recortes de | recortaran y Resistol etapa en la | escribirdn  en
adolescencia | adolescentes | elaboraran Plumones que se | sus libros las
dentro  del | y escribiran | carteles con encuentran | experiencias
ciclo de Ia | algunas imagenes de y se sientan | que tuvieron al
vida. frases  que | adolescentes. con mas | realizar esta

utilicen para confianza. actividad.

comunicarse

entre ellos

Durante esta actividad se dificulté por la razon de que los alumnos no contaban con el

material, para lo cual se tuvo que conseguir, esto trajo como consecuencia que no se

realizara en el tiempo planeado, perdiéndose el proposito que se pretendia en ese momento.

En el grupo la mayoria de los alumnos son de bajos recursos y no pueden adquirir

materiales que propicien actividades mas atractivas e interesantes.




ESCUELA: "MELCHOR OCAMPO "CLAVE: 14DPR3228Y
ZONA: No.36 TURNO: VESPERTINO
LUGAR 'Y FECHA: MAZAMITLA, JALISCO, 19 DE ENERO DE 1999

GRADO: 5° GRUPO: UNICO

PROPOSITO | ACTIVIDAD DONDE CUANDO | CONQUE | PARAQUE | EVALUACION
Identificary | Explicar a los | En el salon | Martes 19 | Lamina del | Comprender | Los alumnos
comprender | alumnos la | de clases de  Enero | sistema como el | en un esquema
la importante de 1999. glandular sistema del cuerpo
organizacion | funcion  que hojas glandular ubicaran cada
del sistema realiza el colores interviene una de las
glandular sistema en sus | glandulas.
gradual en cambios que | Asi como la
nuestro cuerpo. estan funcion  que
Presentar una observando- | realiza  cada

lamina en don
de se localizan
las principales
glandulas  en
nuestro cuerpo
dando a
conocer su
funciéon. Dar a
conocer los
problemas
ocasionados
por el mal
funcionamiento
de alguna
glandula.
Resaltar la
importancia de
la glandula
hipéfisis en el
funcionamiento
de las demas
glandulas.

una de ellas.

Al estar realizando la siguiente actividad, los alumnos estuvieron mostrando interés,

aunque no todos, en el grupo hay alumnos que tienen de 13 a 15 afos, y al estar escuchando

los cambios que estdn manifestdndose en su cuerpo, los cohibe un poco y tratan de evadir y

mas en el caso de los varones.




Con estas actitudes se ve que los alumnos en sus familias no reciben ningtn tipo de
informacion y se dejan llevar por lo que escuchan de las amistades o a través de los medios

de educacion, aunque esto en vez de favorecerle les perjudica, pues estdn mal informados.

En su libro de Ciencias Naturales, aparece un tema que tiene relacion por los que sé
esta trabajando y tienen la curiosidad por estar observando las ilustraciones que aparecen en

las paginas correspondientes mas le dan poca importancia al contenido que este presenta.

Estas actitudes se realizaron con la finalidad de que los alumnos identifiquen y
comprendan como nuestro cuerpo es un conjunto de funciones que dependen uno de otros,

asi como la correlacion que tienen.

Asi pues es el caso del funcionamiento de las glandulas de nuestro cuerpo que

intervienen en el desarrollo para pasar a ser un adulto.



ESCUELA: "MELCHOR OCAMPO "CLAVE: 14DPR3228Y
ZONA: No.36  TURNO: VESPERTINO
LUGAR Y FECHA: MAZAMITLA, JALISCO, 26 DE ENERO DE 1999

GRADO: 5° GRUPO: UNICO

PROPOSITO | ACTIVIDAD DONDE CUANDO CONQUE | PARA QUE | EVALUACION
Proporcionar Comunicar a | Enelsalon de | Martes 26 de | Laminas Identificar y | En  su libro
en los | los alumnos la | clases. enero de | donde se | relacionar personal
alumnos  un | informacion 1999 localizan vivencias realizaran un
ambiente que recibiran cuerpos de | propias que | escrito  donde
adecuado para | con estos diferentes los angustian | anoten los
hablar del | contenidos, edades y hacer | como un | cambios que han
cuerpo y sus | anotandolos comparaciones | cambio observado en
organos en el pizarron laminas de | normal. ellos mismos.
sexuales anatomia

explicandoles sexual

la importancia masculina y

de conocerlos. femenina.

Mostrar
dibujos de
anatomia
sexual
humana don
de los
alumnos
identifiquen
las partes que
conozcan.

Durante el desarrollo de estas actividades el grupo estuvo atento aunque se noto algo

de ansiedad cuando se les presentd la lamina donde se localizan cuerpos de sexo femenino

de diferentes tamanos, donde ellos estuvieron comentando los cambios que se observaban

en cada uno

Al presentarles las siguientes ldminas de la anatomia femenina y masculina, nadie se

atrevia a hacer ningin comentario, se les motivaba a hacerlo, pero no logré que ellos

participaran con alguna pregunta.

Con esta actividad se constata, como existe la problematica de que los adolescentes

no tienen los elementos necesarios para aceptar y comprender la educacion sexual, de ahi la

importancia de que el docente se capacite lo suficiente para proporcionarle al alumno una




educacion sexual que le permita desenvolverse en su medio sin estar expuestos o vivenciar

algtin problema de salud o abuso sexual que pueda traerle serios problemas.

2 de febrero

ESCUELA: "MELCHOR OCAMPO "CLAVE: 14DPR3228Y
ZONA: No.36 TURNO: VESPERTINO
LUGAR Y FECHA: MAZAMITLA, JALISCO, 2 DE FEBRERO DE 1999

GRADO: 5° GRUPO: UNICO

PROPOSITO | ACTIVIDAD DONDE CUANDO CONQUE | PARA QUE | EVALUACION
Identifiquen la | *comentaran a | En el salon de | 2 de Febrero *Utilizacion * Donde ellos | *Los  alumnos
estructura del | cerca de sus | clases 9 de febrero. de un libro | comentaran colorean en una
aparato cambios que personal. sobre sus | hoja un cuerpo
sexual ellos en la cambios humano.
femenino y | sesion * Laminas del | personales,
masculino. anterior cuerpo sintiéndose *Y localizaron
habian humano. con mayor | sus organos
anotado confianza. sexuales
anotandoles  su
*Observaran *Ubiquen nombre.
laminas  del cada parte de
hombre y los  organos
mujer. sexuales.
*Escribiran *Conozcan
las diferencias como
que observan funcionan sus
organos.

Al estar realizando esta actividad los alumnos revisaron sus anotaciones que habian

hecho en su libro sobre sus cambios, enseguida se les present6 una lamina del cuerpo

humano donde se localizaba la estructura de los aparatos sexuales y se les pidié que la

observaran para después se fue dandoles a conocer toda parte del o6rgano sexual, se le

comentaba la funcidon que cada parte realizaba.




Después de explicarles, se le preguntaba sobre si habia quedado alguna duda al

respecto, o si ellos querian hacer algiin comentario.

La actitud de los nifios fue muy pasiva, pues en ningin momento quisieron intervenir

solo permanecieron callados cuando se les dio la explicacion.

La siguiente actividad, se les pidid que dibujaran un cuerpo humano en una hoja, asi
como las partes del aparato reproductor masculino y femenino, los alumnos se mostraron
interesados al realizar sus dibujos, terminando su dibujo, nuevamente se les volvid a

cuestionar sobre alguna duda que tuvieran, cosa que no hubo quien la hiciera, terminando la

actividad.
ESCUELA: "MELCHOR OCAMPO "CLAVE: 14DPR3228Y
ZONA: No.36 TURNO: VESPERTINO
LUGAR Y FECHA: MAZAMITLA, JALISCO, 16 DE FEBRERO DE 1999
GRADO: 5° GRUPO: UNICO

PROPOSITO | ACTIVIDAD DONDE CUANDO CONQUE | PARA QUE | EVALUACION
Conocer mi | Definir los | Enel salén de | 16 de febrero. | Video sobre | *Comparen * se hicieron
cuerpo y el de | cambios en el | clases. el desarrollo | respecto a lo | comentarios al
los demas. cuerpo de los o6rganos | que se habia | respecto, asi
cuando crece sexuales explicado. como algunos

comentarios
* Reafirmen | para aclarar

las funciones | dudas.
de su aparato
sexual.

Al iniciar con la clase, los alumnos estaban con la inquietud, pues en la clase anterior

se les coment6 que les presentaria una pelicula, relacionada con el tema, y en cuanto
les indique que continuariamos con nuestro trabajo, me preguntaron que si tenia el video,
para lo cual les pedi que se trasladaran al salén grande, el video inicio con una charla entre
adolescentes para luego iniciar con cada uno de los 6rganos, donde se da a conocer la

funcién de cada uno; asi como el proceso de fecundacion.




Al concluir se hicieron algunos comentarios, sobre la pelicula y nuevamente se les

indico que si habia alguna duda o comentario al respecto, para después dar por terminada la

clase.
ESCUELA: "MELCHOR OCAMPO "CLAVE: 14DPR3228Y
ZONA: No.36 TURNO: VESPERTINO
LUGAR Y FECHA: MAZAMITLA, JALISCO, 16 DE FEBRERO DE 1999
GRADO: 5° GRUPO: UNICO
PROPOSITO | ACTIVIDAD | DONDE CUANDO CONQUE | PARA QUE | EVALUACION
Apoyar a los | *se En el salon de | 23 de febrero | En  laminas | Comprender Escriba en su
alumnos para | identificaran clases. de 1999. de aparatos | la importancia | libro lo
la las células reproductores | que tienen la | comprendido
comprension masculinas y maduracion durante la clase.
de la | femeninas de esta célula
menstruacion | encargadas de y lo que esta

y eyaculacion

la
menstruacion.

*Ubicar en
donde se
produce cada
una de estas
células.

originando en
su cuerpo.

El dia 23 de Febrero, se trato de darles a conocer especificamente la funcion de las

células masculina y femenina, se les explicaba que todo ser viviente estaba formado de

células, y que estas dependiendo de los organismos que conformaban variaba su estructura.

Se les dio a conocer una vez mas el nombre de las células masculina y femenina, y la

importancia que tanto una como la otra tenian en la fecundacion.



Se les pidi6 en seguida que en su libro anotaran lo comprendido.

ESCUELA: "MELCHOR OCAMPO "CLAVE: 14DPR3228Y
ZONA: No.36  TURNO: VESPERTINO
LUGAR Y FECHA: MAZAMITLA, JALISCO, 2 DE MARZO DE 1999

GRADO: 5° GRUPO: UNICO

PROPOSITO | ACTIVIDAD DONDE CUANDO CONQUE | PARA QUE | EVALUACION
Comprender *investigaran En el salon | 2 de marzo | Su libro de | Apoyarlos en | Que describan
las diferencias | en su libro los | de clases, los | de 1999. texto de | los cambios | en su libro de
de la funcion | cambios que | investigaron ciencias que ellos | funcién de cada
de las células | presentan su | en su libro naturales estén notando | célula, asi como
masculinas y | cuerpo al | esta pagina 92 a | en su cuerpo | los cambios que
femeninas haber informacion. 100 y lo acepten | se originan en la

madurado las como  parte | maduracion.

células del desarrollo

sexuales. de su cuerpo.

*hara un

listado de

diferencias

entre mujeres

y hombres.

En esta sesion los alumnos se dieron a la tarea de investigar en su libro de Ciencias

Naturales sobre las diferencias de la funcion de las células masculinas y femeninas, asi

como los cambios que se originan en la maduracion.

La mayoria de los alumnos buscaron en sus libros la informacion, algunos nifios se

acercaron para preguntar si esta era la informacion que tenian que rescatar; y enseguida

realizaron su trabajo, concluyendo con la revision de su escrito realizado.




ESCUELA: "MELCHOR OCAMPO "CLAVE: 14DPR3228Y
ZONA: No.36  TURNO: VESPERTINO
LUGAR Y FECHA: MAZAMITLA, JALISCO, 9 DE MARZO DE 1999

GRADO: 5° GRUPO: UNICO

PROPOSITO | ACTIVIDAD DONDE CUANDO CONQUE | PARA QUE | EVALUACION
Reconozca la | *Identificar e | En el alon de | 9 de marzo de | *Con sus | Valore la | Anotar las reglas
importancia de | su libro de | clases. 1999. libros de | importancia de higiene que
la higiene en | texto lo que texto. de la higiene | ellos consideran
su cuerpo Yy | estas lecturas * Libros de | personal. importante para
principalmente | hablan  obre texto del problemas  en
en los organos | higiene, Rincén de sus organos
sexuales. personal. lecturas. sexuales.
*Sefialar  los

beneficios y
prejuicio que
en cada caso
se ocasionara

Al iniciar este tema se empezd a platicar sobre la importancia que le daban a la

higiene personal, y donde se les comentaba que cuando ellos ingresaron a la primaria,

observabamos muchos problemas de higiene personal, puesto que los docentes habian

estado realizando campafias de higiene en colaboracion con el sector salud y que a la vez

nos apoyaron con medicamentos antiparasitarios asi como para el "piojo", se les indicaba a

los alumnos que se habia avanzado con estas campafias pues ya era minimo el problema en

nuestro grupo.

Se les indicaba que asi como era importante la higiene en su cabeza, lo era también

en sus organos sexuales, para evitar problemas de salud.

Se les proporciona el libro de rincones de lectura, un libro que se relacionaba con las

Ciencias Naturales, donde aparecen temas del desarrollo sexual asi como de higiene.




ESCUELA: "MELCHOR OCAMPO "CLAVE: 14DPR3228Y
ZONA: No.36 TURNO: VESPERTINO
LUGAR Y FECHA: MAZAMITLA, JALISCO, 16 DE MARZO DE 1999
GRADO: 5° GRUPO: UNICO

PROPOSITO | ACTIVIDAD DONDE CUANDO CONQUE | PARA QUE | EVALUACION
Utilizar otros Construya con | Enelsalon de | 16 de marzo Plastilina y Para darse Que identificara
materiales plastilina un clase. de 1999. cartulina. cuenta de la cada una de las
para la modelo de ubicacion y partes, asi como
construccion aparato sexual estructura del | la funcion que
del modelo de | masculino. aparato desempeiia.
aparato sexual.

sexual

Los alumnos en su mayoria se presentaron con su material para la elaboracion de su
trabajo, en el caso de los alumnos que no lo trajeron, se les pidi6 de momento que ayudaran
a sus compaiieros, en esta actividad, todos los alumnos se mostraron atentos e interesados,
observé que importante es cambiar nuestra forma de trabajar, donde se observa rapidamente
el cambio de actitud de los alumnos pues en una actividad mas participativa se manifiesta
actitudes muy diferentes a las acostumbradas, donde el alumno permanece como receptor y

el docente es el encargado de dar informacion.

El inconveniente de que se presenté aqui es por la razon de que los alumnos no se

presentan con el material necesario para poder cambiar nuestra forma de trabajo.

Esta sesion de trabajo resultd muy interesante y activa para los alumnos, pues se vio

una actitud de cooperacion y donde todos interactuaban.

Finalmente cada uno de ellos me indicaba algunas de las partes asi como la funcién

que desempefian concluyendo la sesion de este dia.




ESCUELA: "MELCHOR OCAMPO "CLAVE: 14DPR3228Y
ZONA: No.36  TURNO: VESPERTINO
LUGAR 'Y FECHA: MAZAMITLA, JALISCO, 23 DE MARZO DE 1999

GRADO: 5° GRUPO: UNICO

PROPOSITO | ACTIVIDAD DONDE CUANDO CONQUE | PARA QUE | EVALUACION
Apreciar a | Asistir a la | Saladevideo. | 23 de marzo | Video Considerar *Comentarios
través de un | sala de video de 1999 educativo una vez mas | sobre la pelicula.
video los | y verian en el los  cambios

cambios video los que su cuerpo | *preguntas sobre
sexuales tanto | cambios esta teniendo la pelicula.

en el hombre
como en la
mujer

sexuales.

Elaborar sus
conclusiones en
su libro
personal.

Este dia se estuvo en la sala de audio que se encuentra en la misma escuela donde se

les presentd el video del desarrollo sexual a manera de conclusion de les pidid una

conversacion después de terminar, ya la vez para hacer el cierre de la actividad asi como el

proyecto que se realizo.

Concluyendo que nuestro proyecto resulté de gran interés e importancia, con los

alumnos se observé que los alumnos si comprendieron la informacidon que este proyecto les

proporciono, y que a la vez les puso a reflexionar sobre la importancia de conocer todos sus

cambios que a ellos se estaban originando.

Se les pidiod realizar una serie de evaluaciones con actitudes en escrito que aparece en

los anexos.

A. Evaluacion de la propuesta

La finalidad de la propuesta que se realizd fue que los alumnos conocieran lo

relacionado a los cambios biologicos sexuales a partir de la adolescencia, donde se

realizaron diversas actividades que nos llevaron a este conocimiento considerando que




hubo algunos obstaculos que impidieron la realizacién en la totalidad de los propdsitos
establecidos. Las dificultades que se presentaron fue el que los alumnos no se presentaran
en ocasiones con el material que se les pedia o el que faltaran a clases por la necesidad de

tener que trabajar.

Una de las modificaciones fue que a cada una de las sesiones hubo mayor
participacion por parte de los alumnos, puesto que al término de cada sesion ellos
presentaban un producto, el haber aprovechado otro tipo de recursos, como videos y

materiales graficos como son laminas de los aparatos reproductores.

Lo importante que es, que el docente esté lo suficientemente preparado, para aclarar

las dudas que surgieron en cada una de las sesiones.

El haber solicitado la accion y opinion de los padres para contribuir con la escuela en

la formacion de sus hijos.

De igual forma mantener una comunicacién con los docentes de la escuela, en la
realizacion de cualquier proyecto, buscando su apoyo y participacion en él mismo,

contribuyendo aun mejor resultado en cada proyecto a realizar.

B. Los avances

Creo que el haber elegido este tema sé estd tratando de modificar la actitud que
nosotros los docentes tomamos respecto algunos temas que consideramos sin importancia o

que muchas veces por desconocerlo o no tener un dominio pleno los emitimos.

Cuando sabemos de antemano que es un tema fundamental en la formaciéon de cada

individuo.

De ahi el compromiso y la responsabilidad de abordar los temas que se presentan en

los planes del quinto grado.



Todo educador debe asumir una nueva actitud para propiciar en el aula espacios
donde se escuche las demandas de los nifios y nifias y se hable de ello como algo

importante y que merece respeto.

Importante considerar sus libros de texto y valorar la informacion, pues al
considerarse insuficiente en nuestro proyecto se recurrid a investigar en otras fuentes

bibliograficas.



IV. CONCLUSIONES

En una vision general de éste proyecto encontramos, lo importante que es contribuir a
que nifios y nifias comprendan los cambios que van experimentando, de ahi que se requiere
una especial atencion a la educacion sexual. Habrd que seguir trabajando sobre la idea de
reconocer la sexualidad de los nifios y jovenes como un hecho, no como un problema y por
tanto, como un aspecto de la personalidad, con que la escuela tiene que trabajar
continuamente, no sélo como contenido programatico , pues debe incorporarse en el
analisis y en el disefio curricular como un eje que se articulen diversos contenidos a lo largo
de los tres niveles de educacion basica, pero también es necesario integrarla a los saberes
del maestro, como parte de ese marco de referencia que define su relacion con los alumnos

como grupo y en una forma individual.

Podemos advertir como en primaria solo se abordan estos contenidos reforzando
unicamente la vision biologicista de la sexualidad asociado solo a lo genital ya la
reproduccion, aunque se puede decir que en los nuevos libros se incorpora una vision mas
integral de la sexualidad que se va haciendo mas explicita en el quinto y sexto grado.
Podemos concluir con esto como se abren espacios propicios para el desarrollo de la
educacion sexual, depende en gran medida de que el docente tenga una formaciéon adecuada
en ese sentido. La principal tarea es incorporar esta dimension como parte de la formacion
y actualizacién de los maestros, pues su tarea no se limita a informar, sino a promover

actitudes y valores que repercuten en la formacion de cada individuo.

Corresponde pues a los maestros establecer las condiciones para incorporar estos

contenidos a su tarea educativa.
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ANEXOS

GLOSARIO

A través de una serie de conceptos de la tematica que estamos tratando en este trabajo

podemos concebir o formar una idea de lo que estamos haciendo.

APRENDIZAJE
Proceso por el que se adquiere la capacidad de responder adecuadamente a una
situacion que puede o no haberse encontrado antes.

Fijacion de elementos en la memoria, de modo que puedan recordarse o reconocerse.

APREND IZAJE
Es la adquisicion de una técnica cualquiera simbdlica, emotiva o de comportamiento,
es decir, un cambio de las respuestas del organismo ambiente que mejore tales respuestas a

los fines de conservacion y desarrollo del organismo mismo.

CONCEPTO

Idea que concibe o forma el entendimiento.

CONOCIMIENTO
Tipo de experiencia que incluye una representacion viva de un hecho, formula o

condicién completa.

COMUNICACION
Transmision de una impresion o efecto de un lugar a otro, sin transporte efectivo de

material.

COMUNIDAD

Grupo de individuos de la misma especie que viven en estrecha proximidad.



CONOCIMIENTO
Tipo de experiencia que incluye una representacion vivida de un hecho, formula o

condicién compleja, junto con una firma creencia en su verdad.

COMPRENSION

Conocimiento acerca de un objeto, situacion, suceso.

EDUCACION
Desarrollo de capacidades, de actitudes, o de formas de conducta y adquisicion de

conocimiento, como resultado del entrenamiento a la ensefianza.

EDUCACION
Es un proceso a través del cual las generaciones adultas transmiten sus experiencias y

cultura a las generaciones en formacion.

FAMILIA
Grupo de individuos tipicamente representados por el padre, la madre y los hijos,

pero que incluye también grupos que abarcan otros parientes.

MADURACION
Consecucion de un desarrollo general completo de la vida mental y la conducta en un

individuo.

METODO
Modo sistematico y general de trabajar, especialmente para lograr verdades

cientificas.

PERSONALIDAD
Organizacion integrada por todas las caracteristicas cognoscitivas, afectivas, fisicas

de un individuo, tal como manifiesta o diferencia de otros.



PENSAMIENTO.
Tipo de experiencia ideacional simbolica. Experiencia cognoscitiva en general, de

sentimiento y accion.

PRACTICA

Repeticion de un acto como medio de mejorar su ejecucion o para formar un habito.

PROCESO
Cambio o transformacion de actividad en cualquier objeto u organismo. Modo como

se efectiia un cambio.

PROPOSITO
Situacidon imaginada como resultado de ciertos actos que deben ser ejecutados por el

sujeto, el cual esta dispuesto a que esa situacion se realice.

SEXUALIDAD
Conjunto de los caracteres especiales externos e internos que presentan las personas y

que estan determinados por el sexo.



