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INTRODUCCION

Salir de la rutina vy buscar nuevas formas vy enfogues de la
practica docente, es una preocupacidén constante de todo maestro.
dia a dia en el interior de las aulas &1 maestro se renueva,
ensaya nuevas formas, desecha las gue no le dan resultado. La
presente propuesta nacid asi. como wna de las muchas alternatiwvas
aue el docente experimenta en la realizacidn de su trabajo. cada
vez que se enfrenta & uwun problema busca respuestas para
solucionarlo,

Cuando los alumnos no estdn aprendiendo un contenido de
manera adecuada, cuando no  demuestran haber comprendido v no
llegan a la reflexidn, es el momento de cambiar el método en la
prdctica docente.

La presente propuesta fue 2laborada - para sugerir
alternativas al maestro para mejorar su trabajo v obtener mejores
resultados con sus alumnos. El problema que origind la
elaboracién de la presente propuesta fué el hecho de que los
alumnos de sextc grado de educacidn primaria no estdn aplicando
los conocimientos del tema de consumismo v alimentos de escaso
valor alimenticio, fgue deberia ser el consumo v  alimentos de
escaso valor alimenticio) porgue se ha observado que sus habitos
al seleccionar lo que comen no han cambiado.

En la presente propuesta se orienta la ensefanza aprendizaije
desde un nuevo enfoque, gque sugiere ubicar el proceso  antes
mencionado dentro de la corriente i1nteraccionista, utilizando la
pedagogia operatoria como base para el aprendizaje, dando

prioridad a que el nifio descubra por i mismo el conocimiento
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para que s2a un proceso de creacidn personal v por lo mismo sea
duradero.

FPor lo anterior la oropuesta se sustenta en la Teoria
Feicogenetica de J. Fiaget, en la cual el aprendizaje se adquiere
mediante la accidn, por lo gue representa un cambio radical en la
forma de trabajo tradicional v en el papel que tanto el alumno
como el maestro estdn acostumbrados a representar.

En el primer capituleo de la propuesta se define el problema
¥ se busca una alternativa enmarcada en una corriente pedaqgégica
moderna, que responda adecuadamente al  problema planteado, se
apoya en la teoria psicogenética que explica cdémo se lleva acabo
el desarrollo cognoscitivo del sujeto v a la vez toma en cuenta
los  intereses y necesidades del nifo que es la parte mas
importante del proceso educativo.

En el segundo capitulo se analiza el problema separando los
elementos que lo integran, para hacer un estudio detenido de cada
uno de ellos.

Entre los principales elementos analizados estan: el nifdp de
sexto grado en su aspecto psicologico, pedagégico y social, la
2ecuels en que se desenvuelve, el aprendizaje del Mm1Smo, la
teoria v la corriente en que se fundamenta la propuesta vy los
contenidos identificados como generadores del problema planteado.

| En 21 tercer capitulo, especificamente en su primera parte
se define ! objetivo general de la propuesta, las estrategias
que se utilizardn para llevar acabo la enselfanza del tema

elegido, el método a seguir para lograr el aprendizaje del
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contenido, la corriente interaccionista gue fundamenta la
presente propuesta., las actividades que se proponen dentro de la
mism&, la manera de cémo el maestro puede organizar el Grupo, los
materiales gue se wvan & utilizar para el desarrollo de lo=
contenidos y la forma en que se llevara acabo la evaluacidn.

En 1la segunda parte de este capitulo =2 describen
detalladamente las acciones gue se sugieren para la realizacién
de las actividades propuestas. Cada actividad inicia con un
objetivo particular gue serd alcanzado mediante el constante
interactuar del nifAo con el objeto de conocimiento.

Todas estas actividades fuerocn olaneadas tomando en cuenta
los interese del niRo, el desarrollo intelectual del mismo vy la
curiosidad natural de su edad, que lo hacen un. sujeto activo y
creador.

Cada una de las actividades plansadas, cuenta con un tiempo
de duracidn que puede ser flexible de acuerdo al interés mostrado
por los nifos v a las situaciones problematicas gque surjan
durante la realizacidn de las mismas.

@l término de dichas actividades se culmina con una
evaluacion que es 21 Final de wun  proceso constante de
actividades, de un interaccionar permanente que debe reflejarse
en un cambio de actitud Frente al consumo diario de alimentos.

En general la presente propuesta esta disefada para un grupo
en una escuela determinada, pero pretende tener una proveccion
mayor, al traspasar las paredes del aula para llegar hasta la

comunidad vy acercar asi los beneficios del conocimiento a un



grupo de la poblacién mas grande vy necesitado como son  los

hogares de nuestros nifos mexicanos.



CAPITULO 1

OBJETO DE ESTUDIO
Definicidn.

El tema generador del problema gue pretende resolver la
presente propuesta’es: Consumismo v alimentos de escaso valor
alimenticio. Se encuentra en el programa de ciencias naturales de
sexto grado de educacidn primaria.

En dicho programa las ciencias naturales como obijieto de
estudio comprenden un conjunto de ciencias que estudiang los
seres vivos, objetos y fendmenos naturales, apoyadas en los pasos
del método cientifico.

El estudio de las ciencias naturales debe hacerse desde una
perspectiva integrada que permita tener un enfogue generalizado
de 1la realidad, porgue los seres vivos como factores bidticos
nunca estan aislados, interactdan constantemente con el medio que
los rodea. Sin embargo, para llegar a la especializacidon, ias
ciencias .de la naturaleza se separan sin dejar de relacicnarse.

La ensefanza moderna de la biologia dentro de las ciencias
naturales,se opone al método tradicional que parte de 1a
transmisidén de conocimientos del docente al alumno a veces
disfrazada con matices activistas o experimentales Rero cuvya
intencionalidad sigue la transmisién pura de saberes. La
ensefanza de la biologia como parte de las ciencias naturales en
la actualidad debe basarse en la tendencia de la escuela activa,
en donde €l alumno tiene la oportunidad de realizar actividades,
asi la ciencia no se adquiere como pura transmisidn del

conocimiento, si fno como una elaboracion del mismo, la ensefanza
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de las ciencias naturales es tambieén investigacioén, busqueda,
gquehacer, método,

"ciencia no es solamente lo que ya sabemos.si no la manera
de buscar v encontrar lo gue todavia no sabemos"',

Ese buscar y encontrar funciona en la ense’danza de las
ciencias naturales a base del descubrimiento, la investigacidn vy
la utilizacidn de los pasos del método cientifico. Se propane gue
el alumno esté mas en contacto con los fendmenos raturales v el
trabajo de investigacién., dando asi un valor formativo a la
ensefanza de la ciencia,

En un sentido amplio la snsefanza se puede conceptualizar
COomo  un  pProceso en el que se propician situaciones de
aprendizaje, para gque el alumno se interese . en investigar,
descubrir, organizar v seleccionar ideas para formar conceptos
como parte de su trabajo intelectual.

"El docente deberd generar situaciones de aprendizaje que
estimulen al alumno para la busqueda deliberada, intencional v
metdédica de respuestas a los problemas planteadns".z

En la ensefanza activa 2! nifo es el actor principal en el
proceso ensefanza  aprendizaje., el profesor debe ser un guia vy
moderador de las acciones, alejado por completo del dogma,
lograra una relacidn efectiva de intercambio con sus alumnas para

aprovechar mejor las situaciones de aprendizaje que se presenten.

'u. P. N. "Antologia de Ciencias Naturales, Evolucidn vy
Ensernanza." pag. 170

MERING Graciela M. "Diddctica de las ciencias naturales"
pag. &3.
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For tal motivo, las situaciones de aprendizaje son problemas
que se plantean, las soluciones se buscan desde diferentes
enfoques entre los gQue se pueden contar actividades diversas
COomos; la discusién de grupn, la consulta bibliografica, la
confirmacién de hipdétesis a través de 1l1a investigacion v la
experimentacidn entre otras. En general se trata de gue por medio
del descubrimiento el nifo elabore su conocimiento para ogue sea
duradero v reflexivo.

Los programas de ciencias naturales de educacidén primaria se
apoyan en los lineamientos de la ensefdanza activa que les
confiere un caracter formativo, pretenden gue el nifo adguiera
conocimientos v valores para que desarrollen capacidades v
aptitudes siguiendo una linea activa de aprendizaje por
descubrimiento que le permitan integrarse activamente al mundo
que le rodea.

"Los  jdvenes ya no tendrd gue llegar a "ser" como sus
padres. Tendran gue descubrir y Jjuzgar en un  mundo nuevo para
construir, wviviendole, uno mejor. La educacidn ya no consiste en
ensefar lo gue otros han hecho, si no que se debe ensefar lo que
los demds no han hecho todavia®.®

Fara lograr lo anterior el programa de ciencias naturales de
sexto grado de educacidn primaria., maneija cinco ejes tematicos
gque son: los seres vivos, el cuerpo humano vy la salud, el
ambiente vy su proteccidn, materia energia vy cambio v como Gltimo

eje, ciencia, tecnologia y sociedad. Los ejes tematicos a su VBT

J. F. M. Op. cit. pag. 121.
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se subdividen en unidades de aprendizaje, las cuales cuentan con
subtemas 1lamados contenidos tematicos, estos son en s: los temas
gue el programa propone tratar. para su desarrollc se fraccionan
2n subtemas que analizan las partes del contenido tematico.

Los contenidos temdticos se trabajan en e1 aula con los
alumnos pero no se llega al nivel formativeo por que 1ia practica
docente no es adecuada, sobre todo cuando se basa en formas
memoristicas, por lo anterior el problema que da origen a la
presente propuesta es gue el nifo de sexto grado de educacidn
primaria no estd aprendiendo adecuadamente el tema de: consumismo
v alimentos de escaso valor alimenticio. Lo anterior se debe al
hecho de que los alumnos de sexto grado a pesar de _hah-r
estudiado el tema, no muestran ningin cambio en sus h&abitos
alimenticios.

Los nifes al igual gue sus padres, consumen alimentops de
escaso wvalor nutritivo, ante este problema la escuela ha tratado
de resolverlo mediante platicas con nifios y padres de familia,
pero siempre bajo un enfogue tradicionalista, lo que hace que el
nifo v el padre escuchen pero no analicen ni verifiquen la
informacidon, por lo que al salir a ila calle o al recreo alvidan
todo répidamente vy contindan consumiendo los productos a los que
s2 hace referencia.

Si el problema es @1 método utilizado en la Ensenanza; se
proponeg que el contenido sea abordado de una forma mas practica,
sigulendo lineas interaccionistas que permitan al alumno la

investigacian, la elaboracidn de hipdtesis, la experimentacidn v
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la formacidn de un conocimiento basado en el andlisis y la
reflexidn que lo llevard a la modificacién de hédbitos v
costumbres negativas relacionadas corn la alimentacidn.

L& corriente interacciconista que se ha mencionado; pretende
lograr la ensefanza de la ciencia como  un quehacer donde los
alumnos actden creativamente, conozcan el método cientifico Yy se
apoyen el €l para descubrir y formar un cuerpo de conocimientos

s6lidos vy duraderos gue le acompafen durante toda su vida.

Justificacién.

El contenide de consumo v alimentos de escaso wvalor
alimenticio fué elegido debido al grave praoblema que enfrenta la
sociedad moderna y en especial la nifez que por no tener los
conocimientos necesarios, consumen alimentos que no les aportan
los nutrientes que un organismo necesita  para crecer v
desarrollarse sanamente,

El nifo de sexto grado todavia no comprende que los
alimentos frescos de origen animal v vegetal gue deben estar
presentes en su dieta diaria, no pueden ser sustituidos por
alimentos enlatados o empaquetados como son: refrescos galletas,
sabritas e infinidad de productos mds. muy atraventes gue llenan
st estomago pero no aportan los elementos gue su CUuerpo reguiere
para un buen funcionamiento.

Estd en una edad en la que ficilmente es influenciado por
los medios de comunicacién, en los que se anuncian productos a

los que se les atribuyven bondades qua no tienen. Estos medios



10
actian también sobre los adultos, aunque no en la misma medida.

Esto ha ocasionado una sociedad consumista gue ha surgido a
raiz de la publicidad y no se ha percatado gue con su actitud
estd sirviendo de modelo 2 wmillones de nidos que siguiendo el
ejemplo de los padres consumirdn alimentos industrializados por
encima de aquellos alimentos naturales que los pudieran nutrir.

El tema es importante para la escuela porgue a través de la
concientizacién del nifo se puede provectar hacia la comunidad v
lograr con su influencia modificar en alguna medida esta terrible
tendencia de la sociedad bhacia una alimentacién poco sana que
ademas de ser pobre en nutrientes dafa en forma terrible al
organismo.

Los nifos al igual gque sus padres deben estar enterados de
los nutrientes que se pierden al corsumir alimentos que han
pasado por procesos de industrializacién v de las sustancias
guimicas que les son agregadas como conservantes y como parte del

mismo proceso.

Objetivo.

El obietivo de 1la presente propuesta es que el  alumno
construva el conocimiento para reflexionar v comparar el wvalor
nutricional de los alimentos, llegando a cambiar sus habitos
alimenticios.

Como alternativa a los ohietivos del programa s propone que
las actividades que se realicen estén encaminadas a lagrar mas

que un conocimiento teorico, un conocimiento nacido de la
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practica, de la construccidn perscnal, reflexiva vy consciente.
Fara lograr el objetivo propuesto, el alumno debe conocer ¥
analizar los diferentes grupos de nutrientes que contiene los
alimentos a su alcance v elaborar dietas balanceadas en &1 salén
de clases, para llevarlas a su hogar v modificar los habitos
alimenticios familiares y lograr asi difundir los conocimientos

adguiridos en el aula, en un &rea m&s extensa como en su

comunidad.



CAPITULO II

REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

Las caracteristicas del nifio de sexto grado.
a).— Aspecto p=s=icoldgico.

Es necesario desarrollar los elementos que interactdan de
manera estrecha en el planteamiento del problema, desde 1los
conceptos con sus diferentes categorias hasta las variables que
pudieran tener, asi como uvbicarlas de acuerdo al grado v tipo de
intereses que estén presentes en la stapa correspondiente.

Dentro de los elementos interactuantes estdn: el nifo como
2je central., en su aspecto psicolegico. pedagégico vy las
relaciones que pueda establecer, la escuela en su aspecto
material vy politico, el maestro, el aprendizaje,. los contenidos,
las tecnicas vy recursos utilizados en la propuesta.

Como primer elemento interactuante estd el niAo de sexto
grado al cual va encaminada la presente propuesta, S8 encuentra
en un tercer periodo llamado de las operaciones concretas.

Este periodo se caracteriza por un intensa actividad sobre
los objetos, los enunciados verbales carecen de sentido en tanto
no puede manipularlos, se da una evolucidn de la conducta en el
sentido de la cooperacidn, es capaz de una autentica colaboracidn
' de coordinar diversos puntos ce vista mediante ia
confrontacidn, ademis adquiere conciencia de su pensamiento con
respecto al de los demas, llegando a modificarlos si lo considera
necesar 10.

Es su sentido de colaboracién v la disposicidén para
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concertar lo gue le permite estar abierto hacia la adguisicidn de
2lementos, base de una construccidén constante de conocimientos
nacida de su interactuar.

"La psicologia genética plantea que la intervencién activa
del sujeto sobre los objetos materiales o sobre las relaciones
conceptuales es la base de toda adguisicidn cognoscitiva
coherente, significativa y duradera®.?

La propuesta pedagdgica se fundamenta en 1la psicologia
genética de Jean Fiaget, es una forma de pensamiento que
considera los psicoldgico como un procesoc evolutivo sn el que
interactian las capacidades biclégicas del sujeto v las
potencialidades sociales en las que éste se desenvuelve.

De acuerdo a 1lo anterior, el nifoc logra su desarrollo
psiquico mediante un proceso de construccién de las estructuras
cognoscitivas, las cuales van a ser desarrolladas paulatinamente,
de acuerdo a la maduracioén, la experiencia Fisica y la
transmisidn social que vendrdn a ser moderadas por un cuarto
elemento al que Piaget 1lama; equilibracidn. se trata de un
estado de regulacidn en donde el equilibrio es mévil., poco
estgble, se Fenueva constantemente de un estado de
desequilibracion a un estado de equilibracién.

La concepcidén del sujeto dentro de la teoria FPiagetiana
marca la diferencia con las otras teorias, para Fiaget el sujeto
es cognoscente, porgue para conocer los objetos debe actuar z=obre

ellos v en consecuencia transformarlos. Desde las acciones

S. E. F. "Recursos para el aprendizaje”. pag. 14.
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sSensorio motrices mas elementales hasta las operaciones
intelectuales mds complejas, el conocimiento estid constantemente
ligado a acciones, a operaciones vy como consecuencia a
transtformaciones, que s2 dan cuando el NifiD Crea nuevas

estructuras, para acomodar sus nuevos saberes.

b).- Aspecto pedagdgico.

En el aspecto pedaqdégico el nifo debe ser estudiado al igual
que en el aspecto psicolégico, el maestro tiene la obligacidn de
conocer  ampliamente 21 material humano con el que va a trabajar.
para Herbart el maestro adguiere una doble responsabilidad;
Ademas de ser maestro, estd obligado a ser cientifico. Con esto
se entiende gue el maestro debe dar importancia a todo aguello
gue concierna al nifdo; sus impresiones, sus experiencias, sus
historias, penetrar en €1 mundo total de la infancia. El nifo es
un ser en permanente estado de trasformacién vy cambio., no es
igual al hombre, ni difersnte a €1, no es un adulto chiguito, es
simplemente un nifo, un proceso que inicia v gue poco a poco ira
desarrollando hasta alcanzar un cambio.

Tomando en cuenta lo anterior en el rengldn instituciconal
los centenidos que <se programen deben estar de acuerdo a sus
intereses v a su grado de desarrollo, la escuela no debe ser el
lugar donde el nifo acumule conocimientos, sino un recinto donde
redescubra el conocimiento mediante su accionar constante con los
ohietos. El contexto A&ulico debe ser el espacic donde &1

desarrolle sus habilidades, sus aptitudes e interaccione con los



demids en un ambiente agradable, de colaboracidn constante.

El nifio de sexto grado de educacidén primaria se gncuentra en
una edad idénea v la escuela es el lugar adecuado para gue &l
modifigue sus habitos alimenticios, mediante el descubrimiento de
le conveniente de una alimentacién sana y natural.

El  hombre es un ser eminentemente social, siente 1la
necesidad de reunirse en grupos v relacionarse con todos, el nifo
25 un ser humano v no escapa a esta necesidad, una educacidén gue
fomente 1la individualizacidén resultard falsa e ineficaz. Los
nifos se buscan unos a otros, el maestro debe fomentar estas
interacciones para desarrollar en el nifo la cooperacidn, la
colaboracidn verdadera. La pedagogia operatoria busca fomentar la
colaboracidn dentro de un marco de actividad constante.

“LLa pedagogia operatoria quiere asegurar un desarrollo
arménico y fecundo de los nifos v por lo tanto busca v elabora un
modelo de relaciones sociales donde tenga cabida la reflexidn vy

5

el placer".

cl.- El nifo v sus relaciones.

Las relaciones entre los nifAos surgen de manera espontanea,
pero en la relacidén maestro-alumno., se presentan dificultades si
2]l docente no propicia un clima de confianza ¥ oarmonia. para qgue
los nifos se acergquen a &1, le cuenten sus dudas, sus problemas vy

sus 1inquietudes. Si el maestro no leogra esto en el aula, esta

U. P. N Antologia de Sociedad vy Trabajo de los Suijetos en
el Proceso de Ensefanza Aprendizaje. pag. 376.
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descuidando un aspecto muy importante gque repercutird en el
aprendizaje de sus alumnos.

Las relaciones que en las familias tienen los padres con sus
hijos no siempre son  buenas, por lo gue la relacidn que el
masstro  tenga con este tipo de nifdos cobra mayor importancia por
la gran ayuda v aorientacidén gque pueda prestar.

Las relaciones que existen entre los padres de familia, los
nifios y los maestros, son un apoyo valioso que 21 docente debe
aprovechar v explotar con mayor frecuencia para 1la realizacidén
del proceso ensersanza aprendizaje, en el padre de familia el
maestro encontrara a1l mejor aliado para su trabajo si lo sabe
tratar, la escuela puede convertirse en una continuacidn de su
casa y viceversa, los conocimientos v la educacién recibida debe
extenderse hasta su hogar, de esta manera la escuela estara

actuando sobre la comunidad.

La Escuela en el Aspecto Material, Politico y Social.

Cuando se habla de la escuela en un contexto amplio no se le
limita a una institucidn fiia, sino a un conjunto de
representantes de una tendencia: filoséfica, artistica, literaria
o pedagdgica. Su origen se remonta a Grecia, donde la palabra
escuela significaba ocio, porgue asistian personas con pocas
otupaciones a aprender de los fildsofos.

"La escuela considerada como institucidn educativa es

resultado de las caracteristicas, sociales v econémicas de cada



17
pueblo v de cada épuca“.t

For esto no se puede hablar de la escuela en un sentido
inmutable, si no como una institucidn de vanguardia, dedicada a
la formacidn humana. Es el resultado de 1las transformaciones que
sufre una sociedad, es utilizada como elemento estabilizador W
transmisor de la ideclogia que a la propia sociedad le interesa
CONServar.

La escuela es el aspecto material, es el edificio en el cual
se lleva a cabo diariamente la prdctica docente. La Escuela
Frimaria Federal "Flan de Avala" perteneciente a la zona escolar
&=2 de Cuautla, Mor., es la institucidén en la que =& pretende
desarrollar la presente propuesta pedagdgica, se trata de una
escuela de construccidn antigua, modificada de acuerdo a las
necesidades actuales, cuenta con muy poco espacio disponible para
dreas de descanso v recreacidn, ha qguedado rodeada por
construcciones que le impiden la bidsqueda de nuevos espacios para
jardines vy canchas deportivas, debido a esta situacidén no se
cuenta con lugares apropiados para la experimentacién directa de
cultivos, por lo que se aprovechan macetas v pequefas &reas
verdes con estos fines, Tambien se cuenta Con un  parque cercano
que puede servir para la cbservacidn de la naturaleza, ademds de
un mercado gque esta a una cuadra de ls escuela, mismo aque puede
ser aprovechado para gue los nifios vrealicen investigaciones vy
observaciones directas sobre productos naturales e

industrializados.

"BALLESTERDS Emilia Elias. Ciencia de la educacioén pag. 248.
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En el aspecto politico. ia escusla forma parte del medio
social v responde a las rnecesidades de cada época, es 21 maximo
exponente del sistema =ducative, responde a sus intereses, los
metodos de trabajo, la ideclogia. las formas de conducta, son
dictadas por un sistema y acatadas fielmente por la escuela.

La Escuela Primaria Urbana Federal "Plan de Avala" ro
difiere de este tipo de escueslas, estd regida por el reglamento
general de escuelas primarias federales v utiliza los planes vy
programas ordenados por la 5.E.P., sin embargo contra todo un
sistema, el maestro tiene 13 libertad de esnsefanza dentro del
aula, puede hacer uso de la flexibilidad que otorga un programa,
puede adaptar los contenidos que imparta en el grupo a las
caracteristicas e intereses de sus alumnos y sobre todo es quién
tiene la dGltima palabra sobre lo ogue va a hacer con respecto a
las disposiciones de la S.E.F.

La organizacidn de dicha escuela es la misma que tienen las
escuelas oficiales, yva gue forma oparte del sistema educativo,
estd a cargo de un director que controla a veintiseis masstros W
un promedio de mil nifdos. como jefe inmediato superior tiene un
supervisor vy esta a su ver un coordinador quien también esta
sujeto a los mandos superiores del departamento de educacidén
primaric, que a la ver depende de la S.E.F., es una cadena a
traves de la cual fluven las érdenes gque van a recaer después de
haber tenido diferentes interpretaciones., en el maestro de arupo,
guién las tiene que acatar y aplicarlas los alumnos.

La escuela mantiene relaciones estrechas con la comunidad
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por que los padres de familia v representantes se agrupan n
asociaciones con la +finalidad de organizar actividades en

beneficio de la comunidad escolar.

El aprendizaje dentro de la teoria psicogenética.

El aprendizaje dentro de esta teoria es una construccidn
mental., como un acto a la creacién intelectual, que lleva al
individuo al descubrimiento de una serie de nuevas estrategias
gue le permiten comprender un aspecto nuevo de la realidad vy le
proporcionan nuevos instrumentos de conocimiento.

"Para poder entender los procesos de organizacidn
intelectual v adaptacidn igual gque Piaget, primero deben
comprenderse los cuatro conceptos cognoscitivos basicos: El
esguema, la asimilacion, el ajuste v el equilihriu".?

lLos esquemas para Piaget. son estructuras mentales que
utiliza el individuo para adaptarse al medio vy organizarlao, estas
estructuras cambian con el desarrolle mental, el cual se legra
mediante la asimilacidén y el ajuste.

Dicha asimilacidn es el proceso por el cual el individuo
incorpora nuevos elementos perceptuales, motores o canceptuales
los esguemas existentes.

El ajuste es la creacidn de nuevos esguemas o la

modificacién de los antiguos.

El equilibrio que ya se habia mencionado, es el mecanismo de

?WHESNDRTH. Teoria del aprendizaje de acuerdo a Piaget. pag.
Ii.
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autorregulacidn, es un estadoc de armonia entre la asimilacion W
el ajuste.

Fara que el aprendizaje se lleve a cabo de acuerdo a la
teoria psicogenética, el nifio debe actuar sobre su medio, el
desarrollo de las estructuras cognoscitivas se asegura =i el nifo
asimila v ajusta los estimulos del medio ¥y 2sto ocurre cuando el
nifio manipula los objetcs que estdan a su  alcance, ve, escucha,
siente v piensa.

For le anterior, los sentidos desempefan un papel muy
importante, por medio de ellos descubre el conocimiento fisico de
los objetos, el color, 1la forma, 1la textura. la temperatura,
etc., el conocimiento ldgico-matemdtico lo inventa a partir de
actos de reflexidn con los obietos, el conocimiento social lo
aprende el nifio por las interacciones que llevan a caboc sus

seme jantes.

El aprendizaje dentro de la corriente de la escuela nueva.

El aprendizaje enmarcado dentro de la corriente de 1a
escuela nueva, presenta caracteristicas que lo distinguen vy lo
hacen acorde a la épocs gque estamos viviendo v al tipo de nifsos
que la sociedad necesita para evolucionar positivamente.

Esta corriente de 13 escuela nueva sUrge después de terminar
la primera querra mundial, por un grupo de personas que pensaban
que la sducacidén debia cambiar para adaptarse a la epoca v a las
necesidades e intereses del individuo v de la sociedad e su

conjunto.
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Dentro de estos personajes iniciadores de la corriente
mencionada se encontraban: John Dewey, Decroly, Montessori,
Fiaget, entre muchos otros.

En esta corriente se destaca el hecho de considerar al nifo
y sus intereses como parte central y eje de toda actividad
educativa, la accidén del sujeto es la base de todo conocimiento.
La pedagogia operataoria gue tiene sus bases en esta corriente,
privilegia las necesidades del nifio v sus interese en el
aprendizaje., por lo que serd el mismo guieén elabore su
conocimiento, quién seleccione los objetivos que deseé aprender,
el maestro cuidarada que los contenidos estén apegados a 1la
realidad del sujeto.

Aplicando 1la corriente anterior en 1la ensefanza de las
ciencias naturales en el sexto grado de educacidn primaria, se
partird del hecho de que no =e desea formar cientificos, si no
nifios que por medioc de la investigacidén ¥ la experimentacidn
descubran las respuestas a sus dudas en explicaciones légicas de
la realidad v la naturaleza.

Cuando el sujetoc actia sobre los objetos  descubre las
cualidades y caracteristicas del mismo, el aprendizaje por
descubrimiento es la +orma practica que se propone para el
desarrollo de los contenidos de ciencias naturales v ean
particular del contenido que se desarrolla en 1z presente
propuesta.

Los contenidos que marca el programa de ciencias naturales,

pueden ser utilizados para que el maestro interese al alumno en
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los secretos de la ciencia, para que estimule su espiritu
investigador. lo incite a actuar vy descubrir para aprender.

"El aprendizaje es en agran medida experimental. gue es lo
mismo que decir., aprendemos aguello que hacemms"i

El nifio que se 1limita a escuchar las palabras del profesor
en la exposicidén de =us clases aolvidarda con facilidad 1o
escuchado, pero aguel gue ha sentido la necesidad de conocer alao
¥ ha buscado ese conocimientc a travées de la investigacidn o
experimentacidn, no olvidars lo aprendido, poraue fusg la
respuesta a una necesidad personal.

"Solo adquirimos aprendizaje funcional cuando buscamos los
conocimientos necesarios para resolver un problema que nos
interesa, es5 decir cuando el aprendizaje ya es . funciocnal en el
propio momento de ser adquiridu“ﬂ

Esto sucede cuando el nifo de sexto grado, al tratar el tema

de consumismo y alimentos poco nutritivos con su maestro. siente
la necesidad de investigar para comprobar la wveracidad de 1lo
dicho por el profesor, porgue siente duda ¥y cuando la satisfags
adguirird el conocimiento gque seri duradero por ser =1 producto
de una construccidén personal.

El aprendizaje por descubrimientec propuesto en la presente
para el desarrollo del tema elegido pretende ensefar a los nidos

a descubrir informacion por si solos, éste aprendizaje puede ser

*MERIND Graciela M. OF. Cit. Pag. 59.

?FRDTA FPesspa 0. Frincipios basicos para la ensefanza de la
biclogia. pag. 49.
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transferido a situaciones nuevas., que lo ayuden a solucionar
problemas.

De acuerdo a BRUNER: el conocimiento adquirido por
descubrimiento es intrinsicamente motivador, desarrolla la
capacidad de resolver problemas v el estudiante aprende a
producir respuestas y conocimientos.

Al trabajar el tema antes mencionado siguiendo la linea del
aprendizaje por descubrimiento, se intenta fortalecer la practica
de exploracidén, manipulacidén vy brisqueda Rara que €1 nifo tenga la
oportunidad maxima de experimentar =l descubrimiento autdénomo.
FPara éste trabajo el nifo deber ser activo ¥ tenaz en la bdsqueda
de informacidn a partir de su propio entorno, el maestro es el
encargadoc de crear un ambiente que responda & las necesidades de
informacidn, también debe encaminar los esfuerzos del nifio para
que alcance el objetive propuesto. cuando describa conceptos vy
adguira saberes por si mismo.

El aprendizaje por descubrimiento no =o0lo auxilia en el
aprendizaje de un tema o una materia de estudio. ayuda a
encontrar formas distintas para resolver un problema, o a
alcanzar cualquier objetiveo educacional propuesto.

Trabajando el tema de 1la propuesta de esta forma, no guedars
&n un conocimiento superficial gue &l poco tiempo sea olwvidado,
se logrard un grado mas reflexivo, capaz de llegar a modificar
una conducta alimenticia v de econsumo que es lo gue se pretende
alcanzar.

El aprendizaje por descubrimiento no es nuevo., tubo  sus

169653
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origenes en movimientos psicolégicos vy pedagdgicos anteriores,
entre cuyos representantes =2stédn: J.J. ROUSSEAU, que en su libro
"Emilio" habla de no interferir vy permitir la mejor realizacidn
del nifro; MARIA MONTESSORI. (1912-1917), insistia =2n dejar al
nifo en libertad para elegir las materias vy los problemas a
resalver.

El descubrimiento ademas de ser un fin se convierte en un
medio, en €l momento en Que como camino prepara nuevas formas
para aprender, como fin su objetivo consiste en 21 que &1 alumno
comprenda gue la capacidad de descubrir es importante para
satisfacer sus intereses.

Fara trabajar un tema por descubrimiento debe haber una
cierta preparacidn del material humano con el que se va a
trabajar, por lo que deben tomarse en cuenta algunos aspectos
comp; la conducta de los nifos, los antecedentes gue estos tengan
del tema y las posibles interferencias gqus puedan existir con el
nueEvo conoccimisEnto.

Conociendo lo anterior se puede orientar al estudiante para
gue por si mismo pase de un estado de desarrollo a otro .

El aprendizaje por descubrimiento s2 define como la
adguicsicidn de una asociacidn, de un concepto o de una ragla en
la gue interviene el descubrimiento de los mismos.

En estas secuencias de aprendizaje por descubrimiento se
pueden dar dos casos.

&l Aprendizaje por inducciagns: donde el profesaor cita

ejemplos generales para que el alumno induzca la proposicién
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general correcta.

Este tipo de ensefanza es expositiva, se trata de evitar al
maximo los errores, en general se trata de aprender conceptos vy
principios por medio de la presentacidn de casos concretos que
permiten a la persona que aprende, generalizar ¥ discriminar
entre los casos gue son v los gue no lo son.

b) Aprendizaje por ensayo ¥y error, en este caso el alumno
aprende por sSus propios errores, la riqueza de experiencias le
dardn como resultado un aprendizaje consistente.

De acuerdo a Bruner, éste tipo de aprendizaije entre s=sus
beneficios cuenta con: mayor potencia intelectual, motivacidn
intrinseca, procesamiento de memoria etc.

El aprendizaje por descubrimiento es considerado por Bruner

como una hipdtesis de aprendizaje v la enuncia asi:

"Se trata =i =e quiere de una condicidn
necesaria para aprender las diversas técnicas
para la solucidn de problemas, de transformar
1a solucidn para utilizarla mejor, de
aprender de que manera =& avanza en la misma
tarea de aprender. Con 1la practica en
descubrir por si mismo, se aprende a adguirir
informacidn, de tal manera que esa
informacidn resulte més viable en la solucidn
de problema"*®”

Consumismo.
El ensenar en sexto grado de educacion primaria el
MLEE 5. Shulman, Evan k. Keislar;: Aprendizaje FPor

Descubrimiento. p. 48
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contenido: consumismo v alimento de escaso valor alimenticio, de
una manera tradicional, confundira terriblemente al nifo gue por
un lado le estan diciendo que productos rno debe consumir por ser
alimentos de escaso valor nutritivo, a los que cominmente se les
llama alimentos chatarra v por el otro esta viendo como el
maestro los consume a la hora del recreo. Esto  hace pensar al
nifio gue algoe anda mal gue lo gue el maestro dice no es verdad, o
que si el maestro los come el también puede hacerlo sin riesgo
alguno. S8i se guiere que un tema de este tipo sea aprendido
verdaderamente por los alumnos, tendran que cambiarse las
técnicas de trabajo, los alumnos habran de convertirse en
investigadores, para descubrir por si mismos los contenidos
nutricionales de los alimentos poco recomendables, solo asi
cambiaran sus habitos alimenticios. ¥Ya lo decia un proverbio
chino; "0igo vy olvido, veo vy recusrdo, hago v comprends". E1
actuar es lo que garantiza un aprendizaie duradero v eficaz.

La ensefanza por descubrimiento de las ciencias naturales cse
basa en la aplicacidn de los pasos del metodo cientifico, el
masstro debe propiciar situaciones de aprendizais mediante
problemas de interés comin, el alumno elaborars respuestas
Elaﬁnrandn posibles hipdtesis gue tendrén gue ser verificadas por
medio de la investigacidn o la experimentacidn, para después
desecharlas o confirmarlas seqgin el caso, ampliando asi su bagaje
de conocimientos.

El método cientifico se convierte en un método didactico

donde lo importante es descubrir las respuestas sin importar los
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caminos sequidos, porque la ciencia tiene muchos caminos para una
sola respuesta, no se puede condicicnar a los nifos para que
piensen o aprendan de la misma forma. scloc se deben dar pautas
para gue cada uno elabore sy conocimiento, descubriéndolo,
inventdndolo de acuerdo a sus posibilidades, como decia Piaget:
"Inventar es comprender".

El consumismo como tema en la escuesla primaria se define
como un fendmeno social gue se da con la compta v utilizacién de
bienes, mercancias o articulos en cantidades superiores a las
Necesarias.

La sociedad sctual se ha convertido en una socledad de
cConsumo gracias a los medios de  comunicacidn W a la
industrializacién, la sociedad actual no se. conforma con
satisfacer sus necesidades elementales como: alimentacidén, casa,
vestido, si no que gasta grandes sumas de dinero en articulos
orientados a satisfacer necesidades superficiales que los medios
de comunicacidn hacen parecer indispensables. Una sociedad de

consumo se define como:

"Sociedad de consumo, se dice de las
sociedades de ios paises industriales
avanzados en los cuales, dado que las

necesidades elementalss se consideran como
aseguradas para la mayoria de la poblacién,
los medios de produccién v comercializacién
estan orientados para satisfacer necesidades
diversas en muchos casos superficiales v
superfluas"*',

HGARCIA PELAYO Y GROSS Ramén. Fequefic Larousse Ilustrado.
pag. 266.
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En el aspecto bioldgico el consumismo afecta a la mavyoria de
las personas debido al cambioc gue sufren sus dietas al alejarse
de lo= productos vy naturales que no son motivo de publicidad,
para incluir en su alimentacidn diaria alimentos industrializados
de bajo wvalor nutritivo pero ogue estan respaldados por fuertes
campafas de publicidad. Cada dia &1 individuo se alvida mas de
las ventajas de wuna alimentacien sana, gue los productos de
origen animal y vegetal en su estado natural les podrian ofrecer
W =1=] inclinan por estos mismos productos pero va
industrializados, sin pensar oue todos los alimentos embarados,
precocidos o artificiales no aportan beneficios nutricionales a
SUs organismos v si los pueden llegar a afectar con el tiempo por
las sustancias quimicas que contiensn como saon: colorantes,
conservantes, olores y sabores artificiales, que pueden ocasionar
desde irritacicnes de 1la mucosa intestinal hasta serias
intoxicaciones,

En el aspecto psicoldgico el comsumismo ha alcanzado =t
maxima expresidn, el estudio de la conducta humana ha servido a
los vendedores para crear una rama de la ciencia administrativas
la mercadotecnia, gue es la forma de hacer gue las personas
compren  hasta 1o que no necesiten, haciéndoles creer 1o
contrario.

For todo esto la mercadotecnia tiene sus bases en la
psicologia social v el conocimiento de  1a motivacidn., el término
motivacidén deriva del latin movere gue significa mover, se conoce

con este nombre & todos los factores que producen & alauna



accidn.

Basada en 1lo anterior la mercadotecnia wutiliza los motivos
para crear necesidades en el ser humano., los motivos mas
explotados son: 21 hambre, la sed, =1 sexo, etc., &8s la hase gue
fomente el consumismo en 1la sociedad, por medio de cortes
filmicos llamados comerciales, presentan productos gue wvan a
despertar el interés vy los motivos de los televidentes,
atribuyéndole a los productos cualidades que la mayoria de las
veces no tienen, perc al despertar =l motivo se crea la He:eaidad
y el individuo lo siente como alao indispensable vy termina por
comprarlo.

La mercadotecnia esta presente en la television, en 1los
letreros de las calles, en la radio. en el cine, y hasta en la
manera de como acomodar los productes en los almacenes de
autoservicio para que las personas compren més. La escuela por lo
tanto tiene que encontrar la forma de que el nifoc descubra por si
mismo las bondades verdaderas de los productos que compra para no
dejarse enganar por los llamados comerciales.

La publicidad afecta a los adultos pero mas adan a los nifo
que por no poseer elementos de juicio no pueden diferenciar con
exactitud log productos buenos de los malos, se dejan llevar por
lo que se anuncia. creeén todo lo gue de los productos se dice. La
escuela cubre un papel importante en el desarrolloc del
pensamiento reflexivo del nifo, por eso es tan importante el tema

en ia escuela primaria.
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Valor nutricional de los alimentos.

Al  hablar de leoa alimentos con los nifios =e conceptualizan
comoc toda sustancia gue sirve para nutrir, entendiendo 1la
nutticion como:

Conjunto de los nutrientes necesarios que tienen por objeto
la conservacién del ser viviente"!?

El ser bumano ingiere como alimentos sustancias de diversos
tipos como pueden ser; de origen vegetal, de origen animal, v de
origen animal. Entre los de origen animal se pueden contar;
carnes, huevos, leche v sus derivados., los alimentos de origen
vegetal son; raices., tallos, hojas, flores, semillas v frutos,
entre los de origen mineral se encuentran., alimentos como; el
agua, 21 cloruro de sodioc o sal coman.

"El cuerpo humano se halla formado ¥y mantenido en actividad
por lo gque comemos. Los alimentos, igual gue el cuerpo se
componen de los mismos elementos quimicos"i-,

De los alimentos se obtienen sustancias organicas como;
gldcidos. lipidos, proteinas, minerales v vitaminas., todos ellos
estan formados por diversos elementos cuimicos gue se convinan en
variadas proporciones para formar lo= tejidos del cuerpo v todas
las sustancias.

Los gldcidos como parte de esas sustancias orgénicas estan

formados de carbono, hidréogeno v OXigeno. se caracterizan poraue

“Ibidem. pag. 728.

”ﬁEUILﬁR Isr1dro v GALBES Herminia. La madre ¥ el nifo pag.
821.
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la proporcidn de los &atomos de hidrégeno =5 doble comoarada con
la proporcidn de Atomos de carbono v oxigena, tal es el caso de
los almidones vy los azucares como la glucosa (C; H; 94). Los
glidcidos también llamados carbohidratos por su formacidn guimica,
tienen la propiedad de ser materiales energeticos, proporcionan
la energia necesaria para gue £l organismo realice todas las
funciones vitales. La célula es el lugar dénde los alucidos son
quemados en presencia del oxigeno liberando la energia gue el
organismo necesita.

Los lipidos son las grasas, estdn compuestos de sAtomos de
carbono. hidrdgeno vy oxigeno, ademas de fésforo vy nitrdgeno en
algunos casos. Son alimentos altamente energeticos, su misidn
principal es la de producir energia.

"Las necesidades alimenticias de un organismo son diferentes
segun la edad, el sexo, la actividad muscular. la estacién v el
clima. !

El organismo tiene la necesidad de la mezcla de todos los
componeEntes nutritivos en las proporciones adecuadas, un
desequilibric en las arasas puede ocasionar obesidad que
desembocaria en enfermedades mas graves. Los alimentos chatarras
centienen lipidos v glicidos en grandes cantidades ademis de
sales y quimicos como conservantes, carecen de los demas grupos
nutricionales que darian &1 balancec necesario para un  buen

funcionamiento del organismo.

Las proteinas son compuestos complejos que contienen &tomos

“Ibidem. pag. 822.
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de carbono, hidrégenoc, oxigeno., nitrdgeno, azufre y Fisforo.
Estdan formadas por aminoacidos gus son los elementos mas
sencillos. Se encuentran como dcidos corgdnicos, cuando se agrupan
forman proteinas.

"De los muchos aminodcidos conocidos, algunos de ellos son
indispensables a la wvida v al crecimiento, v por no  ser
sintetizades en el organismo, deben <cser aportados por la

: ; 15
alimentacidn" .

El valor de este grupo nutricional radica en la capacidad
que tienen para formar parte de 1las estructuras celulares que
intervienen en la actividad metabilica de 1la célula, =on
elementos destinados a construir vy reponer los desgastes del
cusrpo.

Las proteinas necesarias para el organismo deben ingerirse
en la dieta diaria a razdén de un gramo por kilo de peso en el
nifdo, en las futuras madres o las aque estan en procesog de
lactancia los reguerimientos son mavores. Las fuentes de
proteinas pueden ser de origen animal o vegetal, entre las de
mayor wvalor bioldgico se cuentan las gus contienen en mayor
proporcion o cantidad los aminoacidos esenciales entre las cuales
se2 cuentan: legumincsas como: ‘lentejas. frijoles, garbanzos,
almendras, asi como carnes, queso, huevo y leche.

Las witaminas son indispensables para mantener el buen
funcionamiento del cuerpo, estas sustancias que actdan en dosis

muy peguefas son necesarias en funciones como: en el estimulo del

Blbidem, pag. 823.



crecimiente vy el metabolismo de otros elemsntos como  las
proteinas v las grasas.

Se creia antes que todas las vitaminas tenian que ser
ingeridas a través de la alimentacidn,  hoy se sabe que el
organismo es capaz de transformar algunos elementos en vitaminas
como es el caso del caroteno., sustancia colorante de origen
vegetal gue en el organismo se transforma en vitamina A.

Estas sustancias tienen la particularidad de actuar en
conjunto reforzando asi  la accidén de una con las otras, se
designan con letras del alfabeto, cada una de ellas tiene una
funcidén determinada, entre algunos ejemplos se cuentan: La
vitamina A, llamada del crecimiento, se encuentra principalmente
en los vegetales, verdes, la vitamina D, llamada antirraquitica,
se encuentra en minimas cantidades en la leche pero el organismo
es capaz de formarla a partir de otros elementos cuando el cuerpo
es expuesto a los rayos del sol, las vitaminas B forman un
complejoc vitaminico, ayudan al crecimiento, a la proteccidn de la
piel, a regular los trastornos nerviosos v la formacién de
glébules rojos entre otras Ffunciones., se sncuentran presentes en
la leche, el huevo, las legumbres, los tomates., la levadura v los
cereales integrales entre otros. La vitamina C tiene la funcidén
de proteger los vasos sanguineos v las  infecciones, se encuentra
presente en los frutos 4cidos, 21 perejil las espinacas, la
vitamina k ayuda en la coagulacion de la sangre, se puede obtener
en algunas verduras.

Entre las wvitaminas no mencionadas estan: P,E.F, etc. las



cuales se obtienen con una alimentacidén natural, abundante v
variada.

Las vitaminas no pueden encontrarse en alimentos procesados
debido a qus no soportan 1 calor, la dnica fuente esta en frutas
y  wverduras frescas, aln asi entre ellas debe existir un
eguilibric dado gue se presentan antagonismos en los cuales una
pueds eliminar a 1la otra, por lo gue se recomienda tomarlas por
separado.

Los minerales s=son sustancias indispensablies para el
mantenimiento de la wida. ayudan en la construccien del
esqueleto, transportan el oxigeno, facilitan la coagulacidén de la
sangre, regulan la presion osmdtica v son disolventes de los
liguidns del organismo.

Entre los minerales mencionados se encuentran: el agua, el
calcio. fosforo, cloro, sodio, potasio, yodo, hierro, magnesio,
entre otros.

"El agua. Es un componente esencial de la materia wviva.
tanto gue las Funciones vitales no se realizan en ausencia de
ella. En la gran mayoria de los organismos éste liquido se
encuentra en una proporcidn de S50 por 100, En 1 hombre presenta
dos terceras partes de su peso". 'S

£1 calcic es necesarioc para 1la formacidén de huesos W
dientes, regula el musculo cardiaco vy la actividad nerviosa. Se
encuentra presente en la leche, las nueces, avellanas, higos,

ajonioli etc.

“®DE LILLIE BORJA José. Biologia pag. 19
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Fdsforo, es componente del esgueleto dseo v de algunas
proteinas. Se encuentra en la vema de huevo, cereales, legumbres
y frutos secos.

Cloro v sodioc dan origen a la sal coman. intervienen en la
absorcidn vy fijacion del agua en los tejidos, asi como la
regulacion de la temperatura. Es adquirida en la alimentacién por
la costumbre que existe de agregar sal a las comidas su exceso
puede ser fatal, se recomienda €l uso de la sal en =u estado
natural, también llamada =al de mar.

Potasio, activa la produccidén de las células, regula la
presidn osmética vy favorsce la eliminacidn urinaria. Se encuentra
en la leche.

Yodo, interviene en la composicidn de 1la glandula tiroides
se encarga de regular el crecimiento v el desarrollo mental., se
adquiere al ingerir agua y va incluida =n la sal yodatada.

Hierro, forma parte de la hemoglobina de la Sangre que se
encarga del acarrec del oxigeno por tode el organismo, se
encuentia presente en la vema del huevo, la carne. espinacas,
berros v perejil.

Magnesio. se encuentra en el cerebro, en la sangre ¥ en el
sistema nervioso, =e obtiene de la leche v sus derivados.

Glucidos, lipidos, proteinas., vitaminas v minerales son los
grupos nutricionales que componen los alimentes. un balancea
adecuado de +todos ellos en el reéegimen alimenticio dara como
resultado un organismo sano.

"Fara que un régimen alimenticio v
productor de salud sea equilibrado,
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nos dice la ciencia., después de

numerosas experiencias, que debe
estar constituido por las
siguientes proporciones de los

diferentes elementos: &0 por 100 de
hidratos de carbono, i3 a 15 por
10 de grasas, vitaminas vy sales
minerales".’ -

Es tan importante la cantidad como la calidad de los
alimentos gue se ingieren.

Una dieta desequilibrada en cantidad v en calidad puede
ocasionar serios trastornos en la salud del individuo.

51 se cuenta con una alimentacidn abundante. se piensa gue
se estdan cubriendo todos los grupos de nutrientes necesarios para
un buen funciocnamiento del organismo, pero si se analiza la
calidad de los nutrientes, se wveria gue no siempre sucede asi,
hay alimentos gue no tienen un alto valor nutricional, o que su
constitucidn es tan compleia gue 2] organismo no  puade
aprovecharlos facilmente, 2ste ez £l caso de las grasas de origen
animal, mientras gue las grasas de origen vegetal pueden resultar

mas econdémicas, faciles de digerir vy aprovechar en el cuerpo

humano.
Existen semillas comos ajonioli, girasol, pepita  de
calabaza, cacahuate, amaranto etc. que,., ademas de grasa

proporcionan proteinas. calcio vy algunos nutrientes mas.
Al elaborar una dieta se& debs tomar en cuenta la cantidad de
calorias requeridas diariamente, 2stoc va a depender de la edad v

la actividad fisica que realice ei individuo. Comoc en este caso

TDE LILLLE BORJA José. Loc. cit.
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se trata de la alimentacién dirigida 2 los alumnos de sexto
grado, se calcula para ellos una dieta entre 2500 Yy Z000
calorias.

Cuandoe se calcula la proporcidén de nutrientes que el nino
necesita diariamente s2 hace an funcidn de su pesc.
Aproximadamente se necesitan de 4-6q de hidratos de carbono. Zg
de proteinas, 2-3g de grasa y 0.5g de de vitaminas ¥ minerales
por kilogramos de peso al dia,

Elaborar una dieta tomande en cuenta la cantidad de caloriacs
y nutrientes necesarios no es facil, menos ain si se considera la
economia de cada familia, por lo gue se propone mas adelante una
dieta comc muestra, pero es necesario mencionar gue cada familia
ira adaptando las necesidades a su presupuesto econémico, no
oclvidando que los alimentos pueden ser sustituidos por otros de
menocr valor economico, sSin que se pierda su valor élimenticin.

Cuautla, es una comunidad urbana, donde 1la pobreza esta
presente en muchos hogares, resulta dificil en estos casos
preocuparse por wuna alimentacion balanceada. Cuando lo importante
para ellos es no pasar hambre, aqui es donde la escuela puede
orintar a los nifos v a los padres para comprar alimentos ricos
en nutrientes y de bajo valor econdmico. Como ejemplo tenemos; la
sustitucicn de carnes y leche por preparados de frijol soya. la
sustitucion de dulces comerciales, por palanguetas de ajonjoli,
cacahuate, amatranto, o pepitas., FicosE en proteinas., calcio,
carbohidratos ' grasas. FReemplazar refrescos v bebidas

embotel ladas por agua de frutas naturales, con poca azucar, gue
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proporcionaran  vitaminas vy carbohidratos,. resultando mucho mas
econdmicas.

A continuacion se presenta una dieta que aporta entre 2500 vy
000 calorias, sélo como muestra, porque cada familia de acuerdo

3 sus necesidades debe determinar su alimentacidn diaria.



39

T T ——- s err————

i Concepto Calarias Proteinas Calcio Hierro Vit, vit. § ¥it. €

142 litra 335.0 7.5 s0e. 19 N I R TTX 2.5

de iecpe

Hueve 75,0 4,05 0 1.5 00,0 #0713 -

—— e — e R

005 de | 140.0 8.5

L)
(AL ]
L=

L3 10,0 veill o

carne

23g e . L R I 53 W0 0.2 a0 i i

queso

Ty ce 10000 i 140.0 8.0 B --- wi

Rargarinz

e e e i 1

g de &0 e - ama e s S

pan ing,

130 ge 45,0 0.0 VR 8.0 50,0 e A

ienuebrez

4 150 de | e e
1

e - oo e e e s e s e —— e -
Fuente: ABUILAR Isidro v GALBES werainia: Op. cit. pag. 276 N ' =




CAPITULO III

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS

£1 tema elegido para la elaboracidn de la presente propuesta
es: Consumismo y alimentos de escaso wvalor alimenticio, se
encuentra contenido en 21 programa de ciencias naturales de sexto
grado, se ubica en el eje temidtico; el cuerpo humano y la salud.

La presente propuesta estd elaborada para ser aplicada en la
Escuela Primaria Urbana Federal "Flan de Ayala", ubicada en la
col. Emiliano Zapata de la Ciudad de Cuautla en el estado de
Morelos, las caracteristicas politicas: sociales v econdmicas de
la comunidad y sus relaciones con la institucién fueron tratadas
en 2l capitule Il, pero se hace necesaria su mencidén debido a la
influencia que sobre la escuela ejlercen. Esas relaciones seran
aprovechadas al maximo en la realizacidén de diversas actividades
propusestas,

El tema a planificar fué elegido porque es preocupante el
hecho de gue las personas y en general los nifios consuman arandes
cantidades de alimentos gque calman 21 hambre pero no le aportan
una dieta balanceada con todos los rutrientes gue sus orFganismos
necesitan.

Estos alimentos tan populares llamados chatarras, cada dia
ganan mas adeptos gue aumentan las filas de las personas obesas YW
desnutridas. En el caso de los nifos. se ha observado un bajo
rendimiento escolar. ocasionando obstaculos en el proceso
ensenanza-aprendizaje.

£l objetivo aeneral gue plantea la presente propuesta
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pretende gue el alumno construva &l conocimiento suficiente para
reflexionar vy comparar el valor nutricional de los alimentos.
llegando a cambiar sus hdbitos alimenticios y mercantiles.

Fara el desarrollo del tema se propone una ensefanza de tipo
interaccionista. gue se apove en la pedagogia operatoria, esto
supone abandonar préacticas tradicionalistas como abrir el libro
de texto vy hacer gue los nifos lean para luego preguntar gue fus
lo gque entendieran v aplicar un cuestionario para evaluarlos.

La presente propuesta sugiere actividades &n las que el nifo
s2 motive para elegir por si mismo el tema gue sienta la
necesidad de conocer mds acerca de &l. Entre las actividades que

se sugieren estan:

al.— Elaboracioén de albumes con etiquetas coleccionadas
de los alimentos enlatados que se compran en su hogar.
o).~ Visitas de investigacidén a la biblioteca municipal

" Abraham Rivera Sandoval".

c).~- Provecciones de peliculas alusivas al tems
propuesto.
di.— Utilizacidén de 1la computadora como wun apoyo

didéctico en el desarrolleo del tema mencionado.

e).- Conferencias sobre los valores nutricionales de
los alimentos para alumnos v padres de familia.

f1.- Elaboracion de dietas balanceadas con lo= alumnos
v padres de familia.

g).—- Exposiciones de equipos sobre las investigaciones
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obtenidas sobre el tema.

h).= @Organizacidon de camparas permansntes sobre 1la

egrradicacidn de malos hdbitos alimenticios.

En 2l proceso ensenanza aprendizaje deben relacionarse todos
los elementos interactuantes: alumnos, maestros, padres de
familia y estrategias didacticas, para que la presente propuesta
funcione verdaderamente va en la préactics v pueda cumplivr con
todos los obietivos que en ella se proponen.

La Finalidad 2s gue los ninps cambien =us habitos
alimenticics ¥y que la ensedanza de la escuela trascienda hasta
los hogares de cada nifoc. para gue asi exista una proyeccidén de
la escuela hacia la comunidad. ampliando o extendiendo los
beneficios educativos hacia un sector de la poblacién mas amplio
¥ necesitado de informacidn. Si el tema gue dio origen a la
presente propuesta fuers tratado con mavor seriedad en todas las
escuelas primarias del pais, auxiliaria al agrave problema de
desnutricidn de la poblacidn mexicana, oue mucho aducen a la
pobreza, cuando el factor principal resulta ser la ignorancia.

Con la presente propuesta se puede lograr gque los nifos
aprendan a seleccionar con cuidado v  conocimiento los alimsntos
aque mas les beneficien por encima de agquellos aue tengan escaso
valor alimenticio. peroc que estan respaldados por grandes
campanas publicitarias, tambien se pretende que el nifo aprenda a
gastar su dinero en cosas o alimentos Gtiles v no se deje engafar
por  las estampitas gue vienen pegadas en los productos v que son

los ganchos publicitarios.
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El metodo gue se maneja en la propussta para la ensesanza
del tema elegido es el de aprendizaje cor descubrimiento, su
tendencia es constructivista, porgue el nifc elabora su
conocimiento a partir de la observacién., de la elaboracién de
posibles hipétesis v de lz investigacidén como base para verificar
las mismas. Es un método basadoc en ios pasos del método
cientifico gque permite al alumno aprender haciendo.

La corriente en la gue se apoya la presente propuesta es
interaccionista porgue todas las actividades estan encaminadas a
gue 21 alumno se relacione con =1 obijeto de conocimiento v esta
en contacto con &1 interactuando estrechamente.

Esta corriente es contraria a la tradicionalista donde el
nifoc es un espectador, por el contrario en el interaccionismo el
nifo es un actor, es un protagonista gue descubre v construve sus
conocimiento. "“La actividad es la base de todo conocimiento.®
decia J. PIAGET.

Las actividades propuestas van a realizarse en el aula y
fuera de ella, la mayoria serdan fuera del saldén de clases, como
e2n el caso de las proyecciones vy 2l uso de la computadora donde
los nifics asistiran a la sala audiovisual congue cuenta la
escuela v a la wvideoteca que se encuentra en la biblioteca
principal "Abraham Rivera Sandoval".

Fara el desarrollo de las anteriores actividades el nifdo no
se limitard a obhservar, participard activamente porgue se abriran
dehates con las opiniones personales acerca de la informacidn

recibida. La discusidn serd otra estrategia gue permitira la toma
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de acuerdos para la resolucion de ejercicios posteriores.

Fara la realizacién de las actividades bibliograficas sera
necesario el traslado de todo el grupo a la biblioteca municipal
antes citada, donde se2 animard a los nifos a usar los ficheros
auxiliares para localizar los libros gue se necesiten.

Una wvez localizados se llevardn a las mesas de trabajo
donde se laborara por eguipos seleccionande la informacidon
requerida.

En el caso de las conferencias, la presente propuesta
propone que estén a carge de nifios del grupo gue voluntariamente
se presten a darlas apovados por un especialista en la materia,
que resolvera las dudas que los nifos ponentes no  puedan
solucionar, al término de las mismas se abriridn sesiones de
preguntas y respuestas individuales para la aclaracidén de dudas.

Dentro del salon de clases s& realizaran otras actividades
como son: La elaboracidén v exposicidn de dlbumes con etiquetas de
productos comerciales, con fines criticos, aungue esta nltima
actividad se proyectara también fuera del grupo con la finalidad
de gue todos los nifos de la escuela pusdan observarlos. Dentro
de la comunidad escolar también estan programadas campafas para
erradicar el consumismc de alimentos chatarrss v favorecer la
alimentacién sana vy balanceada. Se pretende Extender dichas
campafas hasta la poblacién para obtener mejores resaltados.

Los nifnos serdn los protagonistas de todas las actividades
antes mencionadas. el maestro serd solo el gquia v moderador de

todas las actividades i1nfantiles.
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Fara a1 desarrollc de las actividades anteriores se
necesitardn una serie de materiales como son: alimentos frescos,
plantas naturales., periddicas, revistas, peliculas. discket,
cartulinas, alimentos enlatados. etiquetas de los mismos,
rotafolio para las conferencias libros v laminas.

Toedas las actividades descritas necesitaran una evaluacidn,
como este proceso es muy complicade porque no se trata de medir
lo gue el nifc ha memorizado. si no de valorar =i el proceso de
construccidn  del conocimiento se llevd a cabo o no, se
necesitaran registros diarios de 1la actividad de cada nifo,
porgue de su accionar diario depende el conocimiento que
adquiera, por lo que la evaluacidn sera el resultado de todas
esas actividades v en su actuar diario v en su interaccionar con
los obietos se reflejard el conocimiento construido.

Los trabajos aue cada nifo realice en forma individual o por
equipos, servirdn para la integracidn de albumes, periddicos
murales, campafas escolares v la elaboracién de un recetario. que
vendran a reforzar la construccidn de un conocimiento que sSe

piretende sea duradero.
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ELARORACION DE ALBUMES

Objetiva: GQue los alumnos al coleccicnar etiguetas para la
elaboracidn de Albumes analicen los contenidos de los productos
Que Cconsumen.

Fosible tiempo de duracidn: 2 sesiones.

El maestro aprovechando los productos compradeos a2 1la hora
del recreo por los nifos, encaminara la discusidn hacia el temsa
del consumismo vy los alimentos de escaso valor alimenticio.
despertando en 21 nifo la curiosidad v el deseo de investigar gue
2s lo gque en realidad estd consumiendo, para essto se le invitara
a coleccionar y analizar etiquetas de los productos que COMP &,
al igual gue los gue compra Su  mama pDara  su hogar, Dara gue
posteriormente elabore dlbumes gue serdn mostrados en una peEguera
exposicidén en el grupo v posteriormente en las canchas de la
escuela, con premio para los primeros lugares.

Fara el desarrollo de la presente actividad se propone:

FProponer a los alumnos la elaboracion de

a2l bumes.

Jaeat

- Invitar a as nifnos para que lleven
etiquetas de los productos més usados en su
hogar.

= Analizar en equipos de trabajioc las

atiquetas llevadas por cada nifo.

- Hacer conjuntos de eticuetas de productos
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de uso similar.

- Escoger una etigueta por cada nific para que
pase a exponer la supusestas propiedades vy
bondades aque a dicho producto  le atribuven

las campanas publicitarias.

= Frocurar gue el orden de los productos sea

de acuerdo al conjunto & gue pertenezca.

= Al termino de cada exposicidn, se abrira una
discusidén sobre 1la veracidad de 1a informacion
dada.

- Establecer parametros de comparacion en
cuestidn de contenidos vy precios de productos
similares en su uso.

= Elaborar wuwna conclusidn al término de las
exposiciongs, en la que el alumno exponga su punto
de vista sobre los diferentes precios asignados a
productos que contienen practicamente lo mismo,
pero sus marcas les dan diferente valor.

= Elaborar un album por parte de los alumnos

para culminar la actividad wutilizando las
etiquetas coleccionas v anotando al oie de

cada una de ellas las opropiedades veridicas
obtenidas a traves de la discusion v la

investigacian.
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aCTIVIDAD 11
YISITA A LA BIBLIOTECH

Qbietivo: Que los alumnos por medio de la investigacién aclaren
sus dudas sobre los grupos nutricionales gue existen v como se
encuentran distribuidos en cada alimento.

Fosible tiempo de duracidn: 3 sesiones.

Buscando alternativas en el grupc para aclarar las dudas
surgidas en la actividad anterior. se propondrd o se tomaréd del
grupec la sugerencia de un visita a la biblioteca municipal
"Abraham Rivera Sandoval”, para investigar todos los componentes
nutricionales gue se encuentran contenidos en los alimentos que a
diario se consumen,

Fara llevar a cabo esta actividad se propone:

Buscar consenso en 1 grupo para asistir a la
biblioteca antes menciocnads en plan de
investigacidn.

- Motivarlos con la pregunta generadora: gue
contienen los alimentos que a diario
consumimos?.

- Fedir a los alumnos ague elaboren hipétesis
sobre la pregunta.

= Trasladarse a la biblioteca municipal y asesorar
a los alumnos en el maneioc de los ficheros
auxiliares, para que localicen con facilidad 1a

bibliografia necesaria para la investigacidn



reguerida.

= Instalarse por eguipos en las mesas de
trabajo con los libros seleccionados.

= Elaborar cuadrcs sindpticos sobre los
alimentos vy los ogrupos nutricionales que
contengan.

— El maestro pasard & cada mesa de trabaio
para aclarar las dudas v auxiliarlos en lo
que necesiten.

= Los alumnos expondran posteriormente 1o
investigado frente a su grupo.

= Culminar con una lluvia de ideas sobre el

tema expuesto.
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BCTIVIDAD II1

Obietivo: BGue el alumno compare v reafirme por medio de
proyecciones de peliculas los conocimientos adguiridos en la
consulta bibliografica.

Fosible tiempo de duracidn: 2 sesiones.

Con base en los conocimientos adguiridos por los nifos en
las actividades anteriores sobre el tema; consumismo y alimentos
de escaso wvalor alimenticio., se provectaran a los alumnos las
peliculas: "De donde se obtienen los alimentos" v "Comida o
chatarra®, en las cuales podran comparar v reafirmar la
informacidon obtenida por medic de la investigacidén. Con la
proyeccion se pretende aprovechar un medio audiovisual gue a

todos los nifos gusta, entretiene v ensefa de manera amena.

FPara la realizacidén de esta actividad se propone:
= Invitar a los nifos del grupo v a sus
padres asistir a la proveccidn de las citadas
peliculas.
~ Trasladarse a la videoteca de la biblioteca
"Abraham Rivera Sandoval",
= Pedir a los nifos un cuaderno para tomar
notas.
= Llevar consigo la investigacidn realizada

anteriormente.



- Anotar las dudas que se vavan presentando
durante el desarrollo de la proyeccién.

= Al finalizar la pelicula, se realizara una
tertulia o charla informal sobre los datos
aportados por la pelicula v 1los compararan
con los obtenidos en la investigacion.

= ©Be abrira una discusién sobre las dudas

surgidas durante la proyeccidn de la pelicula

— Para concluir la actividad se elaborara un
Bensayo por eaquipo sobre el tema que se ha

estado trabajiando.

a1
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ACTIVIDAD IV

CONEFERENCIA SOBRE VALORES MUTRICIONALES

ODhietivo, Oue los alumnos den a Conocer a sus padres v
compareros, los conocimientos aprendidos sobre el tema del
consumismo y alimentos de escaso valor alimenticic, a traveées de
una conferencia.

Fosible tiempo de duracidn: 2 seciones.

Aprovechando todos los conocimientos que ios alumnos fueraon
adguiriendo con la realizacién de las actividades anteriores, el
maestro propondra al arupo la proveccidn de sstos conocimientos
fuera del circulo escolar, mediante la arganizacion de wuna
conferencia para los padres de familia, en la que los ponentes
s2an los propios nifnos, con el apoY0 de un especialista en
nutrician.

Fara esta actividad se propone:

- Fedir al grupc gue oraganice un 2guipo de
nifos gue voluntariamente aquieran dar 1la
conferencia.

- Solicitar el apovyvo de un Mutrislogo para dicha
conferencia.

- Durante el desarrollo de la conferencia, el
equipo de ponentes ce apovara en laminas,
dibujos y discket en la computadora.

= Abrir una sesidn de preguntas vy respuestas al

término de la citada conferencia.



- Ensavar sobre la elaboracidn de dietas
balanceadas que se incorporen facilmente a la
alimentacidn cotidiana.

= Para evaluar 1a actividad los alumnos con la
ayuda de los padres de familia, elaborardan las
dietas correspondientes & una semana. cuidando
cumplir con las recomendaciones del nutridlogo.

= Imprimir las dietas e intercambiarlas entre

los alumnos con la Ffinalidad de tener un
panorama mas amplio sobre la alimentacion
balanceada.

= Con las dietas imprimidas se elaborarid un
recetario para cada una de las familias del
grupo.

— Se pedird gue difundan lo aprendido entre

sus demds familiares y wvecinos.

169653

93
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ACTIVIDAD ¥V

CAMEARAS SOERE NUTRICIO

Ohietivo: Que 21 alumno provectes lo aprendido sobre 21 tema del
consumismo y alimentos de escaso valor alimenticio en campafas
sobre nutricién dentro de su comunidad escolar.

Fosible tiempo de duracidén: Un mes.

Con la finalidad de que los alumnos compartan lo aprendido
se emprenderan campafas sobre nutricidén, buscando realzar el
valor de 1la alimentacién sana v natural en contra de la
alimentacidn chatarra. las campafas estardn a cargo de los
alumnos del grupo.

Fara la realizacién de estas campadas se aprovecharan las
paredes de la escuela para pegar pancartas, letreros v dibujos.
La hora del recreo se utilizara para difundir conocimientos W
recomendaciongs por el micréfono a cerca de los alimentos que son
aconsejables consumir v aquellos que nos pueden enfermar. Los
equipos de trabajo estaran a cargo de estas campadas ¥ =8 1ran
rotando en su participacidn.

Fara el desarrollo de esta tiltima actividad se propone:

= Organizar el grupo en sguipos de trabajo de manera
voluntaria para colaborar en las campafsas.

— Elaborar carteles por =quipos en los que se

expongan  los wvalores nutricionales de los

alimentos.

Fegar los carteles v dibujos realizados en



las paredes de la escuela.

- Elaborar dietas balanceadas v pegarlas en
lugares wvisibles donde los alumnos puedan
leerlas, pero sobre todo donde los padres de
familia las puedan ver.

= Rotar los diferentes dias del mes entre los
eguipos de trabajo. para utilizar el
micréfono a la hora del recreo, con la
finalidad de hacer recomendaciones sobre la
buena nutricidan.

= Ewvaluar permanentemente de acuerdo a los
hadbitos que se wvayan observando diariamente
en los nifos respecto 3 la alimentacidén que

Consuman.
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CONCLUSIONES

La presente propuesta pretende ser una alternativa mas para
21 maestro el grupo que desee dar un nuevo enfoque a un trabajo,
en vista de los pobres resultados obtenidos en una ensefanza
tradicionalista v rutinaria.

For lo anterior, la presente propuesta tiene como objetivo
general, lograr gue el alumno construya su conocimiento v alcance
el grado de reflexidén para comprender la urgencia gue tiene su
organismo de una alimentacidn sana v nutritiva, logrando al mismo
tiempo cambiar sus malos hébitos alimenticios por conviccidn
propia, con plena conciencia de los dafios que puedan ocasionarle
los alimentos llamados chatarra.

La presente propuesta no se limita a un grupo en una escuela
en especial, pretende oroyectarse a través de los mismos nifos v
de sus padres hacia una poblacién més grande como es la comunidad
2n la gue viven y se desenvuelven.

Todas las actividades planeadas en la propuesta tienen un
posible tiempo de duracidn, no se marcd un tiempo limitado para
dar oportunidad de extensién en el desarrollo de las mismas,
tomando en cuenta el interés mostrado vy las necesidades que
pudietran surgir.

El papel del maestro en el desarrollo del contenido es &1 de
coordinador vy moderador de toda la actividad infantil,
permitiendo el libre interaccionar vy fomentando el desarrollo de

la creatividad de sus alumnos.
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Las actividades planeadas para el desarrollo del contenido,
son  utilizadas ya por muchos docentes en sus escuelas, aunque de
manera aislada, pero la forma en gue son presentadas en 1la
propuesta, la organizacidn v la relacidén gque existe entre ellas,
al 1gual gque la participacién de alumnos y padres de familia, le
dan un enfogue nuevo, gue puede resultar novedoso y por lo mismo
tener mejor aprovechamiento.

Ensefar 21 tema de consumiszmo v alimentos de escaso wvalor
alimenticio de manera tradicional vy posteriormente salir a
comprarlos, ademas de consumirlos., frente al grupo. no daba
buenos resultados. For eso surgid la idea de crear una nueva
forma de enfrentar este problema., asi nacid la presente
propuesta, esta agui para ser llevada a la practica v comprobar

=i verdaderamente funciona o no.



aNal 1S15 DE LA PROFUESTA

Al analizar la presente propuesta se pretende encontrar una
congruencia inteirna entre todos los elementos gue la conforman.
para adquirir wvalidez v aceoctacidn como tal.

La presente propussta surgid como respuesta a 1la
identificacién de un problema existente., en la ensefanza de un
contenido determinado. pretende enmarcar la ensefanza en la
corriente de la escuela nueva, donde el alumno es activo.
manipula los objetos de conocimiento e interactida con los demas.

FPara lograr 1o anteriocr se selecciond 1la corriente
pedagdgica interaccionista poroue es la que permite al nifo ia
libertad de actuar v relacionarse con el obieto de conocimiento,
por lo gue fug elegida para fundamentar la presente propuesta,

Una ver seleccionada la corriente pedagdgico sobre la que se
fundamentaria la propuesta, se vid que las actividades planeadas
fueran congruentes con la capacidad, necesidades & intereses de
los alumnos de sexto grado para los cuales estaba provectada.

For lo anterior se hacia necesaric conocer primero las
caracteristicas del nifoc de sextoc grado ¥ SuU capacidad o
desarrollo coanitivo, para loararlo =& busca una teoris
psicologica gue explicara todas estas caracteristicas v mostrara
como se realiza el desarrollo intelectual en los niAcs. La danica
teoria aoue respondidé a estas necesidades {fué la teoria
psicogenetica de J. FPiaget.

Esta teoria ubica al nifAo por estadios o etapas de acuerdo a
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su grado de desarrolle, describe las caracteristicas de cada una
de ellas, por lo gue basado en lo anterior S puede determinar el
desarrolleo intelectual del nifo de sexto arado ¥ su capacidad
cognitiva, para planear actividades scordes a2l nivel en gue se

encuentre,

For lo tanto la presente propussta pretendes gque los alumnos
construyan su propio conocimiento. haciendo, manipulando los
obietos e interrelaciocnandose con todo lo que les rodea en
completa libertad.

El analisis de 1la propuesta indica aue <=se trata de un
documento sencille v facil de aplicar. gue invita a la reflexidn
sobre el trabajo que a diario realizan los maestros., el actuar
del docente frente al grupo los métodos usados, pero sobre todo,
los resultados obtenidos.

S1 la forma tradicional como se ha trabajado el tema
mencionado ne arraja resultados que sean satisfactorios, que se
puedan considerar positivos, agui esta una alternativa para ser

puesta en practica, puede ser la solucidn & un gran problema.
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