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INTRODUCCION

El presente proyecto pretende eficientizar la préctica docente-
del proceso ensefianza-aprendizaje, aspiracidn del docente con -
temporéneo por ende mejorar la educacidn primaria en nuestro- -
pais.

EstTa propuesta ha sido enfocada especificamente a favorecer en-
el nifio "La adquisicidén de los hébitos de higiene personal" ya-
que se considera determinante gue el alumno asimile de manera -
formativa dicho aspecto ¥y que construya de forma subjetiva su -
conocimiento a la vez establecer alcances y limitaciones de los
alumnos aspectos trascendentes en el proceso de ensefianza-apren
dizaje.

Este propuesta pedagdgica aportard elementos al docente que - -
coadyuvard en su labor educativo,

Estableciendo un marco referencial que aporta los conocimientos
necesarios para lograr que la tarea educativa resulte innovado-
ra vy de transformacidén sustentando en los elementos Filoséficos
Social, Psicolégico, Pedagégico y fundamentando en teorias: co-
mo Katerialismo Dialéctico, de la reproduccidn ¥ resistencia psi-
cogenética, Pedagogia Operatoria y Didéctica Critica conforman-
do el marco tedrico que fundamenta esta propuesta.

Su estructurs se ennumera bajo cuatro capitulos.

Capituleo I. Comprende la delimitacién de la higiene personal -
en el individuo. Ademéds se pretende implementar situaciones de
aprendizaje innovadoras para el logro de dicho objetive.

Capitulo II. Se contemplan los aspectos més relevantes de préc-



tica docente que conlleve al estudio de los hédbitos de higiene
personal dentro del contexto Escuela-Comunidad y con base a una
fundamentacidn Teérico-Pedagdgico del guehacer docente se deli-

mitan las estrategias més adecuadas para trabajadores en el gru

po.

En el Capitulo III. Se determina la instrumentacidén didactica

y las estrategias metodolbégicas haciendo énfasis en las situa -

cicones de aprendizaje propuestas por el maestro y el alumno,
asimismo, respondiendo a los fines de la educacién elemental -
en la cual se formard un individuo que desarrclle sus capacida-
des Fisicas e Intelectuales.

En el Capitulo IV. Se integran conclusiones y/o sugerencias un
apartado gue contiene la bibliografia utilizads en la construc-
¢idén de la propuesta. Conformando de esta forma el cimuloc de -

los elementos teérico-préacticos adguirideos en la Universidad.



I. DEFINICION DEL OBJETIVO

A. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Con base al estudio de los planes y programas de la educaciédn

primaria se analizan los contenidos programiticos que conforman

3 M rvwmal ae ar AriAa oA
FRAC P Bt S S & 8 5 = 8

dishae alanes en 2l eztudias de las Cispaissg ¥
en dia se operativizan de manera verbalista y mecénica, sin un
sentido o enfoque formativo.

Obstaculizando con ello gue el alumno neo logre un desarrcllo 6p
timo de héabitos propicios para la preservacidén de la salud y el
bienestar.

Siendo los hébitos de higiene un aspecto sumamente importante-
en el desarroclls del alumno, por ello es primordial que los -
alumneos se corcienticen de la trascendenciza gque presente en su
persona en el medio social que se desenvuelve: aula, escuela ,
comunidad, familia.

Es por ello que surge la idea de propiciar la adguisicidén de -
los hébitos de higiene personal en leos alumnos de Tercer Afio de
Educacidn Primaria de la escuela "Club de Leones" N¢°, 2526 ubi-
cada en la colonia Américas en Hidalgo del Parral, Chihuahua, a
través de anédlisis y la reflexidén del nific logre comprender el
estudio de las Ciencias Naturales, con el tema llamado E1l Cuer-
po Humano ¥ su Salud, en el tercer grado los educandos estudian
los contenidos de las Ciencias Naturales, comprendidos en la
Unidad III, con los aspectos como profilaxis de las enfermeda-

des.

Los contenidos programéticos permiten un acercamiento gradual a



través nociones iniciales y aproximativas para la formulacién-
de conceptos.

Es por elloc gue se deben formular planes y programas de estudio
gque respondan a las caracteristicas e intereses de los alumnnos,
propias de su contexto, a la vez abordan los contenidos partien

do de situaciones familiares en el nific gue sean situaciones re

levantos

B. JUSTIFICACION

Tradicionalmente se ha impartido las Ciencias Naturales de wuna
Manera mondétona y descrptiva.

Esta técnica pedagdgica es muy errdnea, pues su enfogue requeri-
do para su interpretacién se dificulta aln més para su compren -
sidn.

Debide a estas deficiencias gue se manifiestan en el educande-
surge la necesidad que el docente aplique situaciones de apren -
dizaje en las cuales los alumnos desde el inicio del ciclo esco
lar ¥y durante el desarrollo del mismo logren comprender e inter-

pretar la importancia sobre los hébitos de higiene.

C. OBJETIVOS

Afianzar en el nifio los hébitos de higiene personal.

Propiciaq en el nifiec el interés por disefiar sus propias medidas-
de higiene.

Desarrcollar en el nifio un espiritu creativo, analitico yv refle -

xivo acerca de la higiene personal.



Lograr un desarrcllo arménico en el nific mediante la préctica -

de medidas higienicas.



II. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

A. Marco Contextual

México es una nacidén que desde sus origenes se ha caracterizado
por poseer un alto valor histérico-social y en el contexto edu-
cativo no es la excepcidn.
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Una de las exigencias hacia el Estado Mexicanc consiz

¢ en gue-
la ciudadania de todos los status sociales, regiones geografi-
cas, condiciones econdmicas, compartierdén una misma educacién -
basica principio plasmado en las leyes de la Constitucién pro--
piamente en el articule terceroc constitucional.

en materia de politica educativa tenderd a orientarse el rumbo-
del progresc en todos los estados que conforman esta Nacién, de
limitando en esta propuesta la entidad de Chihuahua, situada --
geograficamente 2l norte de pais representando el estado més ex
tenso de la RepOblica Mexicana.

Chihuahua es una entidad procursora de su propia autonomia en -
relacidn del centro en politica educativa donde planes ¥ progra
mids de estudio respondan a las caracteristicas del Estado de -
Chihuahua y su poblacién, con el propésito de eficientizar la -
educacidén elemental y brindar oportunidad de estudiar a todos -
los nifios, a la vez impulsar la actualizacidén del docente donde
de como resultado un 6ptimo desarrolle en el proceso Ensefianza-
Aprendizaje.

Al sur del Estado de Chihuahua se ubica, florece y se desarro--
lla la ciudad de Hidalgo del Parral, fundada en el mes de julio

de 1631 por Juan Rangel de Biesma, colindando con los munici- -



pios de Santa Barbara, San Francisco del Oro, Valle de Allende, -
Villa Matamoros, Valle de Zaragoza, Huejotitén y Valle de Rosa-
rio, regidén caracterizada por ser un antiguo centro minero, sien
do la mineria una fuente de explotacidn muy importante, ya que
gracias a ella se fundd la ciudad.

Parral cuenta con una zona importantisima que es la Sierra Tara-
humara, de donde se extrae madera gue viene a ser una fuente de
ingreso en la vida de la ciudad.

Otros recurscs con que cuenta la regién de Parral, son la cria -

de ganado y la agricultura.

1. Caracteristicas Sociales y Culturales

La ciudad de Parral cuenta con edificios que representan algo-

muy especial en la comunidad como son los templos.

2. Caracteristicas Econdmicas de la Ciudad.

Agricultura: En el municipio existe un marcado interés por aten-
der el rengldén agriccla, siendo en su mayor proporcidn las tie-
rras de temporal las que abastecen el mercado de Parral.
Ganaderia: Parral se ha caracterizado por un marcado desarrollo
en este ramo, siendo de gran calidad la carne gue se vende en el
mercado, especialmente la de res, encontrando las siguientes va-
riedades de ganado bovino: Cebi, Hereford ¥ Criollo.

Industria: Siendo la mineria la actdvidad fundamental ecdadmica-

més antigua en Parral, ha sido fuente surtidora para la Repidblica

Los principales yacimientos fueron: La Prieta, Palmilla y varios



fondos mineros de pequefia y mediana produccidn.

Comercic: Sostén importante de la economia de Parral lo ha sido-
el comercio desde hace muchos afios. Existen desde tiendas tradi
cionales hasta especializadas ¢ boutigues.

Hay que resaltar la solidez del comercio, motivada entre otras -
cosas, porque la ciudad constituye un cruce de caminos, ya que-

confluyen visitantes de diferentes partes del pais.
Grupos Etnicos:

En esta regidén Sur del Estado, en aguellos primeros afios del Re-
al de Minas, se conocian algunas tribis que en su mayoria yva se-
han extinguido o extinguieron. ¥ hoy solo guedan los Tarahuma-—--—
ras y gue nada se hace para gue no se extingan; los tarahumaras-
son un grupeo indigena gue fue muy populosc en los tiempos precor
tesianos. Una raza vigorosa gue ha podido resistir el contacto-
con los blancos.

Instituciones Educativas: Nuestro municipioc cuenta con gran nime
ro de escuelas, desde el nivel preescolar hasta el de caracter -
profesiconal.

Wivel Profesional:

U,P.N.

Normal de Parral

Tecnoldgico de Parral

Extensién de la U. 4. CH.

Psicologia

Religidn:



La mayoria de la poblacién de Parral, es catdlica, existiendo --
también otros grupos religiosos en los cuales algunos de estos —

grupes impiden rendir honores a nuestra Bandera Nacional.

Tipos de Comunicacidn:

Importantisimo en el progreso de un pueblo son sus comunicacio--
nes, va que tales medios influyen grandemente en el desarrolle -
de su vida econdmica o social,

Operan algunas radioemisoras comerciales. También se publican -
perifdicos, diarios: cuenta también con una red telefénica asi -
como telégrafos y correos. La Ciudad de Parral se encuentra co-
municada con el resto del Pais debido a la red de carreteras, la

red ferroviaria y 2l transporte aédreo.
Relacién Escuela-Comunidad;

En cuanto a2l aspecto propiamente educativo el presente trabajo -
ubica el contexto en el cual esta situsda la escuela Club de Leo
nes N® 2526, ubicada en la Colonia Américas, en la ciudad de Hi-
dalgo del Parral, Chihushua.

Area de estudio los alumnos de 3er. zafio 2 de este centroc escolar
que presentan diversas caracteristicas propias de un grupo: el -
grupe lo integran un total de 22 nifios, de los cuales 11 son hom
bres y 11 mujeres, estableciendo un grupo homogéneo en sexo ¥y nd
merec; su edad cronoldgica oscila entre 7, 8 y @ afios.
Imponiéndose las mujeres en cuanto a eficiencia en tareas, con--
cursos, participaciones, calificaciones, etc.

Donde se suele apreciar la atencidén familiar en las actividades-—
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del educando, y reflejando en alguno de ellos en sus actitudes -
escolares de sus hijos obteniendo como resultado deficiencias de
rendimiento y de aprovechamiento escolar.

Las relaciones Maestro-Alumno son de camaraderia ya que existe -
una marca de identificacidén con los alumnos especialmente con —-—
agquellos gque no cuentan con su padre de familia ¥a sea porgue ya
no vive o porgue siempre permanecen fuera de la ciudad.

Las condiciones de aula son Sptimas ya aue entre mejor acondicio
nada se encuentre esta mAs agradable sera la estancia en ella, -
dotada de buen alumbrado, pintada en perfectas condiciones, 6pti
mos pizarrones, butacas aungue binarias, obsoletas para la apli-
cacidén de dinédmicas grupales ya que ocupa mucho espacio del aula
El centro escolar esta integrado de organizacién completa.

La relacidn maecstro-maestro se subdivide en 2 subgrupos: incondi
cionales y democrédticos. Agudizando hoy en dia un clima de in--
certidumbre y divisionismo por el nuevo nombramiento del Direc—-—
tor e Inspector antes eran compafieros hoy justicieros del maes—-
tro exigiendo lo que antes ellos nunca hicierdn, reflejando con-
ello cierta presidn en el subgrupo de maestro con mentalidad méis
abierta, tratando de intimidar con la frase ahora nada es igual.
En el proceso ensefianza-aprendizaje la revisién y supervisién --
continda por parte de nuestros excompafierocs propiamente de la di
rectora.

Hoy en dia el funcionamiento de la escuela més gue nunca esta su

peditada 2 normas provenientes de diversas Secretarias del Esta-

do llamese el nuevo y flamante Inspector Escolar de la zona, ad-

ministrativos por nombrarse la labor de ambos es hasta ahorita -
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intrascendente ya que no se les permite la entrada a los Centros
de Trabajo.

Vinculadas a ellos se encuentra el director escolar impuesto por
esta persona quien organiza y distribuye tareas escolares bajo-
tutela, le interesa aprovechar las habilidades de los docentes-
para a través de ellos se presenta la forma de hacer destacar
la escuela ante la comunidad.

La posibilidad de ascenso para los maestros dependerd de la rela
cién establecida con el director.

La relacién de cada escuela con la supervisién correspondiente-
impone obligaciones, actividades administrativas, boletas, li-
bros de asistencia, documentacidn, cooperativa, concursos, festi
vales, junta de padres para establecer cuotas, més nunca para -
eéstablecer una corresponsabilidad pares llevar a cabo el DrOCES0-
ensefianza-aprendizaje y facilitarle el aprendizaje al nifio, exis
te mayor preccupacidn en el aspecto administrativo.

El docente al iniciar un nuevo afio escolar se encuentra con una
serie de programas los cuales marcan el procesc para el manejo-
de los contenidos en el salén de clases.

El maestro tiene cierta autonomia para la aplicacidén del progra-
ma en su grupo donde las actividades se encaminardn a tratar de
romper con la cotidianeidad escolar aungue s6lo sea en su salén
de clases. Esto significa tener una concepcidn innovadora en el
proceso de. la ensefianza-aprendizaje, y asi dejar de ser parte-
del proyecto politico de la clase dominante.

Toda institucién educativa responde a una ideclogia de la clase

dominante en la cual no queda fuera de este contexto; la Escuela



Club de Leones N¢ 2526, Contexto escolar en el cual el procesc-
ensefianza-aprendizaje en el nivel bésico se aplica bajo los si--
guientes lineamientos:

La normatividad de los planes y programas de estudioc en su apli-
cacidn estan determinadas para toda la Repiliblica Mexicana en el-
cicle bésico.

Planes y programas gue adolecen de un sentido critico, analitico
¥y reflexivo en sus contenidos programiéticos obstaculizando en el
educande un pleno desarrollo de sus facultades fisicas e intelec
tuales y ademés no responden al contexto familiar del nific en la
cual encontramos privacidén de una solvencia econdmica, alimenta-
ria y de servicios elementales, aunado a ello la baja escolari--
dad de los padres de familia, reflejos de una critica situacidn-
socio-econdmica propia de una sociedad 100% capitalista resulta-
do de la divisidén del trabajo, del conocimiento, normas impues—-
tas por un desarrollo industrial.

Se presenta una marcada despolitizacidén en su entorne familiar,-
su participacidén en los comicios electorales son esporédicos, —--
predominandeo convicciones de tipo religioso al grado en gue los-
alumnos se rehusan a rendir honores a nuestro 1ébaro patrio se -
ena jenan padres de familia e hijos sobre dichos aspectos.
Desacatando lo escrito en el Articuleo Tercero Constitucional en-
€l cual establece una ensefianza laica, obligatoria y gratuita.
La gratuidad es sinénimo hoy en dia de aportar mediante acuerdos
establecidos en juntas de padres fondos destinados a la conserva
cidén del inmueble.

La vinculacidén de los factores econdémicos, culturales, politicos
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religiosos, contexto social son determinantes en el contexto es-

colar de los alumnos que limitan al proceso ensefianza-aprendiza-

je.
B. Marco Tedrico
1. Enfoque Filosdfico

El pensamiento filoséfico ha sido punto de partida de diversas -
teorias en busca de encontrar la génesis del saber encontrando -
en cada una de ellas diferentes concepciones acerca del conoci--
miento propiciandec antagonismos entre ellas,

Por todo ello el pensamiento filoséfico constituye el elemente -
indispensable para comprender la verdad, partiendo bilateralmen-
te de un sujeto cognoscente, ¥y un objeto de estudio.

Sujeto Cognoscente: se concibe al individuo gue obra ¥ conoce -=-

activamente dotado de conciencia v voluntad.
Objeto de Estudio:

Es la parte medular o aguello er lo gue se orienta la actividad-
cognoscente.

La relacidn sujeto-objeto es una cuestidén propia de la filosofia
analizada por sus relaciones reciprocas teniendo como resultado-
el estudio de génesis de conocimiento.

En esta propuesta pedapgdgica tiene como objeto de estudio favore
cer en el ;iﬁn de tercer grado de educacién primaria la adquisi-

cidn de los hébitos de higiene. Analizando desde diferentes en-

foques ¥ corrientes filosdficas.

2. Racionalismo: doctrina fileséfica que fundaments el conoci- -
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mientoc como parte importante reside en la razén.

"Los conocimientos gue el sujeto posee, provienen de una forma -
innata, que se encuentra en si mismo, ¥ los interpreta mediante-
factores internos". (1)

El ser humano se encuentra en un constante proceso de evolucidn
e interpreta acciones mediante el andlisis, reflexidn buscando -
un porgue de los fendmenos que se le presentan, y tratar de in--
terpretar su ambiente que lo rodea.

b. Empirismo: corriente filoséfica que establece que la experien
¢cia, es sindmino de conocimiento. El conoccimiento se adquiere -
por medio de los sentidos y la actuacidn que tiene el sujeto es-
contemplativo, pasivo ya que la influencia del contexto que lo -
rodea repercutird faveorable o desvaforablemente sobre zctuacidn-
del sujeto.

Mediante el proceso de acumulacidn, asociacién, reunidn de accio
nes es el mecanismo fundamental para crear mas y nuevas ideas.
c. Idealismo: esta doctrina sostiene de que no existien cosas rea
les independientemente de la conciencia gque conoce.

Las cualidades de los cuerpos que percibimos resulta gue la uni-
ca realidad son nuestras percepciones, nuestra conciencia.

La integracidn entre sujeto y objete asi como la existencia mis-
ma del objeto se atribuye que el objeto es resultado de la acti-
vidad del sujeto, interpretando al sujete como una unidad de la-

actividad- psiguica del individueo, ¥y conceptualizando sélo como -

(1) U.P.N. Antologia Teérica de Aprendizaje p. 23



conjunto de estados del sujeto, dicha relacién se establece con-

base a la naturaleza social del sujeto.

d. Materialismo Dialéctico: es la corriente filoséfica en la -
cual se fundamenta la presente propuesta, y establece la base de
una interaccidén Histédrico-Social reside en el individuo por su
instinte gregario. Esto significa que el ser humano pasa a for-
mar parie de una sociedad en la cual tendrid gue establecer rela-
ciones y desenvolverse con sus semejantes con el propésito de -
transformar el contexto social en el cual estd inmerso.

El hombre si fija fines a medida que la sociedad wvaya avanzando
e iré ocupando un lugar dentro de la misma segin sea su condi —-
¢ldn social ¥ se esterectipa su funcidn, actuacidn ¥ la forma de
concebir la realidad.

El materimlismo dialéctico afirma gue todas las cosas Se encuen-—
tran en un dinamismo constante ¥y gue tanto el conccimiente coemo
la verdad son relatives ¥y considera gue es dificil determinarlos
como un producte culminado dade que los fendmenos que se nos pre
sentan tienen distintas manifestacidén, y al tener contacte con la
actividad psiquica del hombre se abordan sus estudios por su cau
sa ¥y efecto, contenido y forma, propiciando con ello gue la acti
vidad cognitiva del individuo se desarrolla de acuerdo a sus -
practicas.

Con base que tiene acerca de la actuzcidén del sujeto es recono--
cer gue juega un papel de plena actividad y concebirlo como uni-
dad e¢n constante transformacidn =2n el conocer, ¥y no concebirlo-
como:algo positive gue solo recibe acciones externas se veia-

inicamente en su origen natural,. El sujeto permanecia pasiveo no
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s6le en terreno de la cognicidn, sino ademis en el de la activi-
dad préctica.

Pero la actuacién del sujeto infiere a estudiar la interaccidn-
entre sujeto y objeto en el conocimiento.

Eztableciendo entonces la relacidn dialéctica en la forma de co-
mo construir el conocimiento de manera bilateral reciproca, diné
mica, bidimensional, intencionada, circunstancial, etc.

Dentro del proceso ensefianza-aprendizaje esta relacidén determina
también la funcidn que ejercerd el educando lo cual lo sitlda co-
mo el ente que cuestiona, critica, investiga, reflexiona, anali-
za, decide y duda.

Con base al diario acontecer de los elementos gque integran el
contexto escolar en la Escuela Primaria Club de Leones No. 2526
interactuando en un vinculo social debidamente estructurado por
la clase dominante en la cual estan palpables sus intereses por
encima de todos los individuoes gue integran dicho contexto. Se
estudian como favorecer en el nifio de tercer grado de educaccidn-

primaria la adquisicidén de los héabitos de higiene personal.

2. Enfogque Socioldgico

Para que los seres humanos integrantes de una sociedad se apro-
pien de los conocimientos no seréd exclusivamente agquello gue pro
viene del medio externo, sino sumergirse activamente en un proce
s0 con base a una relacidén dialéctica.

Dentro de las teorias contemporéneas gue se enfocan al estudio-

de lo social se menciona las més importantes:
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-Teoris Funcionalista

-Teorfa Estructural-Funcionalista

~Teoriz de la Reproduccién y Resistencia, esta (Gltima trascenden
te por sus aportaciones tedricas en el terreno educativo.

a. Teoria Funcionalista: Corriente sustentada por el tedrico Emi
lio Durkheis que establece el proceso de manera unilateral en el
sentido de no brindarle la importancia a las capacidades del in-
dividuo como ser con el propésite de gue &ste adguiera ciertas -
posturas conductuales partiendo de generaciones adultas, determi
nandole valores y costumbres ajenas al individuo.

El papel del maestro adopta en esta corriente Funcionalista serd
la de transmitir normas en las cuales el individuc modelizaré lo

gque es ideal, lo conveniente para vivir en una scciedad capita--

(=2

lista.
b. Estructural - Funcionalista: El individueo como ser humano se-
encuentra sometido a un proceso socializante en el cual cumple ¥y
se le asigna un rol establecido dentro de la socciedad, y pasa a-
formar parte de una clase social determinada por una sociedad --
imperante.

El principio fundamentzl se da en la competencia propiciande con
ello desigualdades sociales.

¢. Teoria de la Reproduccidén-Resistencia: Estd propuesta se fun-
daments en la teoria de la Reproduccidn y la Resistencia.

El concepto de la reproduccitn de Karl Marx, ha sido una de las-
corrientes més importantes que conceptualiza el término reproduc

cidn, como el proceso social y reproductivo propiamente del sis-

tema capitalista gue produce mercancias, Plus-Valor, y las rela-
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ciones para mantener la manc de obra de los individuos.

Las escuelas como instituciones han funcionado como instrumento
de lz reproduccién social y cultural del sistema capitalista, ¥
legitiman las précticas sociales de la clase dominante, adem&s-
sen ceonsideradas como agencias centrales en la politica vy en los
procsos de dominacién.

Las escuelas son percibidas como fabricas o prisiones, los docen
tes y alumnos por igual actlan simplemente como fichas de aje -
drez.

En este juego el docente es quien legitima la ideologia de 1la-
clase dominante mediante la imparticién de su clase.

Los enseflantes se convierten en manipuladores manipulados.

El docente se convierte en un agente legitimado del sistema pre-
cursor de sus ideas que socializa a los educandos, imparte o -
transmite conocimientos e ideas acordes a la ideoclogia dominante
aunque parece ser el individuo que estimula, orienta, dirige a -
sus alumnos en la bisqueda del pensamiento critico, analitico ¥y
reflexivo.

Un docente debe ser el ente con el que el alumno desarrolle to-
das sus potencialidades tanto fisicas o intelectuales, ya que
en &1 recae la responsabilidad de apropiarse de los elementos -
que lo conducirédn al logro de este propésito educativo.

El alumno se considera como la piedra angular del proceso ense-—
fianza-aprendizaje que si no existiera éste, no existieran los -
maestiros, es el agente a donde va dirigido un proceso.

"La escuela como institucién basifica lo ya establecido el tGnico

margen gque ofrece a los educandos es en recibir informacién depo
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gsitarla, guardarla y archivarla, margen gue sélo les permite ser
coleccionistas de cosas gue archivan, no existe una real creati-
vidad transformacién ni saber". (2)

El educador tiende a 1=z ignorancia, se mantiene en posiciones fi
Jas invariables dentro de las escuelas, el acto de depositar - -
transferir valores y conocimientos ne verificando la superacién,
mantiene y estimula la contradiccién, anula el poder creador de-
los educandos y satisface los intereses de los opresores.

Cabe mencionar que se rechaza todas aquellas posturas tendientes
a8 romper con el orden establecido donde se forme un ser més cri-
tico, analitico y reflexivo, las escuelas tenderén a convertirse
en espacios donde la préctica de la libertad sea el punto cen- -
tral donde el educando construya su conocimiento Y que sea un co

necimiento operativo.
3. Enfogue Psicolégico

"Son muchas las teorias gue comparten el estudio del aprendizaje
sin embargo el estudio lo realizan primordialmente los tedricos-
del conductismo, Gestalt, y los teSricos de la FPsicogenética a -
los cuzles se les ctorga un privilegioc en el campo educacidn den

tro del proceso ensefianza-aprendizaje”. (3)

a. Conductismo

(2) U.P.N. Antologia Sociedad Pensamiento ¥ Educacién p 47

(2) Henry Giroux. La Nueva Socioclogia de la Educacién p. 50
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Corriente tedrica gue en nuestra labor docente sigue puesta en -
prédctica por aguellos docentes de corte conservador ¥y tradicio--
nal gue se aferran a un pasado y tienen fobia a las aportaciones
tedricas més innovadoras en el aspecto educativo.

Parte de su investigacién hipotética experimental se fundamenta-
en la conducta propia del animal y el proceso de aprendizaje de-
los animales hacen suponer que son transferibles a las situacio-
nes de aprendizaje en los seres humanos se consideraba que los -
seres humanos poseian la cualidad especifica de razonar ¥ que —-
era excenta a cualguier otro ser vivo,

La parte medular es que la conducta es observable ¥y medible me--
diante una serie de estimuloes en forma repetitiva.

En el campo educativo sélo interesard los resultados que se ob--
tengan para el logro de un ovbjetive, no se toma en cuenta la in-
dividualidad del alumno en los aspectos emocionales, efectivos -
establece la relacidén estimulo-respuesta constituyendo un proce-
so de aprendizaje. La ensefianza, dentro de ésta corriente depen
de de las condiciones estimulos establecidos por el docente para
modificar conductas de los alumnos.

En esta corriente el sujetoc es pasivo y no tiene que construir -
la representacidén de la situacién, se limita a recibir la influ-
encia del exterior, sus conocimientos son solo resultados de la-—
experiencia, el sujeto solamente repite lo que explica o viene -
en el libro, ¥y no es capaz de enfrentarse con nuevos problemas -
de una manera eficas.

Aspectos del Conductismo:

Mecanicista: No existe actividad.
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.Determinista: Toda respuesta obedece a un estimulo
.Reduccionista: Todo lo reduce a estimulo-respuesta
Se concibe el aprendizaje como un cambio observable en la coduc--
ta del organismo donde la fuente bédsica del aprendizaje se encuen

tra en el medio exterior del individuo.
b. Tecoria Cognitiva

Esta teoria cognoscitivista centra sus investigaciones en la ex--
plicacidén de comeo los sujetos aprenden a presentar versiones dife
rentes ante situaciones semejantes por lo gque centran su estudio
en los hechos cognitivos gue se manifiestan en la mente del indi-
viduo, como 2n el contexto.

Para esta teoria el aprendizaje es un cambio persistente en los-
conocimientos, capacidades, actitudes y wvalores, este proceso es
en forma intencionada, exploratorio y creativo donde lo importan-
te &en este proceso es perceptual y gue depende de los intereses y
conocimientos previos del individuo y de sus estructuras cogniti-
vas.

Conciben el proceso del aprendizaje como un desarrollo del Insigh
comprensidn de nuevas ideas y significados. El Insight ne impli-
¢ca un proceso mecénico del aprendizaje sino una comprensidn del

significado por parte del nific.

¢. Teoria Psicogenéticsa

-

Esta provouesta se fundamenta en las aportaciones del Piaget,pro-
piamente en el enfoque copgnitivo-estructural ¥y estudia como el

nific construye su conccimiento, ¥y a partir de las investigaciones
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realizadas demuestran gue los aprendizajes se efectdan segin sea-
los procesos de desarrollo en el nifio tales como: acomodacidn ¥y -
asimilacién, y asi lograr un equilibrioc en el intelecto ¥y expli--
car la forma en que se desarroclla en pensamiento con base a pers-—
pectivas genéticas desde el nacimiento hasta la edad adulta.
"Esta concepcidén psicelépgica se destaca la relacién sujeto-objeto
porque las experiencias en forma dinémica por parte del sujeto 50
bre el objeto que permita la adquisicién y transformacién del co-
nocimiento conforméndose las estructuras de un conocimiento si no
se tiene la suficiente maduracién en las estructuras intelectua--
les, ya gue los mecanismos de aprendizaje dependen del nivel del-
desarrollo evolutive del nifio". (4)

Piaget distingue varios estudios en la construccién del conogci- -
miento:

"El Sensoriomotor {0-2 afios)

Preoperatoric (2-7 afios)

Operaciones concretas (7-11 afios)

Operaciones formales (11-15 afiOs)" (5]

A medida cus se organiza el comportamiento del individuo se torna

[

més dificil y adecuado al contexto los procesos mentales de éste-

en relacién también en forma organizada y se desarrollan nuevos -

esgquemas cognitivos.

(4) U.P.N. Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar p. 106

(5) U.P.N. Teoria del Aprendizaje P. 108



Los alumnes no pueden adquirir la comprensidén de un conocimiento-
Si no se tiene la suficiente maduraciédn en las estructuras inte--
lectuales. Ya que los mecanismos de aprendizaje dependen del ni-
vel del desarrollo evolutivo del nifio.

~-Primer periodo (0-2 afios) Llega hasta los 24 meses, es el de la-
inteligencia sensorio-motriz, anterior al lenguaje. Lo que reali
za el nifio estard centrade en su propio cuerpo y en sus propias -

acciones a un nivel perceptivo.

-Periodo precperatorio (2-7 afios) El periodo preoperacional o ==
periode de organizacidén ¥y preparacidén de las operaciones concre——
tas del pensamiento se divide este periodo entre (2 a 4 afios has-
ta los & o 7 afios).

Durante este pericdo, &l nific va constlruyendoe las estructuras del
pensamiento gue darédn sustento a las operaciones concretes a la -
estructuracién de categorias del objeto, tiempo, espacio ¥y a par-
tir de las accicnes.

El pensamiento del nifio recorre diferentes etapas, ahora afrenta-

la dificultad de reconstruir en el plano del pensamiento y median

te la representacidn.

-Periodo de las operaciones concretas: Se sitda entre los (7,11,
12 afieos) Este pericdo sefiala un gran avance en cuanto a la socia
lizacidén y cobjetivacidén del pensamiento.

"Durante eéte neriodo en el nifio comienza a presentarse signos de
saber de aquellas operaciones gue segln el ve, modifican el aspecg

to del objeto, se considerd que éste tipo de comprensidn es cuali

169660
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tativa distintos de la memorizacién de informacidn". (6)

A medida que se organiza el comportamiento del individuo se tor-
na mas dificil y adecuado al contexto los procesos mentales de -
éste se relacionan también en forma organizada y desarrollan nue
vos5 esquemas cognitivos.

La teoria psicogenética da pauta para que el nifo construya sus-
propias normas de conocimiento y moralidad mediante un propio ra
zonamiento donde el papel del docente con base a las caracteris-
ticas del nifio exista una reciprocidad dentre del proceso anse-—-
fianza-aprendizaje.

El educando dentro del contexto escolar pertenece al de educa- -
cién mental se ubica en la etapa de las cperaciones concretas,
Este periodo sefiala un gran avance en cuanto a socializacién ¥ =
objetivacidn del pensamiento. Para las operaciones del pensa- -
miento son concretas en el sentido de alcanzar una realidad su--
ceptible,

"El pensamiento del nifio se objetiva en gran medida al intercam-
bio social ya que establece nuevas relaciones entre sus semejan-
tes, sean nifios o adultos y especialmente entre los nifios". g
Piaget habla de una evolucién de la conducta en el sentido de —-
mutua cooperacidn y se realiza una socializacién en cuanto a co-

nocimiento.

-Periodo de las Operaciones formales (11-15 afios)

Duante el periodo, el nifio se torna capaz de ir més alla de las-

{6) Swenson. Teoria del Aprendizaje p. 213
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experiencias sensorio-motora y de pensar en forma abstracta o —-
sea cunplir con operaciones ¥y elaborar sus propi..os esguemas.

La adolescencia: su principal caracteristica del pensamiento a -
este nivel es la capacidad de prescindir del contenido concreto.
La educacidn: debe propiciar y asegurar un &ptimo desarrollo del
nific en sus diferentes etapas por las cuales cursa el individuo,
en sus diferentes edades.

"Piapet sostiene que en este periodo, intervienen procesocs de --
desarrcllo en el esquema cognitivo ¥y afectivo atribuye a estos -
aspecios gran trascendencia para la integracidén de la personali-
dadg". (7)

Dentro del periodo de operaciones formales se presenta la etapa-
final del desarrollo légico y la capacidad para utilizar las ope
raciones abstractas, basadas al principic de predecir. En esta-
fase también intervienen el comportamiento del adolescente.

La teoria psicogenética d& pautas para gue el nifio construya sus
propias normas de conocimiento y moralidad mediante un propio ra
zonamiento donde el papel del docente con base a las caracteris-
ticas del nifio ¥ exista una reciprocidad dentirec del proceso ense
flanza-aprendizaje.

El educando dentro del contexto escolar pertenece al de educa- -
cidén elemental se ubica en la etapa de las operaciones concretas
Este periodo sefiala un gran avance en cuanto a socializacidn y -

objetivacién del pensamiento. Pero las operaciones del pensa- -

(7)) U.P.N. Teoria de Aprendizaje p. 213
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miento son concretas en el sentido de alcanzar una realidad sus-
ceptible.

El pensamiento del nifio se objetiva en gran medida al intercam-
bio social ya que establece nuevas relaciones entre los nifios .
Piaget habla de una evolucidn de la conducta en el sentido de mu

tua cooperacidn v se realiza una socializacidén en cuanto a cono-

cimiento.
4. Enfogue Pedagdgico.

En la histeoria y desarrollec de la humanidad han existido una - =
gran diversidad de corrientes enfocadas al estudio de la pedago-
gia con el propésito de eficientizar la prédctica educativa del -

maestro, conformada por el docente y alumno.
a. Pedagogia Tradicional

Centra su estudio en el aspecto intelectual del alumno, ignoran-
do las esferas sfectiveo-sccial la ensefilanza se basa en la percep
cién ¥y la observacidn. El aprendizaje se concibe como producio-
de la repeticién y la memorizacidn: no da importancia al estable
cimiento de objetivos de aprendizaje, los contenidos progrémati-
cos son presentados por verdades acabadas incuestionables.

El método ulitizado es la exposicidn del maestro cuyo sello éis—
tintive es la verbalizacidén como técnica, los recursos didécti--
cos son esgasos; la evaluacidén es mecénica su finalidad es asig-
nar exclusivamente un nimerc y se utiliza para seleccionar, cla-

gificar e intimidar, encasillar en compartimientos a los estu- -

diantes.
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b. Tecnologia Educativa

La tecnologia educativa se sustenta tedricamente en la psicolo--
gia conductista y el empirismo, pretende ser una opcién para su-
perar a la didédctica tradicional, pero presenta serias deficien-
cias objeténdolas a un riguroso estudioc. Al igual que la didac-
tica tradicional le resta gran valer a la actuacidn del alumno -
en el proceso de la ensefianza-aprendizaje. Se caracteriza por -
la utilizacidn de técnicas en esta corriente orden y control es-
Su nidcleo.

La formacidén de los objetivos de aprendizaje constituyen su pun-
to de partida constituyendo el eje de los planes ¥y programas de-
estudio con base a objetiveos conductuales, concibe el aprendiza-
Je come alge mecénico.

Aln asi dentro de la tecnologia educativa:

La educacidén: es causante de cambios en la conducta.

El aprendizaje: se observa como un cambio en la conducta.

El papel del maestro: administra el procesoc ensefianza-aprendiza-
je.

El papel del alumno: Interactlia para lograr objetivos de aprendi
zZaje.

Los objetivos del aprendizaje: tienen una descripcidn clara y —-
precisa de lo que espera el estudiante logre y que manifieste al
final de un ciclo de instruccién.

Los contenidos: se presentan en forma fragmentada.

La metodologia: que utiliza parte de un diagndstico de la conduc
ta de ingresos de los alumnos.

La relacién del maestreo-alumno ez vertical.
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¢. La Pedagogia Operatoria

La Pedagogia Operatoria es una corrientge pedagégica que ha empe-
zado a realizar significativamente aportaciones al terreno educa
tivo propiamente en la psicogenética respecto al estudio de la --
construccién del conocimiento. Esta corriente pedagdgica tiene -
como finalidad elaborar planteamientos didécticos, con una funda-
mentacidn psicolbégica, enfocados a ser aplicados en el contexto -
escolar con el propésito de eficientizar y transformar el proceso
ensefianza-aprendizaje el cual tiende a desarrollar las facultades
fisicas e intelectuales del nific y sea el que construya su propio
pensamiento sustentado en un proceso de evolucidn.

Es por elloc que la pedagogia operateria marca las pautas para 1lle
gar a la adguisicién de un conocimiento, es indispensable haber -
recorrido por otras etapas las cuales definen el camino de su - -
construccidn.

Es de suma importancia antes de llevar a cabo un proceso de — --
aprendizaje realizar un estudio en el cual determine en gque etapa
de desarrecllo se sitlia ¢l nifio respecto de &1, es decir cuzles —--
son sus antecedentes y conocimientos previos de la materia en es-
tudio para poder con bases méds firmes aplicar un aprendizaje y a-
la vez se fundamente en las experiencias previas ¥y conocimientos-
que el nific ya posee consigo mismo.

Dentro de la pedagogia de estos aspectos: interés, apropiacién, -
genética de los conceptos, nivel de conocimientos previocs, para -
llevar a la préctica esta programacidén serid preciso llevar una se

cuencia en el ritmo evolutivo del pensamiento infantil que se ma-
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nifiesta a través de sus intereses.

El papel del docente serd muy significativo e importante ya que -
recopilard toda aquella informacidn que recibe acerca del nifio a-
manera de expediente en la cual le predeterminaréd el caminec a eleg
gir y asi poder avanzar en el dificil pero sumamente interesante-
proceso de construccidén del pensamiento.

De esta forma la pedagogia operatoria como valuarte de la ensefian
Za intenta aportar una serie de alternativas para eficientizar de
manera cualitativa la ensefianza.

Pretende establecer una estrecha relacidén entre el contexto esco-
lar y extraescolar posibilitando que todo cudanto se hace en la --
institucidn tenga utilidad y sobre todeo aplicacidén en la vida re-
al del nifio ¥y que todo lo gue forma parte del nific tenga cabida -
en la escuela.

~Principios did&cticos de la Pedagogia Operatoria

*hecidn, reflexidn, intercambio

# E1 estudio del desarrcllo de los procesos cognitiveos muestra --
gue el alumno aprende a través de:

La acecidén sobre los objetos y en el intercambio de opiniones con-
las personas.

Bajo estas concepciones la Pedagogia Operatoria, ha surgido como-
una pricridad gue permita al alumno construir y organizar sus pro
pios esquemas del conocimiento.

A la vez supera los sistemas tradicionales de memorizacidn, meca-

nizacién y autoritarismo y asi rebasar las técnicas que conducen

2l nific hacia la reprobacién y represidén de la evaluacidn.



, 5. AREA DE CONOCIMIENTO

- CIENCIAS NATURALES

,a) Definicidén: Tiene por objeto de estudio los fenémenos que ocu-
rren en la naturaleza y su relacidn con los seres vivos.

b) Esta propuesta adquiere gran importancia en el estudio de los-
hdbitos de higiene y esto resulta que el hacer de la ciencia per-
mite vivir nuestra vida todos los dias.

La higiene escolar es una rama importantisima de la higiene oidbli
ca o social oue tiene por objeto cuidar la salud de los escolares
El término higiene se conceptualiza: como el arte cientifico oue-
se ocupa de la conservacidn de la salud v la prevencidn de las en
fermedades,

El término higiene deriva de la voz griega hvgies = sano v de hi-
gia = salud.

Hov en dia se conceptualiza a la higiene como la serie de medidas
higiénicas aue son la base de los auxilios necesarios para la cu
racién v profilaxis de la mavor parte de las enfermedades.

c) Sociogénesis: La ensefianza de la ciencia en nuestro pais v en
otros paises. se encuentran en recesidén cuando no es crisis.

A pesar de ello muchas personas en posicidén de tomar decisiones
funcionarios altos v medios., disefiadores de planes v programas -
de estudio se empecinan en llevar hasta las dltimas consecuencias
un modelo .educative va caduco, modelo acue se imparte hov en dia
en el nivel educativo de ensefianza primaria por desgracia, sigue

imperando una continuidad en el manejo de los contenidos de forma
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,no diferenciado, no selectiveo, enciclopedicamente y sacralizando-
los conocimientos. Se le da a 1a ciencia un tono meramente des-
criptivo ¥y fundamentado en el tradicionalismo. .

Se presenta la ciencia como un desarrcllo lineal que le es ajeno-
un conocimiento sin ninguna estructura, sin organizacién.
Alln mAs los conocimientos son presentados como verdades abhsolutas

d) Psicogenésis: El nific de esta edad (8-9 afios) muestra pautas -
de una personalidad con espiritu creativo, critico, analitico y -
reflexivo ¥ atn méAs logra una autonomia que le prepara para afron
tar cualquier ci rcunstancia adversa que se le presente.

La educacidén en el nific debe ser bien atendida, ardué aque reclama
la integridad de las funciones fisicas y mentales. Para legrarlo
la ensefianza en planteles educativos tendrid gque fundamentarse y-
tomar en cuenta los siguientes aspectos bésicos.

El conocimiento deberd ser visto como un proceso no un estado, en
el cual permite acercarnos més a la realidad. Como todo proceso
el conocimiento es algo dindmice, cambiante gue se wva haciendo,
que se va construyendo.

Las concepciones cientificas son certezas prevalentes en un momen
te dado, se aceptan como son para fundamentar un nuevo conocimien
to ¥ que serén sustituidas por otres conccimientos, de esta mane-
ra quedard claro el papel que juega el conocimiento en la compren
sion de los fendmenos naturales.

En tanto gque el métodc, el conjunto de habilidades, capacidades y
destrezas que lo componen nos permiten estudiar los fendémenos por

nosotreos mismos, permite aprender la realidad no sclamente de los

libros.
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III. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS

A. Instrumentacién Didfctica.

En cuante la instrumentacidén didéctica esta se sustenta en la co
rriente de la didéctica critica concebida como una disciplina --
instrumental que ofrece elementos técnicos pedagédgicos para la -
conduccién del proceso ensefianza-aprendizaje en el cual contem—-—
pla al maestro y alumno en su relacidn dialéctica.

Por elle la propuesta pedagfgica adquiriere una dimensidén més 1li
beradora, donde el profesor como el alumno establecen las reglas
para el logro de los objetivos planteados.

La Diddctica Critica supone desarrollar una actividad cientifica
apoyada en la investigacién, en el espiritu c¢ritico y autocriti-
co en la labor del docente contemplando las instancias que afec-
tan o inciden en el proceso de la ensefianza-aprendizaje, contem-—
plando con precisién hacia quien esta enfocada la préctica educa
tiva. Tipo de hombre, gue desea formar maestro-alumno, ciencia,
conocimiento, aprendizaje como parte de un sistema definido en -
su estructura, sin conformismos esto nos obliga a considerar el-
aprendizaje come un proceso dialéctico es decir el camino gque -
recorre el sujetec al aprender no es lineal sino que implica cri-
sis, paralizaciones, retrocesos, resistencias a la transforma- -
cidn.

El estado del sujeto no es un estado del sujeto, sino un proceso
én construccidn.

Componentes estructurales de la instrumentacidn son:

Objetivos: Es primordial delimitarlos y conocer los objetives ya
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ya que por medic de ellas se orientan las acciones del profesor y

alumno determinando con mayor precisidén el propdsito que se pre-

tende lograr.

La funcidén didéctica de los objetivos en el proceso ensefianza -

aprendizaje es determinar la intencionalidad y/o la finalidad del

acto educativo y explicitar en forma clara y fundamentada los -

aprendizajes que se pretenden lograr durante el afio escolar.

Otra funcidén también muy importante es dar bases para planear la

evaluacidn y organizar los contenidos en expresiones que bien pue

den ser unidades tem&ticas, bloques de informacién, problemas eje

objetos de transformacidn.

Al formularse objetivos de aprendizaje debe considerarse:

Gue se expresen con claridad los aprendizajes gue se pretenden --

lograr en el afio escolar.

Formularse de tal manera que incorporen e integren el objeto de -

estudio gque se pretende estudiar,

- Seleccidn y organizacidn de los contenidos en el contexto de la

diddctica critica.

Se deben someter a una exhaustiva revisidén y replanteamiento cons-
tante los contenidos de planes y programas de estudio con el fin -
de gue respondan a las necesidades de la sociedad actual en cons -
tante transformacidn.

En el proceso ensefianza-aprendizaje es primordial presentar los -
contenidos lo menos fragmentado posible y promover conocimientos
gue impliq;en reflexidén y analisis.

La seleccién del contenido debe considerar:
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-E1l contenido de un pr&grama ne puede presentarse como algo ter-
minado y comprobado. Toda informacidén esta siempre sujeta a cam
bios y al enriquecimiento continuo.

-La realidad y el conocimiento cambia constantemente.

En la actualidad, la informacidén y el contenido de los programas
caducan méds répidamente. Existe pues una necesidad de actuali--
zar la informacidén y enriguecerla constantemente.

-Es necesario estudiar histdéricamente los contenidos de un pro--
grama desde su origen como proceso de cambio, su desaparicién co
me algoe culminado y su transformacién en algo novedoso.

El conocimiento escolarizado es complejo, pues ningln aconteci--
miento se presenta aislado.

Se requiere buscar las relaciones e interacciones en que se mani
fiestan ¥ no presentarlo como un fragmento estético.

—-Planeacidn de situaciones de aprendizaje.

En la préctica el docente subyacen diversas concepciones, mismas
que corientan las praxis educativas, en general yv el procesoc de -
ensefianza-aprendizaje, en particular.

La parte importante de la estrategia global para operativizar --
este proceso, es decir gue se encuentra en un constante estudio-
que serd de utilidad para seleccionar y clasificar los objetivos
contenidos, técnicas, procedimientos y recursos didécticos.
-Criterios para seleccionar las actividades de aprendizaje.
«Determinar con antelacidn a través de un plan de estudiocs en lo
general y de un programa en lo particular.

.Que tenga claridad a la funcidn gue deberén desempefiar cada si-
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tuacidn.

.Promover aprendizajes de ideas bésicas o conceptos fundamenta—--
les. |

.Que incluyan diversos modos de aprendizaje:

Lectura, redaccidn, observacién, investigacién analisis, discu--
sién y diferentes tipos de recursos bibliogréaficos, audiovisua--
les, modelos reales,.

-Rol del docente: Promotor del aprendizaje a través de una rela-
cidén més participativa, con conocimientos del plan ¥y programas -
de estudio y un mayor conocimiento de su préctica educativa.
-Rol del alumno: Investiga, aneliza, reflexiona y discute.
-Relacidn maes<tro-z2lumno: Interacidan dialécticamente.
~Evaluacién: Es un proceso didéctico, se concibe como una activi
dad planificads sjecutada que coniribuye a supervisar y eficien-
tizar la préctica educativa.

=La evaluacidén cdzde su importanciz ¥ trascendencisa permite formu

lar inicios y zp=eciaciones.
B. Anadlisis Curricular.

La presente prcpuesta pedagbgicz contempla el estudio de los ha-
bitos de higiene 2n sus diferenzes enfoques, pero desafortunada-
mente el prograne vigente lo enfocz desde el punto de vista de -
los supuestos tedrico-metodoldgicos de la psicologia conductista
y de la corriente cognitiva, donde se contempla el proceso de la

ensefianza-aprendizaje enfocado tecnocréiticamente.

El programa tiene como propésito gue el maestro, alumnos, padres
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de familia que mediante la escuela se lleve a cabo un proceso -
de enajenacidn, sometimiento, dependencia, esteriotipen, modeli -
¢en acciones, todo esto producte del propio sistema proceso infa
lible del curriculum oculto.

Los contenides programéticos se presentan de manera esxtensa, com

plejos, sin tomar en cuenta el nivel psiquico del nifio, ni edad

cronoldgica.

El novedoso plan de estudios de educacién primaria, como los pro-
gramas de asignaturas que lo integran constituyen un experimento-
més de la llamada mﬁdernizacién educativa cuya aplicacidén se ini-
cia en la Replblica Mexicana en el mes de septiembre de 1993 lle-
vande a cabo una reformulacidén de contenido-método, articular el
proceso de la ensefianza y el aprendizaje dependeréd con el avance-
tecnoldgico, con el propdsito de mejorar la calidad de la educs -
cidn.

No existiendo concordancia entre los programas como siempre cadz-
sexenio una nueva modalidad program&tica segdn el Secretario de
Educacidén Pdblica.

El programa ajustado resta importancia a las esferas de conoci-

miento, tanto en lo psicomotor, cognitive y socio-afesctive, brin

déndoles mayor tiempo de atencidn en unas existiendo una desconm

pensacidn de horas de estudic y trabajo.

tsimismo su aplicacién es deficiente ya que existen grandes 1i

mitantes en cuanto a recursocs de apoyo en los diversos centros

educativos del nivel bésico s6lo se cuenta con gis, pizarrdén y-

borrador.

Dichos recursos no corresponden a las exigencias y nescesidades -
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de los planteles educativos.

El avance programitico se presenta sobresaturado pues contempla
temdticas demasiado extensas, las cuales prevalecen concepciones
memeristicas y mecanicistas.

Es primordial la constante actualizacién profesional de los do -
centes propiciando con ello el intercambio de experiencias y con
tribuir a anali;ar los factores que cobstaculizan los avances pe-
dagdgicos.

La presente propuesta respetando las estructuras del nifio y ade-
cuando el programa de acuerdo a las caracteristicas del Erupo =
abordaré los contenidos programiticos ¥y contemplaréd el objeto de

estudio de manera flexible y dindmica, acorde con la realidad e-

interés del nifio.

-~

C. Bituaciones de Aprendizaje

implica lo medular de la presente propuesta Zcnde se proponen s
tuacicones de aprendizaje gue solo son sugerencias para transior-r-
mar y enriquecer la préctica docente aportando elementos los cus

les favoreceradn el ingenio y creatividad del orofesor donde se-

prepiciard un éptimo desarrollo del nifio.

1 nific y los hébitos de higiene

Cbjetive: Conocer los hébitos de higiene personal mediante la i
gita a los centros médicos de la comunidad.
Peticidn de Material: Solicitar mediante un cficio la wvisita al-

Centro de Salud (Ver Anexo 1).
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Elaborar un oficio para el padre de familia con la finalidad de-
Gue apruebe el permiso al alumno (a2). {(ver anexo 2)

Desarrollo de acti;idades:

Se trasladard a los alumnos al Centro de Salud para recibir in--
formacién acerca del tema y mediante la conversacién se desarro-
llard una lluvia de ideas para conocer las opiniones de los alum
nes respecto al tema.

¢ Qué son para ti los hébitos de higiene 7?7

¢ Qué hédbitos de higiene personal précticas 2

¢ Cada cuando ?

(¢ Qué articulos utilizas ?

Después de la informacién recibida acerca del tema se solicitari
a2l personal del Centro de Salud la dotacidén de articulos de uso-
para la higiene personal.

Posteriormente se trasladarid el grupo a la escuela y se organiza

el
-

2 ]

ik
m
2

uipos de trabajo por afinidad entre compafieros sin determi
nar ¢l nimero de integrantes por equipo y realizaran una consul-
te respecto al tema.

Y2 sea mediante: libros, revistas, enciclopedias, periddicos, --
videos, ete.

Sg auxiliard la participacién de los equipos de trabajo para pro
piciar el autoconocimiento del tema en estudio construyendo asi-
Sus propias conjeturas.

- La caja de sorpresas.

Objetivo: Conocer los articulos de higiene personal.

Material: Caja de cartédn forrada con papel lustre representando-
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5n de bafio, cepillo dental, jabén, shampoo, desodorante ,

¢, pasta dental, esponja, locién, toalla, etec.

-

Desarrcllo de las actividades:

Se le pedird a los alumnos que depositen el articulo de higiene

personzl previamente solicitado para realizar la clase y colocar
1o en Z2 caja de sorpresas.

Se organizard una dindmica grupal la cual se deﬁomina la papa

calienze, la cual consiste en auxiliarse de una radiograbadora ¥
una cinta musical, una papa o pelota que represente el juego de
la papa caliente.

Un zlusno seréd elegido para dirigir a la dinémica, su funcion -
consistird en operar la radiograbadora.

Se formzré un circulo, se les dardf indicaciones sobre las re -
glas &=21 Juego.

Zl slusno que operatizard la radicgrabadora se colocari de forma
¢ue nc hserve la posicidn de sus compafieros.

Se enciznde la grabadora y la paps empieza a circular de compafie
rc en compaflero y al momento de parar la misica a la persona que
le hzrz corréspondido quedarse con la papa, pasaréd al frenie se-
1¢ verndzrén los ojos, se le pedird que obtenga un articulo de -
gs2c csz=zonelde la caja de sorpresas, describird sus caracterig--
Ticeas su utilizacidén y asi sucesivamente hasta agotar todos -
articulcs depositados.

= El Szzuliste.

Obje<ive: Conocer los articulos de higiene personal ¥ su utili -
dad.

Mate=izl: Cartulinas, clores, marcadores, tape, lépiz.
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Desarrcllo de la actividad:

Los alumnoes elaborarédn individualmente o por equivo carteles -
donde plasman la importancia gque tiene el aseo personal.

Se nombrard el supervisor de aseo personal dentro del grupo,su-
permanencia serid anual.

Se integrard la comisidn de supervisién de aseo personal general
dentro de la escuela propuesta de los alumnos de 3er Afio 2.
Evaluacidn,

Rasgos a Evaluar:

- Asistencia al Centro de Salud

- Participacién

- Dispecsicidén

- Expecsicidn oral ¥ escrita

- Socizlizacidn

- Alternativas ¥y sugerencias de aplicacién

- Reflexién, anflisis y critica sobre el tema

- Ritmcs, cantos ¥ juegos

Objetiveoc: Desarrcllar en el nifio su espiritu creativo

Materizl: Cartoncille, cartulina, colores, resistol, cassettes.
grabzdora y tijeras.

Los alumnos elaborarédn individualmente o por equipo articulos de
higiene.

- Se nenbrard uns comisidn para recabar los materiales elaborados
¥ elegi> los mejores trabajos.

- Posteriormente de haber elaborado los articulos de higiene se-

entonarén algunos cénticos cuyo contenido mencione los hibitos—
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de higiene (Ver Anexc 3)

- Dichos cantos serén przciicados haciendo el uso de la grabadora
¥y cassettes desarrollands una dinémica de psicomotricidad donde-
se ejercite las partes del cuerpo, moviendo la cabeza, pies ¥

manos.

Aplaudiendo, marcando los pasos, balanceando el cuerpo al ritmo -

de la misica.
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BD. Evaluacién

La evaluacidn histdricamente ha sido considerada coemo un auxi -
liar céidéctico en el campo educativo lo cual es conveniente ana-
lizar desde el punto de vista pedagfgico.

La evaluacidn en el proceso ensefianza-aprendizaje constituye 1la
accidén educativa, sin embargo existe una marcada inoperancia en
su conceptualizacidén y aplicacidn en los diferentes niveles del
Sistera educativo.

En la concepciédn tecnocrdtica la evaluacidén es bésicamente una
medicifn, asigna nimeros, por tutela institucional desafortunada
mente es la caracteristica que mas predomina en el campo educati
VO .

A parzir de esta concep=ualizacidén distorcionada de la evalua -

cidn.

wu

4

ge ¥y se ubica 2n el terreno conductista donde se meca-

-

'3
[1+]
[h

niza » uce el aprendizaje.

La eveluzcidn es una ac=ividad muy compleja con implicaciones =o
ciales, ceondicionadas por circunstancias hist-orico-sociales.
Por lc anterior la evaluzcidn debe orientarse a mejorar la cali-
dad de lz prédctica docente.

La evzilvacién como proceso comprende 4 aspectos:

Totalizzdor: Integran el procesc enseflanza-aprendizaje desarticu
lando suz elementos parz una mejor compreéensidn de su esencia.
Histérico: Retomar las cimensiones sociales del acontecer grupal
Comprensivo: Descripcidn de la situacidén docente ¥ del grupo.
Transforrmador: Plantear una revisidn dialéctica entre teoria ¥

préctica.
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La evaluacidn no debe considerarse como una actividad terminal--
mecénica, intrasceqdente ¥ya que constituye un proceso amplioc y -
complejo del aprendizaje del nifio.
El aprendizaje: Se debe entender como un procesc méas gue como un
resultado.
Toda institucidén educativa realiza accién gue lo lleven a obte--
ner resultados de su esfuerzo llamando a esta accidn evaluacién.
La evaluacidn constituye un proceso amplio, complejo ¥y profundo-
en su totalidad.
La acreditacidén o medicién se refiere a aspectos més superficia-
les.
La evaluacidn es el estudio del proceso de aprendizaje: consiste
en una serie de apreciaciones o juicios sobre el acontecer del -
alumno en una experiencia grupal.
Para evaluar las situaciones de aprendizaje que aqui se proponen
la técnica més apropiada seré la observacidén, la cual con la ayu
da de instrumentos gue permitan el registro y la sistematizacidn
de datos, permitird al QGcente téner una visién méds clara del --
proceso ensefianza-aprendizaje en cada uno de los zlumnos.
Con base a lo anterior se propone una autoevaluacidn con algunos
de los rasgos que pueden ser evaluados en cada una de las propu-

estas de aprendizaje. {Ver Anexo 4)
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IV CONCLUSIONES Y/0 SUGERENCIAS

‘La formulacién adqhiriﬁa para la conformacién de un criterioc més
amplio y definido en formacidén profesional ha contribuido en la
elaboracidn de la presente propuesta pedagdgica que proporciona
al docente recursos para analizar su guehacer educativo, ¥ a la
vez le permitird contemplar los alcances y limitaciones de los
alumnos respeténdo su nivel psiguico, fisico y social.

Hoy en dia prevalece la forma tradicional de impartir la ensefian
za, careciendo de trabajo docente de elementos pedagdgicos gque
limitan la reflexién, acentida la dependencia e impesibilitan que
el nific construye su provio conocimiento.

For lo tanto la formacidn profesionzl del docente 2l carecer de
una metodologia més adecuada al &mbito educative ¥ social, trae-
rd como consecuencia escasas alternativas did&cticas, acordes a
los intereses del nifio, propiciaré bajo rendimiento escolar.

En el plantesamiento de situaciones de aprendizaje es prioritario
considerar el nivel y edad en que se encuenire el zlumno.

Esta propuesta pedagdgica estudia de forma sistemitica el nivel
de la educacién primaria en México, ciclo en el cuzl se susten—
tan los conocimientos del individuo y serd la plataforma de lan-
zamiento en la apropiacidén de los conocimientos del &rea de Espa-
fiol para confirmarlas en la realidad del nifio.

El docente seleccionari los materiales didécticos gue sean ade-
cuados y considerar al gis, pizarrédn, borrador y libros de texto
como recursos didicticos auxiliares.

Esta aportzcidén pedagdgica tiene como propésite trabajar en la
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realidad de manera consciente, eficiente, la higiene personal -
del nific serd obvieo buscar construir el cﬁnncimiento escolar y-
gue se funcional en la realidad.

El docente debe considerar que los logros alcanzados con el - -
alumno son auténticos aprendizajes y valiosos auxiliares en su-
relacidn social.

El punto de vista més importante guizids sea que el alumno tras-
lade el aprendizaje més alld del aula el conocimiento.

La verificacién del aprendizaje deberd merecer toda la atencién
posible permitiendo comprobar el avance del nifio ¥ observar si-

modificd o no sus ideas o formas de comportamiento.



Anexo 2

FORMA PARA PERMISO

Sefiores padres:

Nuestra clase proyecta visitar

" T"TLugar)

Estaremos ausentes de la escuela desde

Este viaje es unz parte importante de nuestros programas de estu-

dios sociales y aumentard nuestros conocimientss sobre

Le regamos firme esta forma, indicando su voluntad de que su hi -

jo (a) participe en esta actividad educativa.

Sinceramente suyo,

{Maestro)

tiene mi permiso para participar-

en un viaje de estudio bajo la vigilancia del maestro de la cla-

se en fecha



Ejemplo:

Canto

Coro:

Con pasta y cepillo
me lavo los dientes

¥ luego me bafio

con agua y jabén

La ropa muy limpia

me Dongo enseguida

¥ a la escuela muy limpio

Y contento me voy a estudiar.

Anexo 3




EXCE

LENTE

BUENO

REGU
LAR

MALO

14. ;Perturbo los estudios de mis compafieros?

15, iPerturbo el recreo de los compafleros?

16.—¢Molesto a los condiscipulos menos capacl
tados?

17. iMaltrato a las aves y a los animales?

18. ;Procuro ayudar a mis compafieros?

19. :Soy leal con mis condiscipulos?

20. iEstoy de acuerdo con los dafos causados-
por mis compafieros?

21, ¢Procurc colaborar en los trabajos de gru
po?

22. ; Respeto a mis compafieros?

23. iS50y respetado?

24. ¢Hespét¢ a mis profesores?

25. ;Soy respetado por mis profesores?

26. jRespeto a los ayudantes y preceptores en
cargados de la disciplina?

27. ¢Soy respetado por los ayudantes y precep
tores encargados de la disciplina?

28, ;Busco el consejo de mis profesores cuan-
do me encuentro frente é una dificultad?

29. sDifundo mentiras?

30. ;Reintegro a la escuela o a sus duefics —
los cobjetos que no me pertenecen?

31. ;Destruyo las plantas o rompo objetos que

32. ;Acostumbro a hablar mal de los demas?

33. ;Ayudo a mis padres o hermanos cuando - -

ellos me necesita?
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