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INTRODUCCION

En nuestro pais se advierte claramente una voluntad de
cambio, de transformacion y todos los mexicanos debemos
buscar con afdn, aumentar nuestra parlicipacion en ia
dindmica nacional. Por lo tanto, deberiamos capacitarnos
adecuadamente, ya que nada se obtiene sin el debido esfuerzo.
Todo esta vinculado con la educacion, base indispensable de un
proyecto realista.

Es imprescindible que los maestros conozcamos la realidad
concreta en donde se desenvuelven nuestros alumnos, su

ambiente familiar, social cultural con el que ellos se relacionan.

La presentacion de esta investigacién nos permite dar a
conocer una de las problemdaticas a las que nos vemos
enfrentados durante nuesira practicas, esta es la desnutricion v
sus consecuencias en el aprendizaje infantil.

Para elaborar el presente frabadjo de investigacién,
decidimos, como educadoras que desempefamos nuestra
practica docente en diferentes medios socioecondmicos,
conjuntar nuestras experiencias. Este trabajo esta estructurado
por capitulos y estos a su vez se dividen en temas.



5Como influye y hasta dénde problematiza la desnutricion
a la educacidn? es el tema que esta investigacion ocupa en sus
capitulos. En el planteamiento del problema podran darse

cuenta de como Ilas manifestaciones son variadas vy

preocupantes, hasta desenlaces tragicos.

Las encuestas y los trabagjos mostrardn como hay un ailto
desconocimiento en la manera adecuada de balancear la
dieta, vy la escasa informacion de quienes rodean a los nifios, de
él cdmo evitarles la desnutricién y las consecuencias de que ella
se derivan.

No pretendemos dar alternativas de solucidn, ni verificar
cientfificamente si estas funcionan, pues nos hemos hecho
conscientes al analizar los datos que cada comunidad debe
idear sus propias estrategias de acuerdo a sus caracteristicas
pero lo que si nos es importante es la conciencia de quienes
frente aun grupo con graves carencias en el dmbito nutricional,

las pasa por alto y solo se dedica a “ensenar”.



Este tema pude presentar tantas variables cémo
comunidades educativas hay, mds ain, tantas como familias
forman estas comunidades y por lo tanto las posibles soluciones,
entran en el campo de las alternativas mdltiples, éstas estan
ademas a disposicion de la enorme creatividad de los maestros,
lo importante es reconocer que el aprendizaje necesita tierra
fértil y bien nutida para que la semilla germine.



CAPITULO 1

DESCRIPCION DE LA
PROBLEMATICA DOCENTE



ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En la RepUblica Mexicana, la alimentacion de su pueblo ha
sido un problema ancestral; las costumbres, tradiciones y su
diversidad geografica, ambiental, nos habla de una variedad
de platillos y productos, de comunidades bien dlimentadas

fuertes, agiles, arrojadas.

3Qué ha sido entonces lo que a debilitado esta cosfumbre
alimenticia?. En mucho la entrada de transnacionales con sus
productos "chatara” que han llegado a desplazar los alimentos
sanos, con nuirientes no hay comunidad indigena que
desconozca la coca-cola, es mas, gue deje de incluida hasta en
sus ceremonias pagano cristianas. Es mas frecuente ver ninos
comiendo frituras comerciales que una tortilla con chile, frijoles,

lentejas o garbanzos.

Estas conductas han preocupado a las autoridades v
no es el momento de ver si los organismos estén dafados por la
politica del pais, es mds bien el poner sobre la mesa de manera
histérica qué se ha hecho, gué se hace en el campo de la

nutricion.



Durante la presidencia del Lic. Adolfo Lopez Mateos,
su esposa que era maestra, cred lo que ahora es el D.LF. bajo
las siglas LM.P.L. (Instituto Mexicano de Proteccion a la Infancia)
y con ello se inicio la atencion a los nifncs como base de nuestra
sociedad. Este organismo inicio la distribucion de 1o que hasta la
actualidad se conoce como "DESAYUNOS ESCOLARES" pues la
problematica que se detecto en aqguellos tiempos fue: Que los
ninos no asistian a la escuela bien alimentados vy los desayunos
trataban de darle a los pequerios los requerimientos primarios en
la alimentacion, logrando gue hubiera menos dormidos en
clase.

El Instituto Mexicano de Nutricidn Infantil es una institucion
que se preocupa por los problemas alimenticios v sus
repercusiones, tiene varias investigaciones en proceso y atiende
una gran poblacion infantil, El problema es el centralismo, pues

su area de influencia es el D.F. y sus areas circundantes.

La ea.poscl del presidente Roosvelt se ocupo de motivar e
impulsar los derechos humanos, con especial importancia a
aqguellos que involucran a los nifios. Se redactaron las primeras
propuestas de lo que serian los derechos de los nifics, para ser
defendidos y modificados ante las sesiones parlamentarias de
esos momentos en la ON.U. Uno de estos derechos dice al
texto:

5]



“EL NINO DEBE GOIAR DE LOS BENEFICIOS DE LA SEGURIDAD
SOCIAL TENDRA DERECHO A DESARROLLARSE EN BUENA SALUD
CON ESTE FIN DEBERA PROPORCIONARSE TANTO A EL COMO A
SU MADRE CUIDADOS ESPECIALES. EL NINO TENDRA DERECHO DE
ALIMENTACION, VIVIENDA, RECREOQ Y SERVICIOS MEDICOS
ADECUADOS".

Actualizando el apartado anterior en el LF.E, se programo
para las elecciones del segundo semestre de 1997 el voto del
nifo por sus derechos, uno de los cuales se refiere a la
alimentacion, diciendo: “EL NINO TIENE DERECHO A TOMAR SUS
TRES ALIMENTOS DIARIOS".



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una de las problemdticas visibles que encontramos en
nuestros centros de frabgjo es el de bajo rendimiento escolar y
ver como los grupos llegan nifos con  desgano.
desconcentracion, falta de interés en clase y la espera ansiosa
del momenrto de tomar su refrigerio, demostrando con ello que

asisten al jardin sin haber ingerido en ocasiones alimento alguno.

Otro de los aspectos que cobservamos es el tipo de
refrigerio que consumen, en su mayoria, grandes lonches, frituras

comerciales, panecillos y una que otra golosina.

A confinugcion andlizaremos con medic de la
presentacion de algunos casos gue nos parecieron mas

significativos:

Casol: Hilda, cursa el tercer grade de preescolar,
tiene é anos se encuentra baja de peso. Mostraba desgano al
realizar juegos y actividades de sicomotricidad o de educacién
fisica argumentaba que se cansaba con faciidad ademds de
marearse y querer tomar sus alimentos casi desde el comienzo
de la clase; las actividades de matemdticas le costaban mayor

dificultad para realizarlas pues le daba trabagjo la concentracion



y fijacidén de la vista para realizar dichas actividades, el drea
que madas le gustaba era la de construccion y la de
dramatizacién ya que en estas actividades podia trabdjar ella
sola y no requeria de mucho esfuerzo fisico en la actividad
grafica todavia no redlizaba una figura humana a pesar de su

edad sus frabajos se clasifican como monigotes.

Fig. | e E }j‘”




Caso 2: Chela, la cual se encuenira en un grado de
desnutricién muy avanzado sus ojos estaban vidriosos y vista
perdida, abdomen abultado y tez pdlida.

Por su timidez tan exagerada no tenia amigos
ademads se mostraba ausente y cansada casi todo el tiempo, en
actividades de sicomotricidad, educacién fisica, musica vy
movimiente, su participacidn era muy escasa casi siempre
queria estar sentada, en el recreo se le observaba sentada en
un rncén del patio sin mostrar interés por jugar con sus
companeros. Lo Unico que le interesaba era actividades
grafico-plastico, lograba representar muy bien la figura humana
y otros temas.

Por desgracia la nifia fallecid con un diagnostico por
anemia: Que se le complico con ofras enfermedades.

Fig. 2.



Caso 3: Salvador, también cursa el tercer grado. Se
mostraba muy inquieto, era lo contrario de los dos primeros
casos, ya que cuando estaba en el saldn se dedicaba a
molestar a sus companeros ¥y a comerse ios refrigerios de los

demds, andar corriendo por los patfios del jardin.

Al observarlo en el arenero no mostraba interés por
realizar figuras, su inclinacion era el desbaratar lo realizado por
sus companeros. Su atencion lograba centrarla en los juegos de

mesa y en las areas de consiruccion con materiales de pldstico.

Se le remitic al centro de desarrollo comunitario, para
ser atendido por personal capucitado. después se le valoro por
la psicéloga y un medico, el diagnostico fue problemas de
conducta y desnutricion.

Fig. 3.




Otros casos son muy similares, estos son de los mas
representativos afortunadamente no todos tienen el triste final
de Chela.

Conociendo la problemdtica existente de tales
sitvaciones y la comunidad donde se desamollan nuestros
educandos nacieron las preguntas que orientaron  esta

investigacion:



PREGUNTA DE INVESTIGACION

3 Como influye la desnutricion en el aprendizaje
infantile



JUSTIFICACION

Con la muerte de Chela, el impacto fue conmovedor.
Como es que una pequena haya perdido la vida por

desnutricion en estos tiempos y en esta comunidad.

Abordar el tema “La Desnutrcion y sus consecuencias
en cprendizoje infantil”. Lo hicimos en forma consciente que no
es el Unico problema que se nos presenta en las aulas pues
sabemos que la alimentacion es fundamental para el desarrolio
integro del educando, ya que por consecuencia la asimilacion
de conocimientos, la modificacion de actitudes y el desarrollo

de habilidades. Suponemos se dard con mayor facilidad.

Buscar las razones que originan un problema de
aprendizaje no es tema nuevo, tampoco conectar la
alimentacién con dichos problemas pero al redlizar esta
investigacidon de campo nos permitird tener evidencias
concretas de las repercusiones gue represenfan la mala
alimentacion.

La responsabilidad como maestros, no solo esta
centrada en la imparticion de conocimientos fambién es parte
de nuestro trabgjo el procurar atencidn integral a nuestros nifos

y esto requiere profundizar en las problemdaticas de la



comunidad educativa social, en la cual desarrollamos nuestro

quehacer 1 educativo,
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HIPOTESIS

* Un nino sano y activo es aquel que tiene una alimentacion

balanceada en nutrientes.

* Para desarrollarse arménicamente en las cuatro dimensiones
(fisica, cognitiva, afectiva y social) es necesaria como

principio una alimentacion integral.

+ Bl aprendizaje, la retencion y la memoria residual del

conocimiento, requiere de un fisico bien nutrido.



OBJETIVOS

Objetivo general:

Concientizar a padres de familia, educadores,
maestros y al lector de la importancia due tiene una buena
alimentacién en el nino como base esencial para el buen
desarrollo fisico y mental, propiciando el obtener una mejor
calidad de vida.

Objetivos Particulares de la investigacion:

1.- Conocer los valores nuiritivos de los alimentos vy los que son
indispensables para el niflo vy en especial para el de preescolar.
2.- Averiguar cuales son las manifestaciones mds comunes de un
nino mal nutrido en el aula.

3.- Concluir si dichas manifestaciones afectan el aprendizaje v si

es asi, cOmo lo hacen.

13



CAPITULO 2

MARCO TEORICO



LA NUTRICION

Definicion:

Se da el nombre de alimentacion o de nutricion al
conjunto de procesos mediante los cuales el organismo vivo
asimila las sustancias necesarias para su mantenimiento y
desarrollo. Estas sustancias se incorporan al organismo y se
transforrman en parte del mismo, en tanto que se convierten en
energia, esta en constante renovacion y desgaste, se le llama
metabolismo.

14



EL PROCESO ALIMENTICIO

Es muy importante destacar que alimenfarnos no es
solo comer para apaciguar el hambre, sino realmente saber
comer y muchas veces no nos damos cuenta que el ser
humano es el resultado de lo que come.

La ingestion de alimentos que el cuerpo recibe vy
utiiza determina en gran medida el crecimiento, desarrollo vy
mantenimiento de un ser.

Son consideradas sustancias alimenticias compietas
las que proporcionan al cuerpo materia , energia y se
consideran incompletas si solamente proporcionan una de
ambas.

“ Es la varnedad de los alimentos y no la cantidad la
que nos proporciona  los nutientes necesarios para la
regeneracion y recuperacion de nuestro cuerpo y para poder
realizar todas las tareas fisicas y mentales de nuestra vida diaria
con vitalidad".i!

Cada persona requiere de una alimentacion distinta,
especial y que cada uno se alimente con la canfidad que
requiere su organismo de una forma equilibrada y balanceada.

Lo recomendable para obtener una salud fisica y

" mental es comer en forma balanceada, de acuerdo con la

" Coleccian Cintare. La salud por la alimentacion. Ed. Arbol. Méx. 1939, pig 13



edad que cada persona tenga y la a:::tividc:d que cada uno
desarrolle.

Saber qué alimentos son los que realmente necesita
nuestro cuerpo para poder vivir, con una mejor calidad de vida
y que nos brinde el mayor rendimiento en cualquier actividad
que realicemos no es suficiente, requerimos ademdas mejorar o
cambiar los hdabitos alimenticios.

La Ciencia de la Nutricion define como un proceso a
cada una de las etapas, por medio de las cuales recibe v utiliza
los nutrimentos que necesita el cuerpo para sostener la vida.

Las etapas anteriores al consumo del alimento son:

-Produccion.

-Traslado.

-Conservacion.

-Preparacion.

Las etapas posteriores al consumo de alimentos son:

-Digestion.

-Absorcion.

-Metabaolismo.

-Excrecion.



CLASIFICACION DE ALIMENTOS

La adecuada clasificacion de los alimentos es una manera
de seleccionar y asegurar que lo que estamos comiendo &s ia

més comrrecta.

“Por lo general la aiimentacidon en nuesiro medic es
deficiente y no llena los requisitos de una alimeniacion
completa, que nutra y contribuya a un buen desarrollo fisico y
mental, debido a que desconocemos el valor nutricional de los

alimentos, fanto de origen animal como de origen vegetal”.l2
g

Muestros ancestros consideraban que el principal legado
alimenticio era el maiz, junto con el chile y el frijol.

La dieta del mexiccno estd compuesta por alimentos

orginarios de Mesoameérica.

El monoconsumo de este producto ocasiona carencias
nuiiicionales, sobre todo, en épocas de crecimiento, embarazo,
lactancia y enfermedades.

Y LEZAETA Acharin Manuel, La medicina al alcance de todos. Ed. Pax. Méx. Ed. XLVIIL . Pag, 35



En el medio rural, existe equilibrio en el consumo de maiz y
frijol, generalmente se consumen 12 gramos de frijol por cada 120
gramos de maiz. lo cual equivale a una parte de frjol por diez

de maiz.

Por su combinacion las dietas tipicas de México se clasifican

en las siguientes:

- Dieta A - Indigena - a base de maiz- Con agregados
escasos de frijol y otros productos mas.

- Dieta B - Mestiza - a base de maiz.- Con mayor proporcidén
de ofros alimentos, como frijol y trigo, incluye también
alimentos de origen animal en poca cantidad.

- Dieta C - Qccidental - a base de maiz.- Incluyen variedad
de alimentos: Leche, carnes, huevos, verduras, frufas,

cereales y leguminosas.

Con el objeto de lograr una dieta familiar balanceada,
mediante el manejo facil de los alimentos, estos se han
clasificado en tres grandes grupos. Los alimentos que integran

cada uno de estos fres grupos tienen valor nutrtivo semejante.

GRUPO 11 Lo componen los cereales y tubérculos, estd
constifuido bdsicamente por los carbohidratos que
proporcionan al organismo energia y mantienen la

temperatura normal del cuerpo.

18



GRUPO I Esta constituido por las leguminosas y alimentos de
origen animal que aportan las proteinas que el cuerpo
utiliza para formar, reparar y manfener las células vy

tejidos del organismo.

GRUPO Il Lo forman las verduras y las frutas, contienen
vitaminas y minerales indispensables para el buen

funcionamiento del cuerpo.

Al hablar de desnutricion no estamos refiiéndonos a
que no se come, Sino que no se ingiere lo esencial para un buen

desarrollo fisico = intelectual.



DESNUTRICION

Definicion

£l diccionario Larousse define como desnutricidn al sindrome
o conjunto de enfermedades, que se originan en el consumo

habitual de una alimentacion deficiente en nutrimentos basicos.

La dalimentacidon en nuestro medio es, en generdi
deficiente, y no llena los requisitos de una alimentacion
completa.

El alto indice de poblacién desnutrida enferma facilmente,
especialmente de diarreq, se deshidrata y muere, ya que de
manera directa o indirecta la deficiencia nutricional esta
asociada a procesos infecciosos.

Los ninos de 5 a é anos y las madres gestantes y en estado
de lactancia las que padecen mayor desnutricion, lo que
genera danos en su desarrollo normal y repercusiones
posteriores en los ninos y en su vida adulta.



Los nifos que sobreviven a la desnutricion severa vy
contindan con una mala alimentacion por el resfo de la vida,
sufren “desnutricién crénica”. La actitud que caracieriza a
dichos nifos es de apatia e indiferencia.

La desnutricidon en los primeros anos de vida puede danar
ireversiblemente la salud fisica y mental del nifo, afectando el

aprovechamiento escolar y el desempenc productivo.
Los altos indices de desnutricion tfraen como consecuencia

en los nifios principalmente, la desventaja de poder sobrevivir,
crecer y desarrollarse adecuadamente.

21



CAUSAS QUE FAVORECEN LA DESNUTRICION

El problema de la deficiente alimentacion no sdlo en el nifio
preescolar, sino en todo ser humano, puede considerarse que

tiene diversos origenes:

CARENCIA DE RECURSOS ECONOMICOS. La pobreza
constituye una de las principales causas de desnutricion, Miles
de familias, principalmente las que habitan en las regiones

rurales y los barrios urbanos pobres, son las principales victimas.

SU BAJO INGRESO ECONOMICO familiar no les permite
consumir los productos suficientes para una dieta balanceada.
En algunas ocasiones la inadecuada distibucion de los recursos
econdomicos con que cuenta la famiia no son bien
administrados v no dan prioridad a la alimentacion que es el
que le dotard de energia para el buen desempeno de sus
actividades.

BAJO NIVEL CULTURAL. El carecer de sabidura nutrcional
trae como consecuencia formar nifos desnutridos. Es necesario
conocer hdbitos alimentarios saludables, saber elegir lo mds

adecuado, ya que existen productos que no tienen costos



elevados pero no los consumimos por ignorancia respecto a los

valores nutrtivos o porque no nos gustan.i@

Al no existir una adecuada orentacion respecto a la
nutricién, el poco o mucho dinero que se destina a la compra
de los alimentos no es convenientemente utilizado, ademas que
se adoptan hdbitos de consumo ajenos a nuesira cultura

alimentaria.

Educamnos en cuanto a hdbitos alimenticios permitiremos
incrementar y perfeccionar nuestras facultades y la capacidad
humana se opfimizard y perfeccionard ain mds, generacion
tras generacion.

“LA INFLUENCIA DE ALGUNOS MEDIOS DE COMUNICACION.
La comunicacion masiva, principalmente la television, es la que
ha ocasionado que haya una deficiente alimentacion,
principalmente en los nincs, ya que son los gque estan mas
influenciados por todo lo que ella les dice como son: El consumir
golosinas, refrescos, frituras, jugos artificiales que dicen estar
adicionados de vitaminas y minercles y que lo Unico que
ocasionan algunas veces es quitardes el apetito sin
proporcionares ningUn valor nutrtive" !4

M SOLORIO Marinez Saro, Mi hijo alimentacion vegetariana y terapias naturales para nidos. Ed. Progreso
1979 Pag 31.

4 ALONSO Vda de Cullbeawx. Maria. México v su cocina dietética vegetariana. Ed. Arbol. Sexta edicion
Pag. 7.
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Es dificil cambiar los hdbitos alimenticios a los nifos, sin
embargo, hay una respuesta al alcance de la mano, gue es
aceptar la responsabiidad de ensenarles a alimentarse
cormectamente desde el nacimiento y fomentar en ellos una
actitud critica para que andalicen y descubran el contenido de

los mensajes y gue no es siempre lo que se les promete.

ALIMENTOS PROCESADOS E INDUSTRIALIZADOS. La
tecnologia alimenticia en los ditimos afos ha avanzado
constantemente, cada dia es mds comuin que salgan a la venta
productos empaquetados y enlatados de toda especie, que es
verdad que dan comodidad en la preparacion de la comida,
pero no beneficia mucho al organismo, al contraro, lo
perjudican, porque dichos productos aparte de que son
arfificiales contienen productos quimicos y conservadores para
amacenarse por mucho fiempo. También pierden su valor
nutricional, ademdas perjudican a la economia familiar ya que
estos productos no estan al alcance de cualquier presupuesto
familiar.

Utimamente el gusto por lo natural se ha venido
destruyendo y cada dia nos vemos limitados mds a la
agradable costumbre de hacer comidas con productos frescos
y nutrtivos, gracias al sistema en que vivimos, uniformado de



consumismo. comodidad y de progreso a fravés de la era

industrial.

ESCASEZ EN LA PRODUCCION DE ALIMENTOS. El consumo
deficiente de nutimentos de aifo vaior, principaimenie en €l
medio rural, es muy comuin, sobre fodo en las comunidades
demasiado refiradas donde es muy dificil el traslado de algunos

alimentos que en la mismna comunidad no se producen.

En dichas comunidades los alimentos que consumen sus
habitantes consisten Unicamente de lo que producen y en
varias comunidades rurales el principal legado alimenticio comao
ya o mencionamos es el maiz y el frijol que ademdas son los que
se pueden almacenar. Las carnes, frutas y verduras se

consumen esporadicamente.

DISTRIBUCION INADECUADA DE LOS ALIMENTOS DENTRO DE
LA FAMILIA. Los climentos de mejor calidad, como son los de
ofigen animal, las frutas y las verduras, deben seleccionarse

preferentemente para los grupos vulnerables, por ejemplo :

- La leche, para la madre embarazada vy en periodo de
lactancia y para el preescolar
- El huevo, para el preescolar

- La came, para la embarazada
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- Las frutas vy las verduras, para la madre embarazada, en

periodo de lactancia y para el nifo lactante y preescolar

Sea cual sea el problema de la desnutrcién; pobreza,
escasez de alimentos nutritivos, ignorancia, lo importante es que
las grandes mayorias que se ven afectadas de este problema,
no son culpables de no contar con recursos, crientacion o
educacién para saber alimentarse, por lo que es necesario
tomar medidas resolutivas tanto de cardacter social como
econdmico y politico y que nos convenzan de la relacién

estrecha entre alimento, nutricion, salud y progreso.!s!

% PROGRAMA de Alimentacion y Nutricion Farmiliar. Ed. Comisidn interinstitucional, Febrero 1995,
Pag 15,



CONSECUENCIAS CLINICAS DE LA DESNUTRICION

Son las manifestaciones que refleja una persona desnulida
y que se puede detectar. Algunas de ellas son:

- Reduccion del crecimienfo.

- Poca resistencia a las enfermedades.

- Disminucidén de energia fisica.

- Disminucion de capacidad mental.

Crecimiento es el aumento de células ( niUmero y volumen )
de los tejidos de los seres vivos, los cambios de orden fisico asi
como del fisioldgico; esto se refiere cuando aumenta de
tamanio la estructura de los drganos internos, la alturg, el peso v
la lcngitud de los huesos.

“El crecimiento de los nifios de 1 a é afios es el mads rapido
de laos etapas del hombre y es cuando se realizan los mas
notables cambios fisicos, mentales, sociales y emocionales, y por
ser esta infancia en la que el nino adquiere mas crecimiento es,
por lo tanto, cuando necesita de una dlimeniacion mas

adecuada” .8

5 \ARX Luis Arturo, Nutricion Elemental. Ed. Trillas Méx. 1976, Pag. 115,



El aumento regular del peso es un indicador confiable para
saber si el nifio goza de un buen estado general de salud vy si su

desarrollo es adecuado.

. La talla, estatura o altura de una persona es la que revela el
crecimiento lineal del esqueleto, el cual relacionado con el
peso y la edad, es un indicador del estado nutricional del nifo.

Un nifio que tiene un crecimiento normal tiene buenas
posibilidades de gozar de buena salud, y con esto, crecer a un
ritmo de acuerdo a su edad. El desarrollo, por ser el proceso por
el cual los seres vivos logran una mayor capacidad de sus

sisfernas, siempre va inseparable del crecimiento.

El desarrollo es general y continuo, desde el embridn hasta
el estado adulto, pero se ve de una manera mdas comun
durante la infancia y la adolescencia por el aumento de talla y
de peso.

El desarmrollo son los cambics que se determinan, por el
aumento de tamano de los drganos y la estructura de los seres
vivos, es decir, el proceso por el cual pasa todo ser vivo para
alcanzar su madurez,
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“Si a un nino durante su periodo prenatal, y ain después, le
falta alimentacidn adecuada su cerebro no crece normalmente
y puede quedar afectado para el resto de su vida y no se
puede esperar que se desarrolle normalmente ni que pueda

sequir un proceso de aprendizaje comun y cormiente™.1?)

La nutricién es uno de los factores mas importantes para el
desarrollo saludable del nifio y gue mejor que este inicie desde

su nacimiento.
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CICLO SOCIAL DE LA DESNUTRICION.

La desnutiicién cronica modifica la conducta del nino vy
afecta su desarrollo normal dentro de la sociedad. Criginando
en su adultes el “ciclo social de la desnufricion” el cual

comprende:

- Disminucion de la actividad fisica y mental.

- Deficiencia e improductividad en el trabagjo.

- Disminucién en el ingreso.

- Desnutricion en el embarazo, destete y ablactacion

incormrectos.i@

Es triste saber que existen personas que viven como seres
limitados de lo esencial y bdsico como lo es el alimento y que no
se puede esperar que se desamollen plenamente en ningdn
aspecto por tener deficiencias nutricionales.

Son miles de familias las que estdn deniro de éste ciclo
social de la desnutricion. El nino depende de la madre para su
alimentacién y ésta a su vez del esposo vy aquel del empleo que

desempenia y del salario que recibe.

* BEGER, José. Psicologia de la Conducta Ed. América Latina. Méx. 1972. Pag. 126,
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Cuando una familia depende del padre econdémicamente
para subsistir y queda afrapada en este circulo. el cual aparte
de acameare un sinnimero de problemas, disminuye su
'capacidod de energia fisica y menfal en su trabgjo. no
lograndio con ello un eficiente rendimiento en la productividad
porque con el desgaste de energia fiene que mantener
periodos prolongados de descanse para recuperar la ya
perdida; esto trae como consecuencia una disminucion en el
ingreso econdémico y por consiguiente continba la dieta

inadecuada tanto de él como de la familia que de él depende.

La felicidad de todo ser humano tiene mucho que wver con la
alimentacion, pues ésta permite que optimemos todas nuestras
facultades, nuestro nivel de energia, nuestras capacidades
fisicas, emocionales y mentales.
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GRUPOS VULNERABLES

Los grupos mds afectados por desnutricidn son las madres
embarazadas y en periodos de lactancia, ninos lactantes y
preescoiares. Estos circulos sufren desnulicidon con mayor
facilidad debido a que el organismo necesita mas cantidad de

nutrimentos.

Por ejemplo:
En las madres embarazadas porque deben tener reservas

suficientes para la formacion del feto y de la leche materna.

Los nifnos nacidos de madres desnufridas, no sdlo tienen
insuficiencia de peso, sino que pueden sufrr durante toda su
vida las consecuencias de su desarrollo infrauterino
inadecuado, a menos que se les de a partir del nacimiento una

alimentacion adecuada.

El bajo peso al nacer es indicador no sélo de una
desnutricion crénica, sino que constituye el substrato basico que
origina hambre, enfermedades y muerte. Es necesario que las
madres se concientizen de que la nutricién infantil es importante
de la etapa prenatal, y que el cuidado deben continuar en la
medida que el nifo se desamolle, porque de lo confrario su
desarrollo se verd afectado.



La leche materna proporciona safisfacciones emocionales
y psicologicas, previene las infecciones gastrointestinales vy
respiratorias, ademas de ser el alimento adecuado por lo menos
durante los seis primeros meses de vida. Desgraciadamenie la
posibiidad de que una madre amamante a su hijo ha ido
desapareciendo por razones estéticas y laborales.

Una madre sana y bien nufrida que climenia a su hijo
exclusivamente de su leche matema, no necesita introducir en
la dieta del lactante otfros alimentos complementarios hasta
después de los primeros cuatro a seis meses de vida, segun las
necesidades del lactante.

En los casos en que la nutricidn de la madre sea deficiente
y las condiciones ambientales desfavorables, o ambas cosas,
puede ser necesarie, introducir antes de los cualro meses otros
alimentos.

La lactancia es tan importante y digna de tomarse en
cuenta como esencial, ya que la leche materna y el proceso en
vitud del cual llega al recién nacido es el mas indicado v

adaptado a sus necesidades vy forma de vida.

La leche matermna es el mejor climento debido a los
siguientes aspectos:
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- Estd libre de gérmenes
- Se mantiene a la temperatura ideal
- Se encuentra disponible en el momento que se requiere
- Lo mds importante: estrecha los lazos afectivos enire la

madre y el hijo.
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- REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES

Todos los alimentos que consumimos son los gue nos ayudan
a nutimos, los que nos dan fuerza y nos permiten trabagjar,
estudiar, jugar, crecer y realizar nuestras actividades diarnas. Los
ninos, escolares y estudiantes de diferentes edades que
aparentemente no realizan esfuerzos fisicos, pero que estan
trabgjando intensamente con su cerebro, necesifan una
aglimentacién suficiente, para entender y asimilar lo que

procesan o estudian.

Debemos tener siempre presente que la calidad de nuestra
alimentacidon depende en gran medida de nuestro trabagjo y las
actividades que readlizamos. Hay personas con diferentes tipos
de actividades y segun éstas necesitan comer en proporciones
mayores O menores para obtener o recuperar la energia

perdida y les permita desarrollar su trabajo, sin llegar a agotarse.

Para que un alimento pueda ser considerado comoleto y el
ser humano tenga una buena alimentacién con  los
requenmientos nutricionales indispensables, es necesario
consumir en su dieta diaria: proteinas, hidratos de carbono,

grasas, minerales y vitaminas.
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No todos los climentos fienen el mismo valor para el
organismo, por eso se clasifican de acuerdo con la funcidén que

habran de desempenar.

Por su procedencia los alimentos se clasiiican en :

- Minerales, como el aguaq, la sal, los fosfatos, el calcio y
otros.

- Vegetales, como las frutas, legumbres, cereales.

- Animales, como la carne, aves, leche, huevos.

Los alimentos que consumimos de una manera diaria, nos

proveen de nufrientes, y las funciones que estos tienenson:

- Funcién energética: Se obliene a fravés de las grosas,
carbohidratos y proteinas.

- Funcidn pldstica: Formacién de nuevos tejidos y se obfiene
a través de las proteinas y algunos minerales.

- Funcién reguladora: Que estiba en la ufiizacién
adecuada de las sustancias pldsticas, y cuya fuente principal

son las vitaminas y algunos minerales.

Uno de los alimentos mas completos es la leche cuya

composicion aproximada es como sigue:
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Por consiguiente, la leche es muy indispensable en el nino,
ya gue ésta por su alto contenido de calcio es el que ayuda a
que los dientes y huesos se fortalezcan. Por lo tanto, es basico y

esencial para un buen desarrollo y crecimiento en la ninez.

El hombre es el Unico ser gque consume leche a lo largo de
su vida en comparacién con fodos los mamiferos que solo la
necesitan una temporada en los primeros meses de su vida, y
aunque no a todos los adultos les cae bien, se recomienda sélo
consumirla en forma moderada.
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SUSTANCIAS BASICAS EN LA ALIMENTACION
PROTEINAS (Substancias nitrogenadas)

“La palabra proteina viene del griego que significa ‘primacia’,
es decir, de primera importancia” y son compuestos formados

de aminodcidos.

La proteina representa la sustancia mas importante del
reino orgdnico y sin proteina no hay vida posible en nuestro
planeta, ya que es a través de ella que se producen los
principales fendmenos de la vida".1?!

Para que nuestro cuerpo esté en buen funcionamiento
necesita principaimente proteinas vy los alimenfos que
principalmente se consideran completos son los que las

contienan.

La proteina forma el 18% del peso corporal. Por gjemplo una
persona de 65 kilogramos tiene cerca de 12 kilogramos de
proteina.

Su funcion mds importante es plastica, forma parte de los

tejidos: muscular, nervioso, 6seo, epitelial, conectivo, sanguineo.

™ [bid (3) Pags. 32-33.
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Proporciona el materal para construir y reparar los tejidos.

También es indispensable en la funcidn vitaminica.

Por lo anterior no cabe duda que este elemento no debe
faltar en nuestros alimentos, ya que nutren directamente a los

huesos, el carazon, los rifiones, el cerebro y los musculos.

Cuando una persona consume dentro de su dieta diaria
alimentos con escasa profeina inmediatamente se refleja con
un constante agotamiento, cansancio y desgano, poco interés

por el trabgjo y el estudio.

La camne, en la que se encuentran los ocho aminodcidos
esenciales, es indispensable para la nutricidn del hombre, por lo
que se convierte en la principal fuente que proporciona
proteinas; algunas otras fuentes que la contienen son: leche,
huevos, pescados, queso, soya, legumbres, cereales, nueces y
lentejas.

La fuente mds importante que contiene proteinas de
primera calidad son los alimentos de crigen animal. Las que se
consideran de segunda calidad son los alimentos de origen
vegetal, gue son las legumbres. Por Oliimo los de tercera calidad
son los cereales.
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CARBOHIDRATOS (azicares, almidones)

Los carbohidratos nos proporcionan energia v contribuyen
de una manera determinante en la funcidon energética del

organismo, apoyados ademds con algunas proteinas y grasas.

Necesidades caldricas de cada persona varian segin su
estatura, edad y actividad. A mayor actividad mayor consumo

de energia.

En el caso de los nifios las unidades de energia requerida
son mayores por la actividad que ellos desarmolian. Los
requermientos caldricos de los ninos se calculan de acuerdo o
su peso. La energia se obtiene de los carbohidratos, grasas y
proteinags.

Los carbohidratos son los almidones y los azlcares y la
fuente mds rica son los cereales, y en segundo lugar las
leguminosas.

Su funcion principal es calorigena; es decir, se queman
dentro del organismo para producir el calor necesario.



GRASAS (aceites)

Llamadas también lipidos, forman una reserva de energia
concentrada, funcionan como amorfiguadores  fisicos v
aisladores de la temperatura corporal, ¥y junto con los
carbohidratos v proteinas participan en la composicién de las

membranas celulares.

Las grasas se clasifican en insaturadas y safuradas. Las
saturadas se obtienen principalmente de los alimentos de origen
animal y las insaturadas son las que se derivan de vegelales.
Siendo las menos recomendadas por los naturisias y
vegetaranos las grasas de origen animal, ya gque fuerzan al
organismo vy ocasionan enfermedades como: Colesterol,
arterioesclerosis y ofras que involucran el sistema cardiaco vy el
circulatorio.

En general se sugiere usar un minimo de grasas en la dieta
de los menocres, ya que las necesarias las obtienen en forma
natural con una climentacion equilibrada, y el bebé las recibe
directamente de la leche materna.

Las grasas estéin representadas por aceites de diversas

clases, eiemplo: la leche, mantequilia, quesos, manieca de
cerdo, cacahuate y oiros.
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sumninistrados al cuerpo humano, éste no puede llevar a cabo
muchas de sus funciones ya que se propician desequilibrios y

enfermedades por su carencia.

El_calcio _es uno de los minerales necesarios, Cuyo
componente principal es el de los huesos en los cuales se

concentra el 98% del calcio total del organismo.

El calcio forma parte de los tejidos blancos, da firmezc v
resistencia a huesos y dientes, regula la contraccion muscular y

la permeabilidad de la membrana celular.

En el cuerpo humano forma parte principal del esqueleto,
los dientes, los tejidos y en los liquidos que se encuentran fuera vy
denifro de las células en donde su funcidn es fundamental a

pesar de requerirlo en pequenas cantidades.

Los alimentos mas ricos en calcio son la leche, las fortillas
(preparadas con nixtamal). Tambien son fuente importante los
pescados y las leguminosas. También lo encontramos en las
nueces y frutas secas.

El hierro es un mineral que constituye un componente de la
célula, formando parte de la hemoglobina por la que los

glébulos rojos de la sangre respiran y se encargan de transportar
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el oxigeno de los pulmones a los tejidos. Cuando el hierro falta o
se encuentra en menor cantidad del requerido, los tejidos no
reciben la cantidad adecuada de oxigeno. También el hierro

forma parte de los mUsculos y de enzimas.

Un ejemplo muy sencillo, es que la falta de hierro produce
anemia, con este nombre se designa la debilidad vital como
consecuencia de la desnutricidn y deficiente actividad de la
piel de una persona. También puede producirse por pérdida de
sangre ocasionada por una hemorragia, pero en este caso,
generalmente, serd pasdjera la afeccién porque el organismo
en buen estado repone rdpidamente las pérdidas del liquido

vital,

"Los sintomas principales de la anemia son: color pdlido o
amarillento, en el interior de los parpados faltos de color rojo, lo
mismo que los labios y la mucosa de la boca, frialdad en pies vy
manos, debilidad general, pereza, falta de apetito, frecuentes
dolores de cabeza, pérdida de la memoria y de la voluntad,
desmavyos y perturbaciones de la vista®.l'

M mhid (10) Pags. 924.



VITAMINAS
VITAMINAS, quiere decir "VIDA".

Al igual que los minerales, son compuestos absolutamente
indispensables poara el organismo. el cual los requiere en

pequenas canfidades.

Hay dos clases de vitaminas, las que almacena el cuerpo y

ias que necesita tomar diariamente en los alimentos.

Las vitaminas son sumamente importantes, porque se
convierten en coenzimas v sin ellas las enzimas no funcionan. Las
coenzimas aceleran los reacciones quimicas en nuestro

orgarismo.

Las vitaminas son de vital importancia en una alimentacion
bien balanceada; son tan importantes como las proteinas, sales
minerales, grasas y toda clase de calorias; éstas no alimentan
pero si son fijadoras de ofros alimentos. La presencia de ellas es
necesaria para fijar las sales.

Una persona que fiene una alimeniacion rica en vegetales

y frutas, nunca va a tener problemoc de avitaminosis (falta de

vitaminas).
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Actualmente se conocen 14 vitaminas bien definidas,

siendo las mas importantes las siguientes:

- Liposolubles (solubles en grasa) A, D, E, K.

- Hidrosolubles (solubles en agua) C, B.
Existen algunas vitaminas cuyo contenido no puede
descuidarse en una dieta balanceada y que su ausencia puede

presentar problemas de desnutricion y por ende, enfermedades.

La vitamina A o retinol es indispensable para el crecimiento

y aumenta las defensas del organismo contra infecciones de

nariz y garganta y evita la resequedad de la piel.

5e encuentra en la parte grasa de los alimentos, v en los
vegetales se encuentra en forma de provitamina o carotenos,
esto quiere decir, que dentro del organismo este los convierte
en vitamina A.

Esta vitamina se conserva en los alimentos cocidos, o sea,
que no se destuye con la coccion. Desempena distintas

funciones como son:

- Contribuyen para el crecimiento normal del nifio.



- Mantienen el tejido epitelial (glandulas, piel, pelo. unas,
mucosa, sobre todo las vias respiratorias, las superficies de los

Qjos.

- Son indispensables para el proceso visual.
- Son necesarias pora conservar en buen estado las
membranas que envuelven las cavidades del crganismo como

la boca, nariz, oidos, vagina.

Por todo lo que se menciong, esta vitamina ayuda a evitar

las infecciones y es indispensable para la vista.

Su ausencia se manifiesta como problemas de la vista,
resequedad en la piel y propension a infecciones, en el lactante
retarda la formacién de dientes vy huesos, origina problemas
intestinales como diarreas asi como también falta de apetito e
irritabilidad.

La fuente principal es el aceite de higado de pescado. Son
fuentes importantes también: el higado, la nata o crema de
leche, quasos grasos y la yema de huevo. Los carotenos se
encuentran en fodos los vegetales de color anaranjado y
amarillo, por ejemplo: papaya. naranja, melén, maiz amarillo,
calabaza, zanahoria. Las acelgas, espinacas y en general todos
los vegetales verdes fambién los contienen.
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La vitaming D es muy importante para la utiizacion vy
absorcion del fosforo y ayuda a fijar el calcio necesario para los
huesos y dientes por lo que es indispensable en la embarazada
y en los ninos para la formacion de huesos y dientes, También es

necesaria para la asimilacion de la vitamina A.

Sus fuentes importantes son: la leche matermna, mantequilla,
yema de huevo, germen de trigo, champinones, germinados,
lacteos en general. También se encuentra en varios vegetales y
la soya.

Vitamina E.- Algunas de las cualidades que encontramos en
esta vitlamina es de que ayuda a evitar hemorragias, actla
como antioxidante, evita el colesterol, mejora la utilizacion del
oxigeno, previene y disuelve codgulos sanguineos, impide Ia
formacion de ftejido cicatreal, vasodilatador, acelera
cicatrizacién de quemaduras y ayuda a aliviar calambres en las

piernas.

Algunas fuentes naturales que lo contienen son: germen de
tigo, aceites vegetales, como oliva, maiz, cacahuate, huevo,
cereales integrales, horidlizas de hojas verdes, polen, nuez,

levadura de cerveza, coles de Bruselas.



La vitamina K evita hemorragias internas y externas por lo
que intervienen para facilitar la coagulacion de la sangre. La
diarrea excesivas puede ser sinfoma de deficiencia de esia

witamina,

Encontramos la vitamina K en el yoghurt y yema de huevo;
las contienen vegetales de hojas verdes y amarillas como la
alfalfa, las espinacas, la coliflor, la col, berros, jitomates, papas.
Los alimentos de origen animal la contienen en poca cantidad.

La vitamina C o acido ascarbico ayuda a evitar infecciones

de las vias respiratorias y resfiado, ayuda a la buena

cicatrizacion y refuerza las defensas del organismo.

Otra cudlidad es que ayuda a absorber el calcio y el hierro
por lo que la hace un alimento muy Ufil para prevenir cierto tipo
de anemias y colabora en la buena salud y formacion de

huesos y dientes. Su carencia produce escorbuto.

Podemos encontrar la vitamina C en muchas frutas v
verduras crudas porgue no resiste el calor, La fuente principal es
la guayaba, las frutas citicas como naranja, toronja, limén y
mandarina son muy ricas en vitamina C. El jitomate, tomates,

chile, soya, también son fuente imporiante.
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Los vitaminas del complejo B se componen de varias

vifaminas que presentan caracteristicas similares y desempefian
un papel importante en el metabolismo de carbohidratos,
grasas y proteinas. En general ayudan al buen funcionamiento
del sistema nervioso y enire algunas de las manifestaciones de
lu deficiencia de esta vitamina son: fatiga, insomnio vy falta de

crecimiento.

LA PROTEINA, elemento esencial

"La ciencia de la nutricion ha sefialado lo indispensable
que es la came para la nutricion del hombre, ya que ssta es la
principal fuente que proporciona proteinas en las que se
encuentran los ocho aminodcidos esenciales” .12

En la came y los derivados de origen animal encontramos
las proteinas, sélo que estos productos regularmente  los
enconiramos a mas alto costo y no siempre estén al alcance de
la economia familiar.

Desafortunadamente en la actuadlidad las familias de un
nivel socioecondmico bdjo-medio dificimente fienen la

posibiidad de consumir este elemento por su elevado costo.

% Coleccién Cintaro. La salud por la alimentacion. Ed, Arbol. Méx, 1984, Pigs. 16,17y I8,
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Dentro de la gran variedad de aiimentos existen algunos
productos alimenticios gue podemos consumir y que contienen
la proteina necesaria para tener buena alimentacion y nulricién
sin necesidad de consumir la came, que en la mayoria de

ocasiones no esta accesivle al presupuesto familiar,

De los alimentes basicos que también pueden sustituir a la
carmne  que adecuadamente combinados también
proporcionan los nulientes que el organismo requiere para su

funcionamiento son los siguientes:

- La soya y sus derivados

- Gluten de trigo

- Germinados

- Crema de cacahuate

- Panes y galletas elaborados con harina integral y
combinacicnes de cereales.

Acivalmente la soya es considerada como una de las
cltermativas alimentarias importantes para nutrr
cdecuadamenie g la familia y a un costo al alcance de
cualquier presupuesto, en ella encontramos la proteina
compleia.
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Para las personas naturistas o vegetarianas, su altemnativa al

consumo de proteina es sin duda la soya.

La soya para consumo humano se encuentra en el
mercado en tres formas: en estado natural como frijol, en
geminado y texturizado: todos con una calidad nutrtiva

importante.

Por sus tres presentaciones, es decir, por su gran
versatiidad, permite alternativas al preparar los alimentos,
desde una sencila preparacién culinara, hasta los mas
sofisticados platillos.

Su valor nuticional radica en que es Unico entre los
alimentos de origen vegetal que a diferencia de otros,
proporciona una dalta cantidad de proteinas vegetales.
varando su contenido de 34 a 36 % mdas que cualguier otro
alimento de este origen. Cabe decir que el valor de su proteina
no es igual al de la animal, por no tener un aminodcido esencial
llamado metfioning; pero la SOYA al ser combinada con otro
alimento, se complementa en su contenido de aminodcidos v
acidos grasos esenciales indispensables en la dieta humana,
ademds contiene un altc porcentdje de leciting, vitaminas
liposolubles y minerales.
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La combinacion de alimentos enriquece el valor nutritivo de
la dieta, lo cual disminuye las carencias ocasionadas por una

dieta pobre y mondtona.

Al mezclar alimentos proteicos de origen animal, con
alimentos proteicos de origen vegetal se logra mejorar el valor

nutritivo de las proteinas.

Se logra elevar el valor nutiicional de las proteinas de
ambos alimentos; al combinar una proteina de mejor calidad -
la proteina de las leguminosas - con ofra de calidad inferior - la

proteina de los cereales -.

La mezcla de los ceredles y leguminosas debe guardar
determinada relaciéon para que el organismo gproveche
adecuadamente los proteinas de ambos dlimentos, por
ejemplo:

- Una parte de leguminosas (frijol) por dos partes de cereal
(maiz); el aprovechamiento es optimo.

Por ejemplo la tortilla con el frijol, estamos obteniendo la

proteina completa con los ocho aminodcidos esenciales.

El consumo de frijol de soya, y de los alimenios preparados
a base de soyq, se recomienda de manera especial, debido a
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su elevado contenido de proteina, el cual supera al de

cualguier otfra leguminosa.
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FUNDAMENTOS TEORICOS
DE LA ENSENANZA-APRENDIZAJE

La ensenanza es un proceso que consiste en promover en
forma intencionada y sistematica el proceso de aprendizaje que

debe originarse en el alumno.

El aprendizaje es un proceso que se realiza en el interior del
individuo cuando este vive experiencias significativas que

producen en él un cambio mads o menos permanente.

El hombre estd en la posibilidad de aprender siempre en
todo lugar, puesto que la vida es una continua sucesion de
expenencias que pueden ser significativas.

Siendo el aprendizaje un proceso que se da en el interior
del individuo, no puede imponerse.

El cambio que manifiesta que ha habido un aprendizaje,
puede consistir en la adquisicion de un conocimiento, una

actitud, un habito, una habilidad, una destreza.

179468
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FORMAS DE APRENDIZAJE

"El hombre aprende a través de todo su ser, esto es, a
través de todo su organismo y su mente al mismo fiempo. No
hay aprendizaje puramente motor, emotivo o intelectual. El ser

humano aprende a fravés de toda su realidad existencial” 113

Lo que hay es predominio de la motricidad, emotividad o

intelectualidad en este o en aquel aprendizaje.

1.- FORMA MQOTORA: Es la que evidencia los movimientos

musculares y puede ser sensorio-motora y perceptivo-motora.

a) Sensorio-motora: Persigue habilidades motoras
facilmente automatizables y que pueden funcionar con un
minimo de control del pensamiento.

Ejemplo: gesticular, limpiarse los dientes.

b) Perceptivo-motora: Propone alcanzar habilidades
motoras pero mas sujetas al control del pensamiento: Requiere
eleccion de estimulo.

Ejemplo: escritura a mano o a maquina, conducir vehiculos.

" Enciclopedia de la psicologia. El desarrolio del nifio. Méx. 1939, Pig 225.
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2.- FORMA EMOTIVA: Es la que ufiliza con mayor
preponderancia la emotividad: Puede ser apreciacion de

actitudes e ideales y volitiva.

a) De agpreciacion: Tiende a capacitar al individuo para
sentir y apreciar la naturaleza.

b) De actitudes e idedles: Las actitudes de
comportamiento, esto es, formas de reaccion frente a
circunstancias presentes, tales como la veracidad, la
obedienciq, la tolerancia, la honestidad.

c) Volitiva: Se refiere a la propia voluntad, racionalizacion y
socializacion de los impulsos v deseos del ser humano. El
aprendizaje volitivo tiene por objeto llevar al hombre a controlar
su voluntad, de modo que no se convieria en un manojo de
impulsos egoistas.

3.- FORMAS INTELECTUALES: Es la que utiliza preferentemente
lainteligencia, y puede ser:

a) Verbal: Es la que se procura aprender de memoria o a
reconocer nombres: esta forma de aprendizaje utiliza la
memoria mecanica.

b) Conceptual: Es la que retiene hechos, relaciones y
acontecimientos mediante la comprension.
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c) De espirtu crifico: Esta forma otorga importancia a la
asociacion, comparacion y andlisis de ideas, circunstancias y

hechos.
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NEUROFISIOLOGIA

La neurofisiclogia es la ciencia que trata de las
funciones crgdnicas del sistema nervioso y los mecanismos que

la regulan.

Existe un gran numero de buenos y antiguos estudios
sobre los efectos de la dieta de la madre en el desarrollo del
feto.

En los Ultimos 10 afos se ha estudiado y discutido a
fondo el problema de las deficiencias nutrfivas. Scrimshaw nos
presenta 3 grupos de resultados que nos indican la importancia
de una dieta adecuada.

1. La insuficiencia de proteinas y de calorias durante el
embarazo tiene efecto sobre el recién nacido, haciéndolo
generalmente lento para aprender.

2. La privacion de calorias o proteinas se asocia con la
disminucion del numero global de células cerebrales, efectos
que parecen influir principalmente sobre el desarroilo del
cerebro y el sistema nervioso vy con un retardo del crecimiento
de la envoltura de la espina dorsal y de otros nervios, llamada

mielina (el proceso de crecimiento de esta envoltura se llama
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posteriormente demostraron que estas mujeres eran mds
susceptibles a las anormalidades de la pelvis y por consiguiente
tenian mas dificultades en el parto ocasionando el que tuvieran

bebes nacidos muertos o prematuros.

Los efectos de una mala alimentacion sobre el desarrollo v
el crecimiento infantil pueden perseverar durante wvarias

generaciones.

Existe la hipotesis de que si la dieta de la madre no es
adecuada en el periodo prenatal y subsiste la mala
adlimentacion (desnutrcion) durante el crecimiento del nifio
tomara dos generaciones el eliminar los efectos nocivos, lo cual
en EE.UU. se estudia pues aporta implicaciones importantes en
la politica del sector publico ya que la mala alimentacion se
convierte en uno de los mayores problemas de salud publica Ia
buena dglimentacién del nifio durante los primeros meses y anos
de vida es muy importante si se quiere que la siguiente

generacion tenga una mejor salud.
La mala nuiricidon durante el embarazo aumenta las

complicaciones durante el mismo y limita el crecimiento del

sisterna nervioso.
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR

Los objelivos gue propone el programa de Educacion

Preescolar 92 privilegian:

* Que el nifo, progresivamente, pueda reconocerse a si mismo,
como una persona distinta y al mismo tiempo igual a otros.
Reconocimiento que va abarcando el dmbito de la vida
personal y de la cultura propia.

* Bl desarrollo de la autonomia, experimentando distintas
oportunidades para valerse por si mismo: hablar, decidir y
opinar en su propio nombre (autonomia) ¥ no por la voluntad
y decision de otros.

* El desarrollo de una relacion con la vida- en su sentido mas
amplio- a través de la cual pude experimentar formas de
cuidado y preservacion de la naturaleza y una actitud
responsable hacia la vida humana.

* El proceso de socidlizacidon que se ira dando a través de la
diversidad de relaciones humanas que estan implicadas en el
trabgjo colectivo y en general durante la realizacion de los
juegos y acfividades.

* El desarrollo de la creatividad en sus distintas manifestaciones,
tanto artistica como de la vida cotidiana.
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* Bl desarrollo de la expresion libre a través de los distintos
lengugjes; hablado y escrito; corporal, gestual, grafico,
plastico, asi como de su pensamiento ldgico - matematico.

Como podemos observar los objefivos estan dirigidos
a favorecer el desarrollo integral del nifo, fundamentdandose en
las caracteristicas propias de su edad, para ello hagamos un
andlisis de las dimensiones del desarrollo con las que vamos a
trabajar.

2

Dimension Afectiva WS

Que el nino desarrolle relaciones de respeto y
adquiera estabilidad emocional y confianza en sus ideas vy
afectos.

Dimension Social

Que el nifio desarolle la autonomia dentro de un
marco de relaciones de respeto mutuo entre él, los adultos vy

otros nifios.



Dimensién Cognitiva

Que el nino desarrolle la autonomia en el proceso de
construccion de su pensamiento, a través de la consclidacion
de la funcion simbdlica, la estructuracion progresiva de las

coperaciones infralogicas o espacio temporales.

Esto lo llevara a establecer las bases para sus
aprendizajes posteriores, particularmente en la lecto escritura y

las matematicas.

N
. O

Dimension Psicomotriz =~ | il

Que el nino desarrolle su autonomia en el contrcl v
coordinacion de movimientos amplios v finos, a través de
sifuaciones que faciliten los grandes desplazamientos asi como

la ejecucidon de movimientos precisos.

La escuela pretende
- Poner al alcance de los alumnos el mayor nOmero
posible de experiencias que viven dentro y fuera de la escuela y

del aula.
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- Capagcitarlos para que sepan aprovechar al maximo
dichas experiencias.

-Motivarlos para que sean ellos mismos (los nifos)
quienes busquen, provoquen y seleccionen las experiencias que
le serdn altamente significativas.

“Si el alumno a logrado aprender a aprender, la

escuela a logrado su objetivo™.(14)

% LUTS LARRAGUIVEL, Estela, reflexiones en tormo & las teorias del aprendizaje, Perfiles educativos 2.
SEP 1983 Pag. 35.



CAPITULO 3

INVESTIGACION DE CAMPO



MARCO DE REFERENCIA

Poblacion Observada

la poblacién observada e involucrada en esta
investigacion, forma parte de dos comunidades educativas;
una ubicada en el municipio de Zapopdn y otra en la
comunidad de Tonald, ambas del estado de Jalisco.

El jordin de nifos ubicado en el municipio de
lapopan lleva el nombre:
“Jardin de Nifios Generacion de Educadoras de la Benemérita
Escuela Macional de Educadoras 1938" v es mds conocido por:

" Jardin de Ninos Generacion 1938".

Fue fundado hace 15 anos por Educadoras y amigas
que coincidieron en ideales para darles educacion inicial a los
ninos de una comunidad de escasos recursos, ésta comunidad
se encuentra enclavada en el antiguo ejido de Loma Bonita, en
terrenos que eran pastizales para las vacas de los establos San
José.

Este jardin pertenece al antes sistema federal bajo la
clave es 14DJNO1?1Q vy funciona en los dos turnos (matutino y

vespertino), su domicilio es: Vicente Guerrero #600.

Cuenta con una planta fisica de dos pisos, cinco

aulas un comedor cocina, direccidn, bafios para ninos, nifas y
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maestras y una pequena bodega. Por lo accidentado del
terreno no cuenta con sistema de drenaje asi que funciona una

fosa septica.

Las calles de la colonia en su mayoria son de
terraceria o empedradas. Cuando el Jardin de Nifos inicio las
casas estaban construidas por lGminas de carton y palos,
gracias a la emigracion de los varones hacia el norte esto ha
cambiado, pero la ausencia paterna se deja sentir. El nivel de

estudios es muy bagjo aun existe alto analfabetismo.

El Jordin de Ninos "Narciso Mendoza" con clave
federal 14DJO458D, esta ubicado en la calle de Aldama #372
de la colonia Loma Bonita en la localidad de Zalaiitan,
municipio de Tonala lJalisco, trabaja dos tumos [matutino vy
vespertino) su consiruccion fue realizada por CAPFCE, Tiene

jardines anexos, sanitario para nifos, nifias y maestras.

La Zona en la que se encuenira es suburbana no
cuenta con drenagje ni servicio de agua potable, el suminisiro de
este recurso se obtiene por medio de pipas que se compran
con este producto, no hay alumbrado publico, pavimento ni
centro de salud cercano, no hay servicio telefonico y se carece

de seguridad policiaca.
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Servicios como mercados, iglesia, escuelas primarias
areas de recreacion y transporte publico no existen © no son
safisfactorios.

Sus habitantes son de nivel socio econdmico cultural
bajo existe el desempleo en alto grado y los que fienen irabajo
son eventuales por lo consiguiente no tienen garantias de
servicios medicos.

El analfabetismo es evidente aun en familias jovenes,
pocos son los profesionistas y los que restan tienen el tercer
grado de primaria como escolaridad. El ingreso familiar es
minimo en la mayoria de los casos ambos padres frabajan
quedando los nifios al cuidado de familiares o de los hermanos
mayaores.

La mayoria de las familias habita en casas rentadas o
comparten la vivienda con otros familiares las casas todavia
estdn en construccion y se adaptan los cuartos para varios
Servicios.

El personal docente esta conformado por dos
educadoras que terminaron la UPN, wuna Educadora
especidlizada en psicologia educativa, ifres profesoras de
primaria, una directora con normal superior y un intendente

para ambos furnos.



Analogias y Diferencias

Analogias

Diferencias

1. Las colonias se llaman igual.

2.Mo hay servicio de drengje
en el Jardin.

3.No se cuenta con agua
potable.

4.La vivienda se comparte con
otras familias.

5. Existe analfabetismo.

6.El grado de escolaridad es
bajo.

1. Jardin de Zalatitan construido
por el CAPFCE.

2.Las madres cuentan con un
mayor nivel cultural se sufre
de desempleo.

3.52 carece de alumbrado
publico pavimento y centro
de salud no cuenta con
escuelas primarias ni servicio
de transporte publico.

4, Jardin_de Nifigs Generacion
los padres trabajan en EE.UU.

S.Llas madres de familia
trabagjan como empleadas
domesticas.




METODOLOGIA UTILIZADA

La presente Investigacién de campo es de fipo
exploratoria, pues trata de averiguar cuales son  las

consecuencias de la desnutricion en el aprendizaje infantii.

La investigacidn se realizo a nivel micro; con una
poblacién observada de 390 alumnos de los cuales 220 fueron

ninas y 170 ninos, distibuidos de la siguiente manera:

Jardin de Nifios Generacion 1938

Seis grupos de 35 alumnos que hacen un total de 210 de los
cuales 100 eran ninos y 110 nings.

Jardin de Nifios Narciso Mendoza

Seis grupos de 30 alumnos haciendo un total de 80 ninos vy 100

rinas,

De ambos jardines se frabajo con 180 padres de
familia y 15 madres solteros.

La muestra de este universo fue de 60 alumnos; 30 en
cada Jardin.

Se llevaron a cabo observaciones directas e
indirectas:

Tl



Directas

- Diario de campo.

- Observacion diaria de la conducia de los ninos deniro del aulia

y en horas de recreo.

- Toma de muestra a los nifios con la cinta braquidl,

proporcionada por 5S5.A. para conocer el grado de

desnutricion.

- Tomamos peso y talla a los ninos.

- Entrevistas dirigidas a los padres de familia.

Indirectas

0 Encuestas tipo cuestionario a los nifios.

¢ Recopilamos dibujos para hacer comparaciones de los
avances en el ciclo escolar entre nifos con desnutricion y
ninos bien nutridos.

¢ Informacion documental (libros de nutdcion, libros de
estadistica, revistas vy folletos).

¢ Encuesta tipo cuestionario sobre preferencias alimenticias.

O Encuestas tipo cuestionario sobre la alimentacién diaria.

La recoleccion de la informacion se realizé durante la
practica docente de Septiembre a Mayo del afo escolar
1996 [ 1997.



RESULTADOS DE APLICACION
| DE LA ENCUESTA



RESULTADOS DE APLICACION DE LA ENCUESTA

De la Invesiigacion de Campo se obtuvieron los siguientes

resultados.

En una primera parte se especifica la informacion que se

obtuvo d la aplicacion de las encuestas tipo cuestionario

realizada a los ninos.
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GRAFICA 1
DESAYUNOS

El 42% de los 40 nifios su. desayuno habitual es de

leche, frijoles y tortilla.

El 6% se encueniran entre los que acosfumbran
huevo, sopas, galletas o fruta. Pero la media la encontramos
entre los nifnos que solo desayunan un vaso de leche con

chocomilk (e.) o bien los que no desayunan (f.).
Estos datos nos coroboran que el nino asiste a clases

con una muy deficiente o nula alimentacion para iniciar sus

actividades.
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Grafica 1

DESAYUNOS

Muestra: 60 nifos
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a) Leche, Frijoles y tortilla.
b) Leche y galletas.
c) Frijoles y tortilla.

d) Leche.

e) Leche con chocomilk.
f) No dasayund.

g) Huevo con tortilla.

h) Sopa de pastas.

i) Galletas.
j)Pl&tano.
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GRAFICA 2
COMIDAS

Los ninos suelen comer al medio dia de la siguiente
manera:
- El 52% ingiere sopas de pasta.
- El 30% sopa de pasta con verduras.
- El 16% sopa de pasta vy frijoles.
- El 12% frijoles con huevo.
- El 8% cocido con verduras vy frijoles.
- El 4% sopa de amroz v frijoles.

Como podemos cbservar la mayoria no tiene una
alimentacion balanceada pues la media se encuentra en la
letra b. es decir harinas y vilaminas. La ingestién de proteinas
solo lo hacen los que estdn en la letra e. que representa solo el
8%.
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Grafica 2 COMIDA
Muestra: 80 ninos
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a) Sopa de pastas.

b) Sopa de pastas con verduras.

c) Sopa de pastas y frijoles.

d) Frijoles con huevo.

e) Carne con verduras (caldo) v frijcles.
f) Sopa de arroz v frijoles.



GRAFICA 3
CENA

A la hora de la cena la mayoria de los ninos
consumen galletas y leche: la minoria del grupo cena sopas de
pasta y la media la encontramaos en la letra b. es decir, entre
los nifios que cenan pan y leche: después de esio podemaos

darnos cuenta que solo ingieren harinas y lacteos.

Interpretacién de las grificas anteriores

Pademos concluir que los nifnos en casa no reciben
una dimentaciéon balanceada y por lo tanfo sustanciosa que le
aporte los nutientes necesarios para su vida de juego, acfividad
y aprendizaje. Por lo tanto su desarrollo y su aprendizaje no
levan las bases alimenticias minimas requeridas para un

adecuado desarrollo integral.



Grafica 3 CENA,
Muestra: 60 Ninos

i

a) Galletas y leche.

b) Pany leche.

c) Frijoles, tortilla y café.
d) Frijoles y tortilla.

) Frijoles, tortilla y leche.

f) Sopay leche.

g) Cornflakes con leche.

h) Sopa de pastas.



GRAFICA 4
REFRIGERIOS

En el Jardin el 52 de los nifios lleva jugos arificiales.
Tres de los nifos lleva un lonche de jamdn (g.) o no lleva nada
(i.) v la media que se encuentra en la letra a. consume fritos, es
decir, que la media combina los jugos artificiales con las frituras

comerciales.

Reflexion

Si combinamos éste refrigerio con la alimentacién
_recibida en casa aparentemente podemos concluir que los
nifos al no recibir una alimentacién adecuada sufren de

desnutricion.



107
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a) Fritos.
b) Lonche de frijoles.
c) Galletas.

d) Sandwich de jamadn.

e) Salchicha.

f) Fruta.

g) Lonche de jamoén.
h) Jugos artificiales.

i ] Agua natural.

j) No llevo nada.
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MEDICION DE PESO Y TALLA

Como se senalaba en la metodologia en esta
investigacion nos dimos a ia larea de tomar el peso v la talla de
los alumnos de la muestra, de lo cual obtuvimos los siguientes

resultados.
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GRAFICA 5

Edad de 3-6 anos

22 nifios presentaron un peso de 146 a 17 kilogramos y
solo 2 estuvieron en el rango de 24 a 25 kilos, la media la
encontramos entre los nifos y ninas que pesan enire 18 y 22
kilogramos. El peso adecuado segun la tabulacion medica de
S.S.A. debe de estar en los 25 kilogramos.
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Muestra: 80 Nifos
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GRAFICA 6
ESTATURA

En estalura nos encontramos mds diversidad ya que
la mayoria esta entre los 105 ylos 110 cm. o bienen 114 a 116
pero solo 2 nifios en la talla ideal que son 125 cm. El promedio
de los nifios observados tenia una talla de 102 a 104 cm., es
decir, estaban bajos en talla o bien estaban enlos 117 alos 119

cm. no alcanzando la talla ideal.
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Graficas & ESTATURA EM m.
Muestra: 60 Niftos

woml—F | |
I |
L@ | | | ‘
|zu-|zzm_ | | |
L ' | r |
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108 - 110m f,l i
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102 - 104m E}I r
a 2 8 Y 10 12
Estatura Minos
102 - 104 &
105-107 12
10B-110 12
1M1-113 10
114-11& 12
117-119 b
120-122 -
123-125 2
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GRAFICA 7
TOMA DE LA CINTA BRAQUIAL
PARA TOMAR DESNUTRICION DE LA S.S.A.

Treinta de los ninos de la muestra presentaron
desnutricion, solo 10 nifios salieron con una nutricion adecuada
y la media de 20 nifos estuvo en el parGmetro de sospechoso
de desnutricion.

Si la cinta braquial de la Secretaria de Salubridad vy
Asistencia es confiable podemos asegurar que la mayoria de
los ninos estudiados estdn en sospecha de desnutricién o bien
desnutridos.
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Grafica

7 RESULTADOS DE NUTRICION |
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L& CINTA BRAQUIAL

1.- En el brazo izquierdo del nifo se
localizan los huesos del hombro,
codo y con una cinta mética se
mide la distancia que hay entre
ambos. Se marca con un plumén un
punto, exactamente a la milad de
esta medida para senalar la parfe
media.

5i el nino es zurdo se
mide el brazo derecho.
2.- Se dobla la cinta de manera que
el regisiro de los edodes gquede
hacia fuerg, se intfroduce la punta en
la perforacian del otro exiremo.
3.- 5e coloca la cinta en la parte
marcada del brazo del nifio.

4- Se jola lo punta de la cinta sin
apretar el brozo. pero cuidando
gue la cinta no este floja.

5- S5e observa el color que esta
marcado y se anota en una hoja de
registro con el nombre completo v la
edad en meses del nifio.

Ademas de todos estos
datos revisamos el color de sus
parpados, en su palidez también se
nota si el nific esta mal nutrido, v
ademas tomamoes ofros sintomas
coma son: Fatiga y desgano
consecufivo,
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ENCUESTA TIPO CUESTIONARIO
SOBRE LAS PREFERENCIAS ALIMENTICIAS

La informacién que a confinuacion se especifica es
resultado de la aplicacion de cuestionario aplicado a los

alumnos sobre sus preferencias alimenticias.
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GRAFICA 8

Al 100% de los ninos les gusta la fruta pero al 36.5%
prefieren la manzana, al 76.5% no le gustan las verduras, al 63.5%
le gusia la carne, al 70% le gusta le gusta la leche, al 56.5% le
gustan las sopas de pasta variadas y el 50% prefiere como
golosinas, las frituras comerciales manifestando que el 56% las
comen de vez en cuando sin embargo el 50% las ingiere a

diario,



FREFERENCIAS ALIMENTICIAS

GRAFICA 8
Pregunta Respuesta Porcentaje
1.- aTe gusta las frutas? S 100%
Mo
1.1.- sCudl? platanc 30%
ManIana 35.5%
meldn 23.5%
naranja 5.5%
pera 3.5%
2.- aTé gustan las verduras? | Si 23.6%
Mo 76.5%
2.1.- ACudIR papa 20%
elote 3.5%
nada
3.- aTé gusta la come? Si 43.5%
Mo 35.5%
30 aCual? polle 33.5%
res 0%
cerdo 10%
ninguna J6.9%
4.- aTé gusta la lecha? 5 0%
Mo I
5.- 2Qué comida te gusta Sopas varias 56.5%
mase Carnes con chile %%
Caldo de polio 10%
Hamburguesas 10%%
Albdndigas £.5%
Porole 3.5%
Mole 3.5%
&~ aCué tipo de golosina t& | a) Frites 50%%
gusta mass blChocolates 14.5%
c)Dulces 33.5%
| dlCHros
&.1.- aCada cudndo los a)Diario 0%
comes? b]De vas en cuando 56.5%
eiCasi nunca 13.5%
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ANALISIS DE RESULTADOS



Después del andlisis hecho a cada una de las graficas al
hacer una recapitulacion de los resultados, podemos precisar
las consecuencias que observamos en el grupo en el grupo
tomado como referencia- las Dimensiones de desarrollo del PEP
92.

Los nifios que detectamos como problemas severos de
alimentacién les costaba mas trabajo la relacién en grupo y
preferian aislarse, el compartir con sus companeros en
actividades los hace mas dificil v sus trabaojos siempre nos
mostraban soledad, tal es el caso del siguiente dibujo.

- e mm o e e S e e mm e W mm
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Dimension Afectiva: los nifios que tienen deficiente
alimentacion presentan una autoestima baja, se sienten

incapaces de redlizar diversas actividades por él mismo, y
muestra inseguridad en casi todos los aspectos de interaccion.
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Los ninos detectados con wuna alimentacion mas
adecuada son capaces de representar a través de sus dibujos
su madurez, sequridad asi como una autoestima alta, como lo
muestran los siguientes dibujos.

Donde el alumno manifiesta un buen nivel de socializacion,
de afectividad, es capaz de graficar su nombre sin ayuda,

ademas considerar mas detalles en la figura humana.



Dimension Psicomotriz: Los ninos que presentan problemas
de alimentacién tienen dificultad para realizar diversos
ejercicios, no logran confrolar su cuerpo y por, lo tanto sus
movimientos son torpes y lentos, no tienen tono muscular en sus
frabajos. su lateralidad no esta bien definida. Ejemplo de lo
anterior es el dibujo siguiente redlizado por uno de los nifos
detectados con una alimentacion deficiente, el cual nos
muestra incapacidad de representar algo en sus dibujos con
claridad.

|I— — - ™ gy
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Dimension Cognifiva: Los mismos ninos con deficiencias
alimenticias presentan problemas en el proceso de construccion
de su pensamiento. Dentro de la funcidn simbdlica no logran la
clasificacion, seriacion y el concepto de numero, les es mas

dificil conceptualizarlo.

Su conceptualizacion espacio-temporal no esta bien
definida confundiendo el futuro vy el pasado.

Estos datos los obtuvimos a través de la observacion diaria
y de los trabagjos que los ninos realizan en diversas actividades
programadas en el Jardin de Nifios. ( Ver dibujos 1,3, 4, 5, 6y 7)

A diferencia de los nifios con mala nutricién, los pequefios
que estuvieron en el pardmetro de bien nutridos sus trabajos nos
permiten observar su desarrollo adecuado e integral como lo
podemos constatar con los trabgjos que presentamos a
continuacion. (Ver dibujos 8 al 14).



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES:

Los datos estadisticos de nuestra investigacion nos

revelo que:

4 Un alto porcentaje de nuestra poblacion escolar no lleva una
dieta balanceada.

a Existe deficiencia alimenticia, pues esta no lleva los

requerimientos para una nutricion integral que contribuya a
un buen desarrollo fisico y mental.
Por lo tanto diremos que si los factores nutricionales ejercen
una influencia indudable en el crecimienio y desarrollo del
nino su alimentacion esta siendo desequilibrada, es decir, que
no lleva los requerimientos nuiricionales balanceados que el
nino necesita en su acelerado crecimiento y desarrollo desde
su concepcion hasta los seis anos.

a La deficiencia nutricional esta generando danos en su
desarrollo integral pudiendo repercutir en su vida adulta.

a Los nifios en pleno crecimiento necesitan alimentos que les
proporcionen energia y fuerza para su actividad constante.

4 Los ninos con hambre y mal nufridos reportan conductas de
imtabilidad, inquietud, con problemas de atencién o bien las
conductas contrarias; es decir, se mostrara apatico, Iabil y

aparentemente concentrado en la clase en cualquiera de los



dos casos, el aprendizaje serd minimo, pues en uno sus
companeros lo evitardn y en el otro él evitara a sus
compafreros, esto ocasionara que su aprendizaje social se
limite enormemente.,

La imitabilidad o sensibilidad lo hara ausentarse psiquicamente
de una clase ya que estard pensando como molestar o bien
centrado en su mundo.

4 La desatencidén puede ser activa o inactiva, es decir: Pasar de
un tema a otro, de una actividad a ofra, de una drea a otra o
bien solo estard presente fisicamente pero mentalmente fuera
del aula.

4 A mejor nutricion serd mayor su aprovechamiento escolar esto
lo pudimos constatar a través de la investigacion de campo.

4 Urge un cambio respecto a la alimentacion y tener una dieta
equilibrada que restituya el desgaste sufrido por el organismo
en su diaria actividad.

Existe la obligacion permanente, no solo como educadoras
sino como seres humanos de insistir en la creacién de buenos
habitos alimenticios para lograr con ellos una ensencnza real e
integral: ensefiando a los nifos de ésta manera una mejor forma
de vivir la vida.



GLOSARIO

AMINOACIDOS.-

Quimica. Compuesto orgdnico que contiene el grupo
carboxilo (-COOH) v el grupo amino [-NHz). Los aminodcidos son
los componentes de las proteinas y por consiguiente de toda la

rmateria viva.

ANALOGIA.-
Relacion de semejanza entre cosas distintas.

CAROTENOS.-
Materia colorante roja o amarilla a la que muchas
sustancias animales y vegetales deben su color (zanahoria,

mantequilla, etcétera).

COENZIMAS.-

Materia quimica. De las partes que constan algunas
enzimas se trata de algunos compuestos orgdnicos mas sencillos
que la ofra parte proteinica, las partes son mas activas por
separado.



COGNOSCITIVO.-
Se dice de lo capaz de conocer.

ENZIMAS.-
Cualguiera de las substancias que se elaboran en ias
células vivas y que actian como catalizadoras de todos los

procesos bioquimicos del organismo animal ¢ vegetal.

LECITINA.-
Sustancia grasa contenida en la yema del huevo, en

el cerebro, es una grasa fosforada.

LiPIDOS.-

Nombre de diversas sustancias organicas insolubles
que constituyen parte esencial de los tejidos animales vy
vegetales. Son ésteras de dacidos grasos, de elevado peso

molecular.

MOTORA.-
Provisto de movimiento.

VOLITIVO.-
Forma o construccion que sirve para expresar la

voluntad.
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Hpenciite. |

JARDIN DE MINOS GRADO
NOMBRE DEL MINO
DIA DE DE 1995
ALIMENTACION DESAYU- |COMIDA | CENA | REFRIGE! FUERA
QUE CONSUMIO NO RIO DE
ALIMENT.
LECHE

CARME DE RES

CARME DE POLLO

PESCADO

HUEVO

FRUTAS

VERDURAS

LEGUMINOSAS

PASTAS

| FRIJOL
TORTILLA

ATOLE

AVEMA

CAFE

AGUA NATURAL

AGUA DE FRUTAS

REFRESCOS

PAN

GALLETAS

DULCES

CHOCOLATES

FRITOS

LONCHES
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CUESTIONARIO QUE SE REALIZO A LOS ALUMNOS DE LOS
JARDIMES DE MINOS DONDE SE LLEVO A CABO LA INVESTIGACION

Mombre del Nifo:

Edad: anos meses

Grado: Jard. de Nifos:

1.- ¢Te gustan las frutas?

2.- pCual?

3.- ;Te gustan las verduras?

4.-  ;Cual?

5.- ;Te gusta la carne?

6.- ;Cual?

7.- ;Te gusta la leche?

8.- ;Qué comida te gusta mds?

9.- ;Qué tipo de golosina tla fqu. sta mas?

a) Fritos b} Chocolates c) Dulces d) Otros

10.

;Con qué frecuencia los comes?

a) Diario b} De vez en cuando ¢} Casi nunc



Apendiee 3

TABLA DE PESO Y TALLA

NINOS NINAS
EDAD PESO TALLA PESO TALLA

Kgs. Cms. Kgs. Cms.
3 anos 14 720 895.0 14 520 94.3
3312 15 225 96.6 15 050 96.3
3enz 15 715 98.4 15 595 98.0
3anz 16 220 100.0 16 165 99.7
4 afos 16 730 101.3 16 690 101.4
43n2 17 185 102.8 17 170 103.0
4 612 17 680 104.3 17 650 104.6
4912 18 200 106.0 18 175 106.2
5 arios 18 700 107.6 18 700 107.6
5312 19 230 109.2 192 185 1091
5612 19 790 110.7 19 680 110.8

5912 20 300 112.2 20 230 112.2
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