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[HTRODUCCION

El trabag educative ez una actividad en la que se encoentra inmerso el docente, mizmo que

ze manifiesta con actiedader reflaxivar que conlleven al educando al logro de actitudes.

Unia dedas walesiaz gue piopician esfas aciividades ez la de las clencias naturales, va que en
ella e “pone enfasic en el Tonento de una cultura de Ja prevencidn, tanto para que aprendan a

. . - ap
cidar su <alud como 3 proteger el ambiente v a hacer uzo racional de lus recursos naturales™.

Ezta materia debe zer tomwada en cuenta con la mizma importancia qoe laz demas areas, pues
e el loz docentes encontamos s puerta que nos da acceso a un contexto experimental el coal es
requerido en la problematics que en 2:te cazo ze suscito en el srupo a mi cargo v que ze relaciona

con la alimentacion que consumen cotidianamente en el plantel educative,
En esta propuesta el trabajo ze halla organizado de [a siguiente manera:

i
El Capitulo T e axponz la groblamatica que ze prezentd en el grupo de tercer afio de la
escuela utbana #9240, “Bemtfo Juatez” v ze relactona con el conzomo de alimento de escazo valor
nutritivo s forma de como ze datecio, objetivos 2 lograr con este trabajo v 1a hipotesiz de la cual ze

parte.

En el Caputulo I ze dezenbe of marco referencial contextual. donde estin las caractersticas
generaler de la comunidad e Iz cual e vhica la institueion a la cval pertenece pi gruse, azt como

caractensticas que prezentan los educandos bajo los lineamientus de fa pricogenetica.

En al Capituls 1l =2 encusutia el marco feoico, en el se presentan fundamentos de la
pricozenetica que swven come sustentos en el conocimiento del desarrollo del nuto, la concepeion
soaniozica pricologica vpedagozica gue sirven como zopotie para la planeacion de las actividades v

lograr azt un aprendizage con zizmficado en el alummo que cursa su educacion basica.

£ 2 b Clenedas Wanpdler wrcsr gady Edetasisnm vriwedz Mdadeg 1094 Pde 2



En el Capitulo IV contiens [a propuesta de mtervencian, la cual prezenta la orzanizacion
gire ze hixe en el eoope pera Uevar a4 cabe lar asctividades, la planeacion de cada uwna de la:
echrategicar que foeron propueslas pava Jograr en el educando un camabie de actitud, los resultados

gue e obiuviercn, ast como conclusiones 2 las aue e lesn dezpues da v aplicacion.

Tembien vnz zerte de suzerencias gue van encaminadas a lograr un cambio formativo en el

educando,

Loz anexe: confiensu dator phbtenidos de las encuestas aplicadas a docente:s, padre: de

familia, ast como registror de preferencias alumenticias, Ademas los trabajos elaborados por los

T ]
alomnos en el desarvollo de actividades.
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ANTECEDENTES

La relacion que ha establecido el hombre con su medio natural desde tiempos remotos ha sido
muy estrecha, De ella aprovechaban habitacion, el poder cubrir su cuerpo de las imclemencias del
tiempo. v extraian otro de los elementos mas indispensables para ¢l organismo humano: Ia

alimentacion.

La almentacion ha sido una de las necesidades v preocupaciones fimdamentales del hombre v
uno de los factores determinantes de la Tormaciom v el progreso de las sociedades. Los hombres
primitivos dependian para su alimentacion la caza, 1a pesca v de la recoleccion de productos vegelales
silvesires; vivian en forma nomada v organizados en peguedios gropos para poder electuar s
eliciwamente esas actividades. Las primeras organizaciones sedentarias Tueron posibles cuando el

hombre aprendio a domesticar animales v a cultivar plantas para la obtencion de sus alimentos.

La seleceion de alimentos se hizo primero con ¢l propdsito inicial de satistacer el hambre v
estuvo condicionada por la existencia de ellos. en cada region v por la experiencia acumulada en

relacion con el gusto v la inocuidad de los productos.

A traveés de incontables generaciones. esta seleccion de alimentos v método de preparacion se
lue foraleciendo. sobre la base de In experiencia empirica, para lograr la mejor adaplacion posible del

hombre a su nbiente,

Con el paso del tiempo ¢l hombre empezo entonces a identificar los distintos elementos
nuiritives que contienen los alimentos. las necesidades cuantitativas v cualitativas de éstos. para ¢l
hombre en sus distintas clapas de Ia vida v en diversas condiciones fisiologicas. v el cileulo de la -
alimentacion mas adecoada para el manienimiento o la resturacion de la salud v su produccion lisica,

mental y bielogica, buscando mantener el organismo en las mejores condiciones posibles.

La alimentacion ha sido el punto, en el cual he centrado mi investigacion. puesto que en el
transcurso de © afios que Hevo laborando en la comunidad de La Resolana, delegacion del Municipio
de Acatlan de Juarez, Jalisco. He observado una inclinacion muy arraigada hacia los alimentos de -
escaso valor nutritivo. Quiza esto originado por la proliferacion de puestecitos v tiendas surtidos de
este producto, que son baratos. el alumno los compra v los consume desconociendo que no aportan

nada de nutrientes a su organismo.



Esta preferencia alimenticia se ha visto muoy avcaigada en el planiel edueativo, atevés del
tiempo. Y puesto que ha sido tatado por parte de los docentes que conformamos este plantel

educativo, mumea se habia pensado en poner solucion,

Al observar esta hibito-preferencia esti arraigada en mi prupo decidi enfrentarlo y transmitir a
mis educandos elementos teoricos que sirvam de sustento para disminuir este habito hacia el consmno

de alimentos chatarras,



DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA



DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA

lino de los propositos del programe actual de las ciencias paturales en s eseoela primarna s
dle catpeter Tormetivo y proventive v se Boalubad Noedimental os “crear v estimular entre los alummnos,
agguie, amdgpuicran valores v habitos que se mamiliesten en b preservacion de b salud v bienestar

- b
Csoeial”,

Diewde el fpieio el ciclo csenlnr odwered by evistencin de gn bibito en el congumao de
almnentos, de esemso valor mteitive en bosvorin de mis alumnoes, gue Hamd mi atencion . Dicha
alimentacion o careeer de valores nutriesdes | tende o ineidie en ol dessreollo Asico, en b conservacion
de la salud v en el desempeiio de sus sctividades escolires

Para poder constatarme sioreahnente existia | este tipo de habito | realice pn registro de i
prcll'urcncim; alimenticis e los slinos de mi gropo durante B seosons del 12 a0 15 de noviembae de
1996 v pude constatar gue nos alumno, si consmnen con freenencir productos alimenticios de escaso
valor nutritive, Asi o demuestamn los resultados de s preferenciag alimenticiag que consumen log

Wi 2
nitios en Lo eseuela. Donde un

Uin 33.5% de los alimentos consumidos on e plantel escolar fucron: duritos
Ui 23.3% fucron tostiedas con col
Ll 14 8% ol Frota
Lin 12.0% de refresco
Lo 2.8% e senas lresens
=
Uin 2.8% de dulees
Un  3.6% de coeritos con sal v limon

e 7.2% de lonches con jmon

Conn s observe | log resulindos pestem ee nivel elevado en o consumo de alimentos poco
mutritives, Come docentes se de by neeesednd | gue los slumpos tenpan b posibilidad de reBlevionar

gobre sty nclingeion alimenticin

Por otrg Ludo, los habitos de consine alimenticio, se van fomumdo desde T Bl donde
los paedres jucpan un papel central en dicho proceso, por consiguiente es relevante el saber by opinion

que tienen los padres de Fanilin aceren de T alimentacion, Por lo que aplique un encuesta a padres de

' SEP, “Suzerencias Para la Fnseianza, Tercer v coarto wrado ™ Ciencias Naturales Mexico DF: 1996 p. IS
T aparecr: 1 Vele lapag. 10



L4661 2p OJAUT 3p L] [B €] |OP ‘0QuOR OPEAR[| 9N ONSIZSAI [
| OXaUY IDA 'SEIDHUSWIT STIOUIAJIL] ap ONSISSAY a1uan]
. SAYIUOT] § BULLMOD)
SOIUIaND) |/ BULM|0)D
Sa2N¢] § BULN|O)D)
SLIS3M SENSY ¢ BULM|O)
SOISALIY  + BULLN|OD
Inig € euwmjo))
SOILDAND) AP SEPRISO] [ BUWM|O)
SOIUNC] [ ‘eUwm|o))
SOUIANSNOD SO1.0NA0¥d

soINOE:

|9 UDD SEPESO M|
m40;
cosayeyn,

E2s5304 Enby g

suangE _
SOJANT R |

sayoauolQ _

VTENOSH SV NA SYAINISNOD
| SONIN SOT¥Od SVIDLLNAWITY SYIDNTIIITY
| 1 ON VII4VID




Fumilian de este goopo, para conocer valeraeion ¢ impontancia gque le dan al consmmo de alimemtos v al
mismo tiempo cercioramé si tienen cuidado sobie como debe balancearse la alimentacion en sus hijos

v el el tipe de informacion gque les dan sobre comoe elegir sus alimentos,

La encuesta fue aplicada a 20 padies de familia . gue conforma mi grupo . Ia cual anojo los

sigmientes resultados |

El 70%a de los padres de Familia, considera gue los alimentos que consume su hijo fuera del hogar no
tienen los nutrientes necesarios. El 60% no se preocupa por darle una alimentacion balanceada, El
75% no se preocupa por el alimento gue su hijo consume feera de casa, B 75% no sabe ¢l tipo de

alimento que su hijo deberia consumir pana su desarrollo, ¥

El 20% de los padres de fimilia no aconsejan a sus hijos pma que no consuman alimentos
chatarra, 1 85%5 no prepara alimentos para que sus hijos consuman en la escuela v les dan dinero para
que compren alimentos en la escuelas v partiendo que los alimentos gue se venden en la escuela titlzmm
poco valor nutritive. La mavoria de los niios

El 8525 consideran que ¢l consumo de alimento chatarra se debe al desconocimiento de las

repercusiones que les puede ocasionn el mismo (grafica No.2 ).

Al amalizar las respoestas me dov cuenta que existe un porcentaje elevado de padies de familia
que desconoce cuales deberian ser los alimentos que sus hijos tendrian que consumir en edad escolar,

para su desarrollo v buen luncionamiento en ¢l desempeiio de sus actividades escolmes.

Con el objeto de poseer informacion sobre el desempeiio de los alumnos de la escuela
aplique un encuesta’ o los docentes del centro de trabajo. Los resultados de la encuesta fueron los
sipuientes. El 75% de los inaestros observa pasividad en los alummos
a la hora de impartir sus clases. F1 62.5% observa lentitud en los alumnos para realizar sus
actividades, E1 75% de los docentes notan que sus alumnos reaccionan a las cuestiones orales con
lentitud, E1 100%; observe que al realizar la retroalimentacion de lo observado un dia anterior | sus
alunmos habian tenido un deficiente nivel de asimilacion, Bl 75% a constatado por medio de la
evaluacion que el aprovechamiento de sus alummnos es regular,

1] 62.5% consideran que esto se debe al bajo nivel nutriente de los alimentos que consumen.

"El método para la aplicacion v e cuestionario wiilizado aparccen en el anexo No.2
! sarin v el wr sme aplico la cncucsia aparecen en el =
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Unayves amalizados los resultados de las encuestas . pude cercionand que el habito alimenticio
es una conducta adguiida por el ser himnano, al interior de Ja familia, la eseuela v el contexto social,
en que se desarrello el individoo, ¥ deline el tipo de alimentos que consume, v su fiecuencia, 1)
contexto social. de esta comunidad caracterizada por un nivel bajo socioecondmicamente v aunado al
papel de los medios de comunicacion en la induceion para el consumo de determinado tipo de

alimentos . gue principalimente son de escaso valor nutritivo,

D esta manera ka dispombitidad de alimentos aue posee a cada Tamilia v el conocimiento de
los valores nutrientes de los mismos influivan sobie ¢l habito alimenticio de cada una de las personas ¢

hijos de esta comunidad.
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DELINITACION DEL PROBLEMA

Los hibitos de consumo de alimento de los niios del tercer grado de la escuela urbana 7940
ubicada en la Resolana, Acatlan de Judrez, Jal, son de un bago nivel nuiricional, y lo que pretendemos
eg. influir en el cambio de habitos, hacia el consumo de alimento con un mayor nivel nutricional,
debemos analizar el contextos del mino, Bamhar, escolar v social, que es donde se forman dichos
hibitos. Lsperando que dichos cambios redunden en un mejor desarrollo y desempeiio de las

actividades escolares.

Para la realizacion de esta propuesta es utilizado el método etnogrilico. que se basa en Ia
observacion de actitudes manifiesta en los hibitos de consumo de alimentos en la escuela , en el
periodeo de estudio, que abarca desde octubre de 1996 al mes de abnl de 1997,

Se tomo en cuenta el proceso de desarrollo en la mteligencia del nifo. en especitico el de las
operaciones concrelas teniendo como sustento | los aportes de la teoria psicopenética, con el fin de
poseer las bases psicologicas del proceso de asimilacion del nifio. Asi mismo para la realizacion de

esta investigacion tomare en cuenta el contesto escolar. Fannbiar, social que rodea a mis educando.

Para la obtencion de la informacion sobre los alimentos que consumen los nifios al interior de
la escuela se disefio un registros de preferencias alimenticias, Para la obtencion de informacion sobre
los valores nutrictonales de la famihia, se diseio un cuestionario. ¢l cual fue aplicado a los padres de
. familia, a través de la téenica de entrevista Sobre los rendimientos escolares, también se disefio un

cuestionario, aplicado a los docentes del plantel educativo.

La informacion recabada sobre la tamilia las condiciones sociales. institucionales de la escuela y del
grupo. me permitio el construir el contexto en el cual el nifio forma sus hibitos
alimenticios. Contexto sobre el cual. inserto mi propuesta pedagogica. para cambiar los hibitos

alimenticios,
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A partie de los cambios que propone ¢l provecto de mejormmicnto de lacalidad de la
i

educacion primaria propuesto por la 8. E P se le da on nuevo enlogue a las ciencias naturales.

El proposite Dmdamental Jde Ins ciencias naterales en Lo cscucla primaria es: “propiciar en el
cducando ¢l desarrollo. de wa setitud que le Gacilite una aproximacion clara y precisa de los

il persomal 3

La cnseianza de csta ciencia adguicre particular importincia va que aporta benelicios al

desarrollo mtelectuat del alimno cn todas bs esleorns,

De agui 1 importancia v el papel que jugamos los docentes al inpartir y conducir esta masteria,
va que ln habilidad, moetivacion ¢ interés gque plasmemos oo esta dren, seinducin al educando a
desarrollar un pensamiento cientifico de las cosas que ve, de lo que lo rodea, de lo que se alimenta,

ele.

Objetico que solo se logra mediamte b observacion, mampulacion, experimentacion, registi,

analisis, ete. Parte de los pasos que propone b carrienla vigente para desamollar los temas de esta irea,

Que solo lograremos con una buena plancacion, sin olvidar las caracteristicas de los alumnos

de acuerdo 2 su edad v contexto social v coltural en que se desenvuclven,

Ast mismo, la intersecion de este procedimionto con la asigraturn se pretende fomentar en ¢l
alumne ¢l desarroello de pon culiura alimenticia que e permita seleecionar lo que consume a diario,

dentr v fuera del hogar,

Es por clo que resulta importnte que el nite fundamente sus conocimicntos sobie la
maturaleza de los alimentos en forme clentificn, esto oo bmplica que se trate de proponer al alummo un
maodelo para que lo copic, se tota de crear situaciones de aprendizajen que le peomitan pensar, sctuar,
ele. Aceren del papel gue jucomn estos slimentos en o conservacion de sy organisio, v por ende, que

sei ot tador de b misne en su faniliry on sy comunichl

Il

Yo OE P Suaeiencint o ot ensefanzs de tereor v cuarto gradd feneias naturales pag 13



Yo que ¢l nifio hay que espetanlo como ser pensante, que no se limita a recibir v reproducir

los modelos que Hegan desde Toera, sine que actoa inteligentemente sobre ellos,

Por 1o expuesto, he decidido centrar mi investigacion en la siguiente interrogante:
JComo disminuir el hibito de consume de productos de escaso valor nutritivo en los almmnos de tercer
grado de la escuela whbana #9040, Benito Jwivez, para que. se les facilite Ia construccion del

conochmiento?

19
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JUSTIFICACION

Bl motive principal que me orilld a realizar esta investigacion, fue el observar en mis
educandos uin habito en el consumo, de su alimentacion de bajo valor nutritivo. vy por consiguiente, me
pustaria poder concientizarlos acerca de la importancia de los alimentos que consumen dentro y fuera
de su hogar, v asi indluir para cwnbian esie habito. por uno donde rellexiones sobie los alimenios que
coitsutien. y que sean de un alto nivel nuivicional. Por su importancia . que este tienen en el

desenvoivimiemo de su ensenanza-aprendizije.

Si partimos que ¢l aprendizaje del alumno se ve alectado por diversos factores como son: su
medio socivecondmico. cultural. alimenticio: las caracteristicas  psicobiologicas: las relaciones
efectivas padres- hijos. inaestro-ahinno. en el marco de la metodologia empleada por el maesiro. Un
esta whtima, ef docenie puede buscar las metodolopia mas apropiadas a lus caracieristicas del alumno y

de éstn forma Tvorecer su rendinento escolar,

Bajo el sustento de esta propuesia s¢ buscan los aportes mictodologicos que el docente aplicara
para que los nifios no tnicwimente se apropien del conocimiento. sino que de tal forma le propicie la
reflexion v un cambio sobre los hibitos de alimentacion  (de Alimento chatarra). Ademids inculcarles
que una alimentacion adecuada e permitind crecer y desarrollases mds sanamente,  y por ende les

permita. diversificar el consumo de su atbmcntacion .

Bt despertar una actitud innovadora en el educando es una de las metas que la educacion tiene
proyectada, esta es la base para propiciar alumnos rellexivos. activos y creadores de haberes que

favorezcan a su desarratlo.

Esperando que esta propuesia influya en inis demds companeros docentes para fortalecer la
conciencia en cuanto a los valores nutricionales en estos vy puedan. abordar este tema con mayor

conciencin . con la idea que los aluinnos inejoren sus habitos alimenticios.
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UBICACION CURRICULAR

El lemaza de im:*sli!{:lch'm planteado se encnenirp contemplado en los libros de fexto v en el
progiama elaboiado por la S 1P Fditado en 1993 v que enlro en vigor cn los planieles educativos

en ¢ ciclo escoln 24-95

La asignatura de las ciencias natmales tiene como uno de sus propasitos fundamentales: ™ que
tos alimnos adguician conocimicnios enpacicdades, aotitudes v valores gue manifioston en ungn -’::l:t:‘.i-"lii
responsable con el medio natural. en o comprension del fimcionamiento v la transformacion del
organismo humano v el desarrollo de habitos adecuados para Ia preservacion de la salud v el bienestar

social = °

Por tal motivo a lo bugo de los primeros grados escolares han tomade como punto esencial en
Ia corricula vigente el tema de Ja alimentaeion (del cual se desprende mi investigacion) encontrindose
en los diferentes prados de la -ti;_-_niﬂralr mEAnecey
Primer Cirnedo

Tema : Fl asco v los habitos, elementos de In alimentacion,

Segnmdo Cirado

Tema: La imlmﬂ;mci:l e b lnmiiacton en el ser o,

Tercer Grado

Tema: Los tres grupos de alimentos de acuerdo al nuirimicnto gue conticnen,
Cuarto Grado

Tema: Los alimentos como fuente de energia,

Cuinto Grado
Tema: La importancia de los alimentos
Sexto Cirado

Tema: bos alimentos como Tiente de enereia,

SEP Plan v Programa de Estudio, en la Escuely prmaria, Mesico 1993 p 72



Como podemos ver es un tema de relevancia en el programa v el coal, si combinmmos con una
buena estrategin didacticn los docentes estaemos dando I pita o noestros alunmoes pira que sean

cuidadosos v selectivos con su alimenticion.

Por lo que propongo o sigsiente: Que los docentes de primero, al sextlo grado orientemos
tamte o los alummes, come a les padies de Tamilias paea desaoolly an conocimiento sobie Iy
alimentacion, por su importancia en ¢l desarrollo del educando. Y por ende. gque le permita aminorar el

consume de alimente chatarey v mantenes su orsapigmo sano,

16.



OBIETIVOS




ORJETIVOS

- Conecer por medio de By ivestipacion s cansas gue ongan el “halnte de conswme de alimentos

e eseaso valor nulnihive™.

- Proponer allenudivas gue mvaden al edecimdo a dismineir of consumo de alimentos de eseaso vab

mdrilive v o chistar,

- claborar v proponer wma estedegin metcorologica para abordar los temas relacionados con Ja

alimentacion gue amvede o desrollie habitos de consemn e alipenios palrilivos.
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HIPOTESIS

L midio por la etapa de desaollo en que se encuentra o v el nivel escolir que cursa . se
encuenira en un mivel fonmativo. por fo que carece de conocimientos sobre los valores nutricionales
guie debe tener Ia alimentacion. por 1o Gue recuire con frecuencia . al conswino de alimento chatara

o de bajo iivel nutricional por lo tanto © Planico la siguicente hipdtesis:

Una orienfacion pedagogica oportuna al alumno, sobre el conocimiento de
alimentos nutritivos, disminuira el habito de consumao de alimentos chatarra, elevandose

con ello su desarrello fisico e intelectuanl,
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CONTEXTO SOCTAL

El grupo de ahimnos abjeto de estudio, son del tercer grado de Ia ™ La escuela urbana # 940
Benito Juirer = que se encoentra nhicada en el poblado de la Resolana, Mpio. de Acatlan de Juiver,
La poblacion coenta aproximadamente con 1,200 habitantes. De  los que se encuentran en edud
escolar, una minima parte se frashuda o estdiore o a cindad de Guadalajarn, Asi como los que se
encuentran productivos economicamente | se trashadan a trabajar a laomisma . v la mayor parte de la

pohlacion se tesenvielve vendiendo arlesanias tipieas de Iy regidgn o trabininndo en el coumpo,

Con ello se penera inn economin IR e hace, gue con dificaltad Tos padres de Frmilin
soslengan a sus fpmilias, 1 poblado cuenta con los servicios basteos comao; apeoa ]mt:lhlc. luw eléciricn,
drenajes, casela lelelbnien
Fs un poblade donde abundan los pequetios comercios, donde se ponen a Ia venta vna diversidad de
productos alimenticios Chatanns | gque por ser coandimicos, v de baje valor mutritive, el edocando los
puede pdauirir para su consumo, con mncha frecuencia, poes el dinero que les dan para gastar no les

alcamza para olra cosa

Ora de os aspectos que han inflnide, de una manern primordial en el bajo nivel de
aprovechamiento del proceso enserinza-aprendizaje son: In lo Social: la relacién padre de familia-
maestro . va que esta ha sido muy poca en sumayoria no acuden al Hamado del docente v hay my
poca disposicion para participar en el trabajo hacia la escuela, en o general. En lo Feondmico: este
punfo es may importante, va que el nivel econdmico de los padres de familia . bajo v por ende, los

padies de familia en peneral priovizan la distribucion de su tiempo hacia el trabajo remomerado

ceomidimicamente, antes aue internccionarse con ¢l docenle,

EFn lo Cultural: Fl bajo mivel escolar de algunos padres de familia ha sido wn esceollo para
motivar y apovar a sus hijos en sus actividades escolares . difienltando la superacion personal de mis
educando., este bajo nivel eultnral | se refleja en el poco conocimiento sobre los valores nutricionales d

loa alimentos | Gnvoreciendo el consumo de producios de eseaso valon nutritive en la Ganilin,

Globalizando en estos aspectos, pude danme cnenta, que el bajo nivel en la preparacion v el
nivel socioecondmicn de alpimos padres de familia, y el contexto social | donde las costumbres de la
commumidad v los hibitos o influencias de 1a Ganilia ha sido trascendental en In inclinaciin consnmisia

de este alimento chatarra en mis alinmnos,
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CONTEXTO INSTITUCIONAL

Fa esconcly primaria, es nna instituncion social donde se dan las primeras  enseianzas
sistemtizadas v sobre las cuales el edocmdo | resmilica sus conductas | después del hogar. Lo

instruccion que aqui se da liene earacteristicas formativas integrales |

Como lo expone ELSIE ROCKWELL La escuela aparece como trimsito entre Ia vida Bamiliar v Ia
spciedad, 1o inleraccion a mucho niveles, ewire radiciones especificns v acciones coieciivas que se

traclicen en las politicas o concepeiones edlueativas, son vipentes en practicas educativas concretas =, "

La mstitncion donde laboro pertencee a la educacion bisien, donde se atiende alvmnos de 6 o
12 aios en |‘u'nmcﬂ'm, 1o escuela Heva por nombre ™ Benito Judrer, urhana # 940 fumo matoling, y se
encuentra nhicada en la Resolina, mpio de Acatln de Jwbrer, con domiciho en Aldama & 50,
I‘.IQI'I{-':II{;'_‘Ci{:I'II'h_'I a laowona esealar #0103 dentro del sistema Fstaial, Lo conduccion de Ia csenela se

encuentra o carpo del chirector, ol coal | b loee limcionar en boen nivel |

La participacion como docentes cs nn reto que todos los educadores nos enfrentamos dia con
din, e proceso en el cnal estamos mvoloerados v solo a frivés de vinenlar Ia teoria con nmesir

prictica docente podremos obtencr mmpling posibilidades de desarrollo edngativo,

Fn el aspecto material Ia escuela cuenta con pupitres, pulas conjunto de recursos didacticos,
corricula, santtarios en buen estado, dos dirccciones para ambos lumaos, ina pequena cancha de Tut-haol
ademds del espacio destinado a la cooperativa escolar, en la cual se ponen a la venia frutas, dulces
churritos, paletas de dulee, eneritos, tosiadas con col y palomitas. La poca variedad de productos que
ofrecen las personas responsables de I cooperativa cscolar (que son (otalmente ajenas a la escuela)
amado al bajo mivel de ct_m:_rcil!':iuilln sobre los valores nutrictonales v los escasos recursos

econdmicos que paseen dan la panta para ¢l consumo de estos productos,

Par lo gue considero que Ias personas que atienden I cooperativa escolar solo persigngn
heneficios econamicos propios, pues la vanedad de producios que olrecen solo danan ¢l holsillo de
los alummnos v padres de familia, sin considerar que los alnmnos se encuentran en una edad en la cual
s orpanismo necesita de verdaderos nutrientes que propicien el huen desarrollo fisico y mental de los

alumnos,

SCEP PN Rockwell, Fleie U La Praction Docente ¢n Primaria v e Contesto Institucional”™. Antologia,
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CONTEXTO GRUPAL

e Ia escueln se CEpern gue b nitios encuentren las vias, que contribuyvan a su desarrollo

copnitivo, social v culluml, Para ello Juan Dely: al Pseiiala los stpnientes objetivos:

17~ “Laeducacion debe apovarse v contribiir al desarrollo psicologico v social de los alimnos

2° - Debe permitirle entender | exphicar rcionalmente v oactar sobre los fenomenos naturales v
Mrk-iil]ﬂ.:.‘_‘.

3%.- Debe aprender a expresarse v cmmimearse con sentido con los demas.

47 - Debe contribnir a convertir al eseolar en un individuo antonomo critico v eapaz de relacionarse

positivamente con los demas

Considerando estos t{".p'[(:n':_ Iy ruinwrn fque hice Tie conocer al gropo de tercer ano en sos
diferentes generalidades | de coma esia formado v coales son sus coaracleristicas peicolgicns,

copnitivas v sociales.

Esta integrado por 20 alunmos de los cuales 12 son hombres v & son mujeres. Encontrandose
en un promedio de edad entre los & v @ ancs. Fste promedio de edad v el nivel socioeconomico,
ademas de la influencia de los medios de comunicacion quizd, ha originado el habito hacia el alimento
chatarra detectado por medio de ka observacion que he realizado en mis almmnos durante el periodo

que abarco del 13 al 17 de enero de 1997,

Fata inclinacion hacia los alimentos de eseaso valos nutritive, lo visnalizo como un problema

Ya que es peneralizado en miis cducandos

En lo que corresponde al nivel de aprovechamicnto en que se encuenira mi grupo es
heteropénco  en varlos  aspectns  coma  son: ilisciphina, {mlllll:lli:|=!t|. :I;'lm'l-'cdI-"IT'HiCHll‘.'r. aseon,

participacion, edades, v en sus formas de actuar ete,

Tomando en cuenta el promedio de edad en que se encneniran mis alumnes, se ubican en ¢l

estadio denominado operaciones concretas en In enal Piaget mangja la signiente caracteristica:

"Derval, Juan. * Par que es Neesata la Eseoela. En la Antologia Complementaria de Construccion Social del
lunuu[muuu v Leorias de la BEducacion Mesice 1985 UPNp. 14

*UPN. F nsayos didacticos Psicologia, Psicologia Genetica v pedagogia Antologia Metodo Experimental en la
Ensefiznzn de fag Cienciag Natnales Mexizo O8R5 po 145
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“ Cuando un nifo es capaz de comparn con el todo v capaz de invertin la accion mental que habia
creado, el todo esta formado por partes v las partes Torma un todo™,

Entonces el educando realiza lo que Piaget ™ denomina REVERSIBILIDAD,

Las caracteristicas que mangja Piaget en este estadio v en base al desanollo de trabajo
que he observado en mi gropo de tereer ailo. una tercera pinte es capaz de actuar, concienlizar claro,
sin prescindir de los objetos que faciliten su ensefianza-aprendizaje. Al resto de mis educandos les
cuesta trabajo comprender, concretizar y acluar. posiblemente per el poce apoye que reciben en su
hogar para complir las tweas escolaes. Ya que la mavoria de los padres de familia prionnzan las

labores de trabajo. manifestando que lo educativo v cultural pasa a segundo termino.

Por lo que considero que el baio nivel cultural, econdomico gque poseen los padres de familia v
por ende sus hijos aunado a la influencia de los medios de comunicacion en la comercializacion de
productos de escaso valor nutritivo enajenan a las fimilias v a la sociedad en general. manifestindose a
diario por parte de mis educandos en su preferencia por estos productos a la hora de seleccionarlos en

las tiendas, cooperativa escolar e inclusive en lo que sus mamas les Hevan a la hora del recreo.

A lo que considero que Ja influencia en el consumo ha venido repercutiendo en el

desenvolvinnento los quehaceres educativos de mis alumnos.
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FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

La Teoria de Jean Peapet, proporciona el modelo de como se produce la formacion de las
estinchias intelectnales en el educando. Bl aprendizaje implica un proceso por el cual el nio
comstrnve sus conocimientos basicos mediamte la observacion del mumdo que le roden. Su accion sobre
los objetos, Iy informacion que recibe de ellos, los mensajes del exterior v L reflexion ante los hechos

que observa

El aprendizaje por lo general es provocado por situaciones, como es el caso del docente, de
n.;;u.crdn a ciertos aspectos dhidiacticns o asi como a una situacion exterma. Entonces el aprendizaje no es
espontinen, es provocado por alpo v es un proceso lmitado 2 un solo problema o a wna sola
eshrpcineg

El desarrollo del conocimienio no os nang cnpin de Ta realidad, para conocer ¢l objeto no basia
con verlo, conocer al objeto es actumr sobre €l modificarlo, transformarlo vy entender como esta

constrindo,

Lina aperacion es la esencia del conocimiento,una accion interiorizada que modifica el objeto
de conocimiento. Y a la ver capacita al sujeto que conoce para Hepar a las estructoras de

tramslormaciaon, Fsias cstructoras son las gue constitoyen Ia hase del conocimienta,
L.as elapas de desarrollo que manej Peaeet, son basicamente coalro:

19 = 1o sensoromuobn s,
2°-Ia pr('.—ﬂpm:lci{m:ll_
3%~ La de operaciones concretas

4° - La de operaciones formales.

Fiapas que van relacionadas una con otra, en el sentido de que no es posible Ia existencia de

ung sin la odrp. Existen cnalro aspectos pard explicar ¢l desarrollo de un prupo de estruciuras a otro,

Los Aspectos de la maduracion,  juega un rol indispensable, ya que  forman parte, en eada
fransformacion que se da durmmte el desarrollo del nifio, Otro es Ia experiencia @ como un factor bisico
en el desarrollo de las estructuras coamitivas del nito, Bl tecer factor es de transmision social: este

factor indispensable, pero a laver no primardial, porque el ning puede pereibir informacion por medio

17521€



del lenguaje o la educacion de un adulio, Es decir debe poseer las estructwras, que. lo capaciten para

astmilar dicha informacion,

El et Gactor es el equilibiio, de Tos ves Bctores anteriones de alguna manera entie ellos
mismos. ¥ se deline al equilibiio como una compensacion. Factores que son fundamentales en el
proceso imelectoal del edneando.

Considerando Ins carneteristions de cada factor, es indispensable gue el docente conozea Ia
stapa de desarrolle gue corsa o educondo parn darse cuentn, de cunles son sus rencciones v aleances en

los diferentes esquemas de labajo. que se dan durane el ciclo eseola,

Tomando en cuenta los aspectos va mencionados v la edad en que se encuentian nus

educandos, entre los 7y 9 anos. se ubicarian . en el periodo denominado operaciones concretas,

D Ja cual mencionmé algunas de las cualidades  que poseen mis educandos ¥ que lomwé en

cuenta para la operacionalizacion de la propuesta.

a) Mecesita manipular objetos, en el sentido de no poder prescindir de ellos para abstraer resultados. 1
manipular avudado por la reflexion le permite Tormular sus conceplos.

bt s capaz de retener mentalmente, dos o mias variables cuando estudia la problematica.

¢} Demuestra un rApido incremento en su habilidad para conservin cientas propiedades de los objetos a
fravés de los cambios de otras propiedades v para realizar una clasificacion y ordenamiento de los
obictos.

d) Tiene una evolucion en su conducta. en el sentido de cooperacion v el sujetarse a unas leves de

trabajo.

Al conoeer v tomar en cuenta algnna de las caracteristicas de este estadio, que poseen algunos
de mis educandos, podié conducitlos hacia el objetivo que pretendo, va que el aprendizaje solo serd
posible cuando existe una asimilacion activa. Puesto gue una operacion es una actividad activa y el
sujeto que realiza un aprendizaje es aclivo . en este sentido el docente debe delinir el aprendizaje
CoMmo;

* Ll proceso por el cual se oniging un cambio de actitud, mediante la reaccion de una situacion
dad. siempre que las caracteristicas del cambio en curso puedan ser explicadas en el transcurso de

5 45
dicho proceso™. !

]

MSEP UP N Paciano Termuso Estebanes ~ Aprendizaje v Educacion”™. Antologia teorias del Aprendizae
Wity 1My 1_1: 2;
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FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

La corriente copnoscitiva serft ¢l sustento pedagogico de esta propuesta y al mismo tiempo
serd reforzada por el métado inductivo, pues mnbas hacen que todo, cuanto se hace en la escuela tenga

utiliddad en la vida cotidiana del nifio,

La concepeion cognitiva del aprenchzaje considera a los alumnos como seres aclivos
iniciadores de experiencips que conducen al aprendizaje, buscando informacion para resolver
problemas, disponiendo v rearganizando lo que ya saben para lograr un nuevo aprendizaje.  'ues se
entiende que el educando es el agente principal en la adquisicion del conocimiento y de las nociones, y
no recepticulo en el cual el maestro deje caer imagenes v explicaciones, para ello hay que presentarle
opartunidades en as que pueda experimentar en tal forma que manipule, observe, formule sus propias

preguntas, confrontando lo que conace con los nuevos descubrimientos que haga,

Pues Peaget afinma = que no se puede desarrollar la comprension .en un nifio simplementie
hablanda de €1, si no es necesario el demostrar con gjemplos observacionales el conocimiento que se le
pretende esnsefiar. La nueva pedagogia debe abarcar situaciones que, presemtadas al nifio, le den la
oportunidad de que él misimo experimente en el mis amplio sentido del termino, probande cosas para
ver que pasa, manipulando, simbolos, haciendo preguntas buscando sus propias respuesias,

conciliando lo que encuentra, una vez que descubre lo signiente, comparando sus descubrimientos con

-

los demas nifios =, '

Ahora dentro de la enseiianza-aprendizaje, el docente a partir del interés del ifio
proporcionara situaciones que conduzean a la asimilacion del conocimiento, todo esto dado en un

ambiente de cooperacion v libertad por parte del maestro y el alwmno,

La opinion de Brunner se agrepa a esta corriente cognocitiva pues €l expone: que los docentes
debemos crear siluaciones problemdticas que estimulen al educando a descubrir por si mismos la
estructura de Ia materia. Pues los docentes debemos de organizar la clase de manera que los alumnos
:rp:ﬁ:ulﬁn através de sn propia implicacion activa. 1. estructura que Brunner denomina como

Aprendizaje por descubrimicnio”,

El desarrollo de la enseiianza-aprendizaje serd iniciado por medio de la induccion como
eiemplos especificos y conocimientos que los alumnos adquieran bajo la direccion del maestro y

BSEP 11PN Constanee Kamii, * Principios pedagogicos Derivados de la Teoria de Piaget. Antologia del

K iz Bmnam Blmurs A P
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cuante mas profimdos sean los conocimientos que oblengan los escolares, mejor se desarolla el
proceso inductivo, Pues en los objetos v fendmenos que estudian encuentran los alunmos con ayvuda

del andlisis v la comparacion lo comin v lo elemental.

De antemano la induceion es una de las lormas del pensamiento, que les sirve de base a los
escolares para asimilin los conceptos, con su avinda seleccionan los rspos de igual género, comunes, v
fundamentales de los objetos v lendmenos aislados.

Para allo el minestro en el transcurso de la clage tiene que:

A) Determinar que razonamiento inductivo debe construir pma oblener conocimientos generalizados y
. como debe formularios verbalimente,

B} Elegir una serie de objelos o fendmenos aislados del mismo género que deben serles presentados a
los alumnos para su observacion.

C) Determinar previamente que propiedades esenciales de los objetos son comunes, asi como que
nexos v relaciones entre ellos deben ser puestos en relieve.

D)  Construir el razonamiento inductivo. Para ello debe de determinar el grado de labor mental
individual de los demas.

E) Enumerar las tarcas complementarias cuva relacion ayudard a formar en los escolares el hibito
|:|t:.||mi la induccion.

F} Enumerar s tareas relacionadas con la explicacion de otros objetos o fendmenos sobre la base de
las leves o normas obtenidas por el procedimiento inductivo.

Ahora bien si el aprendizaje es un proceso activo, corresponde a la escuela crear el ambiente
adecuado para que el alunmo adquiera en forma constructivista: esto es a través de una experiencia
activa porque nadie pucde relacionarse del medio fisico v social sino posee esquemas indicados:
siempre existe una proporcion directa entre las experiencia logradas por el individuo v la cantidad y

solidez de los esquemas de asimilacion,

Por eso este tipo de aprendizaje requiere de experiencias significativas que propicien la
construccion del conocimiento. Lo importante no es saber en abstracto, sino saber como saber ¥
utilizar esos saberes para formase aclitudes que le permitan inferic un hibito de nutricion ¥ lo

manifieste con las personas que le rodean,

Para ello el método experimental es base fundamental en la construccion de estas actitudes.
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FUNDAMENTACION  SOCIOLOGICA

La escuela es el espacio donde el educando convive con los nifios de su edad, consolida
alpunas normas v hibitos que tuvieron como punto de partida en la familia, habitos que se forfifican
con la influencia comercinl v los medios de comunicacion, habilos que se van consolidando a medida
que va creciendo ¢l educando y en medida que va ampliando su relacion con los demds. Pues se dice:
“Que el nifio aprende de las actitudes v de las formas de relacion que se da entre las personas que

ey wi 13 i
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El educando en su convivencia con los demas adquiere habitos de conducta, lectura, deporte,

higiene, alimentacion, etc.

La alimentacion tépico del cual nos ocupamos en esta investigacion pues también cumple con
una funcian social, va que el educando depende de gran parte de él, pues su organismo al no ingenr los
nutrintes necesarios su capacidad productiva se ve limitada en los quehaceres educativos y demds que

se le soliciten,

Por lo tanta por medio de la educacion trataremos de aminorar ¢l problema nutricional que
cansa el consuma de alimentos chatarra en su persona, o partir de la familia, ya que de ahi parte este

mal habito, quiza originado por diversas causas ya mencionadas en otro apartado de esla inveshigacion.

De lograr aminorar este hibilo estaria encauwzando un problema de orden social donde
desempeiio mi labor educativa,

Fn torno al contenido de mi propuesta pedagogica (estrategins) deben adaptarse y responder a
las necesidades y exigencias del grupo a mi cargo y asi mismo poder cambiar el habito que poseen mis
educandos en ¢l consumo de este tipo de alimento. Por eso debo de conecer los distintos significados
que tiene el alimento para mis alumnos y las personas que le rodean y ademas ver, que para cada,
cultura los hibitos alimenticios son diferentes y que los cambios que quieran introducirse deben de

estar acordes con el patron general de alimentacion de cada region, poblacion o cada familia,

Ni problema de investigacion parte del supuesto de la existencia de un control de praduccion
por parte de la clase dominante(capitalisia), en esie caso hacia la industria de Ya alimentacion, cada ver

esta rama se ha inclinado hacia la concentracion y el monopolio de los mismos,

WSEP Linares Ponton Ma Fugenia © Desarrollo Integral de los Nifos * en la Rey. Educar Guadalajara Mexieo
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Repercutiendo tanto en el nivel de los precios come en la calidad del producto, |'J'L‘I:'|"Udil'.‘zltl'll‘]0
en este caso al propio consumidon. pues hoy las prandes industrias han reemplazado la calidad de los
productos por la publicidad. promocion ete. Respecto a la calidad de los productos el creciente uso de
procedimientos quimicos v aditivos supone en muchas ocasiones un atentado para la salud pablica
pues se dice que:  Fl hombre se encoentia, en medio camino de una experiencia trascendental.
Endiosado y envuelto en un aire de orgullo v altivez, debido a sus conquistas de la ciencia v la
tecnologia. pierde de vista que €1 mismo ha surgido de la naturaleza v por lo tanto no debe. ni |)uEt]E

. . . — - e w 4
bansziedii Tas exigencias bioldgicas de su s on capecial, o nutricional,

Esta teoria menciona también como pumto importante, a la educacion como medio, por el cual
los docentes debemos valernos para combatir problemas de orden social. (como el que se trata en esta

invesligacion}

Pues en mi case la cooperativa escolar se encuentra surlida en su mayoria con estos productos,
va que el abaratamiento de los mismos induce al educando hacia su consumo. sin pensar que en el

transcurso del tiempo puede Hegar a perjudicar a su organisimo,

Por lo que propongo: que los docentes de este v los demas planteles educativos deberiamos
tomar conciencia a la hora de impartir ¢l tema de la alimentacion. pues de este, podemos valemos para
que nuestros alummos mejoren sus habitos alimenticios. v tengan un mejor rendimiento en su

ensenanza-aprendizaje.

HSEP 1PN Mosqueira, TG La salud v los alimentos - Antologia Metodo experimental en la Ensefianza
An Lo F ' aneiae & Sevien 108G 10 18K
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METODO EXPERIMENTAL

“ Método tiene um significado de direccion, de camino, o senda que se sigue para legar a un
ﬂ" w 15
El métada de sirve de fundamentacion a esta propuesta es el método experimental., mediante el cual
pretendo Negar a encauzar a mis cducandos, a que se formen un hibito selective acerca de Ia
alimentacion que reciben v consumen |

il método experimental, relaciona fas exigencias del méiodo psicocenirico y del 1ogico Fs un
método activo, instuitive-inductivo complementado con la deduccion La experimentacion aplicado al

. o — i
trabajo didictico consia de kas suficientes fases: !

a) observacion v experimentacion; elecciim del objeto de estudio, recogida de los datos pertinentes y

andlisis de, los mismo,
B) Hipdtesis: formulacion de hipdtesis,
) comprobacion experimental: verificacion de Ia hipotesis y formulacion de una conclusiones

Tomando en cuenta las etapas de ln maduracion cognoscitiva del nifio de acuerdo a Piaget,
cuando experimenta, se involucra en un ambiente de cosas improvistas, de hechos que le maravillan y

por ende le motivan para seguir buscando soluciones.

Por la edad que cursan mis educandos que es de los 7y 9 aios de edad, solo debo tomar en
cuenta la fase (A), Al exponerles la problematica a mis alumnos solo deberin realizar la observacion,
experimeniacion, - manipulacion - clasificacion y andlisis del mismo. A ftravés de este método el
alimno encuentra las respuestas, a la suposicion que en ella se elaboran. A través del ensayo -error el

almmo aclara sus dudas,

El método Experimental que es fundamental en los programas de ciencias naturales, porque
avuda al nifio a que explore | a fravés del proceso de la investigacion, lo que desconoce. Observando
y describiendo los objetos, para  separarlos conforme a sus  caracleristicas existentes, lo cual le

permitird su clasificacion, Manipulando ¥ observando los  elementos relacionados con la

“stoncayvo, Luis Guillermo. * Cualidades del Metodo | Sistemas educativos™ Eduear, Julio, Agosto,sep. 1993 IF,
57

"« Ensefianza de las Ciencias - Melodos © de la Encicopedia. Tecnica de la Educacion de. Santillana vol. 1V
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problematica de la alimentacion . podrd cimentar una enseiianza v un aprendizaje mais concreto ya

- . —_ e, 3 2 S
que * la ensenanza v el aprendizaje son dos aclividades paralelas encaminadas a un mismo lin™. '

Esperando que el conocimiento oltenido al experimentar los alvmmos.  se forme una actitud v
un hibito que le permita aminorar el consumo de alimento de escaso valor nutritive, que a su vez

valide ¢l método utilizado cn esta propucsta.

TR 1PN Villatpando Jose Manuel, * Prsefanen vy Aprendizoaie © Amtologia Pedagozia de la Practica
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LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION

Todos los seres vivos necesitn neinentes parn subsistir; eslos se obticnen en la dicta
alimenticia, Los alimentos son sustancias quimicas en estado natural o modificadas, que proporcionan
cperpia, vitmminas carhohidratos, minerales vy oagua | los coales requicre el organismos para su

desammollo v oo f.lt:!if.‘tllpuﬁu de sus actividades.

Como no todos fos albnentos gue consumimos conticnes  los nuiricntes necesanios, o
individuo debe diversificar los alimentos en su dieta, para obtener todos los nutrientes necesarios, Por
lo que es importante conocer que mtrientes conticne cada alimentos | como: la carne, huevo, peseado,
frijol, lacteos, nueces. pollo, fiutas, verduras, pan, cereales, avoz, pasta, cle. Alimentos que con Lug

couilibrio adecuado es posible obtener una dicta saludable.

La persona gue decida comer en forma racional, es deeir de acuerdo a lo que requicre so
organismao, debe saber gque va o vivie reglas diferentes de las que sigoe la mayoria de la gente. Por
cjemplo, debe de estar consciente de que la industria alimentaria, por medio de una intensa ]mhﬁcilti:‘.d
trata de inducir el consimo de determinados alimentos | que ne siempre contienen los nutrientes
necesarios para o organismos. Esto es explicado | por la logica de las empresas, que no es ¢l de
fabricar alimentos nutritivos sing, ¢l de oblener ganancias.. por lo que los docentes debemos de luchas
contra esta realidad, v los medios que nelizan las empresas v los medios que utilizamos | hace que nos

Heven mucha ventaja, a los cspecialistas en cducacion .

Al saber en que consiste una buena alimentacion. Llega ¢l momento en que se evita consumir
tedos los alimentos industrinlizados que no complen con ¢l minimo de murientes, asi como aguellos
contienen en exceso algunos de ellos, generabmente carhohidrtos, que gustan muchoe a los mitos pero
no los nutren. A estos productos sin ningon valor nutritivo se les Hama alimentos chatarma, que
incluyen las botanas, golosinas, cierta hebidas embotelladas, pastelillos y otros productos por el estilo

que, aungue carceen de valor nutritivo, conticnen colorantes y saborizantez que los hacen apetitosos.

Una variedad de estos alimentos chatarra son los endulzados con sacaring o con dulcing
(sucrol), endulsocolorantes que capsan graves  difusiones al organismo, ademas de gque son
perjudiciales para la dentadurs,

Por tal mative desde la lactancia, b vida cs una escucla para el nifio, poco a poco va aprendicendo

conductas (juc Iesiran Sus aviances,



Por esto mismo es un error descuidar a los nifios en la edad escolar en el consumo de
alimentos de bajo valor nutritivo, es necesario que tanto padres de familia y maestros los puien v les
enseiien lo que es v significa consumir alimentos de alto valor nutritivo, para que ellos mismos sean
capaces de comparar v elegir una dieta balanceada,

Los alimentos de origen animal v vegetal proporcionan al organismo sustancias orgdnicas
comao los ghicidos lipidos v proteinas. ademas de las inorginicas. como los minerales v vitaminas. Un

alimento es mids completo en fa inedida en que contenga o mavor nlincro de los clementos scialados.

Los glucidos o cabohidratos son compuestos constituidos por carbono (C), hidrogeno (H), v
oxigeno (O). en los que la porcion de dtomos de hidrogeno. es doble de los del oxigeno. Como
ejemplo de ellos podemos citar azucares v los almidones, que son alimentos c.nergéli{:ns o calorigenos,
cuva mision en el organismo es proporcionar energia necesaria para que se realicen todas Jas
funciones. Las frutas son alimentos que contienen principalmente azucares en diferentes porciones. en
tanto que las papas. el camote, el [rjol. el haba, la lenteja. v los cereales (trigo. maiz, armoz, avena.
ele.) son ricos en almidones.  Los lipidos son sustancins de composicion variada, pues unos estan
formados tmicamente de cmbono hidiogeno v oxigeno, en tanto que otros contienen, ademas de los
elementos anteriores. [0sforo y a veces nitrogeno. Entre los lipidos se encuentran las grasas animales

(mantequilla. sebo. enjundia) v las vegetales (aceite de olivo, de coco de ajonjoli).

Las prasas son alimentos allamente enerpéticos. Las proteinas son compuestos muy complejos
que contienen carbono, hidrdgeno, oxigeno nitrdgeno, azulie v [osforo. Las proteinas estan formadas
por la union de compuestos menos complejos que se laman aminodcidos, que son de gran importancia
en la nutricion del organismo. Los aminodcidos contienen carbono, hidrogeno.oxigeno y nitrogeno. Se
caracterizan por representar dos grupos formados por los siguientes elementos quimicos; uno por

nitrogeno e hidrogeno grupo aminoacidos v otro por carbono, oxigeno e hidrogeno grupo car boxilo.

Las proteinas son alimentos lundamentalmente plasticos. es decir que sirven para formar
nueva materia vivareparando la que se desgasta como consecuencia de la actividad vital, pero también

pueden ser utilizados como material energélico cuando el organismo no dispone de los anteriores,

Los compuestos de calcio v Tosforo son necesarios para la formacion y desarrollo normal de
los dientes v huesos. Su deficiencia facilita la aparicion de la caries y el raquitismo. que lleva a la
deformacion de los huesos. Para que se aproveche el calcio se requiere la presencia de la vitamina “D”

en cantidades adecuadas. Las principales fuentes de abastecimiento del calcio son: la leche, el queso,
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los vegetales. v las frutas frescas: v las de 1ostoro son: 1a cone. los huevos, los ostiones. los liijoles,

los garbanzos. el maiz v el trigo.

El hierro es necesario para gue se forme la hemoglobina de la sangre. Su deficiencia Heva al a
aneimia. Lo contienen en mavor proporcion los siguientes alimentos: higado, carne, huevos, frijol y
tortillas. El Yodo es indispensable para regular el metabolismo v el desarrollo nonmal. tanto fisico
como mental. En cantidades adecuadas evita la aparicion del bocio (enfermedad de 1a glindula
tiroides), Bl vodo se encuentra en los alimentos gue provienen del mar v en los vegetales que viven en
lugares donde el suelo lo contienen. El agua potable contiene yodo, generalmente en proporciones
adecuadas el uso de la sal yodatada se recomienda para suplir la deliciencia de vodo en los alimentos v

el agua,
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LA NUTRICION

Los apories v aprovechamienio, adecnado de nutrientes | que se manificsta en ¢l crecimiento v
desarrolio del mino, difiere del adulio, por ser el nifio un organismo en crecimiento, Una alimentacion
inadecuada, va sea por exceso o por un deficiente balanceo,  puede conducir, a, aitcmciuucs' del
desarrollo dseo, derivar en obesidad mfintil o afectar al desarrollo infelectual. En los nifios
desnutridos, cualquier enfermedad propia de la infancia, puede resultar de mayor gravedad que en un
iiifio bien alimentada. S¢ pucde afirmar, por tanto que ¢l bienestar psicofisice y desarrolle intelectunl

dependen en gran medida de la alimentacion,

Fn la infancia es necesario, un mayor aporte ghicido porque ¢l nifio posee un metabolismo

muy activo y desarrolla una intensa, actividad muscular,

Ios diferentes alimentos que se consumen diariamente deben proporcionar al nifio de 200 a
400 gramos de glicidos, que equivalen a un poco mas de la mitad calorica, y bienes a ser, de 1a 13
gramos por kilo de peso al dia, conforme anmenie su edad, el organismo exige menor cantidad |asi

entre los 13 v 15 aiios basta con 7 gramos por kilo al dia,

En In actualidad la nuiricion constituye .por o tanto | una ciencia de suma importancia deniro
de 1a vida del ser humano v 1o serd cada din mas. A medida que ¢l hombre logre vencer fucrzas
extemnas que afecten a su salud debe irse preocupando mas de los factores prapios de su OFEASIMo,

dentro de ellos Ta nutricion cs una de las mas importantes y deferminanies de la salud.

Fl estade de nutricion de una comunidad y de sus diferentes micmbros es el resultado de vna
serie de Mctores interrelacionados que pueden clasificarse esquemiticamente en aquellos que afectan

la disponibilidad de los nutrimienios contenidos en los alimentos ingeridos.

1 consumo de los alimentos esta definido fundamentalmente por los hibitos alimentarios:
estos forman parie de una poblacion y aumque son susceptibles de cambiar, son en general bastante

fijos v no se les puede madificar substancialmente en forma ripida.

I manera de seleccionar los alimentos y comprarlos, la manera de prepararlos y servirlos, y la
distribucion que se hace de los alimentos tanio a nivel Gimiliar como a nivel conmmidad, van a
determinar el consumo de alimentos nutritivos de cada wno de los miembros de un comunidad,
Interesa por o anto que desde Ta primera infancia el individuo adequicra habitos alimentatios que vim n

favarecer una acerlada seleccion y preparacion, distribucion v consumo de alimentos, *
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LA DESNUTRICION

Una dieta de calidad |, ¢s cuando el nifio consume, Iy cantidad de notrientes | en los alimentos,

que son necesarios para que | nuestio organismo cumpla sos funciones,

Si su organismo deja de consumir aguellos nutrientes que son los necesarios, la consecuencia
serd la desnuiricion La desnniricion es un estado de insalubridad que repercute en todos los organos
que componei niestio cucipo, provocado on cllos ¢! mal funcionamienio 3 en consecuencia,

enfenmedades.

Debemos tener presente que las repercusiones que produzean en nuesiro organismo por una
dieta mal balanceada, se originan por los nuirientes que nuesiro cuerpo ha dejado de consumir y que
son necesarios coma los, carbohidratos (frutas v cereales), proleinas(carne v leche), y granos (semillas

y huevos).

Linga Dieta inadecoada seria

-Consumo excesivo de grasas v carbohidratos,
-Deficiencia de vitimina a

-Deficiencia de vitamina ¢

-Deficiencia de calcio

-Deficiencia de hierro

-Deficiencia de vitmming k.

Los nifios desnutridos son producto de un bajo nivel  pscicosocial, econdmico familiar, y
comunitario, v constituyen una fuerie advertencia (de que, algo funciona mal en el micro y el macro

ambiente en el que viven.

Los nifios que han sido mal nutridos cronicamente,  pueden no conseguir la normalizacion ni
siquicra cuando se recuperen completamente debido al ambienie en el que viven y donde s¢ han
desarrollado, por que la desnnfricion cansa nun refraso critico durante periodos definidos de 1a
maduracion.  Ademas eslos nifios se rezagan en su desarrollo ¥ permanecen desfasados de lo que se
espera de un nifio normal, de su edad deierminada dentro de las estructuras socioeducacionales

diseiadas para los ninos normales,



Algunas de estas alteraciones en el desanollo ambiental pueden ser ineversibles por lo lanto,
los nifios de las poblaciones desnutridas pueden ser inadaptados permanentemente. cuando se colocan

con nifios normales que siguen un patron de desarrollo predelinido.

El nifio desnutrido enfienta también dificultad de orden cognoscitivo e intelectual, la
desnutricion también repercute  sobre el semtido de identidad v la confianza en st mismo: retrasa ¥
limita el crecimiento (peso bajo, talla conta. reducido volumen viceral), demora la pubertad y baja la
facubiad paa la reproduccion v la crianza. Da lugar a una pobie capacidad para ¢l aprendizaje v para
el trabajo. a la apatia, a el aislamiento v a la indiferencia, todo lo cual impone serias limitaciones para
mantener buenas relaciones sociales v para desempeniar en forma constructiva los deberes con la

comumidad.
HABITO CONSUMISTA

Il consumismo es la tendencia que tienen las personas por comprar cosas innecesarias . Ll
consumismo se da por la influencia de los medios de comunicacion que comimmente anuncias
productos haciendo resaltar caracteristicas o atribuyéndoles beneficios o cualidades que muchas veces
no tienen. . Y al consumirlos en exceso puede danar nuestra salud. Todos estos productos , nos los
presentan de manera vistosa. para que llimen nuestra atencion, e impulsando su compra. Ante esto
debemos conocer los elementos que nuestro organismo necesita,  De esta manera aprendemos a
consumir los alimentos que ayuden a nuestro desarrollo ¥ crecimiento y evitaremos consumir lo que

no tenga valor nutritivo,
; La escuela que esta haciendo. para disminuir el consumismo de alimentos chatarra.?

Una vez definido el problema de investigacion, que se presento en el grupo, a mi cargo de
tercer aiio de la escuela urbana 940, Benito Juirez . sobre el habito consumista de alimentos de escaso
valor nutritivo. me di a la tarea de reunir a mis compaiieros docentes de este plantel educativo. con el
fin de exponerles el proposito de mi investigacion y a la vez pedirles apoyo para que cada uno. dentro

de su grupo tenga la disposicion de tratar con mayo profundidad el tema de la alimentacion, ya que
desde el primer ciclo escolar. se encuentra como tema relevante  en los programas vigentes de

educacion bisica,

A lo que después de haber escuchado mi peticion llegaron a la conclusion de que habia que
actuar primeramente desde la cooperativa cscolar,  la cual ofrece varios productos sin - ningun

mtrimiento al edveando.
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Por lo que se les pidio. a las personas que atienden  la cooperativa buscar la manera de

sustituir este tipo de productos  por alimentos que benelicien al organismo del educando.

Posteriormente en reunion de padres de familia, cada docente abordo este tema para notar la
labor de conjunto que se esta haciendo en este plantel educativo y al mismo tiempo solicitar el apoyo
de los mismos para que contribuyvan desde su hogar ha aminorar el habito consumista del alimento de

escase vilur bl iy o,
ALIMENTACION DEL ESCOLAR

Este periodo de la vida que se caracteriza por un gasto energético elevado.. Al extremo de que
sus requerimientos caloricos son. los mas altes de toda la vida. lay sin embargo. un aspecto no
considerado en etapas anteriores: los requerimientos difieren grandemente segim el sexo a partir de los
10 aios. No solo aumentan las calorias en la dicta del escolar. Pricticamente todos sus requerimientos

siguen en aumento hasta legar a la edad de 19 aiios en los varones y de 15 afios en las nifias. .

La alimentacion del escolar a lo largo de este periodo, se caracteriza por su gran abundancia.
tratar de satisfacer el apetito de un escolar sano es tarea facil si tiene buen desarrollo de su aparato
digestivo. sus dientes estin completos pueden comer de todo y tienen buen apetito. Basta adecuar la
cantidad de alimento a sus requerimientos. caldricos de escolares mayores, sumamente activos en
deportes. legan a ser tan altos. que al calcular Ja alimentacion resultan cantidades enormes: es
necesario, entonces reducir los liquidos v aumentar el numero de comidas y en vez de las fres

reglamentarias. dar cinco para que ¢l volumen por comida no resulte tan grande.

LA EDUCACION Y LA ALIMENTACION

La alimentacion debe adaptarse a las neeesidades y recursos del educando, y tomar en coanta
las leyes gue rigen el aprendizaje. Todo programa cducativo debe tener como figura central al
educando, y tomar en cuenta, sus neeesidades, su nivel edueativo y su tradicion. Tanto el contenido
como ¢l método deben ser adecuados a su interés y su personalidad,  para modificar sus habitos sin

violentar sus creencias, ni reducir sus valores,
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EY conocimiente de las leves gue rigen el aprendizaie. las modalidades de dicho proceso se
adaptan a las distintas edades v se enmarcan dentro del ambiente, en el que el individuo vive,
principio basico. que debe tlomar en cuenta el docente. El contenido de los programas especilicos
debera estar detenminado por el tipo v grado de interés del educando. los cuales varian de acuerdo al

nivel educativo,

Hay que recordar. que el aprendizaje requiere tiempo. a la vez que experiencias educativas que
logicn motivar cambios cn ¢! educando. lales experiencias deben permilir el conocimiento del valor
educativo v nulritivo de los alimentos, sus formas de produccion v elaboracion, Asi mismo deben

permitir una comprension de los efectos de la buena v mala alimentacion.

LOS HABITOS ALIMENTICIOS

Fs importanie considerar determinadamente el papel de los hiabitos alimentarios. A nivel del
hogar no es suficiente que haya disponibilidad, alimentaria es necesario, ademis que los hibitos de
seleccion | preparacian y distribucion de los alimentos que tiene la Gumilia, contribuyan a una seleccion

adecuada de los mismos,

Fl termino  “habitos alimentarios™ expresa un conjunto de costumbres que determinan el
comporiamiento del hombre en relacion con los alimentos v que incluyen desde Ia manera en que el
hombre acostumbra seleccionar los alimentos, hasta la forma en que los consume o los sirve a las
personas que va alimentar, Las costumbres alimentarias, varian conforme a los factores que les dan

origen. Fn los que Juegan un papel impaoriante ¢l Factor cducativo,

El nivel educativa de la Familia v especialmente del micmbro encargado de planificar Ia
alimentacion, es determinante en los hiabitos alimenticios de Ia familia, Este factor hace que los hibitos
alimenticios adquiridos sean muy dificiles de cambiar, Para ello seri necesario, ante fodo cambiar o
contar con un estudio profimdo de las creencias actiludes v analizar los clectos que estos hibitos
praducen en la nutricion del sujeto @ fin de no recomendar cambios innccesarios, .
Por ofra parte, hay que recordar que los faclores psicologicos son muy importanies en

cualquier modificacion que sc pretenda hacer en log habitos alimenficios,
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PLANEACION Y DESARROLLO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

La ensenanza de las ciencias natmrales tiene gque organizarse de tal forma que le plantee al
eiducando un acercimiento hacia la responsabilidad social y personal medionte una reflexion tedrica y
enire sus objetivos esta el de la preservacion de la salud por medio del consumo de alimentos

nutrienies,

Hajo este punto se han planteado actividades gque invitan a el alumno a la refiexion acerca de
los alimentos que consume, para despnés llevarlo a la practica, esto a través del método experimental.
Es por esto que lomando en cuenta la problematica planteada con respecto a que los alumnos de la
escuela “Benilo Judrez” urbana # 940, presenta una inclinacion muy acentuada hacia los alimentos de
escaso valor nutritivo, Para ello se proponen una serie de actividades vinculadas con la problematica
con el proposito de que los alnmnos se adentren, experimenten v clasifiquen el tipa de alimeniacion
que ha consumido de manera cotidiana v asi mismo propicie un a actitud reflexiva en su pensamiento

y con ello la posibilidad de aminorar el consumo del alimento chatarra.

El objetivo de la planeacion y la realizacion de 1a siguientes actividad es

1°.- Lograr que los alumnos a través de los sustentos del método experimental, adquieren la
orientacion acerca de los problemas que les acarrean tanto fisico y mentalmente el consumo de
alimento de escaso valor nutritive,

En el gie ¢l cuerpo humano y la salud se encuentra con mayor especificidad el tema de la

alimentacion el cual procura en ¢l educando Ia reflexion sobre el elemento que consume con mayor

frecpencia, (alimento chatarra),

Fste tema es planteado parn ser aplicado en cuatro semanas, esto es 15 clases con duracién de
una hora o mas si los nifios requieren de mavor tiempo o base al interés que ellos manifiesten en sus
actividades y por Ia realizacion de acciones que asi requieran. La realizacion de las actividades se
realizaran en forma individual v en trabajo de equipo para que con la ayuda de sus compaiieros se
formulen dudas v al mismo liempo, pero en su nivel expongan opiniones relacionados con el

problema, integrindose asi a la experimentacion,

I realizacion de trabajo de equipo se hace para que los educandos que presenten dificultad en

la realizacion del tema se apove en sus demas compaiieros logrando un mejor ensefianza-aprendizaje.



0.

En cuanto o la evaluacion serd concebida con un proceso en el conl ¢l edocando manilicste 1o
aprendido v al mismo Gempo o avade a vigilar v mcion o calidad de la alimentacion gue consume,

otras palabras en el cambio de los hibitos alimenticios..
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ORJETIVOS DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA

OBJLTIVO GENERAL:

Lograr que los alumnos o través de los sustentos del método experimental. adguicran Ta
arientacion necesana acerca de fos problemas que les acarrean tanto fisico y mentalmente el consume

de atimento de escago valor nuintive.

OBJETIVO PARTICULAR:

.- Que descubran que ¢l buen funcionamicnto de su orgamsmo depende en parte de una bouena

alimentacion,

2« Comprenda ¢ identifique ¢l bajo nivel de nutrientes  que poscen los alimentos que consmmen de

mamern cotidiana.
3.~ Distinguir de manera colectiva el alimento que debe consumir para mantener su orgamsmo sano.

4.- Reconozea que el consumo de alimento de escaso valor matritivo, solo ocasiona problemas en su

OrEanSmo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

|- Comentar que nuestro organmismo cs una magquina que trabaja de dia v de noche v por ende. necesita

una buena alimentacion,

2.- Distinga que los alimentos poseen sustancias nulritivas que no s¢ ven pero son necesanas paa

VIVIT ¥ estar sano,

3= Explicar que estas sustancias se Haman nutrientes  porque  nutren, es decir, fortalecen ¢l

funcionamiento de los drganos del coerpo hmmano,

a9.
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INFORME DE RESULTADOS RESULTADOS

Ay APLICACION

Fl desomollo de las sctividades didietieas de csta propucesta estuvieron sustentadas bajo log

Hincamientos del método expermental,

El métado etmogralico. fue wilizadeo para la recopilacion de datos que fueron mtilizados para la
comprobacion que realinente existia el problema de L inclinacion por parte de los alumnos hacia ol

comsine de alimento de escnso valor metritive del coal partionmi mvestigacion.

Esta se inicio por medio de interropantes coma: ¢ que alimentos consmnes con muas frecuencia
en b casa? v fuera de ella?) Jercen ustedes que esta alimentacion que consumen con frecuencia en

aleo myvudn o se orpmisme?,

Las respuestas de alaunos de ellos fucron anotadas en el pizarron y con ello se dicron cuenta
de que alimentos cran consmmidos con frecuencia por ellos v su Fanilia derante of dia.
Fstas respucstas sirvicron coma trampolin para indciar I investigacion acerca del ongen de estos
alimentos gue muass consumen, siprocedian de origen patural o artificial v oal mismo tiempo darse
cuenta de ellos e mas saludable parn sy organismo, para I investigacion atilizamos como material de
apove libro de tereer grado de ciencias natrales, el diccionario y revistay de nutnicion que se

consiricron on la bibliotees del municipio,

Fl origen de los alimentos proporciono en los alummoes ima reflexion que los cncamine o
formarse m respuesta individual v al mismo Hempo darse coenta del porque natoral v de porgue

artificial v decidir cual de los dos hace mas beneficio a su orgamisim,

Uina de Ins actividades que mas gusto a los alumnos fue el saliv a la comunidad y verificar los
precios de estos productos gue mas consmnen. Y darse cuenta por si solos si el precio era acorde con
¢l beneficio que estos productos traen 2 sy organisme. Actividad goe los motivo par claborar una lista
de alimentos que deberinn consuwmir con frecuencia y otr que no recomicndan comer con exceso i sus
compaiieros ¥ personas que los redean. O trabajo que también Hamo su atencion fue averiguar
origen v que alimentos proporcionm profeinas,  vitaminas y mincrales asi como las diferentes

fimciones oo realizan en puestro cucrpo
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Adenas se invito al personal del centro de salud del municipio para que diera una rcuni’crcn;:ia
relacionada que se corren al consumir con frecuencia el alimento chatarra, asistieron mis alumnos y sus
padres de familia para que estos ullimos se dieran cuenta de la importancia cambiar en buen porcentaje
el tipo de alimentacion que consumen y al mismo tiempo se llevan una idea de cual debe ser la dieta

que deben seguir si quiercn mantener un organismo sano.

Como conclusion de esta actividad padies de Tamilia v alumnos elaboraron un carlel

relacionado con la conferencia que recibieron plasmando en ei un mensaje positivo, los cuaies

sirvieron para realizar una campaiia inlerna en este plantel educativo.
B) RESULTADOS.

Se logro que los alumnos se involucraran en el terreno de la investigacion utilizando tanto
diccionarios, textos de la escuela establecimientos de su comunidad, argumentaron, expusieron sus

ideas, mantuvieron una actitud reflexiva acerca de la problemitica expuesta.

Y con ello se invito a que ellos mismos propusieran una serie de sugerencias acerca de los
cuales alimentos deberdn consumir con mayor frecuencia para benelicio de ellos y al mismo tiempo

les permita desenvolverse con mejores resultados en el ambito social, educativo y deportivo.

Mas no se logro que todos los alumnos que presentaron este problema aminoraran su
inclinacion hacia el consumo de alimento chatarra, pues su actitud siguio siendo la misma, ya que lo
manifestaron con los alimentos que consumian en el plantel educativo o que llevaban par comsumirlo

ahi mismo,

En cambio con los padres de familia que llevan lonche a sus hijos a la hora del recreo fueron
mas cuidadosos con la alimentacion pues evitaron en lo posible llevar alimentos empaquetados a sus
hijos ( ealletas. papitas refiescos etc.) . Pues se dieron cuenta que elaborarlos en su casa era mas

higiénicos, barato y mas saludable para sus hijos y ademas no daiiaba tanto su presupuesto economico.

CONCLUSIONES
.- Que el interés que plasme el docente en la educacion de esta problemdtica, les dard la pauta tanto a
alumnos como padres de familia para que juntos se fortalezcan y aminoren el consumo de alimento

chatarra.
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2.- En la planeacion de las clases de ciencias naturales v en especilico el de alimentacion el docente
recurra al uso del método experimental v bajo sus sustentos realice las actividades, para con ello los
alumnos desarrollen actitudes, v por ende les lortalezean la conviceion y les encause hacia la eleccion
de una alimentacion adecuada. Y al mismo tiempo aminoren el consumo de alimentos chatarra que

tanto daiio ocasiona a su Organismo,

SUGERENCIAS

l.- Es necesario que los docentes planeen sus temas y estrategias bajo los sustentos del método
experimental v con ello seid posible que en la practica de estos por los alumnos, se tenga acceso a la

reflexion y a una actitud que mantenga un equilibrio en la eleccion de su alimentacion.

2.- Tomar la materia de ciencias naturales como una de las mas elementales de nuestra curricula,

puesto que es una materia que encamina al educando hacia la experimentacion.
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ESCUELA URBANA 940

ANEXO#

SEMANA _DEL 13 AL 17 ENERO DE 1997

PROF, RAMON GARCIA ORTIZ
LA RESOLANA, MIPIO. DE ACATLAN DE JUAREZ, JAL
ALIMENTOS COMNSUNIOS

LOAVALA CAMACTIO FFRADN
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AUAME ZAVALS ALFORRD Phugitos agiia | duangios, agi Prwitos,  agua v { Punites ¥ | Ajua licsca,
peping tostala tostadas durites palletas
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vt Towwcla:
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CARRILEC GARCTA AMA L Jhcsnnen v vievmgn | Dontos ¥ | DPhunnbos y g Ihmities y oo | Toesbnbi v dduniles
LIRS ETTI
RUILA BHICGUES MARIA ELISA Cueritod ditos | Pepine, agun Tovstadng y agan Frota y durites | Lenche v refresee
GARCIA iﬁﬁﬁ A JUAM L, D hsritens ¥ ;'!;.‘!Et_ st ¥ agua Frotz v duitos Fruta v dunites | Daritog ¥
[TTHTTAETET
GO ALEL I, JORE A Fruin y donies LR THTE L heritos T Ihntos ¥
mnmwdarinn
MARTINI GARMA MARTIIA Palcta v pepane | Losechie cieritos | Lonchic y palletas | Lonche vy agua | Tacos ¥ duritos
NAVARRO GARCIA FIGAKR. | e TV Amu y durites | Ditos y toskaks | Ditos y | Dmites apaa y
Toshim Be [T P A
; ROGUEL CASTRO PATRICEY I Fosstandas galletos | Apoa duros | Purites y apua Phntes y agua | Dunites pgua
Pt tozinda
ROMO CASTAREDA GABRIEL | Lomelie ke crema | Cueritos Tomche v lostada | Lonche v | Tostadas y pepine
(@ [LCTS1E tostadag
MUHEA ORI LS Faritonalias: com | Dot v o | Tomstincka v abiniboes | Towhin s ¥ | Tewtsickas
v T I.Illt'ill"ﬁ-
TORRES HEEMAMDIZL MIRIAN | Refresco. dulce | Duntos v jicama | Frota ¥ westadas Fruta y durites | Lonche refresco y
oz muamlaring
VAL G, Mk Phuitos v aeftesen | Dhuitos v agea | Daoites v agins [ hritess v | Apun lresea oy
licaca veliesg fruta
VAASUEY LAVALA CLAUIHA | Dustes 1 haritos ¥ | Dhmiloe y peping Cinlletns pepine | Fhorntos agi
I palbein: Tresca
VELAZQUIZ HIDEZ, JOSEE S, haritos ¥ agua Lomclie do jamwdn | Lonche jugo agea | Lenche y apua | Tostada v sgua
y duros fresca fresea
VI ECAR U N ARACTDT | Tasdmlns paibeles | imitos Terthala y gt Vhnitos v | Ape s
palletas toslakag
(RITT T duntos ¥ agun duntos y agua | pepino y galleins

BEL resmistra. Toe Hepado, por interrogatoria 2 cada nifo.al Goalizar las actividades escolares,

sobre lo que habian
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ANEXO #2

CUESTIONARIO APLICADO A PADRES DE FAMILIA DE EL GRUPO DE TERCER ANO “B™",

ESCUELA URBANA # 940
UBICADA EM LA RESOLANA, ACATLAN DE JUAREZ.

1. ¢ CREE USTED QUE LA ALIMENTACION QUE RECIBE SU HIO FUERA DEL HOGAR TENGA
LOS NUTRIENTES NECESARIOS PARA EL MISMO?

S NO

2% SE HA PREOCUPADO USTED POR DARLE UNA ALIMENTACION BALANCEADA A SU Huo?

SI MO
3" SE PREOCUPA USTED POR CONOCER LA ALIMENTACION QUE CONSUME SU HIO FURRA
DEL TIOGAR?

5 NO
4" (CONOCE USTED LOS NUTRIENTES QUE NECESITA CONSUMIR SU HUO PARA SU BUEN
DESARROLLO?

g NO
5" (ACONSEIA USTED A SU HTIO PARA QUIE NO CONSUMA ALIMENTO CHATARRA FUERA DE SU
HIOGAR?

51 NO
6" ;A SU HIJO LE DA DINERO O LE PREPARA ALIMENTO PARA LA ESCUELA
LE DA DINERO PREPARA ALIMENTO

81 NO
7" JCONSIDERA USTED QUE EL CONSUMO DE ALIMENTO DE ESCAS0O VALOR NUTRITIVO SEA
UN MAL TTABITO PROVOCADO POR E1, DESCONOCIMIENTO

51 NO

"El cuestionario fue aplicado. a todos los padres de Gamilia, de los alumnos del grupo. el dia 15 de Enero de
1T il sode B pvnton dp Padees oo Familin
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ANEXO # 3
CUESTIONARIO APLICADO A LOS DOCENTE FRENTE A GRUPO.”

NOMBRE DE LA ESCUELA - URBANA # 940 PROFR (A)  JOSI ANDRADE ORTEGA
GRADO. 5" GRADO GRUPO. 1 FECHA. 17-02-97

1" JUSTED AL IMPARTIR 5US CLASES ODSERVA EN SUS ALUMNOS

AY AUTIVIDAD 1) PASIVITYAD C) CANSANCICO

- 2" QUSTED AL REALIZAR UNA ACTIVIDAD RELACIONADA CON LA ENSENANZA APRENDIZAJE
HA NOTADO, EN S5US ALUNNOS I
A CANSANCIO By LENTITULD C) EFICIENCIA

3" AL CUESTIONAR ORALMENTE A SUS ALUMNOS HA NOTADO QUE REACCIONAN A LA
PREGUNTA CON:
A} RAPIDEZ B3) LENTITUD C) NO RECUERDAN

4" ;;:‘i.l. REALIZAR UN TRABAN) DE RETROALIMENTACION, 5US ALUMNOS DEMUEBESTR AN QUT:
A ASINHLARON EL CONOQCIMIENTO B MEIO ASIMILARON C) NO ASIMILARON

5 (HA CONSTATADO POR MEDIO DE LA EVALUACION QUE REALIZA QUE. EL
APROYVECHAMIENTO DE 5US ALUMNNOS ES:
AY BUENO By REGULAR C) DEFICIENTE

6" ; S1 SUS RESPUESTAS EN SU MAYORIA FUERON NEGATIVAS, QUE CREE QUE ORIGINE ESTO.
A} RECHAZO AL ESTUDIO B} ALIMENTACION BAJA EN NUTRICION C) FALTA DE EST.
DIDACTICA.

2

1 cuestionario fue aplicado a todos los profesore del plantel Educativo, ¢ dia 17 de lebrero de 1997
2
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