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INTRODUCCION

La educacion en México a través de la historia del presente siglo, se ha visto en
constantes cambios, transformaciones e innovaciones al igual que la educacién en otros

paises, aunque no necesariamente vayan a la par, ni en la misma direccion.

La educacion mexicana tiene su singularidad v sello propio que-la caracteriza y
bien fundamentada filoséficamente, politica y legalmente podemos aventurarnos a decir

que va a la vanguardia en este nivel primario.

Desde la Constitucion del 57 se le dedicd a la educacion un papel importante, va
que vislumbra la necesidad de tenerle atencidn a los nifios para el programa social del

pais, mas adelante en la Constitucion del 17 se consolida politica y legalmente.

“La educacion que imparte el estado tendra a desarroilar arménicamente todas
las facultades del ser humano y fomentard en él a la vez el amor a la patria v la
conciencia de la solidaridad internacional en la independencia y en la justicia™

(Articulo 3 Constituctonal). !

Esta sufre transformaciones importanies, en 1940 cuando se hace la educacion
socialista, de la que nacen muchos buenos provectos, algunos de los cuales todavia
siguen vigentes. No hay que olvidar que en la Ley Federal de educacion se encuentra

especificado el mismo sentido en los articulos 15, 48, 38,

En los tltimos afios se ha notado el interés y apoyo para el desarrollo de estudios

y programas como parte del esfuerzo de superacién nacional, generando diversas formas

" SEP. Articulo 3” Constitucional y Ley General de Educacion, México 1993, p. 27.



de participacion social en las acciones tendientes a la educacion de contenidos y

recursos didacticos para las caracteristicas de nuestra poblacion.

Estos fundamentos politicos y juridicos encuentran sus bases cientificas hasta
hace poco tiempo relativamente, en la psicologia genética y la filosofia del materialismo

dialéctico.

El estado mexicano ha formulado provectos de atencion al nifio, que se dirigen a
favorecer su desarrollo integral, tomando como fundamento las caracteristicas propias
de esa edad, lo que implica un analisis de cada una de las areas de desarrollo: afectivo-
social, cognostivo y psicomotor. Esto no significa que estén desintegrados porque el
desarrollo debe ser comprendido como un proceso en el que de manera indisociable
confluyen estos aspectos, cualquiera que sea la actividad del nifio siempre es una

expresion global de la inteligencia, de sus emociones vy en general de su personalidad.

“Los nifios crecen no sélo aumentan de tamaifio, sino que se desarrollan,
evolucionan y maduran logrando el dominio de conocimientos mas complejos acerca de
las personas, lo objetos y los retos que los rodean. Existe un patron general o secuencia
en el caracter y la calidad de dicho patron, varia individualmente. Las diferencias
culturales influyen en su desarrollo de varias maneras v las metas establecidas para los

nifios en cada una de ellas también difieren™. -

El nifio es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas, psicologicas y
sociales propias, su personalidad se encuentra en proceso de construccion, posee una
historia individual v social, producto de las relaciones que establece con su familia y
miembros de la comunidad en que vive. El nifio es una unidad biopsicosocial al

constituida por distintos aspectos que presentan diferentes grados de desarrollo, de

*'S. PEIRONS, Ramos, Programacion de ia Psicomotricidad en la Educacion Especial. Ed. Ciencias de la
Educacion Preescolar y Especial, Espafia 1987, p. 18.



acuerdo con sus caracteristicas fisicas, psicologicas, intelectuales y de su interaccion

con el medio ambiente, estas dimensiones hacen del desarrollo un proceso integral.

La globalizacion considera el desarrollo infantil como un proceso integral en el
cual los elementos que lo conforman (afectivos, motrices, cognitivos y sociales) se
interrelacionan entre si: este principio se explica desde las perspectivas psicologica,

social y pedagdgica.

Desde la perspectiva psicolégica, es fundamental tomar en cuenta el
pensamiento sincrético del nifio que lo conduce a captar lo que le rodea por medio de un

acto general de percepcion, sin prestar atencion a los detalles.

En la perspectiva social encontramos razones para la globalizacion, el saber ver
una misma realidad desde distintos puntos de vista, es sin duda un gran
enriquecimientos que hace crecer y madurar la inteligencia v los sentimientos, las
relaciones entre los individuos permiten aprender una cosa desde otra perspectiva que
no son las personales, es utilizar la- inteligencia para extrapolarla hacia nuevas

representaciones que acrecenten la propia, a la vez que fomentan la socializacion, la

comprension y la tolerancia.

La globalizacion desde la perspectiva pedagogica implica propiciar la
participacion activa del niflo, estimulario para que a los diferentes conocimientos que ya
tiene los reestructure y enriquezca en un proceso caracterizado por el establecimientos

de multiples relaciones entre lo que va se sabe y lo que estd aprendiendo.

Son muchos y diversos los factores que influyen en el desarrollo fisico v mental
del ser humano y en particular del nifio, pero pocas disciplinas lo abordan de manera tan

esencial como la psicomotricidad v a la vez son tan poco usuales en las escuelas.

(09




En los programas de vpreescolar, la psicomotricidad es una funcién
preponderante. En la primaria se encuentra el programa enclavado en la materia de

educacion fisica donde dice:

“La educacién fisica contribuye al desarrollo arménico del educando mediante la
practica sistemdtica de actitudes que favorecen el crecimiento sano del organismo y
propician el descubrimientos y la perfeccionamientos de las posibilidades de accién
motriz. Asi mismo, a través de la practica de juegos y deportes escolares, se fortalece la

integracion del alumno a los grupos en los que participan”,

Por lo cual consideramos relevante realizar el presente trabajo sobre la

psicomotricidad en la escuela primaria, éste se divide en tres capitulos.

Capitulo I.- Se hace una resefia sobre el marco histérico de la psicomotricidad
describimos que es la psicomotricidad, su importancia y sus diversos aspectos, sus
fundamentos pedagdgicos, las bases y las caracteristicas de la evolucién motriz, asi

como los aspectos esenciales del esquema corporal.

Capitulo II.- Es el marco tedrico de la psicomotricidad, donde descubrimos a los

principales exponentes como Gesell, Piaget v Wallon v sus diversas teorfas.

Capitulo [IL.- Es propiamente un disefio de actividades de psicomotricidad,

primero una ficha para valorar este aspecto en los nifios v las actividades que propone.

En seguida se exponen las conclusiones v por ultimo, se enlistan las obras que se

consultaron para sacar adelante el trabajo.

* SEP, Educacion Basica Primaria, Plan v Programa de Estudios, México 1993, p. 153,




Son muchos y diversos los factores que influyen en el desarrollo fisico y mental
del ser humano y en particular del nifio, pero pocas disciplinas lo abarcan de manera tan
esencial como la psicomotricidad y a la vez, son tan poco usuales en las escuelas. El
problema empieza por la falta de capacitacion de los maestros, pues s entiende a esta
area como dentro exclusivamente del ambito de la educacion fisica. Efectivamente, esta
disciplina es la mas directamente enfocada al asunto, pero no la tnica y de hecho relega
a la psicomotricidad a los espacios deportivos, ha venido siendo un error, ya que no

permite se dé armonicamente el desarrollo del nifio.

Nos hemos dado cuenta a través de nuestra practica docente que los alumnos que
llegan a nuestro centro de trabajo, no han sido trabajados en el campo de la
psicomotricidad desatendiendo el desarrollo integral del nifio y como consecuencia

tenemos a un nifio pasivo y torpe en la adquisicion del aprendizaje.

Hemos visto que existen nifios con problemas en su nceién del cuerpo o que
hacen uso inadecuado de éste, nifios que tienen dificultades en el aprendizaje, en la
recepcion v en la relacion con otros nifios, son inadaptados, faltos de interés,

presentando problemas de conducta.

Es muy importante para los Maestros conocer a la perfeccion el lugar donde
prestan su servicio como docentes, condiciones geograficas, medio socio-economico,
antecedentes historicos, medios con los que contara para realizar la labor educativa y

nos sirvio de referente para esta investigacion.

La Escuela donde prestamos nuestros servicios lleva por nombre “CADETE

FRANCISCO MARQUEZ” Urbana No. 95 con clave EPR’451B.

Se localiza en la colonia Santa Maria, Sector Libertad, en la calle de Puerto

Melaque No. 1334 entre la calle 36 v la 38. Es una escuela construida por solicitud de la



Profa. [sabel Siordia Orozco, dirigida por el Ing, José Manuel Nufio en el afio de 1960,

siendo Gobernador del Estado de Jalisco ¢l Profesor Juan Gil Preciado.

Inicialmente fueron 13 aulas bastante coémodas, pero por la gran cantidad de
alumnos, actualmente son 17 y una acondicionada mas una bodega, una biblioteca, una

direccién y un gran patio.

Existen dos servicios de sanitarios para nifias v dos para nifios, como
caracteristica muy importante cada aula cuenta con dos pizarrones, un closet. E1 mueble
es binarios, lo que presenta dificultad para realizar las actividades como nos las sugiere

la pedagogia moderna.

La colonia en su mayoria estd habitada por comerciantes de los diferentes
tianguis de la zona, por lo que su situacion econdmica es aceptable, pero no asi en su
nivel cultural; hacen poco case del desarrollo de los nifios y no los mandan a preescolar
habiends un jardin de Los Tortugos y uno del DIF, consideran que no es necesario para
ellos, lo importante es que lean y escriban, ya que en preescolar solo juegan vy pierden el
tiempo, de acuerdo a su criterio y prefieren mandarlos a dos escuelitas tradicionales, una
atendida por la Maestra Ma. de Jesis Pelayo y la otra por la Maestra Idolina donde el
nifio entra a parbulitos a ensefiarse a leer y escribir, por lo cual la gran mayoria presenta

un deficiente o nulo desarrollo de su motricidad, propiciando asi que el nifio no tenga un

armonico desarrollo integral, lo que nos motivo a realizar esta investigacion.

Realizamos la presente investigacién con el fin de encontrar los medios que nos
permitan conocer a nuestros alumnos, aplicando y logrando el maximo rendimiento

escolar para facilitar el desarrollo integral de los educandos.



Dentro del campo especifico de la adquisicion de los aprendizajes escolares la
educacion por el movimiento juega un papel indispensable y fundamental, es una

condicion que determina y favorece.

“En la base de todos los conocimientos, esta el conocimientos del cuerpo en su
estructura especial. La aceptacién y el dominio tonico afectivo del propio cuerpo, son
condiciones para que tenga lugar la integracion a nivel de concepto y representacion
mental”. *

La habilidad motriz del nifio, esta estrechamente ligada con el desarrollo de su
mismo cuerpo. Por ejemplo, si los huesos de las manos no se han desarroilado y los
musculos no han crecido, serd incapaz de agarrar objetos. Esto es componente
madurativo esencial en el desarrollo de las habilidades motoras, mas dificii ain es
coordinar movimientos finos, que se utilizan en la vida diaria, como posteriormente los

necesitara en la edad preescolar.

No se puede aprender una habilidad fisica antes de que sus musculos, huesos y

sistema nervioso se hayan desarrollado hacia un limite determinado.

De acuerdo con lo que hemos mencionado, nacié nuestro interés por analizar
mds detalladamente la importancia de la psicomotricidad en la escuela primaria en el

proceso de la ensefianza aprendizaje del nifio.

Observando el nivel intelectual del nifio y la armonia que tiene en el desarrollo
de sus sentidos, instrumento primordial en todo conocimientos, por lo que buscaremos

los medios mds apropiados a la naturaleza del nifio, con el fin de que durante la etapa de

*E. GAZZANO. Educacion Psicomotriz. Ed. Cincel. Madrid 1983, p. 9.




la educacién primaria pueda desarrollar de modo arménico sus capacidades de
aprendizaje y propicia la creacion de habitos adecuados en el uso del movimiento.

Como objetivos para esta investigacion nos marcamos:

- Demostrar que la educacion psicomotriz en un eje de suma importancia en el

desarrollo integral de! educando.

- Conformar un documentos que auxilie a los educadores a conocer el estado de

evolucién psicomotriz de sus alumnos, para de ahi partir para lograr el objetivo.

- Proporcionar al personal docente de la escuela donde laboramos, informacién
cientifica y accesible para utilizar en la practica educativa con plenos

conocimientos los ejercicios de psicomotricidad, que los alumnos requieren

para su desarrollo fisico-emocional, de acuerdo a la edad que tienen.

-Insistir con esta informacion en el desarrollo integral del nifio, favoreciendo su

coordinacién motriz (ubicacion en el espacio, tiempo, equilibrio y lateralidad).
- Formular actividades psicomotrices para solucionar los problemas de la lecto-
escritura v la expresion oral del educando en la Escuela Primaria.
Pasos que seguimos para la elaboracién de esta investigacion.
- Detectar el problema.

- Adecuar el titulo.

- Buscar bibliogratia.




Para el desarrollo hemos tomado informacion de diferentes libros, elaborando

fichas de trabajo como las siguientes:

~ Ficha textual: se transcribe un parrafo donde esté contenida la idea que nos

interesa en la investigacion.

Ficha de resumen: se toman las ideas principales de un texto para elaborar un

extracto.

Ficha de parafrasis: el autor interpreta un texto y lo escribe con sus propias

palabras.

También elaboramos fichas bibliograficas que contienen los datos del libro que

se ha consultado.

Analisis de contenidos referidos al tema, para posteriormente ir elaborando los

capitulos de nuestra investigacion.



CAPITULO 1

GENERALIDADES DE LA PSICOMOTRICIDAD

L1

Antecedentes Historicos.

. Desarrollo de la Educacion Psicomotriz en México.
. Importancia de la Psicomotricidad.

1.4,
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Diversos Aspectos de la Psicomotricidad.

Fundamentos Pedagogicos de la Psicomotricidad.
Caracteristicas de la Evolucion Motriz.

Bases de la Psicomotricidad.

Perturbaciones en la Estructuracién del Esquema Corporal.

Elementos Esenciales del Esquema Corporal.



1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS

Después de Descartes tanto filosofos como médicos franceses, estuvieron
preocupados por los problemas del dualismo cuerpo-espiritu, falsamente resueltos

poniendo énfasis sobre el uno o el otro de los aspectos del ser humano.

Solo con Maine de Birén y en los trabajos de neuropsiquiatras al principio de
este siglo, fue cuando se dieron aproximaciones constructivistas. La emergencia del
término psicomotriz en Francia no ha sido nada sorprendente, pues cristaliza un bien
comiin: ¢l deseo de encontrar a este problema una solucion que tenga bases a la vez

psicolégicas y cientificas.
Aunque esforzandose en realizar el rasgo de uni¢n entre psiqui y soma, la
psicomotérica por su denominacion continta diferenciando los dos modos de la

actividad del ser:

- Actividad motora.

- Actividad mental con sus dos componentes: socioafectiva y cognoscitiva.

Pero solamente implica que los dos modos de acciones estan en interrelacion que

el uno puede influenciar al otro.
M. Bernard subraya ¢l equivoco de la yustaposicion de los dos términos:
- En el primer caso, designa el misterioso dualismo del alma y del cuerpo.

- En el segundo caso, es un pleonasmo, puesto que el movimiento constituye

parte integradora del comportamiento.




“Es una aproximacion psicolingiiistica el término de pisocomotorica al igual que
el de psicosomdtica es un pleonasmo, puesto que el lenguaje corporal esta siempre en

toda relacion y toda comunicacion humana”. °

Dejando fuera el término lenguaje seria preferible adoptar otros términos como
el de corporeidad, que pertenecen al lenguaje existencial, desde luego se puede
reemplazar como ha hecho P. Vayer la expresion educaciéon psicomotora por la de
educacién corporal, que es a la vez més clara y mds exacta, pero las palabras

psicomotorica y de educacion psicomotora se han introducido en las costumbres.

Esencialmente es en la obra de H Wallon, donde encontramos el punto de
partida de esta nocion fundamental de unidad biologica de la persona humana, donde
psiquismo y motora representan la exposicion de las relaciones reales del ser y del

medio.

Toda su obra ha intentado mostrar la importancia del movimiento en el

desartrollo psicologico del nifio.

Para Piaget la actividad motora v la actividad psiquica no son realidades

P

extranas.

La aportacion del psicoanalisis ha dado al cuerpo una importancia, ya que
insisten tanto sobre el aspecto libidinal del cuerpo, como en el aspecto de determinacion
del lenguaje, Freud habia ya notado la convergencia de las significaciones y de los

movimientos del cuerpo con el sistema del lenguaje en el nifio.

* MAIGRE Y Destrooper. La Educacién Psicomotora en Antologia, el Desarrollo de la Psicomotricidad en
la Educacion Preescolar, SEP-UPN México 1996. p. 38.
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Ajuariaguerra apoyado en las ideas de Wallon y del psicoandlisis, atirma que la
psicomotoria se convierte entonces en un lenguaje, el primer modo de comunicacién del

individuo con el mundo alrededor de si.

Los estudios de Gesell, Spitz y Bezine, coinciden en que el desarrollo motor es el

resultado a la vez de la maduracion nerviosa v de la experiencia vivida.

Dupre aparece en patologia como el primer enunciador de la ley de psicométrica

que domina toda la neuropsiquiatria infantil.

Chauchard y Luria coinciden en que el cerebro es el organo de la sensibilidad

consciente v de la accidn voluntaria.
“Por ultimo se pueden encontrar las fuentes de ciertos métodos v procedimientos
en las técnicas de inspiracion religiosa o filoséfica de reduccién de tensiones v muy

particularmente en el yoga”. ¢

El yoga esta inspirado en la unidad psicosomatica de la persona, inspirado en los

métodos de la psicomotorica.
El hombre realiza movimientos que tienen como fin principal la comunicacion.

“El movimiento humano es un medio universal de confrontaciéon del hombre

con el mundo exterior, mas amplio aun que el lenguaje humano”. ’

6 PAVLOV, Psicopatologia y Psiquiatria en Antologia el Desarrolio Psicomotriz ¢n la Educacion
Preescolar, SEP-UPN, México 1996, p. 192.

" SEP. La Educacion Fisica y su Practica Docente, UPN, Meéxico 1992, p. L1




El concepto de psicomotricidad viene inicialmente muy influenciado por la
filosofia de Descartes, para quien el cuerpo se reduce a una simple maquina muda para
el espiritu; como consecuencia de este dualismo cartesiano (mente, cuerpo) el concepto
refleja una ambigiiedad que se acentiia debido a la multiplicidad de aceptaciones que se

utilizan, insistiendo sobre todo tanto en su vertiente neuroldgica como psicoldgica.

14




1.2. DESARROLLO DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ
EN MEXICO

La psicomotricidad dentro de la educacién fisica en México, a lo largo de los

ultimos 50 afios, ha sido orientada por distintos enfoques.

El militar en 1940.
En este tiempo la educacion psicomotriz se caracterizo por la rigidez del trabajo
docente, se busco uniformidad de movimientos, dio énfasis a los ejercidos de orden de

control. Las marchas y evoluciones fueron contenidos relevantes.

El psicomotriz 1974.
Se elaboro por objetivos. Resaltd una relacion entre el desarrolio psico y motor.

Su aplicacion implicaba un profundo conocimiento de técnicas psicomotorices y

deportivas.

El orgdnico funcional 1988,
Su programacion fue por objetivos vy sefiald las habilidades motrices .como su

contenido y delegd en el alumno la tarea de construir, organizar e integrar la

informacion segmentada.

Motriz de integracion dindmica 1993.
Considera el movimiento corporal como un medio de expresion y relacion del
individuo, por lo que lo revalora y lo considera como el principal eje de estudio en todo

el proceso pedagogico de la especialidad. *

* SEP, Programa de Educacion Fisica. Op.Cit. p. 2.



1.3. IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

“La educacién psicomotriz es la educacién del control mental de la expresién
motora. Intenta obtener una organizacién que pueda atender de forma consciente y
constante a las necesidades de los desplazamientos del cuerpo y los movimientos de la

mirada y alas solicitudes auditivas”. °

La actividad psicomotriz tiene una funcion preponderante en el desarrollo del
nifio, especialmente durante los primeros afios de su vida, en los que descubre sus
habilidades fisicas y adquiere un control corporal que le permite relacionarse con el

mundo de los objetos y las personas, hasta llegar a interiorizar una imagen de si mismo.

Toda accidén, juego o actividad psicomotriz implica un movimiento y/o
desplazamiento. La expresion corporal gestual v afectiva del preescolar refleja su vida
interior, sus ideas, pensamientos, emociones, inquietudes y hace evidentes los procesos

internos:’

La nocidén que el nifio va formandose de quién es €1, como es v sus posibilidades,
se va estructurando a través de multiples relaciones que establece con su medio natural y
social, estas relaciones se inician desde las sensaciones de agrado y desagrado que se
dan a partir de la atencion de la madre, hasta que llega a consolidar su identidad

personal.

En la constitucion de la imagen de si mismo, cobran trascendental importancia
las relaciones afectivas, la aceptacion y los grupos sociales a los que pertenece el sujeto,

el como lo ven los demas, qué piden o exigen de él, cuanta confianza se le tiene, el

’ ROSSEL, Psicomotricidad en Antologia, Op.Cit. p.225.
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apoyo que se le brinda y el respeto son aspectos que influyen de manera determinantes

en su autoestima y la aceptacién de st mismo.

La adquisicién de habitos de autocuidado, higiene, seguridad y conservacion de
la salud, propician paulatinamente la autonomia de los nifios en relacién con los adultos

y el desarrollo de aspectos cognitivos y sociales que contribuyen a su formacion integral.

Con frecuencia se tiene la idea de que el desarrollo psicomotriz se debe
solamente a procesos madurativos cerebrales; siendo esto un requisito de primer orden,
no debe olvidarse la importancia igualmente fundamental de la actividad del nifio, de las

interacciones sociales, de la estimulacién y del apovo que recibe.

Dentro del desarrollo integral del nifio, el movimiento se entiende como una via
de relacion y de expresion con la realidad circundante, asi como la manifestacion de los
procesos de autoafirmacién y construccidon del pensamiento. Por lo tanto, el
movimiento, las seﬁsaciones, las percepciones, la experimentacion de posibilidades de
desplazamiento y equilibrio, el contraste entre transmitir en espacios abiertos y cerrados,

el control de movimientos gruesos v finos, ¢l cuidado e higiene de si mismo.

La imagen corporal es el conocimiento que el nifio va esiructurando con respecto
a su cuerpo, que incluye sus caracteristicas fisicas v las posibilidades de accion que éste
le ofrece; asi como la constitucion o formacion de la identidad personal v ¢l sentido de

pertenencia a un grupo social,

La estructuracién espacial se refiere a la nocion que construye el niflo a través
del movimiento, desplazamiento y orientacion en el espacio, dichos movimientos estan
relacionados con ¢l mismo, con los objetos, personas y situaciones de su medio natural y
social. Asi como la ubicacidn espacial: cerca, lejos, atrds, adelante, derecha, izquierda,

etc.




Por estructuracion temporal se entiende la capacidad del nifio para ubicar hechos
en una sucesion de tiempo, dicha nocién permite que paulatinamente ¢l nifio adquiera

los conceptos de duracidn, orden y sucesion del acontecimientos.

La importancia de la psicomotricidad se basa en el movimiento y en la armonia

inseparable entre el movimiento fisico y la actividad psiquica.

“En términos muy generales, el objetivo principal de la psicomotricidad es dar al

. o . 4 . C s 10
chico una conciencia corporal en el espacio v en el tiempo a través del movimiento™.

Situaciones diversas, determinadas por él mismo, los objetos, las personas que le

rodean y por su entorno o medio.

La capacidad para elaborar respuestas motrices adecuadas v lograr la interaccion
con el medio ambiente, conlleva el desarrollo de la capacidad individual para el

aprendizaje.

“Dicho planteamiento da sentido al concepto que considera a la percepeion,
como un pensamiento susceptible ser puesto en accion vy que requiere de una gran
cantidad de estimulos sensoriales que generen una amplia gama de supuestos motrices

apropiados a los periodos de desarrollo del sujeto”. !

Muchos autores de corrientes relacionadas con el desarrollo humano, han
valorado grandemente al movimiento corporal, reconociendo en sus teorias un
desarrollo paralelo de la capacidad intelectual y motora. La evolucion adquirida y
afirmada por el ejercicio dan paso a las complejas tareas de iniciacion escolar como

lectura, escritura v matematicas.

" SCOTT et. al., Eiecucion y Destrezas, Ed. Selecciones del Readers Digest, México 1988, p. 619.
"' SEP, Programa de Educacion Secundaria, México 1992, p. 35.




1.4. DIVERSOS ASPECTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Aspectos generales y particulares de la psicomotricidad.
Percepcién  Percepcion visual
Percepcion tactil

Percepcién auditiva

Motricidad  Movimientos locomotores
Coordinacion dindmica
Disociacion
Coordinacion visomotriz

Motricidad fina

Esquemua Imitacion

Corporal Exploracion
Nociones corporales
Utilizacion

Creacién

Lateralidad — Diferenciacion
Orientacion de su propio cuerpo

Orientacién corporal proyectada

Espacio Adaptacion espacial
Nociones espaciales
Orientacion espacial
Espacio grafico

Estructuracion espacial



Tiempo - Regularizacién del movimiento

Ritmo

Adaptacién a un ritmo
Repeticion de un ritmo
Nociones temporales
Orientacion temporal

.. 2
Estructuracién temporal. '

Percepcidn sensoriomorriz

Consideraremos la percepcion en relacion con el desarrollo del movimiento, en

especial veremos la percepcion visual, tactil y auditiva.

a)

b)

<)

La percepcion visual se desarrotla a partir de ejercicios de coordinacion
oculo-motriz de percepcion de la posicion y de las relaciones espaciales,
el brazo derecho y un'solo alumno mueve el izquierdo, todos identificaran

que muestre una posicion diferente en relacion con otras sillas

La percepcion tactil se desarrolla a partir de la conciencia del cuerpo y
del desarrolto de aprehension. Por ejemplo, el nifio con los ojos cerrados
€scoge uno entre varios objetos de una bolsa y los describe: es redondo,

duro, de plastico, etc.

La percepcion auditiva se desarrolla a partir de ejercicios de
concentracion de memoria, de discriminacién auditiva. Por ejemplo, el
nifio cierra los ojos v distingue un sonido de una campana, un timbre o un

teléfono.

" E VELAZQUEZ, En Educacion yv_Psicomotricidad Manual para nivel Escolar, Ed. Trillas, México 1994,

p. 30,
P bid, p. 38.



“La psicomotricidad utiliza el movimiento como un medio para llegar al

autoconocimiento y es precisamente la educacion fisica la que se encarga de entrenar

: o » 14
dicho movimiento”.

En los primeros afios de la escuela primaria la psicomotricidad constituye lo que
serd la base de la educacion fisica. Los aspectos que abarca la educacion psicomotriz

son.

Esquema corporal - Tiempo - Motricidad

Percepcion - Espacio - Lateralidad

Esquema Corporal
Conocer v utilizar las distintas partes del cuerpo, investigando coémo y hasta

dénde utilizarlas, elaborando una imagen de uno mismo v de su cuerpo.

Tiempo
Aprender a través de la propia experiencia, las nociones de antes, despues, al

mismo tiempo, lento, rapido, calendarios, ciclos v ritmos.

Motricidad

Moverse coordinadamente, mantener el equilibrio, desplazarse con seguridad vy

eficacia, brincar, pintar, escribir, etc.

Percepcion
Captar cada vez con mayor precision aquellos estimulos que se necesitan para

realizar una actividad determinada.

" SCOTT. er. al. Op. Cit. p. 619.




Lateralidad
Identificar la predominancia del lado derecho o del izquierdo del cuerpo en

manos, pies y 0jos.

Espacio
Empezar a elaborar nociones espaciales a partir del cuerpo: derecha, izquierda,

distancias, adelante, atras, abierto, cerrado, formas, etc.

Es necesario aclarar que el tiempo, ¢l espacio corporal, etc., no se dan por
separado en la vida real, pues en ella se mezcla y se relaciona. Cuando un nifio brinca,
por ejemplo, esta utilizando y conociendo su cuerpo, y lo hace a la vez en cierto espacio

y en un tiempo determinado.

* Ibid, p. 620.




1.5. FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DE LA
PSICOMOTRICIDAD

Durante muchos afios se consideré la educacién fisica como sinénimo de
destreza deportiva. Asi, en la escuela y en el hogar, ésta estaba limitada a la practica de
uno o, en el mejor de los casos, de dos o tres deportes. Actualmente, en México y en
muchos otros paises se considera que el desarrollo paulatino de los movimientos
armonicos, eficaces y precisos del cuerpo es parte indispensable de la educacién y del
aprendizaje del individuo, asi como de la formacién de una personalidad sana vy bien

equilibrada. Por consiguiente, su importancia en relacién con la salud es invaluable.

Y asi, de ser un entrenamiento exclusivo de los mejor dotados fisicamente se ha
ido convirtiendo en un entrenamiento necesario para todos. La educacion fisica actual
no pretende convertir a todos en unos grandes deportistas, como’ tampoco entrenar
unicamente a aquellos con posibilidad de ejercitar su destreza motriz al méximo. El
nifio, al aprender a moverse con destreza, conociendo su cuerpo en un tisinpo y en un
espacio dados, se va dando cuenta de hasta donde puede llegar, segun sus posibilidades
y limites personales. Algunos quiza Heguen a ser grandes deportistas, pero lo que si es
seguro s que la mayoria habra alcanzado un gran logro al incorporar el movimiento a su

vida diaria.

Desde los primeros pasos, lentos, pero firmes contando con el apoyo indiscutible
de los padres, hasta la seguridad y confianza que ya convirtieron en una segunda
naturaleza ¢n el nifio, el movimiento corporal es parte de la formaciéon de una

personalidad sana y equilibrada.

El movimiento es la manifestacion de fa vida. Por medio de ¢I conquistamos el

espacio que nos rodea v nos relacionamos con los demas, con el mundo e incluso con

174770
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nosotros mismos. Sabemos que el movimiento es una facultad innata del ser humano;

sin embargo, no olvidemos que debe ser fomentado y encauzado convenientemente.

“Cada movimiento que hacemos con nuestro cuerpo, por muy sencillo que nos
parezca, es en realidad bastante complejo, ya que estd compuesto de una serie de
patrones motores que actian simuitdneamente y en conjunto, no de manera

independiente”. '¢

Por ejemplo, cuando un nifio pequefio se lleva la mano a la boca, no nos
detenemos a pensar que este rapido movimiento, que aparentemente se ve tan simple,
implica a su vez una larga cadena de movimientos y la intervencion mas de cumplir con
un periodo de “entrenamiento” por ensayo y error (tanteo). Si analizamos en detalle
cada paso, veremos que es una proeza tan grande como la que realiza cualquier

deportista bien entrenado.

La concentracion v el interés que muestra un nifio al ir conociendo sus fuerzas y
sus capacidades es parte importante en la precisién que vayan adquiriendo poco a poco

sus movimientos.

Los movimientos precisos y atinados no siemprée se logran al primer intento. La
coordinacion del movimiento es resultado de la practica. Gracias al apoyo v la
orientacion de los padres, que deben estar presentes pero a la vez dejar que el hijo
pruebe sus fuerzas y haga las cosas él solo, la espontaneidad y la seguridad en si mismo

formaran parte del individuo desde sus primeros afios.

El recién nacido vive en una especie de “confusion” entre lo que es su propia

persona y lo que es el mundo externo. Poco a poco, gracias al movimiento, va

" Ibid, p. 615.




diferenciando su propia imagen; aprende a distinguir y a percibir por separado su mano
de la sonaja, su cuerpo del de su madre; va conociendo y experimentando las distintas
partes de cuerpo, incluso sus alcances y limitaciones, en un proceso de aprendizaje
regido por una especie de sabiduria interna en el que los adultos cercanos influyen
positivamente dando seguridad, fomentando y apoyando. Desgraciadamente, a veces
éstos hacen todo lo contrario: interrumpen, dificultan o frenan este prodigioso
desarrollo. Y todo quiza por ignorancia o por temor a que el nifio se llegue a lastimar, o

porque no estan conscientes de la importancia de estas actividades en su desarrollo.

Con el tiempo, el pequefio va aprendiendo a tomar y alcanzar objetos, a mover a
voluntad distintas partes del cuerpo (“haciendo ojitos”, aplaudiendo, etc.) a voltearse,
sentarse, arrastrarse, gatear, pararse, caminar, corres, treparse v saltar, a comer solo,
llevando en un acto triunfal la comida a la boca y no al cabelio; a imitar diversos tipos
de movimientos v actividades, gestos v sonidos; a lanzar, meter, sacar, rodear y arrastrar

objetos; a tapar v destapar; a seguir instrucciones sencillas.

*Al ir identificandose el nifio con el mundo que lo rodea, las actividades que
lleva a cabo se relacionan cada vez mas con la vida diaria: con un poco de ingenio ¢
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imaginacion, el pequefio se convierte en un experto conductor automovilistico™.

Ya en la edad preescolar, que abarca aproximadamente de los cuatro a los cinco
afios, el nifio ayuda cuando lo visten v lo desvisten, lo bafian, lo asean; coopera en
pequefios quehaceres del hogar; recoge sus juguetes, lleva y trae cosas; se deleita
pintando con los dedos, con brochitas, crayolas y gises, si se lo permiten; rasga

periddicos, revistas viejas y papeles; canta, danza y palmotea sus primeros ritmos; sube

y baja escaleras; lanza y recibe pelotas; camina sobre lineas en el piso o sobre una viga

7 bid,p. 616.



que esta casi al ras del suelo; patea objetos; ensarta objetos grandes, mueve a voluntad

distintas partes del cuerpo reconociendo y nombrando algunas.

Conforme va creciendo, el nifio abotona y desabotona, hace mandados,
construcciones simples, traza lineas, salta librando pequefios objetos, imita movimientos
complejos; empieza a distinguir entre arriba y abajo, adelante y atrds, antes y después,
pocos y muchos, etc.: participa y tiene la capacidad de retener letras y pasos de cantos,
danzas y juegos; conoce y reconoce perfectamente lugares, situaciones y, por supueéto, a

familiares, amigos v conocidos.

El nifio, como individuo que vive en una sociedad, aprende en el seno de la
familia a compartir y convivir con los demas. El jugar en compaiiia de otros nifios ayuda

al desarrollo corporal, a la vez que a la armonia familiar v social.

El movimiento en la vida diaria

Hoy en dia no se puede pensar en una educacién sin movimiento y, por lo tanto,
¢ste ‘estd incluido en casi todas las materias escolares. Los maestros hacen uso de su
ingenio y creatividad, ademas de! seguimiento de una programacion muy bien
estructurada, para aplicar juegos y ejercicios que permitan dar movimiento al cuerpo y

al intelecto, a las emociones y a las relaciones interpersonales.

“Asi en la educacion fisica, a través del movimiento que se hace en actividades,
Juegos, predeportes y deportes, es parte necesaria de la educacidn en general. Estos
juegos y actividades les dan a los nifios una mejor oportunidad de aprender, de

relacionarse, de conocer y conocerse, de mantenerse sanos™. '

*® Tbid, p. 617.




Ademds de ser divertidos, facilitan una buena manera de integrar a la familia, ya
que grandes y chicos los gozan por igual, En estas actividades pueden participar padres,

hermanos, abuelos, tios y demas adultos que rodean al nifio.

A continuacion se sugieren actividades que los padres pueden realizar y gozar

junto con sus hijos:

¢ Juegos de pelota.

e Juegos de aros.

e Juegos de cuerdas.

¢ Lanzamiento del platillo volador.
e Ejercicios gimnasticos.

¢ Recorridos vy paseos.

o Danzas.

e Marcha.

+ (Carrera.

o (Caminatas.

e Salidas al campo, a la montafia, al mar v rios.

» Idas a la alberca, al parque, al deportivo.

(Quehaceres hogarefios
Cuando padres ¢ hijos comparte el gozo del juego al aire libre, y se entusiasman
tanto con el ejercicio fisico como el contacto con la naturaleza, se conserva, fomenta e

intensifica la comunicacién entre ambas generaciones.

Asi como en la sociedad conviven hombres y mujeres en plan de igualdad, de la

misma manera deben interrelacionarse nifios v nifias, tanto en actividades deportivas,



para las que son igualmente capaces ambos sexos, como para actividades relacionadas

con el diario vivir.

Aunque todo lo anterior es Gtil y educativo, de ninguna manera debe volverse
una tarea pesada. A veces las actividades seran planeadas, otras veces espontdneas, pero
siembre se haran con mucho entusiasmo y buena voluntad. Una sonrisa de compiicidad
o un comentario como “la proxima nos saldra mejor” cuando algo falla, deja al niflo en
capacidad de aprender y con seguridad en si mismo, en tanto que un regafio o una burla
no ayudan ni a “cachar pelotas™, ni a sentirse seguro y mucho menos a lograr una buena

relacion familiar,

Una situacion de ejercicios es buena si . . .

- Esta dentro de las posibilidades del nifio . . .

- Le exige un cierto esfuerzo . . .

- Le permite reflexionar sobre su accion v los resultados de ésta . . .

-Hay correspondencia entre lo que el adulto intenta y lo que el nifio necesita.

Ll ejercicio es para todos

Tanto los nifios como las nifias necesitan ser estimulados por igual para realizar
movimientos v ejercicios. El lavar los trastes o ropa menuda, barrer y sacudir, por
¢jemplo, ayudan a una mejor coordinacion motriz y ademas crean en ellos una sensacion
de autosuficiencia y capacidad de ayuda, que es tan necesaria y til para ambos sexos.
El patear una pelota y meterla en una meta como si fuera fitbol es tan necesario para el

nifio como para la nifia,

En el trabajo, oficio v profesion de los adultos hay cada vez menos diferencia
entre lo que puede hacer un varoén y lo que puede hacer una mujer. Cada vez mas
mujeres se dedican a ciertas actividades que se consideraban propias para el vardn,

como son la medicina ¢ ingenieria, asi como cada vez estd mejor visto, ¢ incluso se
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recomienda, que ¢l varon sea capaz de manifestar abiertamente actitudes carifiosas a sus

hijos o de prepararles un delicioso almuerzo.

Ambos sexos necesitan desarrollar al méaximo sus capacidades y potenciales
tanto fisicas como mentales. No fomentar ciertas actividades, ejercicios y juegos por el
hecho de que se es nifio o nifia, limita el desarrollo integral de un individuo. Como
¢jemplo podriamos citar que un cirujano, sea varén o mujer, necesita una fina y diestra
habilidad manual, la cual se consigue después de la prictica de actividades como coser,

bordar y remendar.

Como ya hemos afirmado anteriormente, la vida es movimiento “y las sesiones
del movimiento deben ser elaboradas sobre el principio de salud entendiendo a ésta en
los campos fisico, psiquico y social; por tanto, la actividad debe enfocar al ser total

bioldgico, psiquico y social, en situacion de unidad indivisible™. w

La intensidad de las ejercitaciones debe ser tal que produzca fenémenos de
adaptacion en el organismo del niffo. La dosificacion serd en lo posible individuzﬂ, de
manera que no genere efectos de sobredosificacion. Debe existir una preocupacion
permanente en el trabajo v entrenamiento de los diferentes organos, v la utilizacion de

los recurso organicos disponibles.

Este principio implica que se debe educar para lograr la formacién corporal, el
buen funcionamiento organico, una correcta alineacion y ajuste postural. Significa el
logro de una adecuado desarrollo del esquema corporal y de la estructuracion espacio-
tiempo; un armonico desarrollo del cuerpo; incrementar, desarrollar y afinar la

capacidad motora; un correcto entrenamiento de la capacidad funcional del organismo.

¥ 0. ZAPATA. Psicopedagogia de la Educacion Motriz en la etapa del Aprendizaje Escolar, Ed. Trillas,
México 1990, p. 32.




La actividad estara de acuerdo con la edad, con los niveles de maduracién
(bioldgico, psiquico y social), con las necesidades y los intereses de los nifios (relacion
entre el principio de adecuacidén del desarrollo evolutivo y el principio de salud). El
objetivo es poder ejercer las estimulaciones adecuadas para el desarrollo arménico del

nno.

“Existen factores basicos de salud que todo educador no puede eludir, pues
condicionan las conductas de los nifios en la escuela y su disposicion v aptitud para los

e 20
aprendizajes”.

Dichos factores o condicionantes son de indole cultural, economico y social. Se
traducen en habitos alimentarios, de higiene en el vestir, en el aseo personal, y en las

condiciones para un adecuado descanso (alternancia entre actividad suefio).

El objetivo primordial y basico de la psicopedagogia de la educacion del
movimiento, mantenimiento y mejoramiento de la salud, debe tener en cuenta las

siguientes premisas:

- 8 a 10 horas de suefio.
- Alimentacién normalmente variada.
- Habitos de vestimenta adecuada.

- Buena higiene corporal.

Si se cumplen estas premisas, podra encauzarse la busqueda del adecuado
desarrollo de las funciones vitales: sistema circulatorio y respiratorio, oseo, muscular,

nervioso, endocrino y metabolico.

* 1dem.



Un adecuado control médico es necesario, y permite detectar y encarar el
tratamiento correcto, en caso de detectarse problemas en los que ¢l movimiento puede
cumplir un fin terapéutico: ya sean respiratorios, postulares, de origen nervioso, o

aquellos que provocan retrasos en el aprendizaje: disritmia, dislexia, acalculia, etc.

Otro elemento importante a tener en cuenta es el factor ambiental,
principalmente en los medios urbanos la contaminacion, la higiene, la falta de espacio
vital, provocan en los nifios una serie de trastornos que el educador debe sabér gue son

condiconantes.

Las clases de educacion fisica infantil son, por tanto un factor decisivo de la
salud popular. Hemul Schulz, dice: *“La causa del gran aumento de dafos fisicos y
organicos -incluso en los niflos pequefios- reside en las influencias en nuestra
civilizacion moderna. Médicos, psicologos v pedagogos reconocieron el valor de los

ejercicics fisicos en la edad preescolar v, desde luego en la edad escolar”. *!

Para que el principio de salud sea realidad es necesario determinar: frecuencia
semanal de las sesiones de educacién del movimiento, aumento progresivo de la
sobrecarga, duracién y tiempo de pausas, tiempo de recuperacion adecuado después de

la actividad.

Principio de sobrecurgu

Este principio se correlaciona estrechamente con el.de salud y el de adecuacién
al desarrollo evolutivo. Se refiere a la importancia que tiene para el organismo en
formacién brindarle la adecuada dosificacién de la actividad, planificada en cada clase,

semanalmente y durante todo el afio escolar.

' Ibid, p. 33.




Para que el maestro pueda planificar su actividad y el programa anual, es
necesario que conozca los efectos y el grado de fatiga que producen los medios por ¢l
utilizados. Se debera observar una adecuada correlacién entre el volumen total y la

intensidad de los esfuerzos.

Las cualidades fisicas fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y destreza o
coordinacion, se modifican positivamente cuando la sobrecarga total aplicada sobre el
organismo aumenta progresiva y planificadamente. De acuerdo con el nivel de
maduracion del os alumnos, se deben tomar en cuenta las variables de la progresion de
la sobrecarga y de la progresion didactica; de lo simple a lo complejo, etc. “Segin el
principio de paulatinidad, el entrenamiento en todas las edades v en especial con los
nifios y jovenes deben ir elevando la sobrecarga de la dosificacion; solo asi se evitara
que los alumnos se lesionen con el entrenamiento ¢rganos importantes o el aparato de

movimiento.”

Un principio general de la psicopedagogia exige que los contenidos educativos

que Se brinden al alumno se correlacionen con las etapas de su maduracion evolutiva,

“Las formas de trabajo y las diferentes actividades propias de la educacion fisica

infantil y de la psicomotricidad se deben seleccionar en funcion de este desarrollo”. **

A cada etapa evolutiva corresponde particularmente un tipo adecuado de
actividades. Esta necesaria diferenciacion requiere una adaptacion de los objetivos de la
ensefianza y los contenidos propuestos, permitiendo ajustes a las caracteristicas reales de
cada periodo infantil. Por estas razones, las actividades incluidas en este trabajo se han

dividido en tres niveles: de 6 a 8, de $ a 10 y de 10 a 12 afios, sin que deban entenderse

“ Idem.




como cortes, sino como partes de un desarrollo contintio. La edad no es lo fundamental;

lo esencial es el perfil sucesivo del desarrollo psicomotor.

Debe ser una constante preocupacion del maestro tratar de comprender los
intereses. y necesidades del nifio, brindando oportunidades de movimientos que abran
nuevas posibilidades de crecimiento y que ayuden al desarrollo de una personalidad
formada arménicamente. “Desde hace unos treinta afios se trata de adecuar
conscientemente la materia didactica v los métodos de educacion fisica al nifio y su
desarrollo. Primeramente los esfuerzos se concentraban sobre el desarrollo fisico: ¢l
cambio de las medidas, el aspecto fisico, el crecimiento de los érganos y el desarrollo de
las diferencias fisicas debidas al sexo. Pero cuanto mas claramente se llegaba a ver la
mision educativa de la educacidn fisica, tanto mas importantes se hacian los factores
psiquicos, la evolucién de la forma de aprender y pensar en el nifio, los intereses del
adolescente, las formas de accion y de contactos sociales, etc. Cuanto mas profundo ha
de ser el efecto de la educacion fisica sobre la vida infantil sobre 'la vida infantil vy

. . . . . . . 2
juvenil, tanto méas amplia ha de extenderse esa vida ante los ojos del educador”. »

Los contenidos deben ser amplios, ricos y variados. El alumno tiene que
encontrar en las distintas actividades la posibilidad de desarrollar su capacidad de
originalidad y creacion. As clases deben desenvolverse en un clima de entera libertad

que fomente el espiritu creador e investigador de los nifios.

Es importante también tomar en cuenta el principio de multilateralidad en el
desarrollo de todas las actividades de movimiento. Ulmeann dice: “Es sabido que la
asimilacion de nuevas actitudes motrices, cualquiera que sea su complejidad, nace sobre
las bases de habitos motrices viejos, elementales, que van encadenados, agrupados en

forma nueva. Y estos elementos componentes, sin el caracter especifico de los habitos

* BRUNNHUBER, Nueva Pedagogia de la Educacién Fisica, en Zapata Op. Cit. p. 22-23.
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motrices, se obtienen precisamente con un entrenamiento multilateral. Cuanto mayor
sea la variedad y la riqueza de las costumbres anteriores, tanto més facilmente podran
asimilarse los nuevos hdbitos. Asi pues, el entrenamiento multilateral es una de las

condiciones basicas para la formacion de un nimero mayor de costumbres motrices”. **

Es también esencial que en las clases de educacion del movimiento se estimule
la fantasia y la creatividad infantil. Se debe favorecer la iniciativa, facilitando y
estimulando la actividad de los nifios. Elios son capaces, con incentivos adecuados de
crear formas propias que encuentran por si mismos, acorde con sus capacidades;
desarrollaran de esta manera nuevos juegos y habilidades. En cada nivel de la ensefianza
se posibilita ast que, por medio de las tareas propuestas, exista un nivel de expresion

personal y grupal natural, espontaneo y vigoroso.

En la practica, el maestro puede darse cuenta en una forma bien sencilla de si
esta cumpliendo con este principio: si las tareas propuestas son adecuadas a los intereses

y necesidades de los nifios, existe en las clases concentracion, dedicacion y alegria.

Principio de Alegria
El placer de moverse, de resolver con éxito los problemas’ de movimiento
planteados; en los que tiene que poner en juego todas sus capacidades funcionales, dara

al nifio un verdadero v fundamental sentido de la alegria en las clases de educacion

fisica.

Sin libertad, espontaneidad y alegria, la clase de educacién del movimiento
pterde su mas intimo v profundo contenido. La esencia del nifio es la alegria; una clase

de educacion fisica donde no ésta no exista, no es verdaderamente educativa.

* ULMEANN, Medicina de la Cultura Fisica, en Zapata Qp. Cit. p. 131
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La educacion nueva trata de generar una educacion fisica infantil basada en la
alegria y en la libertad del alumno, en la creatividad, en la iniciativa propia que culmine

en la autoactividad y en la autodisciplina.

En concreto dentro de la educacién fisica ya en la primaria se encuentra la
psicomotricidad que se define asi: “(Del gr. Psyché, alma, y del lat. Motor, que mueve)
(Psic. Pedagogia). Este término hace referencia al dominio de los movimientos de las
diferentes partes del cuerpo, en cuanto que comporta o precisa un control coordinado-de

los elementos responsables™. =

La psicomotricidad conlleva en la mayoria de los casos una actividad volitiva,
intencional. Progresa a medida que el nifio madura fisica y psiquicamente, segin unas
etapas predecibles, normativas. Asi, del caracter rudiinentario que adquiere en el recién
nacido (durante el periodo fetal los movimientos diferenciados, en los que interviene un
amplio espectrc muscular, andar, saltar.) y, finalmente a la utilizacion de musculos
especificos, que implica un elevado grado de coordinacién. Este es el caso de las
habilidades finas, tales como la realizacion de trabajos manuales, de la escritura, de
vestirse solo y comer, control de esfinteres, masculos faciales v, en general, de todas

aquellas actividades que requieran destreza, con la utilizacion de los misculos menores,

* Diccionario de Educacion, Ed. Santillana, p. 1209

(o]
L]



1.6. CARACTERISTICAS DE LA EVOLUCION MOTRIZ

En esta evolucidn existen grandes etapas definidas por la sucesiva integracion de
las cualidades velocidad, precision y fuerza muscular que, de acuerdo con Guilmain,
determinan tres niveles bien diferenciados: desde el nacimiento hasta los 7 afios; desde

los 8 hasta los 10 afios, y de los 10 al os 14 afios.

En el transcurso de la priméra etapa, el nifio de 5 y 6 afios esta en condiciones de
realizar ciertas tareas por si mismo: “Los controles ya adquiridos y afirmados por el
gjercicio dan paso a las complejas tareas de iniciacidén escolar, en las cuales la
simultaneidad de movimientos exigidos solicitard al nifio un esfuerzo enorme de
cardcter psicomotor, en el cual la atencion jugard un papel tan importante como las
capacidades motrices de acomodacién postural para el acto motor de la escritura y el

manejo bimanual de los utiles que debe usar para ello”. %

Las capacidades que necesitara el nifio para adquirir las materias instrumentales

basicas: lecto-escritura y matematicas, tal como las entiende Pierre Vayer son:

Para lu escrituru
- Condiciones generales: capacidad de inhibicion y control neuromuscular,
independencia segmentaria; coordinacién oculo-manual, organizacién

espacio-temporal.

- Coordinacion funcional de la mano: independencia mano-brazo; independencia

de los dedos; coordinacion de la prehension y la presion.

* SEP, Bloques de Juegos v Actividades en el Desarrollo de Proyectos en el Jardin de Nifios, México
1993, p.11.




- Habitos neuromotrices correctos y bien establecidos: visidn y transcripcion de
la izquierda hacia la derecha; rotacion habitual de los bucles en sentido

sinistrogiro; mantenimiento correcto del atil,

Para la lectura

Desarrolla cinco condiciones que se pueden sintetizar en: edad mental de 52 6
afios; lenguaje correcto; condiciones psicoafectivas como el deseo de leer; habitos
neuromotrices de la escritura, seriacidn, vision y transcripcién de izquierda a derecha;
capacidad de organizacion espacio-temporal; reversibilidad del pensamiento; capacidad
para mantener la atencion en una situacion bien determinada vinculada directamente al

control del propio cuerpo, postura equilibrada y control respiratorio. >’

En cuanto a las matematicas, Z.P. Dienes v su escuela, con sus desarrollos, han
demostrado que existe un paralelismo entre la ensefianza de dicha disciplina v la
educacion psicomotriz. Todo esto no hace mas que demostrar la importancia de la
educacion de movimientos para el aprendizaje escolar v la amplia correlacion que existe

entre ambos factores.

Analicemos las caracteristicas motoras de los nifios de la escuela primaria.
Encontramos que el periodo de los 7 a los 12 aflos esta situado entre dos rapidos
crecimientos que se dan entre los 5-6 v los 12-14. En los afios intermedios se da un

equilibrio entre el crecimiento de altura y el crecimiento en peso.

El doctor Ulmeann afirma que en la edad escolar primaria se dan los siguientes
procesos fisiologicos: “La actividad nerviosa superior comienza a perfeccionarse, de
modo evidente, desarrollandose paulatinamente el proceso de inhibicién y capacidad

para la formacion de los reflejos condicionados, o que conduce a la posibilidad

7 B. VINH. Evolucion de la Escritura, del Nifio al Adulto, en Zapata Qp.Cit. p.17.




creciente de asimilacion de los habitos motrices. A los 11-12 afios que existe un buen
desarrollo de la coordinacién, de la habilidad y la velocidad. La economia de las
funciones vegetativas es todavia reducida. El aparato circulatorio reacciona al esfuerzo,
mediante un gran crecimiento de la frecuencia cardiaca, mientras que la bradicardia de
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entrenamiento, que se instala en los adultos, se da muy raramente en los nifios”.

“Existe un grado de impedimento mecénico de la respiracién, debido al calibre
relativamente pequerio de las vias respiratorias superiores y la tendencia a perfilarse, en
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algunos nifos, ¢l tejido linfatico rinofaringitico”.

El nifio de 6 afios ya no ¢s tan tranquilo como el de 5; est4 en continda actividad.
Dicha actividad gira fundamentalmente en torno a tareas tales como el correr y el saltar;
segun las posibilidades que el medio le brinde para ejercitar esta accién, también el

lanzar. El nifio realiza cotidianamente actividad motriz constante.

Meinel plantea que a esa edad cuentan con una forma bastante bien coordinada

de a la carrera.

En observaciones realizadas en nifios de ciudad se encontré que: “En esta edad
los saltos comprenden una gama relativamente amplia de variaciones. Mientras algunos
saltan por encima de obstaculos sin ningin problema, otros lo hacen con mucho
cuidado. Lo mismo ocurre con los saltos en profundidad desde un lugar de salto o de un

cam 30
cajon”.
En cuanto a la capacidad de lanzamiento, esta condicionada a la posibilidad de

ejercitar esta destreza. El desarrotlo sensomotor ha evolucionado v logrado la madurez

38

“Ibid, p. 25.

* P. VAYER. El Nifio Frente al Mundo en Educacion Psicomotriz y Retraso Mental,
Ed. Cinetifico-Médico, Barcelona 1984, p. 55-61.

* ULMAENN, Qp. Cit, p. 287.




suficiente, pero puede Hegar a faltar la ejercitacion necesaria debido a la carencia de
espacios libres. Por eso es importantes en esta edad la practica de los lanzamientos en

forma global por encima del hombro.

Se perfecciona la coordinacidn, sobre todo la oculo-manual; todavia no logra

coordinar el lanzar, golpear o patear una pelota durante la carrera.

Se acreceritan la velocidad v 1a fuerza; por ejemplo, respecto a la velocidad de
las respuestas, éstas son 50% mas lentas que las de un adulto, hasta que a los 12 aflos tal

proporcién se reduce a un 10%.

“Los expertos en medicina deportiva han establecido que la resistencia va es
entrenable a temprana edad sin ningan perjuicio para el nifio.” (Hollman, Keul, Licbe,
Reindell y Nocker.) “Un alumno del primer curso que goza de buena salud no es exigido

en demasia si aprendi6 a correr de 200 a 300 metros en trote lento sin pausa”, it

Los nifios de 7 v 8 afios cuentan con una mayor capacidad de combinacion y de
coordinaciéon en los movimientos. De los 7 a los 10 el freno inhibitorio actia
adecuadamente para regular los gestos motores. Adquieren las grandes estructuras de
movimiento; después las perfeccionan. En esta edad aumenta y también se perfecciona

el control sobre la periferia.

De acuerdo con la ley de desarrollo céfalo-caudal de Gessel, el control de cada
una de las regiones corporales se producen desde la cabeza a las piernas, y del centro

del tronco a las extremidades.

1 K KOCH.Salto y Lanzamiento en la Escuela Elemental, en Zapata Qp. Cit. p. 9.




Jenkins dice: “El desarrollo motor de la edad escolar se realiza en cuatro
dimensiones: 1a. En ¢l dominio y la facilidad con que se ejecutan las acciones; 2a. En la
integracion de las destrezas en esquemas cada vez mas complejos; 3a. En la integracion
de las destrezas a nuevas situaciones, y 4a. En el aumento en la velocidad de las
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reacciones”. °~

El nifio de 7 afios aparenta, de acuerdo con Gessell, ser menos activo que ¢l de 6
afios de edad; demuestra cierta voluntad de repeticion en las ejercitaciones vy deseo de
aprendizaje de nuevos movimientos, a pesar de su habilidad en la atencién. “La carrera,
muchas veces torpe, del nifio de 6 afios mejora mes tras mes en el nifio de 7 a § afios.
Los alumnos del tercer curso escolar pueden acelerar el paso de tal manera que la
carrera parece hasta de un velocista. La posicién de la cabeza, el braceo y el apoyo de
pies en la mayoria de los nifios ya son 6ptimos. Siempre es sorprendente la resistencia y

soltura que demuestran estos nifios cuando corren utilizando el maximo de su fuerza.™®

La carrera, el salto y los lanzamientos resultan muy atractivos como actividades.
“La ‘superacion de las combinaciones y un mejoramiento en la continuidad del

movimiento (Ungerer), puede apreciarse en la calidad de los saltos. El pasaje de la
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carrera al salto va se realiza en forma coordinada

Débler concluye en sus investigaciones que “el nifio de 7 a 8 aiios tiene la
suficiente capacidad de coordinacién motora, combinada con la anticipacidon del
movimiento, como para ser capaz de recibir y lanzar sin una mayor interrupcién.” Ya

pueden Hegar a combinar la carrera v el lanzamiento.

ZAPATA Op. Cit. p. 19,
** ZAPATA Op. Cit. p. 19.
" K. KOCH. Qp, Git. p. 19.
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La etapa entre los 9 y 10 afios es considerada la edad de los aprendizajes
motrices, producto del aumento cualitativo y cuantitativo de la capacidad de

asimilacién. Las investigaciones realizadas por Ungerer comprueban ciertos limites de

rendimiento.

“Los nifios entre 9 y 10 afios, por ejemplo, no estin en condiciones (a pesar de su
extrema disposicion de aprendizaje), de realizar movimientos con acoplamientos
simultaneos no usuales en la vida diaria (por ¢jemplo: pasaje de vallas) en forina
econdémica y correctas. Ellos estan, ciertamente, en condiciones de ejecutar secuencias
de movimientos en las cuales hay una rapida y dirigida coordinacién de los mismos,
valiéndose de la componente relativamente interna de dinamismo para ejecutarios. La

carrera, relativamente lenta y torpe, cambia por una carrera con velocidad y aumento de
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frecuencia en los movimientos

La madurez de la motricidad se manifiesta en la fluidez con que se coordinan y
combinan las fases del salto: carrera, trayectoria y caida. También se aprecia una mayor

capacidad para realizar movimientos mas complejos que parten de las acciones motrices

de la vida diaria.

El desarrollo motor continGia acrecentandose considerablemente hasta los 12
afios. Aproximadaménte desde los 11 afios comienzan a marcarse los perfiles motores
diferenciales de cada sexo. Entre los 10 y los 12, los huesos crecen rapidamente a lo
largo, retrasandose al mismo tiempo el desarrollo de los misculos y produciéndose una

discordancia entre estatura v fuerza muscular.

La estructura 0seo-muscular estd todavia en una etapa de completamiento final

(que recién culmina a los 16-18 afios).

¥ Idem.
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El insuficiente desarrollo del sistema muscular hace que se deba tener mucho
cuidado con el trabajo de flexibilidad. “En esta edad se observa demasiada movilidad de
la columna vertebral, v por eso se deben dar ejercicios especiales para fortalecer los

musculos de la espalda que dan la buena postura de la cabeza, cuello, etc”. *

Es entre los 11 y 12 afios que culmina la estructuracién y organizacién del
esquema corporal. En esta etapa ambos sexos estan preparados para la incorporacién
paulatina de las tareas técnico-deportivas, siempre y cuando cuenten con experiencias

anteriores variadas de movimiento.

El nuevo estadio de desarrollo psicoafectivo en que ingresan permite la
incorporacion del juego reglado v la iniciacion deportiva, pero teniendo en cuenta que
estos estimulos “deben tener un cardcter multilateral. es decir, originarse en un amplio
circulo de deportes. Se aplican diferentes estimulaciones y se forma temporalmente una
gran cantidad de uniones nerviosas en el dmbito sensomotor. Sobre este cumulo de
experiencias (simples destrezas de movimientos) se forman ficilmente, con

postérioridad, complicadas destrezas de movimiento (técnicas deportivas)”. 37

f{’ Citado por Koch Op, Cit. p. 59.
T ALEKPEROV. Gimnastica, en Zapata Qp. Cit. p. 20.
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1.7. BASES DE LA PSICOMOTRICIDAD

El desarrollo de la inteligencia humana en sus diferentes aspectos es el fin que
pretende la psicomotricidad. Segtin afirma la psicologia moderna, en la inteligencia se
descubre una serie diversificada de funciones; entre ellas citaremos la inteligencia
representativa, la inteligencia motriz y la afectiva. A estos caracteres de inteligencia
corresponden elementos como la sensacion, la percepcion y la representacion, que son

bésicos en la educacion psicomotriz.

En relacion con el desarrollo del nifio, los objetivos que se fija la
psicomotricidad se concretan en el nivel de las llamadas conductas motrices de base,
coordinacion, equilibrio, etc., de modo que con ellas se abarca en conjunto la relacion
del sujeto consigo mismo, la relacion con el entorno cercano y la relacion con el mundo

de los demas.

“Estos tres planos de relacion nos remiten a los elementos basicos, que hay que
desarrollar: el esquema corporal, la estructuracion del espacio y el tiempo, y ¢l aspecto

social de la persona, respectivamente™. "

El esquema corporal.

Recibe el nombre de esquema corporal la imagen mental o presentacion que
cada uno tiene de su cuerpo, sea en posicion estatica o0 en movimiento, gracias a la cual
puede situarse en ¢l mundo que le rodea. No es algo innato, sino que se elabora poco a
poco desde el nacimiento, integrando en el campo de la conciencia el propio cuerpo a

medida que se manifiestan estas capacidades psicomotoras.

*¥ TSCHIENE. Representacion Concreta de una Elaboracion Paulatina v a Largo Plazo del Entrenimiento
Escolar, en Zapata Op. Cit, p. 20.




Esta imagen del propio cuerpo se elabora a partir de maltiples informaciones
sensoriales de orden interno y externo a lo largo de tres etapas de evolucion psicomotriz
del nifio desde el nacimientos hasta los doce afios. A esta edad, la conciencia del propio
cuerpo culmina en una verdadera representacion mental que parece imborrable. No
obstante, las experiencias posteriores pueden enriquecer mas el esquema corporal, y
también pueden degradarlo. Si los gestos del individuo tienden a ser automaticos, por
efecto de un reforzamiento, se aminora su conciencia del cuerpo, acentuando una
impresion mas de robot que de persona humana. Las capacidades fundamentales se
potencian con la toma de conciencia o interiorizacion del movimiento a realizar, el
tiempo que se favorece el enriquecimientos del esquema corporal de tanto interés en el

orden fisiologico y psicolégico.
Etapas de estructuracion.

El esquema corporal sigue tres etapas de estructuracién. La primera, hasta los
tres afios, es la del descubrimientos del propio cuerpo y con ¢l la adquisicion de lo que
podriamos llamar el primer esqueleto de -yo-. El nifio va delimitando su cuerpo con
relacion a las personas y objetos; las experiencias que adquiere en contacto con el
entorno, y especialmente la relacién afectiva, corporal o no, con su madre, juegan un

papel importante en este primer esbozo de la imagen del cuerpo.

Cuando llega a dominar la marcha, el nifio experimenté un campo locomotor
mas amplio, que le permite la expansion afectiva; la explotacion y percepcion que estan
ahora a su alcance las vive de manera afectiva, en la medida que satisfacen sus
necesidades. “Se habren nuevas posibilidades de desarrollo. Alcanzan poco a poco una
primera imagen del cuerpo a base de asociar las informaciones cinestésicas v las

/

. . . C se 3
sensaciones visuales que obtiene en su exploracion”. *

” MA. FERNANDEZ, Bases de la Psicomotricidad en Antologia Op. Cit. p. 62.
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Este primer esbozo de esquema corporal es de caracter fragmentario y analitico.
En su cuerpo reconoce el nifio en primer lugar los segmentos anteriores {ley céfalo-
caudal) v después los miembros de la raiz a las extremidades (ley prosimodista). El
cuerpo se delimita segmento a segmento y la imagen corporal estd parcelada; los
diferentes miembros no forman para él un todo, un conjunto. Cuando llegue a
reconocerse a si mismo al mirarse al espejo, ira comprendiendo que cada segmento
corporal forma parte de un todo organizado. La imagen parcelada ira pasando a ser una

imagen unitaria.

Entre los 3 y los 7 afios tiene lugar la etapa siguiente en formacion del esquema
corporal. A lo largo de estos afios, el nifio recorre un importante proceso de
afinamientos de la percepcion. De ahi la convivencia de la educacién sensorial que

amplie y desarrolle su campo perceptivo.

Paralelamesite, sera necesario ayudar al nifio a superar poco a poco el
subjetivismo caracteristico de la etapa anterior. Se trata de avanzar en la discriminacion
perceptiva; en primer lugar, del propio cuerpo, tanto en sus partes como en su
globalidad. El conjunto de las percepciones, a su vez, debe integrarlo de modo coherente
vy global en relacion con el mundo exterior, si no en una relacion dindmica, que adn no
estd a su alcance, si al menos en cuanto al aspecto topoldgico v estatico. El nifio no es
capaz todavia de apreciar con cierta precision la distancia entre las partes de su cuerpo,
accede, no obstante, a una representacion mental del mismo, globalmente, que le sirve

de referencia y-orientacién para situarse en las relaciones de su cuerpo con todo lo.que

le rodea.

Al final de esta etapa, como resultado de la interizacion de las experiencias
sensoriales acumuladas, el nifio con un desarrollo psicomotor normal abandona
definitivamente la vision sincrética de la etapa anterior, que no diferenciaba el cuerpo

que es ya un esbozo del esquema corporal.
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Por altimo, entre los 8 y los 11 6 12 afios aproximadamente, el nifio estructura su
esquema corporal alcanzando la representacion mental de su cuerpo en movimiento. “El
paso decisivo que supone esta tercera etapa consiste en la toma de conciencia del cuerpo

humano en su aspecto dinamico. El nifio adquiere una imagen global de la postura y
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percibe mejor los detalles de situacion segmentaria, de las partes del cuerpo

Las experiencias y avances realizados en la etapa precedente proporcionan la
capacidad de distinguir el cuerpo con relacién al entorno; mas adn, se alcanza ahora la
posibilidad de considerar voluntariamente el propio cuerpo como un objeto, de manera
que el nifio puede realizar operaciones tanto con los objetos exteriores como con el
cuerpo. Como vemos, va desapareciendo el subjetivismo y se progresa en un tipo de

pensamiento operatorio.

En cuanto al espacio, si antes era el cuerpo ¢l punto de referencia orientativo, en
esta etapa hay posibilidad de salir de él y elegir otros puntos en ef espacio y el tiempo
que sirvan de referencia, lo cual supone la adquisicion progresiva de un estado de
estructuracion espacio-temporal. Hacia los 11-12 afios debe terminar el proceso total. De
ahi la influencia de la educacion psicomotriz en el desarrollo sensorial, perceptivo y
representativo del nifto durante la EGB, en favor de sus capacidades de educacion
corporal, intelectual y afectiva. Esta educacion le proporciona los medios para

desarrollar una actividad fisica y psiquica no mecanizada ni alienante y para tener una

mayor disponibilidad de recursos.

* Idem.
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1.8. PERTURBACIONES EN LA ESTRUCTURACION DEL
ESQUEMA CORPORAL

“En los primeros aflos de vida, el cuerpo es para el nific pequeiio el centro de
todo. Como tal es el punto de referencia permanente de la percepcidn: observa los
objetos, manipula el juguete, explora con su cuerpo.. de manera que se establece
relacion con el mundo que le rodea a partir de una estabilidad corporal, en la medida

que la evolucion sea normal™. *'

Con frecuencia el nifio de los primeros niveles de la escolaridad, con
capacidades basicas normales, puede encontrarse sin embargo frente a dificultades v
problemas muy complejos, de tal manera que la exigencia del aprendizaje no estd en

concordancia con su evolucion psicofisiologica.

El aprendizaje de la lectura y la escritura, fundamentalmente, es el que le planiea
mayor nimero de problemas. Como é&stos son relativos a la estructuracion espacio-

temporal, su solucion dependera en gran parte de como evolucione el esquema corporal

en el nifio.

Las dificultades de orientacién provocan en la lectura errores de inversién: asi se
confunden las letras simétricas como b-d: p-g o d-p; n-u, al invertirlas de derecha a
izquierda o de arriba a bajo respectivamente. También se invierte la situacion de letras o
incluso de silabas en la -lectura de espejo-, por (rop) voy a ver (ver a voy) o bien es el
intertor de las palabras lo que sufre la inversidn: por (pro).en cuanto al sentido de la
lectura y la escritura, se requiere una habituacién para seguir la orientacion de las lineas
de izquierda a derecha (en el caso de las lenguas con caracteres latinos: la escritura

arabica, por ejemplo, sigue la orientacion contraria). Igual ocurre con la visualizacion a

! Toid. p. 63.
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una distancia adecuada al texto y con la lectura comprensiva que relaciona el sonido y el
significado del mismo, asi como el saber sincronizar los movimientos corporales-

oculares. Vocales, respiratorios con el lenguaje interior.

Desde el punto de vista de la psicomotricidad, la lectura es un modo muy
especifico y complejo de la relacion que existe entre la persona y el mundo que le
rodea. Con frecuencia, las dificultades con que tropieza el nifio a la hora de afrontar este
aprendizaje no se detectan en los primeros momentos, en caso de no ser muy acusados,
sino tres o cuatro afios mds tarde; pueden comprometer, sin embargo, la evolucion

normal del nifio tanto intelectual como afectiva y motriz.

Por esta razén es importante averiguar las causas de un aprendizaje lento o
deficiente de la lectura y escritura. No siempre los nifios que lo acusan son
necesariamente disléxicos o disgraficos a pesar de que en la practica presentan las
mismas dificultades que un disléxico, si bien en grado diferente.

v

Las perturbaciones se manifiestan en la percepcion v llegan también mas
adelante, hacia la edad de 8 a 10 aiios, al ambito motor. Por deficiencias en el esquema
corporal, ¢l nifio no controla algunas regiones corporales y presenta dificultades de
coordinacion, padece disociaciones y manitiesta una lentitud general, tanto motriz como
intelectual. En la escritura no puede evitar las manchas, los tachones, la letras que bailan

y la irregularidad en las lineas.

De manera consciente o inconsciente, esta serie de perturbaciones afectan
gradualmente al nifio en su cardcter v en su campo relacional, provocando
inseguridades, actitudes violentas o agresivas, que dan lugar a alteraciones nerviosas

permanentes en forma de tics, pesadillas, etc.
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Para hacer frente a estas dificultades y llegar a superarlas, la educacion
psicomotriz centra su actuacion en el desarrollo de ciertas capacidades fundamentales
infantiles, como pueden ser la estructuracién del esquema corporal y la organizacion
espacio-temporal, basadas en la atencidn, la percepcién y la representacion,

principalmente.
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1.9. ELEMENTOS ESENCIALES DEL ESQUEMA CORPORAL

Continuando el andlisis de las bases de la educacion psicomotriz, describiremos
a continuacion las funciones que pone en juego el nifio en la elaboracion del esquema
corporal. Nos referimos a la tonicidad v la relajacién de la musculatura, la coordinacion,

la respiracién, el equilibrio, el movimiento y la lateralidad.

Tonicidad.

“Se trata de una funcién de los musculos por la que éstos se mantienen de forma
permanente en tension, con un gasto muscular de energia sin ocasionar apenas
cansancio del cuerpo”. *2 Esta presente tanto en los movimientos como en las actitudes
de reposo. Se puede considerar como -el telén de fondo de las actividades motrices y
postulares, preparando el movimiento, fijando la actitud, sosteniendo el gesto,

manteniendo la estatica y el equilibrio-.

["a actividad ténica guarda estrecha relacion con la tension psiquica. El control
de ambas radica en el sistema nervioso a diferentes niveles. Asi, la médula espinal y
otras zonas bajas responden de las respuestas reflejas y automaticas a los estimulos
sensoriales, mientras las zonas mas altas como la corteza motora se relacionan con

respuestas corporales controladas por procesos mentales.

Educar la tonicidad muscular equivale por tanto, a mantener en forma el
principal 46rgano motor - la musculatura del organismo- y ayudar a controlar las
actividades cerebrales. La tonicidad muscular v la tonicidad cerebral proceden del

misino sistema complejo de control neuromuscular.

2 1dem.



También las reacciones afectivas controladas por el tdlamos proceden del nivel
cerebral. Esta intima relacién que existe entre actividades cerebrales, reacciones
afectivas v actividades corporales, la podemos constatar en la vida de todos los dias.
Para adaptar la actividad al mundo externo, al mundo de los otros, es imprescindible una
actividad ténica que a su vez estimula, junto con el desarrollo de las actividades

mentales y afectivas, la progresiva toma de conciencia de si.

Relajacion. »
"Tono y relajacion van unicos. Consiste esta ultima en una expansion voluntaria

¥ En la educacién

del tono muscular acompafiada de una sensacion de reposo”.
psicomotriz, el trabajo especifico de éste campo busca los siguientes objetivos: el
equilibrio tonico vy emocional, la adaptacién y regulacion del tono a la accion, la

disminucion de tensiones y la reduccion de la hipertonia.

Todos estos elementos tienen una aplicacion comun: adaptan la pevsona a la
actividad, de modo que se vea libre, atn en el trabajo intenso, de crispaciones, torpezas,
tensiones o cansancios exhaustivos: también ayuda a corregir las sincinesias, es decir,
los gestos y movimientos parasitos, que sin necesidad se afiaden sistematicamente a otro

movimiento consciente.

En general, los métodos de relajacion han tenido hasta ahora una aplicacion
médica mas que pedagdgica, como terapia para lograr en el paciente una descontraccion
muscular y psiquica. En la vertiente pedagdgica, las aplicaciones para el desarrollo-total
de la persona han aportado en los Gltimos quince afios, una experiencia positiva que se
traduce en el mejor autoconocimiento del sujeto y en la estructuracion del esquema

corporal.

* bid, p. 64.
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Las técnicas de relajacion puestas en practica presentan diversos puntos
departida: asi, el método de Jacobson se basa en la expansion o relajacién fisica para
Hlegar a la relajacion psiquica, mientras otros parten de una relajacion psiquica para

llegar a la relajacion fisica.

Siendo nuestro objetivo la estructuracion del esquema corporal, nos interes a
partir la relajacion fisica global v segmentaria, a base de una toma de conciencia del

funcionamiento muscular en la sucesion de las fases de contraccion y relajacién.

Para el nifio de preescolar y ciclo preparatorio ofrecen dificultades los ejercicios
de toma de conciencia de la relajacién que exijan inmovilidad y concentracion; nos sera

relativamente facil, sin embargo, conducirle a una relajacién global sobre la base de:

- La utilizacién de las sensaciones internas y externas del nifio, y su exposicién
verbal, con la ayuda de la intervencion del educador para percibir mejor una

< tension-relajacidn.
- La limitacion de! tiempo de inmovilidad, especialmente en nifios de
temperamento nervioso o contraido, para evitar un aumento de tensiones, que

tienden a producirse si las sesiones son largas.

- La eleccion del momento de la jornada escolar que puede proporcionar un

clima de calma y concentracion. Resultaria contraproducente, por ejemplo,

buscar una mayor conciencia de si después de una gran excitaciéon de los

niftos o del educador.

- La practica de ejercicios de respiracion, de manera simultinea con los
gjercicios de relajacion. Desde el punto de vista psicofisiologico ambos

aspectos estan intimamente ligados entre si.

N
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Contribuye al clima de relajacion y a la concentracion, el empleo de imdgenes
mentales. Se propondra a los nifios, por ejemplo, hacer de marionetas, quedarse sin
fuerza y sin peso, dormidos, jugar al robot, ser una estatua de piedra, una maquina
parada y otras muchas imagenes que resultan utiles en la medida que se adaptan al

ambiente sociocultural del nifio, a sus conocimientos y a su vocabulario.

Coordinacion.
"Toda una serie de componentes dindmicos entran en juego en el desarroilo de la
. - 3 . . L . .
coordinacion”. ** Bien armonizados, dan como efecto un movimiento sin derroche inttil

de energia, que resulta eficaz a la vez que estético y con cierto ritmo visto desde el

exterior.

Para obtenerlo se requiere la intervencion de la globalidad de la persona con los
componentes dinamicos espaciales v temporales: el acto de dar una voltereta, por
ejemplo, exige al nifio un impulso y una sincronizacién de movimientos diferentes de
brazos, tronco, cabeza, piernas, etc., cambios de direccion, continuidad en el
movimiento; elasticidad adaptabilidad. De ahi que una buena coordinacion suponga
haber logrado la madurez del sistema nervioso, que es una de las condiciones

principales de todo gesto motor.

Desde el punto de vista de la psicomotricidad, la coordinacion consistente en el
buen funcionamiento y la interaccion existente entre el sistema nervioso central y la
musculatura. Uno de los organos de coordinacion del movimiento es el cerebelo.
Cuando existen perturbaciones suelen traducirse en la persistencia prolongada de un
movimiento o bien en la interrupcién de éste antes de completarlo, lo que indica ademads

de un tono mal adaptado.

* Ibid. p. 65
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Un tipo de coordinacion parcial dentro de la coordinacion general, con gran
incidencia en el aprendizaje de la lectura y de la escritura es la llamada coordinacién
visomotora, también denominada 6culo-segmentaria. Por el hecho de realizar la union
del campo visual con la motricidad fina de la mano ¢ de otra parte del cuerpo, esta
coordinacion tiene interés para el desarrollo de la habilidad manual, para la lectura yla

escritura y otros aprendizajes a nivel escolar.

A lahora de una planificacion del trabajo en coordinacion oculo-segmentaria
también interesa tener en cuenta tanto los movimientos simultaneos de ambas manos o
pies, que tienden a organizarse espontaneamente, como los alternativos, en que al
movimiento de uno de los dos segmentos sigue el del otro con arreglo a un orden dado,
los movimientos disociados en los que ambos segmentos corporales siguen ritmos ¥

movimientos diferentes.

Respiracion.
“Esta funcion vital guarda una gran relajacién con el psiquismo, la afectividad y

otro$ elementos vitales del cuerpo™. **

Cuando a nivel pulmonar y a nivel cuténeo se realiza en la forma adecuada al
intercambio gaseoso, el organismo recibe un aporte fundamental para el funcionamiento
de 6rganos vitales como el sistema nervioso o el digestivo. También contribuye a hacer

mas completa la relajacion.

Los movimientos de la respiracion pulmonar, llamados de inspiracion vy
expiracion respectivamente, son contracciones del diafragma v los musculos costales.

En la medida que ¢l nifio toma consciencia de ambos movimientos aprende a

* Idem.




controlarlos v a corregir las insuficiencias de la respiracion de la respiracion que

observamos en la mayoria de las personas.

Las deficiencias provienen en primer lugar, del descuido del movimiento
expiratorio, cuya funcién de vaciado de los pulmones tendemos a considerar como algo
secundario. Se ha comprobado, sin embargo, que este movimiento hace que se renueve
mas a fondo el contenido de oxigeno de los pulmones. al expulsar el aire de reserva
existente en ellos para dar cabida a mas oxigeho en la inspiracion. Si se deja incompleto
el movimiento, como ocurre con frecuencia, tanto en nifios como adultos, sélo se llena

de aire una quinta parte de los pulmones, que resulta una cantidad claramente

insuficiente.

Por otra parte, no basta que la respiracion tenga lugar sélo a nivel toracico, sin
participacion del abdomen, o viceversa. Tanto en la respiracion profunda y consciente
como en la normal, a los dos movimientos indicados deberia acompariar una scrie de

movimientos corporales a nivel del térax y abdomen.

El proceso puede apreciarse partiendo de una postura de relajacion en decubito
dorsal: durante la expiracion el vientre se hunde, haciendo desaparecer la curva lumbar -
los rifiones se pegan al suelo- mientras a nivel toracico las claviculas v las costillas bajan
progresivamente; al retornar el diafragma a su posicion normal, el vientre se aplana.
Inversamente, durante la inspiracion aumenta el volumen de torax y abdomen; la curva
lumbar se acentila y provoca un puente, las costillas se separan y las claviculas se
levantan. El movimiento del diafragma repercute en las visceras abdominales

produciendo un masaje repetido.

Adquirir conciencia de estos movimientos es un de los objetivos principales en
una educacion de la respiracion. Ademas de los efectos va indicados en el organismo,

produce un mejor desarrollo del diafragma y fortifica los pulmones numerosos
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psicologos afirman que la respiracién actiia contra los estados depresivos v es la clave

del control de si mismo.

Equilibrio.
“La funcion del equilibrio que consiste en mantener relativamente estable el

centro de gravedad del cuerpo a pesar de las influencias del medio”. *¢

No ¢s innata en el organismo humano, sino que requiere una maduracion

progresiva.

Para la educacion del equilibrio cuenta el educador como punto de partida con
una serie de mecanismos reflejos en el nifio pequefio, que realizan la regulacién v el
control neuromuscular del equilibrio; asi mismo, los 6rganos sensoriales como el oido,
la vista, el sentido muscular y cinestésico, junic con todas las acciones motrices,
mantienen el equilibrio de las tensiones musculares.

El desarrollo de la funcion del equilibrio. que es parte integrante de la formacion
del esquema corporal, se estimula haciendo pasar a nivel consciente los actos reflejos de
equilibracion. Puede concentrarse la atencion en las plantas de los pies, por ejemplo, v
observar las reacciones que manifiestan. Si se acusa falta de equilibrio, habrd que
detectar las causas, bien sean psiquicas -un problema afectivo o mental- o fisicas como
malformaciones ¢seas, perturbaciones en la vista o el oido. Las consecuencias de la falta
de equilibrio afectan a toda la personalidad del nifio de manera nociva, provocando
inseguridades de tipo afectivo, mental y corporal, asi como un estado de cansancio fisico

que procede de la necesidad de readoptar continuamente posturas de equilibrio.

* Ibid, p. 66.




Tres aspectos principales del equilibrio pretende desarrollar la educacion
psicomotriz: el que se realiza en situacién estatica, el equilibrio dinamico y el que se
adopta inmediatamente después del movimiento. En el equilibrio estatico, la toma de
conciencia se dirige a los movimientos corporales compensatorios para mantener una
postura de equilibrio. El equilibrio dinamico exige ademas la toma de conciencia de la
base en que se realiza la marcha, sea el suelo o un plano elevado. El equilibrio después
del movimiento es el que permite mantener una actitud equilibrada en posicién estatica
después de una actitud dindmica, como puede ser una carrera seguida de an cambio de

direccion y una parada.

Lateralidad.
“La lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre

el otro, determinado por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre ¢l otro™.
47

En mas del 90 por 100 de las personas el hemisferio derecho, suele ser muy raro.
Este predominio se manifiesta por la preferencia de un miembro determinado ojo, mano,
pie, para realizar tareas que exijan una cierta precision. Como hemos indicado, la mayor
parte de las personas son diestras, por tener predominio del hemisferio izquierdo. El
zurdo puro, en quien predomina el hemisferio derecho es en realidad un caso poco
corriente. Los ambidiestros presentan un desarrolio simultaneo de ambos lado v son mas
frecuentes que el tipo anterior. Puede darse también una lateralidad cruzada, propia de

quienes muestran un predominio lateral diestro-en-unos miembros del cuerpo y zurdo en

otros.

En el nifio menor de seis afios la predominancia lateral no esta ain determinada

totalmente. En caso de lesiones o destruccion del 16bulo temporal o de la circunvalacion

*7 Toid, p. 67.




dominante, el lado opuesto de estas zonas del cerebro suele desarrollarse
completamente, con el consiguiente desarrollo normal de las capacidades. En el adulto,
con lesiones similares, se producen al contrario, trastornos del intelecto que no se

compensan sino parcialmente, segiin el desarrollo del hemisterio opuesto.

En el cerebro, ¢! 16bulo temporal v la circunvolucién angular comprende unas
zonas interpretativas generales somaticas, auditivas y visuales. Se desarrollan mas en un
de los dos hemisferios cerebrales v pueden recibir asi informaciones sensitivas
procedentes de ambos, asi como controlar actividades motoras en ellos. Esta Gltima
funcion la realizan a través del cuerpo calloso, cuyas fibras, que unen zonas corticales de
los dos hemisferios almacenan informacién en la corteza de uno de ellos, los cuales
quedan disponibles para la correspondiente zona cortical del hemisferio opuesto.
Funciona, por lo tanto, una asociacion interhemisferial que en ¢l caso de lesiones del
cuerpo calloso se realiza dentro de otras zonas cerebrales, como la formacion reticular y
el talamo. Del cerebro parten. gradualmente dererminadas manifestaciones, como el

fenguaje? con desarrollo normal o patoldgico Jocalizado en un hemisferio.

Las perturbaciones del lenguaje son en unos casos de orden fisiologico: afasia,

dislexia, tartamudeos, etc. Otras son de orden psicolégico debidas a inseguridades.

La afasia se caracteriza por la pérdida del lenguaje debido a una perturbacion
cerebral. Una de sus manifestaciones es la distasia o mal empleo de las palabras, con

defectuosa construccion de las frases.

Las manifestaciones de una realizacion deficiente de la lateralidad pueden ser el
tartamudeo v la dislexia, por ejemplo. Estas perturbaciones podrian ser la consecuencia
de una falta de prevalencia manual, lo que impide que el sujeto pueda orientarse

respecto a su cuerpo. No es perturbacion innata, se genera progresivamente y va




provocando desérdenes en el lenguaje v en las relaciones especiales, que ya hemos

mencionado anteriormente.

Las consecuencias de una mala lateralidad o de una zurdera contrariada tienen
también incidencia en la personalidad por razones de indole social. Estando en nuestra
sociedad organizada en funcién de los diestros se ha tenido a oponer peyorativamente la

izquierda a la derecha, y a considerar torpe al zurdo.

Desde el punto de vista educativo puede ser atil que el profesor intervenga en la
consolidacion de la lateralidad recibida en el nacimiento. Sin embargo, ante el
problema de la lateralidad conviene proceder de una manera individualizada. La
aplicacion de baterias de test -de Zazzo, Piaget, H. Head, etc.- nos permitirian descubrir
posibles modos de lateralizacion en favor de una u otra alternativa de derecha a
izquierda y favorecer la consolidacion de cada lateralidad, una vez examinados los tipos

existentes en el grupo de alumnos.

Tanto en el caso de los zurdos como en el de los diestros, es importante educar
ambas partes del cuerpo, ademas consolidar la lateralidad. Ante el caso de una zurdera
pura con desarrollo motor ¢ inteligencia normal, es preferible optar por el uso de la
mano izquierda para la escritura con una pedagogia apropiada. Los zurdos v los diestros
mal lateralizados requieren atencion individual para evitar una dislexia, con la

aplicacién de ejercicios psicomotores que ataquen la totalidad de la persona. **
El espacio y el tiempo en la estructuracion del esquema corporal.

Los movimientos del cuerpo siguen diferentes ritmos segun la manera de

realizarse o el tipo de desplazamiento que efectlien. lgualmente, en el movimiento son

* Tbid, p. 68.




variables los espacios que ha de ocupar el cuerpo, ¢l cual es un conjunto de segmentos

articulados con desplazamiento discontinuo, no en bloque.

Al realizarse el movimiento humano en un espacio y tiempo bien determinados,
es necesario tener en cuenta esta relacion, fundamental de los tres elementos, el cuerpo,

el espacio y el tiempo y no disociarlos artificialmente.

L] espacio.

“A medida que el nifio va ampliando su campo de desplazamiento en el
aprendizaje psicomotor, entra en contacto con espacios nuevos para é1”.* Para legar a
dominar el espacio necesitara ir realizando experiencias personales y relacionarse con el

mundo de los demas y de los objetos.

Primeramente, necesita saber orientarse, mediante el ejercicio de las funciones
de observacion v percepcién. También ha de saber establecer sencillas relaciones
espacialés entre los objetos, asi como localizarse en el espacio €l mismo v localizar a las
personas v objetos que tiene alrededor. La percepcion que se requiere para ello no es
innata en €1, sino que se realiza progresivamente, tanto en relacién al mundo que le

rodea con todos sus componentes como respecto al Propio cuerpo.

La nocion inicial del nifio acerca del espacio es muy elemental en una primera
fase que dura hasta los tres afios. En este periodo, el nifio se limita a vivir afectivamente
el espacio: se orienta en ¢l exclusivamente en funcion de sus necesidades, y no percibe

de hecho sus dimensiones ni sus formas.

Poco a poco, de los tres a los siete afios aproximadamente aprende a reconocer

las formas geométricas ¢ incluso a reproducirlas en sus dibyjos. Este avance demuestra

* Ibid, p. 69.
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que el nifio domina las tres dimensiones del espacio de una manera mas completa que en

la etapa anterior.

La educacion del factor espacio en el nifio pretende, por una parte, que aquél
organice el espacio en que vive y se mueve, tomandose a si mismo como punto de
referencia o bien a otra persona y que utilice sus experiencias espaciales. En la medida
que lo logra, se busca también que sea capaz de vivenciar, reconocer y representar
graficamente diferentes situaciones, desplazamientos, caminos de orientacion,

experiencias de grupo, etc.

El proceso de organizacion del espacio supone contintias actividades de
exploracion y percepcion a lo largo de las etapas ya indicadas. Para ello, el nifio necesita
tomar conciencia de que el primer sistema de referencia es el propio cuerpo. Mas
delante podra tomar otros puntos de referencia, asi como situar las cosas a partir de su

propia orientacion en el espacio.

Esto equivale a adquirir la orientacién del esquema corporal, una vez captadas
las principales nociones espaciales como pueden ser las de derecha a izquierda, arriba v
abajo, delante v detrds. Cuando estas nociones pasan a ser estables.y automaticas en el
niffo, existe ya en €l la base imprescindible para poder orientar su cuerpo v lo que le

rodea en el espacio.

En la toma de conciencia-de la orientacion del esquema corporal conviene tener
en cuenta diferentes elementos anatomicos. Entre ellos podemos citar los ejes

corporales, va que el cuerpo gracias a una serie de ejes puede estar dividido en cuatro

cuadrantes.

La orientacion del espacio junto con la orientacion del esquema corporal es un

factor importante en la estructuracion espacto-temporal del nifio.
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A medida que evoluciona en sus capacidades afectivas, motrices e intelectuales,
es capaz de abandonar progresivamente el egocentrismo caracteristico de la primera
edad, llegando a transportar o proyectar la orientacién de su esquema corporal en el
mundo que le rodea. El sistema de referencia puede ser miltiple y estar centrado en
objetos o seres vivos. La orientacion del espacio y en el espacio supone una facilidad de

situarse en relacion con los elementos del mundo proximo.

El desarrollo de los sentidos ayuda también al nifio a dominar nociones del
espacio: desde, por ejemplo, que indican direccion y tienen un origen dindmico, o las

nociones de situacion: delante, detras, dentro, fuera, arriba, abajo.

El nifio necesita también orientar en el espacio su propia posicion y la accién que
va a desarrollar. El sistema de referencia, ademas de su cuerpo, comprende otros puntos
que pueden ser personas y otros seres vivos, objetos, la sala de la clase, desde los cuales
situar lo que le rodea Con relacion a ellos deberd situar su accion.

La estructuracion de lo que llamamos espacio de accion supone por lo tanto en el
nifio una apreciacion de su propia situacién en el grupo, asi como la orientacion de su

accion y de la accion de los demas compaiieros v de cuantos le rodean.

En la educacion en este aspecto es interesanie aplicar siempre que sea posible de
gjercicios de union de la motricidad v el grafismo. El nifio seguira recorridos de
orientacién, vivenciandolos corporalmente, v experimentara las nociones de
agrupamiento y espaciamiento. Pasara después a materializarlas empleando objetos que
representen aquellas nociones en el suelo. En un tercer paso, el miio las puede
representar con ayuda de simbolos utilizados y conocidos por todo el grupo, sobre un
plano horizontal o vertical, por ejemplo, en un papel o en la pizarra. De esta manera va

pasando mds facilmente de lo vivenciado a Ja representacion mental,




El tiémpo. :

“Espacio y tiempo forman un todo indisoluble que solamente por abstraccién
podemos aislar; mientras la nocion de espacio nos resulta facil de aprehender, porque es
algo que se capta de modo instantaneo, el tiempo solo existe en sus manifestaciones o
maneras de concretizarse: lo descubrimos (nicamente al percibir el espacio en

movimiento”, *°

Esto significa que las relaciones espaciales y de movimiento son inseparables,
incluso en abstracto, de la nocion de tiempo. A su vez, el espacio se capta en el tiempo,
de modo que uno y otro se entrelazan en una cadena de relaciones, manifestandose

como caracteristicas de los objetos y de los movimientos de éstos.

La coordinacion de movimientos, ya sea en el espacio, con desplazamiento
fisico, va se d¢ en el orden interno de la mente que reconstruye o figura acciones

sucesivas, es {o que define el tiempo.

Los fenomenos temporales siguen, por lo tanto, una estructura y orden
determinados, un ritmo que puede percibirse de modo particular en el movimiento

humano, porque la persona no se mueve en bloque, sino de manera discontinga.

Los movimientos revelan en cada individuo el grado de organizacién vy

estructuracion de elementos tempérales alcanzando, dentro de la globalidad armonica de

sus capacidades.

En la educacion del esquema temporal el factor tiempo desemperia, como puede
“apreciarse, un papel fundamental junto a la nocion del tiempo. Resulta evidente que la

representacion mental que cada uno tiene de si mismo, tanto estaticamente como en

* Ibid. p. 70.



movimiento -es decir, su esquema corporal- no puede ser privada de las relaciones

: 51
. espacio-temporales. >

1 bid, p. 70.
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CAPITULOH
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

2.1, Diversas teorias de Psicomotricidad.
2.2. Aportacion de la paido psiquiatria a la educacion psicomotriz.
2.3. La motricidad en el desarrollo y el comportamiento del nifio.

2.4, El desarrollo del nifio segin diversas escuelas.



2.1. DIVERSAS TEORIAS DE PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es importante y necesaria en todas las etapas de nuestra vida,
pero en forma decisiva en la edad preescolar y en el primer ciclo de primaria, porque
son las bases de la formacion infantil y conociendo el desarrollo evolutivo del nifio se
Justifica entonces que haya una armoniosa vinculacién en los niveles de preescolar y
primaria que favorezcan la coordinacién motriz en el nifio para lograr un desarrollo

integral que le permita la ficil adaptacion a su miedio ambiente.

“La personalidad del nifio y sus capacidades de adaptacién intelectual v motriz

. .. . . . s 52
son ¢l producto de la interaccion entre el organismo y el medio ambiente™, >

Los principios basicos de la psicomotricidad se fundan en los estudios
psicologicos y fisiolégicos del nifio en el mundo, €l es el agente que establece la
relacion, la primera comunicacion para integrar progresivamente la realidad de los otros,

de los objetos, del espacio v del tiempo.

La vision del desarrollo humano, segiin Ajuriaguerra, se relaciona con las
indagaciones de otros estudiosos, especialmente con los trabajos de Piaget, Wallon y
Gesell. En particular, la relacion con el concepto piagetano de inteligencia subraya la

importancia de la actividad psicomotriz en la construccion de los conceptos [6gicos. >

A continuacion desarrollaremos los postulados teoricos de Piaget que los

interpretamos asi:

La teoria de Piaget afirma que el nifio no es un receptor pasivo, por el contrario,

estructura ¢l mundo que le rodea, actia sobre los objetos y asi va comprendiendo las

* J. DURIVAGE, Educacion y Psicomotricidad, Ed. Trillas, 1984, p. 5.
3
~ Idem.
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relaciones entre los mismos y formula hipdtesis para ponerlas a prueba aceptandolas o

rechazandolas.

Piaget aconseja ayudar al nifio a construir sus conocimientos; argumentandole
material para que descubra el mundo, el nifio debe construir su verdad a través de un
proceso educativo que le permita llevar a cabo sus propios procesos de maduracion,

equilibrio, asimilacién y acomodacion.

“El nifio tenga una interaccion directa con el objeto de conocimiento y asi trate

de comprenderlo, asimilarlo y por ultimo expresarlo verbalmente”. >

Para llegar a conocer qué significa el si_mismo, como el medio y cuales son las

condiciones que el movimiento debe tener para funcionar como vehiculo de educacion.

El ser humano es una unidad dinamica indivisible. En la practica no es posible
separar la actividad mental de la corporal, ni ésta de la espiritual, pero efectos de su

comprension y ver como opera, necesitamos separarlos artificialmente.

Cuando hablamos de si mismos entendemos la existencia de un yo corporal y un
yo mental y un yo espiritual. Y al referimos al medio es un poco mas clara esta division,
va que el medio se compone en base de los otros seres animados o inanimados (todo lo

que nos rodea) que se relacionan con nosotros en un tiempo, un espacio determinado

que puede variar.

Como elementos de la realidad a los que podemos llegar en los diferentes niveles
de la complejidad vy los cuales estamos 1lamados a conquistar, ya que de ésta depende la

satisfaccion de la caracteristica humana que es la vocacion a la superacion.

" H. FURT. Las Ideas de Piaget su Aplicacion en el Aula, Ed. Kapelusz, Argentina 1989, p. 34,
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El yo mental tiene un descubrimiento de posibilidades que se transforma en

contenidos de percepcion temporal, estructuracion espacio temporal, evocacion.

La psicomotricidad tiende a garantizar y favorecer el juego normal de los
6rganos y de sus funciones. En el nifio la principal funcion es el crecimiento, va que lo
mds importante es el movimiento cuyo objetivo es calidad en todos los aspectos,

velocidad, precision, fuerza, rendimiento y estilo.

La psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos y las funciones
mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacién de la personalidad y en
el aprendizaje y se ocupa de las perturbaciones del proceso para establecer medidas

educativas.

Educar es adaptar al individuo al medio social ambiente. La finalidad de la
educacion sera por tanto, guiar y favorecer este crecimiento v adaptacion en el nifio.

La educacion psicomotriz presente limitaciones, una de ellas s que el maestro
de grupo generalmente tiene poco o nula informacion sobre la importancia de la

psicomotricidad en los procesos ensefianza-aprendizaje.

Otra seria la deficiencia motora que presentan los nifios, pero aqui seria lo

adecuado canalizarlos a una Institucion para su valoracion v reeducacion.

Gesell hace un método descriptivo del desarrollo del nifio. Para él "El
crecimiento es un proceso de estructuracién que produce cambios estructurados en las

células nerviosas, con lo que originaron los correspondientes cambios en las estructuras

0 36

del comportamiento

 Ioid. p. 38. .
*P. VAYER, Op. Cit. p. 26.
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El nifio no nace con su sistema de percepciones listo, sino que deben
desarrollarse y lo hace con la experiencia y la creciente madurez de las células
sensoriales, motrices y coordinatorias, las emociones crecen y maduran al unisono con
las percepciones, los juicios, los conceptos. Gesell insiste en el hecho de que el nifio se
desarrolla como un todo, lo que llamamos su personalidad (no es mas que una red
organizada y reorganizada de estructuras de comportamiento en especial de

comportamiento personal y social.

La organizacién de dicho comportamiento viene estrechamente ligada a la
maduracién nerviosa y empieza mucho antes del nacimiento las diversas esferas de
comportamiento se desarrollan conjuntamente y en intima colaboracion. Gesell

distingue cuatro esferas:

1) Comportamiento motor.- postura, locomocion, presién, conjuntos posturales.

2) Comportamiento de adaptacion.- capacidad de percepcion de los elementos
significativos en una situacién y de utilizar la experiencia presente y pasada

para adaptarse a nuevas situaciones.

3) Comportamiento verbal.- todas las formas de comunicacion y comprension de

los gestos, sonidos y palabras.

4) Comportamiento social reacciones personales.- ante las demas personas v la

cultura social.
Segin Gesell el nifio se convierte en un ser social de manera gradual, haciéndose

poco a poco sensible e insensible a los diversos hitos de la vida en grupo, el factor

afectivo para ¢l es primordial la relacion madre-hijo. Conviene tener presente que sus
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indicaciones sobre ¢l desarrollo son unos cuadros de referencia y de ningtim modo datos

inmutables,

El desarrollo cognoscitivo se refiere al conocimiento que el nifio adquiere de su
mundo y su forma de responder a él. El principal exponente de esta teoria es Jean
Piaget. Este investigador plantea una serie de principios y postulados del desarrollo

sensorio-motor, cognoscitivo, socioafectivo y del lenguaje que operan desde el

nacimiento hasta la edad adulta.

Piaget afirma que el nifio necesita interactuar con el medio externo a fin de
adquirir del mismo las experiencias que movilizaran el potencial que trae consigo. Su
punto de partida para definir la inteligencia es el bioldgico. El equilibric de los
intercambios entre el sujeto y los objetos es la base de la que arranca, segin la teorfa de

Piaget, la inteligencia del nifio.

Puede decirse que en su conjunto, la teoria del desarrollo de Piaget se refiere a la
evolucion del pensamiento, particularmente de la inteligencia. Asi ira evolucionando
mediante dos funciones cognoscitivas que el autor denomina adaptacion y organizacion.
Estas funciones cognoscitivas le permiten al nifio ir ajustando y modificando sus
esquemas mentales de acuerdo con su maduracion bioldgica v las experiencias que ird

adquiriendo.

Seflala que cuando se trata de experiencias similares a los esquemas mentales
previos que el nifio ha adquirido en experiencias anteriores, las adquisiciones se hacen
de manera directa, sin necesidad de cambios significativos en los mismos. A este

fendémeno lo denomina asimilacién.

Por el contrario, cuando se trata de experiencias nuevas, ocurren cambios en

ellos v a esta funcion la denomina acomodacion.
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La equilibracién es el proceso por et cual el nifio encuentra solucion entre la

asimilacion.

“La unidad cognoscitiva capital de la teoria de Piaget es la operacion. Una
operacion es una regla dindmica especial derivada de las actuaciones de los nifios con
objetos, la cual contiene el conocimiento de que uno puede fnvertir un estado de cosas,

en la accién o en ¢l pensamiento”. 37

La teoria de Piaget supone que existe una serie sucesiva de etapas en el
desarrollo v postula la existencia de cuatro grandes etapas: la sensorio-motriz (0 a 18
meses; preoperatoria (18 meses a 7 afios); la de las operaciones concretas,(de los 7 a los

12 afios) y, la de las operaciones formales (de 12 afios en adelante).

En la etapa sensorio-motriz del desarrollo, que va de 0 a 18 meses, la inteligencia
se manifiesta en la accidn, utiliza lo que Piaget llama esquema de accion, que es una
respuesta generalizada que puede utilizarse para resolver toda variedad de problemas.
El infante avanza gradualmente, de ser una criatura de reflejos automaticos, hasta que

Imventa nuevas maneras de resolver problemas.

Etapa preoperatoria {(de los 18 meses a los 7 afios). El nifio posee el lenguaje y es
capaz de un pensamiento simbdlico, maneja imagenes y simbolos, asi como acciones

patentes; tiene una perspectiva egocéntrica.

En la etapa de las operaciones concretas (de los 7 a los 12 afios), los nifios han
desarrollado un nuevo conjunto de reglas llamadas agrupamientos, que poseen
especiales cualidades l6gicas. Pueden darse cuenta de algunas clases relacionadas entre

si de manera jerarquica, de tal manera que caben unas dentro de otras. Se dan cuenta de

7 MUSSEN, et. al. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio, Ed. Trillas, México 1984, p. 276.
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que un acontecimiento puede participar en mas de una relacién; comprenden facilmente
los términos de relacién, pueden razonar simultaneamente acerca de la parte y del todo,
pueden seriar (capacidad de ordenar objetos de acuerdo con alguna dimensidn

cuantificada, como las del peso y tamafio sobre una escala ordinal).

La etapa de operaciones formales ( de los 12 afios en adelante) puede trascender
la realidad concreta y ponerse a pensar en lo que podria ser. Para entonces el humano
posee cuatro caracteristicas importantes: a) la inclinacién a razonar acerca de
situaciones hipotéticas v la capacidad de hacerlo; b) La busqueda sistematica y completa
de hipétesis; ¢) las reglas de orden superior d) Una disposicién mental para encontrar

incongruencias en las preposiciones.

Para Wallon el desarrollo motor que se refleja a través de la capacidad de
movimiento depende esencialmente de dos factores basicos: la maduracion del sistema
nervioso o mielinizacion de las fibras nerviosas sigue dos leves: la cefalocaudal (de la
cabeza 4l glateo) y la proximadistante (del eje a las extremidades) leves que nos
explican por qué el movimiento es un principio tosco y global y brusco. Durante los

primeros afios la realizacion de los movimientos precisos depende de la maduracion.

El tono sirve de fondo el cual surgen las contracciones musculares y los
movimientos; por lo tanto, es responsable de toda accion corporal y ademads es el factor
que permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones. El estudio de las

adquisiciones motrices ha sido tema de varias investigaciones en las que se destaca:

En la Consideracion Psicobiolégica de H.. Wallon, aqui encontramos el punto de
partida de esta accion fundamental de unidad funcional v de unidad bioldgica de la

persona humana, donde psiquismo y motorico, no constituyen ya los dominios distintos

¥ tbid, p. 279.




yuxtapuestos, sino mas bien representan la expresion de las relaciones reales del ser v

del medio.

Toda su obra ha intentado mostrar la importancia del movimiento en el
desarrollo psicolégico del nifio. Ha puesto en evidencia que, antes de utilizar el
lenguaje verbal para hacerse comprender al nifio hacia uso en principio de los gestos, es
decir movimientos en conexion con sus necesidades y situaciones que surgidas de su

relacion con el medio.

Para Wallon el movimiento prefigura dos diferentes direcciones que podra tomar

la actividad psiquica.

El desplazamiento en el espacio puede adaptar entonces tres formas teniendo

cada una su importancia en la evolucion psicoldgica del nifio:

1) Puede ser pasiva o oxdgeno: son los reflejos de equilibracion las reacciones a

la gravedad.

2) La segunda forma son los desplazamientos corporales activos o autogenos en

relacion con el medio exterior la localizacion v la prehension.

3) La tercera forma se refiere a las reacciones posturales que se manifiestan en

este lenguaje corporal que son los gestos, las actitudes v la mimica.

Estas tres formas de la actividad estan en relacion evidentemente con la
contraccién muscular que se traduce a la vez por los desplazamientos segmentarios

funcion clonica y por el mantenimiento del equilibrio y de las actitudes, funcion tonica.




El tono juega pues un papel fundamental, tanto en la vida afectiva como en la
relacion. Dice Wallon que es la toma donde se tejen las actitudes, y éstos se hallan en
relacion, por una parte con la acomodacién o interpretacion perceptiva y, por otra parte

con la vida afectiva.

Si el movimiento es el factor esencial del desarrollo psiquico del nifio, si posee
una significacion en sus relaciones con otro, influencia del mismo modo su

comportamiento habitual y deviene un factor de su temperamento.

Esta comprobacién ha inducido a H Wallon a definir ciertos sindromes de
insuficiencia psicomotora y a establecer la primera relacion entre trastornos

psicomotores y trastornos del comportamiento.

El psicoanalisis ha dado al cuerpo una importancia, ya que diferentes partes del
cuerpo {lamadas erégenas, poseen en efecto una carga afectiva y una significacion

relacional particular y distinta en funcion del desarrollo del ser humano.

“Las corrientes actuales del psicoanalisis insisten, tanto sobre el aspecto libidinal

: 1 o aa 36
del cuerpo, como en el aspecto de determinacion del lenguaje”.

Freud ya habia notado la convergencia de las significaciones y de los

movimientos del cuerpo con el sistema del lenguaje en el nifio.

“ 1bid, p. 282.
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2.2. APORTACION DE LA PAIDO PSIQUIATRIA A LA
EDUCACION PSICOMOTRIZ

El papel de la funcion tonica ha sido desarrollado por Ajuriaguerra, se apoya en

las ideas de Wallon y en las aportaciones del psicoanalisis.

“La funcidn ténica es no sélo la base subyacente de la accién corporal, sino

., — » 60
también un modo de relacion a otro”, ©

La psicomotérica se convierte entonces en un lenguaje, el primer modo de

comunicacion con el mundo alrededor de si.

Ajuriaguerra dice, accion no es una simple actividad motora, ya que en ef plano
de las estructuras es de un circulo sensitivo-senso-motor, cuyo punto de referencia es el
cuerpo. Aflade aprehension del espacio, conciencia del cuerpo, no son funciones
aisladas, abstractas y yuxtapuestas, sino que una y otra estin abiertas, representan

posibilidades de accion para nosotros mismos, medios de conocimiento del mundo.

Siendo patdlogo Ajuriaguerra describe, a partir del estudio de ciertas
perturbaciones psicomotoras, ¢l estrecho lazo que existe entre tono y psicomotorica, asi

como su asociacion al desarrollo del gesto y del lenguaje.

En estas categorias nosol6gicas pone en evidencia, como ya habia hecho Wallon,
el lazo entre ciertos trastornos psicomotores y otros definidos por el comportamiento
para remediar estos trastornos, Ajuriaguerra y sus colaboradores concibieron una
reeducacion psicomotora “inspirdndose en las técnicas insistentes en relajacién, de

gimnastica y de psicoterapia.

“ A MAIGRE, Qp. Cit, p. 12,




“Los métodos de educacion fisica sobre todo la gimnasia sueca y las técnicas
derivadas han reservado siempre un lugar importante a la equilibracién, es decir a la
actitud a la educacion a la educacion respiratoria, a la coordinacién y al dominio de los

» Gl
gestos”, 6

La educacion o la correccion de la actitud puede ser considerada como una

educacion psicomotora.

El hecho mismo de actuar sobre la funcion postural hace intervenir a numerosos
factores perceptivos cognoscitivos v afectivos en relacion con ¢l conocimiento de siy
con referencia al mundo exterior representado en la practica por los aparatos de

gimnasia.

“Numerosas técnicas actuales de la educacion psicomotora se inspiraron en alto

grado en la gimnasia correctiva al menos en lo que se refiere al conocimiento de s y al

he)

> 6

equilibrio corporal”.

Los diferentes métodos o sistemas de educacién v reeducacién han reservado
siempre un lugar amplio a la educacion fisica, al menos en el enunciamiento de los
métodos. Pero lo que siempre ha falseado todo, es el hecho mismo de hablar de
educacion o de ejercicio fisico, puesto que implica su complemento la educacion
intelectual. Este es siempre el eterno dualismo cuerpo-espiritu que reaparece en la
educacion, habian integrado el gesto o la accién corporal en su accién educativa o

reeducativa y pueden considerarse como precursores de la educacién psicomotora.

El método de educacién del nifio pequefio de M. Montessori estd basado

esencialmente en la actividad funcional en relacién con los intereses infantiles y de

41
Idem,
“ Ibid, p. 14.
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actividad sensomotora. Aparte de la actividad sensomotora considerada como base de la
actividad intelectual, M. Montessori insistia sobre el interés de la "Diccion en silencio”,
que era efectivamente un medio de que el nifio aprendiera a inhibir v controlar sus
acciones. Continta influenciando la escuela maternal, siempre considerada por algunos

como una educacidn psicomotora.

El método de S. Boral-Maisonny, sin haber pensado particularmente en términos
de psicomotorica o de psicosomdtica han contribuido a poner en evidencia los aspectos
sensoriales y motores en relacién con los trastornos del lenguaje y con las dificultades

frente a los aprendizajes escolares.

“Utiliza la actividad ritmica en la reeducacion del lenguaje y ha realizado dos
» 63

tipos de trabajos en relacion con la educacion psicomotora

Un método gestual de aprendizaje de la lectura el soporte del gesto aumenta la
impresion de las sensaciones auditivas y aporta un simbolo intermediario entre el sonido
v su representacion facilita también el analisis v las primeras representaciones del

lenguaje escrito.

Es necesario convenir que las técnicas utilizadas en educacion gestual y en
educacion ritmica han tenido gran influencia sobre la mayor parte de las téenicas que se

utilizan en la educacion psicomotora.

El Ban Depart que era un método de aprendizaje de la escritura y que
precomenzaba muy justamente, la liberacion del brazo por relacion a la espalda como

condicion de la escritura v la asociacidn del canto a la actividad grafica.

A3
Idem.
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La educacion corporal surge como una concepcion basicamente distinta de la
educacion fisica tradicional y que ain perdura en nuestros dias, las diferencias afectan
no s6lo a sus planteamientos de base, sino también a sus fines y contiene implicaciones
metodologicas evidentes, entre las cuales destaca la nocién de accién vivida o
vivenciada que hace alusidn a que toda actividad corporal debe ser creada, construida y

vivida por el nifio.

La educacién corporal utiliza fundamentalmente el movimiento con fines
educativos, reeducativos y terapéuticos. Su propésito es conseguir la disponibilidad

corporal imprescindible para cualquier actividad intelectual o deportiva.

La educacion corporal, por otra parte se¢ presenta “como una necesidad base para

I . . : o 64
asegurar ai nifio un desarrotlo mas armonioso de su personalidad”.

Ya que este se relaciona con el mundo sobre todo a través de su cuerpo, que se
conviertg asi en un elemento indispensable para la organizacion de todo aprendizaje. Se
comprende, pues de esta forma que la educacion del nifio deba iniciarse por la
educacion corporal v a partir de ésta integrar sucesivamente los demas niveles

educativos.

“Una educacién psicomotriz bien llevada a cabo debiera ser la mejor base de los
aprendizajes escolares, a la vez que constituiria el método preventivo mas eficaz de una
buena parte de los problemas de inadaptacion escolar (dislexias, disgrafias,

v 63

dislocaciones, etc.)”.

Particularmente asi considerada la educacion psicomotriz afectaria a la

educacion preescolar v la educacion basica primer ciclo.

™ tbid, p. 13
> Ibid, p. 20.
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En la educacion preescolar, la educacion psicomotriz constituye un elemento
esencial para el desarrollo de la inteligencia y de la personalidad del nifio, ya que de esta
forma va tomando conciencia de su cuerpo y del mundo que le rodea. Supore a la vez
una buena manera de que el nifio realice sus primeros contactos sociales dentro de un
grupo fomentando el desarrollo de la espontaneidad, la creatividad y la responsabilidad.
En el primer ciclo de educacion basica, la educacion psicomotriz es, a nuestro juicio, el
objetivo principal del area dinimica de educacion fisica, a la que tan escasa importancia
se le concede de hoy dia dado que tinicamente se insiste en las areas mas intelectuales
creemos que integrada llena ese hueco al que alude la ley de desarrollo el sentido civico

social y la capacidad fisico-deportiva.

El objetivo de la educacién basica seria conseguir la disponibilidad corporal del
nifio, para posteriormente tratar de potenciar al maximo su creatividad v sus aptitudes

deportivas.

“El conocimiento es producto de la refacién de interaccién indisociable entre el
objeto por conocer y el sujeto que conoce, mediante su actividad constructiva, el sujeto
va conociendo al objeto por sucesivas aproximaciones pero sin poder llegar a lograr
nunca un conocimiento completo. Por eso cuando mas activo es el sujeto, mas fructifero

resulta el aprendizaje”. *

Entendemos el aprendizaje como una modificacion adaptativa, sistema vy
relativamente durable de la conducta, conductores de todo aquello que el ser humano

hace, piensa y siente.

% F, RAMOS. Reflexiones en Tomo a la Psicomotricidad en UPN-SEP-Antologia, México 1996, p. 24.
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“Lagoche la define perfectamente al decir que es el conjunto de operaciones
(fisiologicas, motrices, verbales y mentales) por las cuales un organismo en situacién

. . . U v 67
reduce las tensiones que lo motivan y realiza sus posibilidades”. ¢

La conducta abarca siempre tres planos: el area del cuerpo, el area de la mente, y
el drea det mundo externo; como ya vimos la integracién surge primero el area del

cuerpo; luego la del mundo externo y por tltimo la mente.

Cuando por medio de la educacion del movimiento el maestro trabaja sobre el
area del cuerpo, estd modificando las otras dos; actia sobre la persona que es un todo
unificado v estd colaborando con las demas disciplinas escolares a formar una

personalidad.

La construccion de conocimientos en ¢l nifio se da a través de las actividades que
realiza con los objetos, ya sean concretos, afectivos v sociales que constituyen un medio
natural & social. La interaccion del nifio con los objetos, personas, fenémenos y
situaciones de su entorno, le permiten descubrir cualidades y propiedades fisicas de los
objetos que en un segundo momento puede representar con simbolos, el lenguaje en sus
diversas manifestaciones, el juego v el dibujo serdn las herramientas para expresar la

adquisicién de nociones v conceptos.

“El conocimiento que el nifio adquiere, parte siempre de aprendizajes anteriores

de las experiencias previas que ha tenido v de su competencia conceptual para asimilar

. . . s 06X
nuevas informaciones”.

67 R
" {bid. p. 38.
*““ SEP, Bloques de Juegos v Actividades en el Desarrollo de los Proyectos en el Jardin de Nifios. p. 17.
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Por lo tanto, el aprendizaje es un proceso continfio donde cada nueva adquisicion

tiene su base en esquemas anteriores v a la vez sirve de sustento a conocimientos

J

futuros.

“La construccion de relaciones légicas estan vinculadas a la psicomotricidad al
lenguaje, a la afectividad y socializacion del nifio lo que le permite resolver pequefios

problemas de acuerdo a su edad”. ©

En la dimension intelectual del desarrollo en esta edad, se deben desarrollar la
funcion simbolica, construccion de relaciones logicas abarca Lenguaje y Matematicas y

creatividad.

Funcion simbolica.- esta funcion consiste en la posibilidad de representar
objetos, acontecimientos, personas, etc., e¢n ausencia de ellos esta capacidad
representativa, se manifiesta en diferentes expresiones de su conducta que implica la

evocacion de un objeto. 7’

Construccion de relaciones logicas: es el proceso a través del cual a nivel
intelectual se establecen las relaciones que facilitan el acceso a representaciones
objetivos ordenados v coordinados con la realidad del niflo, lo que permitirda la

construccion progresiva de estructuras légicas matematicas basicas y de la lengua oral y

gscrita.

El desarrollo de las nociones légico-matematicas es un proceso paulatino que
construye el nifio a partir de las experiencias que le brinda la interaccion con los objetos
de su entorno. Esta interaccién le permite crear mentalmente relaciones y

comparaciones estableciendo semejanzas v diferencias de sus caracteristicas para poder

(_'" Idem.
® 1bid. p. 19.
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clasificarlos, seriarlos y compararlos que posibilitan la estructuracion del concepto

numérico. !

La principal funcién del lenguaje es la comunicacién a través de la expresion

oral y escrita.

“El lenguaje es un sistema establecido convencionalmente cuyos signos
lingiiisticos tienen una raiz social de orden colectiva, es decir poseen una significacién
para todos los usuarios, por lo cual la adquisicién de éste requiere de la transmision

social que se dé a través de la comunicacion”,

El lenguaje incluye: lenguaje oral, lenguaje escrito. El lenguaje oral es un
aspecto de la funcién simbolica, el lenguaje responde a la necesidad de comunicacion;
el nifio utiliza gradualmente palabras que representan cosas v acontecimientos ausentes.
Por medio del lenguaje se puede organizar y desarrollar el pensamiento y comunicarlo a
los demds también expresar sentimientos y emociones. La adquisicion del lenguaje oral
no se da por simple imitacion de imagenes y palabras, sino porque el nifio ha creado su
propia explicacion, ha buscado regularidades coherentes, ha puesto a prueba
anticipaciones creando su propia gramatica y tomando selectivamente la informacion
que le brinda el medio. La seguridad que se brinde a los nifios en el uso de la lengua,
favorece el desarrollo de formas de expresion oral més organizadas vy mas precisas, lo

cual constituye un excelente auxiliar en la construccion del conocimiento.

Lenguaje escrito es la representacion grafica del lenguaje oral; para la
reconstruccion del sistema de escritura el nifio elabora hipotesis, las ensaya, las pone a

prueba v comete errores, ya que para explicarse lo que es escribir pasa por distintas

:' SEP, Programas de Educacion Preescolar, México 19972, p.9
= SEP. Op. Cit. p. 86.
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etapas, las cuales son: presilabicas, silabicas, transicién silabico-alfabética vy alfabética.
7
La adquisicidn de la lectura y escritura constituye el aspecto méas complejo del

desarrollo del lenguaje, por tener un alto grado de convencionalidad.

Lectura y escritura son procesos intimamente relacionados, sin embargo, el
desarrollo de estos procesos plantea en su adquisicion mecanismos y estrategias de

J

distinta naturaleza, por lo que se presentan diddcticamente separadas.

Escribir es una acto creativo para comunicar mensajes, en el que se involucran
multiples conocimientos lingiisticos. El descubrimiento del sistema de escritura es un
largo proceso cognitivo en el que el nifio adquiere una forma de representacién grafica
diferente del dibujo, para lo cual construye hipétesis (+) ™, las ensaya, las comprueba o
desaprueba, las confronta con texto hasta llegar a establecer la convencionalidad del
sistema alfabético. A lo largo de distintos momentos el nifio pasa por diferentes
conceptualizaciones de lo que es escribir, lo cual se refleja en sus producciones
graficas; a partir del descubrimiento de que la escritura es algo diferente al dibujo. Para

que el nifio pueda establecer diferencias es necesario que observe a los adultos realizar

actos de escritura.

Leer es un acto inteligente de busqueda de significados que va mas alla del
conocimiento del codigo alfabético convencional, ya que el lector pone en juego otros

conocimientos que le permiten encontrar el significado total de lo que sedee. ™

En el proceso de adquisicion de la lectura, los nifios antes de conocer ¢l codigo

alfabético, anticipan el contenido de un texto tomando como referencia ¢l objeto que lo

73 R

Ibid, p. 102,
i; SEP, Guia Didactica para orientar el Desarrolio del Lenguaje Oral y Eserito, México 1989, p. 20.
” ldem.




porta o la imagen que lo acompafia. Alin cuando sus predicciones no correspondan a las
experiencias de un adulto alfabetizado, es necesario que no se invaliden sus actos de
prediccidn, ya que indican la bisqueda de significado sera a través de una confroritacién
sistematica con la lectura de la maestra, los padres o hermanos mayores que el nifio

poco a poco ird avanzando en la adquisicién del lenguaje escrito.

El nifio inicia este proceso a partir del momento en que se descubre que los
textos son algo diferente al dibujo aunque para &l no sean algo independiente de la
imagen. Cuando el nifio presencia actos de lectura realizados por adultos o nifios
alfabetizados de su medio social, recibe informacién sobre el uso v funcion de la lengua
escrita y va descubriendo sus caracteristicas que se presentan de cierta forma, en
determinada direccion y linealidad y que existen conexiones ortograficas y de

puntuacion.

En la dimensién afectiva estd referida a las relaciones d- afecto que se dan entre
el nifioy sus padres, hermanos vy familiares. La afectividad implica sensaciones y
sentimientos su autoconcepto v autoestima estaran determinadas por la calidad de las
relaciones que establece con las personas que constituyen su medio social para
desarrollar: identidad personal, cooperacién v participacion, expresion de afecto,

autonomia.

En la dimension social se refiere a la transmisién, adquisicion v acrecentamiento
de la cultura del grupo a la que pertenece a través de las interrelaciones con los distintos
integrantes, que permiten al individuo convertirse en un miembro activo de su grupo. En
las interrelaciones con las personas se producen el aprendizaje de valores y practicas
aprobadas por la sociedad, asi como la adquisicion y consolidacién de habitos
encaminados a la preservacion de la salud fisica y mental. Estos aprendizajes se
obtienen por medio de vivencias, cuando se observa el comportamiento gjeno y cuando

s¢ participa e interactua con los otros en los diversos encuentros sociales.




“Durante el proceso de socializacion, gracias a la interaccidon con los otros, el
nifio aprende normas, habitos, habilidades y actitudes para convivir y formar parte del

grupo al que pertenece”. ™

Después de que el nifio adquiere la identidad personal, al estar inmerso en la
cultura de su localidad, regién y pais va logrando construir la identidad cultural gracias
al conocimiento y apropiacion de la riqueza de costumbres y tradiciones de cada Estado
de la Repiiblica, de cada region de cada comunidad a la cual se pertenece en dounde
existen diversas manifestaciones culturales como lengua, baile, miisica, cormida,

vestimenta, artesania, juegos v juguetes tradicionales. 7/

Aqui se desarrollan aspectos como pertenencia al grupo, costumbres vy

tradiciones familiares y de la comunidad.

El juego en la expresion corporal, es un aspecto fundamental de crecimiento

personal, el cual se basa en la expresion espontdnea a través de la creacion libre.

“El clima del juego se instaura por medio de un dialogo ante el nifio, sus
comparieros y el personal educativo. En este clima el nifio es activo, esta ahi para

: o 78
explorar, descubrir v crear”. ™

El educador es un animador que facilita el juego, permitiendo al nifio
profundizar en los caminos abiertos-a su expresion personal en los que invariablemente

manifiesta su creatividad.

 thid. p. 21.
7 Tbid, p. 15 -
" 1dem.
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2.3. LA MOTRICIDAD EN EL DESARROLLO Y EL
COMPORTAMIENTO DEL NINO

Todo mundo estd de acuerdo en reconocer que el gjército fisico reviste una

importancia extraordinaria en el desarrollo corporal, mental y emocional del nifio.

En el desarrollo corporal: el ejercicio fisico estimula la respiracién v la
circulacion, de tal manera que las células se nutren mejor v eliminan mas eficazmente

sus detritus, gracias al ejercicio se fortalecen los huesos y los musculos.

En el desarrollo mental: un buen control motor permite al nifio explorar el
mundo exterior aportindole las experiencias concretas sobre la que se construyen las
nociones basicas para su desarrollo intelectual, gracias a la exploracion desarrolla el
nifio la conciencia de si mismo v del mundo exterior.

Control emocional: el nifo dotado de todas sus probabilidades para moverse y
descubrir ¢l mundo, es normalmente un nifio feliz v bien adaptado. Las habilidades
motrices le ayudan asi mismo en la conquista de su independencia, en sus juegos v en su

adaptacidn social.

Las diversas escuelas de tedricos tienen en comtn un denominador, todos los
aspectos del desarrollo del nifio estan intimamente vinculados a ese dato fundamental de

la personalidad que es la elaboracion del esquema corporal.

Los objetos (arcos, cuerdas, palos, pelotas, telas, mascadas, etc.) son utilizados
en un principio como medios para desarrollar la accion dindmica al ponerlos en
movimiento, el nific se mueve con ellos v esos movimientos de los objetos, como

proiongacion de si mismo lenan el espacio en un tiempo determinado.
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El embestir el espacio a través de desplazamientos en todos los sentidos o seguir
la trayectoria de los objetos, representa simbolicamente. para el nifio el ser aceptado en

el espacio de los otros y aceptar a los demas dentro de su espacio.

Los arcos tienen la capacidad de permitir al nifio la expresion simbolica de
aceptacion de otro nifio dentro de su espacio, asi facilita el intercambio de contactos
corporales e Invita a un acuerdo gestual en el desplazamiento al tener los nifios sus

espacios entrelazados.

Las cuerdas desarrollan en el nifio percepciones tensionales al estirarlas y
soltarlas. Con las pelotas el nifio puede manifestar en un plan simbélico la demanda v la
entrega de un objeto o el acuerdo v la comunicacion afectiva cuando pasea lentamente
el baion sobre el cuerpo de un compafiero y se deja manipular pasivamente por él, el
proposito de proporcionar a los nifios diferentes tipos de objetos permite observar como

los utiliza y les provecta diferentes ideas y afectos.

Se refieren a la ejecucion de una accion motriz en la que se combinan los
atributos  del movimiento con diferentes partes del cuerpo. Las habilidades
psicomotrices constituyen una parte esencial del desarrollo de la condicion fisica en el

nifio, lo cual implica salud, vigor y habilidad para ejecutar eficientemente las tareas

cotidianas.

“En las actividades cotidianas la expresion corporal se requiere de

L. oy . . . - 5 7
desenvolvimiento de las habilidades psicomotrices, ya que permiten la movilidad”. 7

“ Ivid. p. 24.
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La actividad corporal le permite de esta manera descubrir el mundo que le rodea.
El esquema corporal se convierte en un elemento indispensable en la construccion de su

personalidad de ahi que la expresion corporal atafie directamente al esquema corporal.
Con base en lo antes mencionado, la expresion corporal o psicomotricidad

proporciona al nifio los medios para conocerse a través de su cuerpo, de valerse a si

mismo y tener un dominio de relacién con el mundo exterior.
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Edad

5 afios

6 aitos

7 afios

8 afios

2.4. EL DESARROLLO DEL NINO SEGUN

DIVERSAS ESCUELAS

Inteligencia Representativa Preoperatoria

J. Piaget

Organizaciones
respectivas
establecidas sobre
configuraciones
estaticas y conjuntos
de acciones.

Caracteristicas de este

estadio:

a) Pensamiento
egoceéntrico v
sincrético.

b) Realismo
intelectual sin
razonamiento.

¢) Imbricacion

afectiva e intelectual,

H. Wallon

Estadio escolar
(7afios).

El sincretismo de la
persona y de la
inteligencia es
sustituido por una
diferenciacion de
los
comportamientos
sociales y de los
actos intelectuales.
El pensamiento se
hace “categorial”.

S. Freud y los
Psicoanalistas

Fase de latencia,
Organizacién del
aparato psiquico.
Constitucion del Yoy
de la estructura del
aparato psiquico
inconsciente (Ello o
sistema
contrapulsional.
Organizacion de estas
tres instancias).

El sistema
inconsciente se
organiza por su
represion.

El Yo ejerce sus
funciones de defensa
contra los fantasmas y
de adaptacion al
sistema de la realidad.
En el curso de esta
larga fase se construye
el pensamiento social
logico y moral que
sustrae definitivamente
la vida psiquica al
principio del placer
para situarla bajo la
influencia del sistema
de la realidad.
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9 afios

10 afios

11 afios |

12 afios

Inteligencia Concreta

Constitucién de los

esquemas operatorios,

Operaciones simples.
Acabamientos de
sistemas de conjunto
coordinados y
referencias
temporoespaciales
reversibles,
Construccion de los
numeros de los
objetos.

Primeras ejecuciones

de la ley de

causalidad.

Caracteristicas de

esta estadio:

a) Caracter concreto
de las operaciones
intelectuales.

b) Constitucion de un
sistema de valores
relativamente fijos
(reglas de juego,
codigo aceptado,
etc. ).

Pensamiento formal
abstracto.

Prepubertad.

Reactivacion de las
tendencias infantiles
reprimidas (sobre todo
pulsiones genitales).
Reactulizacion de la
eleccion objetal
(identificacién sexual
y eleccion de la
fijacion libidinal sobre
el sexo opuesto.
Masturbacion y
homosexualidad.
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CAPITULO 1Y

ALTERNATIVA DE TRABAJO PSICOMOTRIZ



ALTERNATIVA DE TRABAJO PSICOMOTRIZ

Como mencionamos anteriormente, ¢l desarrollo implica tres dimensiones que
son: socio-afectiva, intelectual v fisica, que estan intimamente ligadas a la personalidad
del nifio y esta con la elaboracion del esquema corporal que se da por medio del
movimiento que en Educacién conocemos como motricidad v se encuentra ubicada en el
programa de educacion fisica, tanto de preescolar como de primaria. Pero es de vital
importancia en el primer ciclo de educacién basica, ya que los nifios que tienen

preescolar desarrollaron habilidades v procesos que son vitales en el aprendizaje,

Con una maduracion, coordinacion espacio-temporal, construccion de relaciones
logicas y socializacién el nifio tiene las bases para empezar uno de los procesos mas

complicados como es el de lecto-escritura.

En la comunidad donde laboramos, un alto porcentaje de los nifios no tienen

reescolar, por lo que los maestros de primer grado nos encontramos con una
3 5

problematica para desarrollar el proceso de lecto-escritura, va que la maduracion v

coordinacion de los nifios no es la dptima para llevar a cabo este proceso.

Por lo cual, nos propusimos investigar la importancia de la motricidad en el
desarrollo del nifio y como ésta infiere en las otras dimensiones. En el programa de ¢l
primer ciclo de educacion basica, se marcan actividades v objetivos de psicomotricidad
que van de acuerdo al desdrrollo ¢ intereses del nifio, Primeramente proporcionamos al
maestro una evaluacion grafica del desarrollo integral del nifio para que valore cudles
son los aspectos en que se encuentra deficiente y enseguida. hacemos fichas de cada uno
de los aspectos v actividades que ayudaria a mejorar su condicion para realzar

adecuadamente dicho proceso.




SUGERENCIAS PARA EVALUAR EL ESQUEMA CORPORAL PARA EL

Objetivos

Imitacién Directa.

Exploracién

Nociones Corporales.

Utilizacién.

Creacion.

“ SEP. Actividades Psicomotrices en el Jardin de Nifigs, México 1991, p. 26.

PERFIL PSICOMOTOR

Actividades

Imitacién de gestos con
un pafiuelo.

Jugar con cajas de cartén.
Jugar con cuerda.

Nombrar las diferentes
partes del cuerpo.

Encontrar tres posiciones
diferentes  para  pasar
debajo de una silla.

Representar diferentes
oficios, cartero,
carpintero.

Evaluacion
Concentracion
Si No

Memoria Si No

Agusto  Si No
Incomodo Si No
Interés en el material.
Si No

Adaptacion del cuerpo
al espacio.

Si No
Participacion
Si No

Imaginacion
. 30)
Si No ¥



SUGERENCIAS DE EJERCIO DE LATERALIDAD

Objetivos

Diferenciacién.

Orientacion

Orientacién Corporal
Proyectada.

Actividades

Extender los brazos, girar
ambos, girar uno y otro
alternativamente

Hacer como si se peinara,
se lavard los dientes, se
pusiera un sombrero.

Tocar el pie derecho del
maestro, la oreja, el
hombro, etc.

Evaluacién
Disociacion
Si No

Mano dominante
Duda Si No

Si No ¥
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SUGERENCIAS DE EJERCICIO DE TIEMPO Y RITMO

Objetivos

Regularizacion,

Adapatacion de un
Ritmo.

Repeticién de un Ritmo.

Nociones Temporales.

Orientacion Temporal.

Estructuracion,

Actividades

Balancear sobre uno y
otro pie, mientras el
maestro le acompafia con
una cancion.

Caminar, correr, segiin el
ritmo del tambor.

Reproducir con las
palmas el ritmo que
marque el maestro.

Mover un pafiucio con el
brazo rapido y despacio.

Lanzar la pelota y correr
mas rapido que ella.

Cruzar al aula en el
tiempo que dura una
cancion,

Evaluacion
Regularidad.
Adaptacion.

Si No
Concentracion
Si No

Si No

Si No

Si No *

g PLASCENCIA, Psicomotricidad v Desarrollo de la Creatividad Artistica. SEP Jalisco Guadalajara

1987, p. 129.
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SUGERENCIAS DE EJERCICIO DE ESPACIO

Objetivos

Adaptacion Espacial..

Nociones Espaciales.

Estructuracion Espacial

{Después de los 7 afios).

Espacio Grafico.

“ Ibid, p. 130.

Actividades

Pasar debajo de un
escritorio sin tocarlo.

Saltar encima de las
lantas sin tocarlas.

Saltar atras v adelante de
una silla.

Calcular cuantos pasos
grandes de necesitan

Dibujar figuras entre dos
lineas.

Si

Si

Si

Si

Si

Evaluacién

No
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SUGERENCIAS PARA EVALUAR PERCEPCION SENSORIOMOTRIZ

Objetivos

Percepcion Visual.

Percepcion Tactil.

Percepcion Auditiva.

** Ibid, p. 132,

Actividades

Correr y parase cuando el
maestro ensefia el
pafiuelo rojo.

Poner en una caja
juguetes de madera, de
plastico, de metal. El nifio
con los ojos cerrados
sacard los juguetes de
metal.

Al oir campana, el nifio
correra.

Evaluacién
Concentracion
Si No

Aprehension Si No
Sensibilidad Si- No

Concentracién
Si No ™
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SUGERENCIA DE ALGUNOS EJERCICIOS PARA EVALUAR LA

Objetivos

Movimientos
Locomotores.

Control Postural.

Pl

Coordinacion Dindmica.

Coordinacion Visomotriz

® Ibid, p. 135.

MOTRICIDAD

Actividades

- Caminar

Correr

Saltar

Galopar

Gatear

Saltar con los pies juntos,
con un pie, con
obstaculos.

Caminar sobre la punta de
los pies.

Caminar sobre un banco.
Caminar en cuclillas,
pararse en los dos pies
con los ojos cerrados.
Parase en un pie con los
ojos cerrados.

_Brincar sobre llantas.

Juegos con la pelota.
Lanzar.

Lanzar en la pared,
recibir, rebotar, patear.

Evaluacion

Equilibrio Si No
Automatizacién.
Soltura Si No
Rigidez Si No
Automatizacion
Pie derecho o
Izquierdo.

Equilibrio Si No
Temblores Si No

Si No

Sincronizar Si No
Ritmo Si No
Soltura Si No
Rigidez Si No

Eleccién de la mano.

Automatizacion Si No

Ritmo

Si No®
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SUGERENCIA PARA EVALUAR LA MOTRICIDADA FINA

Objetivos

Motricidad Fina.

* Ibid, p. 133.

Actividades

Arrugar papel.
Abrochar.
Desabrochar.
Recortar,
Dibujar.
Copiar figura.

Evaluacién

Lateralidad Si No
Soltura St No
Soltura Si No
Rigidez Si No *
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FICHA DE PERFIL PSICOMOTOR

Percepcion Visual.

Percepcion Tactil.

Percepcidon Auditiva,

Movimientos Locomotores,

Control Postural.

Disociacion.

Coordinacion Dindmica.

Coordinacion Visomotriz.

Motricidad Fina.

Imitacion Directa.

Exploracién.

Nociones Corporales.

Utilizacion.

Creacién.

Diferenciacion Global.

Orientacion del propio Cuerpo.

Otientacion Corporal Provectada.

Adaptacion Espacial.

Nociones Espaciales.

Orientacion Espacial.

Estructuracion Espacial.

Espacio Grafico.

Regularizacion del Movimiento.

Adaptacién de un Ritmo.

Repeticion de un Ritmo.

Nociones Temporales.

Orientacion Temporal.

Estructuracion Temporal.

A =BUENO
B=REGULAR
C =SUFICIENTE
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OBJETIVO

Favorecer la
Integracion
Grupal

Visualice su
nombre, el de
algunos
compatieros y el
de su maestro.

ACTIVIDADES
QUE SE SUGIEREN

-Repita, junto con el
maestro diversos
movimientos.

-Invente secuencias de
movimientos.

-Distinga y toque las
partes de su cuerpo.
-Sefiale y toque las partes
corporales de un
companero.

Repita junto con el
maestro. la cancion.
-Combine niveles de

intensidad. (Débil y
fuerte).

-Escuche el nombre de
sus compariieros y trate
de repetir los nombres
de algunos de ellos.

- Presente al grupo la
tarjeta que fenga su
nombre.

-Prenda la tarjeta a su
ropa y realice un juego.

RECURSOS
AUXILIARES

“SALUDAR LAS
MANOS”
Saludar las manos
compaiiero, saludar
las manos las manos,
saludar

“ECO”
Vamos a jugar a la
cancién del eco lo
hago yo primero y
después lo haces tit.

Eco

Donde estas?

No te escucho ni te
veo.

Eco

ven aca buenos dias
te deseo,

Crayolas.

Papel.

Cinta masking-tape.
Tambor.

ASPECTOS

Y/O

CONDUCTAS

i

+ Soclalizacion.
- Ritmo,

- Esquema Corporal.

.- Saclalizacion.
- Sensapercepeiones.
- Ubicacion esp
- Alencién.

- Memoria

Corporal

acial.
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Fundamentar la
importancia de
la

psicomotricidad.

Puntualizar la
definicion y
objetivos de la

psicomotricidad.

Vivenciar una
sesion de

psicomotricidad.

“Describir el
movimiento”.

Propiciar la
Integracion del
esquema
corporal

-Se desplace libremente

por el érea de trabajo,
siguiendo un ritmo.

-Realice movimientos
corporales (flexionar,
extender, balancearse,
girar, etc.).

-Mueva partes del cuerpo
y vaya aumentando otra
hasta llegar a movilizar
todo su cuerpo.

-Diga lo que puede hacer
con algunas partes de su
cuerpo.

-Mueva unas partes de su
cuerpo atendiendo las
indicaciones de su
maestro,

-Realizar movimientos
coordinados por equipos
en forma de cafion.

-Ejecutar acciones
especificas a través de
ordenes auditivo-
motoras.

-Tambor

caminar de puntas

Campana

caminar de talones

Claves

palmas hacia arriba.

Cascabeles

dorso de la palma.

-Identificar las partes de
su cuerpo.

~Toque diferentes partes
de su cuerpo,
mencionando el nombre
de cada una de ellas.
-Las sefiales y toque a un
compaiiero.

-Toque unas partes de su
CUErpo Con otras.

“ME GUSTA ASI
CANTAR”
Me gusta asi cantar
me gusta asi bailar
me gusta asi mover
mi cuerpo sin cesar,

Misica con variedad
de ritimos.

Tambor.

Grabadora.

Cassettes.

“SUENAN LAS
TROMPETAS”
Suenan las trompetas
suenan las trompetas
suenan las trompetas

y ¢l gran tambor.

“JUNGLA

ALAFIA”
Jungla alafia
aché - aché
jungla alafia
aché - aché.

“MI CUERPO”
Esta es mi cabeza
ésta es mi cabeza.
Este es mi cuerpo
éste es mi cuerpo.
Estas son mis manos
éstas son mis marnos,
y éstos son mis pies
y éstos son mis pies,

Coordinagion molriz gruesa-
Atencion :
Crealividad .

7
£squema cernoral £
' ‘ 7%&

\

|

1
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CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION

Al realizar la investigacion en la escuela; nos dimos cuenta qué tan impoi’tante
son las actividades motrices en el nifio, por lo que hay que propiciarlas, desarrollarlas y
apoyarlas, ya que son una fuente primordial de aprendizaje. Concluyendo que al planear
el trabajo se haga en base al juego y la actividad psicomotriz que correspondan al
momentos de su desarrollo, ya que ellos son los principales actores de sus aprendizajes,

logrando el éxito y beneficidndose siendo activos, seguros y responsables.

Esforzandonos al disefiar estrategias que incluyan actividades de psicomotricidad

para mejorar nuestra labor docente y la de nuestros compaiieros en su vida cotidiana.

El desarrollo integral es el movimiento, ya que es importante y bésico porque
estimula la motricidad del nifio, a su vez configura su aspecto psicoldgico, la evolucion
de su mente y las relaciones con los demas, llegando asi su maduracién v coordinacidén

que propician el aprendizaje.

La psicomotricidad fomenta la actividad, la comunicacion, la salud, la

creatividad y el desarrollo del nifio.

La psicomotricidad desarrollo en el nifio destrezas motoras de manera
sistemdtica y gradual, tomando en cuenta las ya aprendidas, que serviran para facilitar

los aprendizajes escolares.

La psicomotricidad es importante y necesaria en todas las etapas de la vida, pero
en forma decisiva lo es en la edad preescolar y en la educacién primaria, ya que

favorece la coordinacion motriz en el nifio para lograr su desarrollo integral que le
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permite una facil adaptacién a su medio ambiente v configura una arménica

personalidad.

La falta de continuidad metodoldgica de la psicomotricidad entre preescolar y

primaria hace un abismo que afecta el proceso de desarrollo en el educando.

Las clases de educacidon fisica deben iniciarse con conocimientos de
psicomotricidad que represente el medio a través del cual el nifio descubra, explore y se
relacione con todo lo que le rodea, es decir va organizando poco a poco su mundo,

tomando como punto de partida su cuerpo.

Por medio del movimiento propiciamos la actividad, el juego, el aprendizaje y

prevenimos deficiencias, logrando asi nifios sanos, felices y triunfadores.
Al estudiar la relacion entre movimiento v las funciones mentales, nos dimos

cuenta de la importancia de éste en la formacion de la personalidad y en el aprendizaje

en el-nifio, ya que el movimientos es una herramienta elemental en su desarrollo.
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