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INTRODUCCION

La influencia que la educacién familiar ejerce en la formacibn -
del ser humano, sobre todo en los primeros afios de su vida, es -
de suma importancia. El nifio se educa primeramente dentro del -
seno familiar y cuando llega a la escuela ha adquirido con ante-
lacién ciertas normas de conducta que en ocasiones dificultan la
labor del maestro en su empefio por alcanzar los objetivos que se
propone, encaminados al aprendizaje del alumno.

Este trabajo es producto de una gran preocupacién porque exista
una mejor comunicacién entre la familia y la escuela, ya que el
maestro de grupo es el puente que une y concilia los intereses -
de 1a educacién familiar y escolar.

La decisién de realizar esta investigacién documental tuvo como
objetivo profundizar en estos problemas, y de esta manera facili
tar el camino para lograr la comprensién de los padres de fami--
lia por el trabajo docente, a fin de lograr una mayor colabora--
cién de &stos y un mejor desempefio en su contribucién a la forma
cibn del nifio. Si esto sucede, el maestro estard en mejores posi
bilidades de dirigir todas las actividades tendientes a lograr -
el desarrollo integral del educando.

Si se considera que en nuestra sociedad, la influencia que reci-
be el nifio en el seno familiar, algunas veces entorpece la labor
del maestro, y aunado a ésto las influencias negativas que reci-
be del medio ambiente y contribuyem a normar su comportamiento,

es posible considerar que la tarea del maestro se vuelve mis di-
ficil, y por lo tanto, es necesario que padres y maestros compar
tan su responsabilidad educativa para guiar convenientemente, Yy

lograr en é1 los cambios de conducta necesarios, para que duran-
te su estudio en la escuela primaria el alumno logre alcanzar --
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los objetivos que marca el programa escolar, ademis de obtener -
una formacidén integral.

Es conveniente que los maestros pongan su atencién en la educa--
cién que ha recibido el alumno en el seno familiar y reafirmen -
los hibitos positivos que ha adquirido y traten de corregir las
influencias negativas, cumpliendo asi con uno de los propdsitos
principales de 1a educacién: que es la socializacién del nifio.

Al realizar este trabajo se pretendid reunir la informacién per-
tinente que pueda guiar al maestro de grupo en su papel de enla-
ce entre la educacién familiar y escolar, complementar informa-
cién respecto a la metodologia adecuada para la conduccién del -
aprendizaje e investigar los procedimientos mis adecuados para -
mejorar la educacién que recibe el nifio en el hogar y asi tener
un conocimiento mids amplio sobre la relacibén educativa de la fa-
milia con la escuela primaria, y de este modo llegar a estable--
cer algunas actividades escolares y extraescolares que tiendan a
conciliar los objetivos de estas dos fuentes educativas que com-
parten la responsabilidad de formar al nifo.

Para llegar a estos objetivos fue necesario. investigar por medio
de un procedimiento documental: iQué es la educacién en México?,
;Cuiles son sus fines y caracteristicas legales?, iCull es la me
todologia adecuada para lograr dichos fines? y con todo ello po-
der determinar cuil debe ser la relacién mis adecuada maestro- -
alumno en el proceso educativo.

También fue necesario analizar los problemas actuales que afron-
ta la familia en la sociedad, conocer las bases legales que la -
sustentan y asimismo, investigar cuiles son los procedimientos -
para establecer una comunicacién familiar permanente, que pudie
ra servir para orientar a los padres hacia una educacién familiar

mis adecuada.




Finalmente con base en 1o anterior, se 1legd a determinar la fun
cién que le corresponde al maestro en la relacibén educativa-fami
lia-escuela y algunas actividades mediante las cuales éste puede
lograr mayores beneficios para la formacién del niifio.

Cabe decir que los objetivos que se perseguian fueron alcanzados
no sblo al término de la investigacidén, sino durante el desarro-
110 de la informacién contenida en los capitulos que integran es
ta investigacién documental.

Si bien la informacién que se presenta no es exhaustiva, fue su-
ficiente para lograr obtener algunas conclusiones que permiten -
orientar adecuadamente la actividad docente en los dos 4mbitos -
educativos: Familiar y escolar, para beneficio de 1a formacién
integral de la personalidad del nifio.




CAPITULO I

LA EDUCACION

iQué es la educacién?.

Es un proceso permanente que se inicia desde el momento del
nacimiento y termina con la muerte del individuo.

Es un hecho universal, humano, que actia sobre todos los -
hombres, sin que ni un solo miembro de nuestra especie pue
da sustraerse a esa accibén, independientemente del lugar -
donde se encuentre.

"La educaciédn es un fenémeno mediante el cual el individuo
se apropia en mis o en menos la cultura de la sociedad en
que se desenvuelve, adaptidndose al estilo de vida donde se

(1)

desarrolla”.

El hecho educativo es una funcién vital de la sociedad, es
una realidad social permanente, en donde las géneraciones
jévenes adquieren de las generaciones adultas la formacién
y la informacién necesaria, para adaptarse a los grupos so
ciales en que se desenvuelven.

La educacibn tiene dos manifestaciones: wuna confiada a los
factores que nos rodean, como son la familia y los medios
de difusién que constituyen el medio ambiente; y otra con-

(1) LARROYO, Francisco. La ciencia de la educacibn, 17 ed.

México, Ed. PorrGa, 1979. p. 42.
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fiada a instituciones educativas, que se basan en progra--
mas con objetivos de ensefianza precisos. La primera es --
una influencia informal sobre el individuo, la segunda es
de tipo formal y sistematizado.

La educacién informal, como producto de la influencia del
medio, resulta insuficiente cuando la sociedad humana ad--
quiere cierto grado de complejidad y cultura.

Cuando el educando llega a la escuela, lleva ya un impor--
tante y decisivo acervo de adquisiciones que han influido
en su formacién y ésto sucede en todos los individuos, cual

quiera que sea su sexo, edad, condicibn social o econdmica.

Sobre esta educacién informal de caricter general y espontd
neo, han ido apareciendo instituciones dedicadas a desarro-
llar concientemente la vida cultural de los infantes, en es
ta etapa del proceso, la educaci6n se convierte en una in--
fluencia intencionada que se realiza voluntariamente sobre
las generaciones jévenes.

La educacién informal es esponténea, asistemitica, natural
e importante, debido a que es la base para la educacibén --
sistematizada.

En la conduccién de la educacién formal, se organizan insti
tuciones intencionadas (las escuelas), con material elabora
do para lograr su finalidad (los programas educativos), y -
1a tarea de ensefiar se destina a un grupo de personas (ma--
estros).

La educacién formal se convierte asi, en una actividad pla-
neada, por medio de la cuil las generaciones adultas inter-
vienen en la formacién de la nifiez y de la juventud. Llega

a ser ejercida por personas especializadas, en lugares - - -
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apropiados y conforme a ciertos propdésitos religiosos, po-
liticos y econdémicos del pais. Pero, no obstante que la -
educacibén formal significa un gran avance en el desarrollo
de 1a sociedad, la educacién esponténea e informal no desa
parece, coexiste.

"... junto a la educacién sistemitica de la escuela, tene-
mos la accibn difusa de la familia, la comunidad, la igle-
sia, a mis de otros factores especificos como los libros,-
periodicos, cine, radio, televisiém, etc. que constituyen
la educacién general informal".(z)

B. El medio ambiente y su importancia en la educacibn.

Un principio aceptado por todas las escuelas sociolbégicas
modernas, que afirman que el individuo esti sujeto al pode
roso influjo del medio en que se desenvuelve y actﬁa, y --
aunque, esa influencia desde luego, no sea igual en todos
los seres humanos, si deja una huella caracteristica en la
personalidad del individuo, por eso se ha afirmado, que el
hombre, es individualidad de naturaleza biolégica, y al --
mismo tiempo producto de un medio determinado, en el que -
se mezclan, armonizan, o se oponen agentes o factores de -
muy diversa indole.

La educacién est4 dirigida al individuo como parte de un -
grupo, ya que la vida social domina la existencia humana,

y el hombre encuentra en su comunidad los valores y normas
para vivir en sociedad; por lo tanto, son de gran importan
cia los factores ambientales que influyen en su formacién.

(2) LUZURIAGA, Lorenzo. Historia de 1la educacibn pfiblica.
México, Ed. Lozada. 1975.p.45.
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Estos a pesar de su variedad se pueden dividir en dos gru-
pos: Fisicos ySociales.

Los factores ambientales fisicos estdn constituidos por el
medio geogrifico que afecta el modo de vida del individuo,
y condiciona la actividad escolar, ya que todo sistema edu
cativo esti condicionado por el ambiente geofisico.

Los factores ambientales sociales constituidos por la fami
lia, comunidad, religién, posicibn socio-econémica, etc. -
norman la conducta del individuo, sus valores y costumbres
dependiendo del estrato social en que se -desenvuelve.

Lo cierto es que el medio juega un papel muy importante en
1a manera de ser del individuo y por lo tanto en su apren-
dizaje, ya que su influencia puede ser positiva o negativa
en la formacién del escolar. En muchas ocasiones los fac-
tores sociales tales como: La familia, la escuela, el Esta
do, la Historia, la religién, el lenguaje, las costumbres
y los medios de comunicacién, influyen en forma negativa -
en el educando, ya que tiene en estos factores el ejemplo
diario de mltiples conductas, que muchas veces se tradu--
cen en actos no deseables en su formacién.

El desarrollo de la educacién debe estar de acuerdo con --
los ideales de la sociedad a la que el individuo pertenece.

La combinacién de la formacién individual y los valores es
tablecidos por la sociedad es lo que determina los fines -
educativos. Por ello desde el punto de vista social la --
educacién se puede definir como "...un proceso condiciona-
do por factores econbmicos, politicos y sociales, por medio
del cuil, una generacién adulta transmite sus valores, sus
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(3)

ideales y su cultura".

Es el hogar el factor mis importante y poderoso que contri
buye a la formacién del caricter del individuo, sobre todo
durante la infancia, interviniendo directamente en la for-
macién de su personalidad.

Desde que el nifio nace, empieza a socializarse por la in--
fluencia de los factores del medio sobre sus acciomes. El
ambiente del hogar, y después el de la escuela, permiten -
al nifio interaccionar con sus semejantes. Estas relacio--
nes actfian en forma psicolégica y social, determinando ma-
neras de ser presentes, posibilidades futuras y diversos -
grados de adaptabilidad a su medio ambiente.

Es urgente que todos los padres, maestros y autoridades ---
educativas, comprendan la gran importancia del medio ambien
te en la educacibn, ya que es la realidad inmediata que en
vuelve al individuo y es base de su existencia. En este -
conglomerado social adquiere actitudes y hdbitos que van a
ser los cimientos de la educacién primaria. Es un factor
que condiciona, determina y limita las posibilidades de 1la
educacibén forma!

(3) JEREZ Talavera, Humberto. Introduccién a la didictica de ni-
vel superior. México, Ed. Tabasco, 1970.p.46 '




CAPITULO II

EDUCACION ACTUAL

\. Fines y-normativa legal de la educacién primaria.

La educacién es un proceso social, condicionado por el de-
sarrollo econdmico y politico de los pueblos, para que un
grupo humano transmita a las nuevas generaciones su cultu-
ra. La educacién mexicana, en consecuencia, es la transmi
sibn sucesiva de la cultura a través de su desarrollo his-
térico.

La Educacidn PGblica de México, basada en los principos de
su Constitucibn Politica sefiala al Sistema Educativo los -
objetivos que se deben alcanzar, asi como también le ofre-
ce los medios y la metodologia para conseguir sus fines.

En la sociedad actual, el sistema escolar es legitimo en -
cuanto que reune las caracteristicas y cumple las finalida
des que necesitan las personas que se sirven de la educa---
cibén, como es el Estado que la imparte como representante

politico de la comunidad. Por lo tanto, en nuestro pais -
las normas que regulan el proceso social de la educacién -
se encuentran contenidas en el art. 3% de la Constitucidn

y en la Ley Federal de Educacién.(l)

Para conocer la esencia, el perfil de la educacién en Méxi
co, bastari con sefialar los fines mis importantes encontra

(1) GALLO Martinez, Victor. Teoria y aplicacibén de la reforma
educativa. México, S.E.P., 1963.p.39
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dos en los articulos constitucionales relacionados con és-
ta:

La Educacién que imparta el Estado tenderi a desarrollar
arménicamente todas las facultades del ser humano y lograr
que se ejerzan en plenitud las capacidades humanas.

Se vigorizar4dn los hibitos intelectuales que permitan un -
anilisis objetivo de la realidad y se promoverén actitudes
solidarias para el logro de una vida social justa. Propi-
ciar las condiciones indispensables para el impulso de 1la
investigacién, la creacién-artistica y la difusibén de la -
cultura.

La educacién deberi promover las condiciones sociales que
l1leven a la distribucién equitativa de bienes materiales y
culturales para un constante mejoramiento de las condicio-
nes de vida.

Al considerar los fines y caracteristicas legales de la --
educacibén en México se pone de manifiesto el propdésito fun
damental de educar arménicamente al individuo, desarrollan
do de acuerdo con su capacidad y aspiraciones, la potencia
l1idad de su ser, una ensefianza que estimule la diversidad

de las facultades del hombre: de comprensién, sensibili--
dad, caricter, imaginacién y creacién.

En la educacién actual se encuentra un objetivo principal
que es el del mejoramiento de las condiciones de vida, los
padres de familia y al final los alumnos mismos, consideran
a la educacién escolar como el medio para lograr ingresos

y una posicién social mis elevada.

En algunos paises capitalistas dichos efectos de la escue-
1a sobre el individuo se extienden a la sociedad en general



y asi es posible observar que en las clases econbémicamente
bajas se concibe a la escolaridad como la diferencia entre
la pobreza para toda la vida, o el acceso a la sociedad de
consumo, ademis de un reconocimiento en la esfera social -
en que se desenvuelve el individuo.

Las naciones han llegado a la conclusibén de que para ser --
aceptadas como civilizadas deben ser instruidas, y para ser
instruidas tienen que haber tenido educacién. De este modo,
el concepto de mejora individual, social y moral a través

de 1a escolaridad, lleva a afirmar que el sistema de educa-
cién formal permite que la sociedad seleccione objetivamente
a los individuos mis preparados e inteligentes para los pues
tos mis elevados en la jerarquifa social y econbmica de un -
pais.

Con lo anterior, es ficil deducir que, a mayor educacibn -
mayores ingresos por persona,

Se observa en México, sin embargo, que el nlmero de emple--
os no ha aumentado tan répidamente como el de personas ins
truidas, de modo que el nivel de escolaridad no ha sido -
utilizado plenamente por las empresas, y asi tenemos a pro
fesionistas universitarios laborando en éreas que no corres
ponden a su preparacién, con ingresos iguales o mis bajos
que los de un obrero especializado, o de un empleado adies
trado tecnolégicamente con habilidades desarrolladas, apli
cables inicamente a la produccibn de la compafiia que 1o ca
pacita y contrata,



Segln Zimelman "la relacién entre educacibén formal y pro--
ductividad no es tan importante como entre productividad y
estructura ocupacional”. (2)

Lo anterior, coincide con la situacién que se presenta en
muchos casos en México, la mayoria de escuelas no tiemen
una funcién vocacional, debido a que existe una separa--
cién entre la preparacién o estudios realizados y el ti-
po de trabajo que se desempefia, y es el centro de traba-
jo el que sirve para seleccionar a su personal y no las
instituciones educativas, debido a que la escuela actual
ensefia pocos conocimientos aplicables al trabajo futuro.

Una caracteristica importante de la educacibén actual en -
México, es el cambio social, ya que la escuela hace pasar
a la gente de una jerarquia a otra, aﬁn los que no tienen
escolaridad se ven afectados por su falta de conocimientos,
y ésto los coloca casi en el fondo de la estructura social,
a nivel de reconocimiento,

El sistema escolar actual no se imparte ni es accesible en
dosis iguales en la sociedad, as{ vemos que los nifios de -
familias con mayores ingresos econémicos reciben siempre -
mayor grado de estudios en las Escuelas Particulares, mien
tras que los hijos de padres de recursos econémicos bajos

reciben un menor nivel de conocimientos en el sistema edu-

cativo nacional.

2) CARNOY, Martin. La educacibén como imperialismo cultural,
2 ed. México, Ed, siglo XXI, 1878. p. 34.
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La educacifn esti estrechamente ligada con la estructura -
econbémica de cada clase y es un reflejo de los intereses y
aspiraciones de dichas clases, por lo tanto, ligada estre-
chamente a la estructura econdmica de las clases sociales,
la educacidén como medio para transformar la sociedad no --
cumple cabalmente con su finalidad. La educacidn actual -
se caracteriza por mantener las jerarquias entre grupos di
ferentes de la sociedad, de una generacién a la siguiente.
Debido a &sto, el sistema escolar es cada dia un agente de
cambio y cada vez mis, un instrumento de conservacién de -
la estructura social, econdmica y politica de un pais.

Metodologia.

La educacién actual adapta su accibén educadora a las carac
terfsticas que ofrecen los individuos sujetos a su influen
cia. Esto hace necesario el auxilio de las ciencias que -
estudian al hombre biolégica, sicolégica y socialmente. --
Los datos que dichas ciencias aportan, constituyen la nor-
ma para dirigir la accién educativa mediante 1la aplicacién
de programas, métodos y técnicas adecuadas, que a la vez -
que organicen y gradlen la ensefianza, permitan alcanzar --
los objetivos especificos del aprendizaje. La metodologia
es 1o que va a permitir al maestro obtener los fines educa
tivos con mayor facilidad y certeza, por ello se puede - -
afirmar que es la estrategia a seguir en la ensefianza. --
Con el auxilio de la metodologia el maestro seleccionari -
las técnicas y actividades adecuadas para lograr que su en
sefianza establezca contacto entre la teoria y la prictica,
manteniendo en sus alumnos el interés en un aprendizaje --
que proporcione la capacidad para triunfar en las tareas -
que se le encomienden y que la vida cotidiana le presente.
Dentro de la metodologia de la educacién primaria actual -
son factores importantisimos para alcanzar el éxito en la

ensefianza: una adecuada disciplina escolar y una pedagogia
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que tienda a la autonomia y socializacién del alumno, basa

da en relaciones positivas entre maestro y alumnos.

15 Disciplina escolar.
Es indispensable que el maestro esté convencido de -
la importancia que tiene formar en sus alumnos hébi-
tos de disciplina y que tenga muy presente la trascen
dencia de crear en su clase un ambiente escolar posi
tivo basado en dicha disciplina, la cuil hari posi--
ble el desarrollo éptimo de la naturaleza del nifio.

El pedagogo Antonio Ballesteros-clasifica a la disci
plina escolar en dos tipos: Externa e Interna.(3)

La disciplina externa es la impuesta a los nifios por

los padres y maestros. Estid basada en la autoridad
de los adultos y la obediencia de los nifos.

Esta forma de disciplina es muy frecuente en la escue
la. Los nifios deben permanener quietos, en silencio
absoluto; han de escuchar atentamente las lecciones
de su maestro, sin hablar, sin dialogar, solamente
escuchando.

La disciplina externa controla el ambiente escolar -
con base en los premios y los castigos. Algunos ma-
estros todavia en la actualidad, se valen de estos -
medios disciplinarios, utilizando los castigos corpo
rales que causan al nifio dolor fisico, y otras medi-
das disciplinarias, tales como privarlos de su liber

(3) BALLESTEROS y Usano, Antonio. Organizacién de la escuela
primaria. México, Patria, 1975. p. 61




ndl7;

tad en el recreo o a la hora de salida, la prohibi-
cién del juego etc. Este tipo de sanciomes obligan
al nifio a reprimir sus necesidades infantiles que le
incitan a preguntar, dialogar, reir etc. A causa de
la represién que sufren los alumnos para mantener or
denada la clase, con la aplicacién de este tipo de -
disciplina, la mayoria de la poblacidn escolar se --
aplica en las actividades, toma una actitud de obe--
diencia a las indicaciones, cumple con sus tareas,
forma hébitos de limpieza, pero al mismo tiempo, to-
das las virtudes escolares que se obtienen a partir
de esta disciplina disminuyen la autonomia y sociali
zacién de los educandos, ya que son obligados a obser
var una conducta impuesta.

En los sistemas escolares de la educacién primaria -
los castigos corporales estin prohibidos por el re--
glamento educativo e incluso se aplican sanciones a
los maestros que se valen de estos medios en el desem
pefio de su trabajo. Sin embargo los maestros se va-
len también de sanciones con base a notas malas y --
buenas en la conducta, limpieza, asistencia, etc. Y
los premios.son destinados a influir en la aplicacién
por medio de recompensas en dinero, viajes, diplomas,
calificaciones, asignacién de tareas que impliquen -
cierta autoridad, etc. Lo que mantiene a los alumnos
en una constante competencia para obtener dichos re-
conocimientos.

Si bien es cierto que en todas las actividades educa
tivas es necesario establecer un orden, aquél genera
do por la disciplina externa, al ser ésta consecuen-
cia de la imposicién, no va a ser perdurable, ya que
no cuenta con el convencimiento y aceptacidén del alum
no. Pero se genera de manera permanente actitudes --
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insociables (egoismo, competencia) y de dependencia
(inseguridad, sumisién).

La disciplina interna. Es la que tiene como condi-

cién la conformidad del alumno, el convenciniento -
propio. Surge como una necesidad del individuo.

La disciplina en su forma de orden interior da como
resultado que las actividades del nifio se adapten -
espontinea y libremente, a los fines de la escuela
y que el maestro elabore su plan de trabajo y apli-
que la metodologia que vaya de acuerdo a las necesi
dades infantiles de sus alumnos. Esta disciplina -
se basa .en el respeto a la autonomia del discipulo,
en ella no necesitan permanecer los nifios quietos,
en silencio, atentos siempre al maestro; al contra-
rio, los alumnos pueden dialogar, formar equipos de
trabajo, formular preguntas y encuentran soluciones.
Adquieren hibitos de aplicacién, estudio, limpieza,
puntualidad, etc., y se forman actitudes de respeto,
solidaridad con el trabajo propio y de los demis.

Para lograr todo lo anterior, el papel del maestro -
es importantisimo, ya que es é1, quien va a dirigir

las actividades y aplicar una metodologia adecuada,

respetuosa de la naturaleza del nifio a fin de lograr
que se alcancen los objetivos de ensefianza con base

en un orden, y una disciplina aceptada por sus alum-
nos como necesaria para alcanzar el éxito em cual- -
quier actividad, sin necesidad de utilizar los pre--
mios y los castigos.

La escuela actual llama también a la disciplina in--
terna, funcional o auténoma, este medio disciplina--
rio rechaza rotundamente los premios y los castigos



como medios eficaces para la formacién del escolar,
ya que ni el castigo transforma al nifio desobedien-
te, desatento, en un educando con hibitos de aten--
cibén y obediente a las indicaciones, ni tampoco un
premio ejerce influencia sobre el nifio que lo reci-
be para que mejore su inteligencia o cambie su con-
ducta de manera permanente. Ademis de las razones
anteriores los castigos ensefian a los nifios a fin--
gir y simular actitudes, Un nifio que recibe un cas
tigo, para librarse de otro simula un cambio de con
ducta, y en la misma forma actia para recibir un --
premio, Se debe agregar que el maestro, cuando juz
ga las acciones de sus alumnos puede equivocarse al
otorgar un premio o al aplicar una sancibén, cayendo
en la injusticia, situacibén que viene a lesionar se
veramente la imagen del maestro ante sus alumnos y
por consecuencia perjudica el ambiente escolar,

La gran mayoria de las corrientes educativas actua-
les rechazan los premios y los castigos por inefica
ces y perturbadores de la formacifn del nifio, y es~
tablecen que la Gnica disciplina verdadera es la in
terna, respetuosa de la naturaleza del nifio dentro
de un ambiente de trabajo,.

Para desarrollar esta disciplina el maestro de grue
po debe organizar su clase como una sociedad en mi-
niatura, en la cual se distribuyan pequefias respon-
sabilidades a cada alumno, formar un consejo de --
alumnos con eleccibén de jefes que se encarguen de -
vigilar los estudios, Programar trabajos colectivos
en donde el aporte de cada uno, se confunda en un -
resultado comfin con el aporte de los demis y asi el
nifio desarrolle sus relaciones sociales, El maestro
para lograr dirigir su ensefianza en base a una --
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disciplina interna, debe sustituir a la disciplina
autoritaria por el uso racional de la libertad, no
hay duda que esa introduccién a la responsabilidad
debe desarrollarse de acuerdo con la edad y la evo

lucién psicolégica del nifio.

Autonomfa y Socializacién del nifio.

En la educacién actual se ha desarrollado una co--
rriente pedagbgica que esti a favor de que la es--
cuela cumpla con su funcién de socializacién y pre
paracién para una vida social mis acorde a las con
diciones presentes de vida. La escuela siempre ha
pretendido ejercer esa funcibén, pero con base en -
sistemas autoritarios que no permiten el libre de-
sarrollo del nifio, ya que el trabajo escolar se --
fundamenta en la falta de libertad, y no existe el
sentido de responsabilidad y solidaridad con la co
lectividad escolar.

En el Ambito escolar el maestro debe iniciar a sus
alumnos en una ensefianza basada en un sistema de-
mocritico, en donde afloren las virtudes de disci-
plina voluntaria, iniciativa, responsabilidad per-
sonal, espiritu de cooperacién, que ensefie al nifio
a poner su esfuerzo al servicio del grupo, debe or
ganizar las clases para que los alumnos realicen -
trabajos de equipos, adquieran responsabilidades -
tales como elegir sus jefes, vigilar sus estudios,
etc. asi como, introducir al nifio poco a poco en -
el uso racional de la libertad, de la iniciativa -
personal, a través de una participacién conciente,
en donde cada alumno aporte su esfuerzo para un be
neficio comin, respetando la autonomia del resto -

de los alumnos.

e
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Si el maestro logra que los educandos entiendan que
la libertad es hacer lo que se debe hacer, y no ha-
cer lo que les guste o convenga, adquirirén progre-
sivamente responsabilidad y desciplina en sus acti-
vidades escolares tanto individuales como de grupo.
Asimismo, el esfuerzo individual autdénomo y la so--
cializacibn del nifio deben desarrollarse al mismo -
tiempo, simultineamente con el desarrollo sicolébgi-
co del nifio.

La metodologfa de la educacién alcanzari el éxito -
en la ensefianza con la formacién de un ser autdnomo,
con iniciativa, responsable, capaz de disciplinarse
a s{ mismo y de ofrecer su esfuerzo particular a la

vida colectiva para beneficio de su comunidad.

3. Relaciones interpersonales maestro - alummno.

En la concepcién moderna de educacibn, dada la nece
sidad de que el nifio actie con mayor libertad e ini
ciativa durante sus actividades escolares, el maes-
tro enfrenta la necesidad de actuar en forma diferen
te a como tradicionalmente 1o hacfa, su metodologia
deberi ser adecuada para favorecer la autonomfa y -
socializaciﬁn del alumno. E1l trabajo escolar debe
desarrollarse en un ambiente de afecto y cooperaci6n
entre maestro y alumno, en esta situacién el maestro
dirigird al nifio en su desarrollo libre y esponténeo.

En el desarrollo de la ensefianza, Bigge (4) menciona

tres formas diferentes de relaciones pedagbgicas --

(4) BIGGE Morris, L. Teorfa de aprendizaje para maestros.
México, Trillas, 1979. p. 350.




entre el maestro y sus alumnos: Autoritaria, Tole-
rante y Democritica, cada una produce un ambiente -
diferente en el salén de clases y desde luego se ob
tienen resultados distintos.

El maestro que dirige en forma autoritaria su ense-
flanza, vigila en forma estrecha los actos de sus -
alumnos, realiza s6lo la planeacibn de su clase y -
da todas las bérdenes, originando que los nifios se -
conviertan en receptores pasivos de- informacién.

En la mayoria de los grupos que laboran dentro de -
un ambiente autoritario, los alumnos se vuelven api
ticos, con poca iniciativa y demuestran capacidad -
limitada para trabajar en equipo. No estén acostum
brados a cambiar impresiones con su maestro o compa
fieros, y cuando el maestro abandona el sa16n de cla
ses la disciplina se relaja y los nifios no logran -
realizar solos sus actividades, Las expresiones de
afecto y confianza entre alumnos y maestros son es-
casas, y el ambiente escolar es tenso, ocasionando
que el aprendizaje sea incompleto para el desarrollo
del nifo,

En los casos de maestros que se caracterizan en su
labor como tolerantes, sus grupos son todo lo contra
rio de los grupos autoritarios., El maestro no diri
ge en absoluto, se encuentra presente y responde a
las preguntas, la mayoria de las veces deja que los
alumnos sigan sus propias imniciativas, logran reali
zar trabajos pero actfian con inseguridad por la fal
ta de direccibn, y consecuentemente la disciplina -
escolar se relaja perjudicando las actividades edu-
cativas, debido a que las relaciones pedagbgicas --
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maestro-alumno casi no existen.

En una situacibén democritica de ensefianza, el maes--
tro es un lider que dirige el aprendizaje en el gru-
po. Su funcibn es encontrar la metodologia para la

enseflanza, tomando en cuenta las ideas e intereses -
de los estudiantes, dedicarse a conocer las situacio
nes problemiticas que afrontan sus alumnos, propor--
cionindoles los medios y orientacién que requieran -
para encontrar soluciones y aplicar en forma precisa
las técnicas y métodos que llevemn al nifio a pensar -
por si mismo. En un grupo democritico las labores -
se desarrollan en un ambiente mis amistoso y de con-
fianza que en los grupos autoritarios, los escolares
no dependen tanto del maestro, tienen iniciativa y -
siguen trabajando aunque el maestro esté ausente.

Las relaciones tradicionales entre maestro y alumno

han sido casi siempre autoritarias, En el presente

ha ido desapareciendo este tipo de ensefianza, para -
dar paso a una relacién democritica en los salones -
de clase; aunque en muchas ocasiones los maestros se
confunden y sin darse cuenta dirigen su ensefianza en
un clima de tolerancia excesiva.

Las evidencias de investigaciones indican que gene--
ralmente los alumnos aprenden de una manera mis efi-
caz én una clase democritica, que en una autoritaria
o en otra demasiado tolerante. En los grupos con es
te tipo de relacién parece ser que el alumno retiene
mis, que hay mayor disposicién para trabajar al ni--
vel miximo, dejando margen para desarrollar la capa-
cidad y la madurez de los alumnos, por lo que se pue
de considerar que una relacién democritica maestro-

alumno es la adecuada para alcanzar los fines de la

educacidn.
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CAPITULO III

LA FAMILIA Y LA SOCIEDAD

A. Concepto.

El fundamento b4isico de la sociedad es la familia y es la
primera institucibn social que influye en el desarrollo -
de la personalidad.

"La familia es un componente esencial de la sociedad, que
pedagbgicamente considerada responde a las exigencias, ne
cesidades y cuidados que trae consigo la larga infancia -

de los seres de nuestra especie".(l)

La cita anterior destaca que la familia es unidad bisica
de la sociedad, el nficleo encargado de la educacién y cui
dado de los nifios, a quienes brinda proteccién y cubre sus
necesidades biolégicas, psicolégicas y econémicas.

En el aspecto biolbdgico, permite el crecimiento, desarro-
llo y cuidado de los hijos.

En el aspecto psicolégico, satisface sus necesidades afec
tivas, que permiten la madurez de la personalidad y su --

normal desenvolvimiento.

En el aspecto econémico, procura el bienestar brindando al
individuo, alimentacién, vestido, educacién y todo lo ne-
cesario para su vida en la sociedad.

(1) LARROYO, Francisco. La ciencia de la Educaci6én. 17 ed.
México, Ed. Porrfia, 1979. p. 170.
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B. Evolucibn.

En una época de profundas transformaciones sociales y cul-
turales, y de notables cambios en las formas de vida; la -
familia como organismo social fundamental refleja estas --
transformaciones, asf, es posible observar cémo su estructu
ra varia, y es determinada por la historia de acuerdo a ca
da pafs, reflejando por ello las costumbres del pueblo al
que pertenece. La familia es la mis antigua institucién -
humana; siempre ha existido en distintas formas y modos, -
se desarrolla y adapta a las condiciones de vida dominan--
tes en un determinado tiempo y lugar, puesto que es produc
to de una determinada estructura social,

De acuerdo con las investigaciones realizadas por el antro
pblogo inglés L., H. Morgan (2) sobre 1a comunidad primitiva
de los indios norteamericanos, se establece que al principio
de la humanidad prevalecfa 1a promiscuidad sexual, cada mu-
jer pertenecia indistintamente a cada hombre, la primera --
norma en la comunidad fué la prohibicién del incesto, con -
ésto se pasbé de hecho a 12 familia consanguinea, que estaba
formada por varias parejas y una comunidad de vistagos, la
afinidad de sangre era el elemento decisivo en su formacién
y crecimiento, m$s tarde aparecié el matrimonio de grupo,-
en el que un nﬁmero de hombres y mujeres mantenian relacio
nes entre sf, sin mezclarse con los miembros de otros gru-
pos, en esta comunidad la paternidad era dificil de reco--
nocer por lo que se transmitfa la filiacibn por medio de -
la madre, apareciendo asi el matriarcado, posteriormente -
surge la propiedad privada, la riqueza social, y para ase-
gurar la perpetuacibn de la riqueza de cada familia en --

(2) PONCE, Anibal, Educacién y lucha de clases. 7 ed.
Buenos Aires, Ed. Cirtago, 1975, p. 23.
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beneficio de los hijos, la filiacién paterna remplazd a la
materna. Aparece asi la familia patriarcal que da origen

finalmente a la familia monogimica, la cuidl se forma con -
el objeto de crear hijos de paternidad indudable para los

fines de la herencia, y se caracteriza por una mayor soli-
dez del vinculo conyugal y un cambio en la situacién so- -
cial de la mujer que habia estado en igualdad de derechos

con el hombre. A partir de este momento pasa la esposa a

segundo plano, dedicidndose Ginicamente a funciones domésti-
cas.

La sociedad en que vivimos estd basada en el sistema conyu
gal monogimico, en el cuil los recién casados establecen -
una morada propia, independiente de los n@icleos paternos y
en la que el hombre tiene la responsabilidad de sustentar
econémicamente a la familia, adquiriendo de este modo po-
der y mando sobre la mujer.

El modelo de la familia de nuestra sociedad mexicana se ba

sa en la concepcidn cristiana que la presenta como un sacra
mento con destino a la reproduccién, planteando las relacio
nes conyugales mediante un contrato llamado matrimonio. En
esta concepcibén, la relacién humana, el amor, los aspectos -
afectivos, emotivos, el placer entre los cényuges no tie--

nen mucha importancia, sin embargo con todas sus imperfec-

ciones, la institucién matrimonial es el nficleo de la fami

lia monogimica que es base de nuestra sociedad actual.

Fundamentos legales.

La familia como institucién bésica de la sociedad debe con-
siderar su aspecto legal. En la actualidad se ocasionan se
rios problemas de consecuencia graves por descuidar las ba-
ses juridicas, asf lo demuestra el gran nGmero de madres --
solteras, uniones libres y nifios de padres desconocidos, lo
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que causa dificultad para el logro de la estabilidad de -
los nifios y la familia, provocando con ello falta de iden

tificacibén en sus miembros y un desajuste social.

Es necesario que al formar una nueva familia sea amparada
por las condiciones sociales y morales que ofrece el matri
monio civil, que proporciona derechos y obligaciones a los
contrayentes y asegura legalmente a los hijos resultantes
del matrimonio.

Estos derechos y obligaciones que regulan la vida familiar
entre padres e hijos, se encuentran contenidos en el Cédi-
go Civil del Distrito Federal.(s)

Algunos pérrafos de los articulos del Capitulo III, de di-
cho Cédigo, relacionados con los deberes de los padres pa-
ra con sus hijos, que revisten gran importancia para la --
educacién familiar son:

En el matrimonio, marido y mujer vivirén juntos en el domi
cilio conyugal, los padres contribuirdn econémicamente al
sostenimiento del hogar, brindarin a los hijos educacibn -
en los términos que la ley lo exige.

Los padres est4n obligados a dar a sus hijos menores: comi
da, vestido, habitacién, asistencia en caso de enfermedad,
ademis, los gastos necesarios para su eduacibén primaria y

para proporcionarles algln oficio o profesién adecuados a

su sexo.

(3) Cédigo Civil.para el D. FE. México, Ed. Porrfia, 1979, p. 254
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Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio serin
siempre iguales para los cdényuges, el marido y la mujer --
tendrdn en la familia, autoridad y consideraciones iguales,
resolverdn en comiin acuerdo todo lo relativo al manejo del
hogar, a la formacidén y educacidn de los hijos.

Los padres tienen derecho a decidir de manera libre, respon

sable, sobre el nlmero de hijos que integrarin la familia.

Los cbnyuges podridn desempeflar cualquier actividad, excep-
to, las que dafien la moral de la familia o la estructura -
de ésta.

El padre y la madre que se divorcian, quedan sujetos a to-
das las obligaciones que tienen en el matrimonio para con
sus hijos.

Se podrian concluir de lo ya mencionado que: el matrimo--
nio es el fundamento legal que asegura la vida familiar en
el orden juridico y moral, por lo tanto una familia as{ --
constituida, estaria en condiciones de ofrecer una mejor -
educacién familiar y proporcionar a la escuela primaria y

a la sociedad un individuo con mayores posibilidades para

lograr el desarrollo integral de su personalidad.

La ley menciona que los padres tienen obligaciones de pro-
_porcionar a sus hijos los gastos necesarios para sus estu-
dios oficio o profesién adecuada a su sexo.

Actualmente se observa que la tendencia de la educacibén fami
liar y escolar, esti enfocada a formar en el nifio actitu--
des que inculquen la apreciacién de la igualdad en derechos
y oportunidades para ambos sexos, desterrando en los hijos

los conceptos de machismo y feminismo.
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Por ejemplo, en la educacién escolar los grupos y escuelas
tienen en su mayorfia poblacién mixta. También se menciona
que la mujer tieme por ley los mismos derechos que el hom-
bre, si bien es conveniente que los hijos observen el rol

que asumen los géneros femenino y masculino en la fami--
lia y en la sociedad, fomentando en éllos el respeto por -
el sexo opuesto.

Por otra parte, en el C6digo Civil no se mencionan obliga-
ciones de 1los hijos para con los padres, a pesar de la re-
levancia que ello implica.

. La Familia en la sociedad actual y sus problemas.

En su caricter de institucidn social, la familia es un me-
dio por el cuil se lleva a cabo la comunicacién, no sola--
mente entre sus miembros, sino fambién entre ella y las -
demis instituciones sociales. Es por ésto que no es una -
entidad autdénoma dentro de la sociedad, sino que, ejerce -
por el contrario, una interpretacién permanente con todas

las demis instituciones. Por lo tanto, es seno de conflic
tos e intercambio, asumiendo no solamente sus propias con-
tradicciones y caracteristicas, sino también las de la mis
ma sociedad. Esta va a dar a la familia los lineamientos

que debe seguir en su desarrollo, como factor que determi-
na la estructura social, por lo que se puede afirmar que -
la familia y 1a sociedad sufren una influencia reciproca.

Asi, la familia sigue un ritmo de evolucién igual al de la
sociedad entera, ya que ésta es su base y apoyo; y en con-
secuencia, corresponde a la sociedad la tarea de determi--
narse, definiendo a la vez el lugar que pretende otorgar a
a la familia, y los objetivos que se propone lograr.



Para la mayoria de la gente, la familia sigue siendo un --
medio para conseguir la felicidad individual, y a la vez -
un refugio del ser humano, por ello los fracasos de la fa
milia en el dominio afectivo son cada vez menos tolerados.
Y sin embargo, a pesar de los fracasos y dificultades in--
ternas que han hecho debilitarse algunas de sus funciones,
la familia continfia siendo la principal institucién social.

Es dificil presentar una imagen ideal y finica de la familia.
La sociedad actual retine diversos tipos y éstos mismos mo-
delos sufren una ripida evolucién caracterizada por un cam
bio de funciones en el seno de la familia.

El Dr. Oscar Botello,(4) en su conferencia sobre la comuni
cacibn en la familia, afirma que las funciones esenciales
de 1a familia son: La reproduccién, la socializacién del
nifio y las actividades econdmicas.

1. La reproduccién.
Es indudable que la familia juega un papel esencial -
en la reproduccibén de la especie.

La esencial contribucién de la familia al desarrollo

social tiende a ser, algunas veces, demasiado privile
giada, a tal punto, que la familia en cierta perspec-
tiva politica, ya no es considerada como un fin, sino
como un simple medio de conservacién de la sociedad o
de la nacién . Pero, si todo el mundo se pone de - -
acuerdo en reconocer el papel esencial de la familia

en el ejercicio de sus actividades biolégicas y socia

)} BOTELLO Mier, Oscar. La comunicacién en la familia.
Congresos Centro Médico IMSS, México, 1976.




les, nadie paradéjicamente, puede explicar el cambio
de comportamiento familiar en el plano demogrifico.

En este estado de cosas, si el rol de la familia es
fundamental en la reproduccién y conservacién de la
especie, la eficacia de 1la accibén de los poderes pl
blicos en este campo se nuestra sumamente restringi
da. En esta esfera la voluntad pertenece a la fami
lia y no al Estado. La familia sigue siendo duefia
de su derecho para decidir y el Estado tiene escasos
medios para influir sobre ella, lo mids que puede ha
cer es ayudar a concientizar a la familia a fin de
que tome las mejores decisiones y una vez que ha si
do informada adecuadamente permitirle asumir libre-
mente su capacidad y responsabilidad para elegir.

La socializacién del nifio.

El anilisis de las actividades sociales del nifio per
mite afirmar que el aporte afectivo de la familia --
condiciona en éste su equilibrio emocional y futuro
comportamiento.

Es en la familia donde el nifio desarrolla los habitos
y actitudes que le permitirdn asumir su lugar en la -
sociedad.

Sin duda alguna la familia tieme a su cargo la trans-
misibén de valores. Se le ha considerado como una cé-
jula fundamental de la sociedad porque ella le permi-
te transmitir sus valores sociales, morales, éticos y

politicos. La familia tieme un rol esencial en el --

aprendizaje de las normas sociales, ensefia las reglas
y conmina al individuo, a respetarlas. Pero este pa-
pel de transmisor de valores es cada vez mis dificil

de realizar en un periodo de cambio social profundo.
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Las actividades econdmicas.

La familia ve afectada su tarea educativa en los sis-
temas sociales actuales, esencialmente dominados por
finalidades y preocupaciones econdmicas.

En 1a familia tradicional los integrantes de la misma
comparten un hogar comfin, en cuyo seno, el padre es -
el sostén del mismo y asume funciones econémicas, - -
mientras que la madre se ocupa de otras actividades
esencialmente domésticas. Este tipo de familia tien
de a desaparecer, debido a que, entre otras cosas, la
mujer tiene la necesidad de abandonar las labores del
hogar para ir en busca de ingresos econémicos que ayu
den a satisfacer sus necesidades, por lo que el hom-
bre también debe incluir entre sus actividades las do
mésticas.

Este cambio de funciones en el seno de la familia es

provocado por el afin y la preocupacién de los padres
por satisfacer ciertas necesidades econbémicas como la
alimentacién, el vestido, la habitacidén etc. Mejorar
el nivel de vida en todos los aspectos, es uno de los
propésitos mids importantes que debe lograr la familia
y con base en su esfuerzo y trabajo cumplir lo mejor -
posible con su funcién econbmica.

La sociedad contemporidnea ha tenido que afrontar pro-
blemas sociales, culturales, educativos, econbmicos y
de trabajo como consecuencia de dos factores: el des-
mesurado crecimiento de la poblacifén y la gran trans-
formacién tecnolbgica.

La poblacién ha crecido en forma desorbitada en dos -
grandes nficleos el rural y el urbano, ambos presentan

problemas grandes que requieren de una urgente - - --
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solucién.. Al campo debe brindirsele una inmediata -
atencién y soluciones que vengan a mejorar la vida -
del campesino, y asi frenar el éxodo a la ciudad, y -
por consiguiente el abandono de 1la tierra, ya que,
de no hacerlo se estard propiciando la escasez de Vi
viendas, la falta de empleos, escuelas y 1la insufi--
ciencia de servicios pGblicos, debido a la sobrepo--
blacién de nficleos urbanos.

El hogar moderno presenta serios problemas, conse- -
cuencia de los cambios demogrificos e industriales -
que ha sufrido-la sociedad moderna y que propician -
en él11a desequilibrios, provocando a su vez, graves
trastornos en la vida familiar que se proyectan en
el caricter del sujeto y especialmente en su forma-
cibn.

La familia sufre hoy mis que en ninguna época una -
profunda transformacién que tiene su origen en el -
proceso histérico de la sociedad, la cuil ha evolu-
cionado de 1la sociedad campesino-artesanal a la ac-
tual sociedad industrial, originando que el niicleo
familiar se encuentre en crisis, debido a que sufre
problemas econémicos, sociales, politicos, cultura-
les y bélicos, que la angustian, y por lo cuil se -
dispersa su atencibén y descuida la educacién fami--
liar.

Algunos de los principales problemas que afrontan -
la familia en la sociedad actual son los siguientes:

1. La dispersibén de sus miembros es caracteristica
por el cambio que se produjo desde la familia -
productora, en la que sus integrantes estaban -
unidos por el mismo trabajo, y producfian para -



CONSUmMoO propio.

Por el contrario, en la familia moderna, por lo
general, aquellos que la componen, trabajan en
diferentes centros y producen para beneficio de
personas ajenas al hogar. Esto provoca diver--
sas situaciones, por ejemplo: 1la ausencia del
jefe de familia que por razones de indole econd
mico se ve obligado a trabajar fuera del hogar,
asi como el encarecimiento de la vida, que moti
va también a la esposa a trabajar para ayudar a
solventar los gastos del hogar.

La separacién de la familia, al acudir al centro
de trabajo, evita que ésta se reuna con regulari
dad, contribuyendo a romper el vinculo entre los
cbnyuges y entre padres e hijos, provocando con

ésto, falta de identificacién y comunicacién las
que podrian permitir ejercer la educacién fami--
liar en una forma adecuada.

En las altas esferas econfmicas se presenta el -
problema del abandono de los padres, que para --
atender compromisos de la alta sociedad, dejan a
los hijos al cuidado de personas ajenas a su fa-
milia.

El divorcio, que surge como una alternativa de -
solucibén a los conflictos de la pareja, otorgin-
doles la separacibn legal, repercute gravemente
en los aspectos, psico-social, moral y econémico
de la familia.

La falta de una planificacién familiar, de acuer
do a las posibilidades econbémicas y sociales, --



ocasjona problemas a la familia y a la sociedad;
debido a que los padres no pueden cumplir adecua
damente con sus funciones de brindar afecto, se-
guridad, educacidén y alimentacibéna sus hijos, --
provocando con ésto la desintegracién familiar.

De este modo, el hogar moderno tiene que afrontar si-
tuaciones que van en contra de la integracién de nifios
y jbvenes. El equilibrio familiar se compromete irre
mediablemente. En el seno del nficleo familiar el dié
logo desaparece. No existe disposicién para la com--
prensién entre sus miembros. La familia ya no es_un
lugar privilegiado de intimidad, y el nifio crece en -
un clima de tensién.

En estas condiciones la familia se encuentra muy le--
jos de realizar la educacién con amor, humanidad y --
comprensidén, ya que se quebranta la seguridad y esta-
bilidad que debe existir en ella.

La angustia y la inseguridad de los padres se transmi
ten necesariamente a los hijos, y como consecuencia,

cuando éstos sean adultos no podrédn ejercer un efi- -
ciente papel que responda a su condicién de padres de
familia, la funcién educativa de los padres serd in--
completa y no existird la estrecha coordinacién de fa
milia-escuela, que es de suma importancia, dejando a

la escuela casi toda la responsabilidad de la forma--

cibén de los nifios.
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CAPITULO IV

LA EDUCACION FAMILIAR

La comunicacidén familiar como base para la integracién ade
cuada de la personalidad.

Dentro del estudio de la sociedad humana se sefiala a la fa
milia como la Institucién m&s antigua, la cual constituye
la unidad fundamental de nuestra sociedad.

La familia se creé de manera natural, como respuesta a la
necesidad instintiva de conservacién y preservacién de la
especie, asegurando asi la sobrevivencia y el desarrollo -
del ser humano. Asi la familia se constituye en el 4mbito
mis propicio para dar origen a un nuevo ser, y es el orga-
nismo responsable de la formacién educativa de este ser. -
Se ha usado el término "organismo'", para definirla, pues -
al igual que el individuo, la familia es en si misma un --
proceso vital, que atraviesa por diferentes etapas, seme--
jantes a las que pasa el ser humano durante su existencia.
Es decir, la familia experimenta un nacimiento, también se
desarrolla y finalmente desaparece, dando a su vez origen
a la creacién de nuevas familias. También como unidad vi-
tal, al igual que el cuerpo humano, se le caracteriza por
la interdependencia de las partes que la forman, asi como
de la especializacibén de las funciones de cada una de - - -
ellas.

A nivel psicolégico se debe tener muy presente, que es en
la familia donde se lleva acaoo la experiencia del indivi-
duo en la formacién de vinculos de afecto, cooperacién, --
apoyo y respeto por los demis miembros que la integran.

.31



.32

Siguiendo con el paralelismo que existe entre la familia y
el individuo, se observa que asi como se puede hablar de -
rasgos de la personalidad, también se puede hablar de ras-
gos comunes a una familia, o de sistemas de relacidén carac

teristicos en determinada cultura.

Por ejemplo, existen familias cuyos miembros no pueden se-
pararse unos de otros, sin sentir una seria amenaza a su -
propia seguridad e integridad; hay otras en las que, por -
el contrario, predomina el distanciamiento afectivo, la --
ausencia, el aislamiento de unos y otros de los miembros,
provocando con esto frialdad en las_relaciones, indiferen-
cia y falta de comunicacién.

Otras familias se caracterizan por el autoritarismo y el -
afin de dominio, causando que, casi siempre, en sus relacio
nes predomine la desconfianza, inhibicién, rebeldia y poca
cooperacién entre sus miembros.

En términos generales, '"La familia sana es aquella en la que
predominan los vinculos basados en el apoyo, el afecto, la
cooperacién, la proteccién y el respeto por la individualidac

de cada uno de sus miembros".(l)'

Este tipo de relaciones originan individuos que son capa--
ces de fomentar la solidaridad y la cooperacién,que al res
- rd 3 s - 2
petarse y estimarse a si mismos pueden estimar a los demas.
Personas as{ formadas, pueden, sin ningilin resentimiento, --
responder a lo que los padres, la sociedad y posteriormente
la propia familia que formen, requieran de ellos, sin - - -

(1) DIAZ, Guerrero, R. Estudios de psicologia del mexicano. Mé
xico, Ed. Trillas, 1975. p. 74
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sentirse menguados en su personalidad. De esta manera, ob
tienen de sus relaciones con otros seres humanos y con el

trabajo, la satisfaccién y la motivacién para vivir.

Continuando con el estudio de las relaciones familiares es
posible observar que en el extremo, estin aquellas en las -
cuales la inconsistencia, la ausencia o abandono real de -
los miembros mis importantes, la confusién de los padres,
etc. conducen a la familia a una franca desorganizacién, y
es en este tipo de familia donde se encuentran los porcen-
tajes mis altos de enfermedad mental aguda. Se caracteri-
za por un ambiente cabtico, falta de funciones precisas en
cada uno de los miembros, asi como del cumplimiento de las
mismas. En éstas familias, por ejemplo, hay un padre que
se comporta como hijo, es decir, no provee ni protege; o -
hay una madre que no acepta su rol como mujer, descuidando
a la prole y al hogar, y en algunos casos, los abandona.

El didlogo y la comunicacién en la familia es tan importan

te como el amor. Los padres generalmente sienten gran amor
por sus hijos, y éstos por sus padres, asi como los jdvenes
por sus hermanos, y lo demuestran cuando es necesario pro--
tegerlos de males exteriores. Pero muchas veces ese amor,

incluso acompafiado de buena voluntad, permanece oculto, y -
los seres queridos apenas se enteran de que se les quiere,

porque existe, en un gran nﬁmero de familias, hermetismo y

barreras que impiden la comunicacién.

Asf{, se trata de ocultar carifio o de reprimirlo, porque se
teme que no sea correspondido, o se considera signo de debi
lidad.

Esta falta de comunicacién produce tensiones que se suman a
las que ya tiene el individuo en la lucha por subsistir y -
a@in por superarse; tensiones que casi siempre, al contenerlas,



se transforman en agresidén que se descarga injustamente so
bre cualquier miembro de la familia, lo cual complica afin
mis las relaciones interpersonales.

La comunicacién ayuda de una manera determinante a crear y
encontrar la paz, no s6lo en el hogar, sino fuera de é1.

La comunicacién deficiente se refleja en la problemitica -
individual, familiar, nacional y mundial, y contribuye al
desquiciamiento de la sociedad.

Pricticamente sin una comunicacién familiar fluida, los --
frutos de la educacién suelen ser pobres y costosos; por -
el contrario, la buena comunicacién crea la mis propicia -
atmésfera para que los hijos se eduquen conforme a lo espe
rado en la sociedad. Por lo tanto la comunicacién fami- -
liar es el principal canal que alimenta el desarrollo de -
la personalidad del niiio.

Los efectos y logros de una comunicacién familiar esponti-
nea y continua, son incalculables, tienen entre sus virtu--
des la de unir a los miembros de la familia, ayudarlos a -
conocerse mejor, reducir las tensiones producidas por las

cargas de agresividad y angustia que genera la vida moder-
na, evitando muchas veces que se produzcan choques, los --
que una vez acumulados, provocan que la convivencia se tor
ne intolerable e insuficiente. La comunicacién ademis neu
traliza la influencia de fuentes de informacién externas,

y ayuda a ampliar 1a informacién que éstas proporcionan, -
al mismo tiempo que actGa como moderador en las diversas -
corrientes que en ellas surgen, todo lo cuil, repercute 119
sitivamente en la mejor orientacién del hijo y en la form:
cibn adecuada de su personalidad. El nifio que crece en ux
ambiente de paz y tranquilidad, por el que circula la co--

rriente de la comunicacién continua, ve favorecido su - -
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desarrollo personal y el del grupo social al que pertenece.

En resumen, la comunicacién familiar promueve el desenvolvi
miento del individuo en todos los circulos y niveles, es --
punto de partida y de apoyo para la blisqueda de soluciones
a innumerables problemas de la sociedad.

Sin embargo, existen infinidad de casos, por ejemplo, de in
dustriales, académicos, artistas, etc., gente prbspera en

la productividad, que fracasa en la empresa de educar a --
sus hijos, y se preguntan en qué fallan: aPorqué, ellos -
que tienen conocimientos; experiencia en comunicarse, en -
hablar en pGiblico, que conocen los resortes que mueven las
reacciones y actitudes humanas, son incapaces de lograr --
que sus hijos los tomen en cuenta, que sean eficientes es-
tudiantes y mis incapaces alin en lograr que les confien --
sus inquietudes y problemas?.

Por otra parte, no pocos padres, basado sélo en la confian
za que les inspira su madurez, arraigados, hasta cierto --
punto én la influencia de su generacién, la cual, a su vez,
proviene de generaciones pasadas, ubicados en su medio, --
piensan que la direccién y educacién de la familia es algo
obvio, rutinario, y que deben educar como ellos fueron edu

cados.

Si una investigacién mostrara lo que los hijos, nifios o ié
venes, opinan de sus padres, cobraria mayor importancia te
ner una imagen positiva ante ellos, ya que una comunicacién
reforzada con buenos ejemplos conduciria a obtener mejores

resultados educativos.

De todo ésto, se puede deducir que la comunicacién en la -
familia puede darse, si, pero mediante una mecdnica que e§

té al alcance de todas las familias, de todos tipos y - - -



situaciones, no obstante las presiones diversas que opri--
men dia a dia.

Esta mecinica, sencilla y eficaz, puede desarrollarse na--
turalmente, a través del diflogo y pricticas estimulantes
en torno a cinco determinantes elementos que menciona el -
Dr. Oscar Botello en su conferencia "Primer encuentro In--

(2)

ternacional de la familia®.

1. El incremento del diéfbgo. Aunque parezca dificil, -
es necesario que se efectle a fin de lograr la identi
ficacién entre los integrantes de la familia.

58 La imagen que se pretende adquieran los hijos debe --
ser planeada buscando su plena realizacién, y respeto
a su personalidad, sin pretender sujetarlos a la ima-
gen y patrones de conducta de los padres.

3. La imagen que como padres e individuos se proyecta en
la familia, debe corresponder a lo que se quiere de -
ellos.

4. La continua vigencia de una imagen positiva ante los

hijos es fundamental.

5. Que los padres reflexionen sobre si estén en el cami-
no correcto en la educacién de sus hijos, o por el --
contrario reconocer que se ha equivocado el camino y

corregirlo.

(2) BOTELLO Mier, Oscar. La comunicacién en la familia. Congre
sos. Centro Médico IMSS, México, 1976.
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Considerando la importancia de estos factores en la comuni

cacién familiar, se amplian a continuacibén.

1.

El incremento del didlogo. Es importante lograr esta
blecer una comunicacién permanente entre los miembros
de la familia, entablar discusiones e intercambio de

opiniones con temas que surjan al momento, espontdnea
mente. Asi padres e hijos pueden conversar sobre di-
ferentes aspectos que interesen a la familia en cual-
quier momento o lugar.

Existen miles de temas con los que se puede provocar
jnterés e invitar a la charla o didlogo, tratando de
fomentar el respeto hacia los puntos de vista de los
demds, ya que, lo mis importante es lograr que cada -
uno de los miembros de la familia se exprese y obten-
ga una constante comunicacién.

La imagen que se pretende adquieran los hijos con ba-
se en su plena realizacién.

En esta frase se puede englobar la mayor parte de la
educacién que se imparte a los hijos en el hogar, pro
curando que no esté en contraposicién con la que reci
ben de otras fuentes, como la escuela, y con influen-
cias positivas de su medio ambiente, ya que el apren-
dizaje que adquiere el nifio durante los primeros afios
de su existencia, constituye la base para la formacidn
de su personalidad.

Ahora bien, ;Qué se puede hacer para contribuir a la
formacién de dicha personalidad? no basta con ensefiar,
guiar o conducir simplemente. Para impartir educacién

es necesario despojarse de egoismos, de complejos de -

superioridad, y ponerse, con el mayor realismo posible,



en el lugar del nifio que escucha. Se debe reflexionar
s{ lo que se dice o indica, es también vdlido para é1,
o lo esti aceptando porque asi tiene que ser. Una --
verdadera educacién deberi basarse en el respeto sin-
cero a la personalidad de los hijos, guidndolos asi a
encontrar libremente la formacién de su propia imagen.

Algo muy importante en la imagen que adquiere un hijo,
es la formacién del concepto de si mismo, el cual re-

sulta muy determinante en la conducta del individuo a

través de toda su existencia, asi como de su capacidad
para desenvolverse en todos los campos en que lo inten
te. Por ejemplo: si se le sobrestimula a base de mi
mos, tolerancia y halagos, se ocasiona que llegue a --
formarse un concepto superlativo de si mismo, y que, -
por lo tanto, se considere superior y merecedor de to-
das las cosas buenas, de suerte que cuando algo sale -
mal estalla en ira, primero hasta lograr lo que desea

y en segundo lugar, si no llega a lograrlo, lo invadi

r4 una frustaci6n que puede conducirlo a conflictos -

serios.

Por otra parte, un abandono, un olvido y constante ac
titud despectiva hacia los niiios, contribuye a gene--
rar en ellos un concepto infimo de si mismos, que en-
trafia una serie de conflictos como rebeldia, introver
si6n, apatia y temor a la gente en general.

La imagen que como padres e individuos se proyecta en
los hijos.

La comunicacién en el hogar suele romperse, por la --
imagen que los hijos van formindose de los padres, ge
neralmente éstos tienen la creencia de que sus hijos
se forman mediante una continua imitacién de ellos y
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lo ven muy natural; ademis, les produce gran satisfac

cién ser su ejemplo, pues es sabido que algunas for--

mas de aprendizaje elemental se realizan por imitacién
o condicionamiento. Sin embargo, es necesario impul-

sar a los hijos para que utilicen su imagen e inicia-

tiva desde temprano y estar pendientes de que ello --

ocurra aunque no siempre se esté totalmente de acuer-

do con sus conceptos o acciones, sin dejar por ello -

de corregirlos cuando se excedan o no estén en el ca-

mino adecuado.

Cuando la imitacién que realizan los nifios, tratando

de ser semejantes a sus padres empieza a disminuir, al
gunos padres piensan que pierden parte de ellos mis--
mos, o que la formacibén de sus hijos esti fracasando,
lo peor en estos casos surge cuando el nifio ve que mu
chas actitudes de sus padres no son dignas de imitar-
se, pues los valores que ellos aprecian, han cambiado
a través del tiempo. Por otra parte, el jéven va des
cubriendo valores por deduccibén légica y también me--
diante experiencia propia.

Por ello, es muy dfficil que la apreciacién de unos y
otros coincida continuamente, ahora bién, la Qnica for
ma de lograr, no que sean las mismas, sino que se con
cilien ambas apreciaciones, es la comunicacién, apro-
ximadamente como se le ha descrito, de lo contrario,
en mayor o menor medida, los nifios comenzarén a formu
larse conceptos negativos, y una mala imagen de sus
padres, dando por establecido que éstos no son capaces
de impartir una educacibén adecuada.

También suele pasarse por alto el respeto que va eXi-
giendo 1la formacidn de su criterio, el cual no pocas
veces choca con lo instituido en el hogar, dando como



resultado. rivalidad en la que generalmente los hijos
sufren una represién en mayor o menor grado por parte
de sus padres, quienes, viendo que su dominio estd to
cando a su fin, pretenden prolongarlo lo mis posible
con afanes de proteccién y de evitarles tropiezos que
probablemente ellos sufrieron.

Si se cuidan estos aspectos mencionados, habr4 mayo--
res probabilidades de crear una imagen positiva en la
mente de los hijos.

La continua vigencia de una buena imagen ante ellos.

Se refiere a las cosas que es conveniente hacer o de-
cir para estar presentes sin presiones en las acciones
de los hijos, en sus decisiones, en su mundo, conser-
vando en su concepto un punto 6ptimo. Para este caso,
se citarin sblo algunos ejemplos de los innumerables
que existen, que pueden ilustrar sobre 1o que se debe
hacer para estar siempre presentes en el mundo de los
hijos, con lo que es posible eliminar en gran medida
la tensién en el hogar, en la escuela y en el trabajo:

a) Interesarse en forma verdadera, no falsa ni cor-
tésmente en sus intereses personales, como la md
sica, por ejemplo, si bien es cierto que la de -
las generaciones pasadas es bella, se debe reco-
nocer y comentar con ellos que la miisica actual
también tiene arte y matices dignos de oirse, si
los padres se interesaran en intercambiar opinio
nes, se iniciaria un didlogo positivo sobre la -
misica actual y pasada, y quiz4 los hijos gusten
de oir algunas piezas de otras épocas, reafirman
do con lo anterior que para tener una buena ima-

gen ante los hijos es preferible que haya una --
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b)

c)
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comynicacién basada en la discusién y el didlo-
go y no asumir una actitud de rechazo o indife-

rencia ante los intereses de éstos.

Se debe cuidar entre otras cosas la forma en --
que son expresados los juicios sobre defectos o
virtudes de las amistades de los hijos, y tam--
bién de las amistades de la familia, ya que mu-
chas veces hay opiniones muy a la ligera, por--
que puede ser que el hijo no opine lo mismo de
esas personas o incluso se moleste.

Si no est4 de acuerdo, ello ir4d minando la buena
imagen de sus padres ante él1 y lo hard pensar y
debilitari la imagen de sus padres y el crédito
en sus opiniones, ya que es posible que el jui--
cio que expresen sea sobre alguna persona, a la
que &1 conoce bien y no coincida con su opinién.
En resumen, es negativo y no reporta buenos resul
tados tratar de imponer un criterio o hacer co--
mentarios negativos sobre amigos o parientes, es
preferible sugerir y dialogar sobre el tema.

Otra forma para conservar una buena imagen en el
concepto de los hijos, es ayudarles en momentos
claves y en situaciones especiales.

Si a pesar de las ocupaciones de los padres les
ayudan a buscar el horario de clases extraviado,
o si los padres van a correr junto con ellos, o
llevan alghn material- de la escuela que les re-
sulta dificil de cargar, si les auxilian en lo
que deben transcribir a mano o miquina, no obs-
tante que sea hora avanzada de la noche, con el
fin de que terminen mis pronto y se duerman unos



d}

minutos mis temprano, se estarid formando una bue
na imagen en ellos, y los padres encontrarin - -
agradables éstas acciones de convivencia diaria

con los hijos.

Es importante para los padres ganarse el carifo

y respeto de los hijos, y no hay mejor forma pa-
ra lograrlo que el respeto mutuo, bajo el cual -
cada una de las partes realice sus funciomes, --
los padres dirigiendo con tacto los intereses de
los hijos hacia las actividades que vayan moldean
do la formacién de uma personalidad firme. Cuan
do los hijos no encuentren o no estémn en el cami
no correcto es decir, que estén actuando equivo-
cadamente, se les debe sefialar sus fallas y con-
vencerlos para que las corrijan, sin tener que -
recurrir a los castigos, ya que éstos no deben -
existir en ninguna actividad educativa, por lo -
tanto los padres deben cuidar que sus actitudes

hacia el nifio respecto a sus acciones negativas

no estén cargadas de agresidn, sino procurar que
la evaluacién de sus desobediencias o infraccio-
nes sea efectuada pensando siempre en 1o que es

conveniente para el nifio en su formaciém, y no -
tomar ésto como pretexto para descargar las ten-
siones o el malhumor de los padres.

Algunos pedagogos como Makarenko recomiendan que
en la educacién no debe existir ninguna clase de
castigos, ni mucho menos agresiones verbales o -
fisicas, aunque es sabido que en toda actividad

debe haber una disciplina que sélo seri bien - -
aceptada si es con base en un convencimiento ple
no originado por el ejemplo y la imagen positiva

de los padres o maestros ante los nifios.



G Hacer una. reflexién sobre si van por el camino justo.

Pocas veces o pocos padres se ponen a pensar si estédn
actuando bien, o si es necesario que den un giro a su
actitud para con sus hijos. Existe tal apatia, tan -
absurda seguridad en lo que cada quien hace como padre
que en la mayoria de los casos la idea del error no -
cabe, ya que es dificil para ellos reconocer que estén
equivocados, muchas veces aunque salte a la vista el
producto de los errores, siempre se atribuyen a otras
causas, o bien cuando se dan cuenta de que se estén -
equivocando en la formacién de la personalidad de sus
hijos muchas veces es demasiado tarde.

Importancia de la orientacién a los padres para la educacién
en el seno familiar.

La educacién de los padres, que es educacién de adultos y

forma parte de la educacifén permanente debe ser empleada -
en la preparacién de éstos antes de ejercer la paternidad,
mejorando con ello las capacidades personales y la madura-
cibn afectiva, y logrando asi la mejor integracidn y adap-
tacién social.

Por otra parte, el concepto de educacién permanente, puede
ayudar a la funcién renovadora de la educacibén en una pers
pectiva dindmica de integracibén. No se trata solamente de
afirmar que la educacién debe ser un proceso continuo des-
de el nacimiento hasta la muerte, sino de restaurar los --
sistemas de enseflanza, para ayudar a los integrantes de la
familia, de una manera mis efectiva, a permanecer toda su

vida interesados en la adquisicién de nuevos conocimientos,
sin abrigar nunca la ilusidén de que ya se sabe todo lo que

se debe saber.
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El Dr. Jorge Vélez en su conferencia sobre la educacidn de

los padres afirma:

La educacidén de los padres consiste en ayudar a los padres
a complementar su madurez, en guiar su autoridad en el - -
ejercicio de la paternidad de manera que constituya para -
el nifio un modelo de apoyo y que se logre establecer entre
los padres y los hijos relaciones hechas de comprensién y
confianza.(s

La pareja moderna encuentra una parte importante de su sus
tancia y razén de ser en una relacién educativa. La vida
y el desarrollo de un grupo familiar, suscita una infinidad
de circunstancias problemiticas, dificiles de afrontar con
éxito, si no se cuenta con una combinacién de conocimien--

tos y comportamientos de orden educativoe.

El futuro de la educacién formal de un ser depende en gran

medida de la formacidén y orientacién recibida en los prime

ros afios de su existencia, por lo que la funcién de los pa

dres como educadores es ineludible, y deben preocuparse por
estar preparados para desempefiar lo mejor posible su fun--

cién como educadores.

Es muy importante que los padres de familia reciban una --
educacién que les permita dirigir convenientemente a sus -
hijos, ya que, de no ser asi, la influencia de los padres,
que debia ser positiva, se transforma en negativa y dafiina,
dejando una huella imborrable en la vida afectiva de sus -
hijos. En nuestra sociedad, la mayoria de los padres no -

(3) VELEZ Trejo, Jorge Dr. "Escuela para padres de familia'.
Seminarios regionales, IMSS, México, 1976.




.45

alcanzan a comprender que la influencia que ejercen sobre
sus hijos, va a ser decisiva para formar hombres de bien
o personas inadaptadas.

El camino para conseguir una adecuada formacién del nifio,

consiste en lograr una real comunicacién entre la educa- -
cién formal y la informal, a través de todas las agencias

educativas incluyendo, por su importancia, escuelas para -
padres de familia.

Los padres de familia a fin de educar correctamente, nece-
sitan de la autoridad, pues sin ella no seri posible edu--
car; autoridad y obediencia son medios que ayudan a la edu
cacién, mis no son fines de la educacién. No se pretende
formar hijos obedientes y débiles, ésta autoridad debe ba-
sarse en una estructura familiar correcta, con bases 16gi-
cas y verdaderas, apoyadas por el ejemplo, y no en una - -
autoridad falsa y con una obediencia hipécrita que duraria
muy poco,

Makarenko,(4) autor ruso que ha escrito obras pedagégicas,
expuso los diferentes tipos de autoridades familiares nega

tivas, las que en forma breve se analizan a continuacién:

Autoridad de la "represién". En esta forma de autoridad,

el padre se convierte en un tirano de la madre y los hijos.
Grita y golpea a cada falta de los hijos, por ello éstos -
no se educan, se ensefian a mentir, y se vuelven rencorosos
por su infancia reprimida. Hay padres que eluden toda cla
se de diflogo con sus hijos, hacen sentir su autoridad por

) MAKARENKO, Antén. Conferencias sobre Educacién Infantil.
México, Ed. Ediciones. Técnicas, 1975. p. 18.




medio de 1a madre, ejerciendo una autoridad de distancia-
miento.

Otro aspecto de autoridad falsa es la de la "jactancia".
En ésta los padres continuamente se jactan frente a sus hi
jos de su puesto, de sus logros, platican de sus méritos -
con vanidad, logrando con ésto que los hijos empiecen a --
burlarse de los méritos de los padres y se comporten con -
los demis en forma altiva.

Otra forma dafiina de autoridad paterna es la del "razona--
miento"”. Los hijos son acosados por los padres con discur
sos aburridos y fastidiosos, que agobian al nifio con ense-
fianzas edificantes convirtiendo al hogar en un sitio in- -
soportable para sus hijos..

Otra autoridad paterna que es muy peligrosa es la del - - -
"amor", ya que, en ésta los padres creen que consiguen au-
toridad a base de carifio y amor, y todo se vuelve ternura,
olvidando los demis aspectos de la vida del nifio, Los hi-
jos as{ educados se vuelven egoistas, mentirosos, y piensan
que con un beso o caricia consiguen lo que quieren de sus
padres.

Hay también padres que utilizan la autoridad de la "bondad",
en la que permiten todo a los hijos y no quieren que ningﬁn
conflicto rompa la aparente armonfia del hogar. Légicamente
los hijos exigen cada vez mis. No hay freno a sus caprichos,
y cuando los padres intentan reaccionar ya es tarde. Los -
hijos tienen una formacién negativa.

Por Giltimo, es pertinente mencionar la autoridad del “sobor
no", que es una de las més negativas, en la que los padres

compran la obediencia de los hijos, por medio de regalos, y
los premian a cada momento para obtener obediencia; y lo - -
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Gnico que consiguen es que en todo lo que realizan vaya de
por medio el interés.

Estos son algunos aspectos de falsa autoridad, existen tam
bién casos en que los padres se despreocupan en general de
la educacibén de sus hijos, carecen de ideas, y resuelven -
como pueden esta educacién,,ya que sus recursos educativos
son minimos.

Para que en una familia exista una real autoridad. paterna,
ésta debe basarse en la conducta positiva de los padres, -
ya que son los que dirigen a la familia, por laque respon
den ante la sociedad.

Si los padres tratan de cumplir su funcién lo mejor posi--
ble, procurando que sus palabras sean acompafiadas por ac--
ciones y actitudes positivas, que sean un ejemplo a seguir
por sus hijos; podrin ejercer una autoridad }eal, basada -
en el reconocimiento de sus valores.

Por otra parte, hay que combatir la vanidad en el niifio, e
infundirle un sano orgullo por las conquistas que vaya lo-
grando su familia. Que aprecie el trabajo y el esfuerzo -
de sus padres, por mejorar su forma de vida, y el ambiente
en que se desenvuelven.

Al mismo tiempo, se debe tener siempre presente que todo --
trabajo humano exige esfuerzos y posee dignidad, también -
es importante que sepan apreciar los méritos de los demds
para formar en los hijos una actitud de cooperacién con su
comunidad.

Para el cumplimiento adecuado de la tarea paterna, ante to
do hay que conocer la vida del nifio: qué es lo que le inte
resa, cuidles son sus afectos, las cosas que le agradan y -
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desagradan, quiénes forman su circulo de amigos, con quién
juega, cudles son sus juegos predilectos. Si asiste a la

escuela es necesario estar al tanto de su vida escolar, su
comportamiento general, las dificultades con las que tro--
pieza, etc. El padre debe conocer todos estos elementos -
de juicio, desde la edad mis temprana de su hijo. Para co
nocer todas esas actividades y actitudes debe proceder con
tino y considerar que todo ésto no exige mucho tiempo, sé-

lo requiere preocupacidén por lo nifios y su vida.

La autoridad del conocimiento conduce necesariamente a la
autoridad de la colaboracién, es frecuente que el nifio no
sepa como proceder en ciertos casos y necesite consejo, --
ayuda y aunque no la pida es conveniente auxiliarlo. Esta
asistencia puede traducirse en un simple consejo, ya que,
el conocimiento de la vida del nifio da la pauta para proce
der en la forma mis efectiva, la asistencia paterna debe -
ser discreta y ha de prestarse con oportunidad.

En los casos que sea posible, conviene propomner al nifio --
que él mismo resuelva las dificultades, que se acostumbre

a superar los obsticulos y resolver los problemas complica
dos, pero es importante que éste vea la atencién paterna y
la confianza que se tiene en su capacidad.

Respecto a la autoridad de la colaboracién y de la conduc-
cién cuidadosa y atenta, es conveniente que el nifio sienta
la presencia del padre, su preocupacién por é1, la seguri-
dad que le brinda, pero que al mismo tiempo sepa que algo
se exige de é1. Precisamente esta responsabilidad es el -
complemento de la autoridad paterna. EI nifio debe saber -
que sus padres son responsables de é1 ante la sociedad, y
se le debe manifestar con firmeza qﬁe estd en la etapa de
su formacibén, y que necesita estudiar para ser un hombre -

Gtil a su familia y a la sociedad.
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Dentro de la responsabilidad educativa de los padres, se

entuentran la actitud de colaboracién y la de la exigen--
cia, por lo tanto, la autoridad es indispensable en la fa
milia. Sin embargo es necesario saber distinguir la auto
ridad verdadera de la falsa, y aplicar una autoridad real
basada en el ejemplo de los padres, el conocimiento sobre
la vida del nifio y la responsabilidad paterna por la edu-
cacibén de sus hijos.
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CAPITULO V

FUNCIONES DEL MAESTRO EN LA RELACION EDUCATIVA FAMILIA-ESCUELA

Tomando en cuenta que en la sociedad actual, al nifio se le educa
primero dentro del seno familiar, es importante que esta educa--
cibén esté bien encaminada desde su inicio, puesto que es mis di-
ficil reeducar al nifio cuando empieza su educacién primaria lle-
vando consigo algunos hébitos y normas de conducta negativos que
regulan su comportamiento, haciendo la labor del maestro mis di-
ficil.

En el capitulo III se hizo notar que tanto la educacién familiar
como la escolar persiguen los mismos objetivos en la formacién -
de la personalidad del nifio, éstos son: 1la socializacibn, lo- -
grar su autonomia, y formar un ser libre e independiente, capaz

de mejorar su nivel de vida.

Para cumplir dichos fines, corresponde al maestro ser el puente
que establezca una completa relacifén entre la escuela y la fami-
lia, ya que, uniendo los esfuerzos de padres y maestros, la ta--
rea educativa tendri mayores posibilidades de alcanzar el objeti
vo principal, que es la formacibén integral y el desarrollo armé-
nico de la personalidad del nifio.

Con el propbsito de mejorar cada vez mis la tarea educativa se -
debe fomentar y estrechar la comunicacién entre la familia y la
escuela. El maestro entonces debe formular objetivos y programar
actividades a desarrollar, tanto con sus alumnos como con los pa

dres de familia.

A continuacién se sugieren algunas de ellas:



Actividades que se sugieren para llevar a cabo con los pa-
dres de familia.

La labor de los padres es una de las més delicadas y difi-
ciles, y la mayorfa de ellos no estén preparados para de--
sempefiar su funcién, siendo esta falta de preparacién la -
que origina dificultades y transtornos que van a obstaculi
zar la tarea educativa del maestro. Debido a ésto, el pa-
pel del maestro como orientador de la educacién familiar,
tiene una gran dimensidén, puesto que adquiere la responsa-
bilidad de funcionar como mediador entre la tarea educati-
va de la escuela y de la familia. Por lo tanto es conve--
niente que:

El profesor de educacién primaria programa reuniones, semi
narios, proyecciones, conferencias y diversas actividades
para los padres de familia, en donde se aborden temas de -
informacibén y orientacibén que coadyuven a que éstos ejer--
zan una paternidad més positiva y responsable, haciendo a
1a vez mis activa su participacién en las actividades esco
lares de sus hijos.

En las reuniones con los padres, el maestro les hari ver -
que para formar un hijo auténomo e independiente, es con--
veniente motivar al nifio para que opine, tome sus propias
decisiones, resuelva sus problemas y encuentre auxilio, --
cuando sea necesario.

Por ejemplo: al enfrentarse al nifio con un problema que -
no encuentre manera de resolver, y necesite ayuda, los pa-
dres deben estar pendientes para brindar su apoyo; y el ni

fio sentird mayor seguridad en las actividades que emprenda.

Los padres deberin educar con base en una autoridad del co
nocimiento del nifio. La autoridad que ejerzan debe ser de
colaboracién y brindar afecto para dar seguridad y confianza
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y asi formar un ser responsable de si mismo. Ya que cada
uno de nosotros lleva en su mente un concepto de si mismo
que se ha formado desde los primeros afios. Entre los fac
tores que contribuyen a crear un concepto de si mismo es-
t4 la respuesta de los demds, es importante para el nifio

el concepto que de é1 tienen los padres y maestros, si a
un nifio se le da a entender que es agresivo es probable --
que ajuste su comportamiento al concepto que se tiene de é€1.
"el concepto que el nifio tiene de si mismo es importante -

para su salud mental y su rendimiento escolar".(l)

La socializacién del nifio es otro aspecto en que familia y
escuela deben unir sus esfuerzos, puesto que tienen a su -
cargo la transmisién de los valores sociales, morales, po-
liticos y la ensefianza de las normas que conducen al indi-
viduo a respetarlo. Es por ésto que ambas instituciones -
deben ponerse de acuerdo para manejar criterios unifica--
dos, tanto para determinar la linea de valores que se - - -
transmitird, como para elegir los medios adecuados para --
que el nifio los adquiera.

La funcién socializadora es de vital importancia, puesto -
que tiene como finalidad desarrollar en el individuo su ca
pacidad de adaptacién, para que ocupe su lugar en la socie
dad.

Consecuentemente, el que el sujeto interiorice las normas
de la sociedad, las haga suyas y no le sean impuestas, per
mitird el acceso simultidneo al bienestar individual y so--

cial.

(1) BREMECK, COLE S. Sociologia de la Educacién.
Buenos Aires, Grandes Tratados Paidos, 1977. p. 40.




Otro aspecto es la sexualidad. En este tema el educador -

debe ser un verdadero puente entre la familia y la escuela,
confirmando en la educacién escolar la informacién verdade
ra y destruyendo las influencias negativas que tengan los
nifios sobre la educacidén sexual, para lograr ésto el maes-
tro deberi efectuar reuniones, conferencias y proyecciones
con la asistencia de los padres de familia, para orientar-
los sobre temas como son: el desarrollo nific a hombre, ni
fia a mujer. Proveer a los padres de una mayor informacidn
acerca de la reproduccién, crecimiento y desarrollo humano,
dar a padres e hijos, en una reunién de trabajo, la oportu
nidad de hablar de la sexualidad de una manera objetiva, -
sincera y abierta, siendo dirigidos por una persona que --
los guie por caminos de verdad y respeto. A falta de un -
profesor especializado en el tema, en las escuelas prima--
rias, el maestro de grupo tiene la imperiosa obligacién de
convertirse en orientador familiar, para lo que tendri que
auxiliarse de sus conocimientos en Pedagogia, Psicologia y
Anatomia, o documentarse en estas 4reas para poder comple-
mentar la educacién familiar sobre estos aspectos, el maes
tro debe ser, de esta manera, fuente de informacifn veraz
y formativa, y ante todo, un amigo en el que los nifios y -
padres puedan confiar.

No es posible permitir que los nifios y j6évenes sigan reci-
biendo informacién deformada sobre la sexualidad, padres y
educadores tienen la obligacién de cuidar sus actitudes an
te ellos, asi como de resolvef sus dudas y curiosidades, -
brindidndoles informacién adecuada durante el desarrollo.

El maestro es un agente social importante dentro de la so--
ciedad y con su ejemplo y ensefianzas contribuye al desarro

1lo de sus alumnos.
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En lo que respecta a la planificacibén familiar deber ser un
factor importante, formando en los alumnos y sus familias -
conciencia, e informando adecuadamente a quienes se acer--

quen a pedir orientacién y ayuda. El maestro debe organi-

zar reuniones en las que el principal objetivo sea la in--

formacidén acerca de la planificacidén familiar y sus benefi

cios, auxiliindose de material did4ctico como: transparen-

cias, folletos, peliculas, y materiales impresos ‘relativos

al tema que los padres puedan conservar.

Se les debe hablar del concepto actual de la planificacién
familiar, de los beneficios que ella trae consigo para 1la
pareja y para los hijos existentes.

Conviene explicarles en forma clara y sencilla 1la reproduc
cién, y como actfian los diferentes métodos anticonceptivos.
Junto con este tema deben darse a conocer las dependencias
y organismos de la comunidad, a los que pueden acudir en -
busca de servicio para la planificacién familiar.

Actividades que se sugieren para desarrollar con los alum-
nos.

Como ya se menciond anteriormente, el maestro es el puente
que debe coordinar los objetivos de la educacién escolar -
con los de la educacibn familiar, conciliarlos y unificar-
los. Debe, a su vez, establecer, fomentar y ampliar la co
municacidn entre ambas, en beneficio de 1la obra educativa.

En el saldén de clases, la educacibn que es impositiva para
el nifio, el maestro debe convertirla en participacibn acti
va, para que la educacibén que hasta hoy ha sido autorita--
ria, se transforme en una relacibén democritica maestro -
alumno, que como ya vimos en el capitulo II es la mis ade-
cuada para alcanzar los fines de 1la educacién actual.



En el 4mbito escolar el maestro debe iniciar a sus alumnos
en una ensefianza democritica, en donde afloren las virtu--
des de disciplina interna, voluntaria, por convencimiento
propio del alumno.

Esta forma de disciplina escolar rechaza rotundamente el
uso de los premios y castigos como medios para educar, ya
que, por ser éstos consecuencia de la imposicién, disminu
yen 1la autonomia y socializacién del alumno, por lo tan
to, si el maestro inculca en su grupo una disciplina con
base en premios y castigos ésta no va a ser perdurable, de
bido a que no cuenta con el convencimiento y aceptacibn --
del alumno.

En la aplicacién de técnicas dindmicas grupales en las di-
ferentes actividades a realizar por sus alumnos, el maes--
tro de grupo tiene un excelente recurso didéctico, para in
culcar en los nifios actitudes de cooperacién con los demés,
ayudando as{ a su socializacién. Los trabajos en que los
nifios investigan por equipo, desarrollan su espiritu de --
grupo; al elegir a su jefe de equipo, adquieren-responsabi
lidades, al elaborar el trabajo que le encomend6 el grupo,
se propicia que los alumnos expongan sus opiniones, tengan
iniciativa y seguridad en ellos mismos. Todo ésto va in--
troduciendo a los alumnos poco a poco, en ¢l uso responsa-
ble de la libertad.

Por su comprobado valor formativo, en las escuelas prima--
rias, el maestro debe basar su metodologia del aprendizaje
en las técnicas dindmicas de grupo, que permiten desarro--
1lar en los nifios autonomia, socializacibn, espiritu de --
cooperacién, disciplina voluntaria y sentido de responsabi
lidad, que son objetivos trazados por la educacién actual.
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Si el maestro con su metodologia logra formar un ser autd
nomo, responsable, con iniciativa, capaz de disciplinarse
a s mismo, y de brindar su esfuerzo al bien comGn, la --
educacién escolar habrid sido un éxito, pero se debe insis
tir en que el maestro vigile que estos mismos fines sean
los que se haya trazado la educacidén familiar, cumpliendo
asi con su funcién de unificar los intereses de la escuela
y la familia en bien de la formacidén de los alumnos.

La educacién de la sexualidad comienza en el seno del hogar
con el ejemplo diario y las actitudes que rodean al nifio -
en su familia.: Por ello es privilegio de los padres el --
iniciar dicha educacién y de los maestros el complementar-

la en la escuela.

En su labor docente el maestro de grupo aborda los temas -
sobre la reproduccién, el desarrollo humano, la sexualidad;
sobre estos aspectos es muy conveniente que las escuelas -
organicen una serie de pléticas para los nifios, un progra-
ma de reuniones que vengan a complementar las lecciones de
los libros de texto gratuitos de la SEP. Los maestros de-
ben procurar que las escuelas primarias obtengan material

didictico, como son libros sobre el crecimiento y desarro-
1lo en las diferentes edades de los nifios, fotografias de

algunos animales en las distintas fases de la reproduccidn,
y mujeres préximas a ser madres. También hay modelos plés
ticos desarmables para poder explicar el funcionamiento y

desarrollo del cuerpo humano, y iquién mejor que los maes-
tros para orientar dichos aspectos?, ya que, generalmente,
después de los padres, son éstos los que mayor influencia

tienen sobre los nifios.

As{ en su labor docente el maestro debe complementar la la
bor de los padres en forma adecuada, con su ejemplo diario,

con sus ensefianzas. Los maestros deben preparse para - - -
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impartir informacibén y orientacibdn sexual oportuna, verda
dera, adecuada al nivel fisico, mental y emocional del ni
fio y del adolescente.

Si al nifio se le va preparando honestamente, sin prejui--

cios, con afecto, tanto en su educacidn familiar como es-

colar, se formarid actitudes positivas hacia la sexualidad,
y cuando sea adolescente comprenderd la necesidad de obte-
ner madurez mental, emocional y social antes de formar una
familia.

Consideracién de algunas limitantes y sus posibles solucio
nes.

Es necesario considerar las limitaciones que tiene el maes
tro en la escuela primaria para realizar las actividades -
educativas que se han propuesto anteriormente. En su la--
bor docente el maestro de grupo se encuentra con diferen--
tes factores que obstaculizan su funcién, por ejemplo: la
carencia de recursos materiales como son: un proyector, -
peliculas, transparencias, rotafolios y aunado a esto, so-
bre todo en la mayoria de las escuelas de caricter oficial:
el poco interés y escasa ayuda de las autoridades, que adu
cen no tener presupuesto para la compra de material didéc-
tico.

El verdadero maestro no se debe dejar llevar por el desa--
liento ni caer en la indiferencia, debe luchar por conse--
guir el material que hace falta, para esto puede Tecurrir

a la Asociacién de Padres de Familia de la escuela, y moti
varlos para que ayuden en el aspecto econdémico. Otro re--
curso es el fondo social de la cooperativa escolar que fun
ciona en la escuela, y de no haber el apoyo necesario, --

existen instituciones Pliblicas y Privadas que facilitan --



material audiovisual como son: La Direccibn General de --
Educacién Audiovisual, el Instituto de Control de la Po--
blacibén, La Direccibén General de Material Did4ctico, y --
asi, numerosas instituciones que auxilian al maestro en -
su labor.

Otras limitaciones que obstaculizan la funcién del maestro
son: las condiciones materiales y de insalubridad en que
se encuentran algunos planteles: el mobiliario en pésimo
estado, padres indiferentes, nifios mal alimentados, etc.
El maestro tiene la obligacidn de organizar actividades -
que ayuden a mejorar las condiciones del centro de traba-
jo de la poblacibn escolar y su comunidad. Algunas acti-
vidades de las que se puede valer el maestro son:

Campafias de higiene y salud escolar, organizar a los pa- -
dres y nifios para pintar la escuela, visitas domiciliarias
a los padres, utilizar un medio magnifico, como es el pe--
riédico mural, los desfiles de los nifios por las calles de
la comunidad, para lograr que la influencia positiva de 1la
escuela trascienda a ésta e influya en el mejoramiento del
medio ambiente en que se desenvuelve el nifio.

Se puede afirmar que el papel del maestro como coordinador
de la educacibén familiar y escolar, es necesario e indis--
pensable para lograr el éxito en las actividades educati--
vas, ya que, una participacién activa de los padres en las
actividades escolares de los hijos y la orientacién de los
maestros en la educacién familiar, traerdn como consecuen-
cia una accibén verdaderamente unificada de padres y maes--
tros, compartiendo su responsabilidad educativa en benefi-

cio directo de la educacién que reciba el nifio.
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CONCLUSIONES

Los fines de la educacibén formal y la educacién familiar -
coinciden, persiguen los mismos objetivos en la formacidn

de 1la personalidad del nifio, como son: la socializacibn, -
lograr su autonomia, formar un ser libre, independiente, -
capaz de mejorar su nivel de vida. Asi, tanto padres como
maestros persiguen fines similares para la educacibén del -
nifio. Por lo que es necesario que ambos coordinen sSu res-
ponsabilidad educativa para lograr el desarrollo integral

del educando. Si ésto sucede el maestro estard en mejores
posibilidades de alcanzar con éxito los objetivos de la -
educacién primaria del nifio.

La educacidén formal es una actividad planeada, por medio -
de 1la cuidl las generaciones adultas intervienen en la for-
macién de la nifiez y de la juventud.

El medio ambiente es un factor que condiciona, determina y
limita las posibilidades de la educacibén formal.

El sistema escolar no se imparte, ni es accesible en dbsis
iguales a la sociedad, ya que, en las escuelas particulares
reciben los nifios un mayor nivel de conocimientos que los
alumnos de escuelas oficiales.

En el ambiente escolar, el maestro debe guiar su ensefianza
en base a una disciplina interna, respetuosa de la autono-
mia de los alumnos y rechazar los premios y castigos como

medios eficaces para la formacibén del escolar.



En las relaciones maestro-alumno, se puede afirmar, que -
una relacibn democrftica es la mfs adecuada para alcanzar
los fines de la educacibn primaria.

La familia como institucibm bisica de la sociedad, debe -
considerar su aspecto legal, por lo que, es necesario que
esté amparada por las condiciomes sociales y morales que
ofrece el matrimonio civil, que proporciona derechos y -
obligaciones a los contrayentes y asegura legalmente a los
hijos resultantes del matrimonio y asf la familia, estari
en condiciones de ofrecer una mejor educacibn familiar y
proporcionar@ a 1la escuela primaria y a la sociedad un in
dividuo con mayores posibilidades para lograr el desarro-
110 integral de su personalidad.

La familia sufre hoy mfs que enm ninguna época una profunda
transformacibn. E1 nficleo familiar se encuentra em crisis,
debido a que sufre problemas ecombmicos, sociales y mora--
les que lo angustian, por lo que se dispersa su atencibn -
y los padres descuidan la edncaci@n de los hijos, provocan
do que €sta no sea lo positiva que debiera ser y por lo -
tanto, muchas veces 1a educacién familiar, cuando es defi-
ciente, entorpece la labor del maestro en su tarea educa--
tiva.

El maestro no debe perder de vista 1a actual problemitica

familiar, capitnlo II1I puesto que repercute en gran medida
como una limitante en 1la disposiciém de los padres de fami
lia, no s@lo para cooperar con las actividades educativas

en coordinacifn con la escuela, sino también para desempe-
fiar de manera eficiente y respomsable su labor educativa -
en 1a formacibn de sus hijos.

Los padres de familia deben ser preparados para ejercer la
paternidad y poder dirigir convenientemente la educacibn -



de sus hijos a fin de que &sta sea una base firme para la
educacién formal del nifio en la escuela primaria.

La commicacibén constante entre los miembros de una fami--
lia repercute positivamente en la mejor orientaciém de los
hijos y la formacién adecuada de su persomalidad.

La autoridad es indispensable en la familia. Se debe ejer
cer una autoridad real, basada en el buen ejemplo de los -
padres, el conocimiento sobre la vida del nifio y 1a respon
sabilidad paterma por 1a educacién de sus hijos.

El maestro de grupo debe ser el puente que establezca uma
completa relacifn entre la educaci@n familiar y escolar, -
debe unificar los esfuerzos de padres y maestros en la ta-
rea educativa.

Padres y maestros deben ser concientes de que: el nifio se
forma un concepto de sf mismo, dependiendo del comcepto --
que de &1 tengan los demis; es por ello, que es de suma im
portancia la opini6n que de un nifio externan primordialmen
te sus padres y maestros.

El papel del maestro como oriemtador de 1la educacifn fami-
liar es importantisimo, ya que es el profesor a2 quién mu--
chas veces acuden los padres o los alummos a pedir orienta
cién y ayuda, por lo tanto, el maestro tieme la obligaciém
de complementar 1la educacién familiar, de ser una fuente -
dc informaciémn veraz y formativa y ante todo un amigo em -
el que los nifios y padres puedan confiar.
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