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INTRODUCCION

La educacion fisica no es deporte, auque algunos tengan esa percepeion, estoy
cada dia mas convencida de que la educacion fisica debe modificar ésta
concepeion y mirar con ojos pedagogicos la formacion de los nifios, dandole un
cardcter principalmente ladico. Adn v cuando algunos pensamos que debe ser
asi, poco se ha hecho por modificar dicho concepto,

Considero que ha llegado el momento de hacer a un lado esa vision y
conferirle a  mi especialidad (educacion fisica) un cardcter eminentemente
pedagogico, enfocando mi prictica docente para que a través del Jjuego, el
alumno desarrolle aprendizajes significativos ya que éste es un elemento
importante y necesario en el desarrollo integral del alumno, brindéndoles con
ello la posibilidad de aprender jugando.

Tomando en cuenta que mi labor docente es formadora, es decir: que
construye y organiza los distintos factores que intervienen el proceso educativo,
es necesario vigilar los avances y posibles retrocesos: despertar el interés y la
capacidad creadora de los educandos, generando una participacion entusiasta y
activa por parte de €stos.

La participacion activa implica la incorporacién de experiencias, en las
que el individuo aporte, sugiera, actie vy decida, para lo cual tuve que buscar una
nueva alternativa de prictica docente en la que se propicie un aprendizaje
significativo y sistemdtico para el alumno.

Considero que no he conseguido lo anterior v me he cuestionado ¢Como
realizar los cambios necesarios en mi labor docente para lograrlo?, esto me llevé
a una reflexion en la que me doy cuenta de que no basta tener recursos materiales
huevos, novedosos y suficientes, sino mds bien renovar la metodologia, el animo
y la disposicion para revalorar la accion docente.

En mi prictica, me he percatado que los alumnos no saben que es la
educacion fisica, lo que me parece preocupante, creia que de alguna forma se los
habia tratado de enseiar, pero considero que ha faltado una adecuada
metodologia para que los alumnos reflexionen en lo que realizan en la clase.

Por medio de la evaluacion diagnéstica y de un cuestionario, detecté el



grado de conocimiento que se tiene sobre la educacion fisica, a la que confunden
con deporte.

Por tal motivo realicé un proyecto de intervencion pedagdgica que esta
directamente relacionado con la ensenanza-aprendizaje en mi practica docente
logrando que los alumnos valoren y aprendan la importancia de la educacién
fisica en su vida cotidiana, ya que por medio de ella pueden mejorar en distintos
aspectos de su desarrollo y en la integracion a su familia, escuela v sociedad.
Consiguiendo, ademis objetivos no previstos, pero muy importantes como son la
adquisicion de habitos, valores, etc.

Lo anterior, considerando que el objetivo del programa de educacién
fisica es que los alumnos adquieran un desarrollo integral y no tdnicamente
formar campeones y mucho menos nifios frustrados por no ser aptos fisicamente
para algin deporte, es decir; formar nifios sanos fisica y mentalmente.

Por tal motivo el presente trabajo es de reflexién y critica hacia mi labor
docente con el objetivo de poder llevar a cabo una transformacién en la
concepeion y la importancia que mis alumnos le otorguen a la clase de educacién
fisica.

El texto esta dividido en cuatro capitulos. El primero contiene lo que seria
un diagnostico del problema detectado, haciendo referencia a distintas fuentes
utilizadas para recabar la informacién necesaria, sustentada por el programa
vigente de educacion fisica y un panorama general de lo que ésta significa.

En ¢l segundo capitulo se presenta un sustento teérico del desarrollo
integral, el aprendizaje y la forma como se presenta en los alumnos, aborda
¢Qué es psicomotricidad? Desde el punto de vista de varios autores como
Wallon, Piaget y Lebouch,

El tercer capitulo se refiere a la importancia de la planeacion sujetos,
factores, tiempos, instrumentos a utilizar es decir: ¢El quien? El qué?, ;Para
qué?, (Como?, ;Con qué?. Y en ¢l se presenta el plan de trabajo con el que se
levo a cabo la aplicacion de la alternativa, asimismo indico que “El juego es una
accion o actividad voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de tiempo y lugar,
segun una regla libremente consentida, pero absolutamente imperiosa, provista
de un fin en si, acompaiiada de una sensacion de tension y jibilo™.

" HUINGA Johan, E oo ladens, EMECE, Bisnos Aires, 1968, p,132



Se retoman teorias de autores como Piaget, Brunner y Vigostky. En los
que se valora el juego desde una perspectiva diferente a lo realizado en mi
practica anteriormente.

En el cuarto capitulo se plantea que la evaluacién es importante para el
proceso ensenanza-aprendizaje, se realizo la misma para valorar la alternativa
aplicada y mejorar la practica docente, principalmente se tomaron en cuenta; el
andlisis de resultados cuantitativos y cualitativos, se elaboraron graficas para
ilustrar los resultados obtenidos.

También se presentan anexos para tener un referente claro v preciso de los
instrumentos utilizados durante la aplicacion de la alternativa.



CAPITULO 1
:QUE ES EDUCACION FISICA?

A) Mi interés por Ia educacion fisica

Antes de terminar la secundaria me dediqué a buscar escuclas para proseguir
con mis estudios; la que me llamo mas la atencion fue la Escuela Nacional de
Educacion Fisica (ENEF), considero que fue debido a que familiares y amigos
consideraron que tenia cualidades deportivas ya que destacaba en esta prictica y
me convenci de que ese era mi camino; para mi, dicha profesion era sinénimo de
deporte,

Durante mis estudios y a través de la practica docente (23 aiios) le he
tomado mucho cariio a mi profesion y he encontrado lo que significa vocacién
de servicio, asi mismo he llegado a la conclusion de que la asignatura de
cducacion fisica es un elemento importante para lograr en el alumno una
educacion integral. El desempeiio de un profesor de educacion fisica en la
escuela, esta orientado por planes y programas de estudio, asi los contenidos de
los programas han estado orientados por los siguientes enfoques’;

. “Militar”™ (1940}, caracterizado por la rigidez del trabajo docente y el
¢nfasis en los ejercicios de orden y control.

2. “Deportive™ (1960), limité su ensefanza-aprendizaje a fundamentos
deportivos y buscaba talentos para competencias.

3. “Psicomotriz” (1974), resaltd una relacion indisoluble entre el desarrollo
psiquico y motor.

4. “Organico funcional™ (1988), considerd a las habilidades motrices como
su contenido general, fragmentd contenidos de habilidades fisicas y
organizacion del esquema corporal,

' SEP, Programa de Edvcacedn Fisica, SEP, 1990, . 248,




5. "Motriz de Integracion Dindamica™ (1993), concibe la formulacion de los
propositos en relacion directa con la solucién de problemas, brinda al
profesor las posibilidades de identificar y aprovechar al maximo los
beneficios que ofrece la actividad fisica para el desarrollo de las
habilidades, habitos y actitudes relacionadas con el movimiento corporal,
evita la fragmentacion del conocimiento v abre la posibilidad de dar un
sentido pedagogico a todas las situaciones que se generan alrededor de las
actividades fisicas propuestas por el profesor o el mismo alumno.

En mi trayectoria laboral he trabajado con tres programas diferentes: el
psicomotriz, el orginico funcional y el actual que es motriz de integracion
dindmica. Este iltimo, en lo particular, tiene una visién mis cercana de lo que yo
pretendo, es contribuir a la formacién integral de los nifios, en sus aspectos
cognitivo, socioafectivo y psicomotor por medio de la clase de educacion fisica y
la forma de ensenarla.

Por tal motivo uno de mis objetivos es estar en constante superacion para
lo cual he asistido a cursos, seminarios, conferencias y congresos, en los cuales
he adquirido muchos conocimientos; pero esto no significa que la metodologia
aplicada por mi, en la prictica, hava sido la mas adecuada.

Para lograr lo anterior decidi ingresar a la Universidad Pedagégica
Nacional ya que con cllo, pensé que podria mejorar mi prictica docente. En el
primer ano sentia que los conocimientos que adquiria no podia emplearlos en la
asignatura que imparto, fue a partir del segundo aito en que descubri que si era
posible aplicarlos, porque en base a la teoria que hasta ese momento tenia, podia
conocer el desarrollo de los alumnos en sus distintas areas.

También me percaté de algunas fallas que como docente estaba
cometiendo, eran el no lograr conjugar la teoria con la practica v pude
comprender ¢l por qué a la educacion fisica por lo general se le ha relegado v
minimizado por parte de padres de familia, maestros, alumnos v medios de
comunicacion, ya que ellos al igual que yo cuando inicié mi carrera, equiparan al
deporte con la educacion fisica.



Esto altimo pude comprobarlo al leer unas entrevistas realizadas por la
revista Educacion 2001, a algunas personas que se desenvuelven en el ambito
deportivo, las cuales trabajan dentro de los medios de comunicacion y en una
institucion como lo es la Universidad Nacional Autonoma de México, v que
desafortunadamente transmiten conceplos erroneos.

La pregunta realizada en las entrevistas fue; ;Qué es educacion fisica? v
algunas respuestas fueron:

“La preparacion fisica ¢s muy buenit en las carreras de fondo v medio fondo cn el
atletismo, en el canotaje, asi como en el fitbol, la percepcion que tenemos ¢s que quizi
sea poco cliciente: Gilberio Fuentes Pefia  (preparador fisico del equipo de fitbol
profesional Pumas de la UNAM).

La educacidén fisica empieza desde nifo, pero ecsas clases no son tan buenas
desafortunadamente, en la escuela nunca hubo una buena preparacion fisica, la
educicion fisica no ha recibido el valor v la importancia debida para lograr el éxito:
Sergio Bemal (portero de 1os Pumas),

Recuerdo que cuando ibamos a la escucla primaria la educacion fisica era como una
hora de recreo mas y solo servia para divertirse y echar la cascarita: Fernando Schwartz
{director de deportes Televisa).

En general en México hay una deficiente educacion fisica, porque se le da poca
relevancia en la instruccion, en la acalidad se valora mds lo intelectual que lo fisico,
siendo csto un error grave, es importante colocar a la psicomotricidad en ¢l centro del
estudio, para desarrollar ¢l manejo del cuerpo, para eseribir, hablar v caminar, cuando se
trabaja el cuerpo es para la decoracion, buena presentacion ¢ imagen v no como
herramienta clave del desarrollo personal: Rose Eisenberg {Investigadora de la UNAM,
Maestra v Doctora en ciencias de la comunicacion)”

[Otros como por ejemplo] Luis Ciceres Alvarado (Director de actividades deportivas v
recreativas de la UNAM) opind que “el concepto de educacion fisica es muy genérico,
amplio, versiul: aspira a que el joven aprenda a conocerse a si mismo mediante la
coordinaciin de su cucrpo. Otro dmbito vinculado a esa disciplina ¢s la posibilidad de
que el sujeto conozea los fundamentos deportivos™

Al leer las entrevistas me preocuparon mucho los juicios y conceptos que
dichas personas emiticron, porque la equiparan con preparacion fisica. para
realizar deportes, forma de diversion en la escuela, para desarrollar la
psicomotricidad, herramienta clave para ¢l desarrollo personal, otros aspectos:
coordinacion del cuerpo vy conocer los fundamentos deportivos, estin
encaminadas hacia lo que ¢s la cuestion meramente deportiva v estética, no se
presenta un concepto claro y se dice lo que no es, pero sin explicar lo que es,

' HERNA NEMEE, bawra  “Ealacaciin finia y deporte, uma evabuagion™. Educacion 2000, Méxice, 199, p 6-10



aunque algunos coinciden en que a la educacion fisica se le da poco valor, al
hacer una meditacion al respecto, surgio en mi la pregunta ;Qué pensarin
referente a la educacion fisica los alumnos, maestros y padres de familia de mi
comunidad?

B)  Opinion de alumnos, maestros y padres de familia acerca de lo que
entienden por educacion fisica.

Para conocer la respuesta a mi interrogacion realicé por un lado, indagacion en
diversas fuentes bibliogrificas que me ofrecieran informacidn sobre la educacion
fisica, por otro lado realicé entrevistas y apliqué cuestionarios a los sujetos
mencionados en mi comunidad escolar, también llevé a cabo un diario de campo
de como realizaba mi practica docente como profesora de educacion fisica. Lo
cual dio como resultado entender que existe una problematica al respecto, ya que
ciertamente mucha gente equipara la educacion fisica con los deportes y no
saben para qué les puede servir ésta,

aRespecto a los alumnos realicé un diario de campo con los alumnos de la
escuela Maestro Mario de La Cueva (21-1008) de sexto grado (A y B) durante el
ciclo 1997-1998, el cual consistié en que los alumnos escribieran lo que se
realizo durante tres sesiones de la clase de educacion fisica, para conocer qué es
lo mas significativo de la clase para ellos.

Los resultados obtenidos fueron desalentadores, porque me di cuenta que a
los alumnos, en un 80%, lo que mas les interesé fue lo que realizaban durante los
Jjuegos libres como fitbol, resbaladillas, columpios y basquetbol, con la finalidad
de entretenerse, con lo que corroboré que lo importante para ellos durante la
clase son los deportes principalmente.

Posteriormente se les preguntd lo siguiente a los alumnos de tercero a
sexto ano: ;Qué es educacion fisica? el resultado para mi fue alarmante porque
mis alumnos no saben qué es “educacion fisica” ya que las respuestas obtenidas
las relacionaron de la siguiente manera: con el ejercicio el 41%, deporte 23%,
salud 17%; desarrollo mental 9%; con estos resultados corroboré que no tienen
una idea clara de lo que significa la educacion fisica, y menos ain para qué les
Sirve.

Ademas, se aplico un cuestionario a los nifios de 1° a 6° grado (330) de la
| E



misma cscuela, a los alumnos de primero v segundo grado se les aplicod con la
ayuda de los estudiantes de sexto grado. También aplicé ¢l mismo cuestionario a
un total de 100 alumnos de 5° y 6° grado de la escuela Constitucion de
Apatzingan (21-1011), escuelas de la zona 154 wrno matutino, con la finalidad
de contrastar las respucstas para determinar las diferencias v similitudes de lo
que piensan y saben acerca de la educacion fisica en ambas escuelas,
obteniéndose la siguiente estadistica.

En relacion a la pregunta, ;Qué materia te gusta mas? Los alumnos de
ambas escuelas tienen preferencia, el 21% y 23% respectivamente por la
educacion fisica (ver cuadrol) lo que significa el interés que despierta esta
asignatura en los alumnos, considerindose como un buen punto de partida,
aunque faltaria determinar si esto es debido a que practican deporte, juegan y se
divierten, es decir, verla como un esparcimiento, lo que no es juzgable, sino mas
bien la pregunta seria ;Como se integra en la escuela la educacion fisica para el
desarrollo integral del alumno?,

Cuadro 1. Asignaturas que prefieren

ASIGNATURAS ESC.21-1008 ESC.21-1011
Educacion fisica 21% 23 %
Matematicas . 22% 20%
' Espaiiol 20% 18%
Dieporte 0% 8%
Educacidn civica 4% 2% )

Aqui cabria destacar que en la scgunda escuela, el 8% de los alumnos
manifestd que la materia que mas les gusta es deportes, lo anterior me da a
entender que en esa escuela consideran los deportes como una materia igual a

educacion {isica.

Respecto a la pregunta; ;Consideras que la educacion fisica te beneficia en
algo? En ambas escuelas coineiden en que les ayuda en su salud en un 45% vy
24% respectivamente, para estar fuertes 16% v 11%.

En la escucla 21-1008 ¢l 15% contesto que para su desarrollo mental, esto
lo considero como un pequeiio paso para seguir trabajando y tratar de lograr que



una mayor cantidad de alumnos consideren a la educacion fisica como parte
importante en su desarrollo integral ¥ no solo muscular, el 8% lo relacionan con
el juego; sin embargo en la escuela 21-1011 el 39% lo equiparan con el deporte
y el 5% para adelgazar.

Otra de las preguntas realizadas fue: ;Qué haces en tu tiempo libre? Un
28% respondio que jugar, un 21% videojuegos, 17% television, 13% leer, 13%
entrenar y 6% dormir, si sumamos los porcentajes de videojuegos y los que ven
television nos da un resultado mayor que los que prefieren jugar; también se
pudo observar (aunque minimo porcentaje) que algunos nifios prefieren dormir,
considero que desaprovechan su tiempo libre, y esto también es reflejo de una
incidencia minima o nula de la educacion fisica en algunos alumnos para saber
aprovechar su tiempo libre de manera eficiente.

En la educacion de los nifios, es importante mencionar que algunos medios
de comunicacién juegan un papel nocivo, ya que generalmente los programas
estan plagados de violencia, sexo, racismo, etc., y algunos medios de
comunicacion han privilegiado los fines comerciales, perjudicando de esa
manera a la poblacion, también han sido un control politico y enajenante, ya que
por medio de ellos los nifios consumen todo lo que se les ofrece (de la vista nace
el amor), en la escuela los alumnos llegan con todas las novedades que anuncian,
lo cual provoca en otros frustracion al no poder adquirirlas o consumirlas.

Las maquinas de videojuegos ocupan en la actualidad un lugar
preponderante en el tiempo de los alumnos, y se ha visto que en exceso son
perjudiciales, ya que enajenan y trastornan las ideas de los chicos, la violencia
que impera en los juegos se ve reflejada en algunas actitudes de los alumnos,

También se les preguntd ;Qué juegos se practican en donde ti vives? En
un 40% fitbol, 25% basquetbol, 28% ninguno y 7% varios, puedo constatar que
algunos juegos tradicionales como stop, burro castigado, saltar la cuerda,
escondidas, canicas, yoyo, etc., se han ido perdiendo, ya que muy pocos ninos
los juegan. Cuando lo jugamos durantes las clases muchos de los nifios no los
conocian, se observa la poca preocupacion de los padres por ensediar y a los hijos
los juegos tradicionales y menos adn el jugar con ellos.

& Respecto a los padres de familia también se realizé un cuestionario a 100
padres de familia de los alumnos de 5° y 6° afio por ser los que mas tiempo



han estado en el plantel escolar los comentarios de los padres de familia
acerca de lo que es la educacion fisica fueron en el sentido de equipararla con
los deportes, mejorar la salud, estar sanos v fuertes y sobretodo para que sus
ninos se cansen y “no den lata”, un minimo porcentaje consideran que la
educacion fisica los ayudard en el aprendizaje de otras materias. Una de las
respuestas que mas me llama la atencion en la que los padres refieren que es
para que se cansen sus hijos y no den lata, percibo que la ven como si fuera
una actividad de relleno y en la que interviene unicamente lo fisico,
afortunadamente no es asi en la mayoria de los padres.

& Con respecto a los profesores, se aplicé un cuestionario también a 18
maestros en la escuela 211008, en el cual se obtuvo que el 80% de los
profesores tienen un concepto correcto de lo que es la educacion fisica, ya que
mencionan que es parte importante en su desarrollo integral, para su salud
fisica y mental, desarrollo motriz, adaptacion social, lo que permite una
interrelacion con otras materias. El otro 20% opinaron que la educacion fisica
es hacer gjercicio y que los alumnos se cansen y no causen problemas.

Los resultados obtenidos me dan la oportunidad de comprender que los
conocimientos que tienen la mayoria de alumnos, padres de familia v las
personas relacionadas con el ambito deportivo referente a ;Qué es educacion
fisica?, son minimos y erréneos, ya que la equiparan con el concepto de deporte.
Pero al mismo tiempo pude comprobar que algunos padres de familia, maestros y
alumnos de la escuela en que laboro (21-1008) tienen una visién mds cercana a
lo que es realmente la educacion fisica, lo cual me infunde animos para iniciar un
trabajo en el que la mayoria (totalidad) lleguen a conocer lo que es y lo que
representa la educacion fisica en la formacion integral del nifio.

Entiendo que la distorsion que existe es porque hay muy poca
informacion, por el desinterés de los medios de comunicacion acerca del tema, y
el poco interés de los especialistas de la materia ya que en ocasiones no se tienen
definidos claramente los objetivos sobre lo que debiera ser una clase de
educacion fisica.

Con este diagnostico pude comprobar que existe un problema al respecto,
porque estaba segura que de alguna forma he tratado de que mis alumnos
aprendan que es la educacion fisica, a través de las actividades realizadas durante
las clases, pero joh, sorpresal, no es asi v es lo que me hizo reflexionar:
considero que me han faltado elementos tedricos para aplicar la ensefanza-
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aprendizaje de una manera significativa para ¢l alumno, mediante una reflexion
de lo que realizan durante la clase, buscando la manera de que ellos valoren y
aprendan lo que ¢s en si la educacion fisica, bueno; pero no todo fue sombrio,
algo satisfactorio ¢s comprobar que les agrada la clase de “educacidn fisica™, lo
que significa un paso adelante para empezar ¢l cambio en la concepcion que
tienen de ella, para esto, a continuacion abordaré lo que es la asignatura de
educacion fisica, su relacion en el programa vigente de primaria y su importancia
en la educacion.

)y Educacion fisica

Es importante sefialar que la educacion es un hecho social que se realiza desde
la antigiledad y se caracteriza por ser un proceso que permite transmitir
conocimientos, habitos, ideas y costumbres de generacion en generacion cuyo fin
¢s el preservar la cultura v la sociedad misma.

En cuanto a educacion, Platon dice : “Mente sana en cuerpo sano'™ y
seria dar al cuerpo y al espiritu toda la belleza y perfeccién que eran capaces.
Otra definicion indica que es el proceso mediante el cual una persona desarrolla
su capacidad fisica e intelectual, volviéndose apta para enfrentarse positivamente
a un medio social determinado e integrarse a ¢él con los aportes de su
personalidad™.

Para mi educacion escolarizada sistematica, en donde interviene la escuela
¢s un proceso de ensefanza-aprendizaje que busca la superacion “fisica,
intelectual y socioafectiva” del individuo,

Ahora, enunciaré conceptos académicos que refieren que la educacion
fisica es: "Disciplina cientifico-pedagogica que busca formar las capacidades
fisicas en sus respectivas fases sensibles, considerando sus efectos internos. asi
como los externos (higiene, nutricion, medio ambiente v descanso), cuya

: Digeiomario de lrases celebees, Climpo, Séxiee, 190) p. 150
* ., Ende, Momo, en UPN, U juero, Antologia Basics, Livenciatiom en Bduescitn UPN, Mévico, 19945, 120



finalidad es educar al cuerpo a través del movimiento como antecedente a
cualquier actividad especializada ",

"La Educacion Fisica es la parte de la educacion que utiliza de una manera
sistematica las actividades fisicas y la influencia de los agentes naturales: aire,
sol, agua, etc., como medios especilicos”.

"Deporte: es toda actividad fisica con caracter de juego que adopte forma
de lucha consigo mismo o con los demds o constituya una confrontacion con los
clementos naturales"’.

La educacion fisica como materia obligatoria dentro de la educacion
primaria esta estipulada en el Diario oficial de la Federacion en el articulo 7°
dice: "Contribuir al desarrollo integral del individuo para que ejerza plenamente

- " - ‘e ' H
sus capacidades humanas. Estimular la Educacion fisica y el deporte™.

Considero a la educacion fisica como una asignatura que contribuye al
desarrollo arménico e integral del educando, por medio de la practica sistematica
de actividades que favorecen el crecimiento y desarrollo sano del organismo y
propician el descubrimiento y perfeccionamiento de las posibilidades de accion
motriz, cognitivas y socioafectivas.

Asimismo, a través de la practica de juegos, deportes y recrcacion se
fortalezca la integracion del alumno a los grupos en los que participe para
promover la formacion de actitudes y valores, como la confianza y seguridad en
si mismo, la conciencia de las posibilidades propias, el respeto a las
posibilidades de los demas, la solidaridad con los compaieros, pero algo muy
importante para mi ¢s la reflexion que el alumno pueda vy deba realizar al
momento de enfrentarse a determinada situacion y su manera de solucionarla,

El programa de educacion fisica contempla factores (motrices, sociales,
alectivos, intelectuales, actitudes, habitos, valores), que son sus principales
propositos, va que no ¢s ¢l objetivo formar campeones ¥ mucho menos nifios

b Peograma de..op, oir, p. 248
" Driaga Oficial de Ia fedoraadin, SEP, Ley gencral de Educacion, 13 de ulio de 193, p. 22
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frustrados por no ser aptos fisicamente para algin deporte, en la actualidad
afortunadamente el propésito es tratar de formar nifios sanos en todos los
aspectos mencionados, en virtud de que el ser humano se compone de mente y
cuerpo.

Por medio de mi practica docente, y lo aprendido de ella, mi objetivo es
llevar a cabo una transformacion en la concepcion v la Importancia que mis
alumnos le otorguen a la clase de educacion fisica. Tomando como base el
programa vigente de educacion fisica, mismo que a continuacion presento.

a)  Programa vigente de educacion fisica.

El programa vigente maneja ejes temdticos: lo cual permite la seleccion de una
misma actividad para que el profesor pueda enfatizar la atencién del alumno
hacia diferentes componentes y elementos de los cinco ejes tematicos que a

continuacion mencionaré (ver cuadro 2).

Cuadro 2. Ejes teméticos.

EJES TEMATICOS INDICADOR COMPOXENTE ELEMENTOS
I Estimulacion Capacidad Conocimiento v dominio del | Equilibrio, respieacidn, relajacion,
perceplive molriz coordinativa CULTPO oS,
Sensopercepciones Orientacion, reaccién, ritmo

sincronizacion, diferenciacion,

Experiencia motrices bisicos | adapracion |

I Capacidades fisicas | Condigion fisica | Fuerza General, rapida

condicionales |

Vetocidad e reaceion, maxima, frecuencia de

LLLCEHA TR T4 |




Resistencia e media duracion

Flexibilidad General, especial
i
| 10 Formacidn deportiva | Destreza motriz Iniciacion deportiva Juegos orgsnizades, predeportivos,
l basica fundamentos éenicos.
|
z |
IV Actined fisica para la | Imerés por la Mogiones ¥ congeptos para la | Higiene, alimentacion, descanso,
salud actividad fisica | prictica del ¢jercicio fisico conservacion del medio, efectos del

ejercicio fisico en el organisma,

W Imeraccidn social Actitudes Actinedes Individuales, sociales,
positivas

Valores culturales Juegos radicionales, bailes

regionales, danzas autdctlonas,

Fuente: Frograma de educaciin fisica, SEP, México, 1994, pp. B1-87

En el cuadro anterior se puede observar las partes del programa de
educacion fisica, a continuacton explico la importancia de la educacion fisica.

b) La importancia de la educacion fisica

La manifestacion motriz, como resultante de funciones y procesos biologicos,
psicologicos y socioafectivos, estd presente en la capacidad del nifio para
moverse, en el interés que manifiesta por participar en actividades que requicren
de su movimiento corporal y en la necesidad de actividades fisicas que son
indispensables para conservarse saludable ¢ interactuar con su grupo social de
manera eficiente.

El aprendizaje corporal es considerado objeto educativo como lo pueden
ser los otros aprendizajes. El hombre tiene que aprender a utilizar su cuerpo en
las mejores condiciones y de la forma mas eficaz, segin los fines que persiga en
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cada momento, y no se entiende muy bien por qué esto sc ha dejado abandonado
al tipo de aprendizaje mecdnico. EI hombre nace con unas capacidades fisicas
transmitidas genélicamente, pero ¢stas no se actualizan si no es a través de Ia
actividad, del ejercicio, y muchas de éstas no llegarin a su plenitud si no se
ejercitan en el momento oportuno (fases sensibles).

Por lo anteriormente expuesto, respecto de lo poco o nada que saben de la
asignatura de educacion fisica, lo cual pude darme cuenta de acuerdo al
diagnostico realizado, considero que el alumno por sus caracteristicas propias de
desarrollo y crecimiento en la etapa escolar (primaria) es un ser que se interesa
en forma natural por la actividad fisica y el juego ignorando que estos, son
clementos importantes para su desarrollo integral.

Mi intencidn es que el alumno de una manera consciente entienda por medio
del juego lo que es la educacion fisica y sus beneficios, pero ;Como hacerle para
que los alumnos en la clase logren un desarrollo integral?, “QUE LOS
ALUMNOS de 3° y 4° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA APRENDAN
LO QUE ES LA EDUCACION FISICA Y LO QUE REPRESENTA PARA SU
DESARROLLO INTEGRAL”, una alternativa de solucion es ¢l juego, el cual es
de interés para el alumno y realizado de una manera sistemitica es una
herramienta didactica con grandes posibilidades (lo cual va he comprobado). Es
indudable que por medio de la accién los nifios aprenden y cambian su
concepeion acerca de lo que es la materia de educacion fisica.

Para lograr el proposito anterior, es necesario tener los conocimientos que
sustenten lo anteriormente dicho, mismos que se encuentran en el siguiente
capitulo.



CAPITULO 1T
DESARROLLO INTEGRAL DEL EDUCANDO

A)  Aprendizaje escolar

Empezaré por definir que es el aprendizaje y como se presenta en el alumno
"Aprendizaje es el conjunto de procesos dinamicos encargado de la formacion de
estructuras y sistemas operacionales por medio de los cuales el organismo
construye y modifica estandares de su mundo para poder adaptarse a las
demandas que sobre ¢l gjerce su medio ambiente™

Ausubel dice que aprendizaje escolar es "La esencia del aprendizaje
significativo, reside en que las ideas expresadas simbolicamente son relacionadas
de modo no arbitrario, sino sustancial con lo que el alumno ya sabe. El material
que aprende es potencialmente significativo para ¢l. El aprendizaje significativo,
ya sea por recepcion, ya sea por c[u.cul:n imiento, se opone al aprendizaje
mecinico, repetitivo, memoristico"'’. Este tipo de aprendizaje es el que me
gustaria enseiar y que mis alumnos lu adquirieran a través de la educacion fisica.

La clave del aprendizaje significativo estd en la vinculacidon sustancial de
las nuevas ideas y conceptos con el bagaje cognitivo del individuo. Por lo tanto,
tenemos que, ¢l aprendizaje es un proceso complejo que dura desde el
nacimiento hasta la muerte y s¢ dice que se ha aprendido cuando se ha
modificado algin  aspecto de su  conducta (individuo), esto origina
transformaciones. El individuo estd en un proceso continuo de aprendizaje v éste
se realiza en la persona a través de su interaccion con el medio ambiente, con
esta actividad sobre las cosas se modifica a si mismo. Esto constituye las
experiencias del sujeto, condicion para cualquier aprendizaje.

El proposito de la escuela es capacitar al alumno para que aproveche todos
los estimulos que el contacto con la realidad le proporciona. Es decir que
aprenda a aprender. Para que esto se de, se requiere que el alumno sea capaz de
percibir todo tipo de estimulos a wavés de los sentidos y se enfrente a una

: PEREE, G. Angel, Lot provcsos de enscitansa-aprendivaze, o U, Comienes pedagigicas contemiporineas. Antolopgia Complensentasia,
LEM UPN, Méxica, 1904, p, 14

WA Maigre, Nag o v difeeeiiacion del a ~|lu| vabe wduscaiin pasomitera, on LPN, B desarrollo de b paizanmsotricidad en edad
proseedar, Antokngia Biswa, LIS L J Mo A, 1995, p 6




situacion nueva que exige de la persona una respuesta que esté de acuerdo con
sus necesidades, posibilidades, preparacion, capacidad, madurez.

Los alumnos aprenden efectivamente solo en la medida en que se
enfrentan a situaciones nuevas, para las cuales no tiene respuesta previa.
Considera atil e interesante estudiar, investigar, experimentar, buscar soluciones
por si mismos y percibe los logros obtenidos.

Al profesor en el proceso ensefanza-aprendizaje, en relacion con sus
alumnos, le corresponde; Contribuir a que perciban claramente los logros u
objetivos que deben alcanzar, para lo cual tomard en cuenta'';

% Graduar las dificultades que deben afrontar.

% Secleccionar las actividades pertinentes.

“  Ayudar a que superen las deficiencias que presentan.

%+ Asesorar en la distribucién de su tiempo.

< Comunicar los logros y fallas con el fin de estimularlos y orientarlos en
sus esfuerzos.

% Oricntar el aprendizaje

P

“.

*  Estimular, asesorar y coordinar las actividades de los alumnos.

Es importante mencionar los factores que intervienen en el aprendizaje escolar
(cuadro 3)

Cuadro 3 . El aprendizaje escolar y sus factores

_ ORGANICOS SOCIALES | PSICOLOGICOS
Integridad del sistema nervioso | Relpciones Padres-hijos | Inteligencia, cognicién,

§eentral { S:M:C ). Estimulacidn lingiiistica :|:|.~m:;k".l.3|1

| Organos perceptuales Estimulacion Gumiliar v escolar | Memorizacién -

| Organos gjecutores Relaciones escolares l rzonamieno, abstmecion

| Psicomotricidad Experiencias diversas | Evaluacion, mouvecidn

| Funcionamiento del { S.N.C) | Siwacion sociocultur | AFECTIVIDAD

I i

Fuente; RUIZ, Armando, Aprendizaje escolar, p. 68

! Iﬁf':l.\.ll:/.. Falacio Margamia, Bl nifto v sus primenos aflos on b cscwcla, SEP, Méxioo, 1was, p.s4.a"
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Los anteriores conceptos forman al ser humano y si alguno de estos
factores no esla en equilibrio incide negativamente en ¢l aprendizaje y desarrollo
socioafectivo del alumno, para lo cual se hace necesario saber qué elementos

conforman a la educacion integral (cuadro 4).

Cuadro 4. Las areas que forman la educacion integral

AREA COGNITIVA AREA PSICOMOTREL

|
Aprendizaje imelecal desde la | Aprendizaje de movimientos

simple memorizacion hasta las simples y complejos que permitan
téenicas de gran capacidad conductas motrices cficaces segin

tereadora son las actitudes ¢l medio son as aptitudes fisicas.
inteleciuales.

__AREA AFECTIVA

Aprendizaje de normas v de
convivencia que permitan buenas
relaciones v la cooperacidn entre
individuos. El caricter, las
actitudes y valores,

Fuenie: MENDOZA, Beatniz, Todos [os nidos pueden apremder, p. 4.

En el cuadro anterior la educacion integral comprende un drea de
Psicomotricidad v es a la que la educacion fisica le da mayor importancia, pero

sin dejar de lado los otros aspectos como son: socioafectivo y cognitiva.

B ) ;Qué es psicomotricidad? (Esquema 2)

Esquema 2. Elementos que componen

a la psicomotricidad

psicomotricidad

‘/\

socioafectiva
motora

psique
moltorica

""___,..--7

actividad
mental 4" fisica




En el esquema anterior se observa la relacion que existe entre cucrpo y
mente ¥y la importancia que tiene en ambos la actividad mental y fisica
(movimiento). Esta dualidad se presenta en cada una de las relaciones y
comunicaciones que surgen dentro de la vida cotidiana. Es importante saber que
esto ocurre en todos los individuos, siendo necesario educarlos y ensenarles que
lo motriz_influye en la mente y viceversa. Los movimientos que podemos
realizar nos permiten tener una comunicacion, misma que se presenta de varias
formas como son: la tonica (corporal y actitudes), gestual (facial) verbal
{lenguaje); las cuales son wtilizadas por los alumnos.

Vayer considera que la educacion psicomotora es una educacion corporal;
en cambio Wallon dice que los movimientos se dan por la necesidad y las
situaciones surgidas por la relacién con el medio, que el movimiento nos indica
las direcciones de la actividad psiquica y el desplazamiento en el espacio’,

De los juicios anteriores puedo decir que los movimientos tienen una
repercusion en las situaciones afectiva y social, ya que es un factor que
interviene en y para la estimulacion de las dreas como son la cognoscitiva y
socioafectiva, presentandose una reciprocidad. A continuacién enunciaré algunas
teorias del desarrollo psicomotriz:

a) Wallon (esquema 3)
Esquema 3. Movimientos corporales
Reflejos de
A equlibracion

Reacciones a la
gravedad

1) *Pasivo o exdégeno™  equilibracion

_—¥ Locomocion v prehensidn

2) “Activos o aulégcttus\
Relacidn con el medio externo,

CMacimiemo ¥ difcrencinidn.., op. cinop 11



/viicsma

3) "Reacciones posturales” & mimica

actitudes
Fusite @ El desarmollo de la psomaottiscidal. Antologia Bassca , LES, Méuso, 18, p. 11

En ¢l esquema anterior, se contempla la importancia del movimiento y
todos los cambios que generan estos movimientos, por €so es necesario
identificar cada uno de los factores que los integran para detectar los
movimientos naturales y/o anormales en los alumnos a fin de ubicar a nifios con
problemas y trastornos psicomotores y del comportamiento. Wallon considera
que el tono muscular es importante en la vida afectiva y ¢n las relaciones
cotidianas, ya que a través del cuerpo y de las sensaciones se incorpora al medio
externd.

Guilmain (1971) se basa en estudios de Wallon para fundamentar la
importancia de la actividad tonica y lo que significa en el desarrollo del nifio,
considera que en el recién nacido, el mundo se basa en lo tonico-afectivo, asi
como la funcion tonica se relaciona con las actitudes y sobre todo con la tensidn
y relajamiento muscular y las reacciones tonico-motoras estan ligadas con las
CMOCIoNes ¥ su expresion espontinea.

Wallon y Guilmain tratan de demostrar "el paso de la actividad de relacion
a la actividad intelectual, insistiendo sobre el papel del medio social. En el
desarrollo de la inteligencia, el tipo psicofisiologico que condiciona el
temperamento juega un papel capital, y la educacion debe conducir al nifio a
dominar estos factores psicobiologicos" .

Por lo tanto Wallon ha dividido las etapas esenciales de la evolucion en el
nifio de la siguiente manera:

Impulsividad motriz
Emotivo
Estadios | Sensoriomotor
Provectivo
Personalismo

En cada uno de estos
estadios s¢ ve la estrecha
relacion entre lo motor y
lo mental,

P e, e
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« Impulsividad motriz: (nacimiento) los actos son simples descargas de reflejos
0 automatismos (dependencia total en relacion con el medio).

* Emotivo: las primeras emociones se manifiestan por ¢l tono muscular y
funcion postural (simbiosis afectiva ).

% Sensoriomotor: Coordinacion mutua de las diversas percepeiones (andar)
formacion del lenguaje (orientado hacia el mundo exterior).

“* Proyectivo: Aparicion de la movilidad intencional dirigida hacia un objeto
(adquisicion de marcha y lenguaje).

% Personalismo: conciencia y posterior afirmacién y utilizacion del yo (tres
periodos en la evolucion del yo: /) toma de conciencia de su propia persona,
2) afirmacion seductora de la personalidad. 3) periodo de imitacion.

Una caracteristica de este enfoque del desarrollo y del comportamiento del
nifio es que se da de una manera global, estudia el desarrollo de forma horizontal
v considera que la incorporacion de los alumnos a la vida social de los adultos es
gradual, se observa que el dinamismo motor esta estrechamente vineulado a la
actividad mental.

b)  Piaget

Considera que en el desarrollo estan presentes dos tipos de elementos:

. Estructural: se forma con los elementos biolégicos con los que cl
individuo nace.
. Funcional: desarrolla las distintas estructuras mentales, desde las mas

elementales hasta las mas sofisticadas (llamado 2enesis),

Gracias a la herencia funcional se organizan las distintas estructuras: la
funcion mas conocida tanto biologica como psicologicamente, ¢s la adaptacion
que se compone por dos movimientos: el de asimilacion v acomodacion. La
asimilacion es ¢l resultado de incorporar ¢l medio al organismo y de las luchas o



cambios que ¢l individuo tiene que hacer sobre el medio para poder incorporarlo.
La acomodacion se da cuando el individuo se adapta a los objetos produciendo
esquemas de accion. La adaptacion es la relacion que se establece entre el medio
ambicnte y el organismo, los cuales proporcionan una rcalidad del mundo al
nifo, de esta forma va comprendiendo el mundo v la realidad que vive',

Estos movimientos de acomodacion y asimilacion se pueden repetir v de

hecho, se repiten constantemente dando como resultado facilitar la adaptacion.
La teoria del desarrollo la divide en varios periodos que son:

Sensoromotor: desde ¢l nacimiento a los dos afios. el nifo se ocupa de
adquirir control motor y conocer los objetos del mundo fisico, pero ain no
forma simbolos de estos objetos. Reflejos, reacciones, percepciones,
habitos inteligencia, construccion de un universo objetivo.

Preoperatoria: de los dos a los siete aflos, el nifio se ocupa de adquirir
habilidades verbales y empieza a elaborar simbolos de los objetos que ya
puede nombrar, pero en sus razonamientos ignora el rigor de las
operaciones logicas-pensamiento, egocéntrico vy sincrético, realismo
intelectual sin razonamiento, intrincacion afectiva ¢ intelectual. Aparicién
de la funcion simbolica (lenguaje y juego simbdlico) interiorizacion de los
esquemas de accion y representacion.

Operaciones concretas: de los siete a los doce anos, cuando el nifio sea
capaz de manejar conceptos abstractos como los niimeros y de establecer
relaciones. Trabajard con eficacia siguiendo las operaciones logicas,
siempre que lo haga con simbolos referidos a objetos concretos y no
abstractos, con los que aln tendrd dificultades. Constitucion de los
esquemas operalorios, operaciones simples, construccion de los nimeros
de los objetos. Constitucion de un sistema de valores relativamente fijos,
reglas del juego. codigo aceptado, etc.

Es ¢sta en la que se encuentran los alumnos de 3° v 4° grado, siendo los
alumnos a los que se les esta aplicando la alternativa.

Operaciones logicas formales: el pensamicnto opera su construccion
racional sobre modelos ideoverbales (abstracciones y operaciones logicas),
Constitucion de una logistica axiomidtica (razon) regida por las reglas del

H GO 1t e, Mogpanta, Pacolngia pondtica v educacson. SEP, Mésice, 1987, pp. 065



pensamiento constructivo y discursivo. si es que alcanza esta etapa, porque
scgin Piaget, no toda la poblacion llega a este nivel, y operari logica y
sistematicamente con simbolos abstractos, sin una correlacion directa con
los objetos del mundo fisico'.

Es importante conocer los periodos del desarrollo por los que pasa ¢l nifio
para cstimular su desarrollo, ya que "La finalidad de la educacion sera, por tanto
la de guiar y favorecer el crecimiento y adaptacion en el nifio considerado
normal y reconstruir las ctapas del desarrollo saltadas o perdidas en el nifio

inadaptado™'®,

El estudio de Piaget esta disefiado de manera vertical va que considera que
no se¢ puede pasar de un periodo a otro sin haber superado el anterior,
remarcando los aspectos espontineos y relativamente auténomos del desarrollo
de las estructuras intelectuales.

c) Le Boulch

Siendo maestro de educacion fisica y médico considerd de vital importancia que
los profesores y las personas encargadas de la educacion se preocuparan por
tomar en cuenta el movimiento para una educacion integral. por medio de este
se ayuda a los educandos disminuidos en sus movimientos. Este autor cred el
método psicocinético, se trata de un método general de educacion que, como
medio pedagdgico, utiliza el movimiento humano en todas sus formas. Fl
objetivo que se pretende con este método es favorecer el desarrollo v lograr un
individuo capaz de ubicarse y actuar en un mundo en constante transformacion,
considerando los siguientes aspectos:

% Mejor conocimiento y aceptacion de si mismo.

% Mejor ajuste de su conducta.

% Auténtica autonomia y acceso a responsabilidades en el marco de lo social,
% Elementos psicomotores en el desarrollo del alumno.'

HERBERT, Grosbury v Sylvia OPPer, Piaget v b tworia del desarrello inelocnsal, retinge may Imernacional, Bspada, 1976, p, 222
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La educacion fisica es una parte fundamental en el desarrollo integral del
educando debido a la importancia que tiene el aspecto psicomotor para el
proceso ensefanza-aprendizaje, de acuerdo a las teorias de Wallon, Piaget y Le
Bouch, que postulan que la psicomotricidad es un elemento que conforma al ser
humano y que tiene una interrelacion relevante con lo socioafectivo y lo
cognitivo.

iPor qué ¢l movimiento es esencial para el aprendizaje? En primer lugar,
porque despierta ¥ activa muchas de nuestras capacidades mentales, porque
integra ¥ graba nueva informacién y experiencia lo cual ¢s vital para todas las
acciones en las que expresamos nuestro aprendizaje. Como lo describen Wallon,
Piaget y Le Bouch en sus teorias del desarrollo.

“El verdadero aprendizaje significativo, en el cual establecen conexiones
significativas para el aprendizaje, no se completa hasta que no encuentra una
salida, de una manera fisica 0 en una expresion personal de pensamiento; v ésta
se halla precisamente en el movimiento, en la accién, en la que el cuerpo se

convierte en instrumento de dicha expresion™'®,

La psicomotricidad, por tanto, es una parte indispensable del aprendizaje y
el pensamiento por la importancia del movimiento lo que me permite
fundamentar el presente trabajo, porque la base de la educacién fisica es ¢l
movimiento. En el capitulo siguiente se explica la alternativa realizada: “el juego
como herramienta didactica” en el que se logré que por medio de éste, los
alumnos alcanzaran una interaccion entre cuerpo y mente, aprendiendo lo que es
la educacion fisica.

18 IBARRA, Lus Maria, Apeeinde mejor cun pitsnasaa cetchral, Gamd, Meéxwo, 1990, p, 53



CAPITULO 1T
EL JUEGO EN LA EDUCACION FISICA, APLICADO
SISTEMATICAMENTE Y CON UNA PERSPECTIVA DIFERENTE

A) El juego

Mi interés por la aplicacion del juego de manera sistematica en la clase de
educacion fisica radica en que éste representa en el individuo.
“unat accton libre, sentida como ficticia y sitwada fuera de la vida comiente, capaz, no
obstante, de absorber totalmente al jugador: accidn despojada de todo interds material y
de toda unidad, que se realiza en un liempo y en un espacio expresamente, se desarrolla
en orden, segin reglas establecidas, v suscita, en la vida, relaciones de grupo que
gustosamente se rodes n :IL misterio, o que acentiian, mediante el disfraz, lo ajenas que

son al mundo habing an'?
junta su voluntad, sus movimicnlos y su inteligencia y le permite
expresarse totalmente en un solo acto personal y grupal.

El juego es importante para el proceso de socializacién, ya que el
individuo vive en un contexto social que lo pone en contacto desde su
nacimiento con otros seres humanos, de los cuales depende para formar el
caracter. El grupo afecta la conducta del individuo por lo que el alumno debe de
saber qué es lo que desea de los demis y de si mismo.

El juego genera: risa, velocidad, riesgo, pasion, entrega, solidaridad,
respelo, ete. Se pueden observar los efectos que aparecen cuando acaba el Juego:
alegria, satisfaccion,, serenidad, conocimiento, energia, pertenencia, experiencia,
aprendizaje, frustracion, decepcion ete. Cuando los alumnos aprenden por medio
del juego sus preocupaciones y tensiones disminuyen, las actividades fisicas en
las que el alumno debe concentrarse totalmente parecen propiciar ese tipo de
atencion cualitativa a la tarea dada.

Cada uno de los juegos infantiles ejercita una y mil cosas: *palitos chinos’
la busqueda de estrategias, ‘matatena’ la coordinacion visomotora: ‘los
rompecabezas’ el andlisis y la sintesis; ‘la reata’, la coordinacion motriz. *la
loteria’ recuerda la presencia del azar,

W $ Lebovici, Signiflcads ¥ fansciimn del juege en ol it Proteo, Mesico, 1983, p, L1



El juego favorece la construccion de una mente cientifica empedada en
arriesgar la certeza v descubrir conocimientos nuevos. Karl Groos (1915)
concibe al juego como ejercicio preparatorio o un pregjercicio para el desarrollo
de las funciones que para los adultos son necesarias y son ensayadas por el nifo,
sin la responsabilidad de hacerlas de manera obligada.™

El jucgo desata la imaginacion, impulsa el movimiento, estructura la
tolerancia a la frustracion, ubica el espacio real y sus objetos, v por todo esto
produce en los nifos una actitud abierta para el aprendizaje y dispuesta a

arriesgar la duda e involuerar la curiosidad, antesala del conocimiento.

Es indispensable subrayar que, hasta aqui, he mencionado el juego libre v
no del recurso didictico: ¢ste es un instrumento académico disenado para
favorecer la transmision de un contenido determinado, que ain cuando
contempla lo lidico implica una demanda de resultados, espera del alumno un
aprendizaje concreto y requiere una utilizacion determinada por ¢l producto que
se espera oblener.

En las teorias cognoscitivas del juego podemos enunciar diferentes
posturas al analizar diferentes autores como: Piaget, Vigosky y Brunner cada uno
de ellos expone sus concepciones acerca del juego.

a)  Piaget

Define al juego como un elemento esencial en el desarrollo de la inteligencia,
predominando en las acciones de asimilacion sobre las de acomodacion. Es
decir, "los nifos deberian ser incitados a utilizar su iniciativa e inteligencia en la
manipulacion activa de su entorno porque es solo por el intercambio directo con
la realidad como desarrolla la capacidad bioldgica que da lugar a la
inteligencia"*'

Con lo que respecta al juego este autor lo clasifica en tres tipos:

% Jucgos motrices, consisien en cualquier conducta sin estructuracion, pero
con una nueva finalidad funcional, ejemplo: la repeticién de una accion
como mecer un objeto; sioel propdsito  es entender o practicar el

1 elvall | Jacpo, en LI, B puego, A
0 Kannie, B jueego, en UPN, B jueps, Amobogia Brisica, Anologia Basica , LE'DS, Mésico, 1994 p, 154

logia bisien, Antologia Bisca , LM, S, 1994, p 14




movimiento entonces no es un juego. Pero la misma conducta, si su
proposito es placer funcional, este se convierte en juego.

% Juego simbélico favorece la apropiacion de valores ¥ normas culturales:
trasmite musica, ritmos, lenguaje, uso de espacios y objelos, roles sociales.
oficios o proyectos comunitarios.

“  Juego reglado, ¢l autor demuestra como las reglas determinan las
relaciones sociales. Las actividades lidicas se vuelven colectivas donde
existe una organizacion. La aparicion del lenguaje, el aprendizaje, el
placer, la inteligencia préictica verbal-reflexiva v la imitacion son para
Piaget elementos esenciales para la construccion del juego y los
conocimientos significativos®,

b)  Vigotsky

Tiene una visién sociocultural del concepto de juego, afirma, que a través del
lenguaje ¢l nifio ejerce autocontrol en el juego vy logra definir objetos y
conceptos, lo cual es la actividad conductora de la evolucion del nifio, sostiene
que en los juegos las reglas estan explicitas e implicitas.

La imaginacion, los descos, la satisfaccidn, la accion, el significado son
esenciales en el juego visto como un sistema de signos que generalizan la
realidad. El juego es un factor en ¢l desarrollo de los nifios donde las
potencialidades individuales y sociales producen nuevos aprendizajes.

¢) Brunner

El juego, el pensamiento y el lenguaje contribuyen a un desarrollo integral del
ser humano, en los juegos, los niflos disminuyen sus errores a través de la
desvinculacion entre los medios v los fines. El alumno CONstruve escenarios en
funcion del juego donde logra interiorizar el mundo exterior, apropiandose de ¢l
y transformandolo de acuerdo a sus necesidades, mediante el Juego el nifio

-

obtiene placer y practica los roles a través de un proceso de socializacion.

Esto nos induce a reflexionar acerca de nuestra prictica docente, ya que su

= Mhiclina, pp 1R5-1 54,




propuesta establece un cambio en las actitudes de los profesores y de los
directivos con el fin de mejorar la educacion, nos hace ver que los juegos son
una palanca de aprendizaje en la ensenianza de la formacion de valores de nuestra
cultura. Se trata de que ¢l nifio aprenda a utilizar el juego como instrumento del
pensamiento v de la accion de un modo combinado, en presencia de un adulio
para enriquecer el pensamiento.

Terapéuticamente el juego es una ventana que se abre donde las puertas se
cierran, permitiendo evocar lo ausente y reviviendo situaciones con nuevas
respuestas y actitudes mas satisfactorias.

Por otra parte, método cientifico y juego se dan la mano. Ambos planean,
trazan estrategias, rutas y objetivos, fijan reglas, marcan sistemas de evaluacion,
delimitan tiempos, disefian instrumentos, socializan resultados. Cuando los nifios
Juegan aislan espacios y les dan intencion a los objetos que por voluntad lidica
se convierten en instrumentos del thc%{}, al igual que los cientificos determinan
sus laboratorios y eligen instrumentos”™.

El juego y su importancia como elemento integrador y reforzador de
actitudes, valores y aprendizajes por lo cual "si el conocimiento es un didlogo
entre la razén y la realidad, la imaginacion es el puente por el que este transita y
se vuelve posible. La razon construye estructuras y limites, la realidad parece
objetiva y obstinada; la imaginacion transgrede los limites v diluye las fronteras
para que ocurra la comunicacion fructifera ;Y ddénde si no, en el juego, se
fermenta y crece la imaginacion?"™".

Podria decirse que estar jugando es el estado natural del nifio,
aprovechando esta tendencia natural, en pro del mejoramiento vy optimizacién de
nuestra labor docente.

B ) Objetivos v finalidades del juego:
Los objetivos y finalidades que se les atribuye a los juegos se rescatan de

diferentes autores v fuentes, creando una sola que a continuacion presento, ¥ que
a mi parecer son los mads acertados.

23 . - -
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. Produce una descarga de energia sobrante en ¢l organismo.
Por medio del juego se ejercitan habilidades que serdn Gtiles en el futuro.
Se hace una recapitulacion de las actividades de las generaciones pasadas
que persisten a lo largo de la evolucion de la raza (filogenésis)

. Fija habitos y afianza, nuevas habilidades mediante la repeticion agradable
de los actos que lHevan a ellas.

e Se¢ manifiestan descos, conflictos ¢ impulsos que el nifio no puede expresar
en la realidad y tienen una funcidn catartica,

. Esti relacionado con la capacidad transformadora del hombre y traduce la

necesidad que tiene el nifo de interactuar con su mundo.

Esquema 4. El juego y sus finalidades

?//

En la pedagogia tradicional la ausencia del juego como herramienta
didictica es perceptible, ademas considera que el juego en el nifio no tiene
utilidad, separando los periodos de juego de las situaciones de aprendizaje al
pensar que distrac a los nifios de sus deberes, sin embargo la nueva didactica
constructivista busca implementar nuevas formas de ensefianza en donde el nifio
y sus intereses son el centro de atencion, es por esto que se da preponderancia al
trabajo colectivo sobre el individual, buscando de esta manera la socializacion de
la ensefianza. Siendo el juego de gran utilidad en la labor docente, entre las que
pucdo mencionar;



©)

El juego también puede utilizarse para la comprension diagnostica
(detectar problemas de socializacion, lenguaje, motriz, ete. ).

Para establecer una relacion de trabajo. en el proceso ensehanza
aprendizaje.

Para ayudar al nifio a tener una vision de si mismo y del medio que le
rodea.

Que el nifio comparta y pueda representar, revivir v liberar sus emociones.

Para que el nifo desarrolle intereses que pueda wrasladar a su vida
cotidiana v que lo fortalezcan en su vida futura..

La educacion fisica v el juego aplicados desde una perspectiva
diferente

Para lograr que por medio del juego los alumnos aprendan de una manera
significativa lo que es la “educacion fisica se utilizd un fichero de juegos
elaborado durante otro semestre, con el fin de aplicarlo en mi practica docente
como una alternativa de innovacion. A continuacién se mencionan algunos
juegos que contiene el fichero (cuadro 5) v que fueron utilizados.

Cuadro 5.- Los juegos

Het I Nombre del juego ! ey I Nombre del juego :“'""‘ Nombre del juego
A N, Xo, Mo,
il | Los ansos e .. 43 Papelito flotante {22 Coronaciin de Ja reina l
|43 Capurar [0z alimentos | 2 El mido |47 Los chinguitos
112 | Canguro con obsticulos | 7 Los dias de la semana {3 | Blanco ¢n tierra |
14 A casa 4 Pelota caliente s Los siameses |
3 Lz pelota volanie 8 | Losmimeros | 25 Carrera de corchaolatas
3 Lanzame muy alio 4 Las campanillas [ 10 Robar el balon |
£ Labolerahumana |50 |Bolsasconpiedrias |63 | Elcorreo '

La utilizacion del jucgo es una alternativa que apliqué, de una manera
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constante, sistemidtica y con un objetivo bien definido. con una metodologia
adecuada, ya que existen juegos especificos para las diferentes dreas: motriz,
cognitiva y afectiva. Considero que el papel del educador debe ser creativo,
entusiasta y participativo, a fin de lograr despertar el interés en el alumno. El
profesor debera intentar conocer a todos y cada uno de los alumnos tal v Como
son, ayudandoles a reconocer sus capacidades v las de los demis, fomentando de
esta forma la autoconfianza v la autoestima.

La educacion fisica tradicionalmente se ha trabajado desde una
perspectiva empirica y conductual, porque no se le concedia al alumno la
importancia debida, ni se empleaba una adecuada metodologia,

Hoy en dia es necesario modificar esta concepeion de  ensefianza-
aprendizaje. La sociedad mexicana requiere alumnos reflexivos, con iniciativa,
autosuficientes, decididos, dispuestos a aprender; para ello es fundamental que se
trabaje desde un enfoque diferente y congruente con los intereses actuales de los
alumnos.

De tal manera que los aprendizajes sean significativos, relacionando la
actividad fisica con las otras materias, proporcionandole las bases para el
desarrollo de una Cultura Fisica. En este sentido el maestro ademas de conocer
su programa y su dimension social tiene la obligacion de comprender a sus
alumnos siendo un facilitador v un guia del proceso educativo.

Mi interés es trabajar desde una perspectiva constructivista (los alumnos
construyen su conocimiento guiados por el profesor) la materia de educacién
fisica, lo cual implica entender la idea de que ¢l pensamiento es activo en la
construccion del conocimiento, es decir que el aprendizaje es la consecuencia
de la actividad mental del que aprende, mas que de una acumulacién de
informacién y procedimientos"”’,

El constructivismo postula como propésitos educativos: la existencia de
procesos activos en la construccion del conocimiento motor (corporal), se habla
de un sujeto cognoscitivo, que se integra a través de su labor constructivista de
acuerdo a lo que le ofrece su entorno. que se relaciona con mecanismos
intelectuales y endogenos del sujeto, pero es fuertemente determinado por
factores socioculturales v socioafectivos.

2
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Los alumnos seran responsables de su propio proceso de aprendizaje, la
actividad mental y fisica constructiva del alumno, se aplica a contenidos que ya
posce en un grado diverso de elaboracion, la tarea es reestructurarlos para
hacerlos significativos.

Es necesario tomar en cuenta los aprendizajes previos (los conocimientos
que el alumno posee), andamiajes (partir de un diagnostico de conocimiento para
miciar), el significado (de acuerdo al contexto del alumno), para lograr que se de
realmente el aprendizaje significativo.

Para mi trabajar hoy en dia la materia de educacion fisica desde una
perspectiva diferente, significa romper esquemas, donde las actividades fisicas
terminan invariablemente en actividades deportivas como fin ultimo de la
asignatura y patrones fijos de conducta donde el maestro es el tnico que manda,
sabe, propone y el alumno es el que no sabe nada, obedece y calla.

El proceso en la clase misma consiste en que el alumno construya un
aprendizaje significativo, desde un punto de vista de sus intereses, necesidades y
conocimientos previos, debiendo existir una congruencia entre lo que va
aprender y lo que ya conoce, en cualquier tipo de actividad psicomotriz,
recreativa, deportiva, cultural o social.

Es importante que el profesor determine conjuntamente con los aluminos
los propositos, compromisos.y responsabilidades.

La planeacion de la clase consiste en indagar las necesidades e interés que
los alumnos tienen, la identificacion de las habilidades, destrezas. hibitos.
actitudes y valores, para establecer una congruencia con los objetivos propuestos
por los planes y programas de la SEP,

Tomo en cuenta los intereses del nifio y el contexto social en que vive,
tratando siempre que los temas sean de interés para ellos, motivandolos a
participar de acuerdo a sus intereses y considerando los Planes y Programas de
Educacion Fisica emitidos por la Direccion General de Educacién Fisica.

Pretendo seguir en esa transformacion de mi prictica docente, misma que
se inicio al aplicar la alternativa, y aunque la fase de aplicacion segin lo
plancado se terming, sigo trabajando en ese sentido, porque los alumnos solicitan
seguir realizando la clase como se ha trabajado, a ellos no les puedo decir que la
aplicacion de la aliernativa ya termind, en lo personal no puedo regresar a la
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forma de impartir las clases en la manera en que lo hacia.

Me doy cuenta de que en ¢l proceso ensenanza-aprendizaje el maestro no
debe limitarse a una sola corriente (tradicional, tecnologica, critica, operatoria)
ya que éstas presentan algunas limitaciones (por diversos factores).

El papel del profesor y la disposicion que tenga hacia ¢l trabajo, pueden
incidir y encontrar utilidad hasta en la teoria pedagogica mds anacronica y
limitada, (como la tradicional, por ejemplo). Por el contrario, la mejor didactica
con un profesor apatico, displicente e irresponsable poco podra aportar al
proceso ensenanza-aprendizaje.

Algunas personas consideran que la materia de educacion fisica no
requiere "de mucha ciencia”, sin embargo, como en otras materias, se tiene que
seguir una metodologia para poder llevar a cabo con éxito el proceso ensefianza-
aprendizaje, por esto, en mi asignatura tomo en cuenta los siguientes aspectos de
acuerdo al Programa vigente de Educacion Fisica™:

. Fases sensibles: se refiere a los periodos donde el organismo es susceptible
de responder a la estimulacion motriz, alcanzando niveles de desarrollo,
sobre todo, en lo que se refiere a sus capacidades fisicas.

® Sistemas_energéticos: toda actividad psicomotriz que genera el alumno,
depende basicamente de la posibilidad que tienen sus células musculares
en cada fase de su vida para transformar la energia quimica en energia
mecdnica, que se realiza a través de los sistemas energéticos que tiene el
organismo.

. Fases de aprendizaje motor: es un proceso dinamico ¥ continuo, mediante
cl cual el individuo va ejerciendo un control cada vez mas preciso sobre
los movimientos que realiza, desde los bésicos hasta la ejecucion de
destrezas. Ideomotora, gruesa y fina).

. tipos de crecimiento: es ¢l desarrollo fisico de cada alumno de acuerdo a
sus  caracteristicas  morfofuncionales, hormonales v psicologicas;
comparando la edad bioldgica con la cronolégica podemos determinar qué
tipo de crecimiento tiene el alumno. (Acelerado, normal v retardado),

= Irograne, g oo, . M.32

3y



El uso de una metodologia correcta en el proceso de aprendizaje v

formacion de las destrezas motrices, debe tener claros los objetivos, el maestro
tomard conciencia del importante papel que desarrolla en la formacion integral
del educando.

27

Se utilizaron las siguicentes téenicas de ensefianza”™ para impartir la clase

de educacion fisica de acuerdo a las necesidades de la misma:

Seriec_de tareas: es un auxiliar para el proceso de individualizacion
permitiendo la participacion de los alumnos de acuerdo a sus capacidades,
el profesor propone las actividades a seguir para alcanzar el objetivo, los
alumnos las desarrollaran de acuerdo a su capacidad y a su evolucion esto
permitirda mayor eficiencia en cuanto a participacion, aprendizaje ¢
independencia.

Ensefianza reciproca: esta variedad de enseianza nos ayuda a los maestros
para poder corregir de manera mas oportuna, ya que con el trabajo que
realice un compaiiero, éste observara la ejecucion de su pareja y podra
saber si esta bien o mal la tarea encomendada y nos lo comunicard, cuando
existe un coparticipe su funcion es el de observador, corrector y
estimulador. El maestro de esa manera pucde corregir y acercarse a los que
mas lo necesitan,

Trabajo_por equipos: es mds benéfico para el proceso de interaccién y
comunicacion entre los integrantes de los grupos, el cual consiste en que
exista un ¢jecutante, dos observadores y uno que tome notas, ¢sto es muy
importante y son los aspectos cualitatives lo que permite incrementar la
capacidad de analizar y el sentido de responsabilidad de cada miembro ya
que son rotativas las funciones de observador y ejecutante que realizan. El
papel del maestro es el de observar v corregir.

Programa individual: es un método que implica para los alumnos un paso
adelante en el objetivo de formar individuos independientes, la
autoevaluacion se debe dar con responsabilidad v cumplir con las tareas

T AORR TON, Aiska, Lo ensedansa de la educacim fissca Pados, Buemsos Aires, |90 M. X5=1%8
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asignadas aiin sin que nadie lo observe el papel del maestro sera el de
observador,

° Descubrimiento guiado: consiste en crear en el alumno una necesidad de
investigar un dilema cognitivo, buscard respucstas y soluciones a los
problemas planteados por los maestros.

. Resolucion de problemas: en éste se espera que ¢l alumno encuentre la

respuesta a la solucion de los problemas planteados, generalmente un
problema simple siempre tiene varias soluciones, con lo cual ¢l alumno
experimenta un mayor numero de operaciones cognitivas y alienta la
realizacion de lo experimental y mds respuestas fisicas casi todo lo realiza
por si solo, el papel del maestro es disefar una serie de problemas a
resolver por parte de los alumnos, este tipo de proceso coloca al alumno
frente a si mismo y le exige que aprenda a considerar el problema a titulo
individual, no necesita comparar sus respuestas con nadie v él les da la
validez por su eficiencia.

Con las técnicas de ensefianza antes descritas v en especial el de
resolucion de problemas se estaria aplicando el nuevo enfoque que se le da a la
ensenanza, el constructivista tomando como base la pedagogia operatoria, la cual
nos indica que el alumno construird el conocimiento por medio de la
manipulacién de objetos concretos, utilizando todos sus sentidos, tratando de que
¢l proceso ensefanza-aprendizaje sea placentero para él.

La clase de educacion fisica (60 min.) se divide en tres partes para tener
una optimizacion del tiempo, no desviarse de los objetivos vy sobretodo para que
los alumnos no se lesionen:

. Parte _inicial: se realiza una estimulacién morfofuncional de todo el
organismo (calentamiento) en ese momento se hablard del objetivo de la
clase y los alumnos determinaran los materiales y la forma de lograrlo.

. Parte_medular: se llevan a cabo los objetivos propuestos v es ahi donde
los alumnos intentardn construir su conocimiento. Se implementaran
Juegos en cada clase después de que ellos han hecho sus intentos por
lograr los objetivos con los cuales se puede realizar una evaluacion de las
actividades realizadas.




o Parte final: se realizaran ejercicios de relajacion v se comentara si les
parecio o no importante la clase.

Para que quede un poco mas claro la forma en que se trabaja una clase de
educacién fisica, a continuacion se presentan las actividades realizadas en una
sesion:

&Parte inicial

Se recibe al grupo, se les da una preparacion fisica general, breve y
dinamico (calentamiento), con una progresion de los pies hacia la cabeza,
estimulando las capacidades coordinativas, va que el sistema nervioso
central se encuentra descansado y estable para enviar los estimulos y
codificarlos mds eficientemente en la memoria motriz, Se les indica el
objetivo de la sesion y los materiales que se utilizardn., Se trabaja
individualmente y posteriormente por equipos, ellos se refinen de acuerdo
a sus preferencias.

& Parte medular

Se refiere al tratamiento de los componentes previamente determinados y
dosificados en el plan‘anual para cada grado (3° y 4° ). Con los propésitos
de estimular y/o desarrollar la capacidad coordinativa de orientacion,
relajacion, ademas el alumno, entendera que la alimentacion debe tener
determinadas caracteristicas para que lo beneficien.

Las actividades a realizar son: platicamos acerca de lo que ellos creen o
piensan que ¢s orientacion , proponen actividades encaminadas a favorecer
la orientacion; por ejemplo pintar en el piso los puntos cardinales, con
ojos cerrados por parejas guiarse (alternadamente), jugar calles vy
callejones, a la gallinita ciega, pasar objetos por arriba y por abajo,
desplazarse hacia derecha ¢ izquierda de determinados objetos y/o
Pers0nds. :

& Parte final

Se refiere al periodo de recuperacion fisiologica v de reflexion acerca de



las vivencias. Se platica acerca de lo que aprendieron y lo que les parecio
la clase, asi mismo  se les da una hoja que contiene una sopa de letras con
nombres de frutas, (10) al principio para su pronta localizacion, Se canta
una cancion y se retiran a lavar las manos y se forman para su siguiente
taller.(ver anexo 1). De manera general este es un plan de clase semanal.

Para realizar la planeacion de la alternativa es necesario decir que se
utilizo el proyecto de intervencion pedagogica, mismo que se define como “una
estrategia de trabajo propositiva que recupera la valoracion de los resultados de
la aplicacion de la alternativa, en donde se resaltan aquellos aspectos teéricos-
metodologicos e instrumentos  que  permiticron  la  explicacion y el
reconocimiento de sus limitaciones y/o superacion del problema docente

n2E

plantecado™,

Diche proyecto me dio la oportunidad de conocer y comprender el
problema planteado proponiendo una alternativa de solucién con estrategias de
accion, que permitieron una evaluacion critica y constante de la alternativa para
su valoracion, modificacion y perfeccionamiento, con lo cual en mi prictica
docente detecté los aciertos y superé los errores, el proyecto “EL JUEGO, UNA
INNOVACION METODOLOGICA PARA EL CONOCIMIENTO DE LA
EDUCACION FISICACON LOS ALUMNOS DE 3 Y 4° GRADO DE
PRIMARIA™ teniendo el propésito de gue los alumnos aprendan y valoren a la
educacion _fisica _para que logren un desarrollo integral, por medio de
aprendizajes significativos”, se realizé de la siguiente manera.

Se dio a conocer a los alumnos en todas las clases el fin (propésito) que se
tenia programado, los beneficios fueron descubiertos por ellos mismos, se logré
una transformacion en las actividades que realicé en mi labor docente, logrando
“Que por medio del juego y la actividad fisica™ los alumnos aprendieron lo que
es educacion fisica, su importancia y como integrarla a su vida cotidiana.

Para lograr que los alumnos entiendan lo que es la educacion fisica, puse
en prictica una alternativa de solucidon que es el juego, ¢l cual es de interés para
el alumno y llevado de una manera sistematica es una herramienta didactica con
grandes posibilidades (lo cual pude comprobar).
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El proyecto se llevd a cabo en el ciclo escolar 1999-2000 (8 de noviembre
al 14 de abril) debido a que en el séptimo semestre se pone en prictica v en ¢l
octavo se realiza una evaluacion de la alternativa. Con los grados de tercero v
cuarto ano grupo “C” (50 alumnos) de la escuela "Profr. Quintil Gomez Alvarez”
en la cual se trabaja por ciclos (Escuela de tiempo completo) siendo el primer
aio que laboro en ese plantel y con ese plan de estudios.

En los contenidos programaticos para el ciclo Il se consideraron:
equilibrio, velocidad de reaccion, resistencia aerdbica, respiracion, relajacion y
postura vy de una manera permanente el aprendizaje motor, el ritmo, adquisicion
de hdbitos y valores, efectos del ejercicio fisico sobre el organismo, higiene,
alimentacion y juegos organizados.

Para que se entiendan los propositos de la materia de educacion fisica y
quede claro el por qué indico que se tuvo éxito al aplicar la alternativa, es
necesario que describa a continuacion de manera general el panorama de la
educacion fisica.

a)  Propositos de la educacion fisica.

Por lo anterior se desprende que con la educacion fisica v el juego el nifio
desarrolla al maximo todas sus potencialidades y capacidades, la escuela se debe
adaptar a los intereses del nifo, el maestro le facilitara la adquisicion de los
conocimientos, no le dard los elementos cognoscitivos acabados, le hara recorrer
¢l camino para apropiarse de cllos, ensendandole a tener una actitud critica v
reflexiva ante lo que le rodea.

La educacion del YO corporal es la base de la educacion del alumno y
debe conducirlo hacia la autonomia v a la vez hacia la integracion grupal. La
evolucion del nifio no es lineal, ya que incluye adelantos v retrocesos, en la que
intervienen diversas etapas que corrcsponden a las conductas observadas en el
nifio, en sitluaciones de su entorno como son: exploracion. conocimiento y
representacion.

Los diferentes aspectos educativos de cada etapa se identifican en orden

creciente de dificultad. aunque no deben ser aplicados de igual manera a todos
los educandos, se debe respetar su individualidad v seguir objetivos definidos.
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La Direccion General de Educacion Fisica emite un programa (vigente),
en ¢l se mancjan componentes que se generan en los ejes lemiticos y son
susceptibles de ser abordados no solo a lo largo de la educacion bésica, sino
especificamente como elemento metodologico de la clase.

La manifestacion motriz, como resultante de funciones vy procesos
biologicos, psicologicos y sociales, es evidente en la capacidad del nifio para
moverse, en el interés que manifiesta por participar en actividades que requieren
de su movimiento corporal y en la necesidad de actividades fisicas que le son
indispensables para conservarse saludable ¢ interactuar con su grupo social de
manera eficiente ¥ positiva.

El nuevo enfoque (motriz de integracion dindmica) intenta que exista una
participacion de profesores y alumnos mas creativa, analitica, reflexiva y
propositiva dentro del proceso ensefianza-aprendizaje que se refleje en un
cumulo de posibilidades de accion individual v de interrelacion arménica con su
medio ambiente natural y social de manera justa ¥ equilibrada.

El beneficio mds representativo que ofrece el enfoque "motriz de
integracion dindmica" es brindar al profesor, la posibilidad para identificar y
aprovechar al méximo los beneficios de la actividad fisica para desarrollar sus
habilidades, hdbitos v aptitudes relacionados con el movimiento corporal, el
alumno es el centro del proceso educativo, donde el respeto a su ritmo de
aprendizaje facilita la posibilidad de transferencia de experiencias motrices a

diferentes situaciones de la vida cotidiana,

Evita ademas la fragmentacion del conocimiento. va que no limita la
participacion del maestro y del alumno al logro de un componente de los ejes
temdticos, sino que abre la posibilidad de dar sentido pedagdgico a todas las
situaciones que se generan alrededor de las actividades fisicas propuestas por ¢l
profesor o el mismo alumno dentro de la clase.

El nuevo enfoque de la educacion fisica es motriz. porque toma como
base el movimiento corporal del educando para propiciar aprendizajes
significativos en €l, y es de integracion dindmica, por la constante interrelacion
de componentes que existe entre los cinco ejes temdticos. considerando que ¢l
profesor, debe de manera constante, generarla dentro de la misma dinamica de la
actividad fisica en la clase y por la estrecha correlacion que existe con las otras



asignaturas del plan de estudios de la educacion basica, requisito imprescindible
. . = 2y
del enfoque curricular del proceso educativo actual™,

En los objetivos generales de la educacion fisica para el periodo que
comprende la educacién basica (preescolar, primaria y secundaria), se pretende
que ¢l alumno sea capaz de desarrollar:

]

“Capacidades mtelectuales: de andlisis, sintesis y abstraccion, ldentificandolas
como clementos que faverecen la resolucion de problemas de expresion v
refacion,

Capacidades fsicas condicionales: de fuerza, fexibilidad, resistencia v
velocidad, considerando el conocimiento de las fases sensibles come reguisito
indispensable para oricatar ¢l desarmollo de cada una de ellas.

Habilidades motrices: mediante las actividades que propicien la posibilidad de
contral ¥ manejo de las pantes del cuerpo.

Hibitos de gjercicio fisico: al proporcionar una amplia variedad de experiencias
motrices, de informacion visual, oral v eserita.

Actitndes individuales positivas como la cremtividad, la confianza v la seguridad
151 mSmo.

Actitudes sociales favorables de respeto, cooperacion v confianza en los demis,
facilitando la relacion interpersonal y su integracidn al medie,

Valores culwrales: relacionados con la manifestacion motriz, al proponer la
realizacion de actividades fisicas recreativas tradicionales, fortaleciendo la
identidad nacional"™,

Dentro de los distintos objetivos y propositos que tiene la educacion fisica,
pretendo desarrollar y abordar los siguientes: La educacion fisica ayuda a los
alumnos a sus demas actividades ya que por medio del movimiento se puede
adquirir o mejorar; la atencion, la concentracion, percepcion, memoria,
sensacion, motivacion, afectividad, etc. Para lograrlo v de acuerdo a diferentes
autores ¥ en mi opimion divido los objetivos en cinco grandes grupos que a
continuacion enuneio,

- Objetivos organicos: funcionamiento optimo de todas las funciones
organicas, fuerza muscular adecuada las necesidades de la actividad,
resistencia muscular para soportar un trabajo en esfuerzos prolongados,
resistencia cardiovascular para soportar un trabajo enérgico durante largos
periodos, flexibilidad acorde con el margen de los movimientos de las
articulaciones para realizar movimientos eficaces y asi reducir las lesiones.

b ]
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® Objetivos neuromusculares: funcidn armonica entre nervios y musculos
para producir movimientos deseados, habilidades locomotoras (caminar
saltar, transportar, etc.) habilidades no locomotoras (ladearse, torcerse,
estirarse, inclinarse etc.) habilidades fundamentales (pegar, atrapar, patear,
atajar y lanzar), elementos motores (precision, ritmo, percepeion, fucrza,
equilibrio, tiempo de reaccion, agilidad), habilidades deportivas v
recreativas.

. Objetivos interpretativos: Capacidad de analisis, sintesis y abstraccion,
explorar, descubrir, comprender, adquirir conocimientos y hacer juicios de
valor., Conocimiento de las reglas de juego v medidas de seguridad,

empleo de tacticas y estrategias que implican las actividades organizadas.

. Objetivos sociales: Adaptacion de si mismo vy de otros por medio de la
integracion del individuo a la sociedad v a su medio, capacidad de
intercambiar y evaluarlas dentro del grupo, aprender a comunicarse con
los demas, capacidad de hacer juicio en una situacion grupal, desarrollar el
sentido de pertenecer a la sociedad y ser aceptado por ella, desarrollo de
las fases sociales de la personalidad, actitudes y valores, a fin de
convertirse en miembro activo de la sociedad, aprender a  utilizar el
tiempo libre, desarrollar los rasgos positivos de la personalidad.

. Objetivos  emocionales: Desarrollo de reacciones positivas  como
espectador y participante tanto por medio de triunfos o de derrotas,
reaccion saludable ante la actividad fisica mediante la satisfaccion de
necesidades basicas, disminucion de la tension mediante actividades
fisicas adecuadas, escape a la autoexpresion y a la actividad creadora,
capacidad de divertirse.

A nivel internacional la UNESCO publicéd acerca de la educacion fisica lo
siguicnte:

" La preservacion y el desarrollo de las actitudes fisicas. intelectuales v morales
del ser humano mejoran la calidad de vida en los planos nacional ¢ internacional.
Afirmando que la educacidn fisica y ¢l deporte deben reforzar su accidn formativa y
favorecer los valores humanos fundamentales que sirven de base al pleno desarrollo de
los puclhlos, subrayando por consiguiente que la educacion fisica v ¢l deporte han de
tender a promover los acercamientos entre los pueblos v las personas, asi como la
emulacion desinteresada, Ia solidaridad v la fraternidad. el respeto v la comprension



mutuos, ¥ ¢l reconocimicmo de fa integridad ¥ de la dignidad humana, recalcando la
importancia para la pez ¥ ko amistad entre los pueblos, de la cooperacion entre ls
organizaciones internacionales gubernamentales ¥y no gubcmamentales competentes
responsables de la educacion fsica y el deporte, a fm de poner ¢l desarrollo de la
cducacion fisica v ¢l deporte al servicio del progreso humano, favorecer su desamollo y
exhortar a los gobicmos, las organizaciones, los educadores, las familias v a los propios
individuos a inspirarse en ella, difundirla y ponerla en practica”.

Después de leer lo que dice la UNESCO, en primer lugar diré que la
educacion {isica como intervencion sistemaltica ¢ intencional sobre el ser humano
con fines previamente asignados es tan necesaria como en otros dmbitos
educativoes.

Generalmente, la necesidad de la educacion y por lo tanto su justificacion
altima se fundamente por dos vias: una, por la inmadurez del ser humano al
nacer y otra por las exigencias de la sociedad en que vive. Curiosamente las dos
afectan fundamentalmente al cuerpo.

La inmadurez del ser humano al nacer es por lo pronto una inmadurez
corporal, acentuada mas especialmente en el estado de su sistema nervioso.
Todos sabemos que si no se ayudara al recién nacido pereceria, ya que no nace
con ¢l repertorio de respucstas motrices necesarias para atender ni a sus
necesidades ni a las exigencias del medio. Esta inmadurez inicial o falta de
“acabamiento” es lo que hace que la naturaleza humana sea una “naturaleza
indeterminada” y plastica, por lo tanto sin una direccion fina en el ser y en ¢l
obrar. La falta de un sistema adecuado de respuestas instintivas hace que el ser
humano deba aprender las respuestas necesarias para sobrevivir, estando
condicionado este aprendizaje por la estimulacion que recibe.

El aprendizaje corporal es el aprendizaje inicial; la utilizacion del propio
cuerpo a través del movimiento como primer instrumento de actuacion en el
entorno es una tarea ineludible para el nuevo ser. Pero este aprendizaje puede
hacerlo, como todos los aprendizajes, espontdneamente, o bien mediante la
intervencion sistemdtica del adulto.

Entre las actividades corporales, Mc Graw distingue las filogenéticas de
las ontogenéticas; las primeras se deben mas a la maduracion que al gjercicio y al
aprendizaje vy las segundas se¢ deben sobre todo a este dltimo. El andar se
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consigue mds por maduracion de las distintas estructuras anatémicas y nerviosas
que ensayando con el nifio a ponerle de pie; pero evidentemente el andar bien o
mal, de una manera o de otra con gracia o sin coordinacién se debe a un proceso
de aprendizaje. Por lo tanto lo bioldgico no garantiza por si solo el buen
funcionamicnto o ¢l funcionamiento socialmente esperado de las capacidades
corporales.

A esle respecto, es curioso constatar como la historia de la educacion,
salvo en lo que se refiere a la “crianza”, ha dado por supuesto la sabiduria de la
naturaleza en este aspecto, en contraposicion a otros aspectos educativos que con
mayor o menor intensidad, segin las teorias, se ha realizado una intervencién
pedagogica. Se ha considerado durante mucho tiempo en la educacién que el
cuerpo no era su objeto y por lo tanto s6lo se tenia en cuenta respecto de la salud,
pero no se concebia el aprendizaje corporal.

El desarrollo sano de la personalidad exige el cuidado precoz de la
actividad corporal. Exige no solo la adecuada proteccién alimenticia y sanitaria,
sino también proteccién y estimulacion psicomotora oportuna; el nifio debe tener
la posibilidad para ¢jercitar sus propios movimientos espontaneos v para elaborar
esquemas intencionados de accién, comunicacién y representacion corparal y
activa”. La segunda via de necesidad de la educacién es justificada por
exigencias sociales y culturales. ;Exige la sociedad actual grandes prestaciones
corporales? Evidentemente, no; en una sociedad en que se ha ido sustituyendo la
“fuerza de los brazos” por la “fuerza de la mente™ podria parecer initil ese
esfuerzo educador, sin embargo y paraddjicamente, al hombre del siglo XXI le
resulta imprescindible la ejercitacion del cuerpo si no quiere ver atrofiadas antes
de tiempo muchas de sus funciones y capacidades corporales y si desea
funcionar adecuadamente en sociedad. Esto lo conocen muy bien las grandes
empresas modernas que incluyen en sus propuestas de trabajo la practica de
cjercicios fisicos a costa de su propia empresa (proporcionando tiempo,
instalaciones, etc.).

Pero ain pensando que esta oferta esté dirigida sobre todo a fines
economicos y de rendimiento laboral y no fundamentalmente a satisfacer las
necesidades del individuo, una mirada a las condiciones de vida de gran parte de
nuestra poblacion nos pone de manifiesto la poca actividad corporal desplegada
en el actual sistema de vida y no sélo en el sistema de trabajo, y la necesidad de
compensarla,

Y v Ao on Angobagia de educacion fiswa, Mésico, 200, p. 7,
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Asi, los desplazamientos en vehiculos, la sustitucion continuada de los
trabajos realizados directamente por el hombre por trabajos de méquinas
apropiadas, las viviendas con espacios muy reducidos, las ciudades con el mismo
espacio disponible para el peaton, etc. Exigen que se dé cada vez mayor
importancia a las actividades fisicas como medio de equilibrio psicofisico v de
mantener el organismo sano.

Por lo anteriormente expuesto me fue necesario realizar una planeacion
para aplicar la alternativa propuesta, misma que a continuacion expongo.

b)  Planeacidn de las actividades en educacion fisica

La planeacion didactica consiste en fijar metas, estrategias v acciones educativas
creativas, que sean de utilidad para la accion docente, considerando la evaluacién
y organizacion de los contenidos que el alumno, podri aplicar en su vida
cotidiana, logrando un desarrollo integral que lo beneficie en su ambito familiar
v social.

El docente replantea constantemente, debido a que su actividad es
susceptible de realizar continuas modificaciones en el proceso ensefianza-
aprendizaje(Ademds en mi caso particular porque cambie de centro de trabajo).
A partir de los estudios realizados en esta licenciatura he experimentado un
cambio en mi labor docente, modificando mi plancacion, puesto que mi
formacion docente fue dentro del marco de la didictica tradicional, basada en el
enfoque conductista.

Dentro de la labor docente la comunicacion tiene una gran importancia, la
profesora trata de ser una intermediaria entre ¢l alumnos v el conocimiento v se
busca que fuera de manera constante, reciproca, equilibrada, basindome en la
solidaridad, confianza y respeto mutuo (lo que me costo trabajo).

Gracias a la innovacion en mi planeacién didictica pude transformar la
practica docente, porque al propiciar un aprendizaje diseiiado con actividades
basadas ¢n las necesidades, intereses, sugerencias del alumno y considerando la
realidad del alumno, para que al aprender pueda hacer uso de esos conocimientos
que le permitieron por medio de la accion poder realizar una interaccion entre lo
que sabe y el medio que lo redea, de esta manera se pretende que el alumno se
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forme un caracter eritico, reflexivo, auténomo y creativo, comprometido con su
soctedad.

c) Plan de trabajo

Para la planeacion y evaluacion del proyecto fue necesario contar con los
recursos  léenicos-pedagogicos, materiales, econémicos, asi como con los
tiempos y espacios donde desarrollar la alternativa, lo que permite evaluar los
logros alcanzados. Debemos considerar que la creatividad es un elemento que
nos permite en lo posible ser originales, novedosos, investigadores, para buscar
la calidad y mejorar la practica docente.

Para llevar a cabo la planeacion general de la alternativa primero se
identificaron en el programa los objetivos marcados para el grado escolar
(Tercero y cuarto ano), el nimero de sesiones a impartir (20), el material a
utilizar, el nimero de alumnos (50), los intereses y necesidades de los nifios,
tratando de combinar el programa marcado por la SEP y los propdsitos de la
alternativa, elegir las técnicas de ensefianza acordes a las tareas a realizar.

Para llevar un control de lo que se realiz6 se utilizé un formato (cuadro 3)
el cual fue la guia para el trabajo, ademas se elaboraron listas de cotejo (anexo 1)
para conocer los avances de los alumnos en el aspecto fisico.

Un cuestionario inicial y final (anexo 2) para alumnos con el objeto de
saber si hubo cambios en su manera de cémo perciben lo que es la clase de
educacion fisica, también se realizaron evaluaciones fisicas al inicio y al
final.(anexo 3).

Para saber que entendian y que aprendian durante las clases de educacion
fisica, mensualmente al terminar cada tema se aplicaron cuestionarios (anexo 4)
seis cn total.

Se realizaron mensualmente diferentes ejercicios escritos como sopas de

letras, crucigramas, unir puntos, etc. (anexos 5 v 6) con temas enfocados a la
salud, alimentacion, higiene, valores y educacion fisica.
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Se lleva a cabo un diario de campo por parte del profesor, teniendo una
guia de observacion, con ¢l fin de rescatar lo que interesaba  en cada clase y
evitar la dispersion,

Se implementd un cuaderno circulante que consistio, en  que al terminar
cada clase dos alumnos diferentes (por niumero de lista), contestaban preguntas
de manera eserita, relacionadas con los temas a tratar, pero existia una constante,
la cual se referia a ;Cémo se aprendié ¢l tema? (anexo 7).

Los juegos utilizados (propuestos en ¢l fichero) se evaluaron durante y al
termino de cada sesidn para comprobar su eficiencia vy efectividad, cada semana
se aplicd un juego diferente de acuerdo a los temas programados, los recursos
utilizados se valoraron para determinar su importancia v utilidad dentro del
proceso ensefanza-aprendizaje.

Se implementaron lecturas acerca de los valores (anexo 8), debido a que
representan un aspecto importante para la realizacion optima en la aplicacion de
la alternativa.

Una vez terminada la planeacion se pudo llevar a cabo mes con mes, dia a
dia, sesion a sesion lo plasmado en el papel, he de decir que me costo trabajo no
salirme de lo planeado debido a factores diversos como fueron: la indisciplina de
los alumnos (falta de respeto, mucha agresividad, ete), el trabajar en un solo
patio 150 alumnos a la vez (tres profesoras con un grupo de 50 alumnos), para
los alumnos también era el primer aflo que estaban en escuelas de tiempo
completo (8:00 a 16:00), el tipo de seudovalores y antivalores que presentan
{machismo).

El horario -que es todos los dias- de 14:00 a 15:00 hrs., el sol s muchas
veees también una limitante para realizar algunos ejercicios, debido a que casi no
hay sombras en el patio escolar v éste esta muy caliente,

Pero puedo decir que la aplicacion de la alternativa cubrio mucho mas de
mis expectativas planteadas al principio ya que varios ninos lograron relacionar
lo fisico con lo mental v establecer una interaccion de la educacion fisica con las
olras materias y no s¢ quedaron solamente con el concepto de lo que es
educacion fisica.



Cuadro 3.- Plan de trabajo
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FN@_WDDS FROFOGTOS JUEGODS TECRICAS | RECLRSDS EVALUACIONES |
SEMA FROGRAMATICOS DE
HAS ENSESANZA
I Equilibrio, Fomentar en ¢ alomne ¢l | Ficha Mo, 19 Gises ,cinta | Evaluacidn
Respiracitn, desamollo de Ta Ficha Mo, 23 mélnca nigial
Experiencias molnices | cooperacion. Ficha No, 43 Resolucidn | Pelotas , *Cucstionarios
= | basicas. Estimular y'o mantener su | Ficha Mo, 51 de Cuerdas *Abdominales
§ = I Velocidad maxine cquilibrio estdiico y Periddico mural problemas | Globos *Vielocedul
ZF | 20m. dindmico, acerea de la Hojas de papel | madxima 15m,
E * Juegos organizados, | Despertar el interés por | hagiene (fisica, Trabajo por | china *Fuerea de
Z _ |1V Higienc los jueges tradicienales. | mental) elaberado | equipo Silbato brazos
E e W Juegos trdicionales | Aplicar reglas de higiene, | por ellos, crondmelno * Flexibalidad
- { wer anexos 1-5) Cueitionarios | *Lalo de
longimud
* Equilibreo
* Ritmao
1 Ohrientacién , Estimular yo desamrellar | Ficha No. 12 Seric de Balon de Se realizard por
Relajacion la capacidad coordinativa | Ficha Mo 43 Larcas voleibol medio de la
w = |1 Fuerza General de oriemacidn, relzjaciin, Liminas obiervacidn,
?é .':._ 110 Juego predeportive | El alumne sabs los Crucigrama con Descubrimni | silbao circuios, debates
= (1Y Alimentacidn difierentes tipos de rombres de ento guizdo | Tarugos { palos | enire los
e Vo Actiudes alinsentos que o5 alimentos, conbotesde | alumnos, pliticas
E | individuales NECCSANI QU CONSUITE, Pescando cemdnio ) y por medio de
- alimentos Juegos,
nudritivos,
(anexos 1-5)
I Reaccrdon, Posiura, Favorecer en el alumno | Frcha Mo, 2 Ensedanza | Pelocas de i Se realizaripor |
Ritmo una actitud critica, Ficha Mo, 4 reciproca esponja chicas | modio de fa |
= | Il Resigtencia 5 min. autosuficicnte v Ficha MNo. 7 Pelotas de vinil | observacitn, |
2% |11 Jucgos organizados | responsable, Ficha Neo. 8 Dibujo arites circuitos. debates
ALb IV Comservacian del Apremder a cuidar su Drescubre la ccobigico | aros cntre los
=~ |medio edio, palabra y coloca en Peliculas | alumnos, pliticas
Z |V Aciinades sociales Reaccionar de manera ¢l coche. Descubrir acercadela v pormedio de
eficicnie ante diferentes | palabras. comaminacion | juegos
catimulos. | ver onexos 1- 5) |
I Experiencias Conocer y realizar Ficha Mo 22 Fichaz | e realizara
motrices bisicas, movimienos Ficha No. 23 Gises | por ovedio de
Sicromzacion, conscentes ¥ Ficha Mo, 52 Trabajo Papeles M
| 1 Velocidad misima elicientes. Ficha MNo. 47 por salbai | observacnin,
| e | 20, Desarmwllo ¥o Elaborar un cquipe | eircunos,
BRI duegos wstimular L eniciativa peridddico mural | debuates eatre
2 = | predeponivos v I ercatividad, Jeon la Sene de los alummnos,
== |1V Descanso Inveshigue juepas imporianci del tareas pliticas v por :
i 1 Vo Jucges temliciomales. desciango ¥ mudin de
trlicionales s Juegos,
tradecionales.
Cfamesa 1)
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1 Orientacidn, Aprender y poner en | Ficha No. 3 Pelotas de Se realizard
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Para conocer los resultados en la aplicacién de la alternativa se realizaron
una serie de evaluaciones, en el siguiente capitulo se exponen los resultados

obtenidos.
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CAPITULO IV
EVALUACION DE LA ALTERNATIVA

A) Evaluacion

Como parte esencial de este proyecto la evaluacién constituye la dimension
formativa y reflexiva que posibilita la obtencion de datos acerca del desarrollo de
los acontecimientos que se dicron en la realizacion de las acciones; permitiendo
con cllo, realizar ajustes que hicieron posible mejorar el resultado de dicha
aplicacion. Se debe considerar a la evaluacion como una valoracion, un juicio
sobre lo que se fue realizando y la confrontacion de lo que se tenia plancado, asi
como lo que se iba logrando, lo anterior permite poner frente a frente el
proposito de los resultados parciales y finales y posibilita la toma de decisiones.

Por lo tanto, la evaluacion es un proceso que responde a las observaciones
que se hicieron durante el desarrollo de la aplicacion de la alternativa, conviene
precisar que “evaluacion significa recoger y analizar sistematicamente una
informacién que nos permita determinar el valor v o mérito de lo que se hace,
con ¢l fin de mejorar lo que se estd realizando™,

De acuerdo al concepto de evaluacion se realizo un seguimiento en la
aplicacion de la alternativa, para esto, se tomaron en cuenta criterios de
congruencia, pertinencia y suficiencia que permiten facilitar la recopilacion v el
andlisis de los datos recabados de acuerdo a los criterios que orientaron el
desarrollo, operatividad v evaluacién, dichos criterios se explican de la siguiente
manera:

'CEMBRANOS, Fernando, La evabuacion en UPN, Aplicacin de La aliermatis a de innos azsin Arbobogns Bomee, LSS L,
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“Congruencia. La relacion  que existe entre los  (undamentos  (ledrico-
concepluales v de caricter contextual) con los proposilos que se persiguen, la alternativa
propuesta, las sctividades, los tempos, los ingtrumentos, los sujetos y la evaluacian,

La pertinencia ¢s entendida como la relacion que s¢ estableee entre los criterios
de rabajo definidos v las condiciones yio caracteristicas de los sujetos participantes, ¢l
contexto, el proposito, ¢l ticmpo disponible, estrategias a seguir,

Suficiencia. Cuando se pone en prictica una alternativa con lo que se espera
propiciar cambios significativos en un proceso especifico, es necesario que s cuente
con criterios de trabajo que abarquen claramente las disintas variaciones, pueden
presentar los eventos que seran analizados, ya que nos permiticin comprobar el impacto

" B wnld
de las acciones emprendidas™,

En relacion con el proposito plantcado “gue los alumnos aprendan v

valoren a la educacion fisica para que fogren un desarvollo inteeral, por medio
de_aprendizajes significativos”, considero que si se logré debido a que los
alumnos se apropiaron de los conocimientos (equilibrio, resistencia, fuerza,
orientacion, reaccion, velocidad, higiene, alimentacion, etc.) necesarios para
revalorar y/o conocer lo que es y representa la educacion fisica, también se logré
un desarrollo mas armonico en los aspectos: fisico, psicologico vy sociafectivo
acorde a sus caracteristicas, ﬁece:sidadcs e intereses,

Para lograr dicho proposito de la aplicacion de la alternativa se tomaron en
cuenta  los objetivos que marca la asignatura de Educacion Fisica, teniendo
como punto de partida, un cuestionario inicial (noviembre).aplicado a 50
alumnos del segundo ciclo, obteniendo los siguientes datos; con respecto a la
pregunta ;Que es para U educacion fisica? 18 alumnos pensaban que era deporte,
I4 no saben, 9 dicen que ¢s gjercicio, 7que, jugar y otros 9 respondieron que es
correr, salud, ¢s una clase y algo bonito. Comparando sus respuestas con el
cuestionario final el cual se realizd al terminar la aplicacién de la alternativa
(abril), los resultados fueron: 20 nifos dicen que es hacer ¢jercicio y jugar, 12
mis que es deporte y juegos, 12 que nos educan fisica y mentalmente jugando,
6 que es ¢jercicio, deportes y juegos ¥ 2 alumnos consideran que son deportes.

felirne
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Comparando ambas respuestas se¢ puede constatar que durante la
aplicacion de la alternativa los alumnos han aprendido en un 90% lo que es la
educacion fisica de manera general ya que de 18 alumnos que al principio
pensaban que era lo mismo educacion fisica que deporte, al final solamente dos
alumnos siguen teniendo ese mismo concepto, seguiré trabajando para llegar a
que ¢l 100% tengan un concepto adecuado, ademds también 12 alumnos
consideran que se educa a la mente, cosa que ninguno lo habia notado v de 14
que no tenian ninguna nocion del concepto, se disminuyo a dos, para mi es muy
representativo ¢l cambio en la percepcion de lo que los nifios entienden por
educacion fisica, porque de ahi se parte para entenderla y valorarla. con lo que
tienen la posibilidad de integrarla a su vida cotidiana.

Para conocer y saber que es lo aprendieron cognitivamente durante las
clases de educacion fisica se realizo; un cuestionario final, un diario de campo y
el cuaderno circulante aplicado a los alumnos en los que manifestaron lo que
aprendieron en la clase de educacion fisica y 46 alumnos de 50, hablan de los
temas que (rabajamos durante la clase como por ejemplo equilibrio, fuerza,
orientacién etc. y un 80% saben diferenciar y contestar concretamente lo que
significa el equilibrio, fuerza, etc., algunos de ellos presumen con sus demas
companeros acerca de lo que saben y lo que realizan durante las clases de
educacion fisica y sobre todo que manejan algunos términos técnicos.

Considero que en un  90% se cubricron los objetivos plancados con
referencia al programa, el 8% restante tiene una idea no muyv precisa v un 2%
definitivamente no sabe. Con referencia a los temas: alimentacion, medio
ambiente, higiene, descanso, amor, amistad, salud v educacion fisica. Se
evaluaron por medio de crucigramas, ete. Obteniéndose los siguientes resultados
(ver cuadro 4).



Cuadro 4: Temas de la actividad fisica para la salud

BIEN | REGULAR | DEFICIENTE |
5% | 10% 33% |
57% | 20 % 23 %
AMOR Y AMISTAD 1% 13 % 16 %
DESCANSO 83 % 14 % 3% |
HIGIENE | 64 % 21 % 15 %
[EDUCACION FISICA | 84% 12 % 4%
[SALUD 87% 10 % 3% ]

En el cuadro anterior se observa la disminucién de los porcentajes en los
alumnos que no tenian la habilidad mental para resolver los crucigramas, sopas
de letras, caminitos, etc.; los gjercicios anteriores me sirvieron para que los
alumnos comprendieran que la educacion fisica no solamente es hacer gjercicio
fisico, sino que somos, una dualidad; cerebro y cuerpo, lo cual ayuda al alumno
alograr un desarrollo integral.

Se manejaron listas de cotejo para conocer el avance de los alumnos en el
aspecto fisico. se realizo una evaluacion al iniciar cada tema y otra al finalizar el
mismo (mensualmente), se tomaron los parametros de bueno, regular y
deficiente, comparando ambos momentos se tienen los siguientes resultados (ver

grafica ).
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Grafica 1; Lo aprendido corporalmente en la clase de educacion fisica
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Se observa una disminucion entre los que estaban deficientes y los que
superaron ese estado para poder acceder al regular o al bueno, con lo cual se
comprueba que ¢l trabajo sistematico funciona muy bien v con la aplicacién de
una buena técnica de ensenanza los alumnos aprenden efectivamente, en la
medida en que se enfrentan a situaciones nuevas para lo cual no tienen respuesta
previa. A los docentes nos corresponde estimular y tratar de que los alumnos
desarrollen al maximo sus capacidades fisicas, intelectuales v afectivas

En cuanto al aspecto sociafectivo puedo decir que lograron mejorar en los
aspectos de higiene (va se bafan v acuden mas puleros), en ¢l cuidado de
arboles, no tirar papeles, etc. Aqui surge en mi la reflexion de que en un 90%
contestan ¢n los cuestionarios lo que es la higiene, como cuidar ¢l medio
ambiente, lo que es la alimentacidn, para que les sirve hacer ejercicio; pero a la
hora de aplicarlo en su vida cotidiana, solamente un 5% no lo lleva a la prictica,
aunque a mi me gustaria llegar al 100% en el aspecto de vincular lo que
aprenden con lo que hacen.
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Un 96% considera que el respeto de las reglas les da seguridad y evita
discusiones v peleas, también sirven para organizarse, no provocar accidentes, no
ser regaiados, considero benéfico que se den cuenta de las ventajas de seguir las
reglas, pero también me preocupa que algunos alumnos las siguen, sin
conviceion para no ser reganados, eso me habla de una presion hacia el alumno
por parte de los adultos (maestros, padres de familia, etc.) considero que es mis
importante que acaten las reglas por los beneficios que estas traen consigo y no
por miedo.

De su participacion en un  75% indican que realizaron un trabajo muy
bueno, ¢l 20% consideran que su participacion fue regular y un 5% opinaron que
fue excelente, me gusta gue puedan autoevaluarse y algunos que scan tan
honestos en sus apreciaciones, un alumno de los que dijeron que regular dice que
fue a veces mal porque molestaba a sus compaiieros.

En cuanto a sus actitudes y valores se examinaron por medio del diario de
campo v la observacion en la clase y en especial durante los juegos, me di
cuenta que un 85% de los alumnos son muy agresivos (prevalecia la ley del mas
fuerte), no respetaban reglas, no les gustaba elaborar hojas escritas, no opinaban,
se aburrian cuando se les pedia reflexionar en lo que entendian de tal o cual
tema, se pudo observar los cambios que se presentaron en los nifios de manera
paulatina con lo que respecta a sus actitudes va que al finalizar la aplicacion de la
alternativa; un 90% coment6 que habian cambiado en su forma de ser, ya no son
tan violentos, se respetan mas entre ellos, para ello por medio de breves lecturas
se fomentaron algunos valores los cuales han sido de mucha utilidad para el
buen funcionamiento de la clase y la indisciplina se ha visto superada por una
actitud de orden, entusiasmo y cooperacion.

Se pueden observar los cambios que se dieron en cuanto a actitudes y

valores de los alumnos, (ver grifica 2) los cuales son sustanciales y halagadores
para seguir intentando llegar al cien por ciento.
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Grifica 2: Actitudes v valores de los alumnos
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Es motivante contribuir en el desarrollo integral del educando, propiciando
que ¢stos puedan descubrir sus posibilidades vy saber utilizarlas, tener confianza
de que pueden equivocarse, pero al final alcanzar sus metas, ¢l mejoramiento de
sus habilidades fisicas y mentales es un logro del cual me siento orgullosa.

Se puede decir que existio pertinencia, suficiencia y congruencia debido a
que se considero en el marco tedrico los postulados de Walllon, Piaget v Le
Bouch los cuales nos proporcionan las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y
socioafectivas de los alumnos con los que se trabajo en la aplicacion de la
alternativa; Wallon da referentes sobre la importancia del movimiento en ¢l
desarrollo  psicologico  del nifio  (psicobiologica), asi mismo  Piaget
(psicogenética) indica que hay coincidencia entre la actividad fisica y la
actividad biologica, es decir, existe una continuidad funcional entre la actividad
sensoriomotriz y la representacion, orientando dicha continuidad la construceion
de las sucesivas estructuras. Le Bouch (psicocinética), el esquema corporal es la
organizacion de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con los
datos del mundo exterior™.
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Estas teorias fundamentan el proceso de desarrollo de los nifios en esta
etapa escolar (37 y 4° grado), las actividades plancadas, asi como los objetivos
generales se llevaron a cabo durante el tiempo estipulado (noviembre-abril) de
una manera general, no asi lo planeado en ¢l cronograma semanal, pues
existieron ocasiones donde los alumnos avanzaron mas gradualmente, lo cual no
impidio que se lograra alcanzara el proposito planeado.

El tiempo, en la planeacion en general fue el necesario con lo que se evitd
premuras ¥ presion en el alumno lo cual seria contrario a ese clima de libertad
que debe darse al proceso ensefanza-aprendizaje. También permitio el desarrollo
adecuado de las actividades diddcticas planeadas para el desarrollo integral de
los alumnos y posibilita que ellos mismos construvan conocimientos

significativos a través de sus experiencias y os materiales que tienen a su alcance
llegando a conocer sus potencial y limitaciones de forma integral,

El programa vigente de educacion fisica, postula la manifestacion motriz
como resultante de funciones y procesos biolégicos, psicologicos v
socioafectivos, esto es evidente en la capacidad del nifio para moverse, en el
interés que manifiesta por participar en actividades que requieren de su
movimiento corporal v en la necesidad de actividades fisicas que le son
indispensables para conservarse saludable e interactuar con su grupo social de
manera eficiente.

Por medio de la aplicacion de los juegos fisicos y mentales modificaron su
forma de pensar, sentir y de entender lo que es una clase de educacién fisica, ya
que por medio de éstos, pueden aprender, reflexionar, opinar, etc., asi mismo
con los crucigramas realizados y el cuaderno circulante en el cual expresan que
aprenden jugando y les parece interesante, divertido, creativo y les gusta el que
todos puedan participar, opinando que les agradaria que la clase durara mas. no
obstante de que la educacion fisica se imparte todos los dias una hora. lo
anterior me permite reconocer que en el alumno, la aplicacion de la alternativa
tuvo efectos positivos en las distintas areas (cognitiva, psicomotriz, afectiva),

Durante la aplicacion de los juegos fisicos plancados, se adecuaron 5 de 21



debido a que no cubrian de manera eficaz los propésitos planteados; por lo cual
tuve que implementar la aplicacion de otros juegos para sustituirlos, como
sugerencia considero que es necesario contar con un fichero de Juegos en el que
estén clasificados para tener un acceso rapido y eficaz de lo que se busca, eso a
mi me ayudo mucho, porque los alumnos estin esperando un juego nuevo o
diferente cada clase y teniendo de antemano los juegos se evita la improvisacion
y la indisciplina.

También se realizaron juegos como crucigramas, sopas de letras, unir
puntos, caminitos, ete. Los juegos de mesa no son muy conocidos por los
alumnos y no son caros, integrandolos como parte de los Juegos tradicionales,
que se han ido perdiendo y que valié la pena rescatar.(serpientes v escaleras, la
oca, la loteria, etc.). Al principio costo trabajo que los alumnos realizaran esie
tipo de actividad, ahora tengo que seguir buscando ¢ inventado otras actividades
similares debido al éxito obtenido, algo que seria positivo ademds de contestar
estos juegos, es que los conocimientos adquiridos los incorporaran a su vida
cotidiana; es decir que los alumnos reflexionen lo que estan aprendiendo y lo
importante que es el aplicarlo.

De acuerdo a los instrumentos utilizados (listas de cotejo, diario de campo,
cuaderno circulante, ete.), que permitieron realizar un andlisis de la aplicacion
de la alternativa se tomaron en cuanta los siguientes objetivos de la evaluacion:
medir el grado de idoneidad, eficacia v eficiencia.

“ldoneidad: si se adecus a la realidad v a lo que queremos conseguir.

Eficacia: si consigue lo que se habia propuesto como metas (i ha cumplido los
objetivos v produce el efecto descado).

Eficiencia; cudnto de bien consigue eso que sc habia propucsto (cudnto tiempo y
recursos han sido empleados).

me.'m:if un andlisis prospectivo sobre cuales v como deben ser las imervenciones
futuras™?,

De acuerdo al desarrollo de la aplicacién de las actividades didacticas,
considero que la propuesta inicial integrada dentro de este proyecto, adquiere un
caracter flexible en el momento de la aplicacion, tomando en cuenta el contexio
donde se desea aplicar, los aspectos metodologicos, las téenicas de enseianza,
los juegos y materiales; algunos de cllos pueden variar de acuerdo a las
caracteristicas de cada plantel escolar, para llevar a cabo esta propuesta
pedagogica, pero sin perder de vista el objetivo principal.

Cembranos, op cir. p, 318



Segin ¢l papel de la evaluacion, esta puede cumplir dos aspectos; el
formativo v el sumativo.

“Formativa: hace un seguimicnto del programa o actividad. se puede considerar
que esia evaluacion es una parte imegral del proceso de planificacion v desarrollo de un
programa, ¥ su funcion ¢s offecer una retroalimentacion constanie que contribuya a la
replanificacion y el aprendizaje sobre la intervencion, micniras esta se este Hevando a
cabo en general, la evaluacion formativa cumple la funcidn de ayudar a los implicados
en el programa a mejorar y ajustar lo que se esta haciendo,

La evaluacion de tipo sumativo determina hasta que punto los objetivos se
cumplen o s¢ producen determinados efectos no previsto; la evaluacion se realiza una
vee finalizado el programa. Valora ¢l producto final, va mds encaminada a la toma de
decistones y sirve como medio de controlar responsabilidades™ ¥

Por lo anterior y realizando una valoracion general de la alternativa,
considerando que se aplico en una poblacion de la que desconocia sus
costumbres, habitos y valores y que éstos no fueron los optimos para realizar el
proyecto, los resultados superaron con mucho las expectativas, ya que los
alumnos aparte de aprender lo que es y lo que representa la educacion fisica
individual y socialmente, la interrelacion que se¢ da con las otras materias,
favoreciendo su aprendizaje, también adquirieron valores como el respeto, la
responsabilidad, la solidaridad, etc., que espero se conviertan en habitos para
cllos,

A partir de los resultados de la evaluacion realizada a los contenidos
programiticos, al propésito de la alternativa, juegos. técnicas de ensefanza,
recursos utilizados, tiempo y tipos de evaluacion los resultados y posibles ajustes
son los que a continuacidn enuncio :

Como sugerencia puedo decir que es necesario en la medida de lo posible
ncluir todos los factores de la plancacion que intervienen en el desarrollo v el
aprendizaje del  alumno, de no darse lo anterior, éste se puede obstaculizar,
limitar ¢ inclusive interrumpir.

Para Una futura aplicacion de ésta alternativa, considero pertinente hacer
enfasis en que al seleccionar los juegos se tomen en cuenta los siguientes
aspectos, para lograr eficiencia y efectividad.
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¢ Tiempo adecuado y suficiente

* Respeto de las reglas de cada juego

¢ Deacuerdo a la edad de los alumnos

Interés del educando

D¢ acuerdo al proposito planeado

Indicaciones necesarias, suficientes y pertinentes.
Material necesario

Actitud de los nifios

Logro del objetivo

* & & & &

Contar con un fichero de juegos en el que ¢stos estén clasificados para
tener un acceso ripido y eficaz de lo que se necesita.

Trate de utilizar las distintas técnicas como series de tareas, ensefianza
reciproca, trabajo en equipo, descubrimiento guiado, resolucion de problemas, Se
me dificulté que los alumnos asimilaran las diferentes formas de trabajo v lo que
hice es enfocarme a la actividad en equipo, resolucién de problemas y
descubrimiento guiado, en los cuales se obtuvieron mejores resultados.

Es necesario que el profesor tenga un dominio acerca de las técnicas a
utilizar y no tratar de abarcar tantas, sino ir poco a poco de acuerdo a las
necesidades e interés de los educandos.

Trabajar con materiales diversos los cuales indican que el alumno
construira el conocimiento por medio de la manipulacién de objetos concretos,
utilizando todos sus sentidos, tratando de que el proceso ensefanza-aprendizaje
sea significativo y placentero para él.

Puedo concluir que la zlternativa dio excelentes resultados y una frase que
e me ocurre para cerrar ¢s “jugar es serio y aprender puede ser divertido.”
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CONCLUSIONES

&Que es un proyecto de intervencion pedagogica? Desde mi perspectiva, es la
proyeccion y planificacion del trabajo y de la accion pedagogica que nos
proponemos desarrollar y la cristalizacion de lo que se espera lograr en los
alumnos dentro del proceso ensefanza-aprendizaje.

La proyeccion y la planificacion se dan en dos niveles. Uno de cardcter
mental, y el otro, escrito. En el primero, yace una estructura cognitiva, es decir,
una compleja categorizacion del pensamiento que nos dirige v da un sentido a
nuestro trabajo. En esta planificacion mental se depositan aspiraciones,
expectativas, propositos, metas, objetivos, estrategias vy explicaciones acerca de
lo educativo y de como el proceso formativo de los muchachos se puede lograr
de una manera positiva.

La planificacion escrita, se refiere a la forma en la que un maestro hace
concretos sus pensamientos, podria decir que ésta, es un instrumento con el cual
sabemos a donde y como llegar a las metas propuestas. Esta planificacion refleja
y resume una pequena parte mental, va que esta dltima es mds compleja y
ambiciosa que la de cardcter escrito conduce a los alumnos al éxito, utiliza
eficientemente los recursos educativos y desarrolla con los alumnos estrategias
didécticas atiles para la formacién integral del nifio.

Durante la planeacion surgieron en mis preguntas como; (Qué es lo que
creo que deben aprender? ;Como lograrlo?, ;De qué forma controlaré el
proceso? Estas preguntas son las que cada uno de nosotros como maestros nos
deberiamos de hacer todos los dias en nuestros centros de trabajo.

Por medio de la educacion fisica, a través del juego v el movimiento, los
alumnos logran conocer sus limitaciones y alcances con lo que obtienen
confianza y seguridad en si mismos, logrando un acomodo de las nociones y los
conceptos a nivel cognitivo, por la via del descubrimiento y de la exploracion de
la aplicacion de nuevas formas metodoldgicas de utilizar ¢l juego.



El acomodo tiene que ver con la serie de intercambios entre el alumno v el
medio, donde existen objetos, personas, acciones, que influyen y determinan al
sujeto. Esta influencia no produce una respuesta mecanica, sino al contrario, el
alumno tiende a modificar su conducta de acuerdo con las exigencias de ese
medio.

La practica educativa y el conocimiento sistematizado del educando
demuestran que el desarrollo fisico impacta, ademas de la salud, en el
desempeiio intelectual y en el fortalecimiento de sus habilidades basicas para el
aprendizaje.

Con el juego organizado y otras actividades fisicas los alumnos aprenden a
construir y seguir normas, con lo que se fortalece su personalidad en todos los
aspeclos.

El cambio en el estilo de trabajo que se desarrollo en los patios y otras
instalaciones para impartir la clase de educacion fisica constituye, en buena
medida, una innovacion dentro de mi prictica docente, considero que esto abre
para los alumnos horizontes mas amplios en el desarrollo de sus potencialidades
y capacidades fisicas, de organizar y responsabilizarse de sus acciones y del
trabajo en equipo.

Los propositos claros e importantes, acompafados de estrategias
innovadoras, permitiran a los docentes lograr en los alumnos aprendizajes que
sean interesantes y relevantes para ellos.

La alternativa con la que trabajé fue el juego y del cual puedo decir que:
para el nifio, jugar es la actividad que lo abarca todo en su vida: trabajo
entretenimiento, adquisicion de experiencias, forma de explorar el mundo que lo
rodea, ete. El nifio no separa el trabajo del juego y viceversa. Siempre es motivo
de alegria y de aprendizaje. El juego ocupa, dentro de los medios de expresion de
los miios, un lugar privilegiado. No se puede considerar solo como un
pasatiempo o diversion. Es mis que nada, un aprendizaje para la vida adulta. El
juego es imprescindible para el crecimiento fisico, intelectual social y afectivo
del mino.

Segin la edad, los nifios juegan con diferentes clementos y disfrutan
diversos juegos, variando el tiempo que a cada uno de ellos dedican. También al
Jugar van conociendo las posibilidades de su cuerpo, de su imaginacion, destreza



mental, de sus intereses, ete. Piaget considera al juego como una actividad que
permite la construceion del conocimiento en ¢l nifio.

Sin embargo debido a la diferencia excluyente entre trabajo y juego en el
sistema escolar de nuestra sociedad, los maestros y padres de familia perdemos
con ello una herramienta diddetica esencial para el desarrollo de la infancia. El
darme cuenta que por medio del juego se pueden lograr los propositos plancados
me ayudo al éxito del proyecto realizado, por lo cual puedo decir que el juego es
la llave para ¢l desarrollo integral del educando, siempre y cuando se lleve a
cabo de una manera sistematica y plancada, con objetivos y propositos bien
definidos.

Realizando una valoracion general de la alternativa y considerando que se
aplicd en una poblacion en la cual consideré inicialmente que los valores no
fueron los optimos para realizar ¢l proyecto, los resultados superaron con mucho
las expectativas, ya que los alumnos aparte de aprender lo que es y lo que
representa la educacion fisica individual y socialmente, ademas la interrelacion
que se da con las otras materias, favoreciendo su aprendizaje, también
adquiricron valores como el respeto, responsabilidad, solidaridad, etc. Que
espero se conviertan en habitos para ellos.

También me di cuenta que no hay nifios y niitas mejores ni peores, ni
tampoco que hay buenos y malos juegos, sino que hay buenas y malas estrategias
de intervencion didactica. El éxito de todo proceso de ensefianza aprendizaje
depende de una u otra estrategia; pero principalmente depende de la intervencidn
del profesor.

La realizacion de este proyecto fue gracias a los alumnos, quienes sin
saberlo me han impulsado y ayudado a superarme.

LER
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CUINTIL GOMEZ ALVAREZ  21-1017 CICLO ESCOLAR 1999-2000 ANEXO n° 5

EVALUACION DIAGNOSTICA
EDUCACION FISICA

1.- ¢ Conoces algin departe 7 SI__ S HO

scuar_huroo .
T
2.- ;. Practicas algan deporte 7 51 _¢ NO & Cuoal 7 bJ‘L bi b [

3.-{ En dénds lo practicas ? CALLE ESCUELA  DEPORTIVOX

4.- ¢ Qué haces en tu lismpo libre 7 JLIGAR}E ENMTRENAR VER TV
JUGAR VIDEQJUEGOS L DORMIR OTRO

5.- ¢ Spbes silenes alguna limitacidn para realizar algan ejorciciu 7 81 B

& Cudl 7

B.- §, Cu#nlas veces a la semana le bafas 7 1, 2_“*: 4, 5 6, 7.

o
!

: {
8.-¢ Cada cuando to lavas las manos 7 +‘.‘"'j"1f3‘3, 1m0 4

; L
9.- ¢ Sabes para que te sirven los alimentos 7 [ o S W N ) e
10.- & Tegusta la naluraleza 7 SI-NO g Por qué ? i’ s e g i
" i .
11.- ¢ sabes lo que es la contaminacién 7 7
12.- 3, Conocas lo que pasa an lu cusrpo cuando hay contaminacién 7
N

13.- ¢ Consideras que es necasario hacer gjercicio fisico 7 81 NQ 2 Porgué 7

51 [ ¥ - vf . . =

L v .f “
14.- 4, Ta gusta jugar solo o acompafhado 7~ ~ . . | 3
S 1 i

15.-; Te encjas mucho cuando juegas 7/ |
16.- 3 End 39 1. vives que juegos se praclicen 7 - i.
17.- ¢ Te gusia lenar amigos 7 5l HO 4 Porqué? A B

18-, Paraliqueeslaamistad 7__~ & ¢t +4

19.-4 Para ti quo os la ibartad 7

20.- ¢ PARA TI QUE ES EDUCACION FISICA?_orp 1 L

21-p GUE ESFERAS APRENDER EN ESTE ARO ESCOLAR EN EDUCACION FISICAT

I g
I i e e S

J-_;' I e, as g oA 'y
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ANEXO N®4

ESCUELA PRIMARIA “ QUINTIL-GOMEZ ALVAREZ "

!
NOMBRE DEL ALUMNO:_Maleas  Logez NL_ 7

CUESTIONARIO # 2~

1.- i Qué es orientacion 7

Dl}l;ﬁ’ﬁfﬂ#m‘; £ F o
T vebdiend
Ill ) g -
vdhe ot E8t s o o q
2.- ; Como te puedes orientar ?

for, les ;_-J'rtu'

b, e !E.J"

3.~ § Como lo puedes utilizir 7
'.;J':‘;'O = P;Ez r F' ; lie ..". 'r."EI‘ ."f
dzado et gy v o i Y

R, e I

4.- { La crientacion con que lo relacionss de lo realizado en clase de educacion Fisie’

AT i P

5.~/ Para ti qué es la alimentacion ¢

¥ -
elne |
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FECHA: 2\ ¥

ANEXO R®

ESCUELA PRIMARIA PROFESOR QUINTIL GOMEZ ALVAREZ

NOMBRE DEL LAUMNO: £-Aetan n C ok Qe

calss QY
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La educacidn fisica ¢s una materia que contribuye al desarrollo fisico y mental de las

personas.

EDUCACION FISICA

ALIMENTACION




AMEXO H®7

ESCLUELA PRIMARIA * PROF. QUINTIL GOMEZ ALVAREZ ~24-1007
EDUCACION FISICA

HOMBRE DEL ALUMNO : Jdop a del O _::mnﬂﬂsﬂm_kf
GRUPD: 2 lelaC EDAD:8 afos  NL . FECHA 0 e PR voe e b

1 - Describe las actividades realizadas durante la clase © mq njtc.rgr
el cg'n.rr Thrie ¥ lo aEre, j‘{gﬂﬂﬂ}.{]

5 qu‘!?b«;;

2.- Di que aprendiste hoy en la clase: o de

3.- Da tu opinidn sobre lo realizada en la clase : Jug esta
dibertida gor gue ja::} ames ¥y
a & rENGE O3

4.+ Escribe alguna [ s ) sugerendia | s ] que tengas para fa clase:
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