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INTRODUCCION

La investigacion y los proyectos pedagdgicos han hecho siempre que
la educacion tienda a mejorar porque con la investigacion se buscan la forma
de comprender v explicitar mejor un contenido o tema vy con los proyectos

pedagogicos se planea aplicar las técnicas que ayudaran a los individuos a

entender mejor un topico.

Los maestros al investigar su practica escolar cotidiana posibilitan la
mejora constante de su desempeiio, por lo que es una satisfaccion el poner
en sus manos de todos los posibles lectores este trabajo que presenta
estrategias de intervencion pedagogica, para trabajar contenidos de ciencias
naturales en quinto grado de educacion primaria, éstos se relacionan con el
tratamiento de la sexualidad humana a fin de enriquecer y fortalecer las

practicas docentes que se desarrollan desde el espacio escolar.

Este trabajo esta estructurado por cinco capitulos y un anexo.

En el capitulo uno, se hace el planteamiento del problema y se expone
la importancia del tema a través de los contenidos de sexualidad en quinto
grado de educacion primaria. Ademas, se describe el tema en cuestion con
las caracteristicas que presenta y donde se ubica la dificultad que se estudia,
asi como la justificacion y los objetivos que se tienen para este trabajo

propositivo.

En el capitulo dos, se enmarca tedricamente y se explicitan los
pensamientos de algunos autores como Sigmund Freud para el analisis de las

etapas sexuales del individuo y otros autores entre los que se retoman a:



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

ek



I. Planteamiento y delimitacion del problema

1.1. Diagnostico

El problema que se presenta, se ve a simple vista en muchas formas de
actuar del mdividuo; cuando en la familia habla un nifio en relacion al sexo, sus
padres lo reprenden porque esta muy pequeno para eso. Al estar leyendo un libro
o revista que en algunas ocasiones pucde incluir fotografias de personas desnudas,
los nifos se muestran inquietos y se formulan un cimulo de preguntas que

generalmente no se atreven a externar.

Cuando los grupos de jovenes y nifios platican de sexo, al acercarse un

adulto, guardan silencio.

Es comin que los padres al recibir preguntas de los nifos sobre el sexo,
mejor los ignoran o les inventan cualquier mentira antes de contestar a la

pregunta.

La educacion sexual comienza en la casa, aunque algunas veces no es en la
forma adecuada y los nifios en vez de formarse se deforman en la construccion de

conocimientos acerca de la sexualidad.

En la escuela primaria, a los alumnos de quinto grado, se les debe dar una
informacion adecuada que influya positivamente en su formacion, de tal forma
que, al ir a sexto grado puedan actuar con naturalidad cuando se traten
contenidos sobre este tema, es en esta etapa de su vida donde comienzan a
aparecer los cambios sexuales secundarios, suele ocurrir que al abordar este tipo

de contenidos en el aula pedagdgicamente tal parece que muchos maestros no



estan del todo preparados para tomar con naturalidad los topicos de educacion
sexual, ya que los tabues y prejuicios que traen consigo no les permite actuar

libremente como profesionales de la educacion.

A pesar de que es la escuela la encargada directa de dar la informacion
cientifica, nos encontramos con problemas como los que menciona Maria Luisa

Velazquez:

Algunos maestros no poseen una metodologia bien definida para

planear las clases de sexualidad, por ello exponen el tema con duda

y temor ya que no lo dominan, ademas imparten los contenidos de

acuerdo a su personalidad, sus creencias, sus prejuicios y

expectativas, por lo que la clase pierde la cientificidad requerida y la

profundidad que la amerita.'

Nos encontramos con otro problema en relacion a la sexualidad; los
prejuicios religiosos que enmarcan como tabu el tema sexual en los adultos,
Jovenes y ninos, esta situacion es muy dificil de borrar en la personalidad que va

estructurando cada sujeto a través de sus vivencias cotidianas.

Se observa que. los jovenes al interactuar con el otro sexo les faltan
conocimientos basicos en relacion a la educacion de la sexualidad, por ejemplo al
platicar usan términos de uso comun para mencionar cada uno de los 6rganos y
funciones del aparato reproductor, por lo que se esta de acuerdo con lo que dice el
autor Gabino Rojo: “La seguridad de los conocimientos en relacion a la

sexualidad que se le imparte al nifio, empiezan en el lenguaje que debe utilizarse

: "-.-’ELAZQUEZ Herndindez Maria Luisa. et.al. La educacién sexual ¢n la practica docente. Un andlisis

cualitativo. Tesis UPN. Guamuchil. Sinaloa. agosto 1994, p.6.




al referirse a los organos sexuales, dando nombres correctos: pene, testiculos,

. aal
vagina, etc.

Son términos cientificos y asi deberan llamarse ante los nifios, pero también
hay que hacerles saber que las gentes usan términos vulgares para cada una de las

partes: “huevos™, “panocha”, etc.

Por la problematica anteriormente expuesta, interesa abordar el tema de lo

sexual como objeto de estudio.

Como se observa, tal parece que la generalidad de los maestros no estan
preparados para manejar estos contenidos con naturalidad, va que asi fueron
formados y los prejuicios y tabties que arrastran no les permite desenvolverse de
una forma que los educandos vean éste como un tema cualquiera de otra
asignatura, ya que el profesor al abordar un contenido de sexualidad divide el
grupo; para dar la clase del aparato reproductor masculino, aparta a las nifias y al
dar el tema del aparato reproductor femenino excluye a los nifios, éstos al darse
cuenta que los marginan se sienten confundidos, pues si ya traen prejuicios,
tabties y morbo desde el seno familiar esperan que en la escuela se les hable con
sinceridad, pero se dan cuenta que el maestro se cohibe cada vez que se les va a
hablar sobre alguna de las partes de los aparatos reproductores, éstos se sienten
desorientados y tratan de buscar informacion fuera del seno familiar y por lo tanto

de la escuela.

“ ROJO Gabino. Educacién sexual del nifio. Editorial Gomez hermanos. México 1968, p.8.
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El tema de la sexualidad inicia escolarmente desde preescolar y es en quinto
grado, donde se les da un conocimiento muy superficial de los nombres vy
funciones de cada uno de los organos de los aparatos reproductores femenino y
masculino sin profundizar en detalles, para continuar en sexto con mas

profundidad.

Hoy la educacion basica incluye en sus programas los contenidos para la
educacion sexual, es facil observar que hay deficiencias tal como dice Maria

Luisa Velazquez:

* Los jovenes egresados de las escuelas primarias no saben manejar ni usar
su sexualidad, porque recibieron la informacion pero no la formaciéon sexual

correcta.” *

Ademas, hay que reconocer la necesidad que la educacion sexual debe ser
continua y sistematica; en los programas de la escuela primaria existe la
continuidad que se pretende, ya que se comienza a manejar desde el primer ciclo
con la germinacion y los animales oviparos y viviparos, en tercero vy cuarto grado
con la produccion de plantas con y sin flores, caracteristicas generales de
crecimiento, desarrollo, peculiaridad hembras y machos, dimorfismo sexual y
animales oviparos y viviparos, y en el tercer ciclo con los aparatos reproductores

de las personas.

Dicha educacion comienza en la casa, yva que desde que el nifio nace vy

comienza a hablar, comienza a preguntar sobre esos aspectos. Los padres

' VELAZQUEZ Hernandez Maria Luisa. Ibidem. p.28



contribuyen en la educacion sexual de los nifios con detalles que marcan
socialmente como por ejemplo: los visten de acuerdo a su sexo, es decir que si es
niiia de color rosa y si es nmifio de azul, asi como senalar juguetes especiales en los

que se distingan que no son para niiio los de nifa y viceversa.

Eso es parte de la educacion sexual y se esta de acuerdo con lo que dice la

doctora Monroy:

No es posible esperar que los nifios y jovenes sigan recibiendo una
informacion fragmentada y en ocasiones hasta deformada, padres y
maestros tenemos la obligacion de cuidar nuestras actitudes ante
ellos, asi como resolver sus dudas y curiosidades ante ellos,
proveyéndolos de la informacion adecuada durante su desarrollo,
desde luego, es privilegio de los padres y responsabilidad el
comenzar con la educacion sexual en el hogar vy de los maestros el
continuarla en la escuela y de las dos partes el realizarla en armonia
y sin contradicciones.”
Esta tarea es una responsabilidad fuerte, ya que como la sociedad v la

familia actiien en relacion a este tema asi lo hara posteriormente el educando.

A la escuela corresponde el continuar con la educacion familiar, v para ello,
se han creado los contenidos que se abordan en los ultimos grados de la escuela
primaria, pero desgraciadamente en quinto grado no se contaba con el material
adecuado, por lo que el maestro tenia que aprovechar cualquier tipo de material e
inventar las estrategias que consideraba le darian mejores resultados, ademas, se
presenta otro problema como lo dice Maria Luisa Velazquez: “Para cuando el

nifo ingresa a la escuela, ya tiene un cimulo de conocimientos sobre sexualidad,

! MONROY de Velazco Anameli. El educador v la sexualidad humana, Tercera edicién. México. 1968, pp. 10-
11.



pero también trae un cumulo de prejuicios que es muy dificil de quitar de la mente

infantil””

Es en realidad a lo mas dificil que los maestros de quinto grado de
educacion primaria nos enfrentamos porque la influencia del medio tiene un gran

peso en la formacion del nifio.

1.2. Ubicacion del problema

El problema objeto de estudio de este trabajo se encuentra en el plano
psicologico y en el educativo. (Por qué? Porque los individuos que forman parte
de la sociedad tienen conocimientos de la sexualidad que han construido bajo un
esquema determinado. Estos conocimientos se transmiten al nifio por medio de la
familia acompariado casi siempre por infinidad de prejuicios que hace que el nifio
vea a la sexualidad como algo sucio, pecaminoso y obsceno, ademas de que al no
tener una buena educacion sexual, se tiene como resultado el incurrir en muchos
errores y delitos sexuales contra la misma sociedad como son las violaciones, el
acoso sexual, los atentados al pudor, etc. Teniéndose la necesidad de sancionarlos

por parte de quienes ejercen la autoridad en los ambitos que corresponden.

Se considera repercusion en el plano psicologico porque una buena
educacion sexual integrada a las otras asignaturas dentro del entorno escolar,
traera como consecuencia un individuo mas consciente de su sexualidad, capaz de
tratar sus problemas cotidianos con naturalidad, sera un ser mas capacitado para
tratar algunas situaciones que se le presenten, pero si sus esquemas mentales se

sustentan en una informacion deformada, mal orientada, tendera a ser un sujeto

* VELAZQUEZ Hernandez Maria Luisa. et al. opcit. p.3.

Y



con posibilidades de actuar con desajustes en algun campo de su sexualidad,
probablemente seguira siendo un ser desadaptado socialmente, actuara contrario a

lo que haria si se forma con una buena educacion sexual integral.

En el plano educativo cobra especial importancia el ambito familiar que
acciona de acuerdo a la influencia y educacion que se recibe de la sociedad y que
en la escuela los alumnos socializan casi siempre manifestando falta de
preparacion y una informacion no completa. Ademas, otro problema en quinto
grado de educacion primaria es que no se cuenta con el material adecuado para
tratar este tema porque cuando se llegan a conseguir videos y cassettes que
fortalecen didacticamente esta educacion no se tiene la infraestructura necesaria

en las escuelas para usar este tipo de material audiovisual.

En los planes y programas de estudio de 1993, correspondientes al nivel
primaria se ubica este topico en ciencias naturales, especificamente en “el eje

tematico del Cuerpo Humano vy la Salud™ .

En quinto grado de educacion primaria, se delimitan los contenidos que

refieren a la sexualidad, tal como se muestran a continuacion.,

+ (Glandulas y hormonas
- Funcion general de las glandulas
- Glandulas de secrecion interna vy externa
- Funcion general de las hormonas

- Hipofisis: una glandula que regula todo el cuerpo

" Secretaria de Educacion Piblica, Plan v programas de estudios 1993, Educacion primaria, Editorial SEP.
México. p.83.
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« Aparato reproductor
- Estructura y funcion del aparato reproductor masculino
- Estructura y funcién del aparato reproductor femenino
» Los roles sexuales y prejuicios existentes en cuanto a diferencias de

inteligencia, competencia y habilidad entre los sexos.

1.3. Justificacion

La realizacion de este trabajo se justifica porque con ello se pretende
contribuir al mejoramiento de la educacion sexual del nifio para que desde
pequeno y antes de que aparezcan los cambios sexuales secundarios, sepa llamar
a cada organo por su nombre, conozca las funciones de cada uno de los mismos,
y a la vez, estén preparados para que los cambios anatomicos y fisiologicos no los
tomen por sorpresa y puedan entablar conversaciones con otros individuos sobre
temas de sexualidad, utilizando conceptos cientificos y no sélo del sentido

comun.

Se pretende colateralmente, que este trabajo sirva a los maestros de
educacion primaria para abordar los contenidos de educacion sexual establecidos
en el plan y programas de estudios con las sugerencias que se hacen en el
apartado de estrategias de intervencion pedagégica y, que al desarrollarlas, les
ayuden a modificar los saberes cotidianos en saberes cientificos: transformen las
relaciones educativas tanto al interior de la institucion como fuera de ella
contribuyendo en la formacion de individuos con una conducta sana, libres de

prejuicios y tabuies.



Si se observa que la educacion sexual en las escuelas primarias se aborda
de una manera muy superficial ¢ inadecuada, y que no se le da la importancia que
requiere se justifica la necesidad de que al nifio desde una temprana edad se le
oriente respecto al tema de la sexualidad de acuerdo a la etapa de desarrollo en la
que se encuentre, y a partir de ahi, incentivarlo para que progresivamente avance

hacia niveles de mayor comprension de su educacion de la sexualidad.

1.4. Objetivos

Al realizar este trabajo de intervencion pedagégica implicado en la

educacion sexual se pretende lograr los siguientes objetivos:

e Proponer estrategias  didacticas disefadas para  intervenir
pedagdgicamente en el tratamiento de algunos contenidos de educacion sexual

con alumnos de quinto grado de educacion primaria.

* Realizar un anlisis de los planes y programas de quinto grado en ciencias
naturales en lo que se refiere al eje del cuerpo humano vy la salud en el tema de

educacion sexual.

e Lograr que los alumnos conozcan aspectos de su sexualidad en forma

cientifica, evitando prejuicios y morbos.

* Propiciar que los padres de los alumnos conozcan el porqué de la
ensefianza de los contenidos de la sexualidad en quinto grado de primaria vy

puedan contribuir en una buena orientacion sexual de sus hijos.



» Auxiliar a los maestros de quinto grado de primaria en cuanto a material

para trabajar los contenidos de sexualidad.

1.5. Contextualizaciéon

La labor docente la realizo en la comunidad rural Palos Blancos ubicada
rumbo a los altos del municipio de Culiacan, en la escuela primaria General
Emiliano Zapata; en esta comunidad viven gentes de diferentes niveles
economicos, la mayor parte se encuentra en el nivel bajo, pero todos mas o menos
con el mismo nivel cultural, la mayoria son originarios de ahi mismo. de las

personas que tienen dinero, ninguna ha logrado terminar una carrera profesional y

en ocasiones ni la preparatoria o su equivalente.

Son personas muy dificiles de entender que el estudio permite la superacion
del individuo, porque dicen que los adultos de su familia no estudiaron y siempre
tienen dinero; a las personas no se les puede hablar sobre lo que los nifios
necesitan a parte de dinero, porque se disgustan y argumentan que sobra con lo

que traen los libros de la escuela.

Para la mayoria de este grupo social, el hablar de sexo es hablar de algo
sucio, que no debe ser, pero ellos estan impuestos a manejar su sexualidad a su
antojo y de llamar de manera vulgar a cada una de las partes de los aparatos
reproductores tanto masculino, como femenino, sin importarles que las personas

adultas los escuchen, menos los nifios, ya que su morbosidad no les permite actuar

con naturalidad ante el sexo.



Ademas muchos educadores sexuales y padres de familia creen que si se les
da al nifo desde pequeiio hasta ser un adolescente, una informacion amplia y

detallada acerca del sexo, ésto les ocasionara una vida sexual promiscua y como
dice Kirkendall:

“Yo por el contrario, tengo una fe enorme en la capacidad con que cuenta

la gente joven bien informada para dirigir su conducta sexual con dignidad v

responsabilidad™. 7

Estas personas al hablar de sexo, lo hacen con palabras no adecuadas que
son las que escucha el nifio y por lo tanto las que aprende v trae a la escuela, los

prejuicios que adquirio en su casa no son faciles de quitar o romper con ellos,

El contexto donde se desenvuelve el nifio influye de manera definitiva en la
formacion sexual del futuro ciudadano, por lo que se considera que lo que se tiene
que hacer primero, es educar al padre de familia, para que acepte los contenidos
que hablan de sexualidad y acepte con naturalidad las preguntas futuras que pueda

hacerle su hijo sobre el funcionamiento de los aparatos reproductores.

[magine usted lector, que educacion sexual puede tener un nifio de esta
comunidad, si continuamente se ven por la calle personas que por cualesquier
cosa se refieren a las partes sexuales con palabras obscenas, incluso se han dado

casos de violaciones por lo padrastros e inclusive por la misma familia.

Son pocos los que asisten a bibliotecas o escuelas, por lo que emplean un

vocabulario muy inadecuado y cuando se retinen a platicar para “matar el tiempo”

" ROBIN v Kirkendall. Op.cit. p.29.



(el lugar favorito es enfrente de la escuela donde laboro) luego, luego sacan en sus
platicas lo del sexo y lo hacen a su manera, molestando a jovencitas que aciertan a

pasar por donde se encuentran ¢ inclusive a las mismas ninas de la escuela.

Este es el ambiente que los nifios viven con mayor frecuencia, por lo que
sucede que su formacion no sera buena porque rechazan las ensefianzas o se
llenan de morbosidad al escuchar al maestro que va a tratar este tema, vy

comienzan como dice la doctora Monroy:

“Es muy comun que al inicio de este tema se note en los nifios, risitas,
cuchicheos, comentarios jocosos y hasta groseros, pero si el maestro permanece
tranquilo y asi poco a poco les va haciendo notar que el tema es como cualesquier

otro, llegara el momento que lo tomaran con naturalidad”. ®

" MONROY de Velasco Anameli. Op.cit. p.103.



CAPITULO 11

ORIENTACION TEORICO - METODOLOGICA
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2. Orientacion Teorico - Metodologica

2.1. Marco Teorico

En Meéxico, la educacion basica se encuentra dividida por niveles que
abarcan preescolar, primaria y secundaria en ella se establecen las bases
fundamentales para el desarrollo integral del individuo; este nivel es el que el
estado mexicano considera el indispensable que debe tener un individuo, v por lo

tanto, lo hace obligatorio a través del articulo tercero constitucional.

Enfocando la atencion en la busqueda de un aprendizaje integral, los
programas de educacion basica (preescolar, primaria v secundaria) plantean la
necesidad de abarcar las tres esferas de la personalidad. lo afectivo, lo

cognoscitivo y lo psicosocial.

En el periodo que comprende la educacion basica (aproximadamente de 4 a
I5 anios de edad) es donde el nifio forma la esencia de su personalidad, construyen
conocimientos que lo posibilitan a una mejor adaptacion y se va a preparar para
los problemas que se le presenten en la responsabilidad que adquiere ante si

mismo y ante los demas en torno a su desarrollo sexual.

Como antecedentes, se tiene que los programas educativos carecian de
contenidos de sexualidad, pero quiza en ese momento era lo que se necesitaba
para asumirse con una educacion positiva, se dejaba al entorno familiar la
responsabilidad de esta educacion ya que los padres de familia y la sociedad en
general asi la aceptaban, pues para ellos se consideraba pecaminoso y sucio que

se hablara en las escuelas primarias cosas sobre la sexualidad, ya que asi fueron



formados y no podian actuar de otra manera cuando sus hijos les preguntaban
sobre los cambios que estaba presentando su organismo, pues no se los permitian

los prejuicios, morbos y tabties con los que fueron formados.

$Qué sucedia?, ;acaso la educacion en la familia estaba fallando?, ;qué
pasaba?. El estado analiza el problema y concluye que en el renglon educativo

faltaba algo y tenia que atacarse ese problema desde la raiz.

Es en esa época de los setentas al ver que hacia falta en los programas de
estudio del nivel primario los temas de informacion sexual, por un acuerdo de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se cred la asignatura de educacion para
la salud, se incluyeron en los programas educativos en la asignatura de ciencias
naturales los contenidos de educacion sexual, se encargd a la escuela primaria ya
los maestros dar informacion para que los ciudadanos supieran aceptar y manejar

su sexualidad.

En la actualidad. se elabora el primer material que introduce contenidos de
la sexualidad en quinto grado para el periodo 1998 - 1999, lo cual genera una
polémica nacional de critica constructiva por algunos sectores y de rechazo total
por otros, aln con tantos comentarios a favor o en contra se aprueban por la
comision educativa de la Camara de Diputados que se reproduzca el libro de texto
de ciencias naturales de quinto grado de educacion primaria y se entregue a los

alumnos de quinto grado del ciclo escolar 1998 - 1999,



2.1.1. Breve analisis del libro de texto de ciencias naturales de 5° grado de
educacion primaria.

Respecto a los nuevos contenidos en el programa de ciencias naturales de
la escuela primaria, surgen ciertas criticas, quizd porque la mentalidad del
mexicano se caracteriza por la morbosidad y no permitia que a los nifios menores

de doce aiios se les impartiera ese conocimiento en el entorno escolar.

El libro de texto del alumno de 5° grado presenta los contenidos que
aparecen en los planes y programas de estudio 1993, explica el sistema glandular
de una manera clara, destaca la hipofisis como la glandula responsable de todo el
funcionamiento de nuestro cuerpo. Deja claro que por la influencia de las

hormonas, comienzan a funcionar los aparatos sexuales masculino y femenino.

Explica como funciona cada uno de los aparatos reproductores femenino y
masculino, como es que se da la fecundacion y todavia agrega algunas actividades
como sugerencia para que los alumnos asimilen con menos problema, algunos
conocimientos cientificos. Incluso asienta que los nifios deben conocer lo que va a
suceder con su cuerpo, maneja en forma similar como lo muestran algunas
estrategias didacticas contenidas en este trabajo, que al nifio hay que informarlo
antes de que sucedan los cambios, para que no lo tomen desprevenido v pueda

prevenir posibles problemas derivados de estos cambios.

Este proyecto deja también a la iniciativa del maestro la forma como debe
impartirse este conocimiento, agregando algunas estrategias para aplicarlas en

talleres para padres de familia respecto al tema. Ademas, pretende contribuir en



la resolucion de algunos problemas de tipo pedagogico en la ensefianza de los

contenidos de educacion sexual.
Y como dice Maria Luisa Velazquez;

“No se lleva a cabo una educacion sexual continua, porque en la escuela se
parte de los ultimos tres grados superiores con la ensefianza de la sexualidad,
varios maestros o la mayoria no tenemos el dominio correcto de los temas de

sexualidad que aparecen en los programas de quinto ni en ninguno.™

Es por eso que la forma de ensenar los contenidos de educacion sexual de
los maestros influye en la aceptacion o rechazo por parte de los alumnos.
Ademds, los ninos y los adultos han permanecido durante mucho tiempo
utilizando un vocabulario inadecuado tal vez por falta de una buena educacion

sexual.

Otro factor que también influye es la falta de materiales y videos
adecuados para trabajar con los contenidos que marca el plan y programas de

estudio de educacion primaria.

Estos son supuestos en los que se basa este trabajo de intervencion
pedagdgica para el analisis de los contenidos de quinto grado de la escuela
primaria con el fin de poder proponer algunas estrategias para el desarrollo de los

temas de sexualidad en educacion primaria.

* VELAZQUEZ Herndndez Maria Luisa. op.cit. p.8.
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Siempre que se va a realizar un trabajo de esta naturaleza, es importante
fundamentar su desarrollo en autores reconocidos que hablen del tema que se esta
tratando para que el lector se de una idea mas general del problema que se maneja
y comprenda el porqué de la bisqueda de alternativas y estrategias metodologicas
para la ensefianza de la educacion sexual en la escuela primaria, abordando temas

del desarrollo y crecimiento fisico e intelectual del individuo.

Después de leer y analizar algunos autores sobre la conceptualizacién
general de sexualidad, se retoma lo que Maria Luisa Velazquez enuncia cuando

senala:

“La sexualidad es un conjunto de condiciones fisiologicas v psicosociales
que caracterizan a cada persona en cuanto a su género sexual, ademas las
acciones que realiza cada quien y su forma de vestir de acuerdo al rol que les
corresponde por su género.” '

La mayoria de la sociedad adulta tienen la idea de que los temas de
sexualidad no deben tocarse con alumnos pequefios, porque piensan que
conociendo mas de su sexualidad van a ser unos depravados sexuales v los

catalogan como “picaros”, “bajos”, “cochinos™, etc. Para ésto, el profesor Gabino

Rojo hace un comentario en lo que se esta de acuerdo:

“Los nifios entre mas conozcan de ellos mismos, es mas lo que se pueden
cuidar sobre los problemas que se les presenten en su desarrollo.”! Se considera

de suma importancia que el alumno conozca los cambios puberales antes de que

" VELAZQUEZ Herndndez Maria Luisa. op.cit. p.11.
"' ROJO Gabino. Op.cit. p. 12
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se les presenten, porque la educacion sexual tiene que brindarse a todos los
niveles para que sean capaces de romper sus propios prejuicios y comportarse en

forma positiva.

Derivado de lo enunciado los cambios realizados en los libros de texto de
ciencias naturales de la escuela primaria, se consideran relevantes desde el
momento en que facilitan la comprension de temas sexuales en nifios de quinto
grado, propiciando el uso de vocabulario cientifico v el aprendizaje significativo

de esos contenidos.
2.2. Etapas sexuales segtin Sigmund Freud

El nifio segun Freud: “Tiene varias etapas de su desarrollo sexual v jamas
abandona una zona erogena sin haber encontrado otra.” '* Las etapas sexuales que

marca Freud son las siguientes:

Etapa Oral: Empieza desde que el nifo nace y termina el destete materno,

aproximadamente al afio de su nacimiento.

Esta etapa se caracteriza por la necesidad que tiene el nifio de succionar
desde las primeras horas de su nacimiento y también va saciado el apetito y ya

dormido continua con gestos de succion.

Etapa anal: (de uno a tres aiios)
La relacion del nifio con el adulto cambia, del suministro por succion, al

control de los esfinteres y al suministro de alimentos con cuchara. Con el

'* SIGMUND Freud. Tres etapas sobre teoria sexual. editorial alianza. México. 1989, p. 170.




desarrollo neuromuscular que ha alcanzado, el placer que sentia con el chupeteo,
ahora lo encontrard en la retencion ludica de las heces fecales y de la orina para
que su mama lo est¢ atendiendo para proporcionarle el aseo. incluso al hacerlo le
frotard su zona anal y él sentira placer, por lo que repetira esa accién a cada

imomento.

Etapa filica: (de tres a siete aiios)

En esta etapa el placer comienza a inclinarse hacia lo indicado por el sexo
de cada individuo. el nifio orienta su actividad erégena hacia el pene y la nifia
hacia el clitoris, quizas suceda esto por la excitacion que se da al orinar, ademas

los tocamientos continuos que se dan al hacer el aseo.

Con este acto erdtico aparece la masturbacion primaria y al aprender a

controlar la orina, al ir al bao y producirse tocamientos aparece la masturbacion

secundaria.

Surge en esta etapa también, el Complejo de Edipo que considera el
enamoramiento prematuro del nifio, que se enamora de la mama y su mayor deseo
es estar siempre junto a ella, lo mismo le pasa a la nifia, pero con el papa y a éste
se le llama el Complejo de Electra, la nifia se enoja con la mama cuando la ve
Junto al papa. Actualmente, se acepta llamar genéricamente complejo de Edipo al
afecto excesivo que presentan, tanto el nifio como la nifia por sus respectivos

progenitores del otro sexo.

Etapa de latencia: (de siete a doce aiios)
En esta etapa el nifio abandona todo lo que se refiere a sentir placer sexual,

ahora siente placer al conquistar algo que le llama la atencion del mundo, se
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relaciona con mds ninos, socializa mas, convive, comenta, discute y razona,
comienza a sentirse independiente y a la vez miembro de un grupo mavor que el
familiar. Con esta etapa tienden a desaparecer los conflictos que adquirio en las
etapas anteriores y se dedica sélo a conocer lo mas que puede del mundo, aqui
comienza a formarse su personalidad. El nifio de quinto grado se ubica en esta
etapa, en el sentido que socializa, empieza a independizarse y a conocer lo mas
que pueda de temas sexuales con sus amigos, familiares y el profesor y es aqui

donde se interesa a convivir mas y socializar con el sexo opuesto.

Etapa genital: (de doce a dieciocho anos)

En esta etapa del nifo, la obtencion del placer sexual a sus organos
sexuales, a sus genitales, comenzara a sentir diferente por el sexo opuesto, si ya
en la etapa de latencia, el nifio se separa del grupo familiar y orienta su
socializacion al conjunto de iguales, en esta etapa se inclina definitivamente a

reunirse y convivir con el otro sexo.

Aparece en esta etapa la masturbacion terciaria, se presenta en el hombre la

eyaculacion y en la mujer la menstruacion y el desarrollo de bustos v caderas.

Tanto el hombre como la mujer tratan de sentirse mas independientes, les
molesta que se les llame la atencion por alguna cosa y quieren hacer todo por
iniciativa propia. El nifio de quinto grado, se ubica en esta etapa en el sentido de
que socializa, empieza a independizarse y a conocer lo mas que puede de temas

sexuales con sus amigos, familiares y profesor.
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Aunque es menos el acercamiento con la familia y busca con sus amigos
dar a conocer lo que ¢l sabe sobre sexo para que sus compaiieros a la vez le
informen sobre sus conocimientos, aunque esto lo hacen no en forma natural sino
con morbo, solo en algunas veces buscan el apoyo de los mayores de su familia y
maestros, pero en ocasiones son platicas que no se atreven a externar con las

personas y buscan satisfacer sus curiosidades con sus iguales.

Por la necesidad de buscar una aclaracion sobre los cambios que se
comienzan a presentar en su cuerpo se interesan en investigar las causas por las
que se dan, qué piensan y que es lo que han sentido los individuos de su misma
edad, por lo que el nifio se hace mas abierto, inicia conversaciones que lo lleva a

aclarar algunas dudas que tenga o a aumentar mas su curiosidad,

2.3. Enfoque psicogenético de Piaget

El nifio va desarrollando la inteligencia a la vez que madura
bioldgicamente, o sea que lo hace por etapas y nunca pasa a otras sin antes lograr
alcanzar los conocimientos que debe adquirir en las anteriores. Busca explicar la
forma en que el nifio accede al conocimiento del mundo que lo rodea v como lo

dice Piaget:

“Su enfoque basico recibe el nombre de epistemologia genética: el estudio
de como llega el nifio a conocer el mundo externo a través de los propios

sentidos.” *

"* JOAO B. Araujo y Clifton Chadwick. “La teoria de Piaget” en: El nifio: desarrollo v proceso de construccién
del conocimiento. Antologia bisica, SEP-UPN. México, 1994, p.104.
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Para Piaget “Las informaciones recibidas por modalidad sensorial
(percepciones) son transformadas en conceptos o construcciones que a su vez son

organizadas en estructuras coherentes.” '

Segun lo explicado por Piaget, el nifio percibe los objetos, los interioriza y
los relaciona con el conocimiento que ya tiene de ese objeto (conocimiento
previo) lo acomoda vy forma nuevas estructuras mentales, desarrollando asi su

inteligencia.

Piaget aborda el desarrollo de la inteligencia a través del proceso de
maduracion biologica, hay dos formas de aprendizaje, la primera que
es la mas ampha, es el propio desarrollo de inteligencia que es un
proceso espontaneo y continuo que incluye: maduracion, experiencia,
transmision social y desarrollo del equilibrio. La segunda es la
adquisicion de nuevas estructuras para determinadas operaciones
especificas. °

El nifo desarrolla la formacion de esquemas o estructuras mentales sobre
un proceso de percepcion, adaptacion, organizacion, asimilacion y equilibrio.
“Todo esto sucede mediante dos etapas basicas: adaptacion y organizacion.
Adaptacion es el proceso por el cual los nifos adquieren un equilibrio entre
asimilacion y acomodacion; la organizacion es la funcion que estructura la

informacion en elementos internos de la inteligencia (esquemas, estructuras)”.'®

Los nifos al ir madurando biolégicamente pasan desde la etapa sensorio

motriz hasta la de operaciones formales, pero en medio de estas dos etapas se

f" Idem.
" Idem.
" Idem,
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encuentra la de operaciones concretas que abarca de siete hasta once afos de
edad, que es donde se encuentra el nifio de quinto grado de educacion primaria,
que de acuerdo a su maduracion biologica su cuerpo esta por iniciar una serie de
transformaciones tanto fisicas, fisiologicas como psiquicas v de acuerdo al

desarrollo de la inteligencia se encuentra capacitado para:

Adquisicion de la reversibilidad por inversion y revelaciones

reciprocas, mclusion logica, inicio de seriacion, inicio de

agrupamiento de estructuras cognitivas, comprension de la nocion de

conservacion de sustancia, peso, volumen, etc. Inicio de las

operaciones concretas con objetos pero no con hipotesis verbales.'”

Por lo que en estos momentos los maestros podemos v debemos iniciar con
el cambio de estructuras mentales respecto a la sexualidad, buscando nuevas
estrategias para que se les facilite la asimilacion de los nuevos constructos

cognitivos.

El alumno de quinto grado de primaria se encuentra en la etapa de
operaciones concretas y en su parte final es capaz de buscar apoyo en su entorno

social.

“En esta edad, el nifio no solo es objeto receptivo de la transmision

lingiiistica cultural en sentido tnico. Surgen nuevas relaciones entre nifios y

adultos y especialmente entre los mismos nifios™. '*

" Idem.

" bidem. p.107-
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El nifo deja atras su individualismo y busca la cooperacién de sus iguales,
tratando a la vez de comprender el alcance y la intencion de palabras y actos de

los alumnos.

2.4. La ensefianza y el aprendizaje de la sexualidad en primaria

Lev Semonovich Vigotsky traté de explicar desde una posicion
sociocultural la adquisicion del conocimiento por los niiios, tomando en cuenta su
desarrollo cronologico v relacionandolo con su desarrollo mental. Para este autor
es muy importante que el educador conozca la zona de desarrollo proximo en el
nifio, para que tenga elementos suficientes para promover con la enseiianza el
desarrollo formal de esas zonas de desarrollo proximo consistente en ayudar a
madurar funciones que en un maiiana cercano alcanzaran su madurez y que ahora
se encuentran en estado embrionario. Analizando la participacion de cada uno de
los sujetos involucrados en los procesos de la ensefianza v el aprendizaje como el
profesor, el alumno y los padres de familia, llegé a la conclusion que el padre, los
maestros y los alumnos pueden ser un medio para que el alumno desarrolle con
mayor facilidad las capacidades que se encuentran todavia esperando una

“ayudadita”, y como lo dice Vigotsky:

La zona de desarrollo proximo no es otra cosa que la distancia entre

el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema y el nivel de desarrollo potencial
determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de
un adulto o colaboracion de otro compaiiero mas capaz."’

" VIGOTSKY: “Zona de desarrollo proximo™ en: El nifio: desarrollo v procesos de construccion del
conocimiento. Antologia bisica, SEP-UPN, México 1994, p.77.



El papel del profesor en primer plano es el de descubrir mediante la
resolucion de problemas en diferentes formas la zona tanto mencionada y planear
la forma con estrategias para fertilizarla v lograr que germinen las funciones en

estado embrionario,

En segundo lugar el profesor debe ponerse en contacto con el padre de
famihia para que apoye al alumno en la construccion de nuevos conocimientos que

traera consigo el tema de sexualidad en quinto grado de educacion primaria.

Al alumno le corresponde buscar con ayuda de los adultos que lo rodean,
construir razones que le serviran en lo futuro para la resolucion de problemas de
diversos tipos, pero que pasa, muchas de las veces las orientaciones se les da de
una manera incorrecta pues no se atreven a ser sinceros en estos aspectos y dar

una explicacion buena sobre el tema de la sexualidad.
El aprendizaje significativo del alumno:

La teoria de Ausubel se concreta en proporcionar referentes respecto al
aprendizaje de asignaturas escolares y busca que los contenidos con sentido
adquiridos por los alumnos en la escuela sean relacionados con conocimientos
previos sobre los mismos para que éstos tengan significado especial en la mente

del nifio estructurando nuevos conocimientos.

“La posibilidad de que un contenido pase a tener sentido depende de que

sea mcorporado al conjunto de conocimientos de un individuo de manera
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sustancial, relacionado con conocimientos previamente existentes en la estructura

mental del sujeto”.*"

Por eso se considera que los conocimientos previos que tenga el
alumno sobre la sexualidad deben ser conocidos por el maestro para que
planifique en base a los intereses del alumno. También es de suma importancia
conocer y usar cientificamente los conocimientos claves para la enseianza de la

sexualidad que a continuacion se clarifican.

2.5. Conceptos claves en la ensefianza de la sexualidad

Educacién sexual: “Educacion que tiende a armonizar las actitudes y
caracteristicas que definen a cada sexo™*' Tanto el aspecto afectivo como la
sexualidad aparecen desde el nacimiento del nifio y se complementan uno con el
otro, por lo que se considera un error de los sujetos involucrados en la escuela
primaria el no proporcionar una educacion sexual desde los primeros grados de la

misma, conjuntamente a la educacion que se construye en la familia.

La mayoria de los adultos, al escuchar hablar de sexualidad piensan que se
estan refiriendo a la accion del acto sexual (copula) o que refieren directamente a

algunos de los érganos sexuales del cuerpo humano.

Al entrar a la escuela, es necesario reconocer que el concepto de educacion
sexual se utihiza en forma errénea. Los maestros debemos combatir, el uso de

términos acientificos, iniciando por darles su nombre correcto a cada uno de los

* JOAO B. Araujo v Clifton B. Chadwick. Op.Cit. p.133.
*! Diccionario Enciclopédico lustrado. Editores Mexicanos Unidos. $.A., edicién 1997, México, p. = 79




organos de los aparatos reproductores y seialando a cada una su funcién, para
que el individuo se vaya acostumbrando y familiarizando con ellos, pero también
obliga darles oportunidad a los padres de familia que cumplan con su parte de
responsabilidad en lo que respecta a educacién sexual y por lo tanto es importante

que recordemos lo que dice al respecto la doctora Anameli Monroy:

“El adulto y la escala de valores, es el agente responsable del desarrollo y
la integracion de la sexualidad del nifio v del adolescente o de su rechazo de los

contenidos que aparecen en su programa,” >

Relacionando los nuevos contenidos con sus estructuras mentales, el nifio
va construyendo su conocimiento y si lo pone en practica en la vida cotidiana, se

hara un conocimiento mas permanente.

Todo conocimiento se imparte y se asimila de acuerdo a las capacidades de
asimilacion y a las expectativas que se tengan o de acuerdo o en cuanto a ese

conocimiento y sus relaciones con la sociedad.

Adolescente: “Etapa del ser humano que fluctia entre los doce vy los 16 -

17 aiios de edad.”*

El aspecto afectivo en este periodo se sensibiliza, el individuo tendera a
apreciar los valores hacia el afecto de las cosas, hacia todo ser, hacia si mismo y
para lograrlo necesita despojarse de todos los prejuicios y conflictos que

aparecieron en las etapas anteriores.

* MONROY de Velasco Anameli. El educador v la sexualidad humana, 3" edicion, México 1986, Editorial Pax.
p. 130,

* Diccionario enciclopédico ilustrado. Op.Cit. p.28.




Es la etapa de la adolescencia la que posee una gran importancia en los
cambios hormonales que se desarrollan en el ser humano y es aqui donde se
adquieren elementos fundamentales de tipo afectivo cognoscitivo y psicosocial
que modifican la vision y concepcion de los piberes respecto a lo que les rodea y

a ellos mismos.

Este periodo puede ser el momento apto para el aprendizaje v la
orientacion, para que se logren los conocimientos que conformaran al individuo
adulto y pueda tener una vida responsable y realizada que lo haga un individuo

seguro de si mismo.

Etapas: “Diferentes periodos del desarrollo fisico, intelectual, social y

F . . . 5
afectivo por los que atraviesa el individuo.™"

Con base a las etapas del desarrollo humano, es como se considera que
debe tratarse la educacion sexual, ya que para lograr un cambio positivo en la
educacion o comportamiento sexual del individuo, el maestro debe buscar las
estrategias adecuadas para crear un proceso de ensefianza gradual, partiendo de
los conocimientos previos del nifio para hacer que relacione los nuevos

conocimientos con los que ya sabe y el conocimiento sea significativo.

Es pues, las ultimas dos etapas (de latencia y genital) por las que se puede
interesar mas en quinto y sexto grados de primaria, porque es ahi donde se

encuentra el nifio cuando entra a estos grados y mas cuando ha repetido alguno; es

' Ibide

n. P47,
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por eso que se adecua lo que dice la Ley General de Educacion, publicado en el

Diario Oficial el 13 de julio de 1993, que a letra enuncia:

“Desarrollar actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia
sobre la preservacion de la salud, la planteacion (sic) familiar y la paternidad
responsable, sin menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad

humana, asi como propiciar el rechazo a los vicios™, **

Por lo anterior, conviene aconsejar y orientar al adolescente de las malas

influencias, ya que en esta edad es cuando son presa facil de cualesquier vicio.

Masturbacién: “Hecho de producirse placer uno mismo (auto

estimulacion)” >

Es en la etapa genital (12-18 afios) donde aparece la masturbacion terciaria,

es decir, que el individuo se auto satisface sexualmente auxiliado por sus

extremidades superiores (manos), el concepto de Kirkendall es:

Masturbacion es el hecho de producirse placer sexual uno mismo.
sin la ayuda de otras personas (auto complacencia sexual); en los
hombres consiste en frotar el pene con la mano hasta provocar la
eyaculacion al arrojar el semen, y en la mujer frotarse ligeramente el

clitoris con el dedo, hasta producirse el orgasmo (descanso o laxitud
sexual). %

Como se sefiald, en la mujer también se da la masturbacion y es por medio
del:

** Ley General de Educacién. Diario Oficial 13 de julio de 1993, Antologia complementaria “Institucién
cscolar”. SEP-UPN. México. 1994, p.63.

** Diccionario enciclopédico ilustrado. Op.cit, p.eTE.

* ROBIN y Kirkendall. Cuando los nifios preguntan. 7* edicion. México. pp. 29-30.
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Clitoris: “Pequeiio organo eréctil situado en la parte superior de la

Como vemos, la masturbacion en hombres y mujeres es por igual, solo que
las mujeres, son mas recatadas o se cohiben mas que los hombres para hablar de
ella, dicho esto no es un delito, pero esta censurado por la sociedad porque esta
considerado como un acto de bajeza sexual, solamente que debemos controlarla,
nadie escapamos de ella, porque es un acto de la misma naturaleza para hacer
descansar el cuerpo de una necesidad sexual, pero saber controlarla como se dijo

anteriormente y para no caer en un vicio como lo dicen Robin y Kirkendall:

La masturbacion es un fenomeno de tipo sexual que no provoca
trastornos emocionales cuando se aplica oportuna y detalladamente,
que aparece como parte normal del crecimiento y desarrollo sexual.
El unico mal que puede producir la masturbacion al nifo es hacer
que se sienta culpable, lo que producira mas ansiedad y tension vy
esto a su vez, producira mas necesidad de masturbacion y asi caer en
un circulo vicioso, **

La masturbacion debemos verla con naturalidad o normalidad, porque
todas las personas nos hemos masturbado alguna vez, es un acto sexual con el
que no se daia a nadie y produce satisfaccion sexual sana, es aqui donde el

individuo necesita encauzar sus impulsos sexuales y para lograrlo necesita

conocerlos.

E“ Diccionario enciclopédico ilustrado. Op.cit. p.266.
** ROBIN y Kirkendall. Ibidem. p.18.




Como se dijo anteriormente la masturbacion es una forma de actividad
sexual practicada por ambos sexos. pero el abusar de ella puede llevar a serios

trastornos o problemas a los individuos y como lo dice Victor Gantiis Meray.

“La masturbacion a un futuro puede ser nociva en las relaciones normales
hombre - mujer, psicologicamente puede repercutir en sentimientos de culpa y
frustracion con esta practica se pueden acentuar sentimientos de inferioridad y
favorecer casos de desviaciones sexuales.”

Tabi: “Prohibicion de hablar sobre ciertas cosas impuestas por alguna

religion o por objeciones sexuales.™'

Pero rompiendo tabuies, los maestros debemos de trabajar los contenidos
con cientificidad y profesionalismo, buscando siempre el mejoramiento dia a dia

de los alumnos, porque como lo dice la doctora Monroy:

La educacion de la sexualidad tiene metas muy concretas en las que
se procura aprovechar la curiosidad innata del nifio y el adolescente,
para que conozcan los procesos fisicos, mentales y emocionales
relacionados con el sexo, comprenda relaciones y responsabilidades
entre el sexo masculino y femenino, sepa que tiene posibilidades de
usar su sexualidad en forma positiva, acepte su propio sexo y se
sienta libre de temores y ansiedades. *

Es esa la responsabilidad del maestro, intervenir pedagogicamente los

contenidos con seriedad y sin tabies, para que estando bien preparado | alumno,

GANTUS Meray Victor. Educacion sexual para nifios v jovenes. Editorial Diana. México, 1982, p.100,
chcmn.mp enciclopédico ilustrado. Op.cit. p.960.
** MONROY de Velasco Anameli. Op.cit, p.25.
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sea capaz de reaccionar positivamente en relacion a su sexualidad y como lo dice

James L. Himes:

El tratar estos temas con la mayor naturalidad y usar los nombres
correctos para las distintas partes y funciones del cuerpo, no salvara
al nino de las malas palabras que todos los nifios usan en sus platicas
entre iguales es una practica infantil muy comin que uno debe de
aprender a aceptar y si es posible cambiar positivamente. **

Es importante que todos los que estemos involucrados de una u otra forma
para orientar ¢ informar sobre el tema de la sexualidad lo hagamos de una manera
positiva sin tables, prejuicios y sin morbos y no permitir que por ignorancia o
despreocupacion, los individuos estén mal informados, pues ésto es una
responsabilidad que nos compete a todos y no debemos delegar, para salir

adelante con este problema de la sexualidad que nos ataiie a todos por igual.

Morbo: “Actitud maliciosa hacia el aspecto sexual,”™

El morbo es una actitud que la mayoria de las personas asume cuando se va
a tratar algun tema relacionado con la sexualidad, ésto es porque al preguntar algo
relacionado con los aparatos reproductores tanto masculino como femenino, la
persona a quien se le esta preguntando contesta de una manera maliciosa o con
evasivas y ademas al nombrar las partes de los aparatos reproductores lo hacen de

una manera vulgar que se presta a mal interpretaciones.

Cuando el nifo o la nifia pregunta algo relacionado con la sexualidad

debemos de darle respuesta de una manera natural que no se preste a confusiones

** HIMES James L. Cémo hablar de sexo a tus hijos. México. editorial Teocalli. 1986, p. 103,

* Diccionario enciclopédico ilustrado. Ibidem. p.712.

36



ya que de esto depende que la mentalidad de los nifios se presente en una forma

sana y no se mal interprete de otra manera.

2.6. Reflexion critica sobre el objeto de estudio. (novela escolar)

Me inicié en el magisterio como maestra de educacion tecnologica,
apoyando al maestro de grupo de primaria con los materiales necesarios para dar
su clase; pero no me conformaba nada mas con eso, sino que queria tener mi

propio grupo, ya que me gusta mucho la docencia.

Cuando iba a ingresar al cuarto semestre de la carrera me dio la
oportunidad de trabajar como maestra de grupo comisionada, dandome cuenta de
la falta de orientacién que tenian los nifios de tercer ciclo de educacion primaria

referente a la sexualidad.

Detecté que para cualquier tema relacionado con la sexualidad, aparecia en

ellos el morbo natural de gentes con falta de orientacion o informacion.

El tema de la sexualidad, es sin duda muy importante para determinar la

personalidad de los individuos.

En lo personal sobre este tema de la sexualidad, fui formada de manera
muy conservadora, no me permitia desenvolverme con naturalidad, pues mis
padres, nunca me dieron la orientacion necesaria sobre la transformacion que
daria mi organismo al momento de iniciar la menstruacion, llevando asi, prejuicios

y tabties que no me permitian actuar con naturalidad.
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Ya en la escuela primaria al momento de inicial con algin tema de la
sexualidad, no sentia que el maestro nos orientara de una forma natural, ni nos
despejaba tantas dudas que queriamos aclarar, pues no aportaba ninguna
orientacion para los cambios que tendriamos en nuestro organismo, pues tal vez
fueron formados de la misma forma, con muchos prejuicios y tablies pues ésto no

les permitia abordar con naturalidad los temas relacionados con la sexualidad.

En secundaria paso lo mismo, los maestros responsables de impartir el tema
relacionado con la sexualidad no nos dieron la orientaciéon necesaria para sacarmos
de tantas y tantas dudas, pues tal vez, la informacion que ellos recibieron fue la

misma y no les permitia o no se atrevian a actuar con naturalidad.

Ahora, ya casada y con hijos adolescentes, abordo el tema con naturalidad,
pero también explicandoles a los peligros que se exponen si no saben protegerse
en forma adecuada al relacionarse sexualmente con el sexo opuesto, ya que
existen enfermedades que se contagian por medio del sexo y que ponen en peligro

la salud y por lo tanto la vida (SIDA, sifilis, gonorrea, etc.).

Como siempre me ha interesado el tema de la sexualidad me incliné para
trabajar y llevar a cabo el proyecto de intervencion pedagogica, por otra parte
este tema parece ser de mucho interés para los alumnos que cursan los grados

superiores de la escuela primaria.

Un caso muy reciente por falta de informacion, es el que ocurrié con la
maestra que trabajaba con cuarto grado, nos llamé a todos los maestros para pedir

el apoyo para una nifia, pues la maestra le dijo a una mama que su niia estaba
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faltando mucho, a lo que la mama le contesté “ fijese en otras de sus alumnas que
también falta mucho y yo le voy a decir las causas por las que falta tanto”
diciéndole: “Que si no se daba cuenta que esa nifia estaba “panzona” del tio

politico™ y “que si no se daba cuenta de los achaques que presentaba la nifia™,

Cuando la maestra termind de contarnos, los maestros me pidieron de

favor, que fuera yo quien preguntara a la niiia sobre ese problema, ya que la niiia a

mi siempre me ha tenido mucha confianza, a lo que estuve de acuerdo.

Claro que no le hice las preguntas directamente, sino que le fui explicando
cosas relacionadas con el sexo, primeramente entre los animales y después entre

los humanos.

Fue asi como la nina entro en confianza y con palabras entrecortadas me
dijo que su tio la invitaba a salir fuera de su casa cuando todos estuvieran

dormidos y que si no salia le iba a pegar o algo les iba a pasar a sus hermanos,

Hago la aclaracion que estan nifia no vive con la mama, reside en casa de
una tia, pero la que se hace cargo de ella y sus dos hermanos es otra tia politica

que vive cerca de la casa donde esta ella.

Cuando mandamos llamar a su tia que funge como tutora y se enteré del

caso, se puso mal y nos pidio la orientaramos respecto a lo que se debia hacer.

Me pidi6 la ayuda como abogada para que la acompaiiara v la orientara a
que Agencia del Ministerio Publico acudir para que tomaran cartas en el asunto,

cosa que para eso lo comentamos entre el personal de la escuela y el supervisor
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escolar, para saber si contabamos con el apoyo de ¢l y la respuesta que recibimos

fue de irrestricta defensa para ayudar a la nifia v sacar adelante ese problema.

Una vez concedida la ayuda nos trasladamos al ministerio publico y se
extendio una orden para que la nifia fuera atendida por el médico legista, para esto
la nifia pidio que su tia y yo estuviéramos presentes en el examen médico. como

también con la psicologa.

Cuando fue examinada por la doctora, ésta dijo que la nifia no habia sido
violada, pero fue ultrajada, al igual que la psicologa, dijo que la nifia traia un
trauma dificil de superar por algin tiempo. Invité a la sefiora tia de la nifa que

interpusiera una denuncia, pero no quiso que pasaran las cosas a mayores.

Al llegar al rancho de Palos Blancos, Culiacan, Sinaloa, les pidi6 a las
personas que desocuparan la casa para evitar mas problemas, ya que el tio politico

y la tia, esposa de éste, vivian ahi por mientras.

Es por este tipo de dificultades que, este tema de la sexualidad en quinto
grado de educacion primaria fue mi objeto de estudio, porque es muy importante
que los nifios conozcan los problemas a los que se pueden enfrentar respecto a la

sexualidad, orientarlos sobre los peligros que corren con una mala informacion

sexual.

Lo que se espera con un tratamiento adecuado de la sexualidad, es que los
alumnos no sientan vergiienza de cuestionar a las personas de su confianza o a los

maestros cuando deseen saber algo sobre el sexo.
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A lo largo del proceso de construccion de este trabajo aprendi a buscar las
estrategias necesarias para trabajar con los alumnos, de tal manera que basada en
las teorias de Piaget, Vigotsky, llevo a cabo mis propias estrategias de trabajo,
permitiendo que los niios interactien con el objeto de estudio, para que con la
operatividad construyan su propio conocimiento y hacer de ellos unos chicos

reflexivos y criticos y no tablas rasas o esponjas vacias de conocimientos.

Es por ello que al llegar al final de la carrera en UPN, me siento satisfecha,
pero con ganas de seguirme preparando, pues el conocimiento esta en constante
evolucion y no debemos conformarnos con lo que tenemos, sino buscar siempre la

superacion y por lo tanto la actualizacion.
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CAPITULO 111

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
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J. Estrategias did4cticas

3.1. Estructura de las estrategias metodologicas did4cticas

El proyecto de intervencion pedagégica que en este trabajo se propone, se
estructura por once estrategias didacticas que contiene el tema de la educacion

sexual en quinto grado de la escuela primaria.

Se pretende que los alumnos construyan el conocimiento de sexualidad
necesarios para usar, manejar y encauzar su sexualidad sin prejuicios, temores ni

morbo.

Preocupada porque en las escuelas primarias a pesar de tener los
contenidos y algunas veces, el material necesario para desarrollar una enseiianza
de los temas de la sexualidad, a que se refiere. no se tratan como deben: con este
trabajo se pretende contribuir para que se lleve a cabo un tarea aceptable v quede

claro en la mentalidad de los educandos.

Cada estrategia metodologica que especifica un tema, estd conformada en
su procedimiento de actividades en tres fases que son: la inicial, la intermedia v la
final, ademas se plantea el objetivo y la argumentacion pedagogica en cada una de

ellas.
Fases del procedimiento:

Inicial: Se hace la motivacion por parte del maestro, para dar inicio con las

actividades, después de conocer los conocimientos previos de los nifios.



Intermedia: En esta fase participa el grupo en equipos para desarrollar
algunas actividades e interactiien entre si para llegar a algiin acuerdo y socializar a

los demas equipos, siempre con la orientacion del maestro.

Final: Después de la participacion en equipos, los alumnos trabajaran en

forma individual para afianzar conocimientos.

Evaluacién: Después de los trabajos por equipo y del trabajo individual se
mtenta evaluar lo que el nifio asimilé al buscar un reforzamiento en su trabajo

grupal, si como el desenvolvimiento en el equipo y un resultado individual.

Tiempo probable: En este espacio de las estrategias metodologicas se va a
utilizar el que se considere necesario para sacar adelante el contenido que se esté

tratando.

Materiales: Se refiere al material que se estime preciso para cada una de

las actividades.
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3.2. Estrategias didacticas

Primera estrategia de intervencion pedagégica

T e m a

3.2.1. Taller de informacién con los padres de familia

Objetivo: Que los padres de familia conozcan la ensefianza de la sexualidad
en el tercer ciclo de educacion primaria y estén en condiciones de apoyar y
orientar a los alumnos referente a cualesquier problema que se les presente

durante la etapa de la adolescencia.

Argumentacion pedagdégica: Que al trabajar los contenidos de sexualidad
en la escuela primaria, los alumnos sientan el respaldo de los padres al
preguntarles sus dudas sobre el sexo; que tengan confianza en informacion

detallada y clara la que se proporcionara en la escuela.

Tiempo probable: Primera sesion de tres horas, v las sesiones que sean

necesarias a través del curso.

Material: Video, carteles, cuaderno, pluma, etc.

Fases del Procedimiento

Fase inicial: Al principio del ciclo escolar, el maestro de quinto grado se
encargara de conseguir una persona capacitada en los temas del desarrollo
(médico, psicologo) se pondran de acuerdo para invitar a los padres de familia en

que estén presentes en este tema tan importante para los alumnos de quinto grado,
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ya que es en esta etapa donde empiezan los cambios en el organismo de las

personas y los padres sepan ayudarlos en este transcurso de su vida.

Fase intermedia: Llegada la fecha, el maestro organizara el taller donde

participen todos los padres de familia del grupo.

Se organizan en equipos de cuatro, una vez formados los grupos, el maestro
pedira las opiniones sobre la ensefianza de los contenidos de sexualidad en quinto
grado de la escuela primaria. Una vez recibidas las opiniones se presentara a la
persona invitada ante los padres de familia para que les de la explicacién de la
importancia que tiene tanto para ellos como para sus hijos el que estén bien

informados, para una mejor orientacion a sus hijos.

Ya que el médico termine de hacer la explicacion paso a paso de todo lo
referente a la sexualidad, el maestro les dird de la importancia que tiene que los
aparatos reproductores sean llamados de una forma correcta para que los niiios se
vayan socializando con esos términos y se expresen de manera correcta ante los
demas al mencionar cada una de las partes que conforman el aparato reproductor,

tanto femenino como masculino.

Se preguntara a los padres sobre alguna duda y si quieren agregar al £0 mas

para finalizar el taller.

Fase final: El maestro pedira un escrito si lo prefieren sin ponerle el
nombre, de las opiniones sobre el tema y propondra otras reuniones de taller o si

gustan de convivencia.
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Segunda estrategia de intervencion pedagégica

Tema

3.2.2. Glidndulas y hormonas

Objetivo: Que el alumno conozca el sistema glandulario y donde se ubica
cada una de ellas, asi como la funcién que desempefian las hormonas en el

organismo,

Argumentacion pedagdgica: Sabiendo la necesidad que los alumnos tienen
de conocer la estructura de los aparatos reproductores, es necesario que tengan un
conocimiento amplio y detallado sobre la importancia de la funcion que

desempenan las glandulas y hormonas en el organismo.

Tiempo probable: Una sesion de hora y media.

Materiales: Libro de texto, toallita, hojas blancas, colores.

Fases del Procedimiento

Fase inicial: El maestro preguntara a los alumnos sobre que se imaginan
que pudiera ser las glandulas y las hormonas. Una vez conocidos los
conocimientos previos de los alumnos, se les pide que hagan uso del diccionario

para comprobar si tuvieron una idea acertada.

Ya consultado el diccionario, se les pedira que se formen binas, formadas
las binas, el maestro pide a uno que abra la boca, levante la lengua y se pase una

toallita por debajo de ella para secar la lengua, dos minutos después el otro
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compaiero le pide que cuando piense en algo sabroso observe como se junta la

saliva de nuevo, pasando a hacer lo mismo el comparero que observo.

Fase grupal: Una vez realizadas las actividades iniciales se formaran
equipos de cinco nifios y el maestro dara una explicacion general de las glandulas

y hormonas, para que los nifios hagan sus anotaciones.

El maestro pedira que saquen el libro de texto gratuito de CN en las paginas

88-90 de la leccion 18: Orden y Organizacion: El sistema glandular.

Se pedira la participacion por parte del maestro en la lectura, a la vez que
se va comentando para que los alumnos comparen las anotaciones que hicieron

antes.

Cada equipo hara en cartulina un mapa conceptual o trabajo con plastilina
ubicando en el cuerpo cada una de las glandulas y de la hormona testosterona en
los hombres y progesterona en las mujeres y su influencia en los cambios, para
pasar a exponer al frente y hagan sus conclusiones para comparar su trabajo con

los compaiieros.

Fase final: Se les pide que hagan conclusiones escritas de lo que
observaron respecto a la actividad cuando formaron binas, asi como las
conclusiones personales en el equipo y el dibujar el cuerpo humano y ponerle el

nombre a cada una de las glandulas y la exposicion de los equipos.
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Evaluacion: Se evaluara conforme a las participaciones que tuvieron con el

cuestionamiento, al trabajo de la ubicacion de las hormonas v a las conclusiones

de la actividad.
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Tercer estrategia de intervencion pedagogica
T ema

3.2.3. Glindulas de secrecion interna y externa

Objetivo: Que el alumno conozea que hay glandulas que secretan sus

hormonas hacia el interior y otras hacia el exterior del cuerpo humano. sudor,

lagrimas, etc.

Argumentacion pedagégica: La necesidad que tienen los alumnos de
conocer todo el funcionamiento de los aparatos reproductores, es importante, es
por eso que se considera relevante el estudio de las glandulas de secrecién interna

y externa para que ¢l conocimiento se de en una forma amplia v detallada.

Tiempo probable: Una sesion de una hora y media,
Materiales: Diccionario, hojas blancas y colores. (Ver anexo 1).
Fases del Procedimiento

Fase inicial: Para empezar se preguntara a los alumnos qué es para ellos la
palabra externo y qué es interno, va que se dé la lluvia de ideas, se les pide que
busquen las palabras en el diccionario para que tengan una idea mas clara, y que

comprendan y asocien con el tema de las hormonas.

Fase intermedia: Una vez analizadas las palabras en el diccionario se
formaran equipos de cuatro nifios y el maestro explicara lo que quiere decir

interno y externo poniéndoles ejemplos de una botella con agua echando un poco
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interno y externo poniéndoles ejemplos de una botella con agua echando un poco
de agua al interior del salon y aventando otro poco de agua de adentro hacia
afuera, aclarando que las glandulas que secretan internamente como son:
hormonas que circulan por la sangre hasta determinada parte del cuerpo. son
como la porcion de agua que se derram¢ adentro del salon y las glandulas de
secrecion externa serian las que lanzan o arrojan hacia afuera del cuerpo lo que
secretan como sudor, cerilla, lagrimas, etc. asi como se lanzé el agua de adentro

hacia afuera del salon.

Ya con una idea mas clara el maestro pedira que hagan en cartulina un
disefio del cuerpo humano donde marquen con rojo las glandulas que ellos
consideren que secretan internamente y en azul las que crean que lo hacen al
exterior. El maestro pedira a los nifios que inventen una pequefia obra de teatro
con titeres y mascaras donde intervengan todas las glandulas del CUerpo y que
presenten su trabajo ante el grupo y lo comparen con los trabajos de otros
equipos, por ultimo se les pide que en su libro de CN leccion 18 de la pagina 88 a

la 91 comprueben y auto corrijan su trabajo.

El maestro cuestionara a los equipos llevandolos a que concluyan sobre la

importancia del funcionamiento de cada una de las glandulas.

Fase final: Se les pide un escrito de las conclusiones a las que llegaron, asi
como en su cuaderno de manera individual hacer el mapa conceptual del sistema

glandular.

Evaluacion: Con la participacion dentro del equipo, con las conclusiones

individuales por escrito y el mapa conceptual.



Cuarta estrategia de intervencion pedagégica
Tema

3.2.4. Hipo6fisis: una glindula que regula todo el cuerpo

Objetivo: que el alumno conozca porque la hipofisis es la glandula que

regula todo el cuerpo.

Argumentacion pedagdgica: pensando en la necesidad que tienen los
alumnos de conocer los porqués de la naturaleza, del control ejercido por la
hipofisis, se pedira a los alumnos que investiguen en diversas fuentes cémo las
hormonas que produce la hipofisis, regulan el funcionamiento de los organos

principales de nuestro cuerpo.

Tiempo probable: Dos sesiones de una hora.

Materiales: Libro de texto, colores y hojas blancas.

F ases d e | Procedimiento

Fase inicial: El maestro contara una historia sobre como se rige o funciona
una organizacion social y comparara ante el grupo el funcionamiento de la
hipofisis con el desempeno del presidente de dicha organizacion. Con ésto, el
alumno tendré oportunidad de reflexionar sobre el desarrollo del cuerpo como una

organizacion.

Se pedira a los alumnos que participen en las entrevistas realizadas para

que se dé la lluvia de ideas.



Fase intermedia: Para iniciar esta fase el maestro pedira que formen
equipos de cuatro y pondra algunos ejemplos como ;Quién es mas grande, el papa
de Pedro o el papa de Juan? para encauzarlos y hagan sus conclusiones para que
comprendan que la hipéfisis es la que regula el crecimiento en el ser humano, el
docente explicara que el cuerpo debe de tener ciertos grados de temperatura y que
ésta se lleva a cabo gracias a la hipofisis asi como en la produccion de orina V su

participacion para el desarrollo y maduracién sexual.

El maestro dejara tarea extra clase por equipos, leer en el libro de texto de
ciencias naturales en la pagina 89 y les hara hincapié que pongan atencion en las

ilustraciones que alli aparecen.

Otro dia el maestro pedira que cada equipo pase al frente y los alumnos que
permanecen sentados cuestionaran a los que exponen sobre lo que les dicen las

imagenes de la pagina y a que creen que se deberd eso.

El maestro preguntara si alguien conoce a alguna persona que tenga
diabetes y qué saben acerca de esta enfermedad para que reflexionen sobre otras

glandulas como el pancreas.

Cada equipo hara conclusiones sobre la funcion reguladora de la hipéfisis
en el desempefio de la actividad de cada uno de los organos del cuerpo humano

para presentar al grupo y se hagan las comparaciones para llegar a una conclusién

general.
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Fase final: El maestro hara preguntas directas a los alumnos para que
respondan ante el grupo, asi como qué piensan de los ejemplos del papa de Pedro

y Juan. También la participacion que tuvieron dentro del equipo.

Evaluacion: Sera de acuerdo a la participacion y desenvolvimiento que se
dio ante el grupo, tanto individual como dentro de los equipos. Por ejemplo, que
sean capaces de comprender, explicar y defender lo que expusieron en la fase
intermedia, que comenten y comparen el funcionamiento de la hipofisis con el

desempeiio de un presidente de una organizacion,



Quinta estrategia de intervencion pedagégica

Tema

3.2.5. Estructura y funcién del aparato reproductor masculino

Objetivo: Que el alumno conozea como esta estructurado el aparato
reproductor masculino y qué funcion desempena cada uno de los organos que lo

forman, para un mejor cuidado en su organismo.

Argumentacion pedagégica: Tomando en cuenta la necesidad que tienen
los alumnos de prepararse para un mejor desarrollo fisico, fisiologico v
psicologico, es necesario que conozcan la estructura y funcion de su aparato
reproductor.

Tiempo probable: Dos sesiones de hora v media cada una.
Materiales: Cartulina, plastilina, colores, etc. (Ver anexo 2 y 3).

F ases d el Procedimiento

Fase inicial: El maestro preguntara a los alumnos qué entienden por
reproduccion, qué significa para ellos esa palabra, tomando en cuenta la
importancia de todas las participaciones el maestro cuestionara para llegar a una
conclusion general que salga de ellos mismos. Después se pasa a un nifio y a una
nifia al frente y se les pregunta si son iguales en todo para que reflexionen sobre Ia

participacion de la mujer y el hombre en la reproduccion humana.

Fase intermedia: A partir de las reflexiones de iniciacion se les pide que

formen equipos de cinco nifos y que en una cartulina dibujen el aparato
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reproductor masculino y que con plastilina sigan las instrucciones de “Manos a la

obra™ el recorrido de los espermatozoides.

Cada equipo pasara al frente e indicara el recorrido de los espermatozoides,
¢l maestro a la vez cuestionara sobre cada parte del recorrido del mismo.
El maestro hablara de los espermatozoides y de la importancia que tienen

como las células sexuales masculinas que son.

Se le buscara el audiocassette de la * alegria de vivir  y cada ocasion que
sea necesaria se comentara entre alumnos y maestros para despejar dudas vy el
maestro preguntara si queda alguna para aclararlas asi como se dara una leida
comentada maestro-alumnos en las paginas 98-100 del libro de texto de Ciencias
Naturales para después pasen al frente para explicar lo que entendieron y se

intercambien comentarios.

Fase final: Otro dia en forma individual cada nifio pasara al frente v hara
un espermatozoide con la plastilina y recorrera las partes del aparato reproductor

haciendo mencion de cada una de ellas.
Cada alumno hara su conclusion respecto al tema.

Evaluacion: Confrontando a los equipos y en el interés que puso cada uno
de ellos durante el desarrollo del tema vy su participacion individual del recorrido

del espermatozoide y el escrito de qué les parecio6 el tema.



Sexta estrategia de intervencion pedagogica
Tema

3.2.6. Estructura y funcion del aparato reproductor femenino

Objetivo: Que el alumno conozca como esta estructurado el aparato
reproductor femenino y qué funcion desempeiian cada uno de los organos que lo

forman, para un mejor cuidado en su organismo.

Argumentacion pedagégica: Los alumnos deben de prepararse para un
mejor desarrollo fisico, fisiologico y psicologico por ello es necesario que

conozcan la estructura y funcion de sus aparatos reproductores.

Tiempo probable: Dos sesiones de una hora cada una.
Materiales: Cartulina, plastilina, colores y lapiz. (Ver anexo 4, 5 v 6).

Fases del Procedimiento

Fase inicial: Se hara una remembranza sobre la clase anterior del aparato
reproductor masculino, se preguntara que entienden o que es para ellos la palabra

femenina.

Fase intermedia: Despejadas las dudas sobre la explicacion inicial, se
organizara al grupo en equipos de cuatro niios y se les pedira que basados en lo
que muestra el libro de texto en las paginas 92-97 de ciencias naturales, elaboren
una historieta donde participen todos los 6rganos del aparato reproductor

femenino.



El maestro pedira a un miembro de cada equipo la participacion de la
lectura de su historieta, mientras que los demas escucharan, se cuestionara cada
vez que lea un equipo y se tomara en cuenta la participacion, el maestro anotara
quien de los equipos participd mas, pero se pedira a los nifios que con honestidad

opinen sobre la participacion de sus compaiieros.

El profesor hara reflexionar sobre la importancia del évulo como la célula

sexual femenina.

A cada equipo el maestro les pedira que en una cartulina dibujen el aparato
sexual femenino y que con plastilina de diferente color le pongan el nombre a
cada una de las partes del aparato reproductor femenino, se hace un 6évulo para

que recorra las partes.

Cada equipo pasara al frente para explicar el recorrido del évulo a la vez

que mencionen las partes que lo forman.

El maestro hablara del ciclo menstrual de la mujer y la importancia de éste.
se les dira que las nifas estin aptas para engendrar pero no estan preparadas
psicologicamente para ser madres, ya que ésto implica serios compromisos, el
maestro hablara del riesgo de un embarazo en una edad temprana tanto para la

madre como para el hijo.

Despejadas las dudas se dejara extra clase que hagan el ciclo menstrual de

la mujer en una cartulina para que pasen a socializar al frente.
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Fase final: En el trabajo por equipo realizado en cartulina. cada alumno
pasara a explicar lo que haya entendido, asi como un escrito de lo que se analizo

en el transcurso del tema.
En una hoja del cuaderno haran cada quien ¢l ciclo menstrual de la mujer.

Evaluacion: Se evaluara conforme a la participacion que se observo de
cada uno en el equipo, haciéndose un cuestionamiento en forma oral de preguntas

por parte del maestro.



Séptima estrategia de intervencion pedagdigica

Tema

3.2.7. Roles sexuales y prejuicios existentes en cuanto a diferencia
de inteligencia y habilidad entre los sexos.

Objetivo: Que el alumno conozea e interprete los roles sexuales v los
prejuicios existentes en cuanto a los dos sexos, para que los critique o apruebe,

segun su punto de vista.

Argumentacion pedagdgica: Reconociendo que las diferencias biologicas
no deben influir en la realizacion de tareas que antiguamente se asignaban a tal o
cual sexo, el alumno entendera que es mejor la equidad de oportunidades para el
ser humano.

Tiempo probable: Una sesion de hora y media.

Materiales: Machete, palos, bolitas.

Fases del procedimiento:
El maestro iniciara la introduccion al tema.

Fase inicial: Por medio de una peticion a una nifia que haga algo que es
mas comin en un nifio, ejemplo: pedira a la nifia que tome un machete y corte un
palo, con la reaccion del grupo, se pedira a un nifio que se agarre el pelo con unas

bolitas para ver la reaccion de los demas niiios.

Fase intermedia: Terminadas las actividades de introduccion, se formaran

equipos de cuatro o cinco nifios y se les pedira que discutan sobre los trabajos que
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desarrolla un nifo vy los que se asignan a las nifias, se interroga sobre si el trabajo
desempenado por un nifio puede o no ser desempenado por una niiia, después de
discutir y de concluir sobre el tema, se pide a los niiios que saquen el libro de
ciencias naturales en las paginas 106-109 y la 116 de la leccién 22 que se titula:
“Las oportunidades para mujeres y hombres deben ser las mismas”, para que se
den cuenta qué informacion trae el libro de texto respecto al tema de las
oportunidades de trabajo. Una vez que se analice la informacion qim aparece, se
hace la observacion de los articulos de la Constitucion Politica que reglamentan la
igualdad entre las mujeres y los hombres, tanto en lo social como en las

oportunidades de trabajo v otros ambitos.

Fase final: En una hoja cada alumno hara conclusiones de lo que hayan

comprendido y que digan que les gusto y que no les parecié del tema.

Se analizan lo de los articulos de la Constitucion y que cada uno anote sus

observaciones por equipo.

Evaluacion: De acuerdo al desenvolvimiento en la participacion del equipo

y del escrito que hayan entregado.
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Octava estrategia de intervencion pedagogica
T ema

3.2.8. Cambios sexuales secundarios

Objetivo: Que el alumno reconozca los cambios que tiene su cuerpo
durante la adolescencia y comprenda su normalidad en ello, asi como la

naturalidad de preguntar sus dudas sobre el desarrollo.

Argumentacion pedagdgica: Como se ha dicho anteriormente, es
importante que el alumno conozca de antemano los cambios que sufrira su cuerpo
al momento de entrar a la etapa del desarrollo, es por ello que debe de hablar
sobre el tema con naturalidad para que él mismo se dé cuenta de la importancia de
estar bien informado y sienta confianza de preguntar sobre sus dudas respecto a la

transformacion que tiene o tendré su cuerpo.

Tiempo probable: Dos sesiones de una hora,
Materiales: Cuaderno, lapiz.

Fases del Procedimiento

Fase inicial: El maestro iniciara el tema comparando un arbol puesto un
afno antes, con otro puesto recientemente, se preguntara si alguien tiene un
hermanito de meses y alguno otro de tres afos, ésto con el fin de que reflexionen

al respecto.



Fase intermedia: Se formaran equipos de cuatro nifios y con base en la
actividad inicial, el maestro pedira que escriban lo que entienden sobre cambios y

evolucion.

Ya terminado de escribir lo de las palabras, se les pedira que confronten y
unifiquen sus conceptos y traten de llegar a una conceptualizacion general que sea

comprensible por todos los alumnos sobre cambios sexuales secundarios.

En una cartulina los equipos dibujaran en forma escalonada a un nifio (a) de
dos a tres afos, de ocho a diez, y de doce a catorce, pasaran al frente para

explicar los cambios que han observado en su cuerpo, si han desarrollado nuevos

intereses, etc.

Se dejaré de tarea que asi como siguen en los equipos analicen el libro de

texto de CN en las paginas 114-1135, para cuestionar y socializar ante el grupo.

Fase final: Cada quien hara una tabla escrita en el cuaderno. acerca de las
edades y los cambios que note es su organismo en el transcurso de esos afios y

una conclusion personal por escrito de lo que haya comprendido.

Evaluacién: Para evaluar este contenido, se tomara en cuenta la
participacion dentro del equipo, de las conclusiones individuales y de la tabla de

cambios v edades.
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Novena estrategia de intervencién pedagogica
Tema

3.2.9. Menstruacion y eyaculacion

Objetivo: Que el alumno comprenda que la menstruacion y la evaculacion
marcan el inicio de la vida sexual reproductiva de hombre y de mujer,
respectivamente, pero que también entiendan que estando en esta etapa no
significa que ya pueden ser padres, sino que tienen que prepararse para la

responsabilidad que ello implica.

Argumentacion pedagdgica: 1a informacion veraz y oportuna que el
alumno tenga desde el seno familiar sobre la sexualidad es importante, ya que al
tratar los temas en el tercer ciclo de educacion primaria lo vera de una forma muy
natural y ésto facilitard mas la comprension de los mismos, asi como también
estara preparado para cuando llegue el momento de la eyaculacion el hombre y

para la menstruacion en la mujer.

Tiempo probable: Una sesion de hora y media.

Materiales: Enciclopedia, cuaderno, lapiz.

Fases del Procedimiento

Fase inicial: En tarea extra clase el maestro pedira a los alumnos que
investiguen con sus papas, hermanos mayores o en enciclopedias que significa
regla o menstruacion y eyaculacion, al llegar al aula se comentaran los resultados

de la investigacion.
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Ya despejadas las dudas se comparara a un nifio del primer ciclo de
educacion primaria con uno de sexto o secundaria v el maestro preguntara
¢Porqué creen que son diferentes? ya con las respuestas, el maestro iniciara con

una plética acerca de la menstruacion y la eyaculacion.

Fase intermedia: Se formaran equipos de cuatro nifos y se pedira que
comenten, discutan y escriban sobre el significado de estas palabras y la

importancia que tienen para el ser humano.

Se pedira que en equipos por afinidad se retnan e inventen una
composicion en verso que hable de la menstruacion v la eyaculacion

relacionandolo con la reproduccion, después el relator del equipo la leera al

£rupo.

El maestro indicara que la menstruaciéon indica que la mujer va esta

ovulando y la eyaculacion muestra que el hombre esta produciendo

espermatozoides.

Para terminar, el profesor preguntard que los alumnos que tengan dudas
sobre el tema lo digan para explicar al frente y lo comparen con sus compaiieros

tomando como base alguna composicion.

Fase final: El alumno hara un escrito de lo que haya entendido, asi como

explicar el ciclo menstrual de la mujer.
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Evaluacion: Con la participacion que tuvieron en el equipo y el trabajo

individual, explicara que es la menstruacion y la eyaculaciéon y presentara el

escrito personal.



Décima estrategia de intervencion pedagégica
T e ma

3.3. La masturbacion

Objetivo: Que el alumno conozea que es la masturbacion, como se da v

como es vista por la sociedad.

Argumentacion pedagégica: El niiio tiene derecho de saber que es la
masturbacion, asi como las consecuencias que les pudiera acarrear al momento de

convertirse en un vicio.

Tiempo probable: Una sesion de hora y media.

Materiales: Diccionario y libros de consulta.

Fases del Procedimiento

Fase inicial: El maestro pedira a los alumnos que hablen sobre los cambios

secundarios para encaminarlos al tema deseado por medio de la lluvia de ideas.

Fase intermedia: Se pedira que formen equipos de cuatro nifios, para que
discutan y escriban sus conocimientos previos sobre la masturbacion. Una vez
escritos los conocimientos, se les pide que saquen el diccionario para que busquen

la palabra para saber si estan en lo cierto, se compara con los demas compaiieros,

El maestro dara una explicacion de que la masturbacién es una forma de
actividad sexual, practicada por ambos sexos y que es la auto estimulacion sexual,

que deriva un climax u orgasmo y que ésta va desencadenada o acomparnada por
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS

09



4.1. Resultado de la aplicacion de la alternativa de intervencién
pedagobgica

Cuando se iniciaron los trabajos sobre los contenidos que encuadra el
proyecto de intervencion pedagogica, los alumnos mostraron desconfianza en la
forma de comportarse, también empezaron las risitas v cuchicheos, mas cuando se
trabajo con los aparatos reproductores femenino y masculino, como cuando se
hablo de la menstruacion o regla en las niiias, algunas de ellas se ponian
coloradas, otras se hacian las desentendidas, los nifios soltaban risitas burlonas

volteando para con las niiias.

Pero al estar tratando los contenidos. fueron cambiando su actitud al darse
cuenta de la importancia de estos temas y entraron en confianza, lograron manejar
palabras y dibujos que antes les provocaba morbo y ansiedad, con naturalidad y

hasta se atrevian a cuestionar sobre alguna duda que les quedaba.

Sus comportamientos fueron cambiando en forma paulatina hasta lograr
hacerlos comprender que es un tema demasiado serio para su formaciéon como

adultos, en esa edad en la que ellos se encuentran.

Para las siguientes sesiones, sus conductas fueron cambiando, sus
comportamientos y actitudes, muy diferentes, se mostraron atentos y se atrevian a

participar con naturalidad y pedian que “se alargaran mas las clases”,

Se trabajo con las estrategias propuestas v los resultados en el
comportamiento fue muy positivo, los nifios dejaron el morbo de lado y actuaron

con mas normalidad.
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Se realizo un andlisis de los planes y programas de 5° grado en ciencias
naturales en los temas de sexualidad del eje “el cuerpo humano y la salud”, se
lleg6 a la conclusion de que faltaba algo relacionado con la masturbacion va que
esta palabra para ellos era desconocida y por lo tanto. su significado, ademas,
algo muy importante, agregar en los contenidos taller o informacion para los
padres de familia, pues éstos son pieza fundamental para la formacién e
informacion correcta y adecuada de los nifios, con ésto se logro que los papas

comprendieran la importancia de tratar estos temas en 5° grado de primaria pues

saben que sus hijos estdn en la edad de los cambios.
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CAPITULO V

VALORACION DE LA APLICACION DE LA ALTERNATIVA
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5.1. Logros y perspectivas

Con la aplicacion de la alternativa se logré que los niiios que sentian
ansiedad al principio. cuando se termind de intervenir pedagogicamente

mostraron seguridad y confianza para cuestionar cualquier duda que les quedaba.

En el maestro también se observd un cambio positivo, porque en los
contenidos en los que habia duda ¢ inseguridad de ser abordados ante el grupo.

una vez trabajados, se alcanzo la seguridad requerida para tratar el tema.

Este trabajo queda abierto para futuras reestructuraciones, ya que toda
accion pedagogica no es posible aplicarla en la misma forma en los diferentes
medios, por lo que se recomienda que se realice un diagnostico para conocer las
necesidades y conocimientos previos para particularizar las estrategias y se pueda

aplicar con éxito haciéndole algunos arreglos, de acuerdo al contexto.

Con este trabajo se puede llegar a hacer que los nifios y los padres de
familia manejen y traten los temas de la sexualidad sin morbosidad, pues se
comenzaria por llamar a cada uno de los érganos por su verdadero nombre,
porque la real educacion comienza en la casa y escuchando un buen vocabulario
se iria adaptando a decirlos en forma correcta y una vez en la escuela, no seria

dificil que el nifo asimilara cada 6rgano v sus partes por su nombre.
&

Este trabajo queda abierto para adaptarse de acuerdo a como fuera
necesario modificar segiin el contexto, aumentando la carga de contenido tematico

a la edad biologica y a la cronologica, pudiéndose intervenir pedagégicamente no
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solo en el nivel de educacion primaria sino en otros niveles como secundaria v

preparatoria.

Para desarrollar este trabajo hubo algunas limitaciones; la falta de practica
al escribir a maquina, no tener computadora a la mano vy algunos problemas
economicos, pero todos los problemas se lograron resolver con perseverancia y
propdsito de salir adelante: con la limitacion de la practica al escribir me dediqué
a pasarlo a maquina, despacio, lo de la computadora se resolvié buscando una

persona que tuviera y supiera manejarla.

Como ya se dijo este trabajo es susceptible a cambios y si algin trabajador
de la educacion o cualesquier investigador educativo que desee modificarlo para

aplicacion en otros niveles puede hacerlo.

5.2. Ruta metodolégica para la construccion de este trabajo

Durante mi labor docente escuché comentarios donde los nifios llamaban a
los organos sexuales de una manera incorrecta, comencé a interesarme por tratar
de que los alumnos cambiaran su forma de hablar al referirse a los 6rganos de los

aparatos reproductores masculino y/o femenino.

Decidi investigar entre los nifios sobre sus conocimientos de sexualidad,
para lo cual se realizaron observaciones, registros, conversaciones, cuestionarios

a los profesores y preguntas abiertas orales a los educandos y maestros.
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En mis observaciones me di cuenta que cuando los chicos hablaban de
sexo, lo hacian en voz baja y mostraban ansiedad y morbo, también los profesores

evitaban tratar este tema directa y abiertamente.

Desde que ingresé a la UPN fui aprendiendo distintos planteamientos que
poco a poco modificaron mi pensar respecto a la educacién; a partir del 4°
semestre se enfatizo en la opcion de un proyecto de intervencion pedagogica para
titularnos, me llamo la atencion lo que habia detectado respecto a los problemas
derivados de una inadecuada educacion sexual en los alumnos, comencé a
cuestionarlos para informarme directamente de sus conocimientos y cémo los

habian adquirido.

Logré enterarme que los maestros poco era lo que habian contribuido en la
adquisicion de dichos conocimientos y se me presento la idea de cuestionar a los

maestros al respecto.

Me propuse conocer las causas de su poca participacion en una tarea tan
importante como lo es la explicacion de los contenidos de educacion sexual en 5°
grado de educacion primaria y para ello realicé la aplicacion de un cuestionario a

los profesores de quinto grado (ver anexo).

Con ésto crecié mi interés de promover en 5° grado de educacion primaria
algunos contenidos nuevos y proponer algunas estrategias para desarrollarlas y se

lleven a cabo.

Al estar revisando autores que se han preocupado por descubrir y explicar

la manera en que el nifio adquiere el conocimiento, me auxilié en ellos para
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claborar las estrategias a fin de facilitar el acceso de los alumnos a los

conocimientos de sexualidad.

Posteriormente realicé un andlisis comparativo de los contenidos que sobre
educacion sexual aparecian y los que aparecen en la actualidad en los planes y
programas de educacion primaria y se llega a la idea de disefiar la intervencion

pedagogica para tratar estos temas en el ambiente escolar.

Como no contaba con la informacion suficiente v necesitaba fundamentar
mi trabajo busqué toda la bibliografia que pude alcanzar y me dediqué a trabajar

sobre el proyecto de intervencion.

Ya elaboradas algunas estrategias tuve la oportunidad de aplicarlas con los

ninos de 5° grado logrando algunos trabajos que anexo y unos resultados que

explico en el apartado anterior.

Este trabajo intenta aproximarse a la investigacién accion que genera mas
aprendizajes por la forma en que los nifios participan y manipulan con los objetos

de estudio.

También se anexan algunos dibujos que aparecen en los nuevos libros de
ciencias naturales en el eje el cuerpo humano y la salud en lo que se refiere a los
organos sexuales, que son los que manejan los alumnos y son los que los padres
de familia conviene que conozcan (ver anexo); con sus nombres técnicos para que

de esta forma utilicen un vocabulario apropiado al referirse a ellos.
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Durante la elaboracion de este proyecto de intervencion pedagogica pude
ampliar mi conocimiento en el tema de contenidos de educacion sexual, a la vez
que he podido desarrollar mi labor docente con mas profesionalismo. ayudando a

que mis alumnos y sus padres de comprendan mejor al tratar este tema en familia.

Siento satisfaccion porque la metodologia que usé fu la adecuada, va que
primero abordé el tema con los padres y después con mis alumnos. asi los

primeros auxiliaran a sus hijos en la comprension de dichos contenidos.
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CONCLUSIONES

Desde el seno familiar se deben de sentar las bases para iniciar en el nifio
una educacion sexual sana, €sto es, sin prejuicios ni morbos y sin los tabues

impuestos por las religiones.

No se les debe de negar la oportunidad de escucharlos al momento de que
hagan una pregunta sobre la sexualidad, pues este tema debe de ser abordado con
naturalidad y de acuerdo al desarrollo que presente el nifio y no reprimirlo ni

castigarlo al momento de manifestar sus inquietudes.

Se dice que la escuela es reforzadora de habitos y conductas que se
adquieren en el hogar, pero dificil es quitarles las ideas, falsas creencias y malos
habitos adquiridos en el seno familiar, es por eso que se observa que es dificil
quitarles los prejuicios que traen a la escuela sobre el sexo, ya que también el
entorno o medio donde se desenvuelvan influiran de manera casi definitiva en la

formacion de éste.

Algunas personas afirman que la escuela no logra del todo un cambio de
actitud en el educando, ya que aparte los conocimientos que se transmiten se
hacen de manera informativa, pues el conocimiento que se les da de los 6rganos
reproductores y de los cambios que se presentan en la adolescencia y pubertad es
de manera mecdnica, ya que habra maestros que traeran los mismos prejuicios y
tabues que les impida profundizar en los temas y de dar una orientacion adecuada

de lo que va a suceder en el organismo del nifio.



Es por eso que el alumno al salir de la primaria, no sale preparado para
actuar en sociedad ni para convivir sexualmente con sus i guales y mayores
(platicar o discernir) mucho menos de llamar de manera correcta a los nombres
que componen los aparatos reproductores, tanto femenino como masculino, y
menos si el maestro no es el primero en usar un léxico adecuado. donde el alumno
se dé cuenta que las partes que forman los aparatos reproductores no son dichos
en una forma correcta por cl maestro y se exprese de una manera que se presten a
confusion (“cholas”, “cositas™, “panocha”, etc.) ya que para expresarse en forma
correcta existen términos cientificos que dan precision al hablar (pene, vagina,

etc.).

Dicho lo anterior, no perdamos de vista que una persona bien informada
sexualmente sin morbos, tabiies, ni prejuicios, en lo futuro vera la sexualidad
como algo muy natural y sera un individuo capaz de desenvolverse en cualesquier
medio, ya que la orientacion adecuada que reciba, dependera mucho de su

formacion y ésto le dard seguridad para salir adelante ante cualquier problema.
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ANEXO




Hustracion No. 1

El sistema glandular
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Hustracion No. 2

Aparato reproductor masculino
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IHustracion No. 3

Produccion y camino de espermatozoides
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Hustracion No. 4

Aparato reproductor femenino
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Iustracion No. 5

Ciclo menstrual de la mujer
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Hustracion No. 6

Genitales femeninos externos
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Hoja de trabajo (alumnos)

I. {Qué es para ti la reproduccion humana?
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2. (Qué es el sexo? _ »
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3. (Qué entiendes por menstruacion?
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4. (Qué es para ti la ovulacion? .
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5. (Qué crees que es espermatogenesis?
S
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6. ;Qué es eyaculacion?

l-{' i I!d o o{f

l{"f Kfr?(,;{ Cfﬂ &M

7. {Por qué consideras importante conocer sobre la sexualidad?
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8. (En dénde aprendiste todo ésto relacionado con la sexualidad?
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Hoja de trabajo (profesor)

1. ;Qué opinion tienes acerca de la sexualidad?
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2. (Estas de acuerdo en que en la escuela primaria venean contenidos sobre la
& P
sexualidad? ;por qué?
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3. (Es conveniente que los m:ﬁc}s conozcan acerca de este tema? jpor qué?
E'; PGH{‘UE‘ A3 chafr;;m ‘;?VIP.’ ORE c,’/-r?.‘,‘s:l'-."rc}fl’t’l"
\“naJ €3 Jﬂ‘ Sle .

4. (Coémo reaccionan los nifios ante este tema?

—
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£ Cj@ﬂé"fﬂ[ Se muestcan ver9oun 2o 503

3. {Como abordas los contenidos sobre ¢l tema al trabajarlos?

COHwn o L;m_llc{ad

6. {Qué materiales utilizas?

Libros, lawminas

7. (Qué estrategias sugieres para trabajar mejor este tema?
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