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INTRODUCCION

la educacion es el pilar fundamental para ¢l desarrollo de una socicdad, porque a
traves de ella se transmite conocimientos, costumbres v valores. Uno de sus propositos
!)l’i.;lll:i]);l]t.‘s es ¢l de formar mdividuos que sepan desenvolverse dentro de la sociedad v

formar parte de la vida productiva del pais.

Por ello es importante educar a los nuios desde sus primeros anos de vida, stendo
la educacion preescolar la que establece las bases para los niveles postertores, miciandose

asi la formacion integral de los mdividuos,

liste documento se encamina a enterar al lector de como propiciar ol aprendizaje a
través del juego simbdlico como recurso didactico en los miios de edad preescolar, segun

las etapas de desarrollo v sus caracteristicas.

Il trabajo de investigacion esta estructurado de la siguiente manera:

Ln el capitulo primero se plantea el problema que fue objeto de estwdio, en este
caso: “el juego simbolico como recurso didactico para ¢l aprendizaje del nino preescolar”,
se comenta que la educadora debe actualizarse teoricamente sobre su prictica docente, asi
como sus antecedentes, la definicion del objeto de estudio donde nos permite conocer
mas a fondo este objeto, luego se desarrolla la delmuacion, en ésta se especibica In

importancia del juego simbolico como recurso didactico, asi mismo se justifica el porqué



del tema elegido, los objetivos v la hipdtesis que sirvid como una respuesta anticipada al

3 "
problen,

' el segundo capitulo se da a conocer ol marco teorico, ¢ cual sirve de
fundamento a la nvestigacion documental citandose diferentes autores, respecto a su
punto de vista v reforzando la informacion con comentarios acerca de la actividad ldica v
principalinente el juego sunbolico. lue necesario retomar v oapoyarse de la teoria
psicogenética, ya que ¢sta da la oportunidad de conocer Ias caracteristicas, mtereses y
necesidades del nino. Al final se platea la metodologia que se desarrolld para la elaboracion

de esta mvestigacion,

1 eapitulo tereero hace relerencia al amilisis de los resultados, donde se menciom
algunas consideraciones del programa de educacion preescolar, retomando como principal
proposito ¢l que la educadora haga conciencia de las ventajas de la actividad ladica para cl
aprendizaje del sujeto con que trabaja, asi como también se hace un comentario de la
actitud de la educadora para propiciar un ambiente agradable y provechosos para el nio
donde pueda enriquecer sus actividades v asi favorecer un proceso ensenanza aprendizaje

sigbicativo,

Finalmente y tomando en consideracion que s un trabajo de investigacion teorico
se llega a una serie de conclusiones v sugerencias las cuales pueden retomarse de maner

mas especifica, con ¢l proposito de que puedan apoyar a la educadora en su planeacion



et

diaria. Ademas se da a conocer la bibliogratia utilizada para fundamentar ¢l desarrollo de la

presente mvestgacion.

Por altimo se considera que el juego es fundamental para el desarrollo humano, en
cada etapa de la vida existen formas de juegos, ademas ¢l juego es de origen biologico v
social, pero hay que aclarar que el juguete no tiene relacion con el juego, pero ¢l juego es

una relacton.



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMAS

1.1. Antecedentes

Desde épocas remotas se ha venido valorando v dando importancia a la actividad
ladica en ¢l hombre, considerindose como una acuvidad  necesaria en su formacion

sociocultural,

Ll juego con sus trachiciones v sus reglas constituye un auténtico espejo social y de
historia para el hombre, cuya identidad cultural se lee a traves de los juegos v los juguetes
creados en las distinta ¢pocas v lugares. las pricticas v los objetos hidicos son
mbnitamente variados v estan marcados profundamente por las caracteristicas étnicas v
sociales  especificas de eada pucblo, condicionadas por los tipos de habitad o de

subsistenci limitado o estimulado por las instituciones familiares, politicas v religiosas.

I el terreno tedrico de la investigacion en torno al juego, se identifica lo realizado
por Huizinga, uno de los fanosos weoricos acerea del juego, quien o designa como
“homoludens™ por ratiticar que éste conforma la natraleza del individuo queriendo decir
con esto que s signilicativo para la evolucion humana, Por ello es abordado como un
fendmeno cultural sin embargo, de esta manera general ann se sigue especulando sobre Ia

necesidad v la importancia del juego.
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Mientras tanto, los estudiosos de la pedagogia moderna contemporanea han venido
reconociendo al juego con caracter povilegiado de condicidin o mstrumento de educacion

para ¢l hombre, pero sobre todo para o nino.

La psicologia y la antropologia le han dado una funcion social v cognitiva | siendo
util para la formacion del hombre, la esictea ba permitido gque se le relacione con las
actividades artisticas de esta manera se remarca la inportancia que el juego tiene en la vida

del hombre en general v su formacion de manera pacticular,

De esta manera, ¢l juego empezo a despertar mayor interés para los estudiosos de

la psicologia v en concreto en aquellos que se especializan en ¢l desarrollo infantil.

Durante el siglo NIN se empezaron a realizar diversos trabajos sobre ¢l juego v
sobre su empleo didactico, ain asi no fue sino hasta los aios setenta a consecuencia de los
avances en by mvestigacion relacionada con la psicologia del desarrollo, donde se evidencia
la necesudad del juego como recurso didictico, ndispensable para propiciar experiencias de
aprendizaje escolar significativas en ¢l ser humano. Como resultado de esto los programas

©

de educacion basica en nuestro pais  han  tenido que ser moditicados, buscando

implementar propuestas que permitan una mejor calidad en ol aprendizaje de los alumnos.

A partir de 1992 se inicia una serie de cambios importantes en los planes y

programas de educacion preescolar, que busean propicaar en el nino de preescolar un
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desarrollo integral, completo, asmmismo se ntenta la formacion de un maestro responsable
que tenga plena conciencia de la responsabilidad que mmplica ¢l trabajo con los ninos que

reconoxca I necesidad de actualizarse tedricamente con respecto a su proceso evolutivo,
asicomo de propuestas teoricas que puedan derivar en estrategias especificas que puedan

ser mplementadas en ol aula en funeidm de T continmdad entre ¢ proposito v posibilidad

del nino.

Se considera que una de las estrategias neeesarias a implementar en los programas
de educacion preescolar son las actividades ladicas ya que a partie de estas actividades le
permitan al nito desarrollar su curiosidad, ¢l interés, su creatividad, su aprendizaje voen

general su formacion.

A partir de lo anterior, se generan en nosotros algunas interrogantes:

i I
SQué tanto conocemos a los nifios con los que trabajamos darmmente en nuestro

centro escolar?

¢las estrategias que empleamos con los nifios van acorde con las posibilidades de

los sujetos?

¢Qué valor le damos a las actividades lidicas en ol proceso de aprendizaje?

lravorecerd o juego simbolico en ol aprendizaje del nio?



Lis fundamental que ¢l macstro tenga claro que es importante de la evaluacion
constante de su trabajo docente, va que solo de esta manera se podea vislumbrar la
posibilidad de buscar mejoras en su quehacer educativo a partie de una preparacion tedrica

encaminada ala basqueda de estrategias didicticas donde ¢l juego en general v ool juego

simbolico de manera particular tendea un Tugar importante.

1.2, Defmicion del objeto de estudio,

Ia educacion como elemento formador del sujeto, debe estar orientada a propiciar
en las posibilidades de desarrollar armdnicamente las facultades del ser humano, es decir,
debe estar encaminada a lograr ¢l desarrollo pleno del individuo en las esferas fisicas, social
y psicologica, lo que permitird desenvolverse adecuadamente en su contexto. Por ello, I

i

educacion en general ha sido una de las preocupaciones primordiales de nuestra sociedad

en el entendido que es aqui donde se encuentra la formacion de nuestros  futuros

ciudadanos.

Tal ha sido Ta preocupacion en este aspecto en la constitucion politica de Tos
Listados Unidos Mexicanos, al bacer reterencia al Articulo lercero, se establece el u..if:i‘n‘lm
a la educacion asi como la responsabilidad de que ol estado le ofrezea, pata este proposito
se han creado mstituciones como la Secretaria de Fducacion Pablica.

La creacign de la Secrctaria de Vducacign Pridlica sive comwo nna
necestdad para organisur y sistematizar dicha edweacidn, feniendo coma



puinier seorctario de esta dependenicia al ilstre Seior José 1 asconsedor
dirante el periodo de (1921-1921) encontrindose coma presidente de fa
vepiiblica of ic. Alyaro Obregin.’

D¢ esta manera, la Sceeretaria de Fducacion Pablica es Ta encargada de establecer los

planes v programas de estudio que tendean vigenen a nivel nacional,

Iis  necesario senalar que  estos  planes v programas  educativos  sufren
modificaciones en cada periodo presidencial | todo esto con el proposito de actualizar
contenidos que hay que meorporar a dichos programas v al mismo tempo atender las
necesidades que enfrentan los estudiantes; asi, los programas deberan cumplic la funcion
de una guia para ¢l maestro, ¢l cual los pondri en priactica adaptindolos a sus necesidades
y condiciones especificas de su contexto y su prictica docente.

Al hacer referencia a la educacion en general, nos parcce necesavio hablar de la
importancia que en particular tiene la educacion preescolar en nuestro pais, los aleances

que se pretenden lograr con ella.

La educacion preescolar se concibe como el pilar del desarrollo del hombre, pues
1 b
pretende propiciar la formacion de un educando investigador, creativo v seguro de si

IS0,

' SEP. Plan v Programa de estudio. Educacion Basica, México, 1993, pag 9
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Se afirma que la educacion preescolar tiene como principal proposito promover y

fortalecer esta notable tarea de educar para lograr ¢l desarrollo integral del niio,

Iis por esto que el programa de educacion preescolar “Consolida una organizacion
de jucgos y actividades que en forma globaliza v con cierta especificidad responde a los

aspectos del desarrollo afectivo intelectual v social del mine™.?

Dentro de los contenidos se consideran prioritarias las actividades planteadas a
cada uno de los bloques del desarrollo del nino, pero dejan de lado otras actividades que
tienen un valor trascendental para lograr un desarrollo integro del educando v con cllo una
socilizacion v aprendizaje. ‘Tal es ¢l caso de las actividades Wadicas, las cuales han venido
relegandose a traves del proceso cnseianza aprendizaje, donde ol docente seneralimente,

no les da mayor importancia v las trabaja como actividades de velleno.

Iistas actitndes son poco comprensibles, va que el proposito centeal de la actividad
ludica establece que “el juego es una forma natural de intercambio de los esquemas de
conocimicnto que tienen los ninos™3 Lo que permite entender a que es a traves de este

tipo de actividades como ¢l nitio aprende v sobre todo comprende el mundo soeial que lo

roden,

* SEP. Programa de educacion preescolar. pig. 14,
' Rosario Ortega. Jugar v aprender. Editorial Diana, seric prictica, 1997, g, 20,



Ademas de la actitud negativa de muchos docentes con respecto ala unportancia
de las actividades Iadicas, otro factor que incide en esta problematica es la actuacion de los
padres de familia, pues se ha observado que algunos de éstos, no tienen un conocimicnto
acorde con las necesidades del mino, lo que les impide comprender ¢l significado de estas

actividades.

Por lo antes descrtto, es necesario que la educadora reconceptualice su quehacer
docente y promueva cambios en la forma de desarrollar su practica educativa, rescatando

¢l valor educativo que ¢l juego tiene en el desarrollo del nidio.

L.3. Delunitacion del objeto de estudio.

La labor cducativa necesita experimentar una serie de cambios que se hacen
evidentes a partic del compromiso que los docentes tienen con la biasqueda de mejoras, de
Csli mancra, se ve con preocupacion que comunmente, coando se toea o tema ded
aprendizaje del nifio, se deja de lado una serie de actividades que por parecer an comunes
en el trabajo, no se les considera como medios de aprendizaje v se les ubica generalmente

como perdida de tempo, @l es el caso del juego.

1 juego ha sido considerado desde tiempos remotos como un tema de gran
trascendencia ¢ mtercs en la vida del hombre, pero ha medida que ha pasado ol ticempo, se

le ha dado mayor importancia debido a que es una de las principales actividades donde ¢l



nino puede expresar lo que siente, ademds que le avuda 2 enriquecer sus experiencias,

propicir su socilizacion v obtener aprendizajes signilicativos,

Existen una gran variedad de actividades que pueden  caracterizarse  como
actividades de juego, ¢éstas van desde los juegos libres, donde no existen reglas que
determmen las formas de como desarrollarlo, hasta los jegos con reglas establecidas
donde su validez dependera de acatar dichas reglas ubri:;uu-ulv que todo tpo de juego le
es necesario al nino, yva que ello le permite un mejor desarrollo en términos generales, Sin
embargo, existe un tipo de juego que ocupa un lugar de gran interés en ¢l "i{'i” Lllt‘
educacion preescolar, ya que éste le permite al niflo un avance considerable’ en su
desarrollo mntelectual, al expresar y representar de acuerdo a su proceso de construccion su
propm realidad, al juego al que se hace referencia, Piaget 1o ha denominado: jucgo

simbalico.

EI juego simbolico, es el juego que predomina en los nifios de educacion
preescolar, juego que les permite realizar imitaciones, representaciones de roles asi como la
realidad que cada uno de ellos ha experimentado. De esta manera Alonso Palacios al
referirse al juego simbolico manifiesta: “1 juego simbolico es Ia actividad esencial de la
mfancia v permite la expresion de emociones v alimenta la imaginacion™ Asi, ol nifio
representa diferentes personajes, v oresuclve sus conflictos al representarlos en forma
simbolica, ademis de favorecer las interacciones sociales.

! Maria Teresa. Palacios Alonso. La afectividad en el nifio. 2da. edicion. editorial Trillas. México, 1990, Pag 42,



Por esta razon se cree necesario que ¢f juego es un recurso didictico, ademas con ¢l
proposito de aprovechar las necesidades de representacion gue el niiio tiene, v al mismo
tiempo hacer uso de estas representaciones simbolicas para orientar v dirigir su proceso de
aprendizaje. Se hace pertinente por consiguiente que la educadora, tome en cuenta o juego
simbolico como recurso didictico dado que le permite propiciar situaciones  de
aprendizaje, buscando que ¢l nifio externe a través del jucgo sus ideas, sentimientos,
necesidades y haga representaciones de roles diversos, dramatice cuentos v en términos

generales desarrolle un mejor aprendizaje.

Diversas teotias han abordado ¢ tema del juego, lo cual muestra el interés que
actualmente ha despertado este tema, todas estas teorias han aportado conocimiento de
peso en la mvestigacion del juego, sin embargo, dificilmente podriase retomar todas esta
aportaciones en entre trabajo; de esta manera, se hace necesario hacer relerencia a la teoria
psicogenética como teoria que sustenta nucstro trabajo, va que consideramos que dicha

teoria es la que puede a nuestro juicio brindar explicaciones mas convincentes v con mayor

claridad para poder abordar y explicar ¢l objeto de estudio.

Lk Justificacion

+ Dentro de la practica docente, la educadora emplea ¢l juego como una actividad de
relajacion, de descanso, pero no como un conjunto de acciones para que pueda dejdr una

experiencia significativa y agradable para el nifio preescolar, vt que generalmente es vista



como una actividad sepatada de Tas acciones que implementa diaviamente con su grupo de
L}

ninos.  Olvidando  la importancia del juego como actividad que proporciona al nifio ¢l

proceso de socalizacion v el desarrollo integral.

Los contenidos de aprendizige se imparten de una manera mecinica, es decir 1o
(ue ol pegueno realiza, no le prrmilv crear o mventar nuevas wleas, asi representar en
forma original - aquello que tene un senudo personal. Su libertad para explorar v
desarrollar su imaginacion se ve restringida cuando éste manifiesta un profundo interés v

curiosidad por saber, conocer ¢ investigar acerea de algo.

Asimismo consideramos que ¢l juego incorporado a las actividades  desarrolladas
en el jardin de mios, puede contribuir como estrategia didictica  encaminada a la

cnsenanza de contenidos escolares,

Dentro de la etapa preescolar,  se puede favorecer con  mas frecuencia  las
actividades que se desarrollan utilizando el juego  para ello, lo que traced repercusiones en
VATIAS areias tlf._-i desarrollo del nifo asi | a través de ¢, e pequenio desarrollara su lenguaje
il L‘I Ty ill.“.‘ (.‘."CP!'{"SSI. Iﬂ‘ ([U[‘ 'I‘il‘"ﬁﬂ j. :\'i.{."lll.l" H 11 {.‘llll'll}illzll‘l'iflﬂ 4] P(‘l'f:{}ﬂ:'lﬁ l]ll{" l'.[l.'l'!l"
a su alrededor, también le permitira representar las actividades  hadicas utilizando

simbolos al momento de nniar. Al respecto se senala:

el juego simbilico  desenperia wn papel  findamental  porgre

praoparciona al wido ef wedio de expresian propia y le permite, adesis YN



resolver a través de él conflictos gue se plantean en ef winio transforma lo
real por asimilacidna a sus propias wecesidades.™
Fn este senndo la wdea del juego como recurso didactico se fortalece con los
planteamientos del programa de educacion precscolar que centra su objetivo en crear un
ndividuo, critico, reflesivo v antdnomao que sea capaz de expresar a traveés de distintas
acciones y lormas, sus conocimicntos corporales ¢ intelectuales. Todo esto ereemos se
puede favoreeer si se pone en prictica el juego simbolico ya que propiciindole se le brinda
la oportunidad de construir un conocimiento significativo al interactuar v manipular los

materiales dudacticos que le proporcionen al momento de desarrollar una actividad.

Los programas educativos en general v los programas de educacion preescolar de

manera particular, han venido presentando una serie de cambios importantes, con lo cual
las autoridades educativas buscan lograr mejoras significativas, tener un impacto en los
(‘.duc:lmdus y al mismo tiempo lograr un perfil nacional en tomo a la educacion preescolar.

Para que la cducadora, responsable de poner en prictica estos  programas
educativos pueda acceder a estas mnovaciones tedricas-pedagogicas, necesita de una
actualizaciom en torno a las nuevas propucstas teoricas, ast como a las formas de ponerlas
en practica, sin descuidar las caracteristicas de los alummnos, lo contenidos que pretende
abordar, asi como en contexto donde realiza su prictica educativa. Sin embargo, al hacer

un andlisis critico de Ia labor docente, como maestras de educacion preescolar se encuentra

* José Luis Riva Amella. El desarrollo de Ia inteli gencia, edilorial Marin, 1990, pidg. 126,



que a pesar de estos mtentos, para que ¢l macstro busque reflexionar sobre Ia practica
docente, mtentando con ello implementar formas adecuadas de generar aprendizajes en los
alumnos, se ha quedado solo en un intento, generalmente ol maestro en preescolar sigue
basando su cnseiianza  en procedimientos  tradicionales  recurriendo solamente a las
formas validadas por su experiencia pero sin busear intentar estrategias con las que se

pudicran fograr mejores resultados en torno al aprendizaje.

Sabemos de la msistencia en ¢l macstro de seeuir trabajando de manera teadicional,
de tundamentar en ol hecho de que considern que las cosas gque se han apleado Te han
dado resultado y que posiblemente ¢! intentar cosas diferentes no le asegure nada; sin
embargo, también habria que sefialar que al buscar actualizarnos en ¢l conocimiento de
nuevas explicaciones teoricas en relacion con la ensefanza, asi como ¢l conocimiento a
fondo delas Cm';‘-:cl'ul'istit:ﬂs del sujeto con el que  trabajamos y con su contesto, implica
dedicarle mds horas de trabajo y esfuerzo, algo que en muchos casos no esti dispuesto

afrontar, con lo cual resulta mas ficil y comodo seguir aplicando lo mismo.

A pattir de esto, creemos necesario que o maestro de educacion preescolar I-.-:ay_n Ia
sensibilidad y ol mterés de tener un conocimicnto mas amplio acerea del nino con ol que
trabaja, de Ias experiencias que este trae de su entorno {amiliar v de todo o que implica la
corporacion a su vida educativa mstitucional en ol jardin de nifios.

Partiendo de la idea de que las experiencias del niiio inician en ol hogar v

posteriormente se contintian en ¢l jardin de niios, nos hace pensar en la neceswdad de
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buscar una continuidad entorno al proceso experimental del sujeto, tratando de que en el
jardin, el nifio encuentre situaciones familiares v desarrolle acciones similares a las (ue

realiza en ¢l hogar, siendo el juego en el desarrollo del nifio.

Asi pues, de gran importancia que ¢l macstro de educacion preescolar enga plena
conciencia de la importancia de Ta formacion del nino en el nivel preescolar, yva que ésta
sera Ta base de toda formacion, esto o deberd  orientar a I actualizacion constante v

permanente en torno a la bisqueda de nuevas estrategias de trabajo.

A través de las observaciones en el desarrollo de nuestra practica docente se rescata
la falta de actividades sobre ¢l juego ya que al realizar las actividades con los niiios, ¢l
docente no toma en cuenta esta actividad ladica para que el alumno exprese sus

experiencias personales, lo que siente v piensa.
3 10 4 }

o este sentdo se ha consulerado ehiborar esta tesis boscando 1y 1'1|||1I¢~r|"~|1.1;1{-1'¢'.||
del juego simbolico como recurso dulactco, donde ¢ juego se valore como esteategia
educativa importante para favorccerls socializacion v aprendizaje en los ninos de edad

preescolar.

Por lo tanto este trabajo esta encaminado a brindar apoyo al docente en su labor
cotidiana en el entendido que es aqui donde se establecen las bases de su desarrollo

integral.



L5, Hipotesis

\ partr de observaciones del !I':ll;:tjn docente, de unma serie de comentarios de
nuestros companceros, asi como de las propias esperiencias de nuestrea practica docefite
cotidiana, se hace esencial considerar como una necesidad apremmante, ¢l hecho de que la
educadora reconceptualice su pracuca docente, tomando conciencia de la unportancia de
conocer los aspectos teoricos sobre o desarrollo del nifio, las caracteristicas de éste, sus

himitaciones y alcances, yva que en funcion de esto, tendea la posibilidad de poner en

practica estrategias didicticas que le permitan avanzar en ¢l aprendizaje de sus alumnos,

Con base en o conocimiento de necesidades del nino, consideramos que el juego
simbolico, necesariamente tended que formar parte de estas estrategias didacticas, lo cual

implica conocer mas a fondo sus aportaciones a la tormacion mtegral del nimo.

A partre de esto plantecamos 1a siguiente lnpotesis:

Consideramos que entre mayor sea ¢l conocimiento acerca del desarvollo del nifio,
sus necesidades ¢ mtereses, asi como del juego simbolico como recurso didictico, sc
tendra la posibilidad de mcorporar actividades que contemplen ¢l juego simbdlico con ¢l

proposito de facilitar ¢l proceso de aprendizaje del nifio.

.6, Objetivos
A partie de las necesidades antes planteadas se hace necesario que nuestro trabajo

de mvestigacion se guia a partr de los siguientes objetivos:



L. Propiciar en los educadores la reflexion desde la teoria con respecto ala necesidad de
contar con un  conociniento  mas ampho v completo sobre las camcteristicas
psicologicas del nino, sus alcances, sus necesidades vosus lmiciones con el tin de

valorar el empleo del juego simbolico como estrategia didactica.

2. Reconocer que o empleo del juego simbolico en relacion con ¢l propdsito de los
programas escolares debe partic de las necesidades de expresion de los ninos.
3. Obtener apoyo tedrico en relacion a la implementacion del juego simbolico como

recurso didactico.



CAPITULO 1I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes psicologicos del juego

Partiendo de una vision general con respecto a las actividades cotidianas vealizadas
pot ¢l hombre, encontramos que practicamente en todas las esferas de la sociedad como
lo son la ciencia, el arte y hasta la religion son a menudo juegos serios, realizados por el

hombre.

La idea del juego desde la perspectiva psicologica, entendiéndola como forma de
expansion v desahogo  de representaciones  lisieas v psiquicas,  se fundamenta
historicamente desde el siglo NIN v principios del NN, donde se concibe ol juego como
una forma de gasto de energia sobrante, como una actividad superflua que se origina por
la sobre abundancia de capacidades motrices v la sobre alimentacion. Sin embargo, no es,
sino hasta 1901 cuando K. Groos, realiza ¢l primer estudio psicologico acerea de la
naturaleza del juego, destacando que esta actividad es Ia base v encierra las claves futuras

del dommio de las capacidades elementales.

Actualmente encontramos una gran variedad de teorfas psicoldgicas que dan
explicacion acerca del juego v su importancia, donde desde nuestra Optica, destacan las

teorias Hamadas cognitivas.



Fin lo general, estas teorias destacan la relacion que debe existr entre el juego v ¢l
aprendizaje, en ol proceso de conocimiento del NG, 151 SO se¢ plantea el hecho de oue
ol juego mbanal, conforma un amplio escenario psicosocil en ol cual se mezelan diversas
experiencias y tipos de comunicacion que le dan oportundad al nino de hacer uso de s
Propio pensamicnto, en o si, propicin la expresion de emociones, la socializacion, ol
desarrollo de sus capacidades imaginativas Y creativas; aspectos que conforman mas arde

¢l desarrollo mregral de su persona.

De esta manera el juego para ser una actividad plobal en la cual ¢ nifio desarrolly
sus esferas afectivas, cognitivas, psiruﬁnt‘i:ﬂvs,‘111 cual muestra la necesidad de incorporar
dichas actividades Iidicas al proceso educanvo, sin embargo a pesar (ue se reconoce ¢
valor teorico existen dificuliades para mtroducir ol juego en la prictica docente,

Para tener una perspectiva tedrica .nn poco mas ampha sobre la importancia del
juego desde la perspectiva cognitiva, se dan a conocer algunos conceptos de Vygotsky

Bruner y Praget al respecto

Cada uno de estos autores ha desarrollado aportaciones significativas vy de gran
valor en torno a la explicacion del juego infantil, sin embargo se hace necesario detenerse ¢
intentar hacer un andlisis sobre la particularidad de sus planteamientos.

Las ideas principales que sobre ¢l juego plantea Vygotsky, estin  centradas

especialmente en la representacion de los roles en Ta edad preescolar, puesto que considern
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Las ideas principales que sobre ol jego plaintea Vygotsky, estin centradas
especialmente en la representacion de 1os roles en T edad preescolar, puesto que considera
de gran importancia la socializacion en ol nifio, asi al referirse al juego Vigotsky senala: <Al
jugar, ¢l niio lo hace sin reconocer los motivos de la actividad ladica, esta diferencia

fundamentalmente al juego del trabajo y de las actividades de otra clase” s

I“s decir, al interactuar ¢l nifio con sus compatieros, al manifestar entre todos
diversas experiencias y al participar ¢ intercambiar roles durante el trabajo de conjunto,
esto le permitird socializarse y avanzar sin darse cuenta el proceso de desarrollo de su

personalidad. Por ello se considera al juego como: “una forma particular de accion ¥ una

preocupacion permanente en su trabajo, es explicar que es lo que lo mueve al mundo

L]
actuar”.’

Ll juego es una actividad social, se refiere a la cooperacion de otros nifios cn los

i

juegos lo cual les permite adquirir diferentes roles y por lo tanto socializarse.
L]
Tratando de dar una explicacion al origen del juego Vygotsky manifiesta que es ¢l
propio nifio pequeio el que satsfice sus necesidades inmediatamente y las que no
satisface las olvida. En tanto que ¢ niio de edad preescolar tiene descos y ciertas

a

tendencias que no puede hacer realidad y que al no quedar satisfecho inmediatamente 1o

“ UPN. SEP, El jucgo. México, 1994, pag. 203,
" Delval, Juan, El Desarrollo Humano, Editorial Madrid, Espaiia, 1994, pig. 287,
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Asi, desde esta perspectiva entendemos que el juego transforma la conducia del
niio, por medio de ¢l aprende a comportarse de distintas maneras, segun las exigencias del
ambiente, creando de esta forma lo que se denomina “la zona del desarrollo proximo”, ya
que se considera que durante ¢l Juego ol nifo estd siempre por encima de su edad

promedio de su conducta diaria.

A partic de lo mencionado anteriormente, el juego tiene una importancia
fundamental, incluso desde ¢l punto de vista del desarrollo del nifio, ya_que al crear
situaciones imaginarias en las que ol nino pone en accion sus ideas, manipula objetos en

compaiia de otros nifios, se propicia poco a poco el pensamiento abstracto.

Ortro autor importante que ha estudiado ¢l juego infantil, es Bruner, apoyado en
wleas de Vygotsky, ha desarrollado los siguicntes planteamientos sobre actividad en primer
lugar, manifiesta que “la actividad lndica se caracteriza por una pérdida de vineulo entre los
medios y los I'in(',;i““

.

Is decir Ia movilidad entre los medios (objetos ) y los fines (accién) se cambian por
otros que se van descubriendo o modificando, para adaptarlos a nuevas experiencias, por
cjemplo, cuando los nifios juegan, van cambiando conductas, roles entre los compaiicros

de juego, eso va a depender de la satisfaccion que le vaya dando ¢l juego al nifio.

¥ Jerome, Bruner, Accién, pensamiento y lenguaje. Editorial Alianza, Madrid, 1984, pdg. 212,
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Como también hace mencion (que ¢l uego proporciona placer, un gran placer,

mcluso los obsticulos que con frecuencia se establecen en ol Jucgo muestran placer cuando

se logra superarlos, pues los obsticulos son necesarios porgque s ellos ¢l mino se aburre v

le proporciona placer al ser vencidos.

Al respecto plantea Bruner, que ol juego reduce las consecuencias que pueden
derivarse de los errores que cometemos. Lin un sentido muy profundo, el jucgo es una
actividad que no tiene consecuencias frustantes para ¢l mino, aunque no se trate de una

actividad seria. Por 1o tanto ol Juego s un motivo de exploracion una actividad para uno

NSO Que para ofros,

Piaget, es otro de los autores que se ha preocupado por estudiar ¢l desarrollo

partiendo de diferentes concepeiones infantiles y también a conocer sus ideas respecto al
]

juego, atribuyéndole una gran importancia en ¢l desarrollo evolutivo del nino, al ponderar

las situaciones imaginarias que se producen durante ¢l Juego, que asi se convierte en un

medio para desarrollar ol pensamicnto abstracto.

Considera al juego como una actividad que permiten la construccion  de
conocimiento en el nino, mostrando mayor prioridad en I etapa sensoriomotriz v
peroperacional, ];{:1_'0 que tiene valor para el aprendizaje en cualquier erapa.

La actividad ladica para Piaget no se distingue del n{;tr} intelectual para su

estructura, sino que la diferencia esta en su finalidad. isto significa que “mientras ¢l acto

177697
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La actividad Iidica para Piaget no se distingue del acto intelectual para su
estructura, smo que la diferencia estd en su finalidad. sto sipnifica que “mientras of acto
mtclectual busea siempre un objetivo externo, ¢l juego por ¢l contrario, ticne un fin en <
mismo™? Por cllo, se preocupd por presentar una clasificacion de tpos de juegos de
acuerdo a las estructuras que poco a poco se van desarrollando en ol nmo, la cual se

describe a continuacion. Tipos de juegos segin este autor,

* UPN, Pedagogia, alo 3, No. 11, Sinalo:, México, 1993, pig. 30,
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JUEGO DI EJERCICIO

Periodo sensonomotor

Comsiste en repetir actividades e Hpo motor que mcialmente |
tenian un fin adaptativo pero que pasan a realizarse por el puro
placer del ejereicio funcional y sirve para consolidar lo adquirido,
Muchas actividades” sensorio-motrices se convierten en sten
jego. Bl simbolismao esti todavia ausente. Fs un jucgo de
caricter individual, aunque a veees los nifios juegan con los

adultos coma en el “eued”, las palmas y “aserrin aserran®.

JUEGO SIMBOLICO

Preoperatorio

Se caracteriza por utizar un abundante simbolismo que se
forma mediante la imitacion. 14 nifo reproduce eseenas de I
vida real, modificindolas de acuerdo con sus necesidades, 1os
simbolas adquicren su significado en la actividad: los trozos de
papel se convierten en billetes para jugar a la tienda. Muchos
Juguetes son un apoyo para la realizacion de este tipo de juepo.
Bl nifo ejercita los papeles sociales de las actividades que lo
rodean: macstro, médico, ¢l profesor, ¢l tendero, ¢l conductor y
eso e ayada o dominarls, 1a realidad 2 I que  esta
continuamente sometido en ¢l juego se somete a sus deseos

necesidades,

JUEGO DI REGLAS

Adolescencia

e caricter social se realiza mediante rephs que todos Lo |
jgadores deben respetar. Fsto hace necesara la COOPCracion,
pues sk labor de todos no hay jucgo, y kb competencia puies
generalmente un ndividuo o en cquipo gana. Usto oblg
situarse en ol punto de vista del otro para tratar de anticiparse v
no dejar que gane y obliga a una coordinacion de los puntos de
vista, muy unportante para ¢l desarrollo social y para Ia

. ; ;
superacion del egocentrizsmo.”

o s
" Cuadro retomado de Delval Juan, El Desarrollo Hy

no. Editorial Madrid, Espaiva, 1994, pag. 292,
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2.2, La teoria psicogendtica

221 La construccidn del conocmcnto del nifo

Como se ha mencionado :ml-:“i"ner-'.-ul:.',t uer de los ASPEClos que es importante

mencionar en cuanto al proceso de desarrollo mtelectual del sujeto, es ol JUCEo como una

actividad basica en dicho proceso. I presente trabajo se fundamentard teoricamente en
¢sta postura, y resulta necesario rescatar algunos aspectos centrales de esta teoria en torno

a la explicacion del conocimiento, mismo (que permiticd un sustento  tedrico a la

problematica planteada.

Al explicar ¢l desarrollo intelectual, Piaget lo concibe como un proceso evolutivo,

en el cual convergen diversos factores tanto internos como externos al mdividuo. Los

cuales deben ser considerados para comprender la logica en la construccion  del

CONOCHUNICH o,

De esta manera senala que en los eambios de los procesos mentales, mtervienen

cuatro ctores de suima Importancia que son:

La maduracidn, la experiencia fisica, la transmision social y la equilibracion,
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Dichos factores funcionan en una interaccion constante, de tal mancra que no se

podria asignar mayor peso a uno u otro sino que habria que valoratlos en su CORnjuIko,

Al hacer referencia a la maduracion, menciona {ue esta se refiere “a la presentacion
heredada de patrones organicos para que se desencadenen las conductas de tomar al
objeto, buscar el objeto, caminar, hablar”. 1 Por lo ue respecto a la experiencia fisica con
los objetos, esta permite “el descubrimicnto de las acciones logicas asi como la extraceidn
de las propiedades fisicas de los objetos”, 12 Sin embargo todo esto tiene una connotacion
social de tal manera que la transmision social considera I amplitud o la estrechez del
ambicnte familiar y social en general que permite o limita ¢l desarrollo del sujeto.

Finalmente ¢l proceso de Equilibracion, es o resultado de la mteraceiom de los [;'{-:«:

factores antes mencionados.,

Coneibiendo entonces el desarrollo como un estado de cquilibrio que se puede

adaptar a r:u:thu ICr CIrcCunstancia.

Con estos factores explica la construccion del CONOCIMICHLO; puesto que a ¢l nifo
1

se le debe dar la oportunidad de estar en contacto con los objetos, las personas v el medio

que le rodea, ademds de propiciar el desenvolvimiento del nifio en un ambiente favorable

"' Judith del Carmen Gonziles Salazar, Comp educar la inteligencia del preescolar. Ed. Trillas, 1990, pig. 14
12 s .
dbid. Pig, 18,



donde se le brinde afecto, carifio y comprension y se le mvite a vivir un sin fin de

experiencias agradables que estimularin en gran medida ol desarrollo mregral del nifio.

De esta manera y desde estu perspectiva se constedera ¢l desarralle de
nteligencia como wma forma e adaplucidn bioldgica. St bien, fu
adaptaciin oginica se divice a mantener I stpervivencia, la adaptacidn
Pstcoldgica se refiere a los intercambios inmateriales qite realtsa el sujeto
ante ef medio.'?
Para poder explicar la interaccion entre estos aspectos mternos y externos en ol

sujeto, retoma dos conceptos de Ta big logia, los cuales se hacen mdispensables en este

enfoque la asimilacion y acomodacion,

Al referirse a la asimilacion, debemos concebirla como ¢l comportamicento de un
objeto externo constituido por relaciones entre objetos, sucesiones procesos fendmenos
sujetos, s lo cual el conocimiento no seria posible, asi mismo se requicre de Ta presenc

de un sujeto cuya actividad estructurador engendra ¢l conocimiento.

Otro proceso es la acomodacion, la E.‘llI[l‘..‘lld{.'I'{'l‘.rlH:i COmo una reestruciuracion de
los sistemas de comprension del sujeto, o que le permite una mejor interpretacidn de I
realidad.

i ambos procesos se debe senalar I participacion activa del sujeto como
constructor de conocimiento y no como un ente pasivo y receptivo de informacion

acabada.

" Ibid. Pig.18.
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L el proceso de acomodacion intervienen de nuevo chsujeto y ¢l objeto, ya que las
relaciones enddgenas que dan lugar a la acomodacion, ticne como origen ¢l equilibrio
producido por la confrontacion de las estructuras del sujeto con la realidad exterior,

De esta mancra al referirse al desarrollointelectual se dice:

Piciget concilie of desarvollo intelectual como wna Jrovresiva gulibraciin
enire los pracesos de asimilucion y acomoduciin. “Tanto en uno como en
ofro, infervienen  factores  enddgenos  del individuo  en SJorwa  de
ALONTCHlaaones, ciyas rafces  mnds profindas s encientren en lus
inberentes a todo ser vivo, y fuctores exdgenos procedentes del medio qute fo
envitelven,™

De esta manera, la inteligencia adquicre la categoria de equilibrio superior por
medio de las estructuras cognoscitivas entre el sujeto y la realidad, desde los mecanismos

L]
mis sencillos como la percepeion, ¢l hibito, culminado con ¢l PENsamicnto operatorio
donde las acciones cjercidas dejan de ser PraCHCAs par convertirse en representaciones
mentales, donde la nawraleza de los mecanismos adaptativos de la inteligencia opia

expresiones  diferentes, asi la asimilacion  se mucestra deforme a I realidad v la

acomodacion se continia en conductas Imitiiivas,

La presencia de numerosos hechos de la vida del niiio preoperatorio son
actividades significativas, tales como ¢l juego simbdlico, la imagen mentales, la imitacion, ¢l
dibujo, los juicios subjetivos sobre Ia realidad y el creciente mancjo de las similitudes y
diferencias) rcvol.:m el esfuerzo de la mteligencia por integrar més adelante la capacidad del

pensamiento subjetivo y egoeéntrico con el objetivo y Ia socializacion,

" Saatre Genoveva Monserrat Moreno, Aprendizaje v desarrollo, Barcelona Espaiia, Editorial Gedisa, pag 23,



Entre todas las anteriores conductas simbolicas de la nteligencia representada,
merece destacar Ia importancia que tiene of pego de maginacion, ¢l cual a través de s
manifestacion, involucra la asimibicion deformante de la realidad por un lado, la

acomodacion imitativa plasmada en ¢l intercambio de un simbolo POr otro.

Ll juego viene a ser pues Ia expresion tipica de la construccion de la inteligencia
esto significa que sienta las bases de la capacidad de concepeidn y de la recreacion humana

en todos sus ordences.

Iis por esto que las experiencias son de viral mportancia para ol nino preescolar,
pucs es la forma chicaz para que ¢l educando construya su conocimiento y éste pucde

considerarse bajo tres dimensiones: fsico, ogico-matematico y social.

Ll conocimiento fisico, ¢s lo que se observa de algun objeto y de donde se abstraen
las caracteristicas de afuera, que se pueden aprecar y decirse sin necesidad de investigar
profundamente, ya que con la visualizacion y manipulacion se pueden Cidentificar ¢l
tamano, color, forma, peso, textura, ete. e esta manera ¢l nifo preescolar, al interactuar
con los objetos podra Hegar aun conocimiento y observar las reacciones que tiene cuando
actia sobre €l y al contrario del conocimicnto logico matematico, que es cuando ¢l nifio ya
ha obscrvado ult objeto pues ahora tiene una reflexion de ¢ste, crea mentalmente las

semejanzas y diferencias, o sea; compara de un objeto a oo parecido llegando a una

conclusion propia de lo que es, como es y a qué pertenece, ete., cuando logra abstraer 1o
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esencial del objeto se va desenvolverse y a través de su pensamiento, puede construir sus
Propios conceptos y reconstruir seguin sus capacidades y necesidades. Iistos dos aspectos
no se pueden desligar uno del otro ya que al observar un objeto, se abstraen las

caracteristicas fisicas de éste, pudiendo asi lograr una concepeion completa.

La vida social que lleva ¢l nino en su hogar, familia y comunidad le ayudan atener
una buena relacion en el jardin de nifios, asi ol pequeno mostrard diversas actitudes,
formas de pensar, se dard cuenta que no habra pente que le complazea todo, tendra que
enfrentarse a normas establecidas por la sociedad y que ¢l no podra cambiar solo pm'tlpw.
no le parezea algin acto. Iin estos momentos se dard cuenta que para tener una buena
relacion tendrd que dar para recibir, verd que al cooperar y tener buenos lazos con sus

semejanzas, podrd integrarse ficilmente a una sociedad.

Lis asi que las interacciones sociales son ¢l papel principal en la formacion moral ¢
L]
mtelectual del nifio, ya que pasa de enfrentarse a un ambiente desconocido para ¢l y legar

con un pensamicnto egocéntrico hace uno mas Nexible, ereativo Y COMPrensivo.
I
Todas estas caracteristicas que ol nmno presenta conforme se va desarrollando ¥
enriquece su conocimiento, se dan cuando ¢l educando ticne relacion CON estas (res
]

dimensiones y se establecen a partir del desplazamiento del propio cuerpo en ¢ CSpacio,

sus acciones sobre objetos concretos, las interacciones con los nifos durante ¢l juegn



espontanco o dirigido. Por lo tanto estas dimensiones se construyen en forma glabal «

mrerdependiente una de la otra.

Lin este sentido 1o que debe mnteresarnos son los aspectos en los cuales podemos
mfluir para generar cambios significativos en ¢l sujeto. cognoscentes, asi retomamos s

ileas de Monserrat Moreno cuando dices

A da picolagia y a la pedagosia ke interesa o conocimiento de
influencia que fos factores ambientales tiewen sobre desarrollo infelectual,
presto que son sinicos suscoplibles de ser modficidos.s
Ll aporte de la teoria psicogenetica permite conocer ¢ desarrollo del pequeno, las
I
etapas, las caracteristicas ¢ mtereses que cada o presenta; entendiéndose esto se podri
favorecer Ta autonomia, la cual es indispensable para ¢l desarrollo mtegral del educando.
L]
Piaget ha denominado tres ctapas o estadios del desarrollo y - deseribe las

caracteristicas de cada una de dlas, porque considera como punto central de su teoria ¢

desarrollo de la inteligencia por medio de Ia construccion del conocimicento,

2.2.2 Kl desarrollo infanl

2.2.2.1. Etapas del desarrollo del nino

Para poder ubicarnos en la perspectiva del juego que se manca en la teoria psico-

'* Ibid. pag. 25,



psicogenética, se hace necesario conocer los planteamientos generales del hablar de ¢l, lo
concibe como un proceso complejo porque minterrumpidamente desde antes  del
nacimiento del nifio se van presentando diversas  transformaciones que dan lugar a

estructuras de distinta naturaleza, cs decir, es un proceso de constituciones de las
manifestaciones afectivas, sociales, intelectuales } fisicas que se van conformando a través
de la relacidn del nifio con su medio nanural y socil. Lsas relaciones se van manifestando
por medio de los afectos entre los padres y hermanos, entre los contactos fisicos, cariiios ¥

juegos que se establecen entre ellos, asi como las relaciones que se presentan con otras

ersonas, siendo estas figuras determinantes para la constitucion de 1a personalidad del
s i

Nnino.

lise pequeno ser humano en desarrollo posce caracteristicas propias, una historia y
formas particulares para relacionarse con su familia y con las personas que forman parte
de su medio social ademas de poscer caracteristicas generales de desarrollo que van de

acuerdo ala edad del nifo preescolar, los cuales van evolucionando. sucesivamente por

{.‘Fﬂ"-lﬂh'-

Jean Praget, quicn se ha preocupado por estudir ¢l desarrollo del nifio desde ¢l
nacimiento hasta la adolescencia lo ha dividido en cuatro estadios o periodos. El periodo
SENSOTIOMOLor (|I;E de los O meses a los 2 anos, ¢l periodo preoperatorio que abarca de los
2 alos 6 afos, otro es ¢l periodo de las operaciones concretas que abarca también entre

los 7 ylos 11 o 12 afios. Iista ¢l de las operaciones formales que se da en la adolescencia,

L]
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A contmuacion se hace referencia a o mas sobresaliente de eada uno de los

periodos, abordando en mayor medida ol periodo preoperatorio por ser ¢l ¢ue
corresponde a la edad preescolar, donde se ubican nuestros sujetos de myvestigacion,

Faa litapa sensoriomotriz

i la etapa sensoriomotriz, es donde ¢l sujeto micia su vida activa, esta se

encuentra dividido en seis subperiodos, por los que el nifio ird superando tales como el

uso de los reflejos, que corresponde a los 0 a 1 mes de edad,

Durante ¢l primer subperiodo ¢l nino da a conocer su individualidad. Se puede
comprender en el momento de su llanto por medio del cual’expresa su acontecer, su deseo
o rechazo por ciertas cosas. In ¢l momento en que aparecen estas caracteristicas del nino
va niciando o adquiriendo el desarrollo de su personalidad. Como  también las
experiencias internas que va adquiriendo por medio de la repetcton espontinea formando

parte del desarrollo de su maduracion.

El desarcollo humano esta basado en ol proceso de asinilacion, acomaodacion v
adaptacion, iniciando este por ¢l uso de los reflejos del medio que rodea al o, por lo
que ¢s necesario conocerlos para poder comprenderlos y de esta manera acomodarlos,

para posteriormente asimilarlos logrando ol proceso de adaptacion al medio en que se

desenvuelve, es por lo que se dice que ol nifo desde que nace se encuentra en un periodo
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de egoncentrismo en ¢l momento que maodifica las cosas u objetos de acuerdo a sus

INLereses; sin romar en cuenta, lo de los mdividuos que lo rodean. Otra caracteristica de

este periodo es ¢l de las reacciones circulares primarias, comprendidas desde ¢l primero al

cuarto mes de vida, centrada a reflejos adquiridos anteriormente para sustituirlos por sus

movimientos  voluntarios, es considerado que el niio aproximadamente durante ol

segundo mes de vida alcanza una maduracion neurologica, para antes de que pueda
]

comprender sus sensaciones.

Las reacciones circulares primarias, ¢s cuando ¢ niiio logra la asimilacion del
conocimiento del estimulo, para que aparezca ol proceso de acomodacion. A esta edad ¢l
nifo va incorporando lentamente experiencias nucvas.

I

Ll siguiente subperiodo es ¢l de las reacciones cireulares secundarias, ¢l cual abarca
delos 4 alos 10 meses de edad. 1] nifio continta adquiriendo experiencias, lnego de haber
miciado ¢l desarrollo de la inteligencia, aparccen tres manifestaciones de conducta:
imitacion, juego y afecto. Lntre los 10 meses y ¢l ano aproximadamente aparece I
coordinacion de esquemas sccundarios; durante este subperiodo ¢l nifo utiliza las
conductas mencionadas anteriormente, las cuales son modificadas en éste, basandose en ¢f
cnsiayo y error, seleccionando los resultados que le sean de mayor utilidad. Al pasar el mifio
al siguiente subperiodo que comprende del uno y medio a los 2 afos, se encuentra I
mvestigacion, mediante combinaciones mentales; que es donde ¢l nifio inicia sus acciones

en forma definida y construye las que les dan la respuesta a sus problemas, para adquirir



una nueva conducta en esta edad, ¢l nino no comprende lo que significa ¢l yo y el no vo en

que se encucntra ubicado ¢l centro del entormo social en que se desenvuelve.
lin ¢l momento gue ¢l nino camina y adqguiere su lenguaje, esto lo conduece a otro
mundo debado g ‘Yue por medio de la camimata tende oportunudad de explorar hbremente

¢l medio que lo rodea sin necesidad de ser conducido por nadie.

Los esquemas de accion se van coordinando entre si y constituyen las bases del
desarrollo, ya que poco a poco ¢l intelecto Organiza su propra estructura con fundamentos
en la experiencia con los objetos, espacio, la causalidad, ¢l tempo y la meerrelacion de esta

reahdad con ¢l ambiente.

2.2.2.3. Laapa de las operaciones concretas

2.2.2.3.1. Periodo preoperatorio

Iste periodo aparcce de 2 a los 6 anos aproximadamente donde ¢l nifo comienza
utilizar simbolos, a entretenerse en juegos imaginativos v desarrolla la habilidad para
diferenciar entre las palabras y cosas que no estin presentes.

i esta edad se desarrolla en el nino ol cgocentrismo, ya que de cualquier funciom

que realice o desempence ¢l quiere ser el lider pues dentro de sus estructuras cognitvas



existentes en esta etapa son y serdn solamente ¢l punto de vista que tiene €l de las cosas no

aceptando otra version por mas logica que aparezea. A esta cdad se le denomina el (vo)

“yo soy ¢l primero yo tengo esto”, ete., aqui ¢l nino tiene una transicion de la cual pasa de
¥

convivir con sus padres pues ¢s ¢l medio en que ha pasado su vida, y ha aprendido de

ellos.

Aljardin de ninos donde estd siempre en conflicto con sus comparfieros para ser ¢l

predilecto de a maestra, dentro de este periodo podemos observar al nifo a través del
L]

juego lo demuestra con una representacion de su realidad ya que todo lo que esta a su

alcance le da vida poniéndole voz y sonido a cada uno de los objetos.

Piaget, habla de un egocentrismo intelectual durante ¢ periodo preoperatorio. I
nino todavia es incapaz de prescindic su propio punto de vista. Sigue aferrado a sus

sucesivas percepeiones, que todavia no sabe relacionar entre si.

Con base en ol trabajo que estamos realizando estd orientado a nifos de cducacion
preescolar, se hace necesario de tenerlos en esta ctapa del desarrollo, que desde la

perspectiva psicogendtica corresponde a el periodo preg peratorio.

Desde la perspectiva psicogenética, ¢s en este periodo  donde ¢l nifio va

contruyendo  las  estructuras que  dardn sustento a las operaciones  concretas  del



pensamiento, ala estructuracion paulatina de las categorias del sujeto, del tiempo, del

espacio y la causalidad a partir de las acciones y no como nociones del pensamiento.

Ll pensamiento del nifio recorre diferentes etapas que van desde wn
egocentrismo, en el cual se excluye toda objetividad que venpa de la
realidad externa, hasta wna _fornia de pensamiento que va adaptando a
los demids y a ta realidad objetiva,®
lin los juegos que realiza se pueden ver ol caricier egocéntrico, podemos

observarlos en juegos de imaginacion, de imitacién o juego simbdlico; donde existe la

finalidad de satisfacer al yo, transformando 1o real en funcion de los descos.

Ll deseo del infante de conocer la causa y la finalidad de las cosas que le interesan
en ese momento, provoca en ¢l los ¢porque? tan frecuentes en los acontecimientos que

observa.

Una caracteristica notable en los ninos de edad preescolar, es la tendencia a creer
A
que los objetos o cosas estin dotados de vida mejor conocido como ¢l animismo. Asi
tambicn suclen tener la creencia de gue las cosas han sido por ¢l hombre o ser divino; a
éste rasgo se le conoce como artificialismo,

Otra particularidad que se presenta en ¢l educando es cuando supone ue son

reales hechos queno se han dado como tales, principales picnsan que son ciertos alpunos

"* UPN, Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. México, SEP, 1998, pig. 348,



suenos vy los contenidos de los  cuentos, Hamandose realismo a0 esta forma del
]

pensamiento,

Fl medio que rodea al nfante tienen gran importancia ya que brinda experiencias
en la relacion con otros nios y adultos, comprende que existe otros puntos de vista
diferentes al suyo modo de ser y actuar. Por eso es de vital importancia tomar en cuenta
las caracteristicas propias de los nifos en edad preescolar, porque cualquiera que sea la

actividad que realiza engloba su intcligencia, sus intereses y en general su personalidad.

Un factor determinante para la evolucion del pensamiento del nifio y que tiene la
posibilidad de representar objetos, acontecimientos mediante la imitacion, ol Juego

simbolico o de ficcion.

Ll educando a través del juego simbdlico representa papeles que satisfacen las
necesidades afectivas ¢ intelectuales de su yo, la expresion grifica, la imagen y cl lenguaje le
permiten un intercambio y comunicacion constante con los demds, asi como la posibilidad

de reconstruir sus acciones pasadas y anticipar las futuras.

La fumcidn simbolica se desarrolla desde ¢l nivel del simbolo hasta ¢l mvel del
signo. Los simbolos son signos individuales elaborados por ¢l niio generalmente sélo
comprendidos por ¢l mismao, porque se rehiere a recuerdos, CXPLTICNCIas ¥ CONOCHNICNTOs

personales.
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A través de las experiencias y ol conocimicnto que va adquiriendo de la realidad que
hay a su alrededor, ¢l nifio va mcorporando en su representacion ¢l manejo de simbolos
mas socializados conocido como signos, su significados es arbitrario y son establecidos
segun su sociedad y cultura. Los simbolos se pucden expresar de diversas formas, una de
ellas es por el medio del dibujo, donde intenta imitar Ia realidad en que vive a través de la

representacion y el juego.

Otra manifestacion muy  frecuente es el Juego simbdlico donde el pequerio
. [} & . . [ . #
representa diferentes papeles que ha asimilado de situaciones reales; por medio de ¢ 1 se

puede observar su mundo afectivo.

Progresivamente o infante va llegando a la construccion de signos, donde su
maximo exponente es ¢l leguaje oral y escrito. Il aprendizaje del lenguaje y comprende las
reglas morfologicas y smticticas de su lengua. Mediante su interaccion con ¢l medior social
amplia y favorcce su forma de expresion y comunicacion. Para desarrollar su capacidad

lingtiistica es importante que él descubra y comprenda como es ¢l lenguaje y para que sirve.

Durante la evolucion del lenguaje se representa una caracteristica denominac Ia
monologo colectivo que es dada por centralizacion del pensamicnto del nifio y le permite

ponerse en el punto de vista del otro, siguiendo ambos su propia linea del pensamiento.

Progresivamente se logra la comunicacion por medio del dialogo, donde se incluye ol



punto de vista de otra persona y ¢l propio. También ¢l lenguaje se relaciona con la accion

es decir que hace uso de la mimica al COMUNICArse.

N traves delo que descubre a su alrededor al nifio, tiene contacto con la escritura
como objeto de conocimiento v se requicere de un proceso para que aprenda a leer v

escribir mediante los mecanismos de asimilacion y acomodacion.

Un proceso que le permite ir conociendo su realidad de manera objetiva, es Ia
organizacion y preparacion de las operaciones concretas del pensamiento, que son
operactones logicas que se refiere a la acciones que ¢l realiza con objetos concretos y las

relaciones entre cllos.

Una operacién importante que se presenta permanentemente en las actividades (que
realizamos a diario es la clasificacion, que constituye una serie de relaciones mentales en
funcion de las cuales los objetos se pueden unir por semejanzas o separa por diferencias v
las relaciones de permanencia ¢ inclusion. La construccion de la clasificacion pasa por tres
estadios ¢l primero alrededor de los 5 aios y medio aproximadamente; el nifio retine los
objetos formando una figura en ¢l espacio, tomando en cuenta solamente una semejanza
de un elemento con otro, estableciendo relaciones de convenencia. stas colecciones
pueden alinmrsc.i:n horizontal, diagonal, vertical o formando figuras mas complejas comao

cuadros, circulos o representaciones de otros objetos,



En el perdodo de 5 a7 aiios aproximadamente, o nifo retine objetos formando
pequenos conjuntos, donde se toma en cuenta las diferencias y forma varios conjuntos

tratando que los clementos tenga ¢l maximo parccido entre si. In ol dltimo estadio es

cuando llega a construir todas las relaciones comprendidas en la operacion clasificatoria,
hasta la inclusion de clases. sta clasificacion cs semejante a las que realizan los adulios

pero no se aleanza en ¢l periodo preescolar,

Ora operacion esencial es Ia sericion, donde se establecen y ordenan las
diferencias existentes a una determinada caracteristicn de los objetos, pasa a su vez por los
siguientes estadios; ¢l nifio hasta la edad de 5 afios aproxmmadamente; no establece las
relaciones de mayor que y menor, no logra formar una seric compleja sino que forma

parejas o trios de elementos.

Iin ¢l segundo estadio a la edad de 5 a 7 aios, ¢ pequeno hace comparaciones de
un clemento con otro y pucde legar a formar una serie de 10 clementos por ensayo y
error; durante la i:-rilmtm mnftancia los nimeros miciales del 1 al 5 son accesibles al ninio,

sucesivamente va aumentando ¢ ndmero  de clementos sin fundamentarlos en I

percepeion.

Lin da nocion de conservacidn del nimero a la edad de 4 a 5 aiios ol pequeiio no
e M = .
puede hacer un conjunto equivalente cuando compara globalmente los conjuntos y no

existen conservacion ni correspondencia uno a uno.



Lin el segundo estadio el nifio pucde establecer correspondencia término a término.
pero la equivalencia no es durable, Por Gltimo, a la edad de 6 anos es cuando puede hacer

un conjunto equivalente y conservar la cquivalencia o sea que si existe conservacion del

Numero,

Despucs de un largo proceso se da la construceion del tempo y ¢l espacio en el

. - . . -
nino, por medio de la organizacion de Tas acciones ejecutadas con objetos situados ¢ n el
tiempo y el espacio. listas acciones en un principio son motoras, posteriormente son

mteriorizadas para convertirse en sistema operacionales.

La estructuracion del tiempo también es evolutiva, primeramente va a diferenciar y
i
distinguir entre el pasado inmediato y ¢l mas lejano, lo mismo ocurrird en ¢l caso del

futuro. s hasta ¢l fin del periodo de las operaciones concretas que ¢l infante logra

estructurar con mayor exactitud ¢l pasado y o futuro.

Como podemos darnos cuenta, ¢ nifio preoperatorio ¢s un sujeto con amplias
posibilidades de desarrollar un conjunto de aprendizajes necesariamente tendrén que
acompanarse de estrategis adecuadas que le permiten i construyendo su conocimiento.
pero para cllo es necesario reconocer al nino como un pequeno ser en desarrollo que
presenta caracteristicas propias y un proceso de desarrollo que puede diferir de un nifio a
otro, eso dependerd de la maduracion que ol nifio va construyendo en su pmclcsn de

desarrollo, porque entre mas afos tenga un nifo, mas probable es que tenga un mayor



nimero de estructuras mentales que actian en forma organizada. Otro factor mportante

del desarrollo intelectual que determina Piager s la experienei fisica, donde ¢l nifio renga
mas  relacion con otros objetos lisicos de su ambiente, mas probablemente es (ue

desarrolle un conocimiento apropiado de ellos. Y por altimo wenemos la interaccion social
donde ¢l nmo pueda enriquecer sus CXPCTICNCES ¢ im[uirlmh-s respecto al medio que lo

rodea. Todo eso tendra mayor oportumidad st existe una interaceion enre companeros,

padres o macestros.

2.2.23.2 Perodo de las OPCEICIHICS CONCTeEs.

Owo de los periodos ¢s ¢l de las operaciones coneretas, y es aqui cuando nicia la
formacion de clases y series que se efectian en mente, las acciones fisicas que ¢l nifio
realiza pasan a ser acciones mentales u operacionales.

in esta ctapa se da un gran paso hacia la socializacion v objenvidad  del
pensamiento, debido a que el nino ya se centra en ¢l mi:m;u, sino que ahora toma cuenta
también a los demds dando lugar a la socilizacion. ste periodo lo caracteriza ol
azonamiento mductivo que existe en ol pequeno, o cual se deriva de generalizaciones
partic de cosas concretas, aqui ya efectian operaciones de ordenacion v clasificacion
presenta descentralizacion del pensamiento tiene capacidad v puede coordinarlas pues su
pensamiento tir;w capacidad y puede coordmarlas pues su pensamiento, VA Imuestr

reversibilidad. Asi ird desarrollando mavores eapacidades que le serviran para ajustarlas en

esta eddndd (ue poseen.



2224 Litapa de las aperaciones formales.

ls ¢l periodo que corresponde a la adolescencia, 1 donde el individuo logra ol

i
pensamiento absteacto formal, ya posee la capacidad de razonar sobre enunciados, utiliza
la hipétesis al investigar su medio, toma en cuenta el experimento, Ia deduceion, razona de

lo particular a lo general y viceversa es capaz de nterpretar un contenido especifico.

IZn este nivel el individuo logra la autonomia de la personalidad, esto al colaborar,
ayuda y toma parte en intereses de los demds al aceptar las reglas y normas sociales que lo
llevan a formar un pensamiento y circulo social realmente aceptando que prevaleceri

durante toda su vida.

Como se ha visto el desarrollo del  nifio implica un  proceso - estructural
manifestando avances y hmitaciones a cada uno de estos periodos, los cuales se

estructuran en funcion a caracteristicas prototipicas del sujeto.

2.3. il juego simbolico.

Ll nifio preescolar se encuentra en la ctapa de desarrollo de las operaciones
concretas que micia a los 2 anos y termina a los 6 aproximadamente, durante esta etapa se

presenta un factor determinante para la evolucion del pensamiento del nifio y tiene la
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posibilidad de representar obijetos, acontecimientos y personas mediante Ia imitacion, este
viene siendo el juego simbalico. A través de este ol niiio representa papeles que satisfacen
la necesidades afectivas ¢ intelectuales de su yo, kv expresion grifica, la imagen mental v ool
lenguaje le permiten un intercambio y comunicacion constante con los demas, asi como I
posibilidad de reconstruir sus acciones pasadas por futuras. Segin el texto referente de
juegos y actividades presenta que “en I clapa preescolar ol juego es esencialmente
simbdlico lo cual es importante para su desarrollo psiquico, fsico social”!? esto nos parece
significativo ya que a través de éste ol mino desarrolla la capacidad de sustituir un objeto

por otro, que constituye una adquisicion que asegura en o futuro o dominio de los

significantes sociiles.

Ll juego simbolico s la forma que tiene el nifio para descubrir las cosas, para
adaptarse al mundo exterior. Is la expresion de sus pensamiento y sentimientos subjetivos
sobre las experiencias recientes, agradables o desagradables. Al respecto Piaget dice “ol
I ! o T . = . 3 .
juego es la forma de ‘pensar del nino debido a que su pensamicnto interior (mental) os
demasiado vago e inadecuado para pensar sus’ experiencias”!®, de esta manera el niiio
realiza representaciones por medio de las cuales puede expresar sus ideas, emociones y

conocimiento, dindole la oportunidad de jugar simbolicamente.

L.os objetos ocupan un papel importante en ¢l Juego simbolico, ya que para ¢l nino

'" SEP, Bloques de juegos y actividades en ¢l desarrollo de los proyecios en ¢l jardin de nifios, Méx., 1993, p.23
* 1, November, Experiencias de juego cono preescolar, 2da. edicién, ed. Morata, Madrid YRS pag 112,
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tiene una gran significado dentro de Ia propia actividad, cualquicr objeto puede representar

¢ incluso puede cambiar su funcion a lo largo del Juego.

Piaget seiala que ef jucgo simbilico es la nuisima expresian  del
pensapdiento cgocéntrico, y que constituye en i una actividad real del
pensamiento. iw el juego simbilico of nisio hace como que, wliliza
Sustititas lingiiisticos, lo de sus juegas tienen caricter individual o
wienndo son comprendidos par ¢l

Por medio del juego simbdlico, ¢l nifio asimila 1o real a sus propios intereses y ellos

son expresion de lo real gracias al empleo de las imidgenes claboradas por el yo.

Dentro de la actividad del juego simbolico se pucden implementar  diversos

materiales que ayuden al nifio preescolar a obtener un aprendizaje a través del mismo.

Is preciso tomar en cuenta ¢l espacio donde ¢l nifio pueda realizar las actividades
libremente, que le permitan con facilidad realizar construcciones como una ::m;:a, un
alberea, un coche, cte. lin esta actividad de utilizacion son cajas grandes, mesas, telas de
grandes tamanos entre olros se presentan para rescatar ¢l juego simbolico, ¢s en este
momento donde'debe afinar las observaciones respecto alo que cada nifio le manifiesta ol
realizar sus construcciones ya que estin haciendo  referencia a los aspectos  que

verdaderamente le interesan.

" De Bosh Lydia,, El jardin de infantes de hoy. Nueva Pedagogia, cd. Hermes, Méx. 1984, pig. 88,
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2.4, Plancs y programas de educacion preescolar.

24.1. Antecedentes de los planes y programas.

La educacion preescolar esta orientada a favorecer las primeras etapas de formacion
del nifio, en esto radica su papel fundamental dentro del sistema educativo mexicano.
Respondiendo a la politica de Modernizacién Fducativa, la educacién preescolar tiene
como  proposito: “Promover ¢l desenvolvimiento  integral  del nifio, ofreciéndole
oportunidades de realizacion individual y constituye Ia base de su desempeno en los

niveles educativos subsecuentes™ 20

Lin el transcurso del tiempo ha venido evolucionando ¢l desarrollo y manejo de los
planes y programas de educacion preescolar en México. Dando inicio la educacion
preescolar hace poco mis de medio siglo. Aparcciendo desde 1927 la creacion de
mstituciones, la apertura de cursos, las adapiaciones y reformas a los programas v la
organizacion de los kindergardens.

A medida que va pasando ¢l tiempo, los encargados de la educacion, han seguido
preocupindose por mejorar los planes y programas, levando acabo una reestructuracion
para la educacion normal y jardines de nifios en 1960, Organizando ¢l programa de

preescolar en cinco dreas de trabajo. Las metas que se aleanzaron en las dreas

constituyceron ¢l objetivo general de la educacion preescolar,

i SEP. Programa para Ia Moderizacion de la Educativa. Poder cjecutivo federal, 1989-1994, pag 34
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Se puso en marcha ¢l programa piloto de educacion preescolar en comunidades
rurales ¢ indigenas en los estados de Chihuahug, Hidalgo, Oaxaca y Pucbla y al mismo
tempo y en coordinacion con ¢l consejo nacional de fomento educativo, surgio ¢l
programa  de madres  jardineras dirigido  a nios  de zonas  urbanas marginadas.
Posteriormente surge un nuevo programa de educacion preescolar en 1981, o programa
marcaba la actividades en rincones de trabajo. F1 trabajo del docente era conductista,
porque ¢l proceso de enseiianza aprendizaje con los nifios era transmitido en forma
repetiiva en determinados temas, donde o docente le impartia cada actividad que le
marcaba ¢l documento. Este programa no o resultados muy  favorables para o
aprendizaje del nino ya que lo limitaba acicrto conocimicento, impidiendo que despertara s
u mtercs por conocer lo que lo rodea.

lin el afio de 1992 surgié la necesidad de modificar los planes y programas de
cducacion preescolar, era necesario cubrir imitaciones de los programas anteriores. ara

L]
cllo se capacitdé oportunamente a las cducadoras, se abricron espacios de andlisis y
reflexion sobre esa nueva propuesta. Actualmente es el Pr yprama de Fducacion Preescolar

1992 ¢l que sigue rigiendo el trabajo en el nivel preescolar.

2.4.2. Propuesta del trabajo del programa de educacion preescolar 1992,

Ll programa de educacion preescolar 1992, se adaptd a las necesidades ¢ intereses

de los ninos que viven hasta los dltimos rincones del pais. lira necesario poner en prictica



» b i s . S
un nuevo método que mmiscuyera tanto al nifo, docente, madre y padre de familia v

comunidad en general, durante el desarrollo de lag actividades,

Ll principal objetivo del programa de educacion preescolar 1992, es ¢l de crear un
mdividuo auténomo capaz de tomar sus propias decisiones tomando en cuenta ¢l propio
mterds del nii,

Ademis en dicho programa se presenta la forma de trabajar los contenidos en
educacion preescolar, permitiendo que ol educador posea un panorama general de dichos

contenidos favoreciendo la capacidad de expresion y Juego en su proceso de socializacion.

lste programa presenta una propuesta de trabajo para los docentes con fexibilidad
suficiente para que puedan apliearla en su prictica diaria, entre sus principios considera las
necesidades ¢ intereses de los ninos, asi como la capacidad de expresion y juego
favoreciendo ¢l proceso de socializacion y aprendizaje. Dicho programa sugicre actividades

adecuadas al nivel de los ninos organizindola por proyectos.

"1 proyecio es nna organizacian de juggos y actividades propias de esta
cehaed, e se desarrollan en forne o tia preganta, a da realizacian de sn
activdad concreta. Responde principalmente a las necesidades ¢ intereses
de Jos nisios, y bace posible ki exivencia del desarrollo en todo sus
aspecios !

*! SEP. Programa de educacion preescolar, México. 1992, pag 18,
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ls necesario sefalar que el método de proyectos de trabajo es atractivo mediante ¢l
planteamiento de proyectos que ¢l nifio desea resolver. Asi como también despierta ¢l
interés en la aceptacion de curiosidad intelectual y rendimiento anl, no todos los proyectos
seran de inr-:zr_és para tados los nifos; de ahi el cuidado de su elece

10n, nifos investigadores

creadores.

Cada proyecto tiene una duracion y complejudad diferente pero siempre implica
acciones y actividades relacionadas entre si, ¢l desarrollo de un pro recto comprende
¥ I

diferentes  etapas, ¢ surgimiento,  cleccion, plnteamiento, realizacion,  termino y

evaluacion.

L cada una de ellas el docente tene la necesidad de participar y tomar decisiones
que los ninos muestren, las cuales se irin dando paulatinamente en ¢l desarrollo de las
actividades, la ntervencion del docente se caracteriza por una funcion de orientar y ayuddar

al nifio, en especial por permitirle al maximo diversas experiencias y aprendizajes.

Desde la perspectiva del trabajo por proyectos, los jucgos y actividades se realizaran

con criterios globalizador, es decir en forma mtegrada y significativa para la realizaciom del
]

proyecto en sus distintos momentos y también con una caracteristica que facilita ¢l intercs

y disfrute de los nifios al realizarlas, siendo importante mencionar que en la realizacion da

cada proyecto es necesario tomar en cuenta los blogues de juegos y actividades, cada

bloque posee sus contenidos, ya que éstos abarcan ¢l desarrollo integral del nifio.



242.L Bloques de juegos v actividades,
Con la finalidad de clevar la ealidad de edueacion en Meéxico, surge la necesidad de
modernizar ¢l programa de estudio de educacion preescolar, que atiende las necesidades

basicas de aprendizaje de los escolares.

Dicho documento hace referencia sobre la mmportancia del juego en ¢l desarrollo
del niio, llevando a cabo las actividades Ndicas en forma globalizada lo que permite

obtener creatividad y expresion libre en ¢l nino ayudando a su aprendizaje de manera

global.

Dentro de las actividades del juego que se realizan, no se especifica que tipo de
juego se desarrolla, ya que existen diversos tipos de ellos y estos se llevan acabo en cada

uno de los proyectos de trabajo que se seleccionan entre nifios y docentes.

Para que el educador atienda su prictica docente y ¢l desarrollo del nifio en forma
global, ¢l programa de educacion preescolar 1992, propone los blogues, los cuales son un
conjunto de juegos y actividades que al ser realizados favorecen aspectos del desarrollo del
nino. Proporcionando sugerencias de contenidos que se consideran adecuados para
favorecer :1|:-rcu£iizaiv.*;' significativos en los ninos. Istos contenidos se refieren al conjunto
de conocimientos, habitos habilidades, actitudes y valores que ¢l nifio construye a partir

de la accion y reflexion en relacion directa con sus esquemas previos, de esta forma



mcorpora la formacion de  experiencias y conceptos del medio natural y  social

enriqueciendo sus estructuras con nociones nuevas a4 tavés de la interaccion

participacion en los diferentes juegos y actividades que se realizan dentro de un proyecto.

A continuacion se deseriben cada uno de los blogues que desarrollan actividades

del proceso ensefianzg aprendizaje en ol nifio.

24.2.1L.1L Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica.

Al hacer referencia a la representacion de la expresion artistica el programa la define
como “una forma de comunicacién fundamen tal para ¢l desarrollo del ser humano, ya que
a través de ella es posible expresar los diferentes estados de dnimo, asi como entender lo
expresado por otras personas”™? Por cllo, cuando ¢ nifio establece relaciones con ortras
personas y el medio social que lo rodea, adquicre nuevas formas de comunicacion,
manifiesta mayor espontancidad en las acciones que realiza y enriquece en mayor. medida

su expresion personal. Favoreciéndose asi ¢l desarrollo de la personalidad del nifio

preescolar,

Para llevar acabo con mayor facilidad las actividades relacionada con este blogue, ¢s

importante tomar en cuenta los contenidos que lo componen.

** SEP. Bloques de jucgos y actividades en el desarrollo de los proyectos en ¢l jardin de nifios. México, 1993,
pdg. 55,
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Iin lo referente al contenido de musica s¢ establece diversos aprendizajes como ¢l
desarrollo de Ia imaginacion, sicnte y reproduce el ritmo, desarrolla las NOCIONes
temporales, expresa sentimientos y favorece la socializacion en el nifio. Otro de los
contenidos son las artes escénicas que incluyen una serie de tareas que muestran acciones y
que realiza con ol fin de representar algin afecto de Ia vida desarrollado en gran medida a

la necesidad de expresién, creatividad y pensamicnto simbdlico de los nifios.

Las artes grificas y plisticas, forman la expresion y la comunicacion que se
caracteriza por el uso de diversos materiales a través de diferentes téenicas como el dibujo,

la pintura y la escultura. Mediante la utilizacion de estas téenicas, el educando refleja su

creatividad, su desarrollo intelectual y emaocional.

La literatura también forma parte de los contenidos que conforman este bloquc,
esta le permite al alumno apreciar las expresiones artisticas transmitidas a través' de los
textos y la expresion oral, desarrolla 1a capacidad intelectual asi como o uso y disfrute
estético de la palabra.

Por dlumo estin las artes visuales que permiten al nifo estimular la atencion a

través de la vista, oidos o ambos con ¢l proposito de aceeder a ciertos aprendizajes.

2.4.2.1.2, Bloque de juegos y actividades de psicomotricidad
Dentro del desarrollo mtegral del nifo, el programa plantea que “la actividad

sicomotriz favorece ¢l descubrimicnto  de habilidades fisicas v adquicre un control
|



h
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corporal que le permite relacionarse con o mundo de los objetos v Ias personas, hasia
llegar a nteriorizar una imagen de si mismo™?, Todo esto se favorece si se Hevan a cabo
actvidades o juegos que impliquen movimiento y/o desplazamientos, para que ¢l nifo
exprese sus ideag, pensamientos | emociones, mnguictudes y hacer evidentes los procesos

mernos,

Los contenidos de este bloque son los siguicntes:

Laimagen corporal, estructuracion espacial y estructuracion temporal, favorecen en
el nino Ta relacion a tavés del movimiento y desplazamicnto de su cuerpo tomando en
cuenta las situaciones del medio natral y social en que se desenvuelve. Permitiendo asi
que ¢l minio ponga en movimiento su cucrpo reconozea y ubtque objetos, hechos y
sttuaciones diversas, adquicre nociones acerca de como es ¢, que le agrada, desagrada, 1o
(que esta cerca, lejos, lo que sucedio, cuando ete. los cuales propiciaron un desarrollo mas

completo en ¢l preescolar.
24.2.1.3. Bloque de juegos y actividades de naturaleza,

Fste blogue pretende orientar ol endado a la naturaleza y lo define “como una
fuente de vista a través de las relaciones que ¢l hombre establece, con ella se provee de

satisfactores basicos que requiere para la supervivencia, cuyo abuso ha traido como

consecuencia ol deterioro gradual de Ta misma, lo que meide en la calidad de las

ST — - 17 7697



condiciones de la vida del ser humano™. Para ul-m-r mayor acercamiento a la naturaleza os
NeCesario propiciar la realizacion de CXPCTIMEentos, juegos v actividades diversas, para
enrigquecer sus conocunientos absteaidos del medio ambiente, asi mismo promoveri la
salud fisica y emocional del nifio a partir de conocimientos de su cuerpo, sus funciones y
posibilidades de movimiento, desplazamienio y adeguisicion de habitos y practicas de asco,

de autocuidado de alimentacion y reereacion, a través de actividades cotidianas.

Para profundizar lo antes descrito se presenta ¢l desarrollo de los SIgUICntes

contenidos que abarca este blogue.

Fnlo concerniente ala salud se refiere al bienestar fisico mental y social y no solo a
la ausencia de una enfermedad, smo gue se poseen las condiciones fisicas mentales
necesarias para cumplir con todas las actividades y se puede decir que la persona esta sana,
Por cllo, ¢s necesanio acercar al mino preescolar a la adquisicion de habitos  de
alimentacton, de higiene personal, de su hogar v de su comunidad, para obtener un
aprendizaje significativo, al observar y wvivie diversas pricticas para ¢l cuidado y
conservacion de la salud ¢ intercambie esas experiencias con los micmbros de su familia,
Otro es la ccologia que se entiende por la disciplina cientifiea dedicado al estudio de la

1]

estructura de la naturaleza o los elementos que la constituyen, como ¢l ambiente Hsico,

aire, agua, suclo y por otra parte los seres vivos: vegetales y animales y ¢l hombre.

*bid, pig. 76.
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La ciencia que o5 un conjunto sistemitico de los conocimientos que tratan de
explicar los fendmenos naturales v los fendmenos producidos por o hombre, es decir, la
ciencia en ¢l conocimiento de como y el porqué suceden las cosas. s necesario propiciar
actividades donde ¢l niio observe, experimente, trabaje en cquipos, planted problemas, dé
explicaciones, registre conclusiones, os decir, que sea ¢ oquien descubra y aplique o

CONOCHTICHTO,

i
24.2. 14 Blogue de uegos y actividades de matematicas

La funcion primordial de este bloque “es desarrollar ¢l pensamiento  1ogico,
mterpretar fa realidad y Ia comprension de una forma del lenguaje™ . Por ello, en
preescolar cuando se le da mayor imporiancia ala clasificacion Y SCracion, nociones que

'
llevan al nio a consolidar ¢l concepto de ntdimero.

Como contemdos de este blogue se favorecen la construccion del NIMmero, como
sintests del orden y la melusion jerdrquica a partir de las estructuras conceptuales de
clasificacion y seriacion, siendo estas los componentes de la construcadn del niimero. 1]
siguiente contenido son la adicion v la sustracaion, son las acciones que sirven de
fundamento para la suma y la resta, se nicia por una unién y combmaciom de las
colecciones en ¢l caso de la suma v Ia separacion de algunos objetos de un conjunto en ¢l

caso de la resta, estas actividades se pucden realizar diaramente en ol aula.

* Ibid, pig. 85.



Otro: contenido es g medicion, las habilidades de medicion son un vineulo
importante entre s matemiticas y I vida diaria, se desarrollan cuando 1os nifios
comparan cantidades al llenar y vaciar recipientes, cllos wdentifican en donde hay mas,
menos o agual cantidad. Y por dltimo el contenido de kv creatividad y libre expresion, se
utilizan las formas geométricas, con frecuencia la cuscianza de Ia geometria en el jardin de
ninos se¢ ha limitado a la visualizacion, identificacion y representacion de las figuras
geométricas, siendo éstas con frecuencia las mismas (AQ o)y representados en una
posicion rigida, perdiendo de vista que ol aprendizaje geométrico no se reduce a I
repeticion verbal del nombre de las figuras, sino que debe dar lugar a la adquisicion de

estructuras conceptuales.

242,15, Bloque de juegos v actividades de lenguage

“Ellenguaje es un sistema establecido convencionalmente cuyos signos lingiiisticos
tenen una raiz social de orden colectivo™@, Una de sus principales  funciones ¢s Ia
comunicacion mediante la expresion oral y eseria, para enriquecer esta funcion s
necesario propiciar el nino un ambiente alfabetizador Y OCXPOrencing  necesarias para

L i " - . = . "
adquirtr un proceso ensenanza aprendizaje significatvo relacionado al lenguaje oral y
CSCrito.

Los contenidos que abarca este bloque son: ¢l lenguaje oral, que los nifos desde

antes de entrar al jardin ya poscen conocimicntos relacionados A cste lenguaje al tener

* Ibid. Pag. 102
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comunicacidn con sus padres, hermanos y otros micmbros de la familia y comunidad. 1.c

corresponde al jardin de ninos enriquecer los conocimicntos y propiciar ¢l uso del lenguaje
como un medio eficiente de expresion y comumicacion. Otro ¢s la escritura, (que tene un
gran proceso cogniivo en ¢l que ¢l nifo adquicre una forma de representacion prifica
diferente al dibujo. Por dltimo estd la lectura que es un acto de busqueda de significados

que va mas alli de conocimientos de cOdigo alfabético convencional.
2422, Organizacion de espacio educativo,

Para cumpliv con ¢l trabajo que requicre ¢l método de proyectos Yy poner en
practica los juegos y actividades que sugieren los blogues de juegos es necesario contar con
una organizacion del espacio educativo donde se preven las condiciones adecuadas para
que el nifno pueda trabajar jugando o jugar simplemente, en forma individual o grupal.
Ofrecerle un espacio donde pueda mvestigar durante ¢l desarrollo del proyecto, con
comodidad y de manera organizada, implica un acomodo de material, un aprovechamicento
del espacio fisico del aula, lo que permitird al nmo desplazarse, buscar, experimentar

*

utilizar los materiales, explorar, compartir ¢ intercambiar wleas, ete.

Para cllo el programa sugiere distribuir los espacios a través de dreas de trabajo que
son “espacios claramente delimitado dentro y huera del aula, en donde los nifios Henen

posibilidad de experimentar y jugar por st solos o en grupos pequeiios”.??

*" SEP. Manual del 1écnico promotor. México, 1990, pag. 61,
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Las dreas de trabajo promueven la capacidad en ¢l nifio para tomas de decisiones v
ponerlas en prictica, clegir materiales, companeros y formas de trabajar, propiciar L
COMUICACIon, partcipacion Y COOPCRCION entre ninos, padres de familia y madres de
familia, ademas se pone en contacto al mio con diversos  objetos, mantpularlos,

explorarlos, conocerlos en si, se le permite construir sus Propios conocimicntos.

- ] - . .
las drcas de trabajo son las siguientes:

Area de Biblioteea.- Le proporciona al nifio ¢l interés y hibito por la lectura, asi comao
fomentar I eseritura, Utlizandose  libros, cuentos, periddicos,

revIsias, cle

Area de Naturaleza.- Brinda al nimno la oportunidad de relacionarse con el medio ambiente.
Se apoya con los siguientes materiales como son: hojas, semillas,

palos de diferentes textura, arena, plantas, etc.

Area de Dramatizacion.- Ayuda al nifio a desarrollar sus habilidades expresion de sus
mtereses. Lixiste una variedad de materiales que apoyan esta drea
como son: ropa de diferentes  personajes,  objetos personales,

' pmturas, arctes, cepillos, espejos, etc., titeres, ¢ instrumentos de

trabajo.
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Area de Construccion.- Facilita la oportunidad de organizar su destreza al construir sus
ideas con ¢l material que se encuentra, por cjemplo: botes, cajas de

diferentes tamanos, pedaceria de madera, corcholatas, cte.

Area de Grafico-plasitco.- 1.e ofrece la aportunidad al mino de CXPIesar sus sentimientos ¢
meuictudes y representar hechos y o sitiaciones de la vida, Para
;:nriqucccr esta area se recomienda los siguientes materiales: colores,

plastlina, tjeras, resistol, pmcel, pintura, estambre, papel, ele.

Iista organizacion del espacio educativo ayuda a favorecer el trabajo por proyecto,
permite llevar a cabo una labor educativa con los miembros de la familia y la comunidad vy

sobre todo propiciar ¢l desarrollo mtegral del nifio.
2.5. Importancia del juego en educacion preescolar.

Las necesidades del nino preescolar se manifiesta por medio del juego, en ol
desarrollo de la actividad ldica, ¢l educando integra los aspectos de la realidad que le son
mcompresibles, al manipular y combinar diferentes objetos descubre  cualidades v
posibilidades que aumentan su conocinmiento, asi mismo, durante ¢l juego, pone en
practica las nnrnlm:; y reglas sociles siendo a través de estas experiencias como ¢l infante
aleanza los componentes de la autonomia, clemento fundamental para la convivencia

humana, he aqui la importancia que ol jardin de nifos debe otorgarle como papel central.



1 jugar para ¢l nino preescolar, propicia las relaciones sociales y afecuvas con
nifios y adultos, en esta edad, es importante que se relacione con otros nifios y mediante o
jucgo viva diferentes situaciones, en las cuales aprenderi a tomar en cuenta a los Otros,

respetando las reglas del mismo juego y haciendo (ue respeten su punto vista,

L juego es una de las principales actividades del nifio a traves del cual mreraciin
sobre el mundo que lo rodea, descarga su energia expresa sus descos, le resulia placentero,
y al mismo tiempo por medio del jucgo ¢l nifio tiene una participacidon activa en I

solucion de problemas, asi como la ereacion y recreacion de situaciones que ha vivido.

Lin realidad, debe entenderse como juego, una tarea que se hace con gusto y que
prroporciona satisfacciones.

12 juego representa wn aspecto esencial en ef desarrollo del nitio y esla
lgado al desarvolle del conocimicnto de fu soctalisacion, afectiva y la
wrofricidded, en 57 el jrcga o5 la vida ded niio®s,

Por medio del juego, o nino puede aprenderdo todo y el juego no debe
desprenderse como una actividad ni establecer una contraposicion entre trabajo y jucgo,
sino todo lo contrario. No conviene relegar ¢l juego en los extracscolares, sino que hay que
incorporarlo a toda tarea formativa en ¢l aula escolar o fuera de clla. Hay que saber

'

aprovechar en la prictica docente la constante disposicion del nifio para ¢l juego a fin de

que todas las actividades que tenga que realizar para crecer en su desarrollo mtegral,

* Luisa Mufiiz M. El Juego en ¢l nifto en edad preescolar. pag, 20.




Ll juego es la actividad esencial de la infancia permite Iy expresion de emociones v
alimenta la imaginacion. Il juego ademis de producir ol desarrollo individual, es un medio
para la socializacion, ya que ¢l nino aprende a comunicarse con los demas, de esta manera
libera tensiones, suefia, recrea, externa sus pensamientos, manifiesta su curiosidad resuclve

problemas y aprende.

Iin la etapa preescolar ¢l juego no solo es un entretenimiento, sino también un
forma de expresion mediante ¢f cual ¢ nifio desarrolla sus potencialidades y provoca
cambios cualitativos, en las relaciones que establece con otras personas, con ¢l entorno, ¢l
espacio, el temporal, en ¢l conocimiento de su cuerpo en ¢l lenguaje y en general en la

estructuracion de su pensamiento.

Piaget, considera que “el juego es una forma de aprender acerea de los objetos v
eventos muy nuevos y complejos, una forma de consolidar y ampliar conceptos y destrezar

un medio para integrar ¢l pensamiento con la accion™ 2

Las actividades que realizan los ninos en preescolar giran alrededor del juego lo que
favorece y propicia que desplicgue sus emociones destrezas en todas las acciones (que
cjecute lo que le ayudard en gean medida la socializacion y aprendizaje de los objetos, en su

desarrollo mtegral.

* José Luis Riva Amella. Aprender. El desarrollo de la inteligencia. Editorial Marin, 1990, pig 340,
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2.6. Ruta Metodologica

Para realizar una investigacion existen una gran medida diversidad de métodos que

cuentan con diferentes téenicas que facilitan su desarrollo,

Dichos métodos proporcionan clementos esenciales para cualquier tipo de trabajo
mvestigativo mismo que son scleccionados de acuerdo a la modalidad y al problema a

[ratar, i

Para la realizacion de esta tesis se utilizod bisicamente ol rescate bibliografico, siendo
este ¢l mas adecuado para recabar informacion acerca del problema y tomando cn
consideracion que no es un trabajo de campo, de esta manera da la aportunidad de
conocer mas sobre chobjeto de estudio, v a su vez nos permite reflexionar acerea de I

problematica planteada.

La cleccion de esta problemitica se inicid a partir de observaciones informales en ¢l
aula, en las cuales nos dimos cuenta de la importancia que la educadora la da al JUCEO en s
Planeacion; de esta manera, fue como surgtd ¢l interés de conocer mas acerea de este tema
y poder subrayar ln importancia que ¢l juego simbolico tiene como recurso didictico para
mejorar ¢l pmc-‘::lic} ensenanza aprendizaje en ¢l nino preescolar,

Despucs de que se eligio ¢l tema se procedio a elaborar diferentes fichas que

pudieran auxiliar con ¢l trabajo de nvestigacion; se utilizaron fichas textuales en donde se



tuvo la necesidad de reseatar citas ¢ ideas del Propio texto que se consideraron
importantes para darle mayor forma y coherencia al documento de mdagacion, también se
claboraron fichas de resumen y mixtas en donde se anotaron ideas centrales de los libros
amalizados y se adaptaron con palabras propias algunos parrafos mteresantes de los

documentos leidos. Ademas de ordenardas en funcion de la estructura de Ta mvestigacion,



CAPITULO 111

ANALISIS DE RESULTADOS
3.1, Consderaciones sobre ¢l programa de educacion preescolar.

Al revisar ¢l programa de educacion preescolar vigente, se puede constatar que en
este documento oficial, distribuido por la Seeretaria de 1ducacion Piblica, permite que los

docentes organicen la ensefianza.

Tomando en cuenta el enfoque que manifiesta dicho documento este tiene un
caricter formativo en el cual el educando al ingresar a primaria ha construido su
conochniento a través' de la actividad ldica, perminéndole asi desenvolverse en su vida
futura de forma natural y poder acceder con mayor facilidad a nuevos conocimientos, sin
embargo la diversidad de problemas de los que cgresan de preescolar, demuestran
limitantes entorno al aprendizaje desarrollado durante ¢l transcurso escolar, mfluyendo en

el proceso educativo.

Lino de los Bctores que no ha swdo Bavorable es gue las edueadoras no atienden las
necesidades prioritarias del alumno, a sabiendas de la improcedencia de seguir trabajando

de mancera radicional en la prictica educativa, considerando que las cosas que se han

aplicado le han dado algin resultado. Y que posiblemente si lo llevan a cabo de otra
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mancra no le de resultado favorables, también habria que senalar la unportancia de estarse
actualizando con los cursos que se les dan sobre temas en relacion a la enseiia

1.

Una necesidad de mayor prioridad es de llevar a la prictica actividades tomando en

cuenta ¢l juego como recurso didictico para un mejor aprendizaje con alumnos en edad

preescolar,

Sin embargo, al revisar ¢l programa de educacion preescolar encontramos que la
planeacion es realizada a través de proyectos, y que la actividad del juego es desarrollada de
manera general en todas las actividades pero sin valorar claramente los alcances de éste,

por lo que la educadora es la responsable directa de abordarlo de la IMEjOr manera.

Dichos contenidos programdticos son abarcativos para lograr en ¢l nifio un
desarrollo critico, reflexivo y autdnomeo.

Por lo antes descrito, se hace necesario contar con un conocimicnto mais amplio de
la estructura del programa de educacion preescolar, y de la capacidad del nino donde Ta
educadora serd la encargada de favorecer y orientar las actividades, utilizando ¢l Juego

como recurso didactico para ¢l aprendizaje del nino.

3.2, Actitud de la educadora.

La educacidn preescolar esta  caracterizada por ¢l ripido crecimiento fisico,

mtelectual y moral del nifo, ¢s por esto que deberi estar rodeado de un ambiente
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favorable de motivacion, afecto, carino y comprension anto de la familia como de las

il

personas que lo rodean en ¢l jardin.

De esta manera, la funcién de la cducadora serd crear un ambiente de afecto y

relaciones arménicas entre of nifio y sus companeros. listard alerta en todo suceso que se
]

presente en el aula, dindole oportunidad stempre de que ¢l nifo dialogue, exprese lo que le
interesa, sienta y necesite dar a conocer, mostrindose siempre agradable con gran
seguridad para que se estimule al nino y pueda establecer un ambiente propicio para ¢l
aprendizaje, dindose cuenta siempre de los logros que sus alumnos tendrin, dando lugar 2
la espontancidad de éstos, asi el nino participard, cooperard, seri un descubridor, podri

i

reflexionar y crear cosas de agrado ¢ interés para él.
Il orientar, guiar y facilitar un ambiente de seguridad total, es ¢l papel que le
corresponde ala educadora, solamente mostrandose esta intachable responsabilidad, se

podran alcanzar las metas deseadas.

in el nivel preescolar es donde se prepara al nino integramente, por esto es
importante que todo educador conozea y observe ¢l desarrollo del nifio, las caracteristicas
y etapas por las que éste pasa. Todos los aspectos de desarrollo se encuentran
entrelazados, no Ip:mdf:u verse por separado debido a que en una actividad que se realice

van implicitas todas.
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Debera fomentar Ta reflexion en los niiios al plantearles problemas siempre v

cuando este puidndolos. Observando las necesidades de cada nifio.

La educadora deberd animar a los nifos para que éstos sean cada vez mas
AUONOMOS ¢ interactuen constantemente con los adultos. Alentarlos a actuar a través de
preguntas que lo lleven a opmar y tomar decisiones por si solos. Propiciar siempre

relaciones con sus compaieros, ayudar al nifio a que tome en cuenta su punto de vista y

también el de los demds,

La funcion simbolica es determinante para que el pensamiento del nifio evolucione,
alas cducadoras les corresponde poner al alcance del alumnos los diversos recursos
didicticos, materiales ¢ instrumentos que requieren para desarrollar su capacidad
representativa por medio de las expresion grifico-plastico de las dramatizaciones del

lenguaje oral o escrito.

Para que cumpla con todo esto, es importante que la educadora se responsabilice

L]
realmente de su labor, se preocupe por documentarse acerca de las estrategias didicticas,
que podran ayudar a sacar adélante a su grupo de nifos. Asi podrd valorar la actividad
lidica, y le dard el lugar que este amerita, al darle oportunidad al nitio de dramatizar, de
escenificar mlos,.iuvgns y acciones de imitar, representar, adivinar y relacionarse con nifios

y adultos. De esta manera se favorecerd el desarrollo del nifio, y se propiciard ¢l didlogo, la
i

soctalizacion, comunicacion, participacion ¢ interaccion continua ente los compaiieros de
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grupos y le permitird vivenciar experiencias significativas que 1o lleven a adquiric un mejor

aprendizaje.



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Después de haber revisado diversos aspectos rvtzicimmdus'mi.: el juego es de suma
importancia conocer y analizar algunas teorias v punto de vista de los autores en relacion
al tema, ya que se hace necesario considerarlo como un recurso didictico para el
aprendizaje del nifio preescolar con e fin de favorecer el desarrollo fisico, mental y social
del nifio tomado en cuenta factores que nos oriente a identificar necesidades e in tereses de

su entorno, lo familiar y lo social y particularmente lo relacionadoa lo escolar.

Haciendo revision y centrindose en particular sobre lo que propone la teora

psicogenética se llega a las siguientes conclusiones.

Toda persona relacionada con la actividad pedagogica debe tener un conocimiento
del sujeto con ¢l que trabaja, dicho conocimiento brinda informacion acerca del desarrollo
del nifio, las etapas y caracteristicas que Cstas presentan, con base en ello, se podria

propiciar aprendizajes significativos, scleccionando estrategias  didicticas acorde a su

posibihidad.

Retomando Ia idea de construccion del conocimiento propuesto por la teoria

psicogenctica se logrard la formacion de  niiios autonomos,  criticos,  reflexivos y

participativos. Pues a través de clla ol pequeiio expresara libremente: estara en contacto



directo con los objetos, los cuales le dardn la oportunidad de adquiric experiencias que

complementen sus conocimicenios,

La relacion que educadora establezca con sus alumnos debe ser amistosa,
mostrandose afecto, confianza, siendo ésta determinante para ¢l aprendizaje del nifo, en ol

entendido que muchos casos de fracaso escolar se genera por la falta de confianza en ¢l

1o, i

En este apartado se plantean sugerencias que ¢l docente puede considerar al
desarrollar su prictica educativa. Se propone sean retomadas y si es necesario modificarlas,
ampliarlas o transformarlas de acuerdo a su expertencia, a las caracteristicas y desarrollo de

sus alumnos para favorecer la socializacion de aprendizajes significativos.

Documentarse sobre los aportes de la teoria psicogenética porque se considera que
es una de las teorias con mds posibilidades de comprender ¢l conocimiento del sujeto y la
cual debe de ser retomada por ¢l educador para desarrollar su practica docente puesto que

asi podra lograr que sus alumnos obtengan aprendizajes.

Iis mportante observar constante y sistematicamente los juegos que realizan los
nifos, porque de esta manera la educadora identificara que tipo de juego se esid
desarrollando y podri enriquecer dicha actividad ladica que esté favoreciendo con mas

frecuenca,
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Reconocer los distintos tipos de juegos y posibilidades que tiene para favorecer ¢l
aprendizaje en los nifios, permiten ¢l conocimiento de la ctapa de desarrollo en que se
encuentra el nifio, con que se esta trabajando, de esta manera, la educadora propiciara

estrategias de juego acorde a las necesidades del mismo.

La educadora debe estar en constante revision del programa para darse cuenta de
las estrategias que se desarrollan y ponetlas en prictica para enriquecer los conocimientos
del nifio, de la misma manera, debe tomar en cuenta los juegos quer el nifio trae de su

entorno con ¢l fin de orientarlos con un proposito didictico en su estancia preescolar.

La planeacion de juegos deben realizarse en relacion nifio-educadora, nimo-niio,
para que prevalezea el dialogo y la comunicacion, lo que propiciard que se generan

relaciones significativas en los nifios.
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