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Introduccion

En las postrimerias del siglo XXI y ante los embates de los paradigmas de la
modernidad, muchos cambios se han presentado en el ambito de la ciencia, la cultura,
las artes y todo aquello que representa la evolucion de la propia humanidad.
Logicamente dichos cambios tienen su base fundamental en el terreno de la educacion,
puesto que ello prevé las transformaciones del ser humano en aras de adecuar su
desarrollo intelectual para ponerlo de manifiesto en apoyo al medio natural y social en
el que le toque interactuar.

De ahi que, la mayor parte de los Gobiernos de la Republica, a través de su politica
educativa, destinan “grandes presupuestos” (siempre han sido insuficientes) a buscar
las formas de innovar para mejorar las condiciones educacionales de la poblacion
demandante con la intencionalidad de mejorar la eficiencia terminal de los sujetos
escolares, México no es la excepcion, desde hace algunas décadas, diversos programas
educativos se han venido revolucionando para estar acorde a los fundamentos tedricos,
epistémicos, sociologicos, pedagogicos y psicologicos, que demandan la interaccion de
los contenidos académicos con las posibilidades de socializacion del aprendizaje del
sujeto escolar, razon por la cual constantemente se adecuan y adaptan nuevos planes y
programas que tienden a la confirmacion integral del alumno en situacion escolar.

Por tales motivos y, amparados en las politicas del programa de modernizacion

educativa actual, la educacion preescolar se vislumbra como el primer eslabon



educativo que prepara las condiciones primarias que el alumno debe alcanzar antes de
iniciar su educacion escolar basica. Es en el jardin de nifios y el hogar es donde
aprende a comunicarse, mediante manifestaciones orales, pictograficas, mimicas y
manuales en estrecha interaccion con sus semejantes y en estrecha vinculacion con los
bloques de juegos v actividades que representan los ejes tematicos que el alumno
convierte en aprendizajes significativos que le proporciona el nivel preescolar.

Pero dichos bloques dificilmente pueden internalizarse en la mente de los alumnos si la
intervencion pedagogica carece de elementos de creatividad al manejar dichas
actividades de aprendizaje.

Por tales razones, nuestro trabajo de investigacion denominada ritmos, cantos y juegos
como apoyo didactico en educacion preescolar, conlleva la intencion de hacer de la
practica cotidiana, el momento de produccion de aprendizajes significativos mediante
la relacion de dichas actividades musicales en los procesos de ensefianza-aprendizaje
que se vehiculizan en el nivel de preescolar.

A continuacion mencionamos los contenidos generales que componen cada capitulo de
nuestro trabajo con el proposito de que el lector identifique los pasajes teoricos, los
nifios en situacion y la operatividad de la estrategia didactica, que fueron el resultado
de los hallazgos mas significativos emprendidos en esta tarea.

El capitulo primero contempla la construccion del objeto de estudio a partir del
planteamiento y delimitacion del problema, la justificacion y los objetivos, que

enrumbaron, en su conjunto, nuestro proceso de investigacion. Haciendo hincapié en el



acercamiento empirico ante el objeto de estudio abordado, las razones de nuestra
busqueda y los propositos que tienden a favorecer la ensefianza musical a partir dlc
actividades creadoras e innovadoras en la puesta en practica.

El capitulo segundo devela la importancia que tiene para el docente acercarse con
mayor profundidad hacia las fundamentaciones tedricas que acompafian al programa de
preescolar, sus antecedentes y el enfoque psicologico socio-cultural que vehiculizan
todos los procesos de aprendizaje en dicho nivel. Ademéas se considera importante
rescatar la serie de conceptualizaciones que tienen la musica, el ritmo, el canto y el
juego y su aplicabilidad en el jardin de nifios.

El capitulo tercero describe la propuesta fundamental de nuestra estrategia didactica
surgida, precisamente, del acercamiento y observacion de alumnos y docentes en
situacion, ademas de una entrevista que se aplico a educadoras del jardin de nifios en el
que se trabajo, lo que favorecio la creacion de actividades diferenciadoras en torno a la
ensefianza musical, mencion aparte merece la presentacion de este capitulo de la
estructura de la estrategia didactica correspondiente a los momentos de la intervencidn
pedagogica que, como apertura, desarrollo y culminacion de cada sesién deben
vincularse las actividades, las técnicas procesales, los objetivos que se promuevan, los
recursos materiales y los criterios de evaluacion que permitieron adecuar dicha

estrategia al nivel, motivacion e interés de los sujetos preescolares.



En este capitulo se describen también la puesta en practica del proyecto semanal que da
cuenta de la forma general de presentacion de actividades y el desarrollo de las mismas
en cada clase.

El capitulo cuarto resefia los resultados de la aplicacion de la alternativa propuesta
donde se resalta la concatenacion de las actividades musicales con los productos de
aprendizaje de los bloques de juegos y actividades del programa preescolar.

El capitulo quinto, recoge los comentarios en la aplicacion de la alternativa a partir de
los rubros que tendieron a favorecer la aprehension del conocimiento a través de los
organos sensoperceptivos que se desarrollan a partir del ritmo, el canto y el juego, que
también se relacionan con el aprendizaje y el desarrollo de habilidades intelectuales y
destrezas psicomotoras las cuales tienden a favorecer la relacion afectiva y la
comunicacion implicita en todo proceso de aprendizaje.

En este capitulo se presentan algunas reflexiones que tienen que ver con las
expectativas de la estrategia didactica en cuanto a su aplicabilidad en todos los jardines
de nifios sin importar su situacion geografica.

Finalmente presentamos algunas conclusiones que reflejan los aspectos mas
sobresalientes en nuestro trabajo y los anexos donde tratamos de corroborar las

actividades desarrolladas en la puesta en practica de nuestra estrategia didactica.



CAPITULO I

PROBLEMATIZACION DE LA PRACTICA DOCENTE



1.1.- Planteamiento y delimitacion del problema.

[.a educacion preescolar, como primera educacion formal que recibe el nifio,
tiende a favorecer su desarrollo integral con el fin de propiciar la formacion de un
ser autdbnomo, critico, participativo, creativo, independiente y seguro de si mismo.
Ademas, facilita y promueve el desarrollo global del nifio en todos sus aspectos
como son “emociones, relacion con su familia, con su cuerpo, aprendizaje,
entorno y juego entre otros, los cuales son inseparables y en su integracion
configura la salud y el crecimiento™"
El propoésito principal de la atencion pedagogica en el jardin de nifios es contribuir
en todas las actividades para incentivar el desarrollo armoénico de los nifios.
Fn esta institucion se les permite manipular, observar , cantar, jugar,
correr, saltar, gritar, aplaudir, inventar, sugerir, imitar, etc., y todo
aquello que primero hace libremente y después orientandolo, se le
facilitara ejercitar sus percepciones, formas, habitos, corregir y
ampliar su vocabulario, aumentar sus conocimientos y lograr una
adaptacion al nuevo tipo de disciplina y ordenamiento a los actos
que los entretienen y educan, adquiriendo experiencia de dar y
recibir, va adquiriendo el respeto a los derechos del projimo, en este

caso el compaiiero de grupo, ademas advierte que impone la vida en
la comunidad ¥

" SEP, Lecturas de Apoyo, México. 1992 p.7
) Osorio Bolio de Saldivar Eliza, Ritmos, Cantos v Juegos.. Edit. Magisterio Benito Judrez., México. 1979.p.24
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Las actividades del programa de educacion musical forman parte del quehacer
cotidiano en la practica docente y en el se pretende ayudar a desarrollar tres
aspectos importantes en el nifio, como son: la educacion integral al favorecer el
desarrollo de los habitos de trabajo en grupo, el compartir responsabilidades en
cuanto a orden y cuidado y facilitar el aprendizaje de todos los tipos de expresion.
En la practica musical, la educacion integral se promueve solo en parte, se analiza
que el programa establece la educacion psicomotriz con el proposito de
enriquecer el conocimiento del esquema corporal, el sentido del espacio, la
habilidad manual, los niveles de coordinacion, la capacidad sensorial y la
capacidad de las conductas de improvisacion.

En este trabajo se enfatiza en la educacion musical con la cual el nifio ha de
desarrollar educacion auditiva, la capacidad de producir sonidos, la vivencia del
sonido-silencio donde interviene la formacion ritmica e improvisacion musical.

. Qué sucede en preescolar con respecto a lo que dice el programa?

En la educacion preescolar se utilizan diferentes manifestaciones musicales
sonoras como instrumento de comunicacion en los procesos de enseflanza,

aprendizaje de la puesia en practica.



Actualmente la musica en el jardin de nifios, esta siendo utilizada en un minimo de
tiempo en el salon de clases; tales como el saludo matinal, en la salida a recreo, o
la despedida a casa al concluir la maiiana de trabajo.

Por ello la intencion, en este trabajo, es precisar que la musica debe ser utilizada
como apoyo didactico, cuando el docente esta impartiendo su clase, desarrollando
sus temas y actividades diversas, a fin de despertar e incentivar el interés y la
creatividad de los escolares.

La musica que se utiliza actualmente es la que comiunmente todos practicamos en
este nivel, como son las canciones de: el periquito azul, jhola sefiorita! jcomo
estas? pimpoén, la rata vieja, etc.

Aun cuando egresan varias generaciones, se continiia cantando los mismos temas
y en los mismos momentos cotidianamente acostumbrados como cantar al llegar
(el saludo), en el descanso, después del receso y en la despedida al salir del aula.
No criticamos en lo general lo que se hace, solo se pretende proponer utilizar en
mas momentos la utilizacion de los ritmos, cantos y juegos ampliando el
repertorio de canciones aplicadas en la practica docente buscando variedad en los
ritmos de las mismas canciones y propiciando con esto mejores resultados en su

gjecucion.



Vale la pena reflexionar si en la educacion preescolar se atiende a los niflos desde
esta perspectiva. ¢ Por qué no aprovechar la musica que se puede aplicar aparte de
la que ya se conoce?

Se considera que las educadoras nos debemos apoyar en otro tipo de misica
como seria la musica clasica, folklorica, instrumental, popular, etc., ya que ésta
proporcionard a los alumnos, un mejor desarrollo de habilidades tanto
psicomotrices, intelectuales, auditivas, expresivas y tiende a favorecer también la
integracion a las diversas actividades sociales del grupo y su habitat social y
familiar. Esta forma de abordar las actividades musicales provoca que el nifio se
interese en los temas a desarrollar y se estimulan los estados de animo de los
mismos. Si se continua frabajando en preescolar de una forma mecanizada,
usando los ritmos, cantos y juegos sin significado para los nifios repitiendo saludo
y despedida, se desaprovecha que el nifio atienda los distintos estilos musicales
que existen.

Por supuesto el docente no tiene que ser un virtuoso de la musica para lograr un
mejor trabajo educativo, pero si se requiere de conocimientos bdsicos, de los
diversos géneros musicales y mas que nada llevarlos a la practica. Se observa que,

tanto los alumnos, maestros y padres de familia utilizan dentro del jardin de niiios



la musica solo en actos de recreacion (festivales, fiestas solemnes, homenajes,
desfiles, etc.).

Los ritmos, canlos y juegos como apoyo en la practica de preescolar, es poco
ejecutada por las educadoras pues ¢stas se limitan a realizar los trabajos de
proyecto sin considerar que la actividad musical tiene una relacion muy
importante en las actividades diarias del jardin ya que puede utilizarse para
motivar al nifio, y no solamente al inicio o culminacion de la operatividad
didactica, sino en toda su ejecucion haciendo notar ademas que estas actividades
contribuyen al desarrollo del nifio preescolar favoreciendo la psicomotricidad, los
aspectos cognitivos y el desarrollo integral.

En general, las maestras de educacion preescolar saben que la musica para el
alumno es de mucha importancia, sin embargo, son pocos los que analizan su
verdadera ventaja en el quehacer docente puesto que se presentan como algo
rutinario y poco atractivo para la educacion de los sujetos preescolares.

También se observa que no se ha prestado el apoyo necesario por parte de la
administracion escolar a las ensefianzas musicales en preescolar, parece ser que
no se valora la trascendencia educativa que se puede alcanzar al aplicar la musica
en preescolar como un apoyo didictico, limitindose a imprimir solamente

pequefios folletos de los cuales les llegan a las educadoras y jamas se imparten

11



cursos sobre su aplicacion por lo cual no se obtiene un mayor provecho en toda la
labor docente.

Se reconoce que la misica apiicz;lda deberia ser una herramienta de gran ayuda
para todo educador y lograr asi un buen aprovechamiento y reafirmacion de
conocimientos en los alumnos, a la vez que permite una mayor psicomotricidad, al
aplicar los ritmos en las clases de educacion fisica.

Por tales motivos se considera que la educacion musical es el apoyo didactico
idoneo que permite una estrecha vinculacion de las actividades que emprende ¢l
docente y las que ejecuta el nifio en este nivel escolar, procurando la construccion
de las prenociones y nociones elementales que le permitiran incursionar con
mayor éxito a su vida social futura.

Sin embargo se cuestiona, jes importante la musica para desarrollar habilidades
de aprendizaje, habilidades motoras, y emociones afectivas en los nifios que
asisten a preescolar?, ;todo tipo de musica incentiva el interés y el gusto por
participar en las diversas actividades que emprende la educadora a dicho nivel?,
iconocen los docentes en preescolar los beneficios que le reporta la musica
cuando se aplica como apoyo didactico?, jse cumple con el propoésito planteado
en el plan y programa de estudios del nivel preescolar cuando se refiere a la

educacion integral, psicomotriz y musical?
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Ja intervencion pedagogica de la educadora logra el desarrollo arménico con los
nifos?

1.2.- Justificacion.

El propoésito principal que nos guia a elaborar este trabajo, es el hecho de conocer
la poca importancia que tiene la educacion musical (ritmos, cantos y juegos) en la
mayor parte de las actividades en los jardines de ninos, hecho que derivamos del
analisis del resultado de observacion de campo y entrevistas aplicadas a las
educadoras, puesto que solamente ésta se usa como un espacio de recreacion y
enfretenimiento y muy pocas veces como un apoyo didactico elemental mediante
la cual se permite la verdadera vinculacion de las esferas del conocimiento
humano (cognoscitiva, afectiva y psicomotriz).

Se justifica abordar este tema objeto de estudio porque las esferas del
conocimiento mencionadas anteriormente, relacionan las actividades en torno al
programa de preescolar cuya finalidad es la conformacion del sujeto integro que
pueda adaptarse a las condiciones que le presenta su habitat mediante el
desarrollo de procesos de aprendizaje, que marcaran su vida futura.

Por esa razon consideramos que la educacion musical “ritmos, cantos y juegos”,

forma parte de todas las actividades de intervencion pedagdgica en el inicio,

13



desarrollo y culminacion de la operatividad didactica acorde a los intereses y

necesidades reales de los sujetos preescolares.

Si la ensefianza musical (ritmos, cantos y juegos) se aplicara en las actividades

diarias del jardin de nifios de manera dinamica y activa se obtendrian mejores

resultados en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.3.- Objetivos.

- Proponer estrategias diddcticas para la ensefianza musical (ritmos, cantos
y juegos) como apoyo didactico que favorezcan el aprendizaje en el niiio
de edad preescolar.

- Identificar elementos teoricos-metodologicos de los ritmos, cantos y
juegos que fortalezcan la intervencion pedagogica, propiciando el
aprendizaje significativo.

- Aplicar el proyecto de intervencion pedagogica en grupo de 2° grado nivel
preescolar.

- Dar a conocer la importancia de la educacion musical en la adquisicion del
conocimiento del nifio preescolar mediante la utilizacion de estrategia

didactica que facilite el gusto por el sentido musical.

14



CAPITULO II

ORIENTACION TEORICA DEL PROBLEMA



2.1.- Orientaciones tedrico mﬂtﬂdnlﬁgims.

La eleccion del tema “los ritmos, cantos y juegos como apoyo didactico en
preescolar”, fue con la finalidad de dar a conocer que con esta actividad se eleva
el desarrollo integral del nifio, que se interesa por participar, resultando mas
agradable la ensefanza-aprendizaje, por lo cual se recopild informacion sobre
dicha tematica para la elaboracion de este documento.

Todo ello se obtuvo con la utilizacion de la investigacion documental como son:
revistas, libros, etc.; se trabajo mediante fichas textuales, parafrasis, mixtas, etc.,
cuyo analisis fué descriptivo, analitico e informativo.

También se recurrio a la investigacion de campo, a través de técnicas de
observacion y entrevistas, que se aplicaron como primer actividad de diagnéstico
a educadoras, con el fin de conocer su opinion en cuanto a las ventajas y
desventajas de la aplicacion musical en la practica diaria.

Se establecié una continua relacion con alumnos y educadoras lo que permitio un
andlisis factible del tema, posibilitando la explicacion de la masica como actividad
de apoyo didactico en preescolar.

La orientacion tedrica que subyace a este proyecto de intervencion pedagogica se

basé en la teoria socio-cultural vigotskiana la cual sustenta que el nifio construye
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su pensamiento con base a su maduracion cognitiva y en relacion a la experiencia
adquirida en el medio social.

La ensefianza musical, a través de los ritmos, cantos y juegos, desempeiia un
papel importante en la construccion de actividades en el nivel preescolar, pues es
la etapa donde el miio explora, imita, juega y expresa a través de la comunicacion
oral y las primeras manifestaciones de la escritura; dibujos, garabatos,
seudografias, elc.

Por tales motivos, la enseianza musical no debe ser un trabajo aislado o rutinario,
sino que debe formar parte en todos los bloques de desempeiio que ejecute el nifio
en preescolar, esto apoyara al docente a motivar al infante para participar
espontaneamente y dispuesto a relacionar vivencias o conocimientos con las
enseianzas que promueve el programa del nivel.

Los ritmos, cantos y juegos ayudan al nifio a socializarse y motivarse, pues se da
cuenta que su participacion vale mucho, ademas sale a flote su creatividad e
imaginacion para imitar y crear lo que le agrade.

Es indudable que por medio de los ritmos, cantos y juegos el nifio obtiene
experiencias de lo que aprende; adquiere habitos de higiene, respeto, amor a la

patria, desarrolla su lenguaje y manifiesta sus intereses personales.
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Los ritmos, cantos y juegos deben estar relacionados con la realidad que el nifio

vive ya que por medio de estos va comprendiendo el mundo que le rodea,

Para ensefiar a cantar a los nifios en preescolar se pueden seguir las siguientes

sugerencias:

- La educadora enseiia el texto de la cancion y luego invita a los nifios para
que lo hagan.

- La educadora canta y los niiios siguen el ritmo y la melodia.

- Los nifios escuchan primero la melodia, luego cantan junto con la
educadora.

- Llevar canciones grabadas y después los nifios las cantan.

- Colocar ilustraciones referentes a la cancion, luego se escucha la letra y
después se canta.

La educadora puede estar cambiando las formas de ensefiar a cantar a los nifios

con el fin de no llegar a la rutina que tanto los aburre.

Contar con el apoyo del profesor de musica es de gran ayuda, pues es €l quien

tiene a su cargo el incrementar los conocimientos artisticos, principalmente se dan

bases a la educadora para que conozca mas a fondo acerca de estas actividades

musicales para que luego ella las aplique con los nifios.
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Eil profesor de musica debera conocer el desarrollo por el cual el nifio va pasando,
de esta manera podrd intervenir en la enseiianza musical del nifio, de la mejor
manera.

Con anticipacion, la educadora comentara con los ninos la forma de entrar al
grupo: saltando, caminando, marchando, ete. favoreciendo el interés del niiio.

En estas acciones deberd actuar como guia y observadora, respetando las
caracteristicas individuales de cada mino; mientras que el profesor de enseianza
musical ejecuta la muasica que mterpretaran.

.a educadora mtroduce al mio al tema de la cancion con una breve y sencilla
conversacion.

En el salon de ritmos, cantos y juegos, con ayuda del profesor, los nifios entonan
el canto, una o dos veces procurando mantener el interés y control del tiempo.
Por medio de la sesion de actividades con apoyo del profesor de misica, se
promueve la creatividad, sensibilidad artistica, formacion estética y se inicia en el
nifio la cultura musical.

En los jardines donde no se cuenta con el apoyo del profesor de enseianza
musical y no existe el material adecuado para la sesion de ritmos, cantos y juegos,
se pueden llevar a cabo con una grabadora, con la propia voz o palmadas, luego

se produciran sonidos ritmicos utilizando instrumentos musicales elaborados con
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material de la naturaleza o de desuso, mismos que se haran con apoyo de la
educadora y los niiios.

Ademas la educadora orientara la actividad, logrando variedad y fortaleciendo l_a
sesion; realizando todo ello con base en el interés del nifio, se auxiliara de algunos
instrumentos musicales que estén a su alcance.

Durante el desarrollo de la clase se llevan a cabo movimientos corporales en
donde el nifio hace uso de su propio cuerpo, ademas se efectian juegos
tradicionales como: doiia blanca, el lobo, la campanita de oro, etc. todo ello para
enriquecer la actividad.

Es necesario que desde los 4 afios, el nifio realice movimientos simples y
sencillos, que no requieran de mucho esfuerzo, para ello la educadora tomara en
cuenta el interés y experiencia de la mayoria de los nifios, procurara ensefiarles
movimientos adecuados y agradables para ellos. Ademas es conveniente que la
educadora deje expresar libremente al niiio.

Al realizar actividades ritmicas se debe tomar en cuenta la edad y grado de
madurez motriz y cognitiva, (que en el nifio de preescolar se caracteriza porque
comprende y ejecuta instrucciones, autoregula su conducta, da solucion a
problemas, realiza una preparacion y planeacion de la actividad a partir del

lenguaje que maneja) se procura que los nifios realicen movimientos acompafiados
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de cantos y juegos, ya sean de cabeza, cintura, hombros, piernas, tobillos etc.,
cuidando que al hacerlo respiren bien para evitar llegar al cansancio o fatiga,
favoreciendo con estos ejercicios el desarrollo armonico del cuerpo.

La educadora debe aplicar ritmos, cantos y juegos cuando sea necesario si la
jornada de trabajo se observa aburrida o tediosa debera intervenir con actividades
de este tipo, de esta manera el nifio desarrollara con alegria v entusiasmo su
trabajo.

También debe fomentar que los nifios inventen y seleccionen por si solos las
canciones o jJuegos que deseen, mculcando asi el interés por la musica,
participando la educadora con los nifios y manifestando alegria al hacerlo para
que éstos intervengan mayormente en la actividad.

Para llevar a cabo la actividad de ritmos, cantos y juegos, la educadora debe

planear y tener en cuenta los siguientes aspectos:

° Ser alegre

° Tener iniciativa para actuar
o Cooperacion

e Autodominio

° Organizacion de actividades
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Ademas de procurar juegos que favorezcan:

. La manipulacion
° L.a orientacion

o L.a informacion
° L.a observacion
* L.a respiracion

° El autodominio

El programa de educacion preescolar marca diversos bloques de juegos y

actividades que deben tomarse en cuenta en la planeacion, las cuales son:

- Bloques de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica
Este bloque incluye contenidos especificos relacionados con:

- Misica

- Artes escénicas

- Artes graficas y plasticas

— Literatura

- Artes visuales

Bloque de juegos y actividades de psicomotricidad , relacionadas con:
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La estructuracion especial a través de la imagen corporal: sensaciones y
percepeiones.
Bloques de juegos y actividades de relacion con la naturaleza
- Ecologia
— Salud
— Ciencia
Bloques de juegos y actividades relacionadas con el lenguaje’”
- Lenguaje oral
- Lectura
Escritura'"
La actividad de ritinos, cantos y juegos y actividades de sensibilidad y expresion
artistica se relacionan, ya que permiten que el niiio se exprese y comparta el
trabajo con otros nitos y con la educadora, como sujeto social asiste a museos,
vive experiencias culturales y artisticas que lo constituyen como un ser sensible a
la belleza, al conocimiento y la comprension del mundo.
Ademas, inventa figuras, movimientos, ritmos, cuentos, canciones, guiones, asiste

de manera frecuente a distintas manifestaciones del arte y la cultura, conciertos de

177665

% SEP. Programa Educacion Preescolar 92. Edit. Ferndndez. México. (1992) p.35.
" Ibidem. p. 36
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danza, musica, peliculas, exposiciones de pintura, etc., brindandole la posibilidad
de comentarlos y crearlos de forma distinta.

El nifio también produce sonidos con diferentes partes del cuerpo, marca ritmos
con palmadas, crea sonidos con distintos materiales y con su cuerpo, entona
canciones populares y tradicionales, participa en orquestas infantiles, cuentos
musicales, escucha musica, dramatiza juegos, elabora frisos, murales, etc.

Los ritmos, cantos y juegos se relacionan con el bloque de juegos y actividades de
psicomotricidad pues en ambos, el nifio descubre y utiliza las distintas partes cie
su cuerpo, estructura nociones de espacio y tiempo tales como: arriba, abajo,
adelante, atras, antes, después, dentro, fuera, etc. Si se le permite al nifio trabajar
y jugar en distintos lugares y posiciones, se expresa espontaneamente lo que
favorece su autonomia, seguridad y habilidad de comunicacion.

Aqui al realizar juegos corporales experimenta, construye, dramatiza, ejecuta
juegos de imaginacion, juegos expresivos, ordena secuencias de cuentos, inventa
calendarios, identifica los dias de la semana, etc.

En el bloque de juegos y actividades de relacion con la naturaleza, el nifio
desarrolla su sensibilidad responsable y protectora de la vida humana, del mundo

animal y la naturaleza en general con el fin de preservar y cuidar la vida.
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Asi mismo, desarrolla su curiosidad, observacion, forma habitos de higiene y
cuidado de su cuerpo como lavarse las manos, cepillarse los dientes, limpiar el
calzado, visita a centros de salud, etc. y se interesa por el cuidado de su escuela
(asco del aula, cuidado del agua, limpieza de su casa, cuidado de plantas y
animales).

Bloque de juegos y actividades de matematicas, dentro de éste, el nifio establece
relacion entre personas, objetos y situaciones; realiza acciones que le permiten la
posibilidad de resolver problemas: cuantifica, mide, clasifica, ordena, agrupa,
selecciona, diferencia, desplaza y mueve objetos para calcular distancias, espacios
interiores, exteriores, abiertos, cerrados ocupados y vacios.

El bloque de juegos y actividades relacionadas con el lenguaje también se
relaciona con la actividad de ritmos, cantos y juegos, ya que se le permite al nifio
que se exprese libremente, hable con libertad y se sienta seguro al compartir ideas
y emociones.

Dentro del bloque, el nifio relata cuentos, suefios, historias personales e
inventadas, describe imagenes, fotografias, acontecimientos, animales, personas,
objetos, juega a las adivinanzas, trabalenguas, rimas, inventa canciones, dibuja,

etc.
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2.1.1.- Fundamentaciones feoricas sobre el programa de preescolar

2.1.1.1.- Antecedentes histéricos sobre preescolar’

Durante los siglos XVII y XVIII se manifestd en algunos paises la necesidad de
crear instituciones para atender mifios desde su infancia, considerandolos como
una individualidad con rasgos y caracteristicas propios.

Algunos pedagogos vy filosofos que se preocuparon por el desarrollo del pequeiio
en su segunda infancia fueron Federico Froebel, Juan Enrique Pestalozzi, Juan
Jacobo Rosseau, Maria Montessori, entre otros, quienes coincidian en que el nifio
tiene derecho a exigir que se le reconozca como individuo antes de que se le
eduque, que le atiendan en calidad de nifio, que deben vivir, es decir hacer uso de
los Organos de sus sentidos.

A partir del periodo de la Reforma, la educacién se constituyd como una funcion
del Estado Mexicano, con la firme determinacion de impartirla en forma gratuita y
laica.

En el afio 1883 en la ciudad de México se establecen los primeros jardines de
nifios, por el profr. Manuel Cervantes Imac, que a través de su periddico “El

Educador Mexicano”, publico y difundio la necesidad de ellos.

' SEPYC. Ana Maria Ferndndez Pardo y Ma. Luisa Sdnchez Burguefio. Datos tomados de Conferencia “La
hisloria de la educacion pregscolar en Sinaloa”. Culiacén, (1998),
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En esc ano sc fundaron algunos jardines de nifios en el estado de Veracruz en
1898, macstras como Leonor Lopez Orellana y Bertha Dominguez entre otras,
dan impulso a los jardines de ninos, anexandolos a cscuelas primarias.

Los parvulos cran atendidos en escuelitas informales por personas sin ninguna
preparacion (¢enica para cducarlos.

En el aiio de 1902 cuando la macstra tamaulipcca Estefania Castafieda, enterada
del sistema frocbeliano y convencida de sus beneficios, presentd un proyecto de
trabajo al mmistro de educacion Lic. Justo Sierra, quien dio todo ¢l apoyo para
que México abricra el primer jardin de nifios tipo froebeliano, pero fueron muy
pocos los nifios de nuestro pais que disfrutaron de una atencién para la segunda
infancia, con un programa de trabajo en el que eran parte principal los ritmos,
cantos y juegos.

Los cantos que practicaban los niflos en los inicios de preescolar en México en
1902 eran los que se traducian del aleman o inglés, conservando la musica
extranjera. La musica que utilizaban para jugar y hacer ritmos, era de cantos
infantiles curopcos influenciados al parccer por los conocimientos que los
pioneros en la educacion preescolar adquirian en visitas al extranjero

En 1903 se comisiond a los profesoras Estefania Castafieda y Rosaura Zapata,

para organizar los primeros jardines de niiios independientes, creandose en 1904
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los jardines de nifios Federico Froebel y Juan Enrique Pestalozzi, utilizando el
método de Froebel en su ensefianza.

Después se establecio en la Escuela Normal de Maestras 1910, un curso para
educadoras cuya duracion era de 2 afios®

Por el aiio de 1910 Carolina Fuentes, maestra de primaria y Etelvina Osorio,
pianista acompaiiante del jardin anexo a la normal para sefioritas, se dieron a la
tarea de hacer texto y musica para cantos y juegos para uso de los jardines de
nifios. Sin embargo, muchos de los cantos incluidos en dicho libro, ya se cantaban
en los jardines y se siguen cantando hasta el presente, solo que ahora publicados
por la SEP.

La profesora Rosaura Zapata procur6 que en todos los jardines de la capital de la
Republica se disfrutara de ese libro, que aiios después fue conocido en los
jardines de los estados, los cuales contenian hermosos cantos, que con cariiio se
recuerdan como: “el reloj marca las horas”, “temprano”, “la cosecha”, “el
campesino”, “los patitos”, elc.

Buscaron entre los composi!mesl a aquellos que pudieran estar al servicio del
kindergarten y asi surgieron marchas, coplas, valses, polkas, etc. que sirvieron

con su gran variedad de ritmos para hacer movimientos imitativos, acompaiiando

) idem.
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a los cantos referentes a labores del hogar, o algin oficio, o para marchar, saltar,
galopar, aplaudir o bailar y tantos miltiples aspectos que se presentan al
recrearlos en el ambito social del nino.

En 1928 se crearon nuevos programas, permitiendo un verdadero trabajo en
preescolar.

Se puede hablar de educacion preescolar en el estado de Sinaloa a partir de los
aitos 307s, beneficiandose la ciudades de Mazatlan y Culiacan, con la apertura de
jardines de nifos.

En la Escuela Noral de Sinaloa, el 1° de Octubre de 1955 se inicio la educacion
normal de preescolar, formando educadoras preparadas para favorecer el
aprendizaje del niiio.”

2.1.1L.2.- El programa preescolar de 1981 a 1992.

Desde el programa de 1981 se establecio una ruptura con los conductistas, al
proponerse la organizacién del trabajo a partir de las caracteristicas del nifio,
reconociéndolo como sujeto activo de su aprendizaje, portador de conocimiento,
experiencias e historias, fundamentos actuales del enfoque constructivista.

Atin cuando el programa implica exceso de formalismo teéricos y un desarrollo

dominantes de lo que atafie a los procesos cognitivos en relacion con aquellos que

™ Idem
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darian cuenta de la dimension afectiva del niiio que antes de este enfoque no
puede ser excluida, es el primero que sistematiza y fundamenta de manera tedrica
la practica docente en el nivel preescolar, Y es desde el punto de vista
epistemologico con el que se produce un cambio fundamental, el aprendizaje se
entiende como construccion y transformacion del conocimiento que se opera en el
nifio mismo, a partir de sus experiencias con el medio y no como mera
acumulacion de conocimientos que se viven de fuera.

Estos mismos conceptos, provenientes de las teorias psicogenéticas (base teorica
del programa 1981) fundamentan la metodologia del actual programa, dando
como consecuencia, una apertura al espacio mas claro y al reconocimiento de la
dimension afectiva del nifio, los cuales juegan un papel importante en el
aprendizaje.

En el jardin de nifios se considera la necesidad y el derecho que tienen los nifios a
jugar, asi como a prepararse para su educacion futura. “Jugar y aprender no son
actitudes incompatibles, por lo que seria deseable que la escuela primaria
pudiera abarcar dos grandes necesidades, el de preparar al nifio para una
participacién democritica y participativa”® El jardin de nifios es una

institucion educativa que brinda al nifio en su segunda infancia un ambiente

! SEP. Programa Educacién Preescolar. Edit. Ferndndez. México. (1993). p.17
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adecuado para lavorecer su desarrollo integral. La edad requerida para asistir a
este tipo de instituciones es de 4 a 6 aiios.
El programa en el jardin de nifos esta formado por las condiciones de trabajo y
organizacion propia del nivel preescolar y esta realizado para que el educador
pueda desempeiiar su labor de acuerdo a la necesidad del grupo. Pero si no llevara
los requisitos o propositos de la educacion preescolar, si no se situara al niiio
como centro del proceso educativo dificilmente el educador podria ubicar un
espacio como elemento esencial en el proceso educativo si no posee sustento
tedrico y si desconoce cuales son las caracteristicas mas relevantes que permiten
comprender como se desenvuelve el nifio y como aprende.
Por ello poseen un valor determinante los antecedentes del programa o la
dinamica misma del desarrollo infantil, en sus dimensiones fisicas, afectivas,
intelectuales y sociales.
Igual de importantes son las caracteristicas que los jardines de niiios han de tener:
Algunas caracferisticas con las que deben contar las instituciones preescolares
son:
Activo: La propia actividad por parte del nifio es concebida como un
principal recurso en su educacion.
Funcional: Se pretende dar lugar a un tipo de educacién que lleve al
pequefio a poder resolver los problemas que tiene en su vida infantil,

aplicando los aprendizajes logrados en el medio fisico vy
sociocultural en que se desenvuelve.
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Vitalista: Se busca promover una educacion para la vida, en la vida
y por la vida, llevando al nifio a valorar la vida humana y
acercandolo a la comprension de la naturaleza.

Progresivo: Se buscan innovaciones pedagogicas, elevandose el
nivel de calidad en la formacion integral que se espera conseguir en
el educando. '

Democratico: Atiende a niflos sin hacer distincion, ofreciendo

educacion en condiciones de igualdad para todos

Las caracteristicas mencionadas contribuyen con los fines que se pretenden lograr

en la educacion preescolar.

Asi se entiende, que el nifio que asiste al jardin, se encuentra en un espacio con

propositos definidos donde aprende con ayuda de la educadora y de sus

compaiieros.

Entre los fines se pueden enunciar los siguientes:

Aprender a hacer: Que el nifio aprenda haciendo y ejercite lo
aprendido, logrando ser capaz en un futuro de valorarse por si
mMismo.

Aprender a aprender: Que lo que aprenda constituya una
herramienta para poder seguir aprendiendo por cuenta propia y fuera
del contexto escolar, que permita enriquecer sus conocimientos sin
requerir la ayuda del maestro para seguir aprendiendo.

Aprender a ser: Que el educando se desenvuelva plenamente, que
se le permita participar en forma activa en la construccion de la
historia, que sea integro y congruente en cuanto a lo que piensa y
construye.!'”

1 [dem.

U rdem.
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Si en el jardin de nifios se contemplan estas caracteristicas y los enunciados, el
nifio recibira un tipo de educacion en que se toma como base a sus necesidades e
intereses con el proposito de ayudar a formar integramente su personalidad.

Para formar la personalidad de una manera intergral se analiza que en el
desarrollo metodologico del programa actual se encuentra como principio
fundamental a la globalizacion que es uno de los mas importantes principios que
sustenta el programa y constituye la base de la practica docente. “La
globalizacion considera el desarrollo infantil, como proceso integral, en el
cual es el elemento que lo conforma y dependen uno del otro. Asi mismo el

niio se relaciona con su entorno natural y social”'"

U1 SEP. Programa... op. cit. pp. 18-24
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preescola

F. .”2}

Es coherente con el
principio de
globalizacion

Se fundamenta en la
experiencia de los
nifios

Reconoce y
promueve el juego
y la creatividad
COmo expresiones
del nifio

Favorece el trabajo
compartido para un
fin comun

La organizacion del
programa por
proyectos

Integra el entorno
natural y social

o

Propicia la
organizacion
coherente de juegos
y actividades

Posibilita las
diversas formas de
participacion de los
nifios, bisqueda,
exploracion,
observacion,
confrontacion

U2 1hidem. P. 20.

Promueve la
participacion
creativa y
flexibilidad del
docente en el
desarrollo del
programa

Caracteristicas especificas del principio de globalizacidn en el programa de
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2.1.1.3.- Enfoque psicologico del aprendizaje en el programa actual.

En el programa actual la teoria sociocultural fundamenta la forma como el nino
construye su aprendizaje a partir de la interaccion social. Para Vigotsky el
desarrollo del nifio es un proceso complejo, que desde antes del nacimiento
ocurren {ransformaciones que dan lugar a las estructuras del aparato psiquico
(afectividad, inteligencia). como en todas las manifestaciones fisicas (estructura
corporal, funciones motrices).

Todo este proceso de constitucion en todas sus dimensiones (afectiva, social,
intelectual y fisica), se producen a través de la relacion del niiio con su medio
natural y social. El desarrollo por lo tanto es el resultado de las relaciones con su
medio.

En la edad preescolar el nifio explora, imita, juega y se expresa a través de la
comunicacion oral y las primeras manifestaciones de la escritura, dibujos y
garabatos.

Cada nifio al convivir con ofras personas va interiorizando su propia imagen,
estructurando su inconsciente conociendo sus aptitudes y limitaciones, gustos y
deseos: reconociéndose a si mismo como diferente de los otros.

Es decir, el nifio va construyendo su identidad que tiene connotaciones positivas y

negativas, agradables o problematicas, y que sumando a experiencias posteriores
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le va dando la sensacion de dominio, seguridad, competencia, fracaso o
incapacidad.

A medida que el nifo crece, desarrolla y rebasa los limites de la familia y del
hogar, las experiencias se hacen ricas y diversas en todos los sentidos, por los
afectos de las personas que no conocia.

Es asi como se va construyendo el conocimiento. El desarrollo de la inteligencia
tiene una dinamica especifica que no estd desligada de los afectos. El
conocimiento no es ajeno a la realidad de cada individuo esta condicionado por
las personas, situaciones y experiencias del entorno. El acercamiento a su
realidad, y el deseo de comprenderla y hacerla suya ocurre a través del juego, que
es el lenguaje que mejor maneja. No podriamos dejar de lado su cuerpo, que
habia y ha sido desde siempre su principal instrumento, detector real de lo que
ocurre fuera y dentro de si, y que contiene un potencial de respuestas y
sensaciones de placer y dolor que marcan la direccion sus acciones.

El juego es un lugar donde se experimenta la vida, el punto donde se une la
realidad interna del nifio con la realidad externa; es el espacio donde nifios o
adultos pueden crear y usar toda su personalidad. Puede ser también el espacio

simbolico donde se recrean los conflictos, donde el nifio elabora y da un sentido
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distinto a lo que le provocé sufrimiento o miedo y volver a disfrutar de aquello
que le provoca placer.

El nifio se desarrolla a través de experiencias vitales que le dejan recuerdos de
mucha significacion, estas experiencias por el sentido que tienen para ¢l se
relacionan con las nuevas situaciones que se le presentan cotidianamente.

Las experiencias vitales en el sentido mas concreto del término, se producen en la
relacion del nifio con su entorno: son experiencias dadas por el lugar, la gente y
también por sus fantasias.

Estas experiencias ocurren en el contexto del grupo social al que el nifio
pertenece, y son por lo tanto diferentes entre un nifio y otro, entre jardines de
distintas regiones, segun la historia cultural del lugar, las actividades economicas
a las que se dedica la poblacion, las caracteristicas geograficas, la cultura propia
de cada region.!'”

2.1.2.- La musica, ritmos, cantos y juegos cn preescolar

La musica es el arte de cambiar sonidos, los silencios y los ritinos de acuerdo con
la intencion del autor y el destino particular que de el resultante de la misma

musica.
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l.a musica, los ritmos, cantos y juegos tienen valor, a partir de los efectos o
reacciones que produce en los seres vivos.

“En la Edad Media y en el Renacimiento se concedia crédito absoluto al poder
curativo de la misica en el campo nervioso y mental”.""

Esto cobra sentido muy especial en los nifios en edad preescolar. No solo en el
entorno escolar se reconoce el beneficio de la masica sino que es utilizada en
otros entornos.

“En las fdbricas modernas aumenta el esfuerzo y la resistencia al cansancio.
Influye también en las emociones ajenas el arte, como en el caso de los cantos
e himnos patridticos que enardecen al ser humano provocando el amor a la
1 (135)

patria”.

2.1.2.1.- Misica

“Los sonidos musicales
no existirian para el
hombre si éste no los
hubiera inventado ['®

La interaccion del nifio con todos los clementos que constituyen la masica, cs
fuente de constantes expresiones creadoras que lo introducen en ¢l campo del

arte.

U SEP. Guia de orientaci6n sobre aclividades musicales para cl jardin de nifios. México. (1990) p. 11
U3 1dem,
" 1dem,
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Estas expresiones sc manifiestan a través de diversos lenguajes: corporal, oral y
grafico. “El jardin de niiios es el espacio que posibilita que el nifio transforme
el sonido, grdficamente en forma y color por medio de experiencias donde
escucha selecciones musicales con cualidades diversas y responde plasmando
lo que en su ser se produce”."”

Fxiste una gran variedad musical de la cual podriamos enumerar algunas.

I. Musica clasica ¢ instrumental

2. Musica folklorica

3. Corridos mexicanos

4. Musica infantil tradicional y contemporanca

5. Misica norteiia

6. Musica de rock

7. Salsas, merengue, afroantillana, regué

8. Musica dc jazz y otras mas

Sin embargo, en ¢l jardin de nifios nos limitamos solamente a utilizar la musica
que nos toca al piano ¢l maestro de ensefianzas musicales o algin cassette en la

grabadora y todas las canciones o ritmos son las que hemos escuchado las

gencraciones de ninos de por lo menos 50 aiios hacia atras.
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Los elementos de la musica son: velocidad, intensidad, duracion y ritmo.
El principal elemento de la musica cs ¢l sonido ya que sin él, ésta no existiria, de
ahi se deriva la importancia del estudio y la practica de estas cualidades, que son:
velocidad, altura, intensidad, duracion, timbre y ritmo,
Todos los sonidos que oimos, proceden sicmpre de algin cuerpo que los emite,
este cuerpo se llama fuente sonora.
Para que ¢l sonido sea emitido es necesario que la fuente vibre tan rapidamente en
un promedio aproximado de 16 oscilaciones por segundo. El sonido se propaga a
través del aire o de cualquier cuerpo solido o liquido. En el aire ¢l sonido se
desplaza con una velocidad aproximada de 340 metros por segundo!'”
Cuando un cuerpo vibra se mueve oscilando alrededor de la posicion
de equilibrio ocupada del cuerpo que no vibra. Las particulas del aire
que se encuentran inmediatamente proximas a la fuente sonora se
hallan sometidas a una sucesion alternada de comprensiones que se
transmiten una a ofra, alejandose en todas direcciones con la
velocidad de propagacion del sonido.!"”
Cuando la persona al moverse o sentir su cuerpo encuentra que los movimientos
dan un ritmo al comunicarse y expresar lo que se siente y piensa, ademas al ver la

coordinacion que se da en el lenguaje verbal y que puede comunicarse a la vez

con los demas.

" SEPYC. De la rima al ritmo de la rima al canto, Culiacin. (1997) Glosario.
% SEP. lincamientos didécticos para la sesién de ritmos, cantos y jucgos, México. (1991), p.12
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Sucesivamente el nino en edad preescolar percibe de que asi como siente el pulso
en el cuerpo, en la musica puede encontrar el ritmo .

2.1.2.2.- Ritmo.

EI ritmo ocupa un lugar primordial en las actividades que constituyen la musica:
en el jardin de nifos la educadora enriquecera la experiencia del nifio por medio
de juegos ritmicos con objetos, rondas, adivinanzas, dichos populares, canciones
infantiles y todo aquello que sea otil para llevar a cabo estas actividades. “Ritmo.
En su significado mds simple la cadena regular o irregular de sonidos o

"2 lamamos ritmo a los movimientos ordenados

marcha de tiempos iguales.
que se realizan utilizando diferentes partes del cuerpo o bien instrumentos
musicales.

Es importante llevar un ritmo en la vida y en la misica se mueve a través del
ritmo, pues si no existiera éste, todo se mantendria estatico. Un ejemplo claro del
ritmo es que cada dia el sol sale y se pone.

Durante la época primitiva el hombre utilizaba diversos medios para comunicarse

y producir movimientos ritmicos empleando objetos como piedras, conchas de

mar y enviaba mensajes, desde entonces se ha venido dando importancia al ritmo.
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Mediante el ritmo al nifio se le despierta interés por realizar diversos
movimientos, los cuales le proporcionan la oportunidad de ir estructurando los
conceptos de espacio, de tiempo, lateralidad, entre otros.

El objeto principal que se desea lograr en el nifio es despertar interés, gusto,
armonia, desarrollo de su cuerpo, dominio de impulsos agresivos, equilibrio de su
voluntad y entrega de su energia a una tarea conjunta.

En el jardin de nifios, el nifio realiza movimientos ritmicos espontaneos que
ayudan para integrarlo al grupo, ejecutando con mayor frecuencia movimientos
tales como: correr, caminar, rodar, saltar, gatear, entre otros.

La velocidad. Se da con la prontitud en el desplazamiento, vinculo entre el

espacio andado y el tiempo empleado en recorrerla.

La intensidad. Es el caracter por el cual un mismo sonido es fuerte o débil segun

su amplitud de vibracion lo que depende también de la fuerza o energia aplicada a
la superficie de la fuente sonora.

Duracién. Se refiere a la mayor o menor prolongacion del sonido se clasifican en
largos y cortos al margen de otras clasificaciones como fuerte y débiles, graves y
agudos. “El ritmo se encuentra en todas partes, en el universo, en los seres

vivos, se manifiesta en aspectos diversos, en la sucesion de las estaciones del

42



aiio, del dia a la noche, en el crecimiento de los seres vivos, en los movimientos
que hacemos al caminar, al hablar, al respirar”.*"

2.1.2.3.- El canto y su aplicacion en el jardin de niios

“El canto es una poesia
que se emite una
melodia”."**

El canto es hablar, surge como una necesidad pues por medio de él expresamos
sentimientos, ideas, emociones, elc., su practica aumenta el control sobre las
cuerdas vocales y la respiracion, fomenta el sentido del ritmo y colabora en el
desarrollo de las estructuras temporales y percepcion del tiempo.

El canto es importante pues mediante éste se favorece el lenguaje y se enriquece
al corregirlo. Ademas, dentro del canto interviene la melodia ya que sirve para
modular la voz y el ritmo que ayuda a medir, acentuar y respirar. “El canto es el
empleo m;tsim! de la voz, el punto de partida para su enseiianza es la
imitacion, porque el nifio comienza imitando los sonidos percibidos y después
aprende a dirigir el funcionamiento de su voz mediante sus propios drganos de

Sfonacién”."*"

!V SEP, Guia de orientacion sobre actividades musicales para ¢l jardin de nifios México..(1990). p. 21.
% Osorio Bolio de Saidivar. Ritmos. ... op. cit. p. 49.
3 SEP, Lincamicntos... op. cit. p. 16,
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Iis en el jardin de nifios donde se asume la responsabilidad de la educacion, la
formacion de habitos y la atencion a los pequefios dentro de las normas para
obtener resultados en la formacion integral de los nifios pues son las bases que
pautan su trascendencia para el futuro.
La educadora ha de asumir esa responsabilidad y debe de conocer también las
etapas evolutivas del desarrollo infantil, para no exigir al niiio lo que esta fuera de
su alcance, de su comprension y que pudiera afectar su desenvolvimiento; por lo
que requiere estudiar constantemente, ampliar sus conocimientos en todo lo que
ataiic a su preparacion pedagogica y a su cultura general, para atender
prolesionalmente las reacciones, actitudes y aptitudes de los educandos.
Desde los inicios de Jardin, Kindergarten, como se denomind en
Alemania; Federico Froebel, el recordado gran educador,
concedid gran importancia al canto y lo combina con el juego
para la educacion de los infantes, y su doctrina senté bases que
han perdurado a itravés de los aflos, aunque se hayan
transformado y adaptado en cada lugar donde se fueron
organizando las instituciones preescolares.”"
El canto surge espontaneamente entre los tres y cinco afios de edad, pero en
realidad el nifio desde pequefio ha manifestado de alguna u otra forma el interés

de expresarse por medio de palabras o silabas; por ejemplo, cuando un nifio canta

y solamente lo hace pronunciando la Gltima frase de la cancién.

[FL])

Osorio Bolio de Saldiyar ﬁljm, Ritmos, op. cit. p.50
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Es indispensable que la madre transmita al nifio desde su mas temprana edad
diversos cantos, arrullos o melodias agradables, para que éste sienta satisfaccion e
interés por comunicarse, de esta manera el niiio va imitando las expresiones
emitidas por la madre mostrando interés por el canto.

El punto de partida de la educacion musical acompaiiado del ritmo, es el canto,
manifestandose por medio de la voz con melodia.

El canto es el elemento formativo del oido y del ritmo y debe cuidarse en el nifio
procurando que cuando cante lo haga con satisfaccion; para lograrlo debe primero
saber escuchar, aprender a cantar cantando, como se aprende a hablar hablando.
Para que el nifio aprenda con facilidad a cantar, el canto debe ser sencillo, corto,
facil de comprender y de buen gusto.

El contenido de los cantos infantiles se basa principalmente en aspectos que el
nifio vive, con la intencion de estimular y desarrollar su observacion, y aumentar
sus experiencias y conocimientos.

Es conveniente tomar en cuenia la edad y el grado de madurez en que se
encuentra el nifio; pretendiendo con esto que no se le dificulte la pronunciacion:
para ello es fundamental la posicion, los movimientos de todos los organos que

intervienen en la emision de la voz: laringe, faringe y cuerdas vocales.
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Los cantos deben seleccionarse de acuerdo a las actividades desarrolladas en el
aula, asi mismo llevando a cabo movimientos que requieran al entonar diversos
cantos, por e¢jemplo, al cantar “el trenecito”, se debe realizar mimica, haciendo el
sonido onomatopéyico y movimiento del trenecilo, de esta manera se enriquece el
aprendizaje del niiio.

El nifio debe cantar y escuchar cantos, le gusta oirse a si mismo; pero también le
gusta escuchar a los demas.

Cuando canta ¢jercita sus cuerdas vocales, estimula su respiracion, sus 6rganos de
fonacion van buscando un acomodo, el lenguaje mejorara pues es el canto tanto
espontaneo como  sistematico, un medio eficaz para fijar y aumentar su
vocabulario,

El tono de voz, el gesto, la expresion, la mimica, y el ademan, complementan lo
que la persona quiere expresar.

Resulta muy importante el canto para los nifios, a pesar de que la afinacion no sea
del todo correcta; a veces repiten algo del texto, pretenden seguir la melodia, al
tratar de coordinar lo que oyen, al imitar sonidos regulan la respiracion cuando las
cadencias o pausas lo permiten y hay quienes en pocos dias o semanas logran
pronunciar, entonar y ejecutar los movimientos corporales con diversos tipos de

musica.
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2.1.2.3.1.- El canto como instrumento educativo.

Para que en el jardin de nifios se logre un progreso en el lenguaje, se debe dar
oportunidad al infante de hablar y expresar sus sentimientos e inquictudes,
cuidando la educadora la pronunciacion de palabras, fortaleciendo la educacion
del oido, del que habla y del que escucha.

Eis importante que en el jardin de nifios existan aparatos como radio, grabadora,
tocadiscos; para que los nifos escuchen musica variada mientras que realizan
diversas actividades, no solo en la actividad de ritmos, cantos y juegos.

La adquisicion de conocimientos y habilidades para cantar y realizar diversos
movimientos ritmicos, dependen del tipo de musica que escuche el nifio, ya que I.a
musica abarca un importante campo de accién en el proceso formativo del
educando porque acompaiia al juego, al movimiento, al ritmo, la actividad y el
canto.

Es conveniente cantar y jugar cuando el nifio lo pida y no precisamente en un
horario fijo, para ello la educadora debe tener en cuenta el interés del nifio para
guiarlo y llegar a una formacion reflexiva.

Dentro del ambito educativo, se considera que el canto posee tres fines:
Informativo: Dado que el nifio adquiere conocimientos tanto ritmicos, musicales,

asi como de su entorno.
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Formativo: Por que es un medio educativo para el oido, el ritmo, expresion
corporal, los movimientos ritmicos y la emision de la voz.

Practico-Utilitario: Porque el nifio, participa activa y directamente cuando
realiza actividades cantando, marchando, bailando o cuando se utilizan
instrumentos musicales o participando en cuento musical.

Todos estos aspectos logran en el nifio: expresion de sentimientos, se pone de
manifiesto su responsabilidad, aprende a comunicarse con los demas y facilita a la
educadora conocer mas a los nifios, obteniendo a su vez la ventaja de saber las
inquietudes que ellos tengan.

Poco a poco el nifio va poniendo en claro sus ideas y va desarrollando la
capacidad de expresar su pensamiento a través de la expresion oral.

Es importante que el nifio descubra que todo lo que habla, lo puede expresar
cantando, dandole asi la posibilidad de iniciarse en su educacion musical:
recibiendo también influencia de canciones populares que escucha por la radio,
television, discos o personas que cantan en su casa o en la calle.

Para los niiios resulta facil y agradable satisfacer su imaginacion y fantasia cuando
puede identificarse al cantar o imitar personas o animales.

Los textos de los cantos deben:

- Fortalecer la memoria
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- Ejercitar el manejo de lenguaje
- Enriquecer el vocabulario
- Facilitar la claridad y sencillez de la expresion
- Cultivar los valores morales, sociales, culturales e

historicos
2.1.2.3.2.- La orquesta y conciertos musicales en ¢l jardin de niiios.
Son muchas las oportunidades que existen en ¢l jardin de nifios para llevar a cabo
el desarrollo armonico del infante como son: el dibujo, el modelado, el canto, la
danza, las escenificaciones: siendo éstos algunos de los medios para formar una
educacion integral.
Dentro de la educacion musical deben tomarse en cuenta aspectos diferenle;s
como son: el canto, el juego con la musica, la expresion corporal, el baile, la
orquesta infantil y conciertos; favoreciendo tanto al que escucha como el que
actua.
Una orquesta infantil es un conjunto de nifios que tiene a su cargo la ejecucion de
instrumentos musicales, acompaiados de alguna pieza musical para que se lleve el
ritmo; los cuales pueden ser elaborados, con material de reuso, de bajo costo y de

la naturaleza.
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Este tipo de actividades favorecen en gran medida al nifio, sirviendo como
estimulo para realizar mejor los movimientos y mejorar la educacion artistica,
ademas desarrolla sus percepeiones auditivas al escuchar diferentes sonidos y
reconocer el instrumento que utiliza, asi como la distancia y orientacién de donde
proviene.

No es necesario integrar una orquesta infantil exigiendo ciertos instrumentos,
simplemente que sean objetos que produzcan sonido.

Entre los instrumentos que se pueden utilizar en una orquesta musical se
encuentran fambores, cascabeles, campanas, triangulos, claves, sonajas, platillos,
panderos, etc.

La educadora puede incluir otro tipo de material como semillas ensartadas en
costalitos, vainas, sonajas de corcho, lata y otros que se encuentren al alcance
tomando en cuenta el gusto e interés del nifio, del mismo modo puede utilizar las
partes del cuerpo: pies, dedos, manos, rodillas, etc.

Es de gran importancia agrupar a los nifios de acuerdo al instrumento que escojan
para que el sonido que se produzca sea mas claro.

En el jardin de nifios se pueden llevar a cabo actividades diferentes como la

orquesta o conciertos musicales; a medida que se realicen van enriqueciendo el
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desenvolvimiento del nifio, educando el oido, el ritmo, la vista, la atencion y la
memoria.

2.1.2.4.- EIl juego

En el jardin de niiios, el juego es la principal actividad que el nifio realiza con
mayor interés, debido a ello va aprendiendo por medio de él, en el nivel
preescolar se aprovecha este interés para organizar las actividades.

El juego es una actividad natural, se inicia desde los primeros meses de vida y se
manifiesta a lo largo de toda su existencia.

EEl juego es una actividad en donde el nifio. crea y construye su conocimiento,
ademas es un medio de comunicacion que propicia la interaccion con los niflos o
adultos que lo rodean. “Mediante el juego, el nifio manifiesta sus intereses
aumentando a la vez sus inquietudes, aprende a comunicarse, forma habitos,
aprende con alegria y favorece su desarrollo fisico e intelectual”.®” El juego
en el nifio es puramente significativo; por medio de él se sabe lo que es, pienszi y
siente. Se afirma que mediante el juego el nifio desarrolla su inteligencia, si se le
deja actuar libre y espontaneamente, claro que influyen factores como el contexto
en el que se desarrolla la cultura y los materiales disponibles que le proporcionan

el placer de ser y actuar,

% SEP. Modulo De Literatura México. (1992) p. 18.
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Herbert Spencer nos dice que por medio del juego el nifio descarga la energia que
posee en exceso.

Se dice que el juego brinda al nifio una nueva forma de deseos y modos de
comportarse de distinta manera, a como lo hace realmente, ademas satisface sus

necesidades e intereses.

El juego es una actividad que permite la construccion del
conocimiento en el nifio y en especial en las etapas sensoriomotriz
y preoperacional, pero que ftiene valor para el aprendizaje en
cualquier etapa, pues es un medio que posibilita y ejercita la
iniciativa y desarrolla la inteligencia.®”

El papel del juego en el desarrollo del nifio es sin duda importante para que cl
infante se desenvuelva de manera libre, expresando sentimientos, necesidades y a
la vez aprendiendo a comunicarse con las personas que lo rodean.

2.1.2.4.1.- Diversos tipos de juegos.

El juego es necesario en las diferentes etapas del desarrollo del nifio y para cada
uno de ellos los juegos deben de ser de acuerdo a su edad y grado de madurez.
Gran parte de las actividades que se llevan a cabo en el jardin de nifios se
vinculan con el juego puesto que es un factor imprescindible para que el nifio

realice favorablemente cualquier accion.

¥ SEP-UPN. Revisla Pedagdgica Aflo 3, No. 11 “Educar Para Transformar” Culiacén, (1993)Pig. 30.
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De acuerdo a la teoria psicogenética, Piaget propone una clasificacion del juego
tomando en cuenta a la vez la estructura ludica y la evolucion de las funciones
cognoscitivas del niiio, dividiendo el juego en: juego de ejercicios, juego
simbolico y juego de reglas.

Juego de ejercicios. Estos resultan mstantineamente en el nifio cuando realiza
ejercicios 0 movimientos simples (cuando el nifio toma sus pies y los introduce a
la boca, toma objetos que estén a su alcance, al succionarse los dedos o manos,
etc.), se presentan con mayor frecuencia en la etapa sensoriomotriz, dandole con
el fin de placer, disminuyendo el aparecer el lenguaje*”

Juego simbdlico: Lste tipo de juego da inicio cuando el nifio empieza a
expresarse verbalmente (de 2 a 7 anos), representando por medio de simbolos la
realidad, que atim no es comprendida por €él; por medio de juego simbdlico el nifio
expresa sus intereses, necesidades, angustias, ete*

Por medio del juego simbdélico el nifio entra en una etapa donde empieza a imitar a

los demas, relacionando lo que hace con lo que imita.

" SEP-UPN. EL Niiio, Desarrollo y Proceso de Construccion del Conocimiento, Antologia Bésica, México
(1994).pp. 35a la 38
% Ibidem. p. 39
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El juego como recreacion.

El juego es un factor primordial para que las actividades que se llevan a cabo en
el jardin de nifios tengan una mejor aplicacion. Asi mismo, se comunica con otros
nifios manifestando lo que le interesa; y goza de una vida llena de atraclivos.

El nifio siente la necesidad de jugar y esta inquietud debe de ser satisfecha, debe
darsele la oportunidad de realizarlo, ya que mediante el juego el nifio descarga sus
energias, satisface sus necesidades emocionales, enriquece la imaginacion. “Las
teorfas de Federico Froebel, Carolina Pratt, Gress, Caidwill, Cook, Maria

Montessori y otros pedagogos, coinciden en que el juego constituye la mejor

manera de concentrar en wuna actividad las energias del cuerpo y del
espiritu”.*”

La educadora debe propiciar juegos que satisfagan las necesidades e intereses del
nifio, que sean adecuados al lugar y espacio en el que se juegue, debe fomentar
actitud de placer para jugar y los propios niiios pondran las reglas del juego.
Durante el juego, la educadora debe mantener siempre alegria para que el nifio

sienta que lo que hace esta bien hecho, asi podra imitar o transformarse en lo que

desee, un animal, persona u objeto.

% Osorio Bolio de Saldicar Elisa “Ritmos, ... op. cit. p. 79.
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El objetivo principal del juego para favorecer el aprendizaje del nifio es el
desarrollo fisico y mental.

El juego no solo permite al nifio distraccion si no que da relajamiento desahogo de
tensiones nerviosas, y ayuda a expresar todos sus impulsos, ademas son un medio
para que obtenga el respeto por el punto de vista de los demads, dentro del juego
se le permite la iniciativa y espontaneidad, desarrollando una disciplina en su
participacion.

Mediante el juego el nifio adquiere aprendizaje y se le inculcan ideas de
cooperacion ¢ interdependencia social, formandose un pensamiento critico y
favoreciendo la higiene mental.

Ein la edad preescolar a través del juego el nifio va desarrollando, su capacidad de
atencion voluntaria, la memoria, la imitacion, comprende lo que se le explica,
obedece lo que se le indica, manifiesta interés, se vuelve espontdanco y participa
con entustasmo en las actividades.

El nifio capta mas facilmente haciendo las cosas, que escuchando explicaciones de
como se debe hacer y aprender y aprende mejor experimentando, aportando la

experiencia para realizar otras nuevas. Segin Decroly, “Los juegos van a

177665
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constituir en la educacidon una funcion vital, pues el juego es una actitud que
va a servir en el desarrollo de las ocupaciones futuras del niiio”*"

El juego es el medio a través del cual el nifio interactua sobre el mundo que lo
rodea, descarga su energia, expresa sus deseos, conflictos, lo hace voluntaria y
espontaneamente, le resulta placentero y al mismo tiempo en el juego crea y
recrea las situaciones que ha vivido.

Por medio del juego el nifio realiza y practica trabajos que probablemente
desempeiiard cuando sea adulto.

[l nifio va adquiriendo nuevas experiencias a través del movimiento de su cuerpo,
que le permite tener un control y mayor dominio sobre si mismo, y descubre las
posibilidades de desplazamiento con lo cual va integrando el esquema corporal.
En la realizacion de actividades diarias del hogar y del jardin de nifios, el nifio va
estableciendo relaciones de tiempo y espacio de acuerdo con la duracion y
sucesos de la vida cotidiana.

Los juegos digitales y las rimas maternales ayudan al nifio a memorizar los

movimientos que acompaiian los cantos y las palabras comprendiendo lo que

escuchan.

% SEP. Apuntes sobre ¢l desarrollo infantil, Antecedentes histéricos sobre el jucgo. México. (1986) p. 84,
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Debido a ello es importante conocer el juego, ademas mediante éste el nifio se
desarrolla libremente utilizando su creatividad ¢ imaginacion.

2.2.- Contextualizacion,

La investigacion se realiza en el jardin de niflos “Baltazar [zaguirre Rojo” de la
ciudad de Culiacin con 37 niios de 5 a 6 aios de edad. Cuenta aparte con 13
grupos dando una proximidad de 481 alumnos de 1° y 2° afio, contando con una
planta docente de 14 educadoras, 14 auxiliares de educadoras, 1 directora, ]
auxiliar téenico, | secretaria, 1 maestro de misica, 3 conserjes, 1 maestro de
educacion especial con cspcc:?alinla_d en audicion y lenguaje, 1 psicélogo, |
enfermera, 3 maestros de educacion fisica.

El edificio cuenta con | direccion, 14 aulas de 8 m. x 5 m. aproximadamente cada
uno, ademas tienen un sala de material didactico (juegos educativos) 1 biblioteca,
sala audiovisual equipada, baiios para nifios, bafios para nifias, bafios para la
planta que labora en el jardin, sala de cantos y usos multiples con piano y equipo
de sonido, cuenta también con juegos recreativos que son: 4 areneros de concreto
con arena de rio, 32 columpios de metal, 2 resbaladillas de concreto en forma de
caracol, 2 resbaladillas de montaia de concreto, 16 sube y baja de metal, 2

pasamanos, 2 juegos de plastico, 5 canchitas de basquetbol, se cuenta ademas con
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servicio de energia eléctrica en cada aula, servicio de teléfono en la direccion,
agua potable y drenaje.

El jardin de niiios limita al Oeste con la Escuela Secundaria “Judith Gaxiola de
Valdés™ , al Sur con la calle Cristobal Colon, al este con Ave. Ruperto Paliza y al
Norte con las oficinas de la Direccion general de transito y transportes del estado,
la estructura del jardin es de concreto con piso de cemento gris, contando el
edificio con una edad de 58 aios aproximadamente, cabe mencionar que dicho
jardin ha sido dirigido durante sus sesenta afios de servicio por dos directoras
linicamente.

El proyecto se realizd por las educadoras Luz Maria Flores Madrid y Maria
Gricelda Cervantes Irazoqui (autoras de este trabajo) en el grupo de segundo aiio
“B” aunque vale la pena mencionar que se logro despertar el interés de los nifios y
educadoras de otros grupos, quienes en el transcurso del desarrollo del proyecto
estuvieron presentes en la exposicion de instrumentos musicales y en el festival de
cierre de la actividad.

Cabe mencionar que el nivel sociocultural y econémico en que se desarrolla la
vida cotidiana de los nifios que asisten a este jardin, en general, es de nivel medio
alto y medio, pues los padres en -su mayoria son profesionistas, funcionarios de

empresas particulares o de gobierno, empleados de mandos medio alto o alto, que
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viven en colonias residenciales o fraccionamientos con todos los servicios
publicos, tienen acceso a una buena alimentacion, vestido vy a diferentes
actividades sociales, culturales y de recreacion, también en general la mayoria de
los padres estan siempre pendientes de la educacion de sus hijos, asisten al jardin
regularmente, los acompanan en lhestas, desfiles, etc.
2.3. Reflexion critica.
“Mi novela escolar”

Ma. Gricelda Cervantes Irazoqui
Cuando yo estuve en primaria, mi maestra de primer grado nos cantaba después
de haber terminado un trabajo o cuando estabamos muy inquietos, recuerdo que el
entusiasmo era tal cuando comenzaban a escoger a las parejas para los bailables.
Como experiencia en los ritmos, cantos y juegos fue increible porque me permitio
disfrutar mi tiempo, mi mfancia en mi primaria, teniendo un buen inicio en la
educacion basica de ahi en adelante el cordéon se cortdé hasta que comencé a
laborar como educadora que inicié las actividades de ritmos, cantos y juegos,
participando en la rondalla del jardin, siendo la auxiliar del maestro de musica,
esto me lleva a recordar que los cantos eran de acuerdo a la época que se
estuviera viviendo en el aiio y los cantos de saludo rutinario como: “buenos dias,

R 14

sefiorita”, “las gotitas de agua™, “la rata vieja”, “pimpon” y algunas otras.
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Al transcurrir mis dias por la Universidad Pedagogica Nacional y tener que
escoger un tema o problematica escogi el de los ritmos, cantos y juegos como
apoyo didactico en preescolar. Teniendo asi la oportunidad de aplicar el proyecto
de intervencion pedagdgica, como segiun nuestra investigacion nos los ha ido
marcando. Ya que anteriormente lo aplicaba a criterio o por vision, ahora al
trabajar con ritmos, cantos y juegos en mi practica docente, los utilizo en cada
proyecto para motivar a mis alumnos a interesarse en las actividades que se estan
dando para cada dia y favorecer su socializacion, teniendo la oportunidad de
sensibilizarlos en el cuidado y respeto por los valores, la naturaleza, asi como
fomentar el gusto y apreciacion de todo tipo de musica, ademas de tener la
oportunidad de adquirir la misica que alin no conocemos.

Ademas mi experiencia en UPN en relacion con la practica diaria ha sido
enriquecedora, pues el aplicar las lecturas o teorias que he estudiado me ha
permitido tener una mejor vision -y desarrollo de mi labor en el trato con mis
alumnos, padres y compaiieras, asi como en -mi vida personal he tenido mayor

seguridad para desarrollarme en todos los campos.
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“Mi novela escolar”
Luz Maria Flores Madrid

EEn mis afios de preescolar, 1970-1971, recuerdo que me gustaba mucho salir a mi
practica de masica con mi maestra de grupo y mi maestra de mdusica, me
encantaba que nos tocara al piano las canciones infantiles, disfrutaba la hora del
saludo, participar en bailables, etc.

lLa musica que yo escuchaba en la seccion de ritmos, cantos y juegos es la misma
que ahora usamos en mi practica diaria como educadora, me encantaba que mis
maestras de primaria me escogieran para bailar en los actos escolares, eso me
hacia sentir importante, esto indica como era limitada la musica en la practica
docente en aquellos aios, ahora como educadora siempre me ha preocupado el
proporcionarles a mis nifios un tiempo adecuado para los ritmos, cantos y juegos y
para que a través de ellos se puedan favorecer los bloques de juegos y actividades
de psicomotricidad, bloques de juegos y actividades de sensibilidad y expresion
artistica, bloque de juegos y actividades de matematicas, bloque de juegos y
actividades de la naturaleza, bloque de juegos y actividades de lenguaje, dando
asi una mejor vision en la practica y teniendo un aprovechamiento productivo con

mis alumnos.
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En cuanto a mi experiencia de UPN en mi practica, me sirvié para tomar la
iniciativa y desarrollar mi labor educativa, dandome cuenta de que podia hacer o
realizar otras actividades rompiendo esquemas establecidos de tiempos atras y me
hizo que sacara de mi interior el yo que no hubiera sacado al no haber pasado por
UPN.

Me dio seguridad, me volvi un ser humano mas participativo y sensible, mas
emprendedor y libre, ampliando radicalmente mis horizontes, ahora tengo otra
forma de pensar para con mi persona, trabajo y compaiieras.

Al aplicar la educacion musical en la practica lo hago con el fin de despertar en
los alumnos interés en los proyectos que se dan en el grupo, donde apoyandome
en los ritmos, cantos y juegos doy pauta para tener en el alumno un estimulo que
ayude a comprender el proyecto que se estd desarrollando y concientizar al
alumno de los valores fomentados para con la ecologia, los valores patrios, el

gusto y la sensibilidad.
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CAPITULO III

ORIENTACION METODOLOGICA DE LA ESTRATEGIA



3.1.-Presentacion de la estrategia didictica . La ensefianza musical (ritmos,
cantos y juegos) en educacion preescolar.

J.1.1. Presentacion general de la estrategia didactica

Para la construccion de la estrategia didactica que constituye el eje central de
nuestra propuesta se contemplan cuatro aspectos. En la elaboracion del proyecto
de actividades se intenta entrelazar el proceso enseiianza - aprendizaje que
vehiculiza la practica en preescolar, esto es con la finalidad de hacer efectiva la
apropiacion de los contenidos tematicos de los bloques de juegos y actividades
que contempla el programa institucional pero apegados al sentido lidico que
manifiesta el infante en esta etapa preescolar.

El primer aspecto fue el diseiio de los eleménlas que estructurarian la estrategia
didactica, en la cual se explican las razones fundamentales de la necesidad de
retomar la ensefianza musical como provocadora de aprendizajes significativos en
el sujeto preescolar. De ahi la intencionalidad de presentar primeramente una
justificacion y una descripcion de los objetivos generales que, como procesos
globales del aprendizaje, habran de manifestarse al término de la aplicacion de la

estrategia didactica en mencion.
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También se resenan los contenidos que son tratados en cuanto a la masica, ritmos,
cantos y juegos y la relacion que tienen entre si en el desarrollo de las actividades
del programa de preescolar.

Se presenta también el orden en el que deberan ser abordadas las actividades
(apertura, desarrollo y culminacion) aunque no se sugiere su uso con rigidez,
puesto que es el propio docente en su intervencion quien habra de establecer qué
actividades de la estrategia le rendiran mejores resultados, o bien pudiera aplicar
la globalizacion de las actividades de ritmos, cantos y juegos en un solo contenido
tematico.

El segundo aspecto contempla la instrumentacion de la estrategia en la cual se
describen las actividades de cada uno de los componentes de la enseianza
musical (ritmos, cantos y juegos), la forma como deben ser intervenidos
pedagogicamente y las relaciones que se estableceran entre: contenido - maestro -
alumno, como el trinomio educacional en el proceso de enseiianza - aprendizaje.
El tercer aspecto rescata los elementos de la aplicacion de la estrategia, el cual fue
disenado conforme al método de proyectos que, como forma curricular ventila el
programa de preescolar. Aqui se presentan las actividades del Plan Diario a partir
del tema eje que escogieron los nifios en forma grupal para desarrollarse en dos

semanas intensivas de trabajo.
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EEl cuarto aspecto da cuenta de la evaluacion de la estrategia didactica, Se evalia
tanto la pertinencia de la propuesta, sus aspectos teoricos-metodologicos, el
impacto entre los participantes (maestro-alumno) y los resultados finales de su
aplicacion en término de que todos los componentes de la estrategia estuvieran
presentes en la manifestacion intelectual del alumno tales como: Desarrollo de
habilidades intelectuales, psicomotoras, lenguaje, desplazamiento, ubicacion,
memoria, pensamiento, atencion, motivacion y realizacion de tareas en el aula.
J.2.- Estructura de la estrategia didactica

l.a estructura didactica esta conformada en forma general atendiendo a tres
elementos basicos de la ensefanza musical, proponiendo estrategias de
intervencion pedagdgica centradas en ritmos, cantos y juegos en un grupo de Zd;a,
grado del jardin de nifios “Dr. Baltazar Izaguirre Rojo™.

Las secciones de intervencion pedagogica se presentan en tres actividades basicas
denominadas apertura, desarrollo y culminacion. Cada una de ellas se caracteriza
de la siguiente manera.

3.2.1.- Apertura

Es importante destacar que al iniciar cualquier actividad el docente debe tener

presente el establecimiento de la empatia con el grupo escolar mediante técnicas

66



de motivacion que le proporcionen la interaccion con los alumnos y éstos con los
procesos de aprendizaje que se pretende desarrollar.

Las técnicas que se recomiendan son mediante: el saludo, cuestionamientos,
¢hola, como estan?, ;como amanecieron?, ;jquién quiere trabajar hoy?, etc., o bien
utilizar alguna cancion exprofeso para tal actividad.

- El calendario.- Que consiste en cuestionar, ;qué dia es hoy?, ;qué se recuerda
este dia?, jquién cumple aiios hoy?, haciendo la escritura de la fecha en el
pizarron o bien pasando a los alumnos a sefialar la fecha en el calendario del
salon.

- La asistencia.- Procurar tener en una lamina los nombres y los dias laborales del
mes para que los nifios se busquen en ella y se pongan su asistencia, asimismo
utilizar la lamina para cuestionar los estados del tiempo, soleado, nublado,
lluvioso, caluroso, friolento, etc. y hacer que los nifios pongan los recortes
alusivos a dichos estados del tiempo en la lamina.

- La experiencia.- El trabajo de experiencia consiste en cuestionar a los nifios
sobre las actividades realizadas el dia anterior, ;jqué hicieron ayer?, ;qué
recortamos ayer?, ;qué dibujamos ayer?, etc. y cuestionar también algunas de las
actividades realizadas por los nifios en sus hogares después de su asistencia al

jardin: ja donde fueron?, ;qué hicieron?, ;quién los llevd?, ete.
é é b
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. Ambientacion.- Consiste en preparar a los niflos sobre las actividades que se
emprenderan procurando en todo momento dar cuenta de las actividades del
proyecto programadas para ese dia. jqué veremos hoy?, ;a donde iremos hoy?,
.qué haremos hoy?

- Musicalizacion.- Acompaiiar el momento de apertura con canciones, ritmos y
Juegos apropiados a la actividad que se esté desarrollando.

3.2.2.- Desarrollo

EEste momento contempla la ejecucion de las actividades proyectadas por lo tanto
toca al docente decidir que técnica de conduccion del aprendizaje es la mas
idonea pero pensando en la construccion del pensamiento infantil (donde el
alumno comprende y ejecuta instrucciones, autoregula su conducta, realiza una
preparacion y planeacion de la actividad a partir del lenguaje que maneja y da
solucion a los problemas), por lo tanto, procurar ir de lo particular a lo generiﬁ
para que los nifios interioricen mejor los aprendizajes.

- Utilizacion de laminas.- En esta etapa de la operatividad didactica cobra
relevancia la utilizacion de los dibujos o recortes graficos que se exponen en la
l4mina del proyecto semanal y a partir de alli hacer los cuestionamientos ;qué ven
aqui?, ;donde los podemos adquirir?, ;de qué estan hechos?, ;como suenan?,

¢que color tienen?, ;son grandes 6 son chicos?, etc.

68



- Cuento, resefia o historia.- Hacer una explicacion corta y comprensiva sobre los
elementos que se estin observando y dejar la libre participacion de los alumnos
para que expongan sus conocimientos previos acerca de lo que estan trabajando.
Para el rescate del pensamiento reflexivo del niiio cuestionar: jquién se sabe el
cuento de...?, ;quiénes son los personajes?, ;qué pasa en el cuento?, ;como
termina el cuento?, etc. y si se trabajo resefia O historia, recuperar la informacion
mediante la peticion a los alumnos para que expresen lo que hayan entendido de
su explicacion.

- Imitacion de las actividades.- Una vez identificados y explorados los contenidos
de la lamina, pedir que los alumnos imiten los oficios, los sonidos, los
movimientos, etc.

- Excursion.- No solamente la lamina reporta aprendizajes sobre las actividades a
desarrollar en el proyecto sino que se debe procurar también salir del salon 6 de la
escuela hacia el lugar donde se encuentren la mayoria de los contenidos tematicos
del proyecto, esto proveerd de mejores experiencias a los alumnos y tendran

mayor posibilidad de relatar lo observado en la excursion.
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3.2.3.- Culminacion

Como toda actividad ejecutada, debe brindar condiciones para su evaluacion por
lo tanto la fase de culminacion es el momento en que los nifos dan cuenta de lo
aprendido en el transcurso del dia escolar a través de:

- El dibujo.- Repartir entre los alumnos los dibujos elaborados exprofeso y pedir
que los coloreen acorde a los dibujos presentados en la lamina o a los objetos
observados en la excursion o del rescate de sus vivencias con dichos objetos.
También puede utilizarse aqui el dibujo libre para que los alumnos plasmen sus
expresiones de lo que les reporto la actividad realizada.

- La exposicion.- Solicitar a los alumnos una breve explicacion de las actividades
ejecutadas en ese dia.

- La dramatizacion.- Pedir a los alumnos que elaboren sus propios cuadros con
personajes, ropas, sonidos y movimientos de los objetos y sujetos estudiados y los
escenifiquen jugando, cantando y bailando.

- La tarea escolar.- Relacionar las actividades del proyecto con el libro del alumno
para que dibujen, recorten, jueguen y escriban en el todas las indicaciones que les
otorgue el docente.

- La tarea en casa.- Dejar algunas actividades para que el nifio las realice en casa

con ayuda de los papas procurando con ello la integracion familia-escuela .
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Si consideramos que la clase escolar se desarrolla en tres horas efectivas .diarias,
es recomendable que cada fase ocupe una hora en su desarrollo y que el proyecto
tenga una duracion de una semana donde se alternen las actividades de dicho
proyecto con las actividades de-la ensefianza musical para que proporcione
mejores beneficios el rendimiento en el aprendizaje del sujeto preescolar.

Ademas se recomienda que cada momento didactico se trabaje, ya sea en forma
grupal, por equipos o individual, dependiendo de la operacionalizacion del
proyecto o de las acciones que el docente considere pertinente ejecutar, aunque en
un ambiente de aprendizaje cooperativo es recomendable que todas las fases se
trabajen de manera grupal.

Se considera pertinente enunciar los bloques que en el programa de preescolar se
sugieren y que a través de la ensefianza musical (ritmos, cantos y juegos) se
favorecen. Es importante mencionar el objetivo, los recursos materiales que se
proponen asi como el procedimiento general que la educadora ha de tomar en
cuenta en la aplicacion de la estrategia didactica.

3.3.- Enseiianza musical

Objetivo:

Que los alumnos identifiquen los diversos sonidos que presentan los instrumentos

musicales.
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Bloques:

Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica
Bloque de juego y actividades de lenguaje

Bloque de juego y actividades de matematicas

Bloque de juego y actividades de psicomotricidad

Bloque de juego y actividades relacionada con la naturaleza

Recursos materiales:

Grabadora
Cassettes
Instrumentos musicales (tambor, claves, pandero, sonajas, triangulos,

cornetas, elc.)

Procedimiento general:

Al escuchar la musica ir identificando el ritmo (lento, suave, rapido,
intenso, largo, corto)

Seguir los diferentes ritmos con la emision (la, la, la, ta, ta, ta) o con
palmaditas (xxx, Xxx, Xxx)

Hacer los movimientos que requieran los ritmos musicales (con las manos

>

con los pies, con los dedos, etc.)
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o Escuchar los sonidos de cada instrumento para identificar su intensidad y
tono (débil, fuerte, lento, rapido, etc.)

. Trabajar por equipo para identificar por el ritmo una cancion y ejecutarla
con su voz, palmadas y movimientos del cuerpo a la vez. Mismas que
pueden ser enriquecidas mediante adaptaciones pertinentes, con las
experiencias de aprendizaje, que proponga el docente de preescolar,

3.4.- Enseiianza del ritmo

Objetivo:

Propiciar en el nifio el sentido del ritmo a través de diferentes actividades.

Bloques:

o Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica
o Bloque de juego y actividades de lenguaje

° Bloque de juego y actividades de psicomotricidad

. Bloque de juego y actividades de matematicas

. Bloque de juegos y actividades de relacion con la naturaleza

Recursos materiales:
° Panderos

. Sonajas
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° Claves, etc.

° Manos
° Pies
® Dedos

Procedimiento general:

o Escuchar misica grabada: clasica, moderna, banda, infantil, etc

o Imitar sonidos y movimientos de acuerdo a la musica que se escuche.

° Presentar a los niiios diferentes instrumentos musicales (pandero, sonajas,
claves, etc.) para que el nifio los identifique de acuerdo al sonido que
producen.

° Realizar rutinas de ritmo utilizando las partes del cuerpo (manos, pies,
dedos).

° Realizar marcha (caminando, corriendo, saltando)

° Realizar ritmos, con su cuerpo, arriba, abajo, adelante, atras, sentado,
parado, etc.

° Inventar ritmos por equipo (suaves, réiﬁdns, fuertes, débiles, etc.).
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3.5.- Enseifianza del canto
Objetivo:
Lograr a través del canto con los coros y los instrumentos musicales que el nifio

se familiarice con ellos.

Bloques:

o Bloque de juegos y actividades de relacion con la naturaleza

o Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica
° Bloque de juegos y actividades del lenguaje

o Bloque de juegos y acti vidades de Psicomotricidad

° Bloque de juegos y actividades de matematicas

Recursos materiales:

o Botes de jugos

s Aros de costura

° Piedras, trozos de madera, conchas

o Cascabeles o fichas planas y aplanadas
o Alambre delgado

o Cajas de zapatos

° Ligas, piola, semillas
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° Cinta adhesiva, pegamento

° Engrapadora

. Pintura, pinceles

o Papel caple

o Grabadora

o Discos y cassetles

Conchas

Procedimiento general:

Al reunir el material, integrar a los nifios en equipos de 5, con ayuda de la
educadora guiarlos para que cada equipo realice los instrumentos (al bote de
tropicana introducirle piedritas, a los aros de costura amarrarle los cascabeles o
corcholatas con alambre, la guitarra se elaborara con la caja de carton | el caple y
las ligas, las castaiiuelas se elaboraran amarrando dos conchas o dos tapas, todo
esto ya concluido lo utilizaremos al entonar diversos cantos e integrar el grupo
musical.

3.6.- Ensefianza del juego

Objetivo:

IFavorecer el juego como forma recreativa en el aprendizaje del nifio.
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Bloques:

. Bloque de juegos y actividades de psicomotricidad

. Bloque de juego y actividades de lenguaje

o Bloque de juego y actividades de sensibilidad y expresion artistica
. Bloque de juego y actividades de matematicas

° Bloque de juegos y actividades de relacion la naturaleza

Recursos materiales:

® El cuerpo

® cassetles

° laminas

o grabadora

. loteria

° memoramas

° domino

° rompecabezas

Procedimientos generales:

Ejecutar juegos tradicionales “dofia blanca”, la campanita de oro, el lobo, Juan

pirulero, la gallinita ciega.
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Escuchar cuentos grabados

Improvisar cuentos y juegos

Jugar a las adivinanzas y trabalenguas

Dramatizar un cuento

Utilizar juegos educativos: loteria, memorama, domind, ensamble,
rompecabezas, efc.

Imitar el sonido por diferentes animales, como seria: perro, gato, elefante,
raton, etc.

Dependiendo del juego seran los movimientos y reglas que se tomaran en
cuenta

Colocando en la posicion que cada uno guste

Tomando en cuenta el proyecto

En el grupo intercambiar adivinanzas y trabalenguas que ya sepan y otros
nuevos

Con ayuda de los nifios formar equiim_s, para realizar juegos elegidos por

los niflos de acuerdo al proyecto (memorama, loteria, titeres, domind, etc.)
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3.7.- Fundamentacion

s esencial aplicar ritmos, cantos y juegos en el jardin de nifios, puesto que
abarcan tres aspectos fundamentales en la vida del infante; el canto porque
expresa sentimientos y usa la melodia para emitirla; el juego porque permite
introducir al nifio al mundo de la musica y a la socializacion del aprendizaje; el
ritmo porque a través de €l se coordinan mejor los movimientos corporales del
sujeto preescolar.

Por tales motivos, en educacion preescolar el nifio aprende cantando, jugando y
elaborando por si mismo los instrumentos que ayudan a identificar los sonidos, las
canciones y los tiempos musicales, donde ¢l nifio interactia en la adquisicion de
habitos intelectuales, coordinacion psicomotora, construccion de lenguaje vy
mejoramiento de la conducta social.

Para lograr lo anterior no se requiere que el docente solamente conozca las
bondades de la ensefianza musical, sino que requiere conocer también como
aprende el nifio en la etapa en que se encuentra, como apoyar a estructurar mejor
su lenguaje, como utilizar su creatividad para el desarrollo de las actividades y
como utilizar los recursos renovables y no fenovab]es o de desecho para la
elaboracion de los instrumentos y materiales didacticos que apoyen la ensefianza

musical.
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Pero por sobre todo, requiere conocer también qué son el ritmo, el canto y el
juego para poderlos ensefiar con mayor facilidad y, ademas, requiere tener la
firme conviccion de que la ensefianza musical no es una clase aislada, ni una
presentacion rutinaria sino una actividad que se conjuga en todo momento en la
ensefianza en preescolar, donde lo importante es innovar con diferentes estilos
musicales, desde lo clasico (orquesta, instrumental, camara, etc.) hasta la musica
comercial (infantil, rock, nortefia, etc.) pero que mantengan al nifio interesado en
sus tareas de aprendizaje.

A través de ritmos, cantos y juegos, que relacionan sus experiencias recogidas de
su entorno socio-familiar con los contenidos académicos que se ventilan en el
programa de nivel preescolar.

Por otro lado, para la ensefianza de las actividades musicales (ritmos, cantos y
juegos), no solamente se requiere del conocimiento de las diferentes destrezas,
habitos y habilidades que se desarrollan en el alumno, sino que también se
requiere que el docente adecue dichas actividades a las necesidades, intereses y
capacidad intelectual de los nifios con estrecha relacion a los diferentes bloques
de actividades que vehiculiza el programa de dicho nivel donde intervienen en la

elaboracion del proyecto alumno y educadora siendo dividido en actividades

80



diarias y éstas a la vez en tres momentos de la intervencion que son (apertura,
desarrollo y culminacion).

Nuestra intencion al presentar la estrategia didactica de la ensefianza musical tiene
como proposito agudizar los organos senso-perceptivos de los infantes para que
puedan discriminar formas, figuras, tamafios, color, grosor, de los objetos
musicales, que sepan identificar sonidos, largos, cortos, suaves, altos, fuertes,
calmados; que sepan reconocer las pausas y los tiempos en la entonacion de una
cancion para que aprendan también a relajar su cuerpo, su mente y sus formas de
articulacion oral y manual; que aprendan a escuchar los sonidos de la naturaleza;
el aire, los arboles, el rio, las onomatopeyas de los animales y agudicen con toda
ello su habilidad cognitiva a través del desarrollo del sentido musical.

Todo ello nos permitira reconocer la interrelacion que existe entre la ensefianza
musical y los bloques de juegos y actividades con las que se desarrolla el trabajo
en educacion preescolar.

Logicamente se pensd en las formas de evaluacion de las actividades de la
estrategia didactica en relacion con las normas que se establecen en el programa
de educacion preescolar; esto es, atender el proceso y la realizacion de acciones

de los alumnos. Se evalian las acciones ejecutadas por los nifios en cada

actividad tales como la participacion, exposicion, argumentacion, dramatizacion,
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dibujo, canto, bailables, elaboracién de material, etc., dicha evaluacion se realiza

mediante escalas estimativas, ejecucion de tareas especificas, exposicion de

trabajos realizados y la propia observacion critica que la educadora efectiie

durante el desarrollo de las actividades, reflexionando en el quehacer y como le

hace el alumno al realizar las acciones.

3.8.- Objetivos que se promueven

3.8.1.- Objetivos generales

A través de la ensefianza musical; ritmos, cantos y juegos, se pretende propiciar

en el nifio de preescolar el desarrollo integral mediante:

—  La estimulacion de su conducta participativa tanto en forma grupal como
individual.

—  Lautilizacién del pensamiento critico reflexivo en las tareas a ejecutar.

—~  La manifestacion de sus intereses, necesidades y emociones afectivas p::.:r
medio de la comunicacion oral, escrita, mimica, pictografica y manual.

3.8.2.- Objetivos especificos

—  Propiciar la expresion estética a través del dibujo, el canto, el baile y los
ejercicios fisicos.

—  Cultivar el desarrollo de su sensibilidad artistica a través del tealro, el cuento

y la dramatizacion.
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—  Concientizar al nifio del uso y los beneficios de los elementos musicales
(ritmos, cantos y juegos).

—  Desarrollar sus destrezas y habilidad manual asi como su creatividad para
construir instrumentos musicales con diversos materiales.

3.9.- Proyecto semanal de la aplicacién de la estrategia diddctica.

Para dar cuenta de la pertinencia y efectividad de las actividades que componen

las estrategias metodolégicas de los ritmos, cantos y juegos en relacion con los

bloques de juegos y actividades que se insertan en el programa de preescolar,

desarrollamos, ejecutamos y evaluamos el proyecto denominado la ensefianza de

los instrumentos musicales el cual surgid mediante el consenso de los intereses

reflejados en los nifios del grupo participante del jardin de nifios escogido como

muestra, en el cual consideramos importante relacionar la intervencion de las

educadoras del grupo, los nifios, los contenidos académicos y los recursos

materiales apropiados para desarrollar con éxito dicho proyecto.

La estrategia didactica se experimentd durante el mes de octubre del ciclo escolar

1998 - 1999, construyendo y reconstruyendo en base a las experiencias que la

puesta en practica nos permitia, pero se trabajo intensamente durante dos semanas

para que quedara completa.
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Logicamente nuestra idea no es que se debe aplicar de la misma forma como la
presentamos, sino que la educadora en su aula recurra a su creatividad para
mejorar las actividades y escoger la musica apropiada asi como los materiales
necesarios donde involucre ritmos, cantos y juegos como propiciadores del
aprendizaje en el sujeto preescolar.

A continuacién presentamos el disefio del proyecto, considerando el plan diario y
las observaciones realizadas al término de las actividades del dia.

3.9.1. Primer dia. (Lunes)

- Actividades de apertura

Primeramente el grupo participé en los honores a la bandera donde toda la
comunidad escolar entona una marcha en relacion a la bandera y posteriormente
el Himno Nacional Mexicano acompaiiados por la musica de piano que ejecuta el
maestro de musica, aqui se les solicita a los nifios la posicién de firme y saludo,
con la disciplina requerida para el homenaje.

Posteriormente cada grupo ocupa su espacio para la realizacion de la rutina
musical colectiva, donde la maestra de guardia al microfono y el maestro de
musica en el piano, acompaiian a los nifios a cantar los “buenos dias, sefiorita”,
“pimpén”, “el mes de octubre”, “Cristébal Colon™ “el sapito”, ejecutando los

movimientos corporales con ritmo acorde a la tonada de las canciones ejecutadas.
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Después de esta actividad los alumnos pasan a su respectivo salon con una
marcha musical, donde denotar los movimientos militares.

Ya en el salon de clases la educadora aplica la técnica del calendario y la de
experiencia para establecer el dialogo en forma grupal sobre los acuerdos tomados
el viernes anterior en relacion a los instrumentos musicales, estableciendo con
ellos los cuestionamientos individuales sobre qué es una guitarra, un piano, una
bateria, etc. aunque las respuestas se dieron de manera colectiva. Aunado a esto
se pegd la cartulina en el pizarron y se les pidio a los alumnos que hicieran la
tarea, que pasaran a pegar los recortes graficos de periddicos, revistas o libros
donde aparecen los instrumentos musicales que encontraron, aplicando la técnica
del interrogatorio se empezo a cuestionar jquién trajo mas dibujos?, jqué otros
instrumentos hay? Marco Antonio contestdé “yo {raje esta guitarra chiquita”,
algunos nifios trajeron recorles y dibujos de varios instrumentos, json éstos los
Gnicos instrumentos que existen?, etc. Cabe hacer mencion que todo el momento
de apertura se puso como fondo la misica clasica de Tchaiskovski.

- Actividades de desarrollo

A partir de los recortes y dibujos de los instrumentos musicales que se pegaron en
la lamina se les empezd a cuestionar, jqué ven aqui? contestaron “guilarras,

cornetas, baterias, piano, etc., jcomo creen que suenen? respondienon “fuerte si
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tocamos rapido”, jcomo se construyen? “con fierro, papel, palos, tablas, fichas”,

l'rj (13

ien donde los han visto? “en las tiendas, en el super, en la television, en los
libros”, ;como se le llama a quien los toca? “miisicos, artistas”, jqué se puede
hacer con ellos? “fiestas, musica,”, ;donde los podemos comprar? “en las
tiendas™, jcuales podemos hacer? “todos, porque estan bien padres”, ;qué forma
presentan? “circulos, cuadros, rectangulos”, ;qué tamaiio tienen? “grandes,
pequeiios”, etc. esta técnica permitio explorar el conocimiento del mundo que
poseen los nifios sobre los instrumentos musicales (ellos tienen un conocimiento
concreto de lo que son los instrumentos musicales al tener una vision e idea del
sonido de los mismos, por lo que cada uno de los alumnos discute y defiende su
idea sobre lo que ha visto y escuchado de los sonidos y ritmos que se emiten al
tocarlos), ademas que permitié la relaciéon con los bloques de juegos y actividades
del programa del jardin a partir de las formas de comunicacion oral, las nociones
de matematicas y la recuperacion de las nociones de ciencias naturale;:,
psicomotricidad, sensibilidad, expresion artistica, lenguaje.

Posteriormente se les ensefio una guitarra, una bateria y unas castafiuelas, una
flauta, las claves y unas trompetas y se les pidié a los nifios que en forma grupal

imitaran los sonidos de dichos instrumentos. Esta actividad se realizd no

solamente imitando el sonido sino que se acompaiid de los movimientos
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corporales imaginando que estaban tocando dicho instrumento. Se les solicito que
aplicaran sonidos fuertes, débiles, largos, cortos y diferentes ritmos en la emision
de sonidos y movimientos, rapidos, lentos, entrecortados, etc.

Después de esta actividad se hizo una adaptacion del cuento el “Flautista de
Hamelin™ y se los expusimos a los nifios dando énfasis a los sonidos que produce
una flauta y utilizamos las variantes rapido, lento, fuerte, débil a lo que sucedia o
hacian los protagonistas.

Al concluir el cuento se cuestiond de manera individual a algunos nifios sobre lo
sucedido en la lectura: jqué instrumento se tocaba? todos contestaron “una
flauta”, jcOmo sonaba? “turu turu”, ,{,quiéne; habian llegado a la ciudad? “los
ratones”, ;qué hicieron? “se comian todo”, ;cémo se ahogaron? “el flautista los
llevo al rio y se ahogaron™, ;que le prometieron al flautista? “que le iban a dar
mucho dinero”, jque paso cuando no cumplieron? “se llevo a los nifios”, ;como
se llevo a los nifios? “con la musica”, etc.

- Actividades de culminacién

Después de 30 minutos de descanso obligatorio, los alumnos regresaron agitados
al salon por lo que se les puso musica clasica de fondo el lago de los cisnes™ de

Tchaikovski solicitando la atencién hacia el sonido de los violines y con ese ritmo
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respiraron y aspiraron tranquilamente, soltando el cuerpo, cerrando los ojos,
solamente escuchar para descansar la mente y el cuerpo.

A continuacion se les pidié a los alumnos realizar la actividad libre sobre la
elaboracion del instrumento musical de su preferencia, para lo cual se les
repartieron hojas blancas, crayolas, plastilina y material de ensamble de colores
para que hicieran su trabajo productivo.

Como actividad de cierre se les cuestioné a los nifios por qué usaron algunos las
hojas para hacer los dibujos de los instrumentos y a otros por qué usaron plastilina
a lo que contestaron “hay que tener todos los instrumentos para luego ir
haciéndolos de a deveras, para que cuando venga mi papa o mi mama vea que
ahora vamos a ser musicos”, otros comentaron “nos gusta tener una guitarra para
cantar canciones de Tatiana y el tucanazo”, artistas y canciones de moda que el
nifio escucha en la radio y en la television.

En todas las actividades emprendidas en el dia, los alumnos manifestaron una
emocion muy positiva, todos querian participar y todos jugaron a imitar los
sonidos de los instrumentos presentados y ademas elaboraron su propio
instrumento con plastilina o dibujo.

Se les pidid que de tarea en casa buscaran ofros instrumentos musicales en

recortes de periodicos o revistas y que comentaran con sus papas las actividades
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del dia, también se les pidio una caja de carton, ligas y palitos de madera para la
actividad del dia siguiente.

3.9.2.- Segundo dia (Martes)

- Actividades de apertura

Se iniciaron las actividades con la participacion del grupo con los demas alumnos
de segundo nivel en el atrio del jardin para realizar las canciones del salm‘iu
colectivo donde, acompaiados por el maestro de musica al piano, se entonaron
“el patito”, “el periquito azul” y otras canciones que los nifios acompaiiaron con
ritmo y movimiento acorde a la letra y musica de las canciones.

Al ingresar al aula se aplico la practica de aseo donde se les permitio a los niflos a
salir al baiio a hacer sus necesidades fisiologicas, lavarse las manos, tomar agua,
peinarse y cortarse las ufias, esta actividad tuvo como fondo musical “pimpon”,
porque la letra tiene que ver con el desarrollo del habito del aseo diario.

Después de los comentarios al calendario y la experiencia, se procedio a entonar
canciones acompafiados con una guitarra que elaboramos con caja de carton,
ligas, palitos y pegamento, lo cual nos permitié explicarle a los nifios que la
guitarra se habia construido con material de rehuso y que ellos también podrian

construir.
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Inmediatamente se cuestiond al grupo ;quién tiene una guitarra? “yo, yo, yo”, ;de
qué estan hechas las guitarras? “de madera y de fierro™, jpor qué unas necesitan
electricidad y otras no para que suenen? “porque unas tienen alambritos y otras
tienen hilos de plastico”, jdonde podemos comprar una guitarra? “en la tienda
donde vende instrumentos musicales”, ;qué sonidos tiene una guitarra? “tundata,
tundata, tundata”, jen donde tocan los musicos que usan guitarra? “en el teatro, en
la television, en los restaurantes, en fiestas™.

La participacion se dio en forma colectiva y algunos nifios comentaron que sus
papas o hermanos saben tocar guitarra y con ella cantan en las fiestas familiares.
Posteriormente se paso a los nifios a identificar guitarras hechas de plastico,
madera y carton en la cartulina del proyecto y a diferencias las grandes de las
chicas, los diferentes colores que tienen y las eléctricas de las manuales.

- Actividades de desarrollo

Esta actividad consistid en la elaboracion individual de la guitarra con los
materiales de rehuso que se les pidio el dia anterior, donde se les gui6 en todo
momento para elaborarla.

Toda la actividad de esta fase se desarrollé teniendo como musica de fondo las

canciones infantiles de Cri Cri.
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- Actividades de culminacién

Se probaron las guitarras elaboradas y se cuestioné sobre los sonidos que
producian, después se formaron equipos de 4 nifios y cantaron acompaiiados de
sus guitarras las canciones que ellos conocian y que mas les gustaban,
acompaiiaron la “tocada” con movimientos de baile.

A manera de cierre se cuestiono al grupo, qué les habian parecido las actividades
del dia en cuanto a la elaboracion de las guiisirms y qué fue lo que les costd mas
trabajo hacer, a lo que respondieron: “Lo que mas trabajo nos ha costado es
armarlas y estirar las cuerdas porque se movia el brazo de la guitarra hacia dentro
de la caja” otros comentaron “nos costo trabajo que se quedaran las ligas pues se
resbalaban y rebotaban y otras se rompian™.

Con las actividades realizadas se favorecieron los cinco bloques de juegos y
actividades del programa.

3.9 3.- Tercer dia. (Miércoles)

- Actividades de apertura

Las actividades del dia comenzaron con la rutina musical colectiva expresandose
algunos coros como “buenos dias sefiorita”, “doiia cocorica”, “el mes de octubre™

y coro a los “deportes”, todas las canciones fueron acompafiadas por la musica de

piano y con los movimientos corporales que imitaban e inventan los alumnos
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acorde al ritmo de las canciones. Al retirarse el grupo al salon de clases lo
hicieron con la musica de la “marcha de Zacatecas” siguiendo el ritmo con
pisadas fuertes y marchando en forma militar.

Una vez en el salon, se inicio la actividad con el calendario, los estados del
tiempo y la practica del aseo rutinario, aplicandose la musica de carita nueva
como fondo para tal actividad.

Después se paso al relato de experiencias, donde se les cuestioné quien habia
hecho la observacion de los tipos de sonidos que escucharon cuando venian al
jardin, algunos niflos expresaron que habian escuchado a los perros ladrar,
pajaritos piar, carros pitando y canciones en la radio o estéreo del carro o camion
que los transporto al jardin.

En la actividad de ambientacion conversamos sobre la relacion de los sonidos
escuchados y fijamos la atencion sobre los instrumentos de friccion que
abordariamos este dia tales como las castafiuelas, las claves y los crotalos, aunque
los alumnos no sabian el nombre de dichos instrumentos al observarlos dijeron
que eran platitos, por lo que se les explicd por qué se llaman asi, el sonido que
producen y los materiales con los que estdn construidos a partir de la técnica del
interrogatorio, jquién conoce las castailuelas? “yo” contestaron todos, jen qué

tipos de bailables se usan? “en la macarena™, ;jen donde se tocan? “en las fiestas”,

92



jcomo se tocan? fratan de imitar la forma chasqueando los dedos, etc. La
ambientacion musical se hizo con musica espaiiola donde predomina la ejecucion
de las castaiiuelas.

- Actividades de desarrollo

Se les pidid a los alumnos identificar en la lamina los instrumentos musicales en
estudio y se les cuestiond ;jcomo son? “muy bonitos”, jde qué estan hechos? “de
metal y de madera”, ;qué color tienen? “diferentes colores™,

Posteriormente se les ensefiaron los instrumentos que hay en el salon y que
forman parte de la orquesta infantil del jardin para que los identificaran y pudieran
describirlos mejor.

Se expuso un cuento improvisado al cual denominamos “el pais donde todo
sonaba” e invitamos a los nifios que imitaran los sonidos de los objetos, personas
y animales que protagonizaban dicho cuento.

-Actividades de culminacion

Anteriormente a esta actividad se les habia pedido a los padres material reciclable
0 de deshecho para la elaboracion de los instrumentos, llevaron conchas de
almejas, tapaderas de frascos y trozos de madera. Con estos materiales se
formaron equipos de trabajo acordes al material que poseian y empezaron a hacer

uso de su ingenio y creatividad para darle utilidad al material de deshecho. En
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esta actividad los equipos ftrabajaron con gran entusiasmo, entretenimiento y
colectividad.

A la par de la elaboracion de los instrumentos los nifios escuchaban musica
infantil, la cual empezaron a entonar y hubo algunos nifios que hasta se pararon a
bailar. Hubo un momento donde fue tal la algarabia que se opt6é por poner mas
alto el volumen a la cinta que la voz de ellos y comenzaron entonces a tomar sus
lugares y seguir trabajando, bajo las indicaciones que les proporcionabamos.

Se probaron los instrumentos realizados este dia donde ellos mismos manifestaron
cuales sonaban mejor, como el pandero de fichas planas, las castafiuelas de
concha y de madera.

Después se formaron equipos de nifios donde cada uno canté temas libres
acompaiiados por los instrumentos elaborados, “el tucanazo™, “el oso de los
gitanos™ y algunas otras donde no solamente se motivaron los nifios sino también
los padres que estaban presenciando tal actividad.

Posteriormente se solicitd al grupo plasmar en un dibujo los instrumentos
musicales, donde tratamos de interrelacionar los cinco bloques de juegos vy
actividades.

A manera de cierre se puede mencionar que los nifios aprendieron la nocion de

ritmo, canto y juego en relacion a los instrumentos, elaborados ese dia y a
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nuestras observaciones detectamos la relacion de los sonidos con otros objetos
tales como tocar una puerta, escuchar un timbre, rompimiento de cristales, etc.
3.9.4. Cuarto dia. (Jueves)

- Actividades de apertura

Las actividades de este dia se inician con la rutina musical colectiva, la cual
consiste en que todos los grupos del segun{ld afio del jardin permanecen cerca de
treinta minutos en el atrio aplicando canciones de ritmos y juegos bajo Ia
direccion del maestro de piano, las canciones cotidianas son: “buenos dias,
sefiorita”, “el saludo”, *“la cancion del mes”, “el oso de los gitanos™, “el periquito
azul”, etc. las cuales resultan ya un poco monétonas a los alumnos por lo que se
mostraron inquietos y desordenados y otros nifios no quisieron participar.

Al observar esto, propusimos al maestro de musica un cambio en los coros y que
tocara miusica regional, “el sinaloense™, “el sauce y la palma”, “el toro mambo”,
al escuchar la masica, los nifios empezaron a bailar, algunos abrazados y otros de
zapaleado, imitando también los movimientos que hacian las educadoras dando
muestras de conocer los pasos de los bailables mencionados.

Al introducirnos al salon se les solicité a los nifios comentaran la experiencia de

escuchar y bailar alguna masica sinaloense y contestaron que ellos los ven en los

festivales que asisten en compaiiia familiar al parque Civico Constitucion, en

95



Difocur, y en las diferentes escuelas donde asisten sus hermanos mayores, asi
como en algunos programas de television.

Para la técnica de ambientacion hacia los contenidos a trabajar este dia les
pedimos que se taparan los ojos con las manos y trataran de identificar los sonidos
que escucharan, inmediatamente hiciinos sonar un pandero, las castaiiuelas, las
claves y los crotalos, separadamente y los nifios gritaban emocionados la
respuesta correcta en forma colectiva, logicamente no con el nombre original sino
con el que ellos habian compuesto como para las claves “'palos”, para los
crotalos “platos™, para las castaiuelas “tapas”, conservando su nombre original el
pandero.

Como fondo musical en la ambientacion pusimos misica donde predominan los
sonidos de dichos instrumentos, “el burrito de Belén”, “la Macarena”, “Brasil” y
“el baile de los gitanos™.

- Actividades de desarrollo

Al frente del grupo tomamos uno por uno los instrumentos musicales y en forma
colectiva cuestionamos a los nifios ;qué es esto? “circulos y palitos”, ;de qué esta
hecho? “de madera y metal”, ;donde lo podemos encontrar? “no sabemos”, ;qué
sonido tiene? “tra, tra, tra”, ;de qué color son? “cafés, negras”, ;cudintos se

necesitan para que suenen? “dos”, jde qué tamafios hay? “pequefios”, ;quién
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tiene uno de estos? “yo tengo, estudio danza™, ;donde lo comprd? “en la escuela
de danza”, etc.

Posteriormente se dio una breve explicacion sobre la fabricacion de cada uno de
los instrumentos y la funcidn que desempefian en una orquesta sinfonica, una
banda orquesta y en un conjunto musical, haciendo hincapié en que son los
instrumentos que distinguen el ritmo y los cambios metdlicos que tiene la musica
en una cancion o composicion.

Ademas se les menciond que ellos mismos los podian construir con el material
que les habiamos pedido en la clase anterior (palos, conchas, tapas, fichas,
alambre, liston).

Después de la explicacion y antes de pasar a la elaboracion de los instrumentos se
les pidié que se formaran cuatro equipos de nifios; los panderos, las claves, los
crotalos, las castailuelas y que al mismo tiempo imitaran con voz y movimientos,
los sonidos que producen dicho instrumento, actividad que se prolongd por mas
tiempo del previsto, porque los alumnos no querian parar de jugar.

Pasamos a la elaboracién de los instrumentos con el material de reuso que
llevaran a la clase, en todo momento guiamos paso por paso a cada equipo en la
elaboracion del instrumento que les toco realizar. A algunos nifios del equipo del

pandero les resulto dificil anudar los hilos con las fichas y éstas con el aro de
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alambre, misma dificultad que tuvieron algunos nifios del equipo de las
castafiuelas porque tampoco podian anudar los listones con las conchas o no
podian hacer el orificio en las mi.smas, pero con la ayuda de otros nifios y las
educadoras se pudo concluir con esta actividad.

- Actividades de culminacion

Se les solicitd a cada equipo presentar los instrumentos elaborados y sc les
cuestiond, jcoémo les quedd? “bien padres™, ;batallaron para constuirlos? “no”,
¢qué sentian cuando trabajaban en su elaboracion? “felices™, ;jcoémo se sintieron
cuando lo terminaron? “contentos”. Por supuesto que las respuestas fueron de
gusto y satisfaccion porque habian construido un “juguete nuevo™ con el cual
podian cantar, bailar y moverse al ritmo de dicho instrumento.

Formamos 4 equipos donde habia nifios combinados con flauta, guitarra, claves,
crotalos y castafiuelas y les dejamos tema libre para que cantaran y bailaran una
cancion donde se escuchara el sonido de los instrumentos elaborados por ellos
mismos, las canciones del “tucanazo™, de “Tatiana”, de “Barney” y de otros
artistas se hicieron escuchar, dando rienda a la creatividad y espontaneidad
natural que posee el nifio.

Posteriormente pasamos al dibujo donde nuevamente cada alumno dibujé el

instrumento que mas le agradé de la actividad del dia.
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Ademas de que logramos conjuntar las actividades correspondientes a los cinco
bloques del programa, una nueva forma de trabajar por parte de los nifios nos
demostré que solamente hay que motivarlos a desarrollar su creatividad para que
realicen producciones sorprendentes a pesar de su corta edad.

Las acciones afectivas, las muestras de compaiierismo, las formas de
socializacion, la cooperacion de los participantes y el cumplimiento con la tarea
escolar dan cuenta de que la enseiianza musical intercalada con los contenidos
académicos rinde mejores resultados que en horas y horas de explicacion, pues
esto demostraron nuestros alumnos cuando lleg6 el momento de finalizar la clase
no habia nocion del tiempo, ni daban cuenta de que los padres ya los estaban
esperando, ellos solamente querian seguir cantando, jugando y bailando.

3.9.5.- Quinto dia. (Viernes)

- Actividades de apertura

Las actividades de este dia se iniciaron con la participacién musical colectiva, la
cual hoy presentd otra variedad, pues, a sugerencia de nosotros, el maestro de
misica acompafio al piano juegos organizados con coros y movimientos
corporales de las rondas infantiles: “las estatuas de marfil”, “el lobo”, “la

cucaracha”, “la vibora de la mar”, etc., aunque los nifios de nuestro grupo
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demostraron intranquilidad pues ya querian pasar al salén a montar la exposicion
de los instrumentos musicales elaborados en esta semana.

Una vez en el salon se les solicitd con los instrumentos musicales que ellos habian
elaborado, actividad que desarrollaron apoyados por sus papds quienes se
quedaron, invitados por supuesto, a observar los trabajos de sus hijos.

También se permitio la visita de los nifios de otros grupos a ver la exposicion y a
la directora del plantel quien elogio la creatividad de los nifios en la construccion
de dichos instrumentos y nos felicito por la novedad del proyecto.

Al ver la exposicion algunos niiios de los otros grupos se mostraron interesados
en adquirir los instrumentos con I;Js ahorros de la semana o solicitindole dinero a
sus papas para comprarlos.

Los niilos daban explicacion a los visitantes sobre como elaboraron el
instrumento, que materiales de desecho utilizaron y qué tipo de ayuda brindaron
sus papas y educadoras en su realizacion, dando a conocer las canciones que
habian ejecutado con ellos y los tipos, formas, colores y tamaifios de los propios
instrumentos.

- Actividades de desarrollo

Cada nifio tomo su instrumento musical y formamos una rondalla en el grupo vy,

previa autorizacion de la directora, invitamos a todos los nifios del jardin,
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docentes y padres asistentes a presenciar el concierto que ofrecio la rondalla en el
atrio del plantel.

[Xl programa musical fue compuesto por sicte canciones que fueron: “la rata
vigja”, “el pollito travieso”, “los perritos”, “el patito”, “el periquito azul”, “el
sapito” y “el oso de los gitanos™. En todas las canciones ejecutadas los nifios
hicieron sonar sus instrumentos imitando a verdaderos misicos y desarrollaron
movimientos de baile al comps, ritmo y son de las canciones presentadas.

Al término del concierto fueron ovacionados por el publico asistente y pidieron
mas canciones, los nifios de la rondalla, como todos los grandes artistas,
regresaron al escenario a complacerlos con las canciones que el publico
solicitaba.

- Actividades de culminacion

Se pidio la participacion individual a los nifios para que expresaran en forma oral
lo que habia sucedido en el concierto, como se sintieron y cuando volverian a
participar, donde las respuestas fueron todas positivas.

También se les solicitd que expresaran sus emociones en un dibujo donde la
mayor parte del grupo dibujé una rondalla y a los instrumentos musicales

elaborados durante la semana.
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Para finalizar podemos decir que los nifios siempre mostraron interés al desarrollo
del proyecto de los instrumentos musicales, nuestro trabajo consistio en guiar
paso a paso las indicaciones para su elaboracion pero tratando de relacionar la;)s
contenidos académicos de los cinco bloques que maneja el programa de
preescolar y cuidando ademds de escoger los procedimientos metodoldgicos
adecuados para cada una de las fases que tiene la puesta en practica y sobre todo
tratar de vincular los fundamentos psicologicos de la construccion del aprendizaje
infantil y los conceptos mas relevantes de la ensefianza musical (ritmo, canto y
juego) que son los ejes rectores de nuestra estrategia didactica presentada.
Creemos que eslos fueron los motivos que incitaron a las demas educadoras del
Jardin para preguntarnos como llevar a cabo el proyecto, porque les habia gustado
lo que habian realizado los nifios y el interés que despertaron en los demds nifios
del jardin, se mostraron interesadas pues en llevarlo a la practica en su salén de

clases.
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CAPITULO 1V

APLICACION DE LA ALTERNATIVA



4.1.- Resultado en la aplicacion de las estrategias

La ensefianza musical, a través de ritmos, cantos y juegos, desempefian un papel
importante en la conduccion de actividades en el nivel de preescolar, toda vez que
es la etapa donde el nifio explora, imita, juega y se expresa a través dela
comunicacion oral y las primeras manifestaciones de la escritura; dibujos,
garabatos, sentografias, elc.

Por tales motivos, la enseiianza musical no debe ser un trabajo aislado o rutinario,
sino que debe formar parte en todos los blnqu’;’:s de desempeiio que ejecute el nifio
en preescolar esto apoyara al docente a motivar al infante para participar mas
espontaneamente y dispuesto a relacionar sus vivencias o conocimientos con las
enseiianzas que promueve el programa de dicho nivel.

EEn preescolar el nifio aprende cantando, jugando y elaborando por si mismo los
instrumentos que ayudan a identificar los sonidos, las canciones y los tiempos
musicales y, todo ello se relaciona con la adquisicion de hébitos intelectuales,
coordinacion motriz, construccion de lenguaje y mejoramiento de la conducta
social.

Para alcanzar lo anterior no se requiere que solamente el docente conozca las
bondades de la enseflanza musical, sino que requiere también conocer como

aprende el nifio en la etapa en que se encuentra, como apoyar a estructurar mejor
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su lenguaje, como utilizar su creatividad para la elaboracion de actividades y
como utilizar los recursos no renovables y renovables ¢ de deshecho para la
elaboracion de los instrumentos que apoyen su actividad musical.

Requiere conocer también qué son el ritmo, el canto y el juego para poderlos
ensefiar con mayor facilidad, pero sobre todo requiere tener la firme conviceion de
que la ensefianza musical no es una clase aislada ni una presentacion rutinaria,
sino una actividad que se conjuga en todo momento de la ensefianza en
preescolar, donde lo importante es innovar con diferentes estilos musicales, desde
lo cldsico hasta lo comercial pero que mantenga al nifio interesado en sus tareas
de aprendizaje en preescolar.

Como resultados en la aplicacion de la estrategia didctica de la enseiianza
musical por lo que se agudizaron los 6rganos sensoriales de los infantes por lo que
pudieron discriminar formas, figuras, tamafios, color, grosor, de los objetos
musicales; supieron identificar sonidos: largos, cortos, suaves, altos, fuertes,
calmados, etc., supieron recmmc-::r las pausas y los tiempos en la entonacién de
una cancion con lo cual aprendieron también a relajar su cuerpo y su mente y sus
formas de articulacién oral y manual, aprendieron a escuchar los sonidos de la
naturaleza: los arboles, el rio, el aire, los animales, etc. y relajaron su conducta a

través de su sentido musical.
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Todo ello nos permitié reconocer la interrelacion que existe entre la ensefianza
musical y los bloques de juegos y actividades con los que se desarrolla el trabajo
en educacion preescolar,

La estrategia didactica se lleva a la practica durante el periodo comprendido del 5
al 16 de Octubre en el jardin de nifios utilizando el mismo grupo de alumnos de
segundo grado. La primer semana realizo actividades una como educadora y la
otra registré las observaciones sobre lo que iba sucediendo y a la semana
siguiente se invirtieron los roles de trabajo.

De acuerdo con nuestras observaciones realizadas desde el inicio del curso
escolar anterior al llevar a la practica la aplicacion intensiva se noto el cambio de
actitud de los agentes participantes (educadoras y nifios) en cuanto a mayor
empefio por participar; todos los nifios cantaban, bailaban, comentaban,
realizaban ftareas especificas a la ensefianza musical; teniendo asi un mejor
desarrollo del lenguaje; se aprovechoé el conocimiento de mundo o experiencias de
los nifios sobre las canciones que sabe o ha escuchado, desde las infantiles hasta
la de preferencia del publico adulto. Asi mismo se aprovechd el cuento en relacion
a algun instrumento musical para que al término del mismo expresaran lo que
habian internalizado o interpretado del mismo, algunos nifios comentaron que “era

muy feo vivir con los ratones porque nos podemos enfermar, los nifios deben tener
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cuidado cuando no conocen a las personas porque nos pueden secuestrar como a
los nifios del cuento, también no debemos decir mentiras cuando decimos que
vamos a dar algo, debemos darlo, pues si no cumplimos somos mentirosos”.

Se observo mejor comportamiento conductual; al detectar inquietud en el grupo y
se puso musica clasica, lo cual cautivo a los nifios y empezaron a comportarse al
ritmo de la cancion, la tranquilidad, la paz y la calma imperd en la manifestacion
conductual, pero también se detectd que la musica alegre, con ritmos y tonos
intensos, desperto la algarabia y la euforia entre los participantes.

Aqui es cuando decimos que no hay que utilizar las canciones de siempre en
preescolar sino hay que dar paso a lo que el nifio escucha y forma parte de su
repertorio musical por ser musica comercial y porque imita hasta a los artistas que
la promuevan (infantil, rock, nortefias,).

Mediante la aplicacion de las actividades también se observé una mayor
participacion de los alumnos en las tareas escolares; Hacian los dibujos de los
instrumentos musicales con mucha emocion, colorido y empeiio en hacerlo mejor.
La mayor parte de los nifios no hizo otra actividad que no fuera su dibujo en el
tiempo propuesto para realizar. Participaron también espontianeamente en los

bailables de las canciones que se tocaban en el salon, imitaban movimientos de
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sus artistas preferido y de animales domésticos y salvajes y de otros elementos
que tenian que ver con la cancion,

Elaboraron también los instrumentos musicales mas conocidos por los niflos, aqui
su participacion fue de entusiasmo porque no trabajaron de forma aislada sino que
hubo la interaccion de sus propios maestros y de sus propios padres que asistieron
a observar come elaboraban dichos instrumentos y se quedaron hasta la
exposicion final.

Esto habla pues de que la ensefianza IInusical une las intenciones del (rinomio
escolar que muy pocas veces se observa en otra actividad.

Después del momento de la aplicacion y evaluacion, compartimos opiniones con
ofras educadoras, directivo y el personal de apoyo de la institucion, asi como con
los padres de familia del grupo de segundo grado quienes presenciaron el
desarrollo de las actividades y obtuvimos comentarios favorables sobre la
intervencion pedagogica, recibiendo felicitaciones e invitandonos a que este tipo
de estrategia se de a conocer a las educadoras de otros jardines para fratar de

influir en el desempeiio de la practica cotidiana que se ¢jecuta en el aula.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE LA PUESTA EN PRACTICA DE LA ALTERNATIVA



5.1.- Comentarios sobre la aplicacion de la alternativa

Rubros que se favorecieron en la aplicacion de las estrategias.

Una vez aplicada la estrategia didactica sobre la importancia de la ensefianza

musical a través de los ritmos, cantos y juegos en los nifios del nivel preescolar,

podemos identificar los siguientes rubros que se favorecen en la relacion

pedagogica, psicologica y social que establecen continuamente las educadoras

con los sujetos de aprendizaje.

Dichos rubros son:

1. L.a masica como estimulo para ¢l desarrollo de los 6rganos senso-
perceptivos.
De acuerdo con las corrientes psicologicas que tratan de explicar la forma
como el nifio construye sus aprendizajes, podemos decir que la
internalizacion de los contenidos socio-escolares en la mente del escolar,
es propiciado primeramente a partir de los organos senso-perceptivos que
registran, regulan y procesan la informacion mediante su relacion con
dichos contenidos. Asi, la vista, el tacto y el oido, son los érganos
fundamentales que agudizan el sentido musical y preparan el ritmo para la

produccion de aprendizajes.
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Por ello en preescolar, pedagogos como Montessori, Decroly, Froebell y
Pestalozzi, han manifestado que el nifio aprende mejor jugando, cantando
y elaborando su propio material que lo induce a hacer representaciones
significativas entre lo que aprende en preescolar y las actividades que le
impone la vida diaria.

La enseiianza musical y su relacién con el aprendizaje.

Con la aplicacion de las estrategias didacticas observamos el cambio de
conducta intelectual de los nifios pues pusieron atencién para escuchar los
sonidos musicales, agilizaron su memoria al tener ritmos y pausas sonoras
que producia la musica que escuchaban, ademds que recordaban casi
integras las canciones que formaron parte de nuestra estrategia. Con ellas,
los nifios aprendieron a relacionar las nociones matematicas con 1:;15
competencias comunicativas y el mejoramiento del medio y recursos
naturales asi como lo que son los bloques de juegos y actividades que
comprende el programa de nuestro nivel.

La misica y su relacion psicomotora.

Al aplicar las actividades de la ensefianza musical que componen dicha
estrategia, observamos el favorecimiento en el desarrollo de las

habilidades psicomotoras puesto que los movimientos corporales se -
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manifestaron a través del baile que ejecutaron al ritmo y compas de la
musica escuchada. Esto nos sirvid para manegjar la nocion temporal
espacial que forma parte de las actividades dirigidas al grupo escolar.
(arriba, abajo, derecha, izquierda, adelante, atras, etc.)

El desarrollo de habilidades y destrezas a partir de la ensefianza
musical.

Diversos materiales estuvieron presentes en la presentacion de las
actividades tanto naturales y sintéticos, renovables y no renovables,
organicos e inorganicos, etc., con lné cuales los nifios manifestaron sus
destrezas para cortar, pegar, colorear con dichos materiales y demostraron
su creatividad en el desarrollo de sus habilidades en la elaboracion de sus
propios instrumentos musicales tales como: sonajas, claves, panderos,
tambores, guitarras, etc., hechos con papel, cartulinas, botes de plastico,
semillas, piedras, palos, ligas, carton, etc.

La masica y su relacion con la comunicacion.

La misica como melodia del pensamiento tiende a favorecer la reflexion,
la memoria, la razon y lo importante en preescolar es que el nifio
comunique sus ideas y emociones a través de sus formas de comunicacion

apropiadas en este nivel, el lenguaje mimico, el lenguaje oral y el lenguaje
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pictografico, puesto que no desarrollan la habilidad completa para
comunicarse mediante ¢l lenguaje escrito.

Las actividades de ritmos, cantos y juegos relacionando también el cuento
musical, sirvieron de margen para detectar la serie de competencias
comunicativas que posee construye o adquiere el nifio en preescolar, a
partir de ellas los nifios expresaron sus ideas en forma oral sobre las
canciones o cuentos escuchados, que dicen las letras de las canciones,
quienes las cantan, en donde los han visto o escuchado, quien los ha
comprado, efc. son algunos de los comentarios que surgieron con esta
actividad.

Para recrear la comunicacion pictografica se les solicito la elaboracion de
un dibujo cuya temdtica reflejara su nocién sobre el tema musical y para
expresar sus sentimientos sin hacer uso de la voz o la imagen se les
solicitd que lo manifestaran a través de sus gestos, donde la mayor parte
de los movimientos realizados denotaban alegria y ganas de continuar con

la actividad.
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L.a misica y las relaciones afectivas.

Los ritmos y pausas que acompaiian a la msica, los cantos y los bailes,

tienden a acelerar y desacelerar el estado de animo de la persona que los

escucha. Por eso nuestra estrategia contemplé musica variada.

a)

b)

Instrumental: Se observéd paz, tranquilidad, relajamiento descanso,
meditacion, misma que fue puesta cuando los alumnos empezaron a
elaborar los dibujos o instrumentos musicales, 0 como musica de
fondo para la narracion del cuento, de ahi que hayamos detectado
mejores producciones que cuando se realizan sin acompaiiamiento
musical.

Infantiles: Al escuchar la musica infantil de siempre (la rata vigja,
pimpdn, etc.) todos las cantaron y siguieron los ritmos con palmadas
y movimientos del cuerpo que hacian ordenadamente y si guiendo las
indicaciones de su instructor.

De moda: (rancheras, rock, etc.). Las explosiones afectivas no se
hicieron esperar, cantaban a todo pulmén, bailaban y gozaban CD‘III

dicha actividad pues con ello expresaron su estado de animo positivo.

114



Las actividades musicales y su relacion con la atencién,

Todas las actividades que se emprenden en el jardin que tiene relacion con
el aprendizaje de los ritmos, cantos o juegos, se logra despertar la
motivacion y se mantiene la atencion en actividad antes, durante y después
de su aplicacion, esto lo observamos con la aplicacién de nuestras
estrategias ya que no unicamente nuestros nifios acaparaban la atencién
sino que nifios de otras aulas quedaban asombrados y con ganas de
participar en las actividades que se desarrollaban en la sala. Con ello
destacamos que la musica incita a la participacion, motiva la atencion y
despierta el interés por ejecutar las actividades que en ese momento se
estan desarrollando.

Para muchas educadoras la ensefianza musical se torna rutinaria y aburrida
y el efecto de atencion desaparece paulatinamente. Por ello en estas
actividades se propone que los tipos de misica varien continuamente y se

viven acorde al ambiente musical que experimenta el alumno.
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5.2.- Perspectiva de la estrategia diddctica
Como explicamos en capitulos anteriores, la elaboracién de la estrategia didactica
surgid a partir del uso rutinario que se lace de la ensefianza musical en el Jardin
de nifios donde prestamos nuestros servicios laborales y que, a su vez sirvié como
muestra para la al?"!if?ﬂ{:t: de IflS f?li:ridavdes disefiadas y de la recopilacion de
) |
datos a través dcfjg entrevista aplicada a los docentes que laboran en el mismo
Jardin,
De acuerdo con los resultados que obtuvimos en su aplicacion, estamos en
posibilidades de enunciar los logros de esta estrategia que se puede aplicar en los
dos grados de preescolar y los dos primeros grados de primaria hablese de Jardin
de nifios y primaria en sus dos primeros grados pero siendo estos de organizacion
completa o unitarios encontrandose en zonas urbanas, suburbanas y marginadas.
Para los jardines de nifios de organizacién completa que se encuentran ubicados
en las zonas urbanas y suburbanas, la mayor parte de ellos cuenta con un maestro
de musica en el cual recaec toda la responsabilidad de trabajar actividades
relacionadas con la ensefianza musical, algunas veces con el apoyo de los propios
docentes y otras carga solo con dicha resﬁnnsabilidad. En ambos casos la

ensefianza solamente se supedita a repetir las mismas canciones y a relacionarlas

con los mismos juegos y movimientos durante todo el transcurso escolar, razon
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por la cual se mecaniza el aprendizaje y de tanto escucharse lo mismo tienden los
alumnos a la memorizacion de los ritmos, letras y movimientos por lo que aparece
la desmotivacion, el desinterés y la indisciplina en la participacion de la hora
musical.

También con la aplicacion de esta estrategia disminuiria una de las
preocupaciones del docente en ensayar niimeros especiales para actos civico-
culturales que se presentan a la comunidad que ya no esperara la llegada de la
fecha del evento para “perder horas” de clase en ensayar sino que las mismas
actividades le reportaran un considerable nimero de canciones, bailables, juegos y
gjercicios con los que podra participar donde no solamente se observaran los
avances de los nifios en la ensefianza musical sino la integracion de los procesos
de aprendizaje en todos los ambitos que describe el programa en preescolar.

Por ello expresamos en nuestra estrategia el papel fundamental que tiene el
maestro(a) de musica y la serie de adecuaciones que tiene que hacer
constantemente para que se viva la ensefianza musical acorde a los tiempos que
corre la modernidad sin descuidar, claro estd, aquello que es clsico para la
cultura del alumno en preescolar.

Consideramos que el trabajo en el desarrollo de las actividades propuestas no

descansa solamente en el maestro(a) de misica sino que en ello deben de
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intervenir coordinadamente tanto el maestro de educacion fisica, el maestro de
apoyo didactico y tecnologico y todos los docentes del jardin, con la finalidad de
que se alcancen resultados positivos en la evaluacion de las actividades tendientes
a la confirmacion del aprendizaje a partir de la ensefianza musical.

Por otro lado asi como en cada aula se exige el rincon didactico acorde a cada
bloque de juegos y actividades del programa de preescolar, debe utilizarse
también un espacio donde se observen los elementos para la enseflanza musical,
en el cual debe haber, de ser posible, grabaélm‘&, cassettes, discos compactos,
television, videograbadora, y todos los elementos de una orquesta infantil ya sean
productos manufacturados o elaborados por los propios alumnos como lo
trabajamos en nuestra estrategia.

Para los jardines que se encuentran en zonas marginadas de tipo unitario, su
ubicacion geografica no representa ningun obstaculo para la aplicaciéon de las
actividades de esta estrategia toda vez que se puede adecuar acorde a las
caracteristicas geograficas y, al tipo de alumnos que asistan a dichos jardines.

Si no hay servicio de luz eléctrica, el aparato de radio o grabadora de pilas es la
solucién a dicho problema y, ain mas, solamente se requiere del talento y la
creatividad del docente para elaborar, conjuntamente con sus alumnos, los

instrumentos musicales con los recursos naturales y de deshecho de su entorno y
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con ello conformar los ritmos y tonos de alguna canciéon que pueda ser
acompaiiada de movimientos corporales y que tiendan a la localizacion de
contenidos de aprendizaje relacionados con los bloques de juegos y actividades
del programa en mencion.

5.3.- Conclusiones:

Es importante reconocer que la educacion preescolar desempefia una funcion
importante en el desarrollo presente y futuro del ser humano, toda vez que en este
nivel educativo se generan los habitos illlﬂ]-ﬂﬂtllalﬂs, morales, conductuales y
normativos, entre otros, a partir de la seric de actividades que en forma
globalizadora tienden a la preparacion temprana para desempenarse
correctamente dentro del ambito social en el cual interactia.

Si el interés principal del niiio en esta etapa se manifiesta a través del juego y del
lenguaje, entonces se hace necesario que la ensefianza musical descrita en este
trabajo, forma parte de todos los procesos de ensefianza-aprendizaje que en este
nivel se imparten para que el alumno esté en posibilidad de generar conocimientos
a través del desarrollo afectivo, cognitivo y psicomotor que se entrelazan para que
el nifio descubra, detecte, interprete y manifieste ideas creadoras en relacion con

los aspectos que demanden su desempefio escolar.
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En este sentido, el docente de preescolar desempefia una funcién importante en la
conformacién de la personalidad integral del educando, toda vez que tiene que
conocer con mayor profundidad, las caracteristicas y contenidos del programa que
operativiza, asi como a la apropiacion del método didactico més idéneo para que
se establezca la relacion entre el nifio y lo que debe aprender o manifestar como
aprendizaje en este nivel.

Si consideramos que la educacion preescolar retoma el método de proyectos para
hacer mas efectiva la produccion de conocimientos en el alumno, entonces se hace
necesario que el docente conozca también el fundamento psicopedagdgico sobre
el cual se cimienta la justificacion de que el nifio aprende en interaccion social:
viendo, sintiendo, ideando, describiendo, creando, manipulando, haciendo, etc. en
conjuncion con los demds.

Pero se hace mds efectiva la generacion de dichos aprendizajes si se aprovechan
las bondades de la ensefianza musical; ritmos, cantos y juegos, como apoyo
didactico, en la ejecucion de las tareas que se desarrollan en la clase escolar,

El ritmo, el canto y el juego, se convierten pues en los elementos indispensables
para despertar y mantener la motivacion y el interés en el trabajo productivo de
los nifios. A través de estos elementos se enriquece el espiritu infantil y se motiva

al desarrollo manual e intelectual reflejandose en la modificacion de la conducta
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personal al darle pase al aprendizaje cooperativo a la comunicacion y a la
interaccion grupal, que es donde se crean y recrean aprendizajes significativos en

el sujeto preescolar.
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ANEXOS

FNTREVISTAS APLICADAS A EDHCADORAS
CANTOS ¥ JUEGOS DIGITALES

REPRESENTACION ICONOGRAFICA DE LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA
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integral para el educando. D
Educadora 3 Que puede expresar sus estados de :’mimf

de motivar su creacion y enriquecer su%

experiencias. e

Fducadora 4 FEs muy importante en este nivel ya que l(}g

U094\ 9y 04y

nifios se expresan con el canto, la misica

\

—
]
-

Proos

como los juegos. O

A

Fducadora 5 Que es fundamental en el desarrollo c‘
nifo, ya que por medio de ella expresan sug

wl ZRml Z¥ul 2 ) fal Z el FEal P @
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sentimientos y estado de animo. g

@4 ( >

Fducadora 6 Desarrolla sensibilidad en los nifios, [j

L

Fducadora 7 Considero que es algo importante ya quég

por  medio de ella también podemnﬁ

494

brindarle al nifio conocimientos. g

@
B

\
-]

-
A

Entrevistador Cntrevistado K|

X

{j 2% JTrabajas  tus  provectos Fducadora 1 Si trabajo  mis  proyectos mlucativoﬁj
;g educativos.  aplicando  1a aplicando la musica ya que por medio de I%@
fﬂi musica’ sonidos  unimos  letras  de canciuncg

o

4

realirmando lo que se pretenda log

repitiendo  los  nifios  los coros en

transcurso de la maiana de trabajo. ®
Fducadora 2 Si \j
9

Fducadora 3 Algunas veces. ‘

Feucadora 4 Si en todos los proyectos se manejan I(}D

G

coros y para cada actividad. e

l
K|

Fducadora 6 Si. Diariamente. .

D 4 gié ”:J.»é

rll-"".

Fducadora 5 Algunas ocasiones.

Fducadora 7 En todos los proyectos podemos apoyarnnp

de la masica en algunos nos favorecera m.

. %
que en Olros,
N®a 104 04 @

,_._
i
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Entrevistador

3. JQue utilidad obtienes de Ia Educadora |
musica dentro de la practica

docente?

P4 W4

¥4

Fdueadora 2

4\94

r:}.

Educadora 3

¢
Y

Fducadora 4

FEducadora 5

Educadora 6

Fducadora 7

Tul Ful PRl P

@ 0®401®4 194104 (04

¥4 @ "\ Bg @

Entrevistado
Mantiene una gran utilidad, ya que el ni
mantiene  su  atencion  un  100% comy
estimulantes emotivos, provocando asi lﬁ
juego de distraccion que se aprovecha pardy
que la informacion que se reciba sea de un{k-\

manera ligera a

Inicio el desarrollo integral tanto en %-\

artistico, auditivo, visual, motor, destrezas

grueso y fino, lenguaje, ritmo, ete.

Permite al nifio comprender que la m

es la forma de expresion.
Mucha, por medio de la musica vﬁ
aspectos  de  ecologia, malem:itica{,l
lenguaje, psicomotor, ete. .

Que por medio de ella ¢l niiio cﬂmprendg
que cs una forma de expresion. $
El nifio demuestra emociones memoriza, E'j
desarrolla también capacidad ;ﬁ
concenlracion. O

Durante  las  actividades en algun‘

ocasiones al escuchar misica se relajan o SE\

L2 Sal 2 Sml 2 @
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4 |

motivan al trabajar

3.

Fntrevistador Entrevistado

o+

JEstarias  dispuesta a Fduecadora | SI ~ NO __ X__ ;Porqué?

T
g.& ﬂ.ﬁ

trabajar con musica durante I.as téenicas musicales las considero que Q,?
fus practicas diarias  por llevan a cabo de manera flexible cuando
imposicion”? requieran o sean necesarias para el nifio neg

las maneje en forma rutinaria aburrida, cabm

mencionar que de acuerdo al desarrollo def

P49 1By 1By

la prictica docente son un instnlmmg

imprescindible que favorece a los nifig

¢
=Y

¢l buen desarrollo integral.

Educadora2 81 X NO (Porqué?

l.a musica es el espiritu del alma; s

desarrollan todos los talentos.
Educadora3 S1_ NO __ X ;Porqué?

Porque al nifio se le debe de dar libertad

expresarse

Fducadorad ST NO X ;Porqué?

N
@
3
N
8
O
N
)
O
X
e

De hecho, este nivel es saludo con ::Draij

despedida con coros, coros a la madre, m‘

no necesita imposicion. D

P4 \®a "\ ®AR] P4 Py \Bg @
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Educadora5 SI.~ NO __ X __;Porqué?

Porque no se le debe de limitar ni coartar
forma de expresarse.

Fducadora 6 Sl ~ NO X __ jPorqué?

r_’_}.ﬂ Tj_.-ﬂ

A wveces se requiera hacer cambios doff
canciones que se relacionen con el pmyectm
y no las comunes. . ]

Fducadora 7 Sl __ NO X__ (Porque? B

Creo que podemos trabajar con la m:.'lsiciﬁ

g.@& ﬂ.-i‘i ﬂ.@ a‘_‘j'é @.éﬁ @)

pero cuando los niftos lo pidan y mD

- imponerla.

] Entrevistador Entrevistado )
‘1:}! 5. JComo puedes aprovechar liducadora 1 Se pueden aprovechar los conocimientos yg
@ los conocimientos que al trabajar por proyectos nos da .
D adquiridos,  aplicando  la oportunidad de elegir el deseado, asimismgj
o musica como parte de fu cambiaremos  musica, letras, ritm'
Ej practica educativa? combinando diferentes tipos de cancir.}negj’

ligados con temas en relacion al proyecigy

manifestando mas reafirmacion  en 109

4

conacimientos. .

Fducadora 2 En los festivales, en las actividades dD
J'.- i

@4 By \Og qD N®a 04 194 @
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Feneadora 3

Fdueadora 4

Fducadora 5

Fducadora 6

Educadora 7

FEntrevistador

Fducadora |

6.

G
@
o
q
@

{ODué  venlajas  crees  que

obtendrias  al aplicar la

musica dentro de la prictica

diaria?

P4 g @4

:9 P4 \®g @y

i
b

(B4 By By @

ritmos, cantos, movimientos corporales,

Todos los dias se aprovecha la musica yg
que es la primera actividad que se realiza, g
l.a musica debe llevar un mensaje pﬂsilivﬁ
N

I.a aprovecho todos los dias, en la hora d%

que ayude a la formacion de los nifios.

saludo, en el aula, como motivacion o algGif

®
O

Haciendo modificaciones a la letra y a 15§

&
0

proyecto,

miisica de acuerdo al tema.

Por medio de la misica v los cj

dejamos mensajes y conocimientos.

Entrevistado

Son diversas ya que como lo expre"

anteriormente que son un instrumento qug

N
®

O

e Aprovechamiento en los com}cimientt}s.

O

9
e

va aunado con los proyectos.

Ventajas:

e Motivacion en el grupo
e Lenguaje, expresion oral

o FEducacion artistica, dramatizaciones
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Fducadora 2 Desarrollo integral porque la musica abarcaf
todos los objetivos. a
Fducadora 3 Descubriri cual misica prefiere escucharg
cuales instrumentos musicales conoce y cu%
Educadora 4 Mucha. ?j
Fducadora 5 Que el nifio pueda descubrir cual misica 16§
eusta  escuchar y a conocer algunoD
instrumentos. g

A
@
8
Nl
&
B!
b le gustaria tocar. g
&
o
g
o
O
g
@

r‘l Educadora 6 Ayuda a la  psicomotricidad al niﬁcE'L

¢
/

% .

favorece el lenguaje, audicion.

liducadora 7 Bueno, las ventajas serian darle al nifio

forma de adquirir nuevos canncimiemosi

relajarnos en un momento dado en el salfm.u

N
e

.
9

Entrevistador Entrevistado
JOué caracteristicas  Educadora | Es una pregunta muy interesante, ya que ®
afectivas  despierta  Ia la musica los nifios aprenden a relajarsD
misica en preescolar? después de una jornada de trabajo, esto .

podemos sentir en el estado de animo déE‘

" 9
nne. .

Educadora 2 Disciplina, tranquilidad, autonomiaa

94 84 N4 94 O4 @
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sociabilidad. @

Educadora 3 Estimulard su ingenio y su capacidad @
comunicacion. R
Fducadora 4 Pueden expresarse abiertamente mas i‘éc%

son menos timidos, manifiestan sus gustos ¥
emociones. a

Fducadora 5 Su estimulacion, su capacidad de expresiofiff

¥ SU ingenio. D

liducadora 6 Compafierismo,  imaginacion, emnciédﬁ

@4 104104

A

o
[

@
O
A
@

destreza motriz, etc.

Fdueadora 7 Siento que la musica nos proyecta de al

forma y podemos manifestar nues

4

estados de animo como risas, alugria‘

tristezas, elc.

Entrevistador Entrevistado

(Oué  tipo de  masica Educadora | La musica que preferiria aplicar es la qx.

preferirias aplicar dentro de mas se integre al proyecto elegido por |CID
la practica y porqué? miios, sobre todo letras que los niﬁ'
puedan comprender. U

Educadora 2 Ritmos, cantos porque el nifio .

ul Y Sul ¥l FEgl FEgl P

desarrollara integramente. U
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Fducadora 3 Es necesario respetar el sentido del ritme
que tiene el nifio y que lo mmﬁﬁest@
espontineamente  para  no  limitar s
desarrollo, propiciando su manifestacion ﬂ
interpretacion libre. b

Fducadora 4 Musica infantil porque es la mas adccua%
para los niflos y misica clasica pard
incrementar su acervo cultural. %\

Fducadora S Creo que debemos respetar la decision déff

nino vy sus gustos, para no  limitar sm

<
@
L
R
®
0
N
@
o
®
B
X
L
0

desarrollo hay que lomar en cuen

sentido del ritmo de cada nifio y qu

®4

manifiesta espontaneamente. .

-

Educadora 6 La musica que hemos practicado en mmstrﬂ
planeacion pero enriquecida con )
métodos, técnicas para apoyar la 1ah0g
educativa, .ﬁ

Educadora 7 Instrumental porque relaja al nifio y I&j

fransporta a un ambiente agradable '

placentero lj
b
e
0

-
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. AL JARDIN
i
HTTTS
|
s
N E . .
i Que lnda es la escuela que hndo es el
EI
;“;\ jardin, ahi juego v trabajo. ahi soy muy
1 ; } :g
LLEL leliz. 1
! :? e
e
Vs
: [y A veces soy un 0so que camina asi, 0 soy
HIN
11 1 i conejito que salta en el jardin o soy un
I j‘
; E L mufieco que gira y saluda.
T‘ 15.[
r 1
rﬂ_n
i 3 Que linda es la escuela que lindo es el
_.l‘ jardin ahi juego y trabajo ahi soy muy Ihd
:'.'? "':'6
% £ !
o lehz \_Lu
i 114
[ 1
| 'II‘ ik
Vind e
T
1111k ] N
il il
] — e
d’ ii" i ';,- . J_H 8 — i
P & @ g ° e " -



&l

=
| AN
-

oL

.
LY
el
.

p—

=

\

oo bt v

==

=

SALUDOS

Con una sonrisa v una inclinacion con T

todo cariiio saludamos hoy, con nuestras "

manitas asi palmoteamos con los piecitos

vamos a bailar, manitas aqui, manitas alla,

que tocan el piano y saben chasquear,

LAS SIETE PALMADAS

; 2 s : T
Buenos dias senorita buenos dias tenga -
s
usted, amiguitos buenos dias que alegres -J o
todos estén. g
L 3

Siete palmadas daremos otras tantas con o

E

los pies. v oyendo el piano podremos

I
i | muchas vueltas dar después. 1;; [
EI 111
i - "hi
lii I
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TI™! YO ME MUEVO ASI gl
{111 !
. LY
-1:['-‘?_ o
i1 Con mis brazos en lo alto tocacé el cielo y
i F “ u
Bl el sol,  wvolaran  a  los  costados Bl
Il
T pareciendose a un avion, o
T +
11 !
TS L]
. I Luego giro como un trompo y me mclino
i
; _{[' a saludar hago muchas volteretas adelante l'
-‘-—' . x:-
11l s
E‘ o y hacia atras. o
gin.d HA
TTTw o Y
;ﬂ% LOS OJITOS il
D S
-p-‘ .......p
L . .
Dos ojitos tengo que saben mirar, una
L]
H‘? naricita para respirar, una boquita que »
TR . ™
+ sabe cantar y dos manecitas que
. il
11 o B _ »
L aplaudiran, dos orejitas que saben oir y
T .
8% Von

dos piecesitos que bailan asi.

|
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NUESTRO CUERPO
I . , :
P ea Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas
11
1 = y pies., cintura, cadera moviendo los pies,
i la frente, los ojos, la boca, nariz, la boca,
1L
"E:'i nariz estando contentos podemos reir,
b
]
..,.;..H

ERTE

MIS MANITAS

L By
—

Bailan mis manitas y a la juega juegan ya

--"._

a
1
A

salpican, sc acarician luego se van a

descansar. S

LLAS GOTITAS DE AGUA

De la regadera van cayendo asi las gotitas

|
[ ] "'“_"- — g 1@-
a

de agua que hacen tiqui tin caigan mas

T ; . . :
: gotitas baiienme muy bien como florecita
Hi
I ' . 1T Y
,..::':EE YO Me (uiero ver.
it
ERELD
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Hasn 1Y
+ :
T HFI-;D.
L |
L] 10§ COLORES ?
s
11134 ®
i |
™ .
n-l -
-‘fi“;‘ Fe vov a ensenar los colores con esta ‘fiu
131 L . - L.
_,-_'!.[} cancion de colores v los parecidos que N
1l encontraras muy facil te van a ensefar. E
1L
iste color que blanco es parece la nieve
T
del Popo, este eolor que verde es parece i
T
la palma de coco, el rojo parece sandia, el .
e
.r _| - k] __- - i ‘
amarillo canario, st ves hacia arriba veras
|
5 el azul en esas nubes del sol, y si un dia te i
L asomas a la obscuridad el negro vas a i
5 encontrar. ]
T
1
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| E | |
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1
i
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fﬁ* LA MAQUINITA
Hig
il
- ! -
. Yo tengo una maquinita muy bonita de .
**:{‘ . . Ha
“j Juguete camimando por la cuerda pasa el .
I"ﬂz’. tunel, cruza el puente.
i
= =
e Como  pasajeros  lleva, muiiequitos de .
“"'E# laton, y siempre suena el silbato cuando filis
T ; »
P a llegando alguna estacic
;‘? va llegando alguna estacion. 4
(ER T
li .
TRl I
L Y siempre suena el silbato cuando va
: e
1 Hegando alguna estacion, 228
5 L
=t 2
1
1
rigi
i e
i
™
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1.OS ELEFANTES ‘”H#
Los elefantes del circo mueven sus patas LN
; s und g
asi son grandes. muy grandes v no se T
D
parece a 11, si les das un cacahuate su 1™
larga  trompa movera v con sus dos E -
4
grandes oregas, muchas gracias te diran. %
Mefiique se fue al campo, anular se | -
TIT #_.T
5 -Ei‘n encontro un huevito, el mayor lo hizo frito o
v E _"i
r y el indice le puso sal, y este picaro gordo
i
i L! & s L
P2 todito se lo comio, el
i
] L
--1 _h+
L ARROYITO ®
e 1\
¥ Por su camimo de piedra corre el arroyo £3
fo : L
Ri cantando. cuenta cosas de la sierra de los Hu
11
valles v los campos, cuenta cosas de la
iy :
111k, sierra tras la la la la la la. e
! L
o 2
B . I S :
e S e L e e e e
S T Y g ™ @ T T W
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5. L CARACOI
e
| L™
i
F
1 L) -
il Caracol, caracol,
f caracol. caracolito
i
=3
caracol, caracol
|
TIIL A
_LHJ caracol hay que bonito,
[Tiw
k8 saca lus cuernos Ill Hﬂ{
Tiw
“F -
! T} saca ns cuernos al sol.
i i e
i
il
HH EL AUTOMOVILITO
Jc:%
1~
-"L“ Un automovilito que de cuerda tengo yo,
= que un choler gasgoza maneja con
¥ins
. Primor.
ﬂ- o
: 1 Dos vueltas da corriendo en medio del
EEEE
Py salon, ese automivilito que tanto quiero
e
1
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- < — ey E— :
. 1 1 i s
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NUESTRA MUSICA REGIONAL

Muy contentos vamos a bailar nuestra
alegre musica regional, y marcando el
ritmo nuestros pasos bailaremos alegres a

S S0,

EL ESCUDO

Devorando una serpiente, y sobre un
verde nopal ahi estaba en un islote una

hermosa aguila real.

I:sa fue una leyenda que se hizo realidad,
pues en ese mismo islote se fundo

Tenochtitlan

'Sy

il

8 o
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Cuando el ao empieza en el mes de
tiadd _
o enero en un cochecito hecho de lucero.
™|
1111
n |._
,..;: lLos tres reyes magos bajan desde el cielo,
[l
T a traer juguetes a los nios buenos.
'-‘.
!
i l '
iy MARZO
I
l: I 9
™
T Marzo ha llegado trayendo con ¢l las
Hilkg
13;& golondrinas  de wvuelo fugaz, sopla el
T . -
A viento con suave vaivén se mecen las
iy, 1
i hojas se mecen con €l.
L
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1,
T
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E E ® I.a manana esta alegre. es manana de abril
| il en que cantan las aves vy perfuman el
i
_‘%' Jazmin.
1 5
|
T L0 sol brilla en el ciclo, se oyen arrullos
1L ; : ,
#ﬂl mil se ve todo sonriente ya llegd el mes
i o de abnil.
i,
14
T
..z‘:.;‘
T
LEENE
I
ik
1] o
.
b
; E— | =" T
=) & 1) @ I B I I L s 5
—-—u—-—ami P - - -L_i : &




o 1 1 1 H
k | i I i .
e R A
- 7 - o & o o
o o
i i
*;I-I : 'l
T »
Lerl -+
1T 2
1T MAYO M
T o
ik 3
L Ha llegado el mes de mayo. mes alegre, Y
ﬁ? ‘ 3 -‘lt
‘_L 5 mes dichoso y que todo es alegria todo es =
T i
: canto todo es gozo.
| !
iy .
HTTTS Mes en que los niiios buenos a jardin van o
L |
: ‘ , ™
Il presurosos llevandole a sus educadoras *
Iy llete d
§Via un ramillete de rosas. :
il 1
| <
+r o
}:? Bienvenido ¢l mes de mayo mes de r
g b L 1
{‘-‘ nardos y alhelies, mes en que la mariposa -‘:'T
A |
| I al feli I
i vuela alegre es feliz. 1
» i
| L 1i i b
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JUNIO i
=
i
f
iOh que felices estamos! porque junio ha i
1

llegado, v nos regala contentos dias de

mucho calor,

Mes en que las abejitas liban contentas la

miel, mes en que todos los nidos tienen

] —y _.

pajaros bebés.

-l
Il-u-ql.lw-my“

SEPTIEMBRI:

[
" et
w

B
&

Septiembre mes de la patria con gusto te

veo llegar ya que todas nuestras glorias

nos vienes a recordar.

Al sonar los clarines al redoble del
_ 1
tambor te saludamos septiembre llenos de {1
_ e
|]EI{I'IU dlnor,
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OCTUBRI:

l.as tardes del mes de octubre llenas de
luz v de sol, nos hablan delas cosechas

que daran al labrador.

Lin los meses que han pasado al trabajo
con amor, y al fin octubre ha llegado para

premiar su labor.

NOVIEMBRE
=
=
= 1 T
= Iis el mes de noviembre mes triste y frio, =
b L
. todos los pajaritos dejan sus nidos las s
Rl - , _ e
‘E' hojitas se vuelven calés y rojas y los
jt | .
L™ rosales tristes va no dan rosas. b
A |
e .
i 4
sk e o R—
mmm e e e e
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“ DICIEMBRE
#54
e
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